














3| Apoyar la interaccion social y las

redes sociales.

—_

Implementar la interaccién social con sus pares con
respecto a intereses y temas personales utilizando
plataformas en linea.

Tener alguna mediacidn, en plataformas sociales en
linea para estimular y guiar la interaccion cuando
sea necesario y promover un entorno de confianza y
comprension.

Ejemplos de contenido:

Usar aplicaciones de
comunicacioén y redes sociales
para reflexionar sobre el
proceso de aprendizaje
individual (Metacognicion) y
sobre las emociones
experimentadas durante el
proceso de aprendizaje.

6| Proporcionar recursos para

apoyar las capacidades

cognitivas que pueden disminuir
con la edad.

Proporcionar algunas estructuras para la creacién
de recursos de aprendizaje personalizados y ayudas
de memoria.

Asegurar que los recursos de aprendizaje estén
siempre disponibles en la plataforma en linea.

Facilitar oportunidades para aplicar las actividades
aprendidas en entornos reales y hacer conexiones
con la vida diaria.

Ejemplos de contenido:
[ |

Fomentar la creacién conjunta y
la circulacién de recursos de
aprendizaje y ayudas de
memoria entre los participantes.



4| Facilitar espacios para explorary
reflexionar sobre las emociones
y los estereotipos relacionados

Implementar enfoques
estructurados, como técnicas

S de relajacién, para enfrentar
con el aprendizaje y el uso de las estados emocionales

TIC como aprendices mayores. negativos.
—_—

Generar oportunidades y recursos para sistematizar
estrategias para hacer frente a las emociones
negativas y los estereotipos

Reconocer la individualidad de las personas

participantes, su proceso de aprendizaje individual y
ayudar a que ellas lo comprendan.

Ejemplos de contenido:

Usar espacios programados

[
y herramientas TIC para
compartir y reflexionar Brindar refuerzo positivo a los
sobre las emociones esfuerzos, avances personales
experimentadas durante el de las personas mayores y un
proceso de aprendizaje. lugar seguro para cometer

errores y experimentar.



