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RESUMEN

Los rios de Costa Rica presentan altos niveles de degradacion socioambiental y una
persistente incapacidad colectiva para revertir la problematicaEste trabajo final de
investigacion aplicada propone una metodologia participativa y multisectorial para la
recuperacion socioambiental de la microcuenca del rio Guarari, ubicada en Barva y
Santa Barbara de HerediaSe plantea un prototipo de intervencién que articula saberes
técnicos y comunitarios, con base en solucionesinovadorasbasadas en la naturaleza.

La metodologia de investigacion combina revision documental, entrevistas a
especialistag mapeo participativo con actores locales/ analisis geoespacialEl estudio
caracteriza el contexto histérico y socioambiental de la microcuenca, sistematiza
buenas practicas nacionales e internacionales, gisefia un prototipo estructurado en
cinco fases: comprender, idear, probar, monitorear y escalar. Se enfatiza la importancia
priorizar proyectos demostrativos de bajo costo, alto impacto ypotencialmente
escalables. La propuesta metodoldgica busca ser replicabley adaptable en otras
microcuencas con condiciones similares contribuyendo al desarrollo de estrategias
efectivas y sostenibles para laecuperacionde rios.

ABSTRACT

Cost a Ri ca®svere enviommentaf degraslationand a persistent lack of
coordinated effective action to address the issue. This applied researgbroposes a
participatory, multisectoral methodology for the socieenvironmental restoration of the
Guarari River micrewatershed, located in Barva and Santa Barbara, Heredia. The
study introduces an intervention prototype that integrates technical expertise and
community knowledgethrough innovative, naturebased solutions.

The methodology combinesdocumentary review, expert interviews, participatory
mapping with local stakeholders, and geospatial analysis. The research characterizes
the historical and socieenvironmental context of the micrewatershed, systematizes
relevant national and international best practicesand develops a fivephase prototype:
understand, ideate, test, monitor, and scale.Particular emphasis is placed on the
identification of lowcost, high-impact, and potentially scalable pilot projects.The
proposed methodology aims to serve as a replicablenodel forother micro-watersheds
with similar conditions contributing to the developmenbf effective and sustainable river
restoration strategies.
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INTRODUCCION

Nacer en la década de 1990 en el Gran Area Metropolitana (GAM) de Costa Rica
como es mi caso, implica haber crecido dandole la espalda a los rios urbanos y
normalizando su grave degradacion ambiental. Asumiendo, quizas, que yao hay nada
por hacer. Que los rios urbanos huelen mal, estan repletos de basuramuchas veces
son peligrosos Todo lo cual lamentablemente es cierto, como también es cierto que la
situacion de nuestros rios urbanos era muy distinta hace apenas unas décadas atras.

En nuestras familias, comunidades y hasta en redes sociales aun persisten historias
vivenciales de paseos a rios y pozagn el Valle Central. Bafiarse en los rios Virilla,
Segundo, Pirro, Maria Aguilar y Torres, por solo mencionar algunos, era algo comudn
hasta los afios 60 y 70del siglo XX Un pasado que parece utépico, pero no demasiado
lejano.La contaminaciony el desprecio colectivopor los rios es una construccion social
reciente que, como tal, es susceptible de deconstruccion.De eso va este trabajo final
de investigacion aplicada para optar por el grado y titulo de maestria profesional en
Desarrollo Urbano y Gestion Territorial.

Pese a la exitosa narrativa que posiciona a Costa Rica como un referente en
~sostenibilidad ambiental °, el paCs manti en
gestion del territorio y de sus aguas residualessi como también el uso y presencia de

plaguicidas en los cuerpos de agualos rios, especialmente los urbanoshoy pueden

ser considerados cloacas a cielo abierto, resultado de una gestién deficiente de las

aguas residuales, la falta de planificacién territorial y una expansion urbana de baja

densidad.

Aunque existen sentencias judiciales, compromisos multilaterales e instrumentos de
politica publica que reconocen la urgencia de revertir esta situacion, el pais carece de
una hoja de ruta de largo plazo que permita una recuperacion progresiva y sostenida
de sus rios y cuencashidrograficas Ademas, los mecanismos paragarantizar el

cumplimiento del marco normativo y las sentencias judiciales han resultado ineficaces.

Esta situacién estructural laconfirmé a nivel personal al descubrir, en 2020 durante la
pandemia, un vertido de aguas residuales sin tratar en el rio Porrosati, en Santa Barbara
de Heredia. Presenté una denuncia ante el ente competente, el Ministerio de Salud,
bajo el expedientenimero 113-2020; sin embargo, cinco afios después, el caso sigue
sin resolverse.Aun si llegara a resolverse, apenas unos metros rio arriba persisten otros
vertidos ilegales, invasiones al area de proteccion del rio y abundantes rdgos soélidos.

Por l o tanto, resul ta ur gentdsefar ididasvasu br i r °
multisectoriales y participativas para recuperar ambiental y socialmente los rios. Para



ello, la microcuenca del rio Guarari ofrece condiciones de escala, niveles de
contaminacion y organizacion comunitaria, adecuadas para corear, probar y evaluar
un prototipo en esta direccion Esto considerando los aprendizajes y buenas practicas
desarrolladas anivel nacional e internacional, en paiseson contextos mucho mas
complejos de degradacion ambiental y densidad poblaciongue Costa Ricg como se
detalla en elcapitulo 2

Asi, el rio Guararipodria convertirse en un pequefio pero potente laboratorio de
innovacion y buenas practicas escalables a otras microcuencas, subcuencas y
cuencas hidrograficas del pais y la region.Pero antes, es necesario saber como
hacerlo. De ahi la presente propuesta metodologica para la recuperacion
socioambiental es decir, un paso a paso para cecrear soluciones basadas en la
naturaleza, la memoria historica del territorio, el protagonismo de las comunidades y la
inteligencia colectiva.

Este trabajo final de investigacion aplicaddTFIA) posee un apartado de aspectos
generales en donde se presenta la justificacion, los objetivos, el marco teérico y la
metodologia. El capitulo 1 resume la caracterizaciosocioambiental basica de la
microcuenca del rio Guarari, que identifica aspectos generales relacionados a su
ubicacion, contexto, historia, estado actual y potencial de recuperacion. En el capitulo
2 se presentan y analizan diversas iniciativas implemerdas tanto a nivel nacional
como internacional, conla intencionde sistematizar referentes y buenas practicas en
tematicas asociadas con la recuperacion de rios y cuencas hidrograficas.

El capitulo 3 contiene la propuesta metodoldgica para la coreacidon de una estrategia
participativa y multisectorial, que permita una progresiva recuperacion socioambiental
de la microcuenca del rio GuarariLa propuesta incluye los objetivos, una descripcién
general, las fases, los requerimientos minimos y una identificacion de actores clave.
Asimismo, presenta detalles sobre la gobernanza, comunicacion, estimacion
presupuestaria y mitigacion de riesgos de la propuesta.

Finalmente, el apartado del epilogo sintetiza las principales conclusiones y
recomendaciones como resultado del proceso de investigaciorEn suma,este trabajo
final de investigacion aplicadabusca perfilar posibles respuestas a la compleja
interrogante que titulael documento: ¢,como recuperar rios en Costa Rica?
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ASPECTOS GENERALES

El presente apartado establece los fundamentos clave para la investigacion, abordando
la justificacion del estudio, el objetivo general y los objetivos especificos, el marco
tedrico que sustenta el andlisis y la metodologia utilizada. En conjunto, estosmlentos
permiten contextualizar la problematica de la recuperacion socioambiental de cuencas
urbanas, identificar referentes nacionales e internacionales, y estructurar un enfoque
metodolégico para la cocreacion de iniciativas estrategias participativas vy
multisectoriales que contribuyan a la regeneracion de estos ecosistemas.

Justificacion

Pese a | a narrativa que posiciona al paCs
tiene una deuda histérica con la adecuada gestidon de sus aguas residualeSn pocas
décadas, el paissufrié un claro y progresivo fenomeno de contaminacion de sus rios,
especialmente en las areas urbanas densamente pobladas (Minae, 2020). La
contaminacion de los cuerpos de agua superficiales, tales como los rios, es un
problema multicausal; sin embargo,d evidencia cientifica disponible es reiterativa en
sefalar la inactcuada gestion de las aguas residuales como el principal causante de

los elevados niveles de contaminacién en las cuencas hidrograficas del pais (DFOE,
2013).

La contaminacion de los rios en Costa Rica es el resultado de un proceso histérico
marcado por la falta de planificacion territorial, el crecimiento urbano desordenado y
decisiones institucionales que priorizaron el abastecimiento de agua sin considerar el
saneamiento(Astorga, 2024). Durante décadas, los rios fueron utilizados como canales
naturales para desechar residuos domésticos, industriales y agricolas, especialmente
en zonas cercanas a beneficios de café, tenerias y chanchergMiranda, 2024).

La migracion del campo a la ciudad intensifico la ocupacion informal de las margenes
de los rios mientras que la implementacion generalizada de tanques sépticos, sin
considerar la densidad poblacional ni las condiciones del suelo, agravo la situacion. A
pesar de contar conuna robusta legislacion ambiental(anexo 1), la débil fiscalizacion

y la fragmentacion institucional impidieron una gestion efectiva de las cuencas. Ak,
mayoria de losrios urbanos pasaron de ser espacios de recreacion y vida comunitaria
a convertirse en cloacas a cielo abierto, invisibilizados pagl entorno construidoy
excluidos del imaginario colectivdCartin, 2024).

11
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Si bien Costa Rica posee altos indicadores en materia de cobertura para el
abastecimiento de agua potable, la situacion en materia de saneamiento es
radicalmente distinta. EI saneamiento se relaciona con la capacidad de gestionar
adecuadamente las aguas reiduales para garantizar que estas no generen impactos
negativos en el ambiente, por medio de sistemas de tratamientos individuales o
colectivos (AyAMinae-MS, 2016). Su importancia es tal que es parte de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS), espeidicamente el ODS 6, que busca garantizar la
disponibilidad de agua y su gestion sostenible y el saneamiento para todas las personas
(Naciones Unidas, 2015).

Figura 1. Poblacionservida segun sistema de tratamiento de agua residual (porcentaje)
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Fuente: Angulo (2021, p. 12) con datos de Mora y Portuguez (2020).

Mientras que el promedio mundial de cobertura en materia de saneamiento ronda el
60% (Brenes y Araya, 2019), en Costa Rica el dato de cobertura de alcantarillado
sanitario que garantiza una gestion segura es de apenas un 14%, como se muestra en
la anteriorfigura. La mayoria de la poblacion costarricense (76,6%) continta utilizando
el tanque séptico como método primario para la gestion de sus aguas residuales
(Programa Estado de la Nacién, 2020).

Figura2. Comparacion del uso de tanque séptico wlcantarilladoen Costa Rica, 20062020
(porcentaje)
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Fuente: Angulo (2021, p. 13) con datos de Mora y Portuguez.

Como se muestra en el grafico anterior, el saneamiento, por medio de sistemas seguros
y efectivos, se encuentra estancado y en retroceso. Desde el afio 2015, el saneamiento
por tanque séptico se mantiene como la alternativa mas utilizada, con valores que
superan las tres cuartas partes de la poblacién del pais. Esto supone altos riesgos para
la contaminacién de aguas subterraneas y otras fuentes (AyMinae-MS, 2016). Al
respecto, un investigador del Programa Estado de la Nacion concluye lo siguiente:

Los proyectos centralizados para el tratamiento de grandes caudales de agua
residual que, actualmente caen en los rios 0 en tanques sépticos, son soluciones
gue avanzan muy lentamente, detenidas por la misma tramitologia estatal. El
Estado propone politica que el mismo Estado regula, limita y detiene. Las
soluciones localizadas de ciudadanos con el uso de sistemas alternativos y
efectivos, como filtros biolégicos o plantas de tratamiento individuales son
excelentes iniciativas, pero no pesan en la atenciéde la solucion, dado que son
opciones onerosas y especificas, no masivas (Angulo, 2021, p. 28).

Las instituciones que tienen competencia en la adecuada gestibn de las aguas
residuales son conscientes de que los altos niveles de contaminacién de rios y otros
cuerpos de agua, principalmente en las zonas urbanas, proviene de vertidos que
incumplen las egulaciones establecidas por la misma institucionalidad. L®olitica
Nacional de Saneamiento de Agua Residualesndica que el 84% de las aguas
residuales de tipo ordinario y 54,7% de las aguas industriales, son vertidas de manera
directa en los cuerpos deagua (AyA-Minae-MS, 2016).

Los estudios de la Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico
(OCDE), comparando la situacion de sus paises miembros sobre la situacion de las
aguas residualesen Costa Ricg son alarmantes.El paisse ubica, por mucha diferencia,
en la peor posicién de todos los paises de la OCDE en relacion con la conexion al
sistema de recoleccién de aguas residuales. Solo una cuarte parte de la poblacion de
Costa Rica esta conectada a la red de alcantarillado satario (OCDE, 2025).

Figura 3.Conexidnal sistema de recoleccion de aguas residuales, como porcentaje de la
poblacién residente, 2022 o ultimo afio disponible
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Ya desde el afio 2023 el estudio periodicola OCDEsobre la situacién socioeconémica
de Costa Ricg sefialabala urgente necesidad de mejorar los sistemas de recoleccién
y tratamiento de aguas residuales.

La mayoria de las aguas residuales de los hogares y las industrias fluyen a los
rios sin tratamiento. La cobertura del saneamiento aument6 entre 2011 y 2018,
pero el progreso se ha estancado desde entonces. Los tanques sépticos, que
crean riesgos de filtraion a las fuentes de agua subterraneas, son utilizados por
el 77% de la poblacion. Sin ningin cambio de politica adicional, el alcantarillado
solo cubrird el 15% de la poblacion, lejos de la meta del 100% para 2045
establecida en la politica nacional deratamiento de aguas residuales. Si se
ejecutan los planes existentes, la cobertura pasara al 38%. Las alianzas publico
privadas pueden ayudar a financiar la inversion adicional tan necesaria para
alcanzar el objetivo del 1009%{OCDE, 2023, pags. 6667)

En el afio 2007, la Sala Constitucional la sentenci@7-005894,conoci da ¢ o0 mo
Garabito°, en respuesta a un recurso de
Partido Garabito Ecol6gico.Esta resolucion responsabilizé directamente alinisterio

de Ambiente y energia (Minage) Ministerio de Salud, Instituto Costarricense de
Acueductos y Alcantarillados AyA), Caja Costarricense del Seguro SocialGCSS) y a

34 municipalidades ubicadas en la cuenca del rio Grande de Tarcoles por su
negligencia en el manejo de aguas residuales y residuos solido&demas, les ordend

lo siguiente:

( = )ue de inmediato adopten las acciones necesarias para eliminar de manera
integral los focos de contaminacidén que existen a lo largo de la cuenca del rio
Grande de Tarcoles y se tomen las medidas en que ello fuere posible por lo cual
deben realizar la coordnacion que el caso amerite tendiente a solucionar

14
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integralmente el problema objeto de este amparo y que ha originado esta
sentencia (Proyecto TEVU, 2022, pag. 15)

Como respuesta a esta resolucién se cre6 una comision interinstitucional para
coordinar acciones entre las 34 municipalidades y las instituciones publicas
involucradas. Sin embargo, segun vaas de las personasespecialistas entrevista@s,

esta comision ha sido ampliamente criticada por su ineficacia, falta de liderazgo
carencia de un presupuesto propio y ausencia de resultados de impacto,
convirtiéendose en un espacio mas simbolico que operativo. La experiencia delmado

Vot o Garabito®° ilustra t an tledaaecionjpdicialennci al
la proteccién ambientaly resalta la necesidad de una gobernanza mas articulada, con
seguimiento técnico y voluntad politica reglSan Gil, 2024)

Figura4. Fotografiss de rios en Costa Rica con altos niveles de degradacion socioambiental

Fuente: Rafael Pacheco (2019) yelaboracion propia(2025).

Para abordar la problematica que representa los altos niveles de contaminacion
degradacion socioambientalde los rios en Costa Rica, recientemente se creé la
Estrategia Nacional para la Recuperacion de Cuencas Urbanas 2022030. No
obstante, esta estrategia se fundamenta principalmente en el proyecto de alcantarillado
sanitario en algunos cantones de la Gran Area Metropolitana (GAM), el cual lleva afios
siendo planificado. Ademas, no ofrece una hoja de ruta clara para la recupegién de
las cuencas urbanasa nivel nacional, ya que su ambito de accién esta limitado a
iniciativas en los rios Torres y Maria Aguilar (Minae, 2020).

El escenario costarricense no dista al de otros paises. A nivel mundial, el desarrollo
urbano en el siglo XX se dio de espaldas a los rios, siendo estos considerados como
elementos residuales de las ciudades. Sin embargo, afortunadamente en multiples
paises se desarrollan iniciativas tanto institucionales como ciudadanas tendientes a
revertir esta situacion. Un ejemplo es la realizacion del prim&ongreso Internacional
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de Rios Urbanosen 2021, el cual, inspirado porla Nueva Agenda Urbana promueve
la rehabilitacion delos cuerpos de aguaen las zonas urbanas, periurbanas y rurales. El
urbanista espafol Ignacio Alcalde Marcosesume la intencionde la siguiente forma

Ver alos rios como una oportunidad para que la naturaleza vuelva a las ciudades
y mejorar la vida de los que las habitan es algo que el urbanismo no contemplaba

en el siglo XX (m#8) Durante mucho tiempo |
carreteras, puertos @ | nfraestructuras de comunicaci
residuos, |l as de energCam Todo esto era g

verdes y azules, de redes de corredores urbanos donde la tierra y el agua se
encuentran (Kayser, 2022, parr. 2).

En sintesis, se manifiesta la necesidad de explorar alternativas sostenibles para
desentrabar la actual situacion y avanzar en el saneamiento seguro y efectivo de las
aguas residuales, que posibilite detener la contaminacién de los rios y cuerpos de agua
y avanzar hacia su recuperacion progresiva en términos tanto ambientales como

sociales. No obstante, habiéndose demostrado la ineficacia de la institucionalidad

publica y la imposibilidad ciudadana para desarrollar soluciones colectivas o masivas
por los altos costos que implican (Angulo, 2021), de continuarse la actual tendencizgo

es previsible queel pais loge revertir la contaminacion de los rios.

Asi, reconociendo que colectivamentehemos fracasado enconstruir una hoja de ruta
hacia la recuperacién socioambiental de los rios y que los esfuerzos existentes no son
suficientes (San Gil, 2024) (Castafieda, 2024) (Miranda, 2024) (Astorga, 2024), hay
que buscar otras alternativas. Es necesario consideraiiniciativas de caracter
multisectorial y multinivel que involucren a las comunidades, gobiernos locales,
organizaciones no gubernamentales, instituciones publicas, sector privado, academia
y demas sectores, que juntos puedan proponerse el objetivo comun de recuperar en el
mediano y largo plazo los rioy cuencas.

Al respecto, se profundiza en el marco tedrico; sin embargel abordaje de este tipo
de problemas complejos no puederesolverse desde un Unico ambito técnico o
institucional Se requiere una articulacibnmultisectorial permita generar soluciones
integradas, fomentar la innovacion desde multiples frentes y asegurar que los
beneficios sociales y ecoldgicos se distribuyan de manera equitativMazzucato,
2018).

~

Por I o tant o, es urgente ~ d-ereac iniciativas ° c Dmo
multisectoriales y participativas para recuperar los rioPara ello, la microcuenca del
rio Guarari en Santa Barbara y Barva de Herediagfrece condiciones de escala, niveles
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de contaminacion y organizacion comunitaria, adecuadas pardesarrollarun prototipo
de recuperacion socioambiental detallado en el capitulo 3

Las condiciones quejustifican la microcuenca del rio Guarari como un sitio propicio
para probar esfuerzos de esta naturaleza se abordan en el capitulo No obstante, es
importante destacar que la microcuenca del rio Guarari se caracteriza por ser un
territorio con una baja densidad poblacional, considerables remanentes de bosque
ripario, estudios técnicos sobre la calidad del agua y, en afos recientes, esfuerzos
comunitarios para la protecéon y recuperacion de la microcuenca.

Este d es cubr | antee mferinld, requiere una propuesta metodolégica que
establ ezca e lnecesprmpaca canstryiradectivzamente dicho prototipo
de recuperacion socioambiental a partir del cual podria valorarse su eficacia, impacto
y escalabilidad.De esta manera se desarrollaria dtnow-how necesario para iniciar un
proceso incremental, de largo aliento, que haga posible el suefio de volver a bafiarnos
en los rios de nuestras regiones, ciudades, comunidades y barrios.
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Obijetivo general

Desarrollar una propuesta metodolégica para la careacion de una estrategia
participativa y multisectorial que permitauna progresiva recuperacion socioambiental
de la microcuenca delrio Guarari, en Santa Barbara y Barva, Heredia, Costa Rica.

Obijetivos especificos

1. Realizar una caracterizacién socioambiental basica del territorio que comprende
la microcuenca del rio Guarari, identificando aspectos relacionados a su historia,
estado actual y potencial de recuperacion.

2. ldentificar estrategias, planes, proyectos, politicas y otras iniciativas
relacionadascon recuperacion socioambientalde cuencas hidrograficasa nivel
nacional e internacional, para una sistematizacion deeferentes y buenas
practicas en la materia

3. Elaborar una propuestametodoldgica para la cocreacién de una estrategia
participativa y multisectorial para la recuperaciéon de la microcuenca del Rio
Guarari, considerando las lecciones aprendidasy recomendaciones de otras
iniciativas asi comoel contexto socioambientaldel territorio.
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Marco tedrico

Los procesos tendientes a la recuperacion socioambiental de cuencapresentan
desafios complejos querequieren de unafundamentacionteodrica interdisciplinaria y
robusta. Un marco tedrico que ofrezca herramientas pertinentes para un analisis critico
y propositivo de la realidadcen la que se busca incidirpositivamente es decir, sobre la
degradacion ambiental ysocial de la microcuencadel rio Guarari Por lo tanto, este
apartado presenta una reflexion tedrica y conceptuahl exponer como se analizael
tema desde el ejercicio profesional emesarrollo urbanoy gestion territorial

A propésito de la multiplicidad de campos disciplinares y debates tedricos que se
intersecan en una maestria en desarrollo urbano y gestion territorial, conviene definir
conceptos generales que funcionan como lentes que permiten comprender la realidad
desde determinados enfoques. Asi, Lang2005) propone que el concepto dedisefio
urbano se centra en la creacion de las cualidades tridimensionales del ambito publico
en los asentamientos humanos. Es un proceso que busca definir no solo la forma fisica
de espacdios como calles y plazas, sino también el caracter y la relacion de estos
espacios con su contexto cultural y las dindmicas sociales que los rodean.

Por otro lado, laplanificaciéon urbanase refiere a la creacion de politicas y marcos que
guian el desarrollo y la organizacion de los espacios urbanos. Se ocupa de cuestiones
mas amplias y estructurales, como la zonificacion, las infraestructuras y la regulacién
del uso de la tierra. La plarficacion tiende a establecer las bases sobre las cuales el
disefio urbano se puede llevar a cabdLang, 2005). En este sentido, el disefio urbano
puede considerarse una manifestacion mas especifica y detallada de los principios
establecidos por la planificacion urbana.

La gestion urbana es implicitamente parte de las discusiones sobre los procesos
asociados con eldisefio y la planificacién urbaa. Se aborda en el contexto de como
las estructuras de poder, financieras y politicas influyen en la implementacion de
proyectos de disefio urbano y en el desarrollo de los asentamientos humandSegun

la Nueva Agenda Urbana (NAU), se busca que el desarrollo urbano mejore la calidad
de vida de sus habitantes mediante el disefio de espacios accesibles, seguros,
inclusivos y sosteniblegNaciones Unidas, 2017)

Siguiendo al tedrico urbano Neil Brenneren New Urban Spaces: Urban Theory and the
Scale Question (2019), se requieren abordajesteoricos que superen la dicotomia
urbano-rural y se adapten a las nuevas dinamicas espaciales de caracter multiescalar
Los procesos de la urbanizacion no solo ocurren en las ciudades tradicionales, sino
gue se han extendido a escalas multiples, incluyendo territorios rurales y paisajes
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naturales. En esta linea, Borja (2013 s e Cal a que el -redgioeat esi t or i o
discontinuo, mezcla de zonas compactas con otras difusas, de centralidades diversas

y Ureas marginal es, de espacios urbanizados
(pags. 34-35).

Por lo tanto, la presente investigacion se posiciona desde una planificacién y gestion
urbana-territorial que aspira a superar estas limitaciones de la teoria urbana clasica. Al
respecto, conviene destacar las dindmicas de poder y desigualdadomo elementos
centrales enla configuracion del espacio urbanpen un contexto de capitalismo y sus
procesos de acumulacion de capitgllo cual resulta en queel espacio urbano noes
neutral. De esta manera,factores como la gentrificacion y el desarrollo inmobiliario
estan determinados por las necesidades del capital y las estrategias de acumulacion
econOmica, que profundizan las desigualdades socioespacialéBrenner, 2019).

El modelo de desarrollo urbano caracteristico de la era de la globalizacion es el
de la «urbanizacién difusa y discontinua» mediante «productos urbanos»
constitutivos de enclaves o parques tematicos mercantilizados y areas
degradadas o marginales. Una urbaizacion de suelo regional que puede darse
sin crecimiento econémico, en América Latina, por ejemplo, 0 sin crecimiento
demografico, como en Europa. Es la urbanizacion que genera «espacios
lacénicos» punteados por shopping mallsy gasolineras, de las «area de
excelencia» (parques empresariales o tecnologicos, barrios cerrados
exclusivos), red de autopistas y estratificacion social en funcion de la distaneia
tiempo a los lugares de centralidadBorja, 2013, pag. 39)

En sintonia con este planteamiento, Manuel Delgado (2011) en el prélogo de la edicién
en espafol deMuerte y vida de las grandes ciudadesde Jane Jacobs (1964, pag. 18),
describe el modelo dela siguiente manera:

Las calles siguen siendo pensadas oficialmente para servir tan solo para que la
gente vaya y venga de trabajar y cuando se peatonalizan es para hacer de ellas
centros comerciales al natural o parques teméaticos para el ocio hipercontrolado,
dos paradigmas ¢ esa tendencia a la zonificacidbn que tanto deploraba la
autora. En cuanto a la automovilizacidrel imperio de los vehiculos motorizados
y el privilegio de las calzadas sobre las acerasi que decir tiene que ya se ha
impuesto en todas las ciudades del mndo, incluso en paises menos
desarrollados en los que circular a pie es un signo de depreciacion social. Se ha
agudizado la tendencia a acuartelar a los nifios para protegerlos de una calle
gue habia sido uno de los instrumentos clave para su socializacion
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Como plantean los autores,este modelo de urbanizacionamplia las ya de por si
profundas desigualdadessocioespaciales preexistentes, atentand@ontra el mandato
de los Objetivos Desarrollo Sostenible (ODS) y la Agenda 2030. Especificamentd
ODS numero 11, el cual aspira a lograr que lograr que las ciudades y los asentamientos
humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles (Naciones Unidas, 2017).
En consecuencia,en temas relacionados con el desarrollo urbano y la gestion territorial,
resulta evidentela necesidad lasuperar el mito de la neutralidad

El discurso urbano no puede ser frigido ni neutro, no puede evitar tomar
posicion. El andlisis debe asumir la realidad contradictoria de los procesos
urbanos y los valores éticos, las ideas politicas y los intereses en funcion de la
posicion que se ocupa lacen inevitable ya tomar posicién. Si a ello afladimos

gue a los urbanistas y a los planificadores e incluso a los cientistas sociales en
general se les piden propuestas, orientaciones para la accién, el tomar partido

€S una consecuenci &que hoyust alpsagadémieas que mu ¢ h
consideran que tomar partido es contrario al pensamiento cientifico en el caso

del urbanismo y de las ciencias sociales es tan inevitable como necesario (Borja,

2013, pag. 31).

Tomando como referente a la socidloga Saskia Sassereste modelo tiene como
resultado crecientes desigualdades en el
entre /i ncl ui do g pugdenadarduban & wha sludha feacjases en el
territorio» 0 a una «conflictividad asimétrica» de dificil gestibn en la fragmentada
democracia | ocal ° %aBsen(3d0B)sostiebelq@e, dop dbgrdarsel 1) .
las causas estructurales de este fendmeno, es posible dar pie a un escenario de
fascismo urbano.

Como alternativa a dicho modelo, resulta necesario regresar a Jane Jacobs (1961) y

su propuesta de un urbanismo centrado en la vida comunitaria, la diversidad y la
vitalidad del espacio publico, en oposicion al urbanismo modernista dominante en su

A p o cEm las ciudades, la animacién y la variedad atraen mas animacion y variedad;

la monotonia y sordidez repelen la vida. Este es un principio esencial y basico, no solo
para entender el comportamiento de | as c
(Jacobs, 2011, pag. 129).

Esta propuesta alternativa se resumg parcialmente, en un enfoque de desarrollo
urbano y gestion territorial basado en el llamadderecho a la ciudad Acufiado porel
francés Henry Lefebvre en su obralLe droit a la ville publicada en1968, plantea que la
ciudad no debe ser solo un espacio de consumo y produccion regulado por el capital y
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el Estado, sino un lugar donde las personas puedan participar activamente en su
configuracion y apropiarse del espaciairbano que les pertenece(Lefebvre, 1968).

Partiendo de dicho concepto, pero superando su sesgo urbano y antropocéntrico, se
propone un entendimiento del derecho a la ciudad comel derecho colectivo de usar,
ocupar, producir, gobernar y disfrutar de ciudades, pueblos y asentamientos humanos
en general, que sean justos, seguros y sostenibles para todas las personas y los
ecosistemas. Ademas, como plantea Borja (2013) y demas autose el derecho a la
ciudad es interdependiente de todos los derechos civiles, politicos, econémicos,
sociales, culturalesy ambientales reconocidos en los tratados internacionales de
derechos humanos. Pretende revertir las desigualdades territoriales y la exclusion
espacial, sus causas y consecuencias.

En lineacon la intencién de superar el sesgodel antropocentrismo en el ejercicio
profesional del desarrollo urbano y la gestion territorial, la Nueva Agenda Urba(dAU
(Naciones Unidas, 2017) propone un enfoque de sostenibilidad ambiental y

regeneracion de los ecosistemasExpresamente laNAUp | ant ea |l a conseryv

los ecosistemas, su regeneracion, su restablecimiento y su resiliencia frente a los retos
nuevos y emergente$ (p. 23). La superacion de este sesgo se beneficia de utilizar
nuevas categaias y unidades de analisis como la cuenca hidrografica.

Una cuenca hidrografica es una unidad geogréfica definida por la superficie del
territorio en la que toda la escorrentia superficial converge hacia un punto comun,
generalmente un rio principal, lago o mar. Esta area esta delimitada por una linea
divisoria de aguas que separa la precipitaciones que fluyen hacia una cuenca u otra.
Existen cuencas exorreicas (drenan sus aguas al mar o al océano), endorreica (drenan
sus aguas en lagos, lagunas o salares que no tienen comunicacion al mar) y arreicas
(agua se evapora o filtra en eldrreno) (Secretaria de Medio Ambiente y Recursos
Naturales, 2013) No obstante, en Costa Rica solo existen cuencasxorreicas(MINAE,
IMN y PNUD, 2011)

Las cuencas son las formas geomorfoldgicamente superficiales y delimitadas de
manera natural que captan y concentran la oferta hidrica que proviene de las
precipitaciones, la cual se distribuye luego en diferentes flujos hidricos. Esto
significa que los eémentos de la naturaleza no estan organizados por divisiones
politico-administrativas (por ejemplo: municipios, provincias o departamentos,
etc.) y que la l6gica de su abordaje para andlisis, estudio, planificacién, toma de
decisiones e implementacion de aciones debe ser siguiendo esa logica
geofisica y ecolégica(Jiménez & Benegas, 2019, pag. 158)
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Por tanto, el enfoque de cuenca como unidad de gestion es deseable cuando se
analizan interacciones fisicebiolégicas y socioambientales relacionadas con el agua,
ya que permite abordar de manera conjunta los aspectos biofisicos y socioeconémicos,
facilitando una vision mas completa de los problemas y soluciones dentro de la cuenca
Por escala y jerarquia, las cuencas hidrograficas se dividen en subcuencas y, a su vez,
en microcuencas(Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales, 2013)

La experiencia demuestraque en la mayoria de los casos es preferible iniciar el
manejo de cuencas en unidades hidrderritoriales pequeiias, como las
microcuencas 0 subcuencas pequeiias, sin perder de vista el entorno mas
amplio que es la cuenca y de utilizar el escalamiento espacial para ir ampliando
la cobertura hacia otras microcuencas, e ir realizando los ajustes y adaptaciones
necesarias(Jiménez & Benegas, 2019, pags. 167168).

Esta recomendaciéon también ha sido una leccion aprendida de la gestidon de la cuenca

del rCo Grande de Tiurcol es, en donde se busc

como un todo, sin reconocer las necesidades y particularidades hidrologicas,
ambientd es y socioeconDmicas de | as subcuencas
(Salgado, Coto, & Benavides, 2015, pag. 17). Por lo que las autoras recomiendan

iniciar partiendo de unidades espaciales mas pequefias como las microcuecas para,
posteriormente, articular esfuerzos y acciones entre ellas.

En relacion con la gestion del agua, la Nueva Agenda Urbana (NAU) hace un llamado
a su conservacion y uso sostenible. Para ello identifica las siguientes acciones:
rehabilitacion dd agua en las zonas urbanas, periurbanas y rurales, la reduccion y el

tratamiento de las aguas residuales, la reduccion al minimo de las pérdidas de agua, el
fomento de la reutilizacién del agua y el aumento de su almacenamiento, su retencion
y Su recarga, teniendo en cuenta el ciclo hidrolégicaNaciones Unidas, 2017)

Asimismo, el punto 101de la NAUpromueve el di seCo de servicios
construcciones, edificios y espacios sobre la base de la resiliencia y la eficacia desde
el punto de vista <climiatico, y sollagi ones

soluciones basadas en la naturalezgSbN) se reconocen como aquellas acci ones
dirigidas a proteger, gestionar y restaurar de manera sostenible ecosistemas naturales
o modificados, que hacen frente a retos de la sociedad de forma efectiva y adaptable,

[

propor ci onando simultineamente bienestar human:«

(UICN, 2016, p. 2).

Asi, reconociendo las limitaciones del desarrollo sostenible para enfrentar la actual
crisis ambiental, se propone valorar un nuevo concepto que desde su nombre deje
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claro el posicionamiento epistemoldgico critico, al tiempo que proactivo. Al respecto, el
paradigma de la regeneracién o eldesarrollo regenerativoes una alternativa por
considerar. Este concepto reconoce la crisis climaticy de pérdida de biodiversidad
ante lo cual plantea que la sostenibilidad no alcanza para revertir ldegradacion
ecologica y, en consecuencia, propone un desarrollo basado en una vision
epistemoldgica no Unicamente antropocéntrica, que activamente promueva la

regeneracion de los ecosstemas y todas las formas de vida (Figueres y Rive@tarnac,
2020).

La Nueva Agenda Urbana(NAU) también plantea una serie de aspiraciones y
compromisos en materia de derechos humanos, movilidad y transporte sostenible,
cambio climatico, politicas territoriales, lucha contra las desigualdades, gobernanza
multinivel, agua y saneamiento, igualdad de gero, planificacion sensible a

poblaciones vulnerabilizadas, entre otros. Todo lo cual configura un escenario propicio
para que los Estados nacionales firmantes de dicha agenda, promuevan politicas
publicas en materia de desarrio urbano y gestion territorial con un enfoque de

interseccionalidad (Contreras, Lara, y Hernandez, 2021).

Figura5. Diagramacion del concepto de interseccionalidadsegun ejes
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La miradainterseccional concepto acufiado por Kimberlé Crenshaven 1989, permite

e incentiva una mayor complejidad analitica para el estudio de las desigualdades
sociales (Baquero, 2017). Como se muestra en la figuranterior, este concepto
visibiliza la interaccion de diferentes categorias (clase, edad, género, situacion
migratoria, etnicidad, origen geogréfico, entre otras) en la configuracion de ejes de
opresion, desigualdad y/o exclusion, por un lado; y, por el otro, corgiones de privilegio
(Ajuntament de Terrassa, 2019).

En sintesis, la interseccionalidad es un valioso recurso para geejercicio profesional
en desarrollo urbano y gestion territorial no olvide las diferentes situaciones de
desigualdad y privilegio que configuran nuestra sociedad y que, por lo tanto, permean
los contextos en quese desarrolla elejercicio profesional. Asi, el enfoque interseccional
incentiva posicionase desde una praxis comprometida con la lucha contra las
desigualdades y a favor de la justicia tanto sosespacialcomo ambiental.

Retomando la aspiracion del derecho a usar, ocupar, producir, gobernar y disfrutar de
ciudades, pueblos y asentamientos humanos en generatjue sean justos, seguros y
sostenibles surge el reto de como materializar este derecho colectivo desde el ejercicio
profesional en desarrollo urbano y gestion territorial. Una posible respuesta se
encuentra en abordajes y metodologias participativas que promuevan la eweacion
en el disefio ¢ soluciones a los problemas y retos del desarrollo urbano y territorial.

Al respecto, referentes como Paulo Freire y Orlando Fals Borda sentaron las basds
una epistemologia criticaal servicio de la transformacion social, mediante uandamiaje
tedrico-metodologico con un enfoque dialégico y participativo, que reivindica la
capacidad de agencia de las personagColares da MotaNeto, 2018). Considerando
elementos clave de sus planteamientos como la horizontalidad, lariticidad y la co-
creacion, han surgido otras propuestas para desarrollar procesos participativos.

Una de estas propuestas es el plantamiento de Mariana Mazzucato, directora
fundadora del Institute for Innovation and Public Purpose del University College London
(UCL). Mazzucato (2018) propone que la investigacién y la innovacion deben estar
dirigidas a resolver desafioxomplejos, mediante laformulacion de misiones audaces
que puedan activar la innovacion en multiples sectores y disciplinas. Enfatiza que las
misiones deben permitir soluciones desde abajo y fomentar la experimentacion,
involucrando a dversos actores y sectores en el proceso

Lainnovacion orientada a una misidrse refiere a cualquier solucion tecnologica, social
u organizativa nueva o mejorada (producto, proceso o servicio) que busca responder
a uno o varios objetivos que abordan grandes desafios sociales (misiones) y generan
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valor publico para la sociedad. Como plantea el Observatory of Public Sector Innovation
(2025), adscrito a la Organizacion para la Cooperaciéon y el Desarrollo Econémico
(OCDE), las misiones son objetivos medibles, ambiciosos y con plazos definidos que
tienen el potencial de impulsar cambis transformadores.

Mazzucato (2018) sefiala que, independientemente del tema o el sector, la definicion
de una mision debe seguir cinco criterios clave: ser audaz, inspiradora y con amplia
relevancia sociaj tener una direccion clara (objetivos medibles y con plazos
establecidos); ser ambiciosa pero realista; tener una perspectiva de innovacion
interdisciplinaria, multisectorial y multiactor; e incorporar multiples soluciones de abajo
hacia arriba.

Después de la formulacion de la mision deben identificarse sectores o areas de interés
multisectorial (areas of interest & crosssector) y, finalmente proyectos especificos (R&!
projects) que contribuyan activamente al cumplimiento de la misioastablecida A
continuacion, se muestran ejemplos aleatorios con fines pedagdgicos. No son, ni
pretenden ser, exhaustivos desde el punto de vista cientifico y técnico.

Figura6. Ejemplos dela aplicacion de innovacién orientada a una mision.
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Fuente: (Mazzucato, 2018, pags. 2426)

Dicha propuesta, combinada con algunoselementos del design thinking sienta las
bases metodologicas parala materializacion del objetivo general de la presente
investigacion El design thinkingo pensamiento de disefio es una estrategia para la
construccion de soluciones innovadoras adeterminadas situaciones, preguntasy/o
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problematicas Se busca encontrar soluciones de

proceso creativo desarrollado por quienes trabajan en el &rea del disefio. Se formulan
alternativas que rompen con esquemas establecidos y se eligen aquellas que, ademas
de creativas, reuu | t an f u (Udbe 2024, Ip&gs6). Para ello, se desarrolla un
proceso de iteracion continua no lineal,alrededor delos siguientes hitos:

- Empatizar comprender las necesidades e intereses de las personas usuarias.

- Definir. delimitar los problemas, necesidades o intereses de las personas
usuarias que se pretenden solucionar o abordar.

- ldear: proponer multiples soluciones que resuelvan los problemas y necesidades
definidas.

- Prototipar. crear prototipos de la posible solucion.

- Testear. poner a prueba la solucién para recibir retroalimentacion de las
personas usuarias.

Los principios del desing thinking se complementan con el llamadouser-centered
design (antecedido por el customer-centric design) porque ambos priorizan la
experiencia, las necesidades y el comportamiento de la persona usuaria en el disefio
de soluciones. No obstante, ambos enfoques mantienen un sesgo antropocéntrico que
olvidaal resto de especies y formas de vida. En respuesta a esta limitacion, el llamado
life-centered design o disefio centrado en la vidabusca crear soluciones que no solo
satisfagan las necesidades humanas, sino que también promuevan la sostenibilidad, la
biodiversidad y el bienestar en todas las formas de vid@nterface, 2024).

Tanto d desing thinking como la propuesta metodologica de Mariana Mazzucato
aplicados al desarrollo urbano y gestién territorial, son congruentes conad
aproximacionesdel urbanismo tacticg la acupuntura urbanay el placemaking Si bien
existen diferencias entre si, los tres enfoques coinciden en el uso de intervenciones de
pequefia escalg bajo costo y rapida implementacion. También comparten aspectos
como el disefio a partir de la interaccién social y la prueba y errouyn enfoque local
contextualizado, la intencién de una transformacion urbana/territorial de abajo hacia
arriba, asi como tambiénla capacidad deescalar (Chaves, 2021), todo lo cual es parte
clave del andamiaje tedrico que sustenta la presente investigacion

En suma, la recuperacion de la microcuenca del rio Guarari requiere un enfoque
interdisciplinaria multisectorial y participativo que aborde tanto los desafios
ambientales como sociales. Para ello es fundamental integrar debates del desarrollo
urbano y la gestion territorial, destacando la necesidad de superar modelos urbanos
excluyentes yantropocéntricos, con la intencion depromover una planificacion mas
inclusiva y resiliente. EI marco teérico propuesto aboga por la careacion de
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soluciones a través de enfoques que fomentan la participacion de diversos actores y la
integracion de multiplesrespuestasen todos los nivelesde gobernanza

Asimismo, se resalta la importancia de abordajesirbano-territoriales que no solo
respondan a las necesidades humanas, sino que también promuevan activamente la
regeneracion ecoldgica y lainclusion social con una perspectiva interseccional La
investigacion busca aplicar estos principios para generar una propuesta de emreacion
multisectorial que facilite la restauracion del ecosistema y la mejora de las condiciones
de vida de las comunidades locales.
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Metodologia

La investigacion parte de una perspectivapistemologica constructivista, segun la cual
el conocimiento de la realidad esta mediado por la subjetividad humana situada en un
contexto determinado. El enfoque del estudio es de tipo cualitativo e interpretativo
(Della Porta y Keating, 2013, el cual aspira a comprender la subjetividad de los
procesos sociales desde una forma de conocimiento contextual.

Para la obtencidon de la informaciorrequerida en aras de lograrlos objetivos de la
investigacion, se recurrio a fuentes tantoprimarias como secundarias utilizando las
siguientes las técnicas de investigacion:

Entrevistes semiestructurades a ocho profesionales con conocimientos
especializados en planificacion urbana geografia, saneamiento ambiental,
derecho, biologia, gestion publica, ingenieria civil gpgua. Especialistas con
rangos de edades entre los 77 y 28 afios, cinco mujeres (63%) y tres hombres
(38%), que se eligieron por s© diversas trayectorias en el ambito publico y
privado, experiencias tanto profesionales como desde el activisme instancias
de toma de decisiones, yel dominio de las tematicas abordadas por la
investigacion Se procuré una combinacion de diversidad y equilibrio entre
profesiones, rangos etarios, expdaencias previas, género y conocimiento del
territorio (anexos 2 y 3).

Revision documentalde 20 obras y/o registros de diferente naturaleza (articulo
cientifico o de prensa, libro, informe técnico, tesissitio web, entre otros), sobre
estrategias, propuestas, planespoliticas y buenas practicas a nivehacional e
internacional para la recuperaciorsocioambientalde rios (anexo 7).

Taller de mapeo participativode la microcuenca del rio Guarari conseis
personas vecinas de la zona para identificar colectivamente sus principales
caracteristicas biofisicag probleméaticas socioambientales y oportunidades a
futuro del territorio, mediante el uso de un sistema de informacién geogréfica
(SIG). En los anexos se explica el abordaje metodologicempleado y se detalla
el objetivo, el programa, la modalidad, el afiche, las personas asistentes, el
programa ylos resultados de laevaluacion del tdler (anexos 4 y 5).

Registro audiovisualaleatorio de distintos puntos de la microcuenca del rio

Guarari, durante el periodo 20262025, con camara fotografica celulary dron.
Algunas de las fotografias y videos del registro audiovisual cuentan con su
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respectiva georeferenciacion, lo cual permiti6 complementar el analisis
geoespacial.

- Andlisis geoespacialmediante Sistemas de Informacion GeograficdSIG) para
la delimitacion cartogréfica de la microcuenca del rio Guaraeiidentificacionde
caracteristicas y aspectos clave. Para el analisis se recurri6 a bases de
informacion oficial, tales como el Sistema Nacional de Informacion Territorial
(SNIT) y el Atlas Digital de Costa Rica 2014, a cargo del Instituto Tecnolégico
de Costa Rica (TEC) combinandolas con los resultados obtenidos del taller de
mapeo participativo y las fotografiasy videos del registro audiovisual que
contaban con georeferenciacion

Con la intencibn de promover una articulada y congruente aplicaciébn de dichas
técnicas de investigacion, se elaboré una matriz metodolégica queosibilitara el
cumplimiento dd objetivo general ylos objetivos especificos. B instrumento, que se
presenta a continuacion sintetiza la ruta metodolégica trazada paraalcanzar la
operacionalizacion de los objetivos de la investigacionEs decir, se explican las
categorias y subcategorias construidas para alcanzar los objetivos trazados, con sus
respectivas técnicas e instrumentos de investigacian
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Tabla 1. Matriz metodolégica del trabajo final de investigacion aplicada

Objetivo general

Objetivos especificos

Categorias

Subcategorias

Técnicas de
investigacion

Instrumentos de
investigacién

Desarrollar una
propuesta
metodoldgica
para la co-
creacién de una
estrategia
participativa y
multisectorial,
que permita una
progresiva
recuperacién
socioambiental
dela
microcuenca del
rio Guarari, en
Santa Barbara y
Barva, Heredia,
Costa Rica.

Realizar una caracterizaciéon socioambiental
basica del territorio que comprende la
microcuenca del rio Guarari, identificando
aspectos relacionados a su historia, estado
actual y potencial de recuperacion.

Microcuenca
del rio Guarari

Delimitacion
geogréfica

Memoria histérica

Estado actual y
potencial de
recuperacion

Revisiéon documental

Taller de mapeo
participativo

Registro audiovisual

Andlisis geoespacial

Guia y sistematizacion de
revision documental

Planificacién y evaluacién
del taller de mapeo
participativo

Sistemas de Informacion
Geografica

Identificar estrategias, planes, proyectos,
politicas y otras iniciativas relacionadas con
recuperacion socioambiental de cuencas a
nivel nacional e internacional, para una
sistematizacion de referentes y buenas
practicas en la materia.

Ideas para la
recuperacion
socioambiental

Referentes

Buenas practicas

Revisién documental

Entrevistas
semiestructuradas

Guia y sistematizacion de
revision documental

Guia y sistematizacion de
entrevista
semiestructurada

Elaborar una propuesta metodolégica para la
co-creacion de una estrategia participativa
multisectorial para la recuperacion de la
microcuenca del rio Guarari, considerando
las lecciones aprendidas y recomendaciones
de otras iniciativas y el contexto
socioambiental del territorio.

Propuesta
metodoldgica

Comprender

Idear

Probar

Monitorear y
evaluar

Escalar

N/A

N/A

Fuente: elaboracion propia.

Como estrategiapara el analisis de la informaciorrecabada, se realizd una sistematizacion de las entrevistas semiestructuradésnexo 6),
la revision documentallanexo 7) y el taller de mapeo participativo (anex®).
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CAPITULO1: Microcuenca del rio Guarari

La recuperacion socioambiental del territorio que comprende la microcuenca de un rio
requiere comprender su historia, contexto, caracteristicas actuales y posibilidades a futuro.
Si bien seria deseable un diagnéstico multidimensional de la microcuenca di& Guararique
permita una comprension profunda del territoriplos elevados costos querequiere lo hacen
inviable. Como alternativa, el presente apartado ofrece una caracterizacion socioambiental
basica de la microcuenca del rio Guarari, que identificaspectos generalesrelacionados a
su ubicacion, contexto, historia, estado actual y potencial de recuperacion.

Ubicacién y contexto

La microcuenca del rio Guarari se localizan el Valle Central de Costa Ricaal norte de los
cantones de Barva (distrito San José de la Montafia) y Santa Béarbara (distrito Santo
Domingo) de Heredia, asi como una pequefia parte del cantdn de Alajuela (distrito Carrizal),
en donde el rio Guarari se integra con el rio Ciruelague, a su vez, es tributario del rio
Segundo Y, este ultimqg, del rio Virilla El rio Guarari érma parte dela vertiente del Pacifico y
de la cuenca del rio Grande de Tarcoles, la cual concentra a la mayor parte de la poblacion
y principales actividades socioecondritas del pais asi como también los mayores niveles
de contaminacion(MINAE, IMN y PNUD, 2011)

Como se visualiza enel mapa a continuacion, el rio Guarari se origina cerca de la cima del
Volcan Barvg a una altitudaproximadade 2.750 msnm; a unos 600 m en linea recta de la
laguna principal del volcan A partir de este punto, elcurso del rio se dirigecon direccién al
suroeste, hacia donde se nutre de otros pequefios afluentes estacionalebicados al sureste
del cerro Guarari El punto de confluenciadel rio Guararicon el rio Ciruel& se encuentra a
una altitud aproximada del.200 msnm; es decir, el rio Guarari presenta un desnivel de 1.550
m. La microcuenca del rio Guarari posee una superficie total estimada de02 km?.

Conforme el rio Guarari desciende, en direccidon norestsuroeste, empieza a presentarse
una mayor densidad poblacional. Los principales poblados vinculados a la microcuenca son
Sacramento de Barva, y El Robfey Chaguite de Santa Barbara. Mientras que Barva si
cuenta con un plan regulador aprobado en el afio 2023l canton de Santa Barbara carece
de un plan de ordenamiento territorial. La mayor parte del territorio de la microcuenca

1 También se conoce como Santo Domingo de El Roble.
2 Otras denominaciones usadas son Chahuites, Chahuite o Chaguites; sin embargo, se opt6 por apegarse a la
informacion del Sistema Nacional de Informaciéerritorial (SNIT).
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presenta una densidad poblacional baja, de entre 0,22 a 146 habitantes por KilUNA, 2025).

Figura7. Delimitacion generalde la microcuenca del rio Guarari.
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El caudal del rio Guarari, coma@n muchos de sus pares en la zona del macizo del volcan

Barva, varia considerablemente etre la estacion seca €l caudal disminuye) y la estacion

lluviosa €l caudal aumenta). En la época lluviosa se presentan crecidas del rio cuando hay
aumentos sostenidos en | a cantidad de,doas pre
suelen presentarse inundaciones que afecten a las comunidade&l nombré del rio sele

atribuye en recuerdo del caciqueindigenaGuarari(Campos, 1994) (Amighetti, 1956).

Figura8. Fotografiasde distintos puntos de la microcuenca del rio Guarari

Fuente: elaboracidn propia.

% No se encontraron referencias al significado del nombre.



La parte norte de la microcuenca se ubica entralos areas silvestres protegidas (ASP): el
Parque Nacional Braulio Carrillo (sector Volcan Barvay la Reserva Forestal Cordillera
Volcanica Central Ademas, la microcuenca se ubica en una parte de lallamada Zona
Inalienable establecida en la Ley 6%lel afio 1888, durante el gobierno de Bernardo Soto,
para la proteccion de los arroyos y manantiales de aguadel norte de Heredia(Consejo
Nacional de Planificacion Urbana, 2013) La microcuenca también es parte del
recientemente creado Corredor Biologico Interurbano (CBI) Cubujuqyiel cual busca
interconectar ecosistemas, areas naturales, paisajes, microcuencas y trama verde de areas
urbanas con el fin de fomentar la conectividad ecol6gicJNA, 2025).

En consecuencia,la microcuenca del rio Guararés una zona de gran biodiversidad y riqueza
ecosistémica que, segunla clasificacion de Holdrige, comprende al menos cinco zonas de

vida: bosque pluvial montano, bosque pluvial montano transicion a montano bajo, bosque

pluvial montano bajo, bosque muy himedo montano bajo y bosque muy humedo
premontano, segun datos de | proyecto Corredor Bi ol Dgi co
Metropolitana de Heredi a, d d= dadUmniversidad Macibnalgu e b
(2025).

En cuanto a la cobertura y uso del suelo, la parte alta de la microcuenca concentra la mayor
parte de zona boscosa al estar dentro de dos importantes areas silvestres protegidas
destinadas a la conservacion ambiental con una minima presencia human@onforme el rio
desciende, se presentanalgunas zonas destinadas aganaderia (principalmente bovina de
leche), pastos y agricultura(mayoritariamente cultivos de café y tomate)asi como también
areas urbanizadas, que conviven con remanentes de bosque ripario

La precipitacibn media anualoscila entre los 3000 y 4000 mm presentandose una mayor
cantidad de lluvias en las partes altas de la microcuenca. Los suelos de la microcuenca
pertenecen al orden andisol; es decir, son suelos de origen volcanico y se caracterizan por
ser oscuros, ricos en materia organica y aptos pa una amplia gama de cultivosA nivel
geolégico e hidrogeoldgico, la microcuenca se ubica en la Formacién Barva, lo cual
representa una gran importancia por su potencial para la recarga de aguaibterranea(UNA,
2025).

4 El territorio comprende 259,3km? entre los siguientes cantones: Alajuela, Belén, Heredia, Santo Domingo,
San Pablo, Flores, San Rafael, San Isidro, Barva y Santa Barbara; y las siguientes microcuencas: Ciruelas,
Segundo, Virilla y Bermudez.
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Figura9. Uso del suelo en la microcuenca del rio Guarari
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En relacion con la infraestructura vial, la microcuenca esta atravesada por diferentes rutas
nacionales y cantonales, entre las que destacan la ruta nacional 126 (conecta Heredia y
Sarapiqui pasando por Vara Blanca), la calle de acceso al volcan Barva ydalle Chaguite
(conecta Setillal con Chaguiite) Estas tres poseen puentes vehiculares sobre el rio Guarari
que representan puntos clave debido a que permiten una visibilidad hacia el rio,
especialmente el puente sobre lauta nacional126, cercano a El Rdle, ya que presenta un
mayor flujo tanto peatonal como vehicular y permite acceder al rio caminando.

En materia de oferta educativa, en la zona de la microcuenca existen los siguientes centros
educativos: Escuela Lourdes de Sacramento, Escuela Aniceto Esquivel Saenz en Chaguite
y Unidad Pedagdgica El Roble (incluye primaria, secundaria gducacion para personas
adultas). En cuanto aotros servicios publicos existe un Equipo Basico de Atencion Integral
en Salud (Ebais) de la Caja Costarricense del Seguro Social (CCSS) y una delegacién policial
de la Fuerza Publica en El Roble, en donde también se ubica $ade de la Asociacion de
Desarrollo Integral Santo Domingo de El Roble.

A nivel comercial y recreativo, destacan sitios como la ferreteria Acosta, el supermercado
Pali, el Centro de Aprendizaje Integral Quercus, el bar y restaurante Casa Roble, y las plazas
de deportes de Chaglite, ElI Roble y Sacramento. Estos tres pobladosméién cuentan con
sus respectivos templos catolicos. En El Roble, especificamente en la calle Bajo Los Cachos,
se ubica la iglesia neopentecostal Casa de Oracién. Ademas, existen multiples opciones de
alojamientos turisticos o de corta estancia, en platafmas digitales como Airbnb.

Segln datos de la Universidad Nacional (2025), con base en el indice de Fragilidad
Ambiental Integrado de la Gran Area Metropolitana (2008), toda la microcuenca del rio

GuararC se ubica en una zona catal ogadaa como

potenciales riesgos de diversa naturaleza; por ejemplo, procesos de erosion, sedimentacion,
lahares, avalanchas y erupciones volcanicas.

Memoria histérica

Comprender el pasado del territorio, sus dinamicas sociales, ambientales y productivas, asi
como los conflictos y los aprendizajes acumulados, permite no solo reconocer las causas
estructurales del deterioro del ecosistema, sino también identificar pracds comunitarias

con el agua y el entorno que puedan ser recuperadas y adaptadas. Ademas, incorporar la
memoria histérica en los procesos de planificacién fortalece el sentido de pertenencia de la



comunidad y contribuye a generar soluciones que sean culturalmente pertinentes y
sostenibles en el tiempo.

Figura 10. Fotografias del petroglifo en la microcuenca del rio Guarari, 2024.

Fuente: elaboracién propia.

Las evidencias arqueoldgicas disponibles y estudios de interpretacion histérica indican que
la ocupacion humana del territorio del macizo del Volcan Barva se dio principalmente en su
flanco oeste y noreste, por el pueblo indigena Huetar e influenciado pordigenas votos o
botos, quienes, al momento de la colonizacién espafiola, se ubicaban en el Valle Central y la
Zona Norte respectivamente(Arias & Lopez, 2023) Se han encontrado tiestos cerdmicos al
oeste del Cerro Guarari que fueron datados entre el 300 a.C. y el 900 d.C. Ademas, en la
margen derecha del rio Guarari, cerca de El Roble de Santa Béarbara, existe un petroglifo,
cuyo significado y afio de creacion e desconoce (Vargas, 2016).

La transformacion intensiva de los ecosistemade la zonase dio fundamentalmente a partir
del siglo XVIII para el cultivo de cafia y tabaco, asi como también el desarrollo de la ganaderia
como principalesactividades econémicasdel periodo colonial En la segunda mitad del siglo
XIX se realizan las primeras expediciones cientificasablcan Barva, entre las que destacan
las lideradas por el naturalista aleman Karl Hoffmann en 1855 y el cientifico suizo Henry Pittier
en 1888. Los registros de estas expedi@nes sefialan la expansion de la frontera agricola en
detrimento del bosque primario, como ilustra la siguiente cita de Pittier, qui¢ambién dirigid

el Instituto FisiceGeografico Nacional:
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-~ Por | o demis, cualquiera que sea |l a | Cnea
la selva, se puede asegurar sin temor de equivocacion que ya se encuentra
demasiado alta. Parecera pueril que vuelva a tocar la cuestion de los desmontes. Pero
es de interés tan vital para el pais, que no quiero perder la oportunidad de romper una
lanza en pro de la absoluta necesidad que hay de una intervencion inmediata de parte
del Gobierno para proteger de una irracional devastacion los pocos bosques que hoy
guedan. Y que no se me atribuya el deseo de hacer con eso un deservicio a la
agricultura, pues, cabalmente, con defender los bosques se protege la agricultura.
Aquellos son los que abrigan los campos contra las rafagas, los que impiden la
irradiacion excesiva del selo, los que conservan a la atmosfera la humedad
necesaria, tanto para las plantas cultivadas, como para las que no lo son, los que
regularizan el régimen de las lluvias, los que permiten la percolacion de las aguas para
gue se tornen fuentes limpidas. Maaun, en un pais donde el suelo esta tan expuesto
a la accién poderosa de las fuerzas interiores, las raices de las selvas desempefan
un papel importantisimo, impidiendo de la manera mas eficaz los deslizamientos del
suel o° ( Pp.blcitadaen Vatg8s82816, p. 33).

Los aportes de Pittier y otras personas, como Adolphe Tonduy Paul Biolley fueron
fundamentales para la aprobacion de la Ley 6Bn el afio1888 (Vargas, 2016y que dec !l ar &
inalienable una zona de terreno de dos kilbmetros de ancho, a uno y otro lado de la cima de

la montafia conocida con el nombre de montafia del Volcan de Barba (sic), desde el cerro

llamado el Zurqui hasta el que se conoce con el nombre de Conodia®® , como establ e
articulo primero de dicha ley.

Figurall. Zona Inalienable segun Ley 65 de 1888

5 Elcerro Guararitambién se conoce como cerro Inglés o cerro Concordia

41



484000 400000 452000 408000 se0000 S04000
1 1 | Il 1 Il

1122000
-
1122000

Cartagps ."-._ .
Giralda ) . Volcan B :
~ e n Barva

F— ., H_{\
L ] b
Isla
° P

o —-
%

1120000
1
T
1120000

1118000
1118000

IAlajuela N
Santa Barbara . Gallitg Puet

Cingo Esquinas L.
= | Barva Porrosgg"" (
.Car zal GﬁarﬂLa] S CiprodM Huacalilo j' £

Piedra

1116000

1116000

.Chag.]i:e PAn de Bin® . "“‘--\_
g Triinquera® oo -, g
ey EIRoblegCo™ ' ‘\ E
- ® e Paso LlancHiguerdn L :
i Montecito 3
Sdin Bosco Altggmgla_ le Aliaga” Mﬁue L=l Cerro Redonda ™, 5576 la Hondura
R S0 atalingBl ® saf?Rafael 9 s
2 elillal : ; | Zapa - | L3
T L ] .Gu %’m S LY Uvita _:‘ :
Calle Amada ° s; {
Cuesta Colofad® " 10 £opings Lobels filsidro avia | 1:90.000
sis @ Getsemani @ .CTEI’IEQES' S — - i Kilgmetres
454‘:\"( AHEIC-I\ 452000 A!IEIC-JN 500000 5"4'(-):\

Ubicacidn an al GAM
e R N Elaboraca por:

» Simbologia Secretarta Técnica dal
5 otk e
FPlanGAn e losfm bia

an Na

@ Fobiados Disintns Desarroilo Urba
[ Fa

A cos

Pt Limita

Zona Inakensble 1838 (G870 ha) CRTMOS
B - dnic >

WRRAEE  TEC| e, Fusnte s iformacs

g AL | R wantas do infermacitn:
P IGHN BAIVAH-SINAG

Fuente: (Consejo Nacional de Planificaciéon Urbana, 2013, pag. 16)

La construccion de la via entre Heredia y Sarapiqui (hoy denominada rutacional 126), en

el siglo XIX, gener6 un progresivo proceso de poblamiento y el establecimiento de
comunidades a lo largo del camino carretero(Campos, 1994). Este es el caso de los
poblados de El Roble y ChagliteLa investigacion de Fulvia Campos (1994) destaca el
desarrollo de actividades productivas como el cultivo de la cafia y, posteriormente, el café
asi como también la comercializacion de madera (arboles como roble, lorito, cedro, entre
otras).

Durante el sigo XIX ybuena parte del siglo XX continué el proceso de destruccion del bosque

para la comercializacion de madera yel establecimiento de potreros para la ganaderia y
Ureas de cultivos. Ademis, sen la ¢part® altaidel mpcizo c e s 0
del Barva, incentivado por la necesidad dehabilitar una ruta alterna entre el Valle Central y

la vertiente del Caribe. Incluso lleg6 a establecerse la llamada colonia Jesus Maria al noreste

del volcan Barva, a unas 10 horas caminando desde Sacrament&in embargo, los rumores

sobre la creacién de un parque nacional, desde la década de 1960, desincentivaron a los
colonos y estos abandonaron la zona(Vargas, 2016).

A lo largo del siglo XX se desarrollan actividaddsumanas que amenazaron la biodiversidad
del territorio. Destacanla deforestacion, la extraccién de llamadalana® para los portales
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catdlicos, la capturay cautiveriode aves como la paloma collajergPatagioenas fasciata o
el jlguero(Myadestes melanop$, la extraccion de palmitqy la caceria de multiples especies
tales comoel jaguar (Panthera oncg, la danta(Tapirus bairdi), el mono cariblanco Cebus
capucinus), el tepezcuintle (Cuniculus pacg, el puma (Puma concolon, el venado cola
blanca (Odocoileus virginianu3, el manigordo (eopardus pardali§ y el cabro de monte
(Mazama temamg (Vargas, 2016).

Figura12. Exhibicién de puma(Puma concolor)cazado en el macizo del Barva, 1944.

Fuente: Domingo Gonzalez (1944) erfVargas, 2016, pag. 73)

Estas amenazas al ecosistema resultaron en una progresiva pérdida de la biodiversidad que
solo se detuvoa partir de la creacion del Parque Nacional Braulio Carrilloen 1978. Su
establecimiento fue resultado dauna lucha del movimientoambientalistade la década de los
70, para prevenir una destruccién masiva del bosque a raiz de la construccion de la carretera
San JoséGuapiles (rutanacional 32) y la previsible expansién de la mancha urbanad.a
creacion del parque nacionallogré detener la ampliacion de laurbanizacion y lafrontera
agricolaen la parte alta del macizo del Barvaasi como tambiéniniciar un progresivo proceso
de concientizacion ambiental era poblacién local(Vargas, 2016).
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En b parte baja de la microcuen@, especificamente en los alrededores de El Roble] rio
Guarari tuvo un papel central en la cotidianidad de las personas pobladorakxistia una
acequia cuyas aguas provenian del rio Guarari y abastecia a las viviendas de la comunidad
para cocinar, lavar y demasqguehaceres domésticos. En 1951 se inauguré el primer sistema
de acueducto, el cual se reforzd en 1976 con una captacion en La Amapola, a orillas del rio
Guarari(Campos, 1994).

Figura 13. llustracion sobre el uso del rio para los quehaceres doméstican El Roble

Fuente: (Campos, 1994, p. 45)

A proposito del aprovechamientaotidianodel rio Guarariy su importancia paralas personas
locales, destaca el relato de la reconocida artista, educadora y activista costarricense Emilia
Prieto Tugores (1902-1986), quien vivi6 por muchos afios en El RobleEn Romanzas
ticomesetefias (1978), Prieto recuerda que de nifia aprendié una cancion que Dorila, una
lavandera campesina nativa de San Pedro de Santa Barbara, cantaba mientras lavaba ropa
en el rio GuarariEn Tonadas campesinas en los llanos centrales de Costa Ri¢a969), este
relato es ilustrado por su hija y también artista, Cecilia Amighetti. Elgfundo carifiode Emilia
Prieto por el rio Guarari queda reflejado en el documentdla libélula del Guarari de
Mercedes Ramirez (1985)

Me gustaba ver y tocar las libélulas a las orillas del rio Guarari. Sentia el placer de
tocar esa cosa tan fragily quizéas veia en ellasel simbolo de un ideal. Como de que
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haya ternura y alegria en el mundo, pero este ideal solo se puede conseguir a través
de la justicia, de la cultura y de las grandes luchas que hay que mantener para
alcanzatas. Emilia Prieto en Ramirez (1985, min 23:36)

A partir dela década de 1990, se registranprobleméticas comola contaminacion delos rios
alrededor de El Roblees decir, los rios GuaratiPacayas Ciruelasy Porrosati

Desde el punto de vista ecoldgico, uno de los principales problemas es la
deforestacion de las cuencas. Por otro lado, estan siendo contaminadas, incluso las
acequias procedentes de esos rios ahora despiden olores desagradables. Los focos
de contaminacion se encuentran en el uso de agroquimicos, la existencia de
porquerizas y desechos domésticogCampos, 1994, p. 103).

Finalmente, el inicio del siglo XXI trae consigo algunos cambios y continuidades. En materia
ambiental, existe una creciente conciencia ambiental que origina una disminucién notoria en
practicas como la caceria y la deforestacion. Se establece el Prograntg Pago por Servicios
Ambientales (PSA) para la conservacion de la cobertura boscosa para la recarga hidrica.
Hay un creciente avistamiento de especies antes amenazadas, tales como la dar({fBapirus
bairdii) y el cabro de monte(Mazama temamg. Esto incentfva un auge del turismo nacional

e internacional pequefia escalgVargas, 2016).

No obstante, se agudizan situaciones como la contaminacion del rio Guarari y sus pares en
la zona, como resultado de una inadecuada gestion de las aguas residualesplaguicidas
empleados en agricultura, los residuos sélidosy la falta de planificacion del territorio
Ademas, se consolida un conflicto territorial en torno a los terrenos y construccionage
particulares dentro de los limites de la Zona Inalienable de Ley 6%a que posterior al
amojonamiento del area, la Sala Constitucional le orden¢ al Msterio de Ambiente y Energia
(Minae) recuperar los terrenos que legalmente son patrimonio del EstadMadrigal, 2023).
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Figura 14. Hitos historicos relacionados con la microcuenca del rio Guarari, siglos XVAIXI.

1700
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Creacion del Parque Nacional
Braulio Carrillo (1978) y
ampliacion de sus limites (1995)

Registros de contaminacion del
rio por uso de agroquimicos y
desechos domésticos
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Estado actualy potencial de recuperacién

La microcuenca del rio Guarari enfrenta multiples retos en materia socioambiental mismo
tiempo que posee condiciones y oportunidades no solo para enfrentls, sino quetambién
existe un claro potencial de recuperacion de su ecosistema y de la relacion de las personas
con el rio. Esto partiendo de la caracterizacion del territorio, asi como su valiosa memoria
histérica aun presente emalgunaspersonas de las comunidades. Por lo tanto, este apartado
examina tanto las problematicas actuales como los elenmos que pueden ser aprovechados
como base para el disefio dela propuesta derecuperacion de la microcuenca.

Existen diversas problematicas socioambientalesn la microcuencatales como la extraccion
ilegal de aguadel riopara riego agricola, vertido de aguas residuales sin tratar, invasion del
area de proteccion del riocon construcciones sin permisos inadecuada gestion de los
residuos solidos, deforestacion, aplicacibn de agroquimicos en cafetales, viveros y
tomatales, fogatas quemas, y extraccion ilegal de flora y fauna. Otra problematica
identificada es la de la quema o vertido de residuos sélidos a la orilla del rio por parte de
personas trabajadorasdurante la cosecha del café (noviembreenero) (OCA Rio Guarari,
2021).

Figura15. Fotografiss de problematicas socioambientales de la microcuencdel rio Guarari

Fuente: (OCA Rio Guarari, 2021)

La identificacion de estas problematicas por parte del OCA Rio Guaradoincide con lo
sefalado por las personas participantes del taller de mapeo participativo, realizado el 23 de
octubre del 2024. Se trato de un taller abierto a cualquier persona que vera cerca del Rio
Guarari o conciera la zona, para identificar sus principales caracteristicas, problematicas
socioambientales y oportunidades a futuroPosterior al taller, se procesé la informacion
obtenida (anexo 8) mediante un sistema de informaciérgeografica (SIG) lo cual permitid
elaborar mapas como resultado de ladiscusion yconstruccion conjunta.



Figura 16. Identificacién de problematicas socioambientales y oportunidades a futuro en taller de
mapeo participativo de la microcuenca del rio Guarari, 2024.
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Algunas de las problematicas se presentan de manera difusa y cambiante por lo que, al no
estar georreferenciadas, no se reflejan en el mapanterior. Este es el caso de probleméaticas
como la inadecuada disposicion de residuos sélidos, fogatas, quemas, caceyiextraccion
de flora y faung y deforestacion. Lo mismo sucede con la identificacion de oportunidades a
futuro ya que, a excepcion del turismo arqueoldgico, no fue posible georreferenciarlas

durante el taller de mapeo participativo.A continuacién, ellistado de las oportunidades
identificadas colectivamente:

- Turismo ecolégico y holistico

- Avistamiento u observacion de aves

- Hongos y actividades de fungicultura o micocultura

- Flora: arboles nativosy bosques accesiblespara personas delValle Central
- Turismo arqueolégicoentorno al petroglifo

- Educacion ambientalprioritariamente enfocada a la nifiez

- Fomentar el orgullo y la apropiacién comunitaridel rio
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- Aprovechamiento del rio Guarari y su bosque riberefio para crear conciencia en la
niflez respecto a la importancia de la conservacion

- Actividades comunitarias en torno al rio con apoyo de los diferentes actores de la
comunidady fuera de esta

- El rio como un laboratorio parala investigacion el desarrollo y lainnovacion,
articulando con universidades y organizaciones nacionales e internacionales

Asimismo, en el taller sadentificaron y mapearonhitos o sitios clave de la microcuenca del
rio Guarari, que pudieran resultar importantes a la hora de disefiar abordajes para la

recuperacion socioambiental del territorio. El siguiente mapa resume todos los sitios
identificados.

Figural7. Sitios clave identificados en taller de mapeo participativo de la microcuenca del rio
Guarari, 2024.

Gracias al trabajo del colectivo ambientalista EcoRoblen alianza con actores locales
(comercios, municipalidad e instituciones publicas), se han realizado diferentes esfuerzos
comunitarios tendientes a la proteccion y recuperacion ambientalEn el afio 2021, se
inscribieron en el Programa Bandera Azul Ecolégica (PBAE), en la categoria Microcuencas.
Esto da como resultado la creacion del Observatorio Ciudadano del Agua (OCA) del Rio
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