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RESUMEN.

I ntroduccion.- El primer brote dedengueen San Jos2,
lacapital de Costa Rica, fue documentado hasta el
afno 2002 en lacomunidad “LaCarpio”, dondelas
condicionescliméticasy sociales son adecuadas para
latransmisionviral. Lacaracterizacion delossitios
de multiplicacion para Aedes aegypti en esta
comunidad esesencia paradesarrollar estrategiasde
control y prevencion delatransmision del dengue.
Material y métodos.- Serealizo lainspeccion de
369 viviendasen los 4 sectoresde“LaCarpio”, en
las cuales seidentificaron los potenciaes criaderos
peridomiciliareseintradomiciliares paraAe. aegypti.
El material larval colectado fuefijado en alcohol al
70%, aclarado en lactofenol y montado en medio
Hoyer, para su observacién microscopica
Resultados.- 242 (65.58%) de las viviendas
estudiadas presentaron potenciades criaderos paraAe.
aegypti. Lamayoria de éstos (estafiones y baldes)
tuvieron unalocdizacion peridomiciliar (p<0.05). Sin
embargo, sdlo en 19 delasviviendas (5.14%) fue
posible observar depdsitos con larvas de Ae. aegypti.

L os contenedoresintradomiciliares positivosfueron
florerosy macetas, en tanto quelos peridomiciliares
positivas, en sumayoria, fueron estafiones.
Discusion.- Los contenedores grandes, utilizados
para €l almacenamiento de agua, fueron los mas
frecuentemente infestados con Ae. aegypti. En €l
Sector 4 del caserio, donde el suministro deaguaen
tuberia no es tan problematico, tuvieron lugar los
indices entomoldgicos mas altos. Esto podria
relacionarse cond lento recambioy consumo deagua
almacenada, habito comun en la poblacion. La
abatizacion de estos contenedores asi como las
campaias deinformaciony educacion son necesarias
paraprevenir lamultiplicacion del vector.

(Rev Biomed 2004; 15:73-79)
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in the neighborhood “La Carpio”, San Josg,
Costa Ricaduringthedry season of 2003.

I ntroduction: Thefirst dengue outbreak in San Josg,
the capitd city of CostaRica, wasdocumentedin 2002
in the community of “La Carpio”, where suitable
climaticand socid conditionsareadequeatefor thevira
tranamission. The characterization of breeding Stesfor
Aedes aegypti in thiscommunity isessentia for the
development of strategies for vector control and
prevention of denguetransmission.

Material and methods: 369 houseswerevisitedin
the 4 sectors of “La Carpio”, and the presence of
outdoor and indoor water filled containers was
documented. Mosquito larvae were collected, fixed
in 70% alcohol, mounted in Hoyer’s Medium, and
observed by light microscope.

Results: 242 (65.58%) of the houses showed
potential breeding sitesfor Ae. aegypti. Most of the
containers (drumsand buckets) werelocated outdoors
(p<0.05). However, only 19 (5.14%) of the houses
had containers positive for Ae. aegypti. Theindoor
containers more often infested by the vector were
flower vasesand flowerpots, whilethe main outdoor
positive containerswerewater drums.

Discussion: Large containersused for water storage
were the most frequently infested by Ae aegypti.
Sector 4, where the pipewater supply isnot aserious
problem, showed the highest entomol ogica indicesfor
Ae. aegypti. This could be dueto low consumption
and exchange of stored water by the population. The
utilization of abatein thiskind of containers, aswdl as
information and education campaigns are necessary
for vector control inthiscommunity.

(Rev Biomed 2004; 15:73-79)

Keywords Ae. aegypti, dengue, Culicidae, mosguito
breeding sites, CostaRica.

INTRODUCCION.

Durante la primera parte de los afios 90, gran
cantidad de paises ubicados en los tropicos y
subtrdpicos, alo largo del mundo, experimentaronla
reaparicion dd dengueenformadeepidemiasagran
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escala, por lo que esta enfermedad viral se ha
convertido en unimportante problemade salud publica
(1). Su distribucién geograficaincluye mas de 100
paises, donde méas de 2.5 hillones de personas estan
enriegodeinfeccion (2). El principa vector dd virus,
Aedes aegypti, es un mosqguito eminentemente
sinantropico, el cual utiliza contenedores de agua
artificialescomo los principalessitiosde oviposicion
y multiplicacién enlosambientes urbanos(1).

L osprocesos de urbani zaci dn han condicionado,
tanto laproliferacion de depdsitos de aguade origen
humano, como la concentracion de individuos
susceptiblesal virus, por 1o que estos aspectos se han
relacionado con la frecuencia 'y magnitud de las
epidemiasdedengue(3).

En CostaRica, Ae. aegypti fue erradicado en
los afios cincuenta, y desde 1971 se han dado
reinfestaci ones en ciudades como Puntarenas, Liberia
y Limon (4). Para principios de la década de los
noventa, el mosguito se encontrabadistribuido alo
largo detodo € territorio naciond. LIamalaatencién
que, apesar delaimportanciasanitariaquerepresenta
lainfestacion por Ae. aegypti, lainformacion publicada
en CostaRica, en este aspecto, esmuy escasa(b).

Laepidemiade dengue, iniciadaen 1993, ha
afectado a gran cantidad de comunidades,
principamente en la Costa Pacifica del pais. El
casquete urbano delacapital no serelaciond con la
tranamiséndelaviross, hastad periodo comprendido
entre Agosto y Noviembre de 2002, € cud coincide
con lamayor precipitacion pluvial paralaestacion
[luviosa, cuyo promedio llegaaal canzar |os240 mm
end &reacapitdina. En este periodo sedocumentd e
primer brote de dengueen € caserio denominado “La
Carpio", cercano a centro urbano de San José. “La
Carpio” es un poblado que se ha desarrollado
secundariamenteaun proceso deinvasion deterrencs,
con unaplanificacion urbanisticaprecaria. El caserio
es habitado por una poblacion en su mayoria
nicaragliense, que muestraunagran movilidad, yaque
constituye parte de lafuerza laboral de laregion.
Ademas, dentro de sus caracteristicas ambientales,
se debe destacar su temperatura, cuyo promedio
anual de 22.6°C, es dos grados mayor que la
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temperaturadel Centro Urbano de San Josg, lo que
convierte a lugar en un sitio susceptible parala
transmision delavirosis(6).

El conocimiento delascondicionesreproductivas
de Ae. aegypti que preval ecen en estacomunidad es
fundamenta parad desarrollo deedtrategiasde control
apropiadas. El propdsito de este estudio es la
identificacion y tipificacion de los principales
contenedores que pueden funcionar como sitiosde
multiplicacion para el mosguito Ae. aegypti en la
comunidad de“LaCarpio”, durantelaestacion seca,
cond findeidentificar cudessonlosfactoresnaturaes
o derivados de la ecologia humana, que podrian
condicionar la ocurrencia de nuevos brotes de la
enfermedad.

MATERIAL Y METODOS.

Serealiz6 unaencuestalarval por Ae. aegypti
en viviendas pertenecientes a poblado conocido
como“LaCarpio”. El estudio sellev6 acabo enlos
mesesde Marzoy Abril de 2003 que forman parte
delaestacion seca.

"LaCarpio" tieneunaubicaciona7 Kma Oeste
del centro urbano de San José (latitud 09° 58N,
longitud 84°08’ O). En laestacién seca(Diciembre-
Abril), los promedios detemperaturay precipitacion
pluvia sonde22.5°Cy 25.58 mm, respectivamente,
en tanto que durante la estacion lluviosa (Mayo-
Noviembre) estosvalores corresponden a22.7°Cy
220 mm.

“LaCarpio” cuentacon 2705 viviendasy una
poblacion aproximadade 30 000 habitantes (cuadro

1). Aunque existen casas cuyaconstruccion se podria
tipificar como buena, lamayor parte estacongtituida
por viviendas parcialmente terminadas o de
construccion informal. El suministro de aguaala
poblacién tiene lugar por un sistemade acueducto,
gue permite que las viviendas obtengan €l liquido
directamente delatuberia. Ladistribucion urbanadel
poblado se hadividido en cuatro sectores, que han
sido definidos por € persona desalud ddl caserioy
tiene como fin laorgani zacion eimplementacion de
campafiasy politicasde saud.

El muestreo practicado en cada uno de los
sectores, fue de tipo sistemaético (7) y el tamafio
muestral fue definido de acuerdo aloslineamientos
establecidos por laOrgani zacion Panamericanadela
Sdud (OPS), utilizando como criterio € indiceagdico
deviviendasy fijando unintervalo de confianzadel
95% (8) (cuadro 1).

En cada una de las viviendas estudiadas, se
contabilizaron y examinaron todos | os recipientes
adecuados pararetener aguadeformanotransitoria,
tanto en el intra como en e peridomicilio. Cada
contenedor fue examinado mediante observacion
directa y una muestra de las formas larvales de
mosquitos presentesfuetransferida, mediantelaayuda
de cernidoresy pinzas entomol 6gicas, acontenedores
decristal de 64 x 7 mm con acohol al 70%, parasu
conservaciony trangported laboratorio. Etemateria
fueaclarado enlactofenol claroy montado entre porta
y cubreobjetos en medio Hoyer para su posterior
observacion d microscopio deluz. Laidentificacion
taxonomicadelaslarvas sellevo acabo mediante e

Cuadro 1
Viviendas del Caserio la Carpio que se estudiaron por larvas de Ae. aegypti durante la estacion
seca de 2003.
Sector N° de N° de viviendas N° de viviendas N° de viviendas
evaluado viviendas evaluadas con potenciales con infestacion
del sector criaderos para positiva por
Ae. aegypti Ae. aegypti
1 698 113 73 5
2 651 59 37 3
3 684 98 63 3
4 672 9 69 8
Total 2705 369 242 19

Vol.15/No. 2/Abril-Junio, 2004
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uso de claves dicotomicas especializadas (9). La
presenciadelarvasde Ae. aegypti permitio designar
a contenedor correspondiente como positivo por este
diptero. Losindicesentomol 6gicos pertinentes: indice
de contenedores (IC), indicedeviviendas(1V) eindice
de Breteau (IB) se calcularon de acuerdo a
lineamientos preestablecidos (8). Estosindicesfueron
calculados con base en las observaciones hechas a
todos los contenedores identificados (intra 'y
peridomiciliares) enlasviviendasen estudio.

L os porcentaj es de depdsitos observados, en e
intray en €l peridomicilio se compararon mediante
pruebas de Z para comparacion de proporciones,
utilizando un coeficiente de confiabilidad ddl 95% (10);
ademéslacomposcion cuditativadeloscontenedores
observados en cada sector, asi como su frecuencia,

fueron eval uadas mediante pruebas de Chi cuadrada
de independencia, utilizando un coeficiente de
confiabilidad del 95% (10).

RESULTADOS.

Lapresenciade potenciales criaderos para Ae.
aegypti fue observadaen 242 (65.58%) delas 369
viviendas visitadas (cuadro 1), en las cuales se
pudieronidentificar 573 depdstoscon aguaacumulada
deformanotrandtoria, 147 end intradomicilioy 426
en € peridomicilio (cuadro 2). El porcentgje de
contenedores presentes en el peridomicilio fue
significativamente mayor al que se observo
intradomiciliarmente (p<0.05) (fig. 1).

Ladistribucion del tipo 'y cantidad de depositos
en|os sectores que componen € caserio, tantoen e

Cuadro2
Contenedor esadecuadospar alamultiplicacién de Ae. aegypti quese observaron en el Caserio“LaCarpio” durantela
estacién seca de 2003.

Intradomicilio

Contenedor Sector Total
1 2 3 4

Estafion 36(43.90) * T 1(5.55) 13(68.42) 9(32.14) 59(40.14)*
Badde 30(36.60) 6(33.33) 4(21.05) 13(46.43) 53(36.05)
Maceta 6(7.31) 0(0.00) 0(0.00) 1(357) 7(4.76)
Florero 3(3.66) 7(38.89) 0(0.00) 3(10.72) 13(8.84)
Lata 2(2.44) 1(5.55) 1(5.26) 0(0.00) 4(272)
Otros 5(6.10) 3(16.67) 1(5.26) 2(7.14) 11(7.48)
Total 82 (100.00) 18 (100.00) 19 (100.00) 28 (100.00) 147 (100.00)

Peridomicilio
Contenedor Sector Total

1 2 3 4

Estafion 46 (41.82) * 1 6(10.53) 26(20.31) 44(3359) 122 (28.64)*
Badde 25(22.73) 26(45.61) 36(28.13) 32(24.43) 119(27.93)
Maceta 1(0.91) 0(0.00) 5(3.91) 2(1.53) 7(1.64)
Botela 7(6.36) 0(0.00) 7(5.47) 4(3.05) 18(4.23)
Llanta 1(0.92) 7(12.28) 3(2.34) 4(3.05) 15(3.52)
Fila 1(0.91) 2(3.51) 1(0.78) 2(1.53) 6(1.41)
Bebedero deanimales 6(5.45) 2(351) 0(0.00) 0(0.00) 8(1.88)
Coco 1(0.92) 0(0.00) 3(2.34) 11(8.40) 15(3.52)
Lata 2(1.82) 4(7.02) 16 (12.50) 14(10.69) 36(8.45)
Otros 20(18.18) 10(17.54) 31(24.22) 18(13.74) 80(18.78)
Total 110 (100.00) 57 (100.00) 128 (100.00) 131 (100.00) 426 (100.00)

* Lapruebade Chi cuadrada de independencia determind laocurrencia de unadistribucion no homogéneaen las frecuencias

observadas (p<0.05).
T Porcentaje por sector
* Porcentaje del total
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Localizacién de los contenedores

Figura 1.- Localizacion de los contenedores de agua
potencialmente permisivos para la multiplicacion de Ae
aegypti observados en la comunidad de "La Carpio”.

* Los porcentajes de contenedores del intray peridomicilio
mostraron diferencias estadisticamente significativas

(p<0.05)

intracomo en el peridomicilio, no fue homogénea
(p<0.05). El Sector 1 fue el que present6 lamayor
cantidad de contenedoresintradomiciliares, mientras
qued Sector 4 mostrd lamayor cantidad de depdsitos
peridomiciliares. Deformaglobal, |os contenedores
mas frecuentes tanto en el intra como en el
peridomicilio fueron los estafionesy baldes (cuadro
2).

El porcentgje de viviendas con contenedores

positivos por Ae. aegypti fue solo del 5.14% (19
viviendas). Losflorerosy lasmacetasfueronlosunicos
contenedores intradomiciliares positivos por Ae.
aegypti que se observaron, mientras que los
edtafiones condtituyeron losdepdstosmasimportantes
enlorelativo apresenciadelarvasde Ae. aegypti en
el peridomicilio. Cabe destacar queen @ Sector 3no
fue posible observar contenedoresintradomiciliares
positivospor larvasdel vector (cuadro 3).

El Sector 4 fue el que present6 la mayor
infestacion por formaslarvalesde Ae. aegypti, por |0
gue sus indices agdicos respectivos fueron los que
mostraron losvalores més e evados. (cuadro 4).

DISCUSION.

A pesar de que Ae. aegypti puede utilizar como
criaderos algunosreservorios de aguanatura escomo
huecos de érbol es, cascaras de frutas o bromelias,
los sitios preferenciales estédn constituidos por
contenedores artificiales (1, 11). El caserio "La
Carpio" presentaun ambientequefacilitalapresencia
de lugares potencialmente adecuados para la
colonizacion de Ae. aegypti, yaque exhibe unaalta
concentracion de poblacion, unaescasaplanificacion
urbanay limitaciones en larecolectade basuray €l

Cuadro3
Contenedor espositivos por larvasde Ae. aegypti observadosen €l Caserio“LaCarpio” durantelaestacion seca de2003.
Intradomicilio
Contenedor Sector Total
1 2 3 4
Maceta 1(100.00)*"  0(0.00) 0(0.00) 1(200.00) 2(50.00)*
Florero 0(0.00) 2(100.00) 0(0.00) 0(0.00) 2(50.00)
Total 1 (100.00) 2 (100.00) 0(0.00) 1 (100.00) 4 (100.00)
Peridomicilio
Contenedor Sector Total
1 2 3 4
Estafion 1(25.00)** 2(100.00) 0(0.00) 6 (75.00) 9(52.94)*
Bade 2(50.00) 0(0.00) 2(66.66) 0(0.00) 4(2353)
Maceta 1(25.00) 0(0.00) 0(0.00) 2(25.00) 3(17.65)
Lata 0(0.00) 0(0.00) 1(33.33) 0(0.00) 1(5.88)
Total 4 (100.00) 2 (100.00) 3(100.00) 8(100.00) 17 (100.00)

* Laprueba de Chi cuadrada de independencia determiné la ocurrencia de una distribucion no homogéneaen las

frecuencias observadas (p<0.05).
T Porcentaje por sector
* Porcentgje del total

Vol.15/No. 2/Abril-Junio, 2004



78

O Calderon-Arguedas, A Troyo, ME Solano.

Cuadro4
I ndicesentomol dgicos par a Ae. aegypti observadosen los
sectoresqueconforman € caserio” LaCarpio”.

indice Sector _
1 2 3 4

Indice de Contenedoress 260 533 204 566

indice de Viviendas' 442 508 306 808

indice de Breteau? 442 678 306 909

*contenedores positivos por Ae. aegypti/contenedores
evaluadosx 100

viviendas con contenedores positivos por Ae. aegypti/
viviendas evaluadas x 100

*contenedores positivos por Ae. aegypti/viviendas
evaluadasx 100

suministro deagua.

En 242 delas 369 casas que se evaluaron en el
presente estudio se pudieron identificar 573 depdsitos
(147 end intradomilioy 426 en d peridomicilio) que
acumulaban aguadeformano transitoriay pueden
ser adecuados parala oviposicion del vector. Los
contenedores que se observaron con mayor frecuencia
fueron losestafionesy |os baldes, que son utilizados
por |os pobladoresparae almacenamiento de agua
En estudiosrealizados en paises como Brasil, seha
visto que durante la estacion seca éstos son los
contenedores quetienen mayor relevanciaen cuanto
apermitir lamultiplicacion del vector y mantener
densidades vectorial es adecuadas paraque sedéla
transmision del dengue (1). En este sentido, se ha
demostrado que la asociacién directa entre
precipitacion/densidad larval eincidenciade dengue,
aunqgue suel e ser frecuente, no siempre seda (12).
Esta eslarazon por lacua este tipo de depdsitos
adquieren unaimportanciaepidemiol dgicafundamenta
durante | as estaciones con poca preci pitacion.

L os indices entomol 6gicos observados en el
presente estudio fueron bajos en comparacion con
losobservadosen otrosestudiosque sehanllevado a
cabo en comunidades urbanas durantelaestacion seca
(13,14). En dos comunidades de la Provincia del
Chaco Argentina, seobservaron, durantelaestacion
seca, lossiguientesindicesaédicos: |V entre67'y 70%,
ICentre 18y 39% e B entre 127 y més de 200, que
son francamente superiores alos observadosen el
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presente estudio (13). En otra comunidad
centroamericana denominada “El Progreso” en
Honduras, se pudieron documentar indicesde Breteau
entre 32y 25 paralaépocaseca(14), que también
excedieron a los evidenciados en el caserio “La
Carpio”.

L osbgj osindicesentomol 6gicos observadosen
el poblado en estudio sugieren que las densidades
vectoriales en estaépocadel afio son bajas (cuadro
4). Los unicosdepdsitosintradomiciliares positivos
por € vector fueron florerosy macetas (cuadro 3),
mientrasqueen d peridomiciliolosestafionesfueron
los contenedores mas frecuentementeinfestados por
el vector (cuadro 2). Estos resultados pueden
obedecer a la exhaustiva campafia que han
implementado las autoridades de salud delalocdidad
ante unasituacion post epidémica, enlacual seha
incluido laremocion delabasurano tradiciona, e
saneamiento ambienta y laeducacion delapoblacion.
Estos aspectos son fundamentalesen |o que respecta
aladisminucion de las densidades larvales en las
comunidades, con ef ectos positivos superioresalos
al canzados con las campahas tradi cional es basadas
en e rociamiento deinsecticidas (14).

El Sector 4, e cua presentd lamayor cantidad
depotenciaescriaderosen € peridomicilio, mostré
los indi ces entomol 6gi cos més e evados, aun siendo
el sector con menos problemas en e suministro de
agua potable en tuberia. Eto puede deberseaque, a
igual que en los otros sectores, la préctica de
amacengj e de aguaes comun; sin embargo, a ser el
suministro de aguaadecuado, € recambioy consumo
delamismasedacon menosfrecuencia, lo quefacilita
el establecimiento deformasinmadurasde Ae. aegypti.
En este sentido, en un estudio redizado en un poblado
rural de Venezuela, se pudo observar que la
interrupcion dd servicio deaguaen tuberiateniauna
correlacion positivacon losindicesdeviviendasy de
Breteau. Sin embargo, aproximadamente un 60% de
los pobladores reconocié la costumbre de seguir
manteniendo aguaalmacenada, aun cuando sediera
el reestablecimiento del servicio (15).

Paragarantizar €l control delatransmision del
dengueen comunidadescomo laestudiada, serequiere
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deunaadecuadavigilanciaepidemiol dgica, asi como
laimplementaci 6n de campafias que promuevan la
eliminacion decriaderos, € saneamiento ambientd, la
educacion alapoblacidny laabeti zacidn de depdsitos
utilizadosen € a macenamiento deagua.
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