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INTRODUCCION

El sindrome de Down es una condicibn cromosémica que puede estar presente en
personas de cualquier etnia o nivel econémico.

El cuerpo del ser humano esta constituido por células que tienen en su nucleo genes, los
cuales contienen informacion sobre caracteristicas como el color del cabello, color de
0jos, entre otros. Dichos genes estan ubicados en los cromosomas, generalmente cada
célula contiene 23 pares de cromosomas, en los cuales la mitad es heredada por la madre
y la otra mitad por el padre.

Se dice que cuando las células contienen 3 cromosomas numero 21, se origina el
sindrome de Down, el cual también es conocido como la Trisomia 21.

De acuerdo a esta definicion la Asamblea General de las Naciones Unidas (ONU) designé
en la resolucién A/RES/66/149 del 19 de diciembre del 2011, el 21 de marzo como el dia
mundial de las personas con sindrome de Down con el objetivo de celebrar y concientizar
a la poblacién sobre la dignidad inherente que tienen las personas con discapacidad
intelectual, la autonomia, los valores y los valiosos aportes que ellos realizan a la
comunidad en general.

El grupo del Trabajo Comunal Promocién de la Calidad de Vida de la Persona con
Discapacidad y Enfermedad Croénica y su Familia a Nivel Comunitario e Institucional, ha
organizado el evento Celebremos con las Personas con Sindrome de Down su Dia
Mundial, el cual se busca crear un espacio para que las personas con Sindrome de Down
y la comunidad de Paraiso tengan esparcimiento e informacién acerca de la existencia de
este dia.

El tema central de la actividad corresponde a la Inclusion y el lema es Tenemos los
mismos derechos y oportunidades que ta.

En el presente documento se describe paso a paso el proceso a seguir para la
planificacion, ejecucién y evaluacion de la actividad a realizar en conmemoracion del dia

mundial de la persona con sindrome de Down.



OBJETIVOS

Objetivo general
Generar un espacio de convivencia con y para las personas con sindrome de Down del

canton de Paraiso, asi como para la comunidad en general, con motivo de la celebracion

del Dia Mundial de la Persona con Sindrome de Down.

Objetivos especificos

e Ejecutar actividades que brinden esparcimiento a las personas con sindrome de

Down.

¢ Informar a la comunidad de Paraiso acerca de la celebracion del Dia Mundial de la

Persona con Sindrome de Down.



JUSTIFICACION

La persona con sindrome de Down presenta una discapacidad intelectual, pero ante todo
es un individuo, es decir, se debe enfatizar en la persona y no es su discapacidad, ya que
quienes tienen sindrome de Down cuentan con cualidades y atributos que la hacen igual
de capaz e importante que quienes no lo tienen.

Debido al papel tan importante que juegan las personas con sindrome de Down en la
sociedad actual y a la falta de conocimiento sobre algunos conceptos basicos que tiene la
comunidad en general, se pretende a través de esta actividad, celebrar su dia mundial,
compartir con todas las personas y trasmitir un mensaje sobre la importancia de incluirnos
todos en la sociedad.

El grupo del Trabajo Comunal Promocion de la Calidad de Vida de la Persona con
Discapacidad y Enfermedad Crénica y su Familia a Nivel Comunitario e Institucional,
organiza el evento con el objetivo de celebrar y concientizar a la poblacion sobre la
dignidad inherente que tienen las personas con discapacidad intelectual, la autonomia, los

valores y los valiosos aportes que ellos realizan a la comunidad en general.



METODOLOGIA

Para la coordinacion, planeaciéon y ejecucion de la actividad para celebrar el Dia Mundial

de la Persona con Sindrome de Down, se deben primero definir las tareas a realizar para

lograr completar los objetivos con éxito.

El cuadro 1 muestra los puntos que se deben cubrir para concretar este proyecto.

Cuadro 1. Tareas que se deben realizar como parte del proyecto

Tarea Descripcion

1 Definir lugar, fecha y hora de la actividad

2 Establecer el tema central de la actividad

3 Especificar la dinamica de la actividad (a toda la comunidad o solamente a las
personas con sindrome de Down)

4 Determinar las actividades a desarrollar el dia del evento

5 Elaborar varias estrategias de divulgacion acerca del evento

6 Visitar sitios clave para entregar los afiches con las invitaciones

7 Coordinar los aspectos logisticos (mesas, sillas, toldo, sonido, entre otros)

8 Crear una manta con mensajes alusivos al tema central de la actividad

9 Generar una lista con los integrantes del TCU que se comprometan a asistir al
evento y a colaborar en el cumplimiento de las tareas
Investigar acerca del tema del sindrome de Down y preparar una pequena

10 | exposicion a los compafieros del TCU con el fin de estar informados para el dia
del evento
Convocar a una reunion al grupo del proyecto para discutir el evento y recibir la

t charla acerca del sindrome de Down

12 Definir el medio de transporte a utilizar para llegar al sitio de la actividad

13 Detallar un presupuesto basado en cada una de las tareas (materiales, refrigerio,

transporte, entre otros)

Fuente: Autores, 2014




DESARROLLO DE LAS TAREAS

1. Lugar, fechay hora de la actividad

Debido a que el Dia Mundial de la Persona con Sindrome de Down corresponde al
viernes 21 de marzo, se tomo la decision de trasladar la celebracion para el dia sabado
22 de marzo con el fin de asegurar la disponibilidad tanto de un grupo mayor de personas,
como de los compafieros integrantes del TCU.
En cuanto al lugar, se cuenta con las siguientes opciones de la comunidad de Paraiso de
Cartago:

a) Parque Central

b) Salon Parroquial

Para la solicitud del permiso del lugar se entregaron cartas a miembros administrativos de
la Municipalidad de Paraiso de Cartago y al Sacerdote de la comunidad (Ver Anexo 3).

De dichas solicitudes, el sacerdote estuvo anuente a prestar el lugar y algunos materiales
gue podian facilitar la actividad, pero contamos con el inconveniente de que los dias
sdbados el lugar estaba ocupado; por parte de la Municipalidad de Paraiso, después de
esperar varios dias, obtuvimos la autorizacion escrita que otorga el permiso para realizar

la actividad en el Parque Central de Paraiso de Cartago (Ver Anexo 4).

El horario del evento serd de 9:00 am a 10:30 am, las actividades planificadas se

realizaran de acuerdo al siguiente cronograma:

Cuadro 2. Cronograma de las actividades a realizar el dia del evento

Actividad Duracion Hora inicio
La Telarafia 30 minutos 9:00 am
Pintemos nuestra huella 30 minutos 9:30 am
Mi voz: Un mensaje para la comunidad 30 minutos 9:30 am
Juguemos a Saltar la Cuerda 30 minutos 10:00 am

Fuente: Autores, 2014
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2. Tema central de la actividad

El tema central de la actividad corresponde a la Inclusion y el lema es Tenemos los
mismos derechos y oportunidades que tu.

3. Poblacién

La actividad esta dirigida a personas con sindrome de Down y a la comunidad en general

de Paraiso de Cartago.

4. Actividades a desarrollar el dia del evento

a. Latelarana
Con la finalidad de conocer a todos los presentes (personas con sindrome de Down-
comunidad en general) y que se conozcan entre si, previo a la realizacion de las demas
actividades, se propone realizar la dinamica llamada “la telarafia” (ver Anexo 2).
Al presentarse cada persona, se le colocara un gafete con su nombre para identificarse

durante el evento.

b. Pintemos nuestra huella
Como parte de las actividades, se propone brindar un espacio para la construccion de una
manta en la cual las personas con sindrome de Down y la comunidad en general podran
escribir algun mensaje, sus nombres o inclusive pintar sus manos con pinturas de colores

para dejar sus huellas.

c. Nuestravoz: Un mensaje parala comunidad
Durante la construccién de la manta, se tendra un espacio para que las personas con
sindrome de Down digan algunas palabras ante una camara con el fin de crear material
gue guarde una memoria de este evento. Para esta dinamica se solicitara previa
autorizacion a los participantes, ademas de tomar sus datos (nombre) para el debido

reconocimiento en los créditos.
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d. Juguemos a saltar la cuerda
Como actividad para cerrar el evento se realizar4d un juego que consiste en saltar la
cuerda. Para dicha actividad se otorgaran premios (medias de 3 colores, cuerdas de
colores) a aquellas personas que logren mantenerse la mayor cantidad de tiempo en el
juego.

5. Detalles adicionales

En esta seccion de describen detalles que no son actividades propiamente, pero se

encuentran dentro del concepto del evento.

a. Reconocimiento por participacién
A las personas con sindrome de Down que asistan se les obsequiara una medalla de

chocolate decorada de acuerdo al tema central de la actividad.

b. Informacién ala comunidad
Como parte del ambiente de la actividad, se tendra un pequefio puesto con informacién
general acerca del Dia Mundial de la Persona con Sindrome de Down, en el cual se

repartiran broches, stickers y brochure.

c. Memoria de la actividad
Como agradecimiento por la colaboracion por parte de la Asociacion Sindrome de Down
de Costa Rica (ASIDOWN), se hara la entrega de un disco con un video editado de la
filmacion correspondiente a la actividad Mi voz: Un mensaje para la comunidad, ademas

de fotografias que se tomaran de las demas actividades a realizar.

6. Divulgacion de la actividad

Como métodos de divulgacién acerca de la realizaciébn del evento se utilizard los

siguientes:
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a. Afiches
Creacion de afiches donde se incluya el lugar, fecha, hora, lista de actividades a realizar
y una pequefa imagen que llame la atencion del publico.
Estos anuncios ser publicados en puntos claves de Paraiso de Cartago, por ejemplo en
Iglesia, municipalidad, farmacias, supermercados, entre otros. (Ver Anexo 6)

b. Publicacion en redes sociales
Creacion del evento en la red social Facebook con la finalidad de invitar por este medio a
todas las personas de Paraiso de Cartago a asistir a la actividad.
Invitacion disponible en: https://www.facebook.com/events/588379781253457/

c. ASIDOWN
Solicitud de colaboracion a la Asociacién Sindrome de Down de Costa Rica (ASIDOWN).
En conversacion con la sefiora Kristhel Garcia Gonzalez, miembro de la asociacion, se
informd que esta organizacion puede brindar apoyo en cuanto a divulgar esta actividad a
la comunidad con sindrome de Down. Como requisito para obtener esta ayuda, se solicité
un documento que justifique y detalle cada una de las actividades que se planean realizar

este dia para que sea analizado por la Junta Directiva de ASIDOWN.

7. Aspectos logisticos

Los aspectos logisticos a considerar incluyen:

a- Mesas
b- Sillas
c- Toldos

d- Extensiones

e- Sonido (parlantes, laptop, micr6fono, planta)

Miembros del TCU facilitarAn mesas, sillas, extensiones, laptop y parlantes; con respecto

al micréfono y la planta el sacerdote de la Iglesia Catdlica prestara el equipo.


https://www.facebook.com/events/588379781253457/
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8. Creacién de una manta con mensajes alusivos al tema central de

la actividad

Se considera importante la realizacibn de una manta con mensajes alusivos al tema
central de la actividad. Para ello puede coordinarse en conjunto con la persona encargada
de la actividad del 28 de marzo, ya que también esta entre sus puntos la realizacion de
una manta. Por lo tanto, se pueden aprovechar los materiales y el tiempo definidos para
realizar ambas mantas simultaneamente, dividiendo el grupo en dos equipos de
colaboradores.

Para su disefio, se solicita a quienes deseen participar enviar su propuesta de disefio a
mas tardar el sdbado 8 de marzo, con el fin de seleccionar el mejor el domingo, para
establecer los materiales requeridos y elaborarla el dia sabado 15 de marzo, dia en que
esta planeado realizar la manta del otro proyecto. Para esta tarea, puede pensarse en tres

personas para la realizacion de la manta. (Ver Anexo 7)

9. Generacion de una lista con los integrantes del TCU que se
comprometan a asistir al evento y a colaborar en el cumplimiento

de las tareas

Se les enviara inicialmente a todos los miembros del TC-310 una invitacién por correo
electrénico para que colaboren con el proyecto. En dicho aviso se indica el motivo del
proyecto y la lista de tareas que se deben realizar; ademas, se pregunta quiénes estan
interesados en realizar algunas de las actividades. (Ver Anexo 8)

Posteriormente, se crea una conversacion por medio de la aplicacion “WhatsApp” para

tener una comunicacion mas directa y rapida entre los participantes.

10. Investigacion acerca del tema del sindrome de Down

Para este proyecto es indispensable tener conocimientos basicos acerca del tema del
sindrome de Down. Por lo tanto, es importante realizar una pequefia investigacion, la cual
puede estar a cargo de dos compafieros colaboradores del proyecto, ademas de dar una

charla corta a los demas integrantes del proyecto en una reunion.
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11. Reunidén con grupo del proyecto para discutir el evento y recibir

la charla acerca del sindrome de Down

El principal objetivo de la reunion es trasmitir a los compafieros participantes en la
actividad informacién que les permita tener un conocimiento basico sobre el tema, explicar
detalles del evento y dividir funciones.

La fecha de la reunién se propone en un cronograma de actividades.

12. Medio de transporte a utilizar para llegar al sitio de la actividad

El medio de transporte debe establecerse en funciéon de la cantidad de integrantes que
colaboran con el proyecto y que estén dispuestos a asistir el dia del evento. Se plantea la
posibilidad de solicitar transporte a la UCR (buseta). En otro caso, se puede coordinar con
comparieros que posean vehiculo propio para realizar el viaje. Si no es posible ninguna de
las dos opciones, se debe tomar transporte publico.

La duracién de los viajes desde San Pedro, Montes de Oca hasta el Parque Central de

Paraiso de Cartago es de aproximadamente 50 minutos en bus, 35 minutos en automovil.

13. Presupuesto

Los materiales que implican una salida del recurso econémico para el desarrollo de las

actividades se desglosan en el siguiente cuadro.



Cuadro 3. Presupuesto de materiales

Materiales Cantidad | Costo Unitario | Costo Total
Hilo de tejer 1 ¢ 300,00 | ¢ 300,00
Paquete de servilletas 1 ¢ 650,00 | ¢ 650,00
Manta (metros) 3 ¢ 1.500,00 | ¢ 4.500,00
Platos para colocar pintura (paquete) 1 ¢ 400,00 | ¢ 400,00
Esponga para pintura 2 ¢ 500,00 | ¢ 1.000,00
Pintura de diferentes colores 7 ¢ 2.000,00 | ¢14.000,00
Pinceles y espongas 5 ¢ 1.000,00 | ¢ 5.000,00
Hoja de presentacion 1 ¢ 1.700,00 | ¢ 1.700,00
Impresiones (Imagenes decorativas) 5 ¢ 150,00 | ¢ 750,00
Cuerda 1 ¢ 1.000,00 | ¢ 1.000,00
Papel contruccion (ldminas) 10 ¢ 50,00 | ¢ 500,00
Stikers 50 ¢ 60,00 | ¢ 3.000,00
Broches 50 ¢ 100,00 | ¢ 5.000,00
Afiches 10 ¢ 300,00 | ¢ 3.000,00
Monedas de chocolate 50 ¢ 50,00 | ¢ 2.500,00
Cinta de tela (metros) 10 ¢ 100,00 | ¢ 1.000,00
Mecate (metros) 8 ¢ 200,00 | ¢ 1.600,00
TOTAL PRESUPUESTO ¢ 45.900,00

15

Observacién: Algunos de los materiales que se incluyen no deben comprarse debido a

gue el TCU ya cuenta con ellos; ademas, muchos de los comparferos participantes

donaron materiales.
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Cuadro 4. Cronograma de actividades del proyecto

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Tarea Descripcion Fecha de ejecucion (marzo de 2014)
L Definir lugar, fecha y hora de la
actividad
) Establecer el tema central de la
actividad
Especificar la dinAmica de la actividad
) Martes 4
3 (a toda la comunidad o solamente a las
personas con sindrome de Down)
Determinar las actividades a desarrollar
4 el dia del evento
Informar al grupo del TCU por medio de
correo electronico
Elaborar una estrategia de divulgacion
5 Martes 4 a Jueves 6
acerca del evento
6 Visitar sitios clave para entregar los ) )
_ o A partir del Sdbado 8
afiches con las invitaciones
7 Coordinar los aspectos logisticos
(mesas, sillas, toldo, sonido, entre Martes 4 a Sabado 8
otros)
8 Crear una manta con mensajes i
_ o Sabado 15
alusivos al tema central de la actividad
9 Generar una lista con los integrantes
del TCU que se comprometan a asistir .
Miércoles 5

al evento y a colaborar en el

cumplimiento de las tareas

Fuente: Autores, 2014
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Cuadro 4. Cronograma de actividades del proyecto (cont.)

Tarea

Descripcion

Fecha de ejecucion (marzo de 2014)

10

del del

sindrome de Down y preparar una

Investigar acerca tema
pequefia exposicion a los compafieros
del TCU con el fin de estar informados

para el dia del evento

Martes 4 a Jueves 6

11 Reunién con el grupo del proyecto para
discutir el evento y recibir la charla
acerca del sindrome de Down
12 | Definir el medio de transporte a utilizar _
para llegar al sitio de la actividad viemes 7
13 Detallar un presupuesto basado en
cada una de las tareas (materiales,
refrigerio, transporte, entre otros)
14 | Dia del evento Sabado 22

Fuente: Autores, 2014
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MARCO TEORICO

1. Sindrome de Down

El sindrome de Down es una condicibn cromosémica que puede estar presente en
personas de cualquier etnia 0 nivel econémico, este se presenta en uno de cada 800
nacimientos.

El cuerpo del ser humano esta constituido por células que tienen en su nudcleo genes, los
cuales contienen informacion sobre caracteristicas como el color del cabello, color de
0jos, entre otros. Dichos genes estan ubicados en los cromosomas, generalmente cada
célula contiene 23 pares de cromosomas, en los cuales la mitad es heredada por la madre
y la otra mitad por el padre.

Se dice que cuando las células contienen 3 cromosomas numero 21, se origina el

sindrome de Down, el cual también es conocido como la Trisomia 21.

2. ¢Qué NO es el sindrome de Down?

Segun lo indica ASIDOWN, el sindrome de Down no es:
¢ NO es una enfermedad, por lo tanto NO es contagioso y NO se cura.
e NO se presenta por algo que haya hecho o dejado de hacer el padre o la madre.
e NO se produce porgue la madre tuvo problemas durante el embarazo.

¢ NO significa que la persona que lo tiene esta “down” (deprimido en inglés), ni que

sea una persona sin valor.
3. Origen del nombre del sindrome
El nombre del sindrome se origind en honor al Dr. John Langdon Down, el cual fue un

médico inglés que en el afio 1866, describié por primera vez las caracteristicas clinicas

gue tienen en comun estas personas.
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4. Legislacién

Algunas leyes relevantes en materia de discapacidad son:

e Ley 7600, aprobada por la Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica en
abril de 1996.
e Ley 8661, aprobada por la a Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica

en agosto de 2008.

5. Mitos y Realidades

Los mitos son supuestos 0 creencias que se originan principalmente a partir de creencias
gue con el tiempo son generalizadas y trasmitidas entre generaciones, sin embargo, no
tiene una base real sobre la cual sustentarse.

Las personas con sindrome de Down han enfrentado desde tiempos atras gran cantidad
de mitos debido a su condicién, situacién que ha implicado una barrera para lograr su
inclusion y aceptacion en la sociedad, negando de esta forma, muchas oportunidades a
demostrar sus grandes capacidades.

La mejor forma de eliminar estos mitos es mediante obtencion de informacion correcta y
de la educacién, ya que son personas con los mismos derechos que todos los individuos,
y merecen ser tratados con respeto.

El cuadro 5 resume algunos de estos mitos y sus realidades.
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Cuadro 5. Mitos y Realidades del sindrome de Down

Mito

Realidad

El sindrome de Down es una condicion genética

rara.

NO

El sindrome de Down es una condicidon genética que ocurre
frecuentemente: 1 entre 800 nacimientos aproximadamente. Es

la causa genética mas comun de discapacidad intelectual.

El sindrome de Down es una enfermedad.

NO

El sindrome de Down es una condicion genética, NO una
enfermedad. Quienes tienen esta condicion, pueden o no ser

saludables. Si bien, en algunas personas se presentan
condiciones de salud asociadas, estas son en su mayoria

tratables, y les permite llevar una vida comun.

La mayoria de los nifios con sindrome de Down

nacen de padres de edad mayor.

NO

El ochenta por ciento de nifios nacidos con sindrome de Down
nacen de madres menores de 35 afios de edad. Sin embargo, la
incidencia de nacimientos de nifios con sindrome de Down si

aumenta con la edad del padre y/o de la madre.

Las personas con sindrome de Down son

severamente retardados.

NO

La mayoria de las personas con sindrome de Down presentan
un retardo intelectual entre leve y moderado. Es por esto que
deben recibir una educacién de calidad para desarrollar su
potencial y desenvolverse de forma independiente en la

sociedad.

Las familias de las personas con sindrome de
Down en Costa Rica, encuentran apoyo para
sus hijos.

NO

Actualmente la Asociacion Sindrome de Down Costa Rica es la
principal red de apoyo - debidamente inscrita en el registro
nacional de asociaciones -, para las familias. Les asiste para
ejercer los derechos de sus hijos y orientarles en la aplicacion
de las leyes, asi como informarles de herramientas con las que
cuentan para la educacion y desarrollo de sus hijos en todas las
etapas de vida.

Lo que aun no se tiene y se sigue trabajando, es en el apoyo de
la sociedad en todos sus dmbitos, para el desarrollo pleno de
estas personas dentro del marco de la inclusién y no sélo de la
integracion.

Fuente: Asociacion Sindrome de Down Costa Rica, 2014
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Cuadro 5. Mitos y Realidades del sindrome de Down (cont.)

Mito

Realidad

Los nifios con sindrome de Down deben ser
matriculados en programas Yy centros de
educacién especial o en clases separadas de
nifios que no tienen discapacidad intelectual.

NO

Los nifios con sindrome de Down pueden y tienen el derecho y
la capacidad de recibir educacion regular en cualquier centro de
ensefianza que elijan sus padres. No necesitan de lugares ni
programas especiales, solo necesitan del apoyo del docente en
el desarrollo de adecuaciones curriculares que abarquen los
mismos contenidos educativos que para el resto de sus

comparieros.

Los nifios con sindrome de Down tienen

problemas conductuales.

NO

Al igual que el resto de los nifios, en su proceso educativo y de
desarrollo, ellos necesitan que tanto sus padres como sus otros
educadores (profesores, guias, instructores) les marquen
claramente los limites en su proceso de aprendizaje, que es
precisamente eso: UN PROCESO, formado de momentos
especificos, no es un hecho en si mismo. Al igual que todos
necesitan aprender que toda accién emprendida tiene una
consecuencia, ya sea positiva 0 negativa y al igual que los otros
nifios, son ante todo eso, nifios con comportamiento de nifios en
su debido momento.

No por tener sindrome de Down deben comportarse mejor ni

peor que los otros nifios de su misma edad.

Las personas con sindrome de Down son nifios

por siempre.

NO

Las personas con sindrome de Down, al igual que el resto de la
poblacidn son nifios durante su etapa de infancia, pero también
desarrollan el resto de las etapas al igual que sus pares que no
presentan este sindrome. Por tanto, son preadolescentes,
adolescentes, jovenes y adultos; tanto en el rea fisica, social y
cognitiva. Por tanto, debe respetarse su edad cronoldgica, y

merecen ser tratados segun su edad.

Fuente: Asociacion Sindrome de Down Costa Rica, 2014
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Cuadro 5. Mitos y Realidades del sindrome de Down (cont.)

Mito

Realidad

Los adultos con sindrome de Down no deben o

pueden trabajar.

NO

Una persona adulta con sindrome de Down tiene grandes

capacidades para desarrollarse en diversos oficios o
empleos. En la actualidad cada vez mas adultos con sindrome
de Down se estan desempefiando laboralmente tanto en
puestos estatales como en la empresa privada. Esto les permite
— al igual que a cualquier adulto sin discapacidad -, aumentar
su nivel de autonomia e independencia, y aportar y desarrollar

sus capacidades en su lugar de trabajo.

Las personas con sindrome de Down “siempre
estan alegres”, o por otra parte, “son muy

agresivos”.

NO
NO

Las personas con sindrome de Down tienen los mismos
sentimientos y cambios emocionales que el resto de la
poblacién. Su estado de animo dependerda —como para todas las
personas- de lo que esté viviendo en el momento, junto con su
personalidad, su caracter, su temperamento y su inteligencia
emocional. Como todas las personas manejan sentimientos de

ira, ternura, frustracién y alegria.

Los adultos con sindrome de Down no pueden

formar relaciones de pareja que lleven al

matrimonio.

NO

Las personas con sindrome de Down - al igual que el resto de
las personas adultas -, pueden y deben tener la oportunidad de
hacer citas, socializar y formar relaciones de pareja. Algunos se
casan. Las mujeres con sindrome de Down pueden y tienen
nifios, con un 50 por ciento de posibilidad de tener un hijo con
sindrome de Down. Aunque poco frecuente, los hombres con
sindrome de Down también pueden procrear nifios. Es por esto
gue es recomendable una buena asesoria y educacion en
relacion a la sexualidad y las relaciones de pareja.

Las personas con sindrome de Down mueren a
una temprana edad.

NO

En la actualidad, las personas con sindrome de Down tienen
practicamente la misma esperanza de vida que el resto de la
poblacion. Si bien hay condiciones de salud asociadas al
sindrome - éstas no siempre se presentan-, y en el caso
afirmativo, los avances médicos han permitido que con un
lleven una vida

control médico adecuado y preventivo,

saludable.

Fuente: Asociacion Sindrome de Down Costa Rica, 2014
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Cuadro 5. Mitos y Realidades del sindrome de Down (cont.)

Mito

Realidad

Todas las personas con sindrome de Down son

gordas u obesas.

NO

Como para todas las personas, el peso corporal depende de los
habitos alimenticios inculcados en el hogar, asi como de su nivel
de ejercicio.

También podrian presentarse problemas de peso por alteracion
de la tiroides no detectada a tiempo, pero esto con la
medicacién adecuada se controla bien, y no debe ser excusa
para la obesidad.

En algunos casos es importante la valoracion del médico y un
buen plan de nutricién para prevenir problemas de obesidad.

Todas las personas con sindrome de Down son

iguales.

NO

Aunque presenten algunos rasgos fisicos generales similares
entre ellos, también heredan las caracteristicas genéticas de
sus padres, por lo que también presentaran caracteristicas
fisicas parecidas a las de sus padres. Ademas, y como todas
las personas, cada una es distinta, con sus propias

caracteristicas tanto fisicas como en su forma de ser y pensar.

Fuente: Asociacion Sindrome de Down Costa Rica, 2014
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6. El Poder de las Palabras

Las palabras que utilizamos al expresar nuestras ideas tienen un poder muy grande, ya
gue estas demuestran la intencion del emisor y pueden llegar a calificar o determinar una
persona de forma negativa si son usadas incorrectamente.

Uso correcto y respetuoso del lenguaje segin ASIDOWN:

El nombre correcto de éste diagndstico es sindrome de Down. No es necesario la “s”

€

en Down, tampoco escribir en mayuscula la S en  sindrome.

Una persona con sindrome de Down es antes gue nada, un individuo. El énfasis se

debe hacer en la persona y no en la discapacidad. Una persona con sindrome de Down

tiene otras cualidades y atributos que pueden ser utilizados para describirla.

Fomentar el uso del lenguaje adecuado. “Es una persona con sindrome de Down”, en

lugar de “es una persona Down”. Una persona con sindrome de Down no esta por debajo

de los demas.

Las palabras pueden crear barreras. Reconozca que un nifio es un “nifio con sindrome

de Down,” o que un adulto es “un adulto con sindrome de Down.” Los nifios con sindrome
de Down creceran como adultos con sindrome de Down; ellos no serdn eternamente
ninos, creceran como cualquier adulto que disfruta de diferentes actividades y la

compafia de otros.

Es importante el uso de la terminologia correcta. Una persona “tiene” sindrome de

Down, en lugar de “sufre del,” “es una victima del,” “est4 enfermo del” o “afectado por.” El

sindrome de Down NO ES una enfermedad.

Cada persona es unica, con personalidad, talentos y habilidades diferentes. Asumir que

todas las personas tienen las mismas caracteristicas o habilidades es degradante.
Ademas, estd fomentando el estereotipo de que “todas las personas con sindrome de

Down son iguales.” Cada ser humano es unico.



25

El lenguaje debe ser respetuoso. La persona tiene una “discapacidad en el desarrollo” o

“discapacidad intelectual’” es mas apropiado que “retardado mental” “Desarrollo tipico” en
lugar de “‘normal’;
“accesible” cuando se refiere al estacionamiento o a las condiciones de un cuarto de hotel

en vez de “discapacitado”.

7. ¢Quées lainclusion?

La inclusion es el medio por el cual se puede eliminar la excusion, la cual resulta de

actitudes y pensamientos negativos de las demas personas.

La Inclusion es un enfoque que responde positivamente a la diversidad de las personas y
a las diferencias individuales, entendiendo que la diversidad no es un problema, sino una
oportunidad para el enriquecimiento de la sociedad, a través de la activa participaciéon en
la vida familiar, en la educacion, en el trabajo y en general en todos los procesos

sociales, culturales y en las comunidades (Unesco, 2005).

La inclusion es necesaria si queremos:

e Un mundo mas equitativo y mas respetuoso frente a las diferencias.

e Beneficiar a todas las personas independientemente de sus caracteristicas, sin

etiquetar ni excluir.

e Proporcionar un acceso equitativo, haciendo ajustes permanentes para permitir la

participacién de todos y valorando el aporte de cada persona a la sociedad.
Red PaPaz (2010).


http://unesdoc.unesco.org/images/0014/001402/140224e.pdf
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En la siguiente figura se muestra claramente el proceso de exclusiéon, separacion,

integracion e inclusion.

Exclusion

Separacion

Integracion

Inclusion

Figura 1. Inclusién

Fuente: Asociacion Sindrome de Down Costa Rica, 2014



EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES

Cuadro 6. Evaluacion de actividades
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o Hora de Hora de y
Nombre Completo Actividades a Cargo _ Evaluacion
llegada Salida
—Organizacion del lugar para la actividad
—Telarafia
—Informacion i6 sati i
Mariana Méndez Solano 9:00 am 11:30 am Cumplio satisfactoriamente

— Limpieza y orden del lugar al finalizar la
actividad

con las actividades asignadas

— Organizacion del lugar para la actividad
—Animacion de la actividad

—Donacién de medias y cuerdas

) . —Juguemos a saltar la cuerda

Arline Orozco Hernandez 8:30 am 11:30 am
—Préstamo de laptop para musica

— Confeccién de manta (sabado 15 de marzo)
—Limpieza y orden del lugar al finalizar la

actividad

Cumplié satisfactoriamente
con las actividades asignadas

—Organizacion del lugar para la actividad

—Broches
Yesenia Guerrero — Pintemos nuestra huella
. . , 8:00 am 11:30 am
Hernandez — Confeccién de manta (sabado 15 de marzo)

—Limpieza y orden del lugar al finalizar la
actividad

Cumpli6 satisfactoriamente
con las actividades asignadas
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Alfonso Chaves Sanchez

—Organizacion del lugar para la actividad

—Mivoz

— Disefio de manta

— Confeccion de manta (sdbado 15 de marzo)

—Préstamo de sillas y mesas

—Coordinacién

—Limpieza y orden del lugar al finalizar la
actividad

8:30 am

11:30 am

Cumplio satisfactoriamente
con las actividades asignadas

Gabriela Chavarria Trejos

—Organizacion del lugar para la actividad

—Mivoz

— Disefio y confeccién del fondo para el video

— Coordinacion

—Préstamo de extensiones

—Limpieza y orden del lugar al finalizar la
actividad

—Limpieza y orden del lugar al finalizar la

actividad

8:30 am

11:30 am

Cumplié satisfactoriamente
con las actividades asignadas

Luis Felipe Echeverria

Delgado

—Organizacion del lugar para la actividad
—Puesto de Informacion
—Pintemos nuestra huella
— Confeccién de manta
(sébado 15 de marzo)
—Limpieza y orden del lugar al finalizar la

actividad

8:30 am

11:30 am

Cumpli6 satisfactoriamente
con las actividades asignadas
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—Organizacion del lugar para la actividad
— Gafetes para los invitados

Dilana Garcia Godinez — Gafetes para miembro del TCU 8:30 am 11:00 am Cumpli6 satisfactoriamente

| con las actividades asignadas
—Telarafia

— Antifaz para la actividad de Mi Voz

— Organizacion del lugar para la actividad

Trihana Webb Webb — Sticker 10:00 am 11:00 am Cumpli6 satisfactoriamente
' | con las actividades asignadas
— Confeccion de manta (sdbado 15 de marzo)

—Reconocimiento

Paola Fonseca Fallas — Confeccion de manta (sabado 15 de marzo) 10:00 am 11:30 am Cumplio sgti;factoriamente
con las actividades asignadas

—Limpieza del lugar al finalizar la actividad

— Organizacion del lugar para la actividad

— Afiche
—Puesto de Informacion S .

Laura Jaén Vargas 8:30 am 11:00 am Cumplio sa}tl_sfactorlarr.]ente
—Busqueda de planta para sonido con las actividades asignadas

—Limpieza y orden del lugar al finalizar la

actividad

Diego Guzman Alvarez — Confeccién de manta (sabado 15 de marzo) - - -

La mayoria de los miembros del TCU que asistieron a la actividad participaron en diferentes actividades, es decir, se involucraron

con las personas de la comunidad que se acercaron a disfrutar del evento.
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ANEXOS

Anexo 1. Informacién de Contacto

La informacién de contacto de las personas a cargo de coordinar esta actividad se resume
en el cuadro 2.

Cuadro 7. Informacién de contacto de las personas encargadas de la actividad

Nombre Teléfono Correo electrénico
Gabriela Chavarria Trejos 8541 9885 gaby_cht@hotmail.com
Alfonso Chaves Sanchez 8368 8469 alfchs@hotmail.es
Maria Elena Hernandez Rojas 8342 6459 marohel@gmail.com

Anexo 2. Dinamica “La Telarana”

La dinamica “la telarafia” se utiliza para presentar a las personas ante un grupo. Los
integrantes forman un circulo de modo que todos se vean entre si. Un voluntario se
presenta primero ante los demas mientras sostiene en una mano una bola (ovillo) de lana
y en la otra un extremo del cordén de lana. Cuando concluya con su presentacion, debe
arrojar cuidadosamente la bola a otro miembro del grupo, el cual debe presentarse y
posteriormente arrojar la bola a otro compafiero mientras sostiene con su otra mano una
parte del corddon. De esta forma se va generando una especie de telarafia de lana
conforme las personas se presentan y arrojan la bola.




32

Anexo 3. Cartas para Solicitud de Permiso
Martes 11 de marzo de 2014, San Pedro de Montes de Oca.

Sefiores (as): Municipalidad
Paraiso de Cartago

Estimados sefiores (as),

Con motivo de la celebracion de Dia Mundial de la Persona con Sindrome de Down (21
de marzo), el grupo del Trabajo Comunal TC-310: Promocién de la Calidad de Vida de
la Persona con Discapacidad y Enfermedad Crénica y su Familia a Nivel
Comunitario e Institucional de la Universidad de Costa Rica, ha estado organizando el
evento Celebremos con las Personas con Sindrome de Down su Dia Mundial, el cual
busca crear un espacio para que las personas con sindrome de Down y la comunidad de
Paraiso tengan esparcimiento e informacion acerca de la existencia de este dia.

Dicho evento tomara lugar el sabado 22 de marzo de 2014, de 9:00 am a 10:30 am, su
tema central corresponde a la Inclusiéon y el lema es Tenemos los mismos derechos vy
oportunidades que tu.

Para esta celebracion se estaran realizando las siguientes actividades:

1- Entrega de material informativo

2- Pintando nuestra huella

3- Mivoz: un mensaje para la comunidad

4- Actividad optativa (sesién de baile- aerdbicos- teatro)

Es por esta razén que recurrimos a ustedes para solicitarles muy respetuosamente su
colaboracién mediante la autorizacién para poder utilizar algin espacio del parque de
Paraiso en el cual podamos realizar esta actividad.

Adjuntamos a esta carta el documento con la descripcién detallada de la actividad a
realizar y el contacto de las personas coordinadoras del proyecto.

Esperando una respuesta positiva de su parte.

Atentamente,

Maria Elena Hernandez Rojas

Profesora Coordinadora TC-310
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Martes 11 de marzo de 2014, San Pedro de Montes de Oca.

A quien interese.

Estimados sefiores (as),

Con motivo de la celebracion de Dia Mundial de la Persona con Sindrome de Down (21
de marzo), el grupo del Trabajo Comunal TC-310: Promocién de la Calidad de Vida de
la Persona con Discapacidad y Enfermedad Crénica y su Familia a Nivel
Comunitario e Institucional de la Universidad de Costa Rica, ha estado organizando el
evento Celebremos con las Personas con Sindrome de Down su Dia Mundial, el cual
busca crear un espacio para que las personas con sindrome de Down y la comunidad de
Paraiso tengan esparcimiento e informacién acerca de la existencia de este dia.

Dicho evento tomara lugar el sabado 22 de marzo de 2014, de 9:00 am a 10:30 am, su
tema central corresponde a la Inclusién y el lema es Tenemos los mismos derechos vy
oportunidades que tu.

Para esta celebracion se estaran realizando las siguientes actividades:

1- Entrega de material informativo

2- Pintando nuestra huella

3- Mivoz: un mensaje para la comunidad

4- Actividad optativa (sesidén de baile- aerdbicos- teatro)

Es por esta razdén que recurrimos a ustedes para solicitarles muy respetuosamente su
colaboracién mediante la autorizacion para poder utilizar un espacio en el cual podamos
realizar dicha actividad.

Adjuntamos a esta carta el documento con la descripcién detallada de la actividad a
realizar y el contacto de las personas coordinadoras del proyecto.

Esperando una respuesta positiva de su parte.

Atentamente,

Maria Elena Hernandez Rojas

Profesora Coordinadora TC-310
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Anexo 4. Carta de Autorizacion para el uso del Parque Central
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Anexo 5. Hoja para los Datos Personales de los Participantes de Mi Voz

MI VOZ: UN MENSAJE PARA LA COMUNIDAD
DATOS PERSONALES DE LOS PARTICIPANTES

Nombre

Apellidos

Edad

Ocupacion

Lugar de Residencia

Teléfono

Correo Electrénico
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Anexo 6. Afiche

Dia Mundial de la Persona
con

Sindrome de Down”

iVen y celebra con nosofros
esta fecha tan importante!

Fecha: Sabado 22 de rzodel 2014
lugar Parque de Pc 1

as personas al igual que las aves, son diferentes en

SU VU iguales en su derechoa volar ”
.

Organiza
TC-310 Promocion de la Calidadde Vida
de g Personacon Discapacidody su
Familia
Universidadde CostaRica

iNo te lo pierdas!




38

Anexo 7. Invitaciéon al Concurso del Disefio de Manta

CONCURSO DISENO DE MANTA PARA ACTIVIDAD DEL DIiA DE LA PERSONA CON
SINDROME DE DOWN

La dindmica es semejante a la planteada para la elaboracién de la manta para la actividad
del 28 de marzo. Los interesados envian por correo electrénico sus propuestas para la
manta y estas son analizadas por las personas coordinadoras del proyecto para escoger

la que mas se ajuste y mejor represente el tema principal de la actividad.

Requisitos:

e El disefio no debe estar muy recargado.

e No debe contener demasiado texto que obligue a utilizar un tamafio de letra muy
pequefio, ya que la idea es que se pueda leer desde cualquier parte en el sitio del
evento.

e Debe elaborarse sobre un espacio con dimensiones definidas (1,5 m x 1,8 m)

Aspectos a considerar para la asignacién de horas (*):

e Originalidad del disefio (elaboracion propia)

Fecha limite para enviar disefio:
e Sébado 8 de marzo de 2014

Elaboracion de la manta:

La elaboracién de la manta se propone realizarla el dia 15 de marzo, en conjunto con la
manta para la actividad del 28 de marzo. De esta forma se pueden aprovechar mejor los
materiales y el tiempo. Ademas, abre espacio para que mas compafieros del TCU

participen de esta actividad.

(*)La cantidad de horas a asignar quedan pendientes de establecer por parte de la

profesora.



Anexo 8. Lista de personas que confirmaron asistencia

Nombre Completo

Alfonso Chaves

Arline Orozco

Dilana Garcia

Gabriela Chavarria

Yesenia Guerrero

Laura Jaen Vargas

Luis Felipe Echeverria

Mariana Méndez

Monica Méndez

Paola Fonseca

Trihana Webb
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Anexo 9. Fotos de la Actividad
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