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Resumen ejecutivo

El estado mundial o nacional de los recursos fitogenéticos no se limita a un inventario del germoplasma
conservado en las colecciones de campo y laboratorio, asi como en los bancos de semillas. Existen una
serie de aspectos relacionados con este componente de la biodiversidad vegetal que, en conjunto, permiten
valorar cudl es realmente su situacion.

Es por ello que, acertadamente, la Comision de Recursos Genéticos para la Alimentacion y la Agricultura
dela FAO, defini6 que el Tercer Informe Mundial seguiria la misma estructura del Segundo Plan de Accién
Mundial para los Recursos Fitogenéticos para la Alimentacién y la Agricultura (Segundo PAM).

Como es conocido, el PAM, que es el componente de apoyo del Tratado Internacional de Recursos
Fitogenéticos para la Alimentacion y la Agricultura (TIRFAA), abarca cuatro temas generales sobre
Conservacion in situ y ex situ, Utilizacion sostenible y Creacion de una capacidad institucional y humana
sostenible y contiene 18 actividades prioritarias en funcién de las deficiencias y desafios determinados
en el segundo informe mundial sobre el estado de los Recursos Fitogenéticos para la Alimentacién y la
Agricultura (RFAA).

Bajo este esquema o formato, el Tercer Informe se elaboré mediante la aplicaciéon de la herramienta
WIEWS (Sistema Mundial de Informaciéon y Alerta Rapida sobre los Recursos Fitogenéticos para la
Alimentacion y la Agricultura) que es el sistema de informacion utilizado por la FAO para la elaboracion de
los diagnésticos mundiales sobre el estado de la conservacion y utilizacion de los RFAA. WIEWS también
permite monitorear la implementacion del Segundo Plan de Accion Mundial para los RFAA.

Este Informe puede utilizarse como un insumo muy valioso, no sélo para monitorear la aplicacion
del PAM a nivel nacional, sino también como referencia para la elaboracion de la estrategia o programa
nacional de RFAA, la cual sigue estando ausente y es reiteradamente mencionado en el Informe como una
urgente necesidad.
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Es indispensable dar la prioridad que requiere este tema; existen normativas que permiten una accion
inmediata en varios temas, inclusive algunas ya estdn en curso, otras ya estan aprobadas y necesitan un
impulso para su implementacion y alguna requerira su aprobacion para contar con un mandato legal que
promueva de manera especifica la conservacion y utilizacion de estos recursos.

De manera muy general podemos sefalar que prevalecen las mismas condiciones que se sefalan en
el Informe anterior (2008) como responsables de un estancamiento y en otras un retroceso en materia
de conservacién y uso de RFAA. Sin embargo, en ciertas areas se observa un avance y se cuenta con
experiencias importantes que deberian emularse y que demuestran que es factible aspirar a un mayor
desarrollo en materia de mejoramiento genético y produccion de semillas.

En los Capitulos 2y 3, sobre la Caracterizacion del Estado de la Biodiversidad y del Sector Agropecuario
en Costa Rica respectivamente, se presenta informacion importante que nos permite ubicarnos en el
contexto nacional de estos dos sectores. Este conocimiento nos ayudara a tener una mejor comprension de
las limitantes, tendencias y potencialidades en el campo de los recursos fitogenéticos para la alimentacion
y la agricultura.

Para este Informe se realizo un esfuerzo de exploracion en el tema de conservacion i situ, encontrandose
datos importantes, pero poco satisfactorios en cuanto al estado de conocimiento de algunos temas, tal es
el caso de sobre especies silvestres afines a las cultivadas o especies silvestres comestibles. Se encontro
que no hay estudios sistematicos en esta linea de trabajo, lo cual es lamentable ya que podria esperarse
que, en la riqueza de la biodiversidad nacional, se encuentren también especies de mucho valor genético
para utilizacion en agricultura. Este “vacio” debe ser atendido y podria ser un tema abordado mediante una
alianza intersectorial (Agricultura-Ambiente).

Por otro lado, aun cuando se conocen algunas iniciativas de estudios relacionados con variedades de los
agricultores o variedades nativas, tampoco hay informacion clasificada por cultivos, variedades nativas y su
distribucién por zonas. Para obtener este tipo de informacion es importante involucrar a otros actores que
deberian ser aliados estratégicos, como es el caso de los agentes de extension agricola, a quienes deberia
capacitarse en temas relativos a RFAA.

Este hallazgo conduce a una necesidad prevista en el PAM y que tiene relacion con la resiliencia ante
situaciones de catastrofes, lo cual coincide con uno de los ejes estratégicos de la Politica Nacional de
Semillas y otros instrumentos relacionados con el Cambio Climatico, como la Ley Nacional de Emergencia
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y Prevencion de Riesgos N° 8488. Sin embargo, especificamente en el campo de los RFAA y particularmente
en cuanto a la asistencia a los agricultores en casos de catastrofes para reestablecer los sistemas de cultivos,
es necesario definir y/o mejorar la intervencion estatal (MAG, ONS) mediante protocolos bien definidos
y con una clara identificacion de las competencias correspondientes. También evidencia la necesidad de
definir estrategias relacionadas con la disponibilidad de variedades de los agricultores ante este tipo de
situaciones.

En cuanto a la conservacion ex situ, se logré obtener buena informacion que nos permite reconocer
que, aunque en diversos casos se trata de colecciones de trabajo, también hay colecciones de mucha
importancia (ademas de las colecciones del CATIE) y que constituyen un patrimonio genético muy valioso.

Resulta muy dificil hacer un analisis comparativo en cuanto al estado de la conservacion ex situ, desde
el afio 2014 a la fecha, ya que el Informe contemplaba basicamente el nuevo material incluido a partir del
2014. Ademas, aunque se logroé contar con informacion importante sobre el germoplasma disponible de
parte de universidades, entidades publicas y corporaciones, no se tienen datos de pérdidas de materiales
o informacion completa que permitiera conocer el estado del material conservado y consecuentemente las
necesidades de regeneracion, duplicacion y recoleccion. Sin embargo, se evidencia la necesidad general
de realizar trabajos en estos campos, como también es general la necesidad de recursos econémicos para
este efecto.

Se resalta el hecho de que actualmente este tipo de actividades se financia mediante recursos
provenientes de proyectos y no a través de financiamiento presupuestado especificamente con fines de
conservacion o labores afines. Obviamente las entidades o probablemente los investigadores priorizan de
acuerdo a las posibilidades. En este sentido es importante que los investigadores cuenten con un apoyo
para concientizar a las autoridades institucionales y otros tomadores de decisiones sobre la urgencia de
atender estas necesidades.

Asi como es urgente resolver las necesidades de conservacion, en necesario priorizar y definir las
acciones sobre la utilizacion de germoplasma. Nuevamente surge la importancia de un Plan o Estrategia
Nacional y particularmente en este tema deberia asociarse o complementarse con la Politica Nacional
de Semillas. Es necesario que toda actividad agropecuaria revise su “propuesta” de investigacién en
mejoramiento genético y de abastecimiento de semillas. La tecnologia es determinante para una mayor
eficiencia productiva, y el factor genético es el fundamento de cualquier “paquete tecnoldgico”, tanto para
sistemas productivos extensivos, asi como de agricultura familiar o de pequefa escala.
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En el campo de utilizacion de recursos fitogenéticos se reportan diversos programas de mejoramiento
genético, tanto en el sector publico, academia, privado y corporaciones, en algunos casos muy activos, lo
cual debe anotarse como algo muy positivo durante este periodo, pero sin dejar de senalar la necesidad
promover y potenciar la investigacion en fitomejoramiento como fundamento de la actividad semillerista
nacional. Ademas, en la mayoria de los casos se requiere de caracterizacion y evaluacion para facilitar y
desarrollar un trabajo integral en el manejo de los RF. También se encontraron resultados limitados en
cuanto a las publicaciones de trabajos en estas actividades. Tampoco se obtuvo mucha informacion sobre la
distribucion de muestras por parte de los bancos de germoplasma, lo cual nos indica la necesidad de contar
con una herramienta para llevar sistematicamente este tipo de datos.

Respecto a este tema, se senala como una necesidad urgente de contar con un sistema de informacién
ajustado a las necesidades de las diferentes entidades, pero a la vez compatible entre estas y que atienda
los requerimientos de este tipo de informes, lo cual facilitaria significativamente la obtencion de datos o
informacion relevante en cualquier momento.

Un tema que, aunque se logr6 obtener informacién muy interesante, se requiere abordar y continuar
investigando con mayor profundidad y con la participacion del sector organico, asi como de extension
agricolaen general, es el del desarrollo y comercializacion de variedades, principalmente de los agricultores/
variedades nativas y las especies infrautilizadas. Sobre estas tltimas, debe buscarse una alianza con otros
sectores como el gastronémico y el nutricional, con sus diferentes actores.

En materia de semillas, resulta muy valioso contar con informacién que genera la Oficina Nacional
de Semillas gracias a los registros de variedades comerciales y registro de empresas semilleristas, asi
como el de importaciones y exportaciones de semillas. Cabe anotar que el comportamiento de la actividad
semillera en gran medida se ajusta a las tendencias del sector agropecuario nacional. De ahi que se observa
una disminucioén en el nimero de empresas registradas, asi como en la produccion de semilla de algunos
cultivos, acorde con la reduccion de areas de siembra en ciertos cultivos. Igualmente, el comportamiento
de las exportaciones de semillas obedece a la situacién internacional de precios de ciertos productos
agricolas, tal es el caso de la palma aceitera.

En cuanto al registro de variedades comerciales, durante el periodo abarcado por el Informe (2014-
2019) se presenta una cantidad muy superior de variedades inscritas con respecto al nimero de variedades
del reporte anterior (2014).
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Un dato importante desde el punto de vista de resiliencia, adaptabilidad a diferentes ambientes o
seguridad en cuanto a capacidad de respuesta ante una epifita, es reflejado en uno de los temas consultados
y que se refiere al numero de variedades sembradas en cada uno de los 5 cultivos mas extensamente
cultivados en el pais. En este caso, el de mayor diversidad de variedades seria en cana de azucar, lo cual
también es acorde al programa de mejoramiento genético desarrollado en este cultivo, mientras que el mas
vulnerable seria el caso de la pina. Este deberia ser un factor a considerar seriamente en todos los cultivos.

El uso de semillas que cumplen normas oficiales de calidad destaca la necesidad de tener una mayor
cobertura, al menos para ciertos cultivos en los que se defina una prioridad. En este sentido debe anotarse
que la propuesta de una nueva legislacion en semillas contempla varias opciones de fiscalizacion o
verificacion de calidad, ademas de la certificacion, que podrian aplicarse dependiendo del cultivo o sistema
de produccion correspondiente.

En el plano normativo, estrategias o politicas de recursos fitogenéticos y semillas, se identificaron
una serie de instrumentos disponibles que permiten intervenir inmediatamente con varias acciones para
avanzar en materia de manejo de recursos fitogenéticos. Es indispensable implementar la Politica Nacional
del Sector Agropecuario en lo que se refiere a los recursos fitogenéticos, desde su conservacion hasta la
produccion y abastecimiento de semillas.

Sin embargo, es necesario contar con un ente que tenga, no sélo un mandato legal sino las capacidades
de gestion para lograr la implementacion efectiva de un Plan, Estrategia o Programa Nacional de RFAA.
Debe insistirse en la aprobacion de la legislacion que faculte la promocion, coordinacion y facilitacion de
las actividades de conservacion y utilizacion de RFAA en el pais.

Un instrumento importante para el desarrollo regional de RFAA lo constituyen las redes de recursos
fitogenéticos y de mejoramiento genético. En el primer caso se ha presentado un retroceso en los tltimos
afios, lo cual requiere de una revision de cada caso en particular, para definir una estrategia de reactivacion,
si asi procede. En el caso de las redes de mejoramiento genético la situacion es diferente en varios cultivos,
constituyéndose en mecanismos de apoyo a las actividades nacionales de investigacion.

La ausencia de un sistema de informacion compatible para las diferentes entidades, que ya se
ha mencionado anteriormente, es un tema que fue reportado en el Informe anterior y que no debe
ser postergado. Su atencidon podria ser mediante un proyecto especifico para tal fin, de acuerdo a los
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requerimientos que definan los eventuales usuarios, que en su mayoria forman parte de la CONAREFI.

Uno de los elementos importantes que deben atenderse mediante el Programa o Estrategia Nacional
de RFAA y con el respaldo también de la Politica Nacional de RFAA, asi como de la Politica y Estrategia
Nacional de Biodiversidad, es la elaboracién de un sistema de vigilancia y salvaguardia de la diversidad
genética y reduccion de la erosion de los RFAA.

La creacion y fortalecimiento de capacidades en cuanto al recurso humano es un tema que también se
ha considerado dentro de los ejes estratégicos de la Politica Nacional de Semillas. Aunque se ha mantenido
el namero de profesionales dedicados a las actividades de fitomejoramiento y recursos fitogenéticos del
afio 2014 a la fecha limite del Informe (2019), se encontré que el nivel de formacion académica en estos
campos ha mejorado significativamente. Aun asi, es necesario revisar el programa de estudios de carrera
de Ingeniero Agréonomo para reforzar lo relativo a temas de recursos fitogenéticos, fitomejoramiento,
biotecnologia y semillas. Igualmente debe propiciarse una mayor capacitaciéon en estos temas, tanto de
técnicos agricolas, profesionales del area de extension agricola, empresas de semillas y agricultores, entre
otros.

Finalmente, pero no menos importante, el tema de sensibilizacion seguira siendo una necesidad para
crear conciencia de la relevancia y el valor estratégico de los recursos fitogenéticos para la alimentacion y la
agricultura. Estos recursos deben ser tomados en cuenta como elementos indispensables en toda actividad
o programa relacionadas con alimentacion, cambio climatico, eficiencia productiva, agricultura sostenible,
diversificacion agricola y otros. Es necesario desarrollar una estrategia especifica para dar a conocer la
importancia de la conservacion y utilizacion de los RFAA para el desarrollo agricola del pais y los desafios
que enfrenta este sector.
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Este proceso inicié con un Taller sobre la Importancia de los Recursos Fitogenéticos para la Alimentacion
y la Agricultura, que tuvo lugar en septiembre del 2020, en un afio atipico, dada las afectaciones asociadas a la
pandemia del COVID 19. Lo anterior, implicé nuevas estrategias de trabajo y comunicacion, pero sobre todo,
una gran dosis de responsabilidad por parte de todos los actores para cumplir con la informacién y con los
tiempos.
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Proceso de
elaboracion del Informe

El proceso de elaboracion del Tercer Informe Nacional del Estado de los Recursos Fitogenéticos para
la Alimentacion y la Agricultura se ilustra en la Figura N° 1. Esta iniciativa estuvo bajo la coordinacién
de los Miembros de la Comision de Recursos Fitogenéticos (CONAREFI) en sus diferentes roles,
ademas de personal técnico de varias instituciones gubernamentales y no gubernamentales y otras
a manera individual en su calidad de expertos. El apoyo financiero para la elaboracion del mismo fue
del Crop Trust y de FUNDECOOPERACION. En el Anexo N° 1 se muestra el listado de personas
representantes de instituciones gubernamentales, corporaciones, universidades y otros expertos que
colaboraron con el suministro de informacion.

Las acciones realizadas incluyeron los siguientes pasos:

1. Identificaciéon de partes interesadas o contrapartes nacionales que participan en el
proceso y podrian suministrar informacion.

2. Entrenar a las partes interesadas en el funcionamiento del WIEWS, asi como para la
sistematizacion de la informacion necesaria para incluir en el reporte nacional.

3. Compilar, revisar, registrar y validar, junto con el Punto Focal Nacional (PFN) y el Grupo
Consultor, los datos proporcionados por las partes interesadas, e incluirlos en la Plataforma
WIEWS segtn los formatos requeridos, a fin de completar el informe de pais.

4, Informar al Punto Focal Nacional, ala Coordinadora de la CONAREFI sobre la finalizacién
del proceso de inclusién de la informacion proporcionada a la Plataforma WIEWS.
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5. Notificar ala FAO sobre la conclusion del proceso y el cumplimiento por parte del Equipo
Consultor de término del mismo.

6. Elaboracion del informe final escrito para todas las personas interesadas por parte del
Equipo consultor.

Figura N°1: Proceso de elaboracion del lll Informe Nacional del
Estado de los Recursos Fitogenéticos de la Alimentacién y la Agricultura

Identificacion de Envios virtuales de solicitud de

Consultores suministro de informacién y formatos
digitales para ser utilizados en el manejo
de la informacién

Identificacion de
_’ partes interesadas Recibo de informacién
} enviada por Partes Interesadas

e incorporacién a la Herramienta
WIEWS

Reunién Virtual con

Partes Interesadas para Comunicacion a la FAO la

la comunicacion del conclusién del informe con la

’ proceso de elaboracion incorporacion total de la

del lll Informe Nacional y informacion a la Herramienta

uso de la Herramienta WIEWS para el seguimiento del

WIEWS PAM

Elaboracién del Informe escrito.
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Introduccion

1.1 Caracterizacion geografica del pais.

Costa Rica se encuentra ubicado en América Central, cuenta con una superficie de 51.900 km? lo que
significa un 0.03% de la superficie terrestre mundial. Cuenta con una plataforma marina de 640 000 km?, si
se incluyen los mares territorial y patrimonial y el territorio insular de la Isla del Coco, ubicada a 550 km del
pais, en el Océano Pacifico. Tiene una longitud de costa de 212 km en el Caribe y 1 254 km en el Pacifico.

El pais se encuentra en la zona intertropical cuyas coordenadas geograficas estan entre los 08° 00 y los
11° 15 al norte del Ecuador y entre los 82° 00 al oeste del Greenwich. Sus limites son: al noroeste con la
Republica de Nicaragua, al sureste con la Republica de Panama, al este con el Océano Atlantico y al oeste
con el Océano Pacifico.

Por su posicion istmica, conforma un puente bioldgico y cultural que ha permitido el encuentro de especies
vegetales y animales, asi como de culturas del norte y del sur del continente. La zona de vida predominante
es el Bosque Tropical Humedo lluvioso, con dos estaciones marcadas de verano (época seca) que va de los
meses de noviembre a mayo y la época lluviosa (invierno) cuyo periodo es de mayo a noviembre.

Debido a su posicion geografica, el pais esta expuesto durante casi todo el afio a los vientos alisios del
noroeste que provienen del Mar Caribe y llegan cargados de humedad. Esto hace que regiones costeras,
la mayor parte de las llanuras del norte y las laderas montafiosas que reciben esos vientos tengan fuertes
precipitaciones.

El territorio nacional pertenece a las tierras mas jovenes del planeta pues hace 150 millones de afnos no
existia. Su origen y evolucion geoldgica estan ligados al Bloque Chorotega (orégeno sur centroamericano)
y ala interaccion de las Placas de Cocos y el Caribe y la Microplaca de Panama; ademas, en el limite sur, por
la Placa de Nazca.

El proceso formativo de los sistemas montafiosos también explica la presencia de mas de 120 conos
volcanicos en el pais; la mayoria de ellos extintos o en periodo de reposo; aunque existen varios en actividad,

entre ellos el Volcan Turrialba, el Poas y el Rincén de la Vieja.

Las estructuras de relieve estan compuestas por cordilleras y serranias, depresiones tectonicas, mesetas,
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llanuras sedimentarias y valles intermontanos. Su territorio esta cruzado de sur a norte por una serie de
cordilleras que brindan caracteristicas climaticas y microclimas muy particulares en las vertientes pacifica
y atlantica, asi como en el Valle Central. Aunado a la influencia de los mares en ambas costas, hacen que
Costa Rica sea especialmente rico en biodiversidad. Est4 entre los 20 paises del mundo con mas diversidad
de especies (nimero de especies) pero si se analiza la densidad, es decir, el nimero de especies/area ocupa
uno de los primeros lugares (MAG, CONAGEBIO. 2015).

1.2 Caracterizacion climatica y regiones climaticas

La interaccion de factores geograficos locales, atmosféricos y oceanicos son los criterios principales para
regionalizar climaticamente el pais. La orientacion noroeste-sureste del sistema montanoso divide a Costa
Rica en dos vertientes: Pacifica y Caribe. Cada una de estas vertientes, presenta su propio régimen de
precipitacion y temperaturas con caracteristicas particulares de distribucion espacial y temporal.

1.2.1 Region Pacifica

Se caracteriza por poseer una época seca y una lluviosa bien definidas. La seca se extiende de diciembre
hasta marzo. Abril es un mes de transicion. El mes mas seco y calido es marzo. El inicio depende de la
ubicacion latitudinal, ya que comienza primero en el noroeste de la vertiente y de altimo en el sureste. Lo
contrario sucede con el inicio de la época lluviosa. Este periodo va de mayo hasta octubre, siendo noviembre
un mes de transicion. Presenta una disminucion relativa de la cantidad de lluvia durante los meses de julio
y agosto (veranillo o canicula) cuando se intensifica la fuerza del viento Alisio. Los meses mas lluviosos son
setiembre y octubre debido principalmente a la influencia de los sistemas ciclonicos, los vientos Monzones
provenientes del océano Pacifico ecuatorial y las brisas marinas, que son responsables de las lluvias intensas
cuando unen su efecto a las barreras orograficas (Munoz et al 2002). La Zona de Convergencia Intertropical
(ZCI) es un cintur6n de baja presion ubicado en la region ecuatorial del planeta, formado por la convergencia
de aire calido y humedo. La ZCI es uno de los factores mas influyentes en el régimen de precipitacion del
Pacifico, sobre todo hacia el sur del pais. Puede desplazarse hasta alcanzar parte de nuestro territorio. Las
lluvias ocurren predominantemente durante la tarde y primeras horas de la noche.

1.2.2 Region Caribe

El régimen de esta vertiente no presenta una estacion seca definida pues las lluvias se mantienen entre
los 100 y 200 mm en los meses menos lluviosos, lo cual es una cantidad de lluvia considerable. En las zonas
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costeras se presentan dos periodos relativamente secos. El primero entre febrero y marzo y el segundo
entre setiembre y octubre. El primer periodo seco estd en fase con el periodo seco de la vertiente pacifica,
sin embargo, el segundo periodo coincide con los meses mas lluviosos de dicha vertiente. Se presentan dos
periodos lluviosos intercalados entre los secos. El primero va de noviembre a enero y es el periodo maximo
de lluvias. El segundo se extiende de mayo a agosto y se caracteriza por un maximo en julio que coincide con
el veranillo del Pacifico. El mes mas lluvioso es diciembre, el cual se encuentra influenciado por los efectos
de frentes frios provenientes del Hemisferio Norte los cuales se presentan entre noviembre y mayo, pero
con mayor posibilidad de afectacion entre noviembre y marzo. Las lluvias ocurren con mayor probabilidad
en horas de la noche y la mafiana.

Los dos regimenes de precipitacion (Pacifico y Caribe), la altura y orientaciéon de las montadas, junto
con los vientos predominantes y la influencia de los océanos, permiten diferenciar siete grandes regiones
climaticas: Pacifico Norte, Pacifico Central, Pacifico Sur, Region Central, Zona Norte, Region Caribe Norte
y Region Caribe Sur (www.IMN.go.cr).

1.3 Caracterizacion socio economica

Para el afio 2020 la poblacién de Costa Rica es de 5 111 238, cuya lengua materna es el espafiol. Sin
embargo, otros idiomas como el inglés, el francés, el aleman y el italiano son de uso frecuente.

La poblacion esta distribuida en las 7 provincias que conforman el pais y la capital San José, estd en la
provincia con el mismo nombre que es la provincia mas poblada de todas. En los tltimos 25 afios la poblacion
de Costa Rica crecio un 50% siendo actualmente mas urbana, mas diversa y envejecida, con estructuras
familiares muy distintas a las prevalecientes décadas atras (Informe Estado de la Nacion. 2018). Para el afio
2018 se reportaron 2 523 000 hombres y 2 480 000 mujeres, ademas de que la Esperanza de Vida para ese
mismo afio fue de 77,8 afios en hombres y 82,9 afios en mujeres (INEC 2019) .El Coeficiente de Gini' (por
persona) al afio 2019 es de 0.51 (Informe Estado de la Nacion 2019).

Por otra parte, Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) presento su medicion anual al
entregar su informe sobre el Indice de Desarrollo Humano (IDH) a nivel mundial, ubicando a Costa Rica
para el 2018 en la posicion 68, fecha de la tiltima medicion. Previamente Costa Rica ostentaba la posicion
63 a nivel mundial. (ww.ucrac.cr/noticias/2019/12/19/voz-experta-el-indice-de-desarrollo-humano-idh-y-la-
posicion-68-de-costa-rica-puesta-en-perspectiva. html)

La poblacién rural al afio 2019 se cuantificé en 1 385 782 personas, lo que representa un 27.4% de la
poblacidn total. La fuerza de trabajo del Sector Agropecuario represent6 para ese mismo afio un total de
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287 241 personas, siendo el 11,7% en el aporte en la fuerza de trabajo total y la poblacién ocupada del sector
agropecuario fue de 259 438 representando un 11,9% del aporte en la poblacién ocupada total (SEPSA, 2020).

El desempleo en Costa Rica cerrd, en el cuarto trimestre del 2019, en 12,4% donde hubo un incremento
importante de 21.000 mujeres mas desempleadas, en los tiltimos tres meses del 2019. La tasa de desocupacion
total abarcé a 309.000 personas. Las mujeres son las que han incrementado en mayor medida la tasa de
desempleo, con promedios anuales de 11,6% (2017), 13,2% (2018), y 15,3% (2019) (INEC, 2019).

Los datos anuales disponibles senalan que entre 2016 y 2018 la tasa de crecimiento del PIB real paso
de 4,2% a 2,6%, y alcanzd el tercer nivel mas bajo de las dos ultimas décadas. La desaceleracion se dio en
casi todas las actividades economicas. En 2018, diez de las trece principales ramas del PIB registraron un
crecimiento menor al del ano previo (Informe Estado de la Nacion, 2019).

Sin embargo, como resultado de la modernizacion econdmica y mayores indices de inversion social, los
hogares en el pais disfrutan de mejores condiciones de vida que en los afios 90. La cobertura de agua y
electricidad, superan el 90% y la escolaridad promedio avanza.

Costa Rica cuenta con avances importantes en torno a los objetivos del desarrollo sostenible (ODS)
planteados por las Naciones Unidas en la llamada “Agenda 2030”. Tiene Importantes fortalezas en las metas
de proteccién de los recursos y acceso extendido a algunos bienes ambientales por parte de la poblacidn,
pero serias debilidades en las relacionadas con el uso sostenible del territorio, el desarrollo urbano con bajo
impacto ambiental, la reduccion del riesgo de desastre y modelos de uso energético menos contaminantes,
asi como el cuido del agua, el suelo y otros recursos (Informe Estado de la Nacion, 2018).

1.4 Regionalizacion del pais

Actualmente el pais esta dividido en 6 regiones de planificacion (www.Mideplan.go.cr) aplicando criterios
de regionalizacién que se utilizan en la actualidad (poblacion, actividades econdémicas, recursos naturales y
condiciones geograficas y climaticas):

Central.
Noroeste (Pacifico Norte o Chorotega)
Oeste (Pacifico Central)

' Es una medida empleada para cuantificar la desigualdad en la distribucion del ingreso. Toma valores entre O y 1, donde O corre-
sponde a la perfecta igualdad (todas las personas tienen los mismos ingresos) y 1a la perfecta desigualdad (una persona tiene
todos los ingresos y las demas ninguno)
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Sur (Pacifico Sur o Brunca)
Norte (Huetar Norte)

Este (Atlantica, Caribe o Huetar Atlantica)

Laregion Central-GAM (Gran Area Metropolitana) el centro de gravedad de la economia nacional tiene una
configuracién claramente distinta al resto de los territorios. En ella la industria manufacturera, especialmente
de alto y medio contenido tecnoldgico, el comercio y los servicios profesionales e inmobiliarios tiene un
fuerte peso. Concentra toda la produccién de instrumentos médicos y dentales del pais, que aportan una
quinta parte de la manufactura en esa zona.

Otra actividad industrial de relevancia es la elaboracion de carnes y embutidos, que representa un 20% del
sector. En ninguna otra region los servicios profesionales y financieros tienen la importancia que poseen
en la region Central-GAM (19%). Estas caracteristicas sugieren que esta zona no sélo concentra la actividad
economica del pais, sino que es el asiento de la industria y los servicios mas sofisticados.

Un segundo tipo de estructura es el de las regiones Central-Periferia y Brunca. En ellas mas del 60% de la
produccion esta dedicado al comercio y la industria manufacturera. Sin embargo, las actividades industriales
son muy distintas a las de la region Central-GAM. Se trata, en este caso, de la elaboracién de productos
tradicionales, de corte agroindustrial, entre los que destacan los vinculados al café, que representan el 28%
de la industria en Central-Periferia. Para estas regiones, una politica de fomento productivo centrada en la
agroindustria tiene un amplio potencial de generar réditos importantes.

Lasregiones Huetar Norte y Huetar Caribe componen el tercer grupo. Alli la principal actividad econémica,
luego del comercio, es la agricultura centrada en los monocultivos de exportacion. En la Huetar Norte la pina
representa el 68% del sector agricola, mientras que en el Caribe el banano significa el 86%. La concentracion
de la produccion en cultivos de extension genera fuertes impactos ambientales y un desempefio irregular
debido a factores climatoldgicos. Ademads, estos productos son vulnerables al comportamiento de los
mercados internacionales. Por ejemplo, recientemente la sobreproduccion mundial de pifia ha generado
presiones a la baja en los precios. Estas dos regiones estan muy enlazadas entre si por una infraestructura
de transporte relativamente desarrollada y caracteristicas agroecoldgicas similares.

Es importante senalar que la agroindustria tiene particular relevancia en la Huetar Caribe, mientras que
en la Huetar Norte los servicios profesionales tienen un peso mayor que en cualquier otra zona fuera del
Valle Central. En esta ultima también las actividades relacionadas con el turismo tienen mayor peso que en
la Huetar Caribe.
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El cuarto y ultimo grupo lo forman las regiones mas estrechamente vinculadas al turismo: la Chorotega
y la Pacifico Central. En ellas el sector de alojamiento y restaurantes representa un 20% y un 15%,
respectivamente, de la actividad econdmica. Estos resultados coinciden con el desarrollo hotelero en
esas zonas, ya que, de acuerdo con el Instituto Costarricense de Turismo al 2018, el 56% de la oferta de
habitaciones esta concentrado en las provincias de Puntarenas y Guanacaste. Ademas, en estas regiones
destacan diversas actividades agricolas, como la cria de ganado vacuno, el cultivo de melén y la siembra de
arroz en la Chorotega, y el cultivo de banano, la pesca y la acuicultura en la Pacifico Central.

Ahi mismo se realiza la industrializacién de varios de estos productos, en la region Pacifico Central el
procesamiento de pescados representa un 12% de la actividad manufacturera, mientras que en la Chorotega
los beneficios de arroz contribuyen en un 11%. En esta altima region otro sector relevante es el que se
denomina “Otros secundarios”, que aporta un 15% de la produccion total y corresponde principalmente a
la construccion de edificios y el suministro de energia eléctrica, gas y vapor. (Informe Estado de la Nacion,
2019).

Figl.lra N° 3: NICARAGUA
Distribucién socioeconémica

por regiones de Costa Rica.
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Fuente: www.mideplan.go.cr
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Caracterizacion del Estado de la
Biodiversidad en Costa Rica

Figura N° 3: Nivel de organizacién de la biodiversidad
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La informacion que se presenta en este apartado fue tomada en su mayoria del VI Informe Nacional al
Convenio sobre Diversidad Bioldgica (CDB) presentado al Convenio a finales del ano 2018 por el Gobierno
de Costa Rica.

Costa Rica se encuentra entre los 20 paises con mayor diversidad de especies a nivel mundial, es el habitat
de mas de medio millén de especies (alrededor del 6% de la biodiversidad mundial).
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Mas del 50% del territorio costarricense se encuentra cubierto de ecosistemas naturales y un 26% de
agroecosistemas arbolados y forestales. Asimismo, conserva mas del 27% de su territorio bajo su Sistema
de Areas Protegidas (SAP), a lo que suma un porcentaje similar en procesos de conservacion participativa,
como lo son los corredores bioldgicos.

Los corredores biologicos establecidos, 45 en total y 128 rutas de conectividad con areas protegidas
conjuntamente, areas silvestres protegidas y corredores bioldgicos abarcan aproximadamente el 50% del
territorio terrestre nacional. Por encontrarse aledafios a las Areas de Conservacion, los corredores bioldgicos
cumplen funciones de amortiguamiento importantes (Estrategia Nacional de Bioeconomia, 2020).

Estan identificadas ocho Ecorregiones con variedad de ecosistemas distribuidos en 11 Areas de
Conservacion. El pais posee un area de mar territorial de 589 683 km?.

Figura N° 4: Ubicacién de las Areas Silvestres Protegidas de Costa Rica.

Fuente: SINAC. www.sinac.go.cr
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El pais cuenta con 143 Areas Silvestres Protegidas en 9 categorias de proteccion, a saber: Parques
Nacionales, Reservas Bioldgicas, Refugios d(; Vida Silvestre, Zonas Protectoras, Reservas Naturales
Absolutas, Humedales, Monumento Nacional, Area Marina.

Costa Rica presenta 4 zonas de alto endemismo: Isla del Coco, Golfo Dulce, Pacifico Central y las zonas
altas de las Cordillera Central. En general un 1,5% de especies en Costa Rica son endémicas, considerando los
mamiferos, aves, reptiles, peces, anfibios y plantas (MINAE, 2018). Ejemplo de ellas son ranas, serpientes,
lagartijas, pinzones, colibries, gofres, ratones, ciclidos y gobios, entre muchos mas.

En el tema de incentivos, Costa Rica ha realizado importantes avances positivos relacionados a la
conservacion y uso sostenible de la biodiversidad. Ademas del Programa de Pago por Servicios Ambientales?
cuyo funcionamiento sigue garantizando la conservacion y recuperacion de espacios boscosos en todo el
pais, se estan implementando el Programa de Conservacion de la Biodiversidad (PCB), el Programa de
Reduccion de Emisiones por Deforestacion y Degradacion del Bosque, que ha desarrollado la Estrategia
Nacional REDD+, el NAMA Ganaderia y el NAMA Café (www.fonafifo.go.cr).

Los sistemas agroforestales que son objeto de Pago de Servicios Ambientales se establecen en areas con
combinacién en tiempo y espacio de especies forestales de uso multiple y maderable, con cultivos anuales,
cultivos perennes, especies forrajeras, frutales u otros y que procuran la sostenibilidad del sistema.

Enel ano 2018 se lanzé el Fondo de Negocios Verdes dirigido a que micro, pequeias y medianas
empresas, cooperativas y grupos de productores situados en corredores bioldgicos del pais, quienes pueden
concursar para obtener recursos no reembolsables, con el fin de ofrecer productos y servicios amigables
con el medio ambiente. Asimismo, el contexto actual del déficit fiscal en el pais puede constituirse en una
oportunidad para la eliminacion de subsidios negativos o perversos sobre la biodiversidad.

Respecto a la cobertura forestal, el Inventario Nacional Forestal 2012-2014 confirma tendencia de
aumento de la cobertura boscosa. En esta actividad se elaboré una lista de 2.040 especies forestales

2 El programa de PSA consiste en un reconocimiento financiero por parte del Estado, a través del FONAFIFO, a los (las) propi-
etarios(as) y poseedores(as) de bosque y plantaciones forestales por los servicios ambientales que éstos proveen y que inciden
directamente en la proteccién y mejoramiento del medio ambiente.

Ellos son:1) Mitigacion de emisiones de gases de efecto invernadero,2) Proteccién de la biodiversidad para su conservacion y uso
sostenible, cientifico y farmacéutico, de investigacion y de mejoramiento genético, asi como para la proteccién de ecosistemas y
formas de vida,3) Proteccién del agua para uso urbano, rural o hidroeléctrico y 4) Belleza escénica natural para fines turisticos y
cientificos.
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para el pais. El incremento de areas de bosque a nivel nacional se debe principalmente a la recuperacién de
bosques secundarios y a la prohibicion del cambio de uso del suelo establecido en la Ley Forestal N° 7575.
El pais cuenta con un 53% de cobertura forestal.

Una variable digna de destacar es la importancia de los ecosistemas naturales en la provision de servicios
ecosistémicos® vinculados a la economia del pais, entre ellos los “servicios de regulacion”, que
proveen los ecosistemas marino-costeros y los humedales, y los servicios de provision de alimentos de los
agroecosistemas, los que contribuyen mayormente ($48.814/ha/ afio).

Figura N° 5: Valor (ha /afio en $) que ofrecen los servicios ecosistémicos
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Fuente: Resumen VI Informe Nacional al CDB. 2018

3 Los servicios ecosistémicos pueden definirse como los beneficios que las personas obtienen de los ecosistemas y pueden ser
divididos en cuatro grandes grupos: servicios de soporte, de provision, de regulacion y culturales (UNEP, 2005).

o0 06 0000000060 0006 0O
D 0000 O b0 0O 00 B




Costa Rica. Tercer Informe Nacional sobre el Estado de los RFAA, 2020.

El Proyecto de Humedales (SINAC- PNUD (2017) realiz6 un analisis territorial sobre los servicios
que ofrecen los ecosistemas en el presente, el pasado y el futuro, como manifestacion de la biodiversidad
del pais. El servicio ecosistémico de mayor representacion para los tres periodos fue el abastecimiento de
alimentos, el cual corresponde a productos derivados de la biodiversidad de interés alimentario (cultivos,
ganaderia, pesqueria de captura, acuicultura y alimentos silvestres).

2.1 Estado del conocimiento de la
biodiversidad - nivel de especies

El siguiente cuadro presenta informacion sobre el conocimiento a nivel de especies de la biodiversidad del
pais.

Cuadro N’ 1: Estado del conocimiento a nivel de especies de la biodiversidad nacional

Numero de especies esperadas
500.000 aproximadamente
(Documentadas 121.693)
53% del 12 000 2040 1,5 % de especies | 70% insectos,
territorio especies especies endémicas entre 13% hongos,
nacionalde | de plantas forestales mamiferos, aves, 5% de bacterias,
cobertura esperadas reptiles, peces, 3% de otros invertebrados,
forestal anfibios y plantas 2% para plantas, algas, protozoarios y
De 800 virus cada uno
a1000 1% para vertebrados
especies de
plantas utiles

Fuente: Construccion propia. Informe Nacional Estado de la Biodiversidad de la alimentacién y la agricultura en el mun-
do. MAG-CONAGEBIO. 2015. Resumen VI Informe Nacional al Convenio de Diversidad Bioldgica de Costa Rica. 2018
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De acuerdo con los tltimos datos disponibles se han registrado un total de 121 693 especies en los
principales grupos taxonomicos, al tiempo que entre 2016 y 2017 se describieron varias nuevas especies
para Costa Rica: 2 especies de salamandras, 1 especie de rana 1 especie de serpiente y 10 nuevas especies
de mariposas (Lepidoptera).

Cuadro N° 2: Niumero de especies en situacion de riesgo y especies invasoras

Especies Especies Especies Especies Especies
amenazadas amenazadas Endémicas incluidas invasoras

y en peligro amenazadas en CITES*
3.429 155 Especies 46 especies 1.121 que Incluidas en la base
especies de fauna Amenazadas corresponden a mundial que tienen
440 especies de Lista Roja UICN | diferentes grupos distribucion en Costa
flora 124 especies en 2017 taxonoémicos siendo | Rica es de 47 especies,
En diferentes peligro® el Plantae conelde | siendo 20 especies de
categorias mayor cantidad de plantasy 7 especies de

(Extinto, en peligro
critico, vulnerables,

esgecies incluidas,
761 especies

peces las mas impor-
tantes

en peligro, casi
amenazada, bajo
riesgo preocupacion
menor y de datos
insuficientes)®

383 spp forestales
amenazadas
(diferentes criterios
y metodologias
empleadas)

Fuente: Construccion propia, 2020

Informe Nacional Estado de la Biodiversidad de la alimentacién y la agricultura en el mundo. MAG-CONAGEBIO. 2015
Resumen del VIInforme Nacional al Convenio de Diversidad Bioldgica de Costa Rica.2018

Informe Nacional Estado de los recursos genéticos forestales. MINAE-CONAGEBIO-SINAC 2013

4 Convencion sobre el comercio internacional de especies amenazadas de fauna y flora silvestre.
5 Lista Roja de UICN (Union internacional para la conservacion de la naturaleza
¢ VI Informe Nacional al CDB
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Asimismo, para el 2019 el Informe de Estado de la Nacion report6 que, segun la Lista Roja de la UICN, en
2018 el numero de especies amenazadas con presencia en Costa Rica aumentd: 350 se encuentran en peligro
critico, en peligro o vulnerable. De la misma manera, CITES identificé 1.836 casos que tienen restriccion o
no pueden comercializarse por sus diferentes grados de amenaza.

2.2 Especies introducidas en Costa Rica

Recientemente se ha publicado un estudio (Morales, C.O. 2020) en el que se registr6 el mayor numero de
especies introducidas en Costa Rica, se aporta informacion sobre el origen, historia natural y sobre los usos
que se les dan a esas plantas en el pais.

Los hallazgos cuantitativos de esta investigacion arrojan la siguiente informacion:

Se registraron 144 familias, 623 géneros y 982 especies introducidas que representan mas de
90% de la flora aléctona de Costa Rica (sin cuantificar hibridos pues segun conocimiento del autor no
existen cifras previas).

La familia Fabacea en sentido amplio, no solamente posee los mayores numeros de géneros (46) y especies
(70), sino que, ademas, casi duplica las cifras de la segunda familia, Poaceae (con 27 y 39 respectivamente)
y esta familia registra el mismo nimero de especies de la tercera, Lamiaceae (con 22 géneros).

Seis de las familias mas diversas de la flora nativa de Costa Rica (Asteraceae, Euphorbiaceae, Fabaceae,
Orchidaceae, Poaceae vy Rubiaceae) también son grupos con abundantes especies aloctonas cultivadas
y naturalizadas en este pais. El cuadro N° 5 presenta la cantidad de géneros y especies de 29 familias
introducidas en el pais.

Costa Rica ha mantenido desde la década de los afios noventa una clara tendencia hacia adopcion del
modelo de desarrollo sostenible y como parte de este, hacia una agricultura climaticamente inteligente que
busca el uso de sistemas de produccion de alimentos que contribuyan al mantenimiento de ecosistemas,
fortalezcan la capacidad de adaptacién al cambio climatico, la gestion del riesgo y mejoren la calidad y
acceso a la tierra, el suelo y el agua. A pesar de los esfuerzos, el pais sigue reportando un inadecuado uso del
territorio y su biodiversidad asociada, con la consecuente degradacion de la calidad ambiental.

En el pais se implementan procesos de ordenamiento territorial y gestién ambiental para proteger la base
natural de la que dependen el bienestar y la productividad del pais y apuesta a realizar una planificaciéon
integrada e interdependiente en las areas de conservacion, bajo un enfoque ecosistémico, del agropaisaje
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Cuadro N° 3: Familias con 10 o mas especies de plantas seminiferas introducidas en Costa Rica.

Familia No Familia No
Géneros Especies Géneros Especies
1. Fabaceae 46 70 15. Rubiaceae n 17
2.Poaceae 27 39 16. Crassulaceae 5 17
3. Lamiaceae 22 39 17. Amaryllidaceae 9 14
4. Asteraceae 29 37 18. Zingiberaceae 7 14
5. Arecaceae 24 32 19. Asphodelaceae 7 14
6. Euphorbiaceae 14 31 20. Cactaceae 9 13
7. Solanaceae n 27 21. Asparagaceae 9 13
8. Malvaceae 14 24 22. Cucurbitaceae 9 13
9. Acanthaceae 15 24 23. Rutaceae 7 12
10. Myrtaceae 10 23 24. Moraceae 4 12
11. Apocynaceae 16 21 25. Brassicaceae 7 n
12. Rosaceae n 19 26. Marantaceae 5 n
13. Scrophulariaceae 13 17 27. Orchidaceae 10 10
14. Araceae 12 17 28. Cupressaceae 9 10
29. Begoniaceae 1 10
Total 373 61
% del total general 60 62

Fuente: Morales, C O. (2020)

y la planificacion territorial y espacial marina, buscando armonizar politicas de conservacién y desarrollo.

Sin embargo, atn hoy el proceso de transformacion de ecosistemas naturales esta asociado principalmente
a actividades relacionadas con el sector agropecuario, el energético y la infraestructura. La contaminacion
por productos quimicos y las consecuencias del desarrollo de infraestructura urbana figuran entre las
principales presiones identificadas.

Ejemplo de esta situacion: un analisis espacial encontré que 3.824 hectareas dentro de areas silvestres
protegidas y 16.385 en humedales estaban invadidas por sembradios de pifia en el ano 2017 (Informe Estado
de la Nacion, 2019).
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Debe destacarse que la biodiversidad es un elemento muy importante desde el punto de vista cultural
para los pueblos originarios, quienes desarrollan sus propios sistemas de “cuido y uso de la biodiversidad”,
los cuales no han sido entendidos por la sociedad y ni tomados cuenta en politicas, estrategias, planes y
proyectos impulsados por el Estado. Sin embargo, la Politica Nacional de Biodiversidad 2015-2030 asi como
para la Estrategia Nacional de Biodiversidad 2016-2025 consideran varias metas y objetivos estratégicos en
esa materia.

2.3 Biodiversidad asociada a los sistemas de produccion

La biodiversidad para la alimentacion y la agricultura (BAA) incluye las plantas cultivadas y los animales
domesticados en sistemas agricolas, ganaderos, forestales y de acuicultura, las especies forestales y acuaticas
obtenidas, los parientes silvestres de especies domesticadas, otras especies silvestres recolectadas para la
obtencion de alimentos y otros productos. Comprende la amplia gama de organismos que viven en los
sistemas de produccion alimentarios y agricolas y alrededor de ellos, manteniéndolos y contribuyendo a la
produccion de los mismos (microorganismos, hongos micorricicos, insectos, aranas, gusanos, promotores
de descomposicion, plagas, polinizadores, depredadores, vertebrados como anfibios, reptiles , aves,
mamiferos no domesticados, especies presentes en los corredores ribereiios, rios, lagos y aguas costeras
que contribuyen indirectamente a la produccion).

La biodiversidad para la alimentacion y la agricultura es indispensable para la seguridad alimentaria, el
desarrollo sostenible y la prestacion de muchos servicios ecosistémicos vitales.

El Informe Mundial sobre Estado de la Biodiversidad para la alimentacion y la agricultura en el mundo,
publicado en el afio 2019 por la FAO, destaca la situacién mundial como sigue: (FAO, 2019):

1. La biodiversidad es indispensable para la alimentacion y la agricultura

2. Los multiples factores impulsores del cambio que interactian entre si estan afectando a la biodiversidad
para la alimentacion y la agricultura

3. La biodiversidad para la alimentacion y la agricultura esta disminuyendo

4. Segun los informes nacionales, esta aumentando el uso de muchas practicas respetuosas con la
biodiversidad

5. No hay suficientes marcos propicios para la utilizacion sostenible y la conservacion de la biodiversidad
para la alimentacion y la agricultura
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Figura N° 6: Servicios que brinda la biodiversidad asociada a los sistemas de produccién

Esta situacion no escapa a la que presenta el pais en esta materia:

® Losimpulsores de cambio que en este momento estan generando pérdida de biodiversidad
en magnitud no conocida, incluyen a la asociada a la alimentacion y la agricultura, cuales son
cambio climatico, pérdida de habitat, contaminacion, especies invasoras, cambio de uso del
suelo, urbanizacion, incendios forestales.

® El conocimiento especifico sobre relaciones, efectos, impulsores de cambio, uso,
conservacion, amenazas, tendencias e intervenciones de la biodiversidad asociada a los
sistemas de produccion, es escaso.
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@ Existe poca conciencia y consecuentemente pocas acciones relacionadas con la

biodiversidad asociada. Si bien hay diferentes iniciativas, programas, leyes o instrumentos

Internacionales que tienen relacion con el tema, son escasas las iniciativas en promover

la conservacion y la utilizacion sostenible de la biodiversidad asociada. Algunas

identificadas en el sector agricola en el combate de plagas (control bioldgico), manejo

agronomico, nutricion.

No se cuenta con una politica para preservar los microorganismos de uso agricola.

El uso de agroquimicos y plaguicidas afecta la biodiversidad asociada a los sistemas

de produccién.

® Pocainformacion sobre los efectos del cambio climatico en las relaciones interespecificas,
floracion, polinizacion y sincronizacion de ciclos de vida.

Sin embargo, hay tendencia hacia el reconocimiento de la biodiversidad asociada a los sistemas
de produccion en el pais y a la produccion sostenible:

® Los agroecosistemas se estan promocionando activamente y han ido en crecimiento. Se
ha propiciado la incorporacion de una vision agroecoldgica en el sector agricola.

® Se cuenta conla “Ley de desarrollo, promocion y fomento de la actividad
agropecuaria ovganica de Agricultura Organica N° 8542” que promueve la
actividad agropecuaria
organica, con el propdsito de lograr un efectivo beneficio para la salud humana, animal y
vegetal, en conjunto, como complemento para desarrollar politicas publicas referidas al
uso del suelo, el recurso hidrico y la biodiversidad.

® Paraelano 2019, SEPSA (2020), reporta que existia un area de 8 831,9 has a nivel nacional

de cultivos organicos con 31 diferentes cultivos, entre ellos: arroz, banano, cacao,

guanabana, limén, mora, jengibre, piiia, vainica, yuca y otros.

Existe amplio conocimiento sobre abejas polinizadoras.

El aumento de la cobertura boscosa favorece la biodiversidad asociada.

Pago por Servicios Ambientales: Es un reconocimiento financiero por parte del

Estado, alos (las) propietarios(as) y poseedores(as) de bosque y plantaciones forestales

por los servicios ambientales que éstos proveen y que inciden directamente en la

proteccion y mejoramiento del medio ambiente.

® Bandera Azul Ecolégica categoria agropecuaria: Es un sistema de gestion
ambiental que sirve de base para certificaciones mas exigentes como las normas ISO,
Carbono Neutralidad, Certificacion en Sostenibilidad Turistica y la Marca Esencial
Costa Rica .
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® Beneficios Ambientales para la produccion agropecuaria sostenible: desarrollada
por el Ministerio de Agricultura. Se aplican a proyectos de produccion sostenible a aquellos
proyectos elaborados por organizaciones de pequenos y medianos productores para
realizar inversiones directamente en sus sistemas productivos para mitigar las emisiones
de gases de efecto invernadero; realizar inversiones para adaptar sus sistemas productivos
a los efectos del cambio climatico; realizar inversiones directamente en sus sistemas
productivos que permitan la aplicacion de buenas practicas agropecuarias;
NAMA' Café: La NAMA Café de Costa Rica es la primera NAMA agricola del mundo que
se estd implementando y es un esfuerzo innovador de colaboracion entre los sectores
publico, privado, financiero y académico (http://www.namacafe.org/es/nama-cafe-de-costa-
rica).

® NAMA Ganaderia: Se trata de acuerdos publico-privados para transformar la ganaderia
bovina hacia la eco-competitividad, promoviendo medidas dirigidas a una ganaderia
climéaticamente inteligente, rentable, productiva y socialmente sostenible. (https://
cambioclimatico.go.cr/accion-climatica/acciones-rurales/nama-ganaderia/).

@® Existencia de una iniciativa publico-privada para el desarrollo de la gastronomia
costarricense en un modelo de desarrollo sostenible y que responde a la necesidad de
diversificar las fuentes alimenticias con productos agricolas autéctonos y silvestres y asi
resguardar la diversidad genética silvestre, diversificar la oferta alimenticia y rescatar la
cultura tradicional en la alimentacion en el pais. Esta iniciativa se denomina “Plan
Nacional hacia una gastronomia sostenible y saludable para Costa Rica”.

® La Estrategia Nacional de Biodiversidad 2016 — 2025 ya incluye acciones y metas
estratégicas que consideran la biodiversidad asociada.

® Seestan desarrollando estudios en diferentes universidades y centros de investigacion en
el tema (MAG-CONAGEBIO. 2015).

2.4 Parientes silvestres de los cultivos y especies subutilizadas

El conocimiento de la diversidad de cultivos, de su distribucion y de su evolucion a lo largo del tiempo
es un requisito esencial para desarrollar e implementar estrategias eficaces y eficientes de manejo de los
cultivos y su diversidad genética. Este conocimiento se utiliza para monitorear los cambios en la diversidad
y para reunir informacion sobre las diferentes especies y poblaciones.

7 Acciones de Mitigacion Nacionalmente Apropiadas (NAMAs por sus siglas en inglés)
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Los parientes silvestres de cultivos (o especies silvestres
afines a las plantas cultivadas) prosperan en sus habitats
naturales sin intervencion humana. Ellos al igual que
las variedades locales de los agricultores, desarrollan
continuamente caracteres adaptativos que les permiten
hacer frente a los cambios de las condiciones ambientales.
Por lo tanto, constituyen un reservorio importante de
caracteres y genes novedosos que pueden utilizarse para
desarrollar variedades de cultivos adaptadas al cambio
climatico, por ejemplo. Son una fuente vital de genes de
resistencia contra enfermedades, plagas y factores de estrés
como las sequias y las temperaturas extremas. Tienen un
papel importante de su uso eficaz en la mejora de cultivos.

. . . © Orlando VarelaR.
Proteger a los parientes silvestres de cultivos y las

variedades de los agricultores ayuda a asegurar que exista una adecuada diversidad genética en el patrimonio
genético de un cultivo en particular. La creciente uniformidad genética de las variedades cultivadas,
combinada con los efectos del cambio climatico, hace que los cultivos sean mas vulnerables al estrés.

Respecto a las plantas silvestres comestibles, debe destacarse la importancia en la dieta de muchas
personas en todo el mundo. Aunque no han sido domesticadas, son buenas fuentes de micronutrientes y
son un gran apoyo en la seguridad alimentaria de las personas. Por lo tanto, las plantas silvestres comestibles
podrian desempenar funciones de importancia crucial para combatir la malnutricion, ademas como estan
presentes en el medio natural, desarrollan continuamente caracteres adaptativos.

En Costa Rica existen mas de 46 alimentos subutilizados, son alimentos autdctonos y han quedado
relegados en la dieta de los costarricenses, pueden brindar grandes aportes a la dieta de las personas por su
alto valor nutricional. Ellos en su mayoria no son cultivados, sino que nacen naturalmente en los patios, a la
orilla de los caminos e inclusive entre los cultivos. Pueden ser hojas comestibles, tallos, puntas, flores,
brotes, palmitos, hongos, frutos, frijoles, raices, semillas, rizomas.

Para distinguir estas plantas alimenticias (Gonzalez, R., 2012) se les ha llamado comunmente alimentos
subexplotados, silvestres, indigenas o, mas técnicamente, son “recursos no maderables del bosque”. Los
factores causantes del desuso de estas plantas se pueden atribuir a varios factores:

® Existe desconocimiento de ellas en la poblacién en general
® Introduccion de hortalizas foraneas
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Influencia de rango social en la produccién

Destruccion de habitats naturales

Academia orientada al desarrollo de una agricultura moderna
Adopcion de nuevas técnicas de produccion agricola

Desarrollo urbano y reduccion de espacios disponibles como solares

2.5 Bioprospeccion y aprovechamiento econdmico de
recursos geneéticos y bioquimicos de la biodiversidad.

“En la biodiversidad, los conocimientos etnobiolégicos de las comunidades locales y la investigacion
cientifica ética y responsable, se encuentra una veta inmensa de riqueza para satisfacer las necesidades de
la sociedad®”

Esos recursos son un activo que el pais puede utilizar, de manera sostenible, para fomentar su diversificacion
y sofisticacion productivaa partir del desarrollo de nuevos productos con alto valor agregado de conocimiento:
es posible el desarrollo de variedades agricolas con resistencia a estreses bidticos (patogenos) y abidticos
(suelos con salinidad y minerales, exceso de calor y humedad) en cultivos de interés economico; variedades
agricolas con cualidades alimenticias mejoradas, de importancia para la seguridad alimentaria, bioinsumos
agricolas, soluciones de biorremediacion, productos biofarmacéuticos y cosméticos, entre otros.

Costa Rica ha avanzado en la creacién y fortalecimiento de un marco juridico, institucional, de planificacion,
de capitalizacion y fortaleza de recurso humano, sistemas financieros y de varios instrumentos privados en
materia de conservacion y uso sostenible de la biodiversidad, donde es posible el fortalecimiento econémico
nacional y la distribucion justa y equitativa de beneficios derivados del uso de tales recursos (MINAE,
SINAC, 2017).

La Estrategia Nacional de Bioeconomia (2020-2030) recién publicada, pretende la construccion de
una economia sostenible con alto valor agregado, busca promover la bioprospeccion y otras estrategias
avanzadas de busqueda de elementos bioquimicos y genéticos de interés para investigacion y aplicaciones
comerciales.

8 Ing. Agr. Abdenago Brenes, Investigador. Comunicacién personal, octubre 2020.
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Para alcanzar esos objetivos dicha Estrategia reconoce la necesidad de:

@ Incentivar el desarrollo de emprendimientos e innovaciones, a partir del uso sostenible de
los elementos bioquimicos y genéticos de la biodiversidad del pais.

® Mejorar las herramientas tecnoldgicas de informacion para simplificar el otorgamiento de
permisos de acceso y difundir informacion relacionada.

® Implementar incentivos que promuevan la valorizacion de la diversidad biologica,
otorgando una ventaja comercial a los productos desarrollados que cumplan con la
normativa correspondiente y que proporcionen informacion relevante a los consumidores?’ .

® Crear mecanismos que contribuyan a financiar diferentes etapas de la cadena productiva y
que faciliten la colocacion de productos en el mercado.

@ Desarrollar herramientas que apoyen la articulacion entre actores clave (proveedores,
academia, empresas, instituciones, entes de comercializacion, fuentes de financiamiento,
otros) a todo lo largo de la cadena de valor de los productos de la biodiversidad.

® Confeccionar herramientas que permitan sistematizar y divulgar casos de éxito e iniciativas
modelo relacionados con acceso a recursos genéticos y bioquimicos y distribucion de
beneficios.

@ Fortalecer los mecanismos para la proteccion de los conocimientos sobre propiedades
bioquimicas y genéticas de los elementos de la biodiversidad silvestre, marina y terrestre.

@ Actualizar la legislacion e institucionalidad para fomentar el aprovechamiento sostenible
de la biodiversidad, a la luz de los desarrollos de las tltimas décadas (Estrategia Nacional
de Bioeconomia 2020-2030).

° La Ley de Biodiversidad N° 7788 contempla en su Capitulo VIII, Articulos del 98 a los 104 mandatos relacionados con incentivos
para la producciéon compatible con la conservacién de la biodiversidad.

A la fecha esta pendiente terminar la redaccién y publicacién de la reglamentacion de los Articulos mencionados en el texto ante-
rior por parte del SINAC y la CONAGEBIO-MINAE. Sonia Lobo. Funcionaria del SINAC. Comunicacion personal. Octubre 2020.

La Ley de desarrollo, promocién y fomento a la actividad agropecuaria organica N° 8592 por medio del Estado, reconoce la activi-
dad agropecuaria organica como prestadora de servicios ambientales y por tanto beneficiaria del pago por este servicio.

Para mas informacion véase: Sistematizacion de experiencias de produccion sostenible y compatible con la conservacion de la
biodiversidad en Costa Rica. MINAE, SINAC. 2017.
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En resumen, el Cuadro N° 4 muestra los aportes de la biodiversidad silvestre y domesticada a la

economia nacional.

Cuadro N° 4: Aportes de la biodiversidad a la economia nacional.

RUBROS VALOR P ORE Fuente
AREAS SILVESTRES PROTEGIDAS 5% Moreno.ML. Sistematizacion
Estudio de CINPE en 2010 evalto 28 PN USS 1357 millones (2009) | y andlisis del aporte de
v 8RB los PN y RB al Desarrollo
Econdémico y social de CR.
SERVICIOS ECOSISTEMICOS CINPE 2010.
En 7 humedales protegidos de importan-
cia internacional 3,15% | Proyecto Humedales de
(2018) © | SINAC. SINAC/CINPE-UNA/
Manglares del Golfo de Nicoya USS 3 215 millones/afio | -------- PNUD.2017
USS 812 millones/afio - Hernandez, M. et al (2018).
Extensidn total manglares de CR US$ 1.5 mil millones / Valoracion econémica de
ano los servicios ecosistémicos
provistos por los manglares
AGROBIODIVERSIDAD del Golfo de Nicoya. CI
Valor agregado agropecuario
Millones de €
Agricola 1540 225 4,2% Boletin Estadistico
Pecuario (2019) | Agropecuario N° 30 SEPSA.
Pesca y acuicultura 1102 440 Abril 2020
Silvicultura, extraccion de madera y caza 271499
Actividades de apoyo a la agricultura, 24252
ganaderia y actividades post-cosecha 46 889
4%
TURISMO Resumen VI Informe Nacion-
95155 2% al al Convenio de Diversidad
OTRAS ACTIVIDADES Bioldgica. Costa Rica 2018
Actividades econémicas no clasificadas
como extractivas con valor agregado 0.1% Programa Estado de la Na-

Presupuesto para proteccion
de la biodiversidad y el paisaje (2018)

ciéon en Desarrollo Humano
Sostenible. Informe Estado
de la Nacién. 2019.

© Comunicacion personal, 2019.
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Caracterizacion del
Sector Agropecuario Nacional

La informacion que se presenta a continuacion no pretende hacer una evaluacion exhaustiva del
comportamiento del sector agropecuario. El objetivo es basicamente repasar de manera general las
condiciones que prevalecen en este sector, su relevancia desde el punto de vista econdmico, tendencias en
cuanto a produccién y areas sembradas tanto de cultivos agroindustriales como de granos bésicos y otros,
asi como la evolucion de las actividades de exportacion e importacion de productos agropecuarios. Estos
indicadores podrian ayudar a contextualizar en alguna medida, la situacion, cambios, mejoras o limitantes
de las actividades de conservacion y utilizacion de los recursos fitogenéticos para la alimentacion y la
agricultura.

Este contexto también podria justificar una priorizacion de los recursos fitogenéticos como elemento
estratégico para potenciar actividades agropecuarias que asi lo requieran, ya sea como producto de
exportacion o por su importancia en la seguridad alimentaria nacional.

Es necesario que toda actividad agropecuaria revise su “propuesta” de investigacién en mejoramiento
genético y de abastecimiento de semillas. La tecnologia es determinante para una mayor eficiencia
productiva, y el factor genético es el fundamento de cualquier “paquete tecnolégico”, tanto para sistemas
productivos extensivos, asi como de agricultura familiar o de pequeia escala.

De ahi que, es indispensable “confrontar” las politicas nacionales del sector agropecuario con la situacién
y el manejo que se esta realizando con los recursos fitogenéticos, desde su conservacion hasta la produccién
y abastecimiento de semillas.

Los resultados de este analisis permitiran conocer las diferencias que existen en las diversas actividades
agricolas, segun la forma en que estan organizados los subsectores y la atencién que prestan al componente
de investigacion.

Es indispensable dar la prioridad que requiere este tema; existen normativas que permiten una accién
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inmediata, inclusive algunas ya estan en curso, otras ya estan aprobadas y necesitan un impulso para su
implementacion y alguna requerira su aprobacion para contar con un mandato legal que promueva de
manera especifica la conservacion y utilizacién de estos recursos.

Bajo estas consideraciones, presentamos un panorama general del estado del sector agropecuario
nacional. La mayoria de la informacion presentada corresponde a la Secretaria Ejecutiva de Planificacion
Sectorial Agropecuaria (SEPSA), del Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG). Asimismo, se obtuvo
informacion del Informe Estado de la Nacion en Desarrollo Humano Sostenible 2019.

3.1 Participacion del sector agropecuario en la economia nacional

Segun se observa en el cuadro N° 5, aun cuando en los ultimos cuatro afios la actividad agropecuaria
presenté una tendencia de reduccion, sigue manteniendo un desempefio muy positivo para la
economia nacional. Su aporte al producto interno bruto en el afio 2019 fue del 4.2% (1.540.225 millones
de colones). De este monto, el sector agricola fue el mas relevante, aportando 1.102.440 millones de
colones, seguido por el sector pecuario con 271.499 millones de colones. Cabe destacar que para ese afo las
exportaciones de cobertura agropecuaria fueron de 4.781.5 millones de délares, que representaron el 43.7%
con respecto a las exportaciones totales, con un balance muy positivo respecto al valor de las importaciones
de este mismo sector, cuyo monto alcanzo los 2.575.3 millones de ddlares, lo cual implica que por cada 1USS
importado, se exportan 1.9USS en el sector agropecuario. Desde el punto de vista social, en el afio 2019 el
sector agropecuario presentd una ligera baja respecto al afio 2018, en cuanto a la poblacién ocupada, con
259.438 empleos, que representan un 11.9% de la poblacion ocupada total.
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Cuadro N° 5: Indicadores Econémicos 2016-2019. Principales indicadores del Sector Agropecuario.

Concepto 2016 2017 2018 2019
MACROECONOMICA

PIB (millones de colones encadenados referenciA 26,729,189 | 27,760,989 | 28,499,535 | 29,093,426
2012)

PIB (millones de colones) 31,136,211 | 33,189,221 | 34,937,936 | 36,279,504
Valor Agregado Agropecuario (millones de colones 1,315,094 1,364,164 1,388,743 1,372,711
encadenados referencia 2012)

Valor Agregado Agropecuario (millones de colones) 1,597,541 1,655,290 1,587,196 1,540,225
Participacion en el PIB 51% 5.0% 4.5% 4.2%
Valor Agregado Agropecuario por sectores (millones

de colones)

Agricola 1,123,050 1,183,552 1,130,505 1,102,440
Pecuario 311,834 298,143 291,289 271,499
Pesca y acuicultura 26,541 27,296 24,338 24,252
Silvicultura y extraccion de madera y caza 36,166 44,412 45,519 46,880
Actividades de apoyo a la agricultura, la ganaderia y 99,950 101,887 95,544 95,155
actividades postcosecha

Exportaciones de cobertura agropecuaria

Valor de las exportaciones (millones de USS) 4,669.4 4,878.1 4,918.3 4,781.5
Participacion en exportaciones totales 47.8% 47.1% 46.0% 43.7%
N° de productos exportados 1/ 880 869 889 932
Importaciones de cobertura agropecuaria

Valor de las importaciones (millones de US$) 2,376.3 2,4812 2,574.0 2,575.3
Participacién en importaciones nacionales totales 15.6% 15.6% 15.5% 16.0%
N° de productos importados 1/ 1,252 1,245 1244 1,296
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Balanza agropecuaria (millones de US$) 2,293.2 2,396.9 2,344.3 2,206.2
Por 1US$ importado se exportan 2.0 2.0 2.0 1.9
SOCIAL
Poblacién rural 1,336,468 1,353,134 1,369,730 1,385,782
Aporte en la poblacion total 27.3% 27.4% 27.4% 27.4%
Fuerza de trabajo Sector Agropecuario 266,539 276,479 285,986 287,241
Aporte en la fuerza de trabajo total 12.1% 12.3% 12.1% M.7%
Poblacién ocupada agropecuaria 243,197 256,423 260,923 259,438
Aporte en la poblacion ocupada total 12.2% 12.5% 12.3% 1.9%
1/ Lineas arancelarias con un valor de exportacion igual o mayor a US$200

Fuente: Sepsa, con informacién del BCCR, INEC y PROCOMER

3.2 Tendencias de las actividades agricolas
en el territorio nacional

Segun se observa en el cuadro N° 6, se mantiene una tendencia de disminucion del area total (Has)
utilizada en la actividad agricola nacional.

Este comportamiento tiene implicaciones desde el punto de vista socioeconémico, principalmente en
cuanto a la disminucion de empleos en el sector agricola, asi como en materia de seguridad alimentaria por
un aumento de las importaciones de productos alimenticios, sobre todo en granos basicos.

Sin embargo, esa tendencia no aplica para todas las actividades ya que en el sector agroindustrial (café,
palma aceitera, cafia de aztcar y naranja) se mantiene una estabilidad en cuanto al area de siembra durante
los ultimos afios. Igual sucede con las frutas frescas (banano, pifia, meldn, sandia) que, aunque presentan
una reduccion en el ano 2019, no se puede considerar una tendencia.

Cabe resaltar que la mayor cobertura corresponde a cultivos agroindustriales que en conjunto ocupan el
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62.7% del area agricola, seguidos de las frutas frescas con un 23.5%. Entre ambos sectores ocupan el 86.2%
del area agricola nacional.

Considerando la amplia cobertura que tienen estos cultivos, y tratandose de cultivos perennes o
semiperennes en varios de estos, conviene revisar lo relativo al manejo de variedades, desde la 6ptica de
vulnerabilidad ante posibles problemas fitosanitarios o de adaptabilidad al cambio climatico, entre otros.
Estrategias en este sentido deben ser indispensables bajo las condiciones de riesgos y desafios actuales.

También puede observarse en el cuadro N° 6 que los cultivos que inciden mayormente en la reduccion total
del area agricola durante los ultimos afios han sido los granos basicos. Para el ano 2019, el area sembrada
con estos granos corresponde apenas el 12.7%. Este comportamiento podria atribuirse a diversos factores:
los fenémenos climéticos que han afectado severamente a estos cultivos, bajos promedios de rendimiento,
problemas de comercializacion y altos costos de produccion. Pero, sobre todo, estas reducciones coinciden
con el incremento de la importacion de estos granos, con precios internacionales inferiores, en un escenario
de libre mercado. Todo ello genera incertidumbre y desestimula a los productores de estos cultivos.

Aun asi, estos cultivos siguen siendo importantes desde el punto de vista social, sobre todo por la gran
cantidad de agricultores (la mayoria pequefos) que participan en estas actividades y desde la perspectiva de
la seguridad alimentaria, siendo el arroz, frijol y maiz, alimentos indispensables en la dieta nacional.

Los forrajes son un elemento fundamental y basico para la alimentaciéon de la ganaderia de especies
productivas bovina, caprina, ovina y bufalina principalmente (rumiantes). En el TIRFAA se contempla
dentro de los recursos filogenéticos un grupo de forrajeras de la familia de las leguminosas y gramineas
que contempla a 15y 12 géneros respectivamente (Anexo 1). Sin embargo, de estas especies son muy poco
utilizadas es los sistemas ganaderos tropicales, los cuales dan preferencia a las gramineas de los géneros:
Brachiara sp, Pennisetum sp, Digitaria sp, Megathyrsus maximus, Sorghum sp, Sea mays, Cynodon sp, otras.

Los forrajes lamentablemente en la mayoria de los casos no son considerados como un cultivo y cuando se
busca datos de las especies utilizadas y areas en uso es muy escasa la informacion existente. Segun el Censo
agropecuario 2014, del INEC se puede estimar un area de uso del suelo en forrajes (pastos) de 1.044.910 ha
para el 2014 en Costa Rica.

Para la encuesta nacional agropecuaria 2017 se indica una estimacién del hato ganadero vacuno del pais
fue de 1497 551 animales, de los cuales el 52,3 % corresponde a ganado de carne, el 16,2 % a ganado de leche,
el 31,3 % a doble proposito y el 0,2 % a los animales destinados exclusivamente a trabajo.
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Cuadro N° 6: Area sembrada de actividades agricolas, 2016-2019.

Actividades 2016 2017 2018 2019a/ Variacion | Participacion
% 2019/18 (%) 2019
Cultivos Agro Industriales 245,074 | 258,207 | 254,607 | 256,047 0.6 62.7
Café 84,133 93,697 93,697 93,697 0.0 229
Palma Aceitera 72,456 | 76,860 76,910 76,720 -0.2 18.8
Cafia de azticar 65,485 | 64,250 | 60,000 | 62,630 44 15.3
Naranja 23,000 | 23,400 | 24,000| 23,000 -4.2 5.6
Frutas Frescas 97,262 | 100,048 | 100,020 95,937 -4.1 235
Banano 1/ 42,410 42,857 | 43,050 43,971 21 10.8
Banano criollo 4,241 4,286 4,305 4,397 2.1 1.1
Pifa 43,000 | 45,000 | 45,000 | 40,000 -1 9.8
Melén 5,163 5,010 4,437 4,107 -7.4 1.0
Sandia 2,448 2,895 3,228 3,462 7.2 0.8
Granos Basicos 74,7117 | 60,648 | 59,669 51,846 -13.1 12.7
Arroz 48,214 | 38,330 38,772 31,657 -18.4 7.8
Frijol 21,593 17,879 17,520 16,729 -4.5 41
Maiz 4,910 4,439 3,377 3,460 25 0.8
Hortalizas 5,245 4,772 5,005 4,509 -9.9 1.1
Papa 3,967 3,504 3,682 3,328 -9.6 0.8
Cebolla 1,278 1,268 1323 1,181 -10.7 03
Total 422,298 | 423,674 | 419,301 | 408,339 -2.6 100.0
a/ Dato Preliminar
1/ Se refiere solo al area de banano para la exportacion
Fuente: Sepsa, con base en la informacién que suministran los funcionarios de las instituciones publicas y
privadas del Sector Agropecuario y Coordinadores Nacionales de actividades agropecuarias.
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3.3 Produccion Agropecuaria:

Segun se observa en el cuadro N° 7, en términos generales la produccion del afio 2019 presenta una
reduccion del 1.1% con respecto al afio 2018. Sin embargo, el caso particular de los cultivos agroindustriales
se observa una estabilidad e inclusive un incremento del 5%, generado basicamente por la cafia de azucar y
café. Sin embargo, el resto de las actividades muestra una reduccion en la produccion, siendo las de frutas
frescas (-6.4% entre los afios 2018/19) y especialmente banano y pina las que, en términos absolutos, tienen
mayor incidencia en estos resultados. No obstante, y al igual que en lo relativo a las areas de siembra,
no puede tomarse como una tendencia. De igual manera, los granos basicos siguen manteniendo una
tendencia a la baja, con una disminucion de la produccion del 4.1% para el 2019, respecto al afio anterior.
Independientemente de los factores que hayan ocasionado las reducciones en la produccion de diversos
cultivos, es un hecho que una de las causas recurrentes seguira siendo los efectos del cambio climatico
(variaciones de temperatura, catastrofes, eventos extremos de humedad y sequia, surgimiento de plagas
y otros). De ahi la necesidad contar con estrategias tanto para la prevencion como la atencion oportuna
de medidas que permitan restablecer los sistemas de cultivo. Igualmente, una de las medidas que deben
incorporarse para lograr una actividad agricola mas resiliente, tiene relacion directa con los recursos
fitogenéticos: diversificacion agricola, desarrollo de variedades adaptadas a condiciones adversas de
ambiente, tolerancia a plagas y enfermedades, etc. Para ello es necesario contar con un acceso a un amplio
acervo de germoplasma. Resulta interesante que en varios de estos cultivos existen fuertes y consolidados

programas de mejoramiento genético.

Cuadro N° 7: Produccion de actividades agricolas. 2016-2019
Toneladas métricas

Actividades 2016 2017 2018 2019a/ | Variacion Partici-
%2019/18 | pacién (%)

2019

Cultivos Agro Industriales 6,126,578 | 6,006,774 | 5,915,822 | 6,211,439 5.0 49.6
Cafia de azucarl/ 4,265,913 | 4,158,370 4,142,143 4,421,210 6.7 353
Palma Aceitera 1,089,448 | 1,095,800 | 1,087,800 | 1081800 -0.6 8.6
Café 540,362 517,727 449,105 481,521 7.2 3.8
Naranja 230,855 234,877 236,774 226,908 -42 1.8
Frutas Frescas 5,836,063 | 6,396,400 6,432,786 | 6,019,332 -6.4 48.1
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Pifia 2,923,158 3,317,028 3,418,155 | 3,328,100 -2.6 26.6
Banano 2,417,918 | 2,556,158 | 2,486,236 2,183,158 -122 17.4
Banano criollo2/ 241,792 255,616 248,624 218,316 -12.2 1.7
Melén 150,261 144,588 143,015 124,853 -12.7 1.0
Sandia 102,934 123,011 136,756 164,906 20.6 13
Granos Basicos 230,354 168,714 175,638 168,398 -4.1 13
Arroz granza 204,338 152,851 158,311 153,805 -2.8 1.2
Frijol 16,474 9,143 1,713 8,352 -28.7 0.1
Maiz 9,542 6,720 5,614 6,241 1.2 0.0
Hortalizas 133,160 128,399 134,211 123,961 -7.6 1.0
Papa 97,979 89,620 93,567 83,811 -104 0.7
Cebolla 35,181 38,779 40,644 40,150 -12 03
Total 12,326,155 | 12,700,288 | 12,658,457 | 12,523,130 -11 100.0

a/ Dato Preliminar.

1/ El dato del afio 2016 corresponde a la zafra 2015/16, el dato del afio 2017 a la zafra 2016/17, el dato del afio
2018 ala zafra 2017/18 y el dato del aifio 2019 a la zafra 2018/19

2/No se cuenta con estadisticas de produccién nacional, pero seguin informacién de CORBANA se estima que el
voltimen de exportacion corresponde al 85 - 90% de la produccién total, por lo que se incremento un 10% que
incluye los datos estimados para la comercializacion a nivel nacional.

Fuente: Sepsa, con base en la informacién que suministran los funcionarios de las instituciones publicas y
privadas del Sector Agropecuario y Coordinadores Nacionales de actividades agropecuarias.

En resumen, las cifras de produccion nacional resaltan un alto desempefio de las actividades agropecuarias
dedicadas a la exportacion (Cuadros N° 8 y N° 9). La promocion de exportacion de productos agropecuarios
ha sido una politica del sector agropecuario y aparece en los lineamientos y acciones estratégicas de este
sector de los ultimos 10 afios, lo cual es muy importante para la generacién de divisas, empleo, activacion
economica a nivel nacional.
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Cuadro N° 8: Valor de las exportaciones de los principales productos del sector agricola, segtin partida
arancelaria. 2016-2019. (miles de USS$. Toneladas métricas

Variacion | Partici-
% pacion
(%)
Partida Producto 2016 2017 2018 2019 2019- 2019
2018
080390110000 Banano 994,039 1,042,171 | 1,028,202 | 997,550 -3.0 35.8
080430000019 | Pifia 892,827 953,166 1,013,740 | 962,826 -5.0 34.6
09011130 Café oro 307,873 305,251 315,725 | 276,165 -125 9.9
07141 Yuca 78,208 82,256 88,064 98,595 12.0 35
0602 Plantas ornamentales 63,267 62,679 67,288 69,129 27 25
081190000010 Pifias sin cocer o 32,267 46,417 56,301 63,957 13.6 23
cocidas en agua o vapor
080719000000 | Meldn 65,866 62,208 61,916 56,225 -9.2 2.0
0604 Follajes, hojas y demas 37,049 36,036 34,640 33,826 -24 12
0603 Flores y capullos 38,551 33,270 28,387 29,624 44 11
000807110000 Sandias 19,447 22,176 24113 29,042 204 1.0
0709992000 Chayote 14,602 17,026 18,581 19,974 75 0.7
080430000011 Pifia Certificado como 8,430 22,674 19,692 13,697 -30.4 0.5
"organico”
120930900000 | Semillas de plantas 8,756 1,753 10,747 10,788 0.4 0.4
herbaceas utilizadas
para la siembra
07143020 Name 12,656 9,189 9,418 9,277 -15 03
07145010 Tiquisque 11,152 8,105 7,763 5,601 -27.8 0.2
081190000090 | Las demas frutasy 24,525 26,353 13,639 683 -95.0 0.0
otros frutos sin cocer o
cocidos en agua
Otros 106,238 108,366 102,877 106,219 32 3.8
Total 2,715,752 | 2,849,096 | 2,901,092 | 2,783,179 -4.1 100.0
Nota: Productos incluidos en los capitulos del 06 al 14 del Sistema Arancelario Centroamericano - SAC
Fuente: Sepsa, con informacion del BCCR
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Grafico N2 1: Participacion de las principales productos en el valor de las exportaciones del sector

agricola ,2019
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Cuadro N° 9: Exportaciones de los principales productos de cobertura agropecuaria, segun partida
arancelaria.2016-2019. (miles de USS)

Partida Producto 2016 2017 2018 2019 | Varia- | Partici-
cion % | pacion
2019- (%)
2018 | 2019
080390110000 Banano 994,039 | 1,042,171 | 1,028,202 | 997550 -3.0 20.9
080430000019 | Pifia 892,827 | 953166 | 1,013,740 | 962,826 -5.0 20.1
2106903000 Preparaciones compuestas para a 337313 | 377,805 | 397,042 | 432694 90| 90
industria de las bebidas
09011130 Café oro 307,873 | 305,251 315,725 | 276,165 -125 5.8
2103 Salsas y preparaciones 101,605 105,437 10,730 | 107,884 -2.6 23
0201-0202 Carne de bovino 62,098 64,470 64,709 | 102,163 57.9 21
07141 Yuca 78,208 82,256 88,064 | 98,595 12.0 21
15111000 Aceite de palma en bruto 77312 97,455 14,595 95,419 -16.7 2.0
20094 Jugo de pifia tropical 200,503 | 156,449 104,552 | 94,240 -9.9 2.0
1905 Productos de panaderia fina 78,955 82,855 86,987 86,639 -04 1.8
200899900020 | Frutas tropicales conservadas 79,830 86,456 77,516 82,540 6.5 17
0302-0303-0304 | Pescado fresco o refrigerado 68,440 73,332 82,999 75,477 -9.1 1.6
0602 Plantas ornamentales 63,267 62,679 67,288 69,129 2.7 14
170M Azicar 63,684 | 103,823 80,468 67138 | -16.6 14
0811900000010 | Pifas sin cocer o cocidas en agua 32,267 46,417 56,301 63,957 13.6 13
0807190000 Meldn 65,866 62,208 61,916 56,225 -9.2 12
20091 Jugo de naranja 75,542 62,191 72,829 | 49550 | -32.0 1.0
040 addonde micar momoeducorame | 4504 92293 43| aam| 31 09
0604 Follajes, hojas y demas 37,049 36,036 34,640 33,826 -24 0.7
Otros 1,008,266 | 1035391 1,016,589 | 984,763 -31 20.6
Total 4,669,448 | 4,878,144 | 4,918,264 | 4,781,513 -2.8 | 100.0
Fuente: Sepsa, con informacién del BCCR
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Grafico N2 2: Principales productos exportados de cobertura agropecuaria, 2019.
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3.4 Actividad agropecuaria desde la
perspectiva de Seguridad Alimentaria

Aunque la balanza comercial es positiva en términos economicos, la importacion de ciertos productos
agropecuarios y particularmente de granos basicos, como elementos indispensables de la dieta costarricense,
refleja un grado de dependencia preocupante en términos de seguridad alimentaria (Cuadro N° 10).
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Cuadro N° 10: Valor de los principales productos importados del sector agricola, segtin partida

arancelaria.2016-2019. (miles de US$)

Partida Producto 2016 2017 2018 2019 | Vari- Parti-
acion | cipacion
% (%)
2019- 2019
2018
100590200090 | Maiz amarillo 152,691 | 151,629 | 165,954 | 179,989 85 25.4
1201 Soya 128,215 | 127,626 | 126,154 97,171 | -23.0 13.7
1006 Arroz 65,814 | 70,022 | 75,126 76,793 22 10.8
1001 Trigo 67,107 | 70,813 | 68,834 70,542 25 10.0
071333 Frijol 35,057 | 52,289 | 42,929 37,121 -135 52
090111300090 | Los demas café oro 14,380 7,604 7,779 21,500 | 176.4 3.0
080810000000 | Manzanas 21,021 19,969 | 21225 20,362 -4.1 2.9
0806100000 Uvas frescas 16,733 | 16,329 | 14,548 14120 | -2.9 2.0
10059030 Maiz Blanco 8,360 9,922 8,223 11286 | 373 1.6
080440 Aguacates 18323 | 16,855 | 16,070 10,917 | -321 1.5
080510000019 | Naranjas frescas 10,318 | 15,830 | 16,635 10,760 | -35.3 1.5
060110000010 | Bulbos, tubérculos y rizo- 8,642 7,554 8,082 6,997 | -13.4 1.0
mas
110812000000 | Almiddn de maiz 5,567 5,470 6,751 6,115 -9.4 0.9
110720000010 Malta entera 6,540 | 10,691| 10,079 5836 | -421 0.8
Otros 146,390 | 149,306 | 142,872 | 138,566 | -3.0 19.6
Total 705,158 | 731,909 | 731,261| 708,073 | -3.2 100.0
Nota: Capitulos del SAC del 06 al 14
Fuente: Sepsa, con informacién del BCCR
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Grafico N2 3: Participacion de los principales productos en el valor de las importaciones del sector
agricola, 2019
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Fuente: SEPSA, con informacién del BCCR

Como ya se ha mencionado, la tendencia de disminucion en la siembra de granos basicos obedece a
diferentes factores, algunos de caracter comercial y econdmico. No obstante, y de acuerdo a los promedios
de productividad de los granos basicos, parece que existe un margen de mejora en el manejo tecnoldgico,
que favoreceria una mayor competitividad. Ante tal situacion, el aporte de los recursos fitogenéticos en
el ambito de la seguridad alimentaria podria plantearse desde la perspectiva de potenciar una mayor
eficiencia en la productividad, mediante el desarrollo de variedades de alto rendimiento, reduccion de costos
de produccion, resistencia a plagas, calidad de producto, aspectos nutricionales, etc. Obviamente este seria
s6lo uno de los temas para promover o favorecer la produccion nacional. Y es valido plantearse esta conexion
entre la seguridad alimentaria y eficiencia productiva porque en las condiciones actuales de mercado abierto
la competitividad es determinante para la continuidad de actividades agricolas como granos basicos y
otros que pudieran llegar a ser sustituidos por productos importados. Otro aspecto a considerar en términos
de seguridad alimentaria seria la diversificacion agricola y la utilizacion de especies infrautilizadas para
ampliar la diversidad de alimentos.
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3.5 Recursos fitogenéticos y agricultura organica

Como puede observarse en el cuadro N° 11 la actividad agricola organica disminuy¢ levemente en el
periodo 2018/2019 llegando a 8.831.9 hectareas.

Cuadro N° 11: Area sembrada de los principales cultivos organicos certificados. 2016-2019. (Hectareas)

Actividad 2016 2017 2018 2019 | Variacion % 2019-2018
Arroz 55.0 81.0 81.0 38.2 -52.9
Banano 2,982.2 2,864.2 3,298.8 3,457.6 48
Burio 8.0 8.0 8.0 8.0 0.0
Cacao 1,681.8 1,611.3 1,624.4 1,492.0 -8.2
Café 695.8 446.4 649.0 590.9 -9.0
Cana de azicar 457.0 584.4 798.8 802.8 0.5
Curcuma 13.0 31.6 18.1 35.1 94.0
Guanabana 13 13 53 03 -943
Guayaba - 7.2 9.0 1.8 -80.0
Hortalizas 388.4 157.8 53.2 75.7 424
Jengibre - 135 20.6 10.0 -51.6
Limén 242 0.5 5.1 1.6 126.9
Mora 77.6 14.0 - 14.6

Moringa 1.0 2.0 222 5.2 -76.5
Noni 435 27.0 27.0 27.0 0.0
Pifia 1,404.3 1,875.0 1,816.9 1,745.2 -3.9
Pipa 13.0 37.9 34.0 18.2 -46.4
Rambutan 2.0 - 231 31.8

Sabila 5.7 5.6 23.6 5.6 -76.1
Vainilla 9.0 4.8 71 7.0 -13
Yuca 1.0 5.0 45 2.8 -37.7
Otros 439 211 4344 450.6 37
Total 7.907.6 7.799.4 8,964.0 8,831.9 -15
Fuente: SEPSA, con informacién del Servicio Fitosanitario del Estado
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Sin embargo, segin se observa claramente en el grafico N° 1 elaborado por el proyecto del Informe
Estado de la Nacion en Desarrollo Humano Sostenible 2019, en el documento “Agricultura y sostenibilidad
ambiental en Costa Rica”, el area de siembra de estos cultivos ha mantenido una fluctuacién durante mas de
diez afios en un rango que varia desde las 7.748 a 11. 115 has como punto maximo en el aio 2010. También
se indica en este documento que el area sembrada con cultivos organicos corresponde a un 1.9% del area
total cultivada en el pais. Cabe sefialar que en el aio 2019 los cultivos de banano, pifia, cacao, cafia de azticar
y café cubrieron el 92% del area organica total.

La referencia al tema organico en este Informe es muy justificada en funcién de varios aspectos en los
que la actividad organica juega un papel importante. Uno de ellos es el de la conservacién y uso de semillas

Grafico N24: Area sembrada organica certificada total (hectareas y porcentaje)

Hectareas %
12.000 — .25
10.000 — 20
8.000 —
—15
6.000 —|
4000 — 1
2000 | — 05
0 0

07 08 09 10 1N 12 13 14 15 16 17 18

% Organico I Porcentaje

Fuente: Elaboracion propia con datos de SEPSA-MAG,2019a.
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locales o criollas y con ello la implementacién de los Derechos del Agricultor. Asimismo, el tema de la
diversificacion agricola y el rescate y utilizacion de especies infrautilizadas.

Debe propiciarse un acercamiento del sector organico a los temas relacionados con su competencia
en el Tratado Internacional de Recursos Fitogenéticos para la Alimentacién y la Agricultura, asi como la
implementacion efectiva de la Ley 8591 sobre Desarrollo, Promocién y Fomento de la Actividad Agropecuaria
Organica.

3.6 Abastecimiento de semillas
para la produccion nacional

La actividad de semillas tiene relacion directa con
seguridad alimentaria, cambio climatico, competitividad,
diversificacion agropecuaria, conservacion y utilizacion de
recursos fitogenéticos. Se dice que el comportamiento de
la actividad semillerista es reflejo de la actividad agricola
del pais. Por tanto, el capitulo de semillas debe estar
presente en toda Politica y Estrategia Nacional relacionada
con el sector agropecuario.

! g‘\' Qo=
© Orlando Varela R. 2020.

Cabe resaltar que el tema de semillas se ha venido visibilizando en diferentes instrumentos relevantes
para el sector agropecuario nacional (Plan Nacional de Desarrollo, Politicas del Sector Agropecuario) y
un paso muy importante fue la aprobacion de la Politica Nacional de Semillas, la cual fue declarada de
Interés Nacional. Asimismo, existe actualmente una iniciativa en la Asamblea Legislativa, para modernizar
la legislacion de semillas del pais, la cual contempla un componente muy importante del tema de recursos
fitogenéticos para la alimentacion y la agricultura. Aun asi, parece necesario darle mayor protagonismo en
estrategias relacionadas con Seguridad Alimentaria y Cambio Climatico.

El abastecimiento de semillas depende, por un lado, de la produccion nacional de este insumo. En este
plano existe desde el autoabastecimiento, el intercambio de semillas y la utilizacion de variedades criollas
seleccionadas y conservadas por los mismos agricultores, hasta el sistema formal de comercio por parte
de la industria de semillas, con programas de mejoramiento genético tradicional y biotecnoldgico, tanto a
nivel publico, privado o mixto. Es importante destacar algunas iniciativas de alianza publico-publica, publico-
privadas, publico-académica, las cuales han deparado buenos resultados. Este tipo de alianzas esta previsto
también dentro de las acciones estratégicas de la Politica Nacional de Semillas.
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En cuanto a las semillas producidas a nivel nacional se incluyen: arroz, frijol, maiz (parcial), papa, raices y
tubérculos, café, banano (parcial), cafa de aztcar, palma aceitera, cacao, frutales, entre otras. Cabe aclarar
que no todas estas semillas son producidas o comercializadas en programas formales, ni estan sujetas a
fiscalizacion oficial por parte del Estado (ONS).

La otra fuente de abastecimiento de semillas es a través de su importacion por parte de empresas privadas
comercializadoras, las cuales son agentes importantes del abastecimiento nacional de este insumo. Dentro
de las semillas importadas mas importantes por su relevancia en la dieta alimenticia nacional, resaltan las
especies horticolas, forrajeras y maiz (cuadro N° 12). Cabe resaltar que todas estas semillas importadas,
destinadas a la comercializacion formal, estan sujeta al control oficial de calidad por parte de la Oficina
Nacional de Semillas, acorde a la Ley de Semillas N 6289.

En el caso de especies frutales, un alto porcentaje (US $1 250.282) corresponde a la importacién de plantas
in vitro de banano. Sin embargo, también se tiene abastecimiento nacional y debe anotarse que existe
por parte de la Corporacion Bananera Nacional (CORBANA) un importante programa de mejoramiento
genético.

Debe aclararse que otras semillas que aparecen con un alto valor en las importaciones (flores, café,
ornamentales y otras) no necesariamente son para el abastecimiento de siembras comerciales a nivel
nacional, sino que son parte de programas de mejoramiento, reproduccion de semillas, plantas ornamentales
o flores para exportacion.

Un caso importante de resaltar es el de las semillas horticolas, el cual ocupa el primer lugar en cuanto al
valor de las importaciones. La actividad horticola depende en gran medida de semilla importada, con algunas
excepciones, como es el caso de la papa, cuya semilla es de produccion nacional y algunas especies en las
que existe produccion local a muy pequeiia escala, principalmente para autoabastecimiento, intercambio.
También se presenta alguna iniciativa institucional como es el caso de la Universidad de Costa Rica, el INTA,
con programas de mejoramiento genético y produccion de semillas de algunas especies horticolas entre ellas
tomate, chile dulce. También se realiza alguna distribucién de semillas de variedades criollas de hortalizas
por parte del INA. Sin embargo, la gran mayoria del abastecimiento del sector horticola es con semilla
importada por empresas importadoras-comercializadoras de semillas. Debe también hacerse referencia a
la alianza visionaria que ha establecido el INTA con la Compaiiia china Anhui Jianghuai — Horticulture Seed
como un buen ejemplo para el fortalecimiento de la actividad semillerista.

La importacion de semilla de especies forrajeras (Brachiaria, Panicum y algunas leguminosas) ha ocupado
durante muchos anos un lugar importante en las importaciones. Igualmente, en el caso del maiz blanco, el
cual cubre la mayor parte del area nacional sembrada de este grano.
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Cuadro N° 12: Importaciones de semillas segtin su valor en délares, peso (Kg) y unidades. 2019

CULTIVO VALOR DOLARES PESO(KILOS-GRAMOS) UNIDADES
7,912.54 3.000 16,500
FLORES 15,272,270.06 28,754.890 96,998,127
ORNAMENTALES FOLLAIJE 260,812.43 103.551 590,350
CAFE 643,500.00 0.000 1,183,124
ESPECIES FORESTALES 17,174.00 50.000 0
ESPECIES FORRAJERAS 1.836,566.58 368,657.441 150
OLEAGINOSAS 96,434.95 1,049.800 1,426,136
HORTALIZAS 15,796,044.41 123,075.142 2,121,651,767
FRUTALES 1,296,632.00 160.700 2,787,114
LEGUMINOSAS 5,587.90 340.600 0]
ESPECIAS 25,307.80 107.700 74,950
CITRICOS 56,768.00 138.000 104,700
FRIJOL 300.00 17.600 0
MAIZ 510,943.48 110,571.600 60,000
SORGO 2,211.48 1,095.170 (0}
TABACO 49.98 0.018 0
ARROZ 1,425.50 292.200 0
ALGODON 3,207.52 2,278.760 0
MEDICINALES 6,722.60 28.770 5,270
SOYA 1,080.00 345.000 0
PAPA 11.50 1.000 10
GERMINADOS 1,014.29 23.054 0
*** TOTALES *** 35,842,077.02 637,093.996 2,224,898,198

Fuente: Sistema Registro de Importaciéon y Exportacionde la ONS.

Este breve repaso de las importaciones de semillas denota la importancia de contar con la Politica Nacional
de Semillas, ya aprobada, y la necesidad de su efectiva implementacion.
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3.7 Exportacion de semillas

La actividad nacional de produccion de semillas puede tener como objetivos el abastecimiento nacional, la
exportacion o ambas.

En cuanto a las exportaciones de semillas, el afio 2019 continu6 con la tendencia de reduccion mostrada
en los dltimos tres afios. Esto se debe principalmente a la salida de una de las Compaiiias mas importantes,
productora de semillas de flores, la cual descontinud sus operaciones en el pais. Otra de las actividades
mayormente afectadas fue la exportacion de semilla de palma aceitera debido a las variaciones de los precios
internacionales del aceite, desestimulando la siembra de este cultivo a nivel mundial.

Cabe senalar que en el pais existen companias como Linda Vista, la cual forma parte de Corporacién Ball,
que produce y exporta semillas de flores, asi como de algunas hortalizas, y Villaplants, que da servicios de
evaluacion y reproduccion de semillas a empresas privadas y compaiiias semilleras extranjeras. En el caso
de las semillas horticolas se presentan también reexportaciones de semillas previamente importadas. Se
presentan ademads otras actividades (citricos, frutales, arroz, forestales) en las que podria potenciarse su
exportacion.

El cuadro 13 muestra las exportaciones del afio 2019 segun el grupo de cultivos:

Cuadro N° 13: Exportacion de semilla de varios cultivos del afio 2019

CULTIVO VALOR DOLARES PESO(KILOS-GRAMOS) | UNIDADES
FLORES 15,619,940.79 9,183.084 3,473,139,548
ORNAMENTALES FOLLAJE 2,004,810.14 15,662.950 156,103,364
CAFE 20,528.90 627.150 1,000
ESPECIES FORESTALES 66,196.00 426.250 9,500
OLEAGINOSAS 2,634,647.33 62.000 2,662,225
HORTALIZAS 720,224.40 4,068.443 17,076,282
FRUTALES 437,779.24 54.000 2,918,966
LEGUMINOSAS 5,404.10 163.850 34,800
GRAMINEAS 7,673.50 0.000 21,850
CACAO 6.65 23.000 0
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ESPECIAS 39,170.20 0.000 25,444,663
CITRICOS 449,500.00 0.000 135,000
FRIJOL 10.00 1.000 0

MAIZ 1.00 1.000 0

SORGO 344.84 733.710 0

TABACO 16,007.60 30.250 2,600
ARROZ 185,409.30 111,326.000 0
ALGODON 65,822.97 135,825.613 32,503
MEDICINALES 23,722.31 0.000 132,458
SOYA 2,745.00 1,792.130 0

*** TOTALES *** 22,299,944.27 279,980.430 3,677,714,759

Fuente: Sistema Registro de Importacién y Exportacién de la ONS.

Independientemente de la tendencia de los ultimos afios, la exportacion de semillas debe considerarse
siempre como una importante opcién de diversificacion agricola y como una oportunidad de desarrollo de
la industria nacional de semillas. El pais cuenta con condiciones favorables para desarrollar esta industria y
este cometido es parte de la Politica Nacional de Semillas.

3.8 Recursos fitogenéticos y la actividad de semillas

La actividad de semillas debe concebirse bajo el concepto de agrocadena en la que los recursos
fitogenéticos constituyen el primer eslabon. Igualmente, el fitomejoramiento requiere del acceso a esos
recursos conservados para el desarrollo de nuevas variedades, las cuales son indispensables para los
programas de produccion de semillas.

La agricultura actual requiere de una dindmica en el desarrollo de variedades, en funcion de los desafios
que enfrenta la agricultura: adaptabilidad al cambio climatico, aumento en la produccién de alimentos y
competitividad en un mercado abierto.
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El panorama antes expuesto respecto a la produccion, importacion y exportacion de semillas resalta la
necesidad de revisar el estado de la conservacion, acceso y utilizacion a recursos fitogenéticos. Precisamente
este Informe debe propiciar un espacio para la sensibilizacion respecto a la necesidad de elaborar e
implementar una estrategia nacional, que complemente la Politica Nacional de Semillas. Igualmente se hace
necesario contar con una entidad que se encargue de promover, facilitar, coordinar y dar seguimiento a
estos procesos. Obviamente esta entidad deberia ser la Oficina Nacional de Semillas, pero requiere de una
transformacion o modernizacion que le permita contar en primer lugar, con el mandato legal de intervenir
en este tipo de actividades y también contar con la capacidad de gestion necesaria para esos fines.

Apesar de que Costa Rica cuenta con una enorme riqueza en biodiversidad, es ala vez altamente dependiente
del acceso a recursos fitogenéticos foraneos, tanto de semillas comerciales como de germoplasma para
incorporar en programas de fitomejoramiento. La Politica Nacional de Semillas, en complemento con una
Estrategia o Programa Nacional de Recursos Fitogenéticos serian dos instrumentos importantes para
encauzar las acciones para atender las necesidades identificadas en este Informe, enfocadas hacia una
actividad agropecuaria eficiente, sostenible y resiliente.

o0 06 0000000060 0006 0O
D 0000 O b0 0O 00 B



CAPITU LO 4 Costa Rica. Tercer Informe Nacional sobre el Estado de los RFAA, 2020.

Situacion Nacional de los Recursos
Fitogenéticos para la Alimentacion
y la Agricultura

Seguidamente se aborda la situacion de los recursos fitogenéticos de la alimentacion y la agricultura en
Costa Rica, la cual se obtuvo con base en los aportes de las personas, instituciones y empresas consultadas
para la elaboracion del presente Informe y que abarca el periodo desde el aiio 2014 al 2019.

Cabe anotar que el esquema de este Informe es acorde al del Segundo Plan de Accion Mundial (PAM), el
cual abarca cuatro areas generales, a saber: Conservacion y manejo iz situ, Conservacion ex situ, Utilizacion
Sostenible y Creacion de una Capacidad Institucional y Humana Sostenible.

Para cada uno de estos temas se elaboraron los “restimenes descriptivos” paralas 18 areas prioritarias
que contempla el PAM. Estos restiimenes se generaron con base en las siguientes consideraciones:

a) Logros y acciones identificadas
b) Cambios y tendencias

¢) Carencias y necesidades

d) Informacion relevante adicional

Es importante senalar que toda esta informacion ha sido incorporada en el WIEWS (Sistema Mundial de
Informacion y Alerta Rapida sobre los Recursos Fitogenéticos para la Alimentacion y la Agricultura) que es
el sistema de informacion de la FAO que contiene informacion proporcionada por los paises sobre el estado
de conservacion y uso de los RFAA.

4.1 Conservacion y manejo in situ de los recursos fitogenéticos
de la alimentacion y la agricultura

La evaluacion de esta area del PAM abarca las siguientes actividades prioritarias:
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@ Estudio e inventario de los recursos fitogenéticos para la alimentacion y la agricultura.

©® Apoyo al manejo y mejoramiento en fincas de los RFAA.

@ Asistencia a los agricultores en casos de catastrofe para restablecer los sistemas de cultivo.

©® Promocion del manejo in situ de las especies silvestres afines de las cultivadas y las plantas
silvestres comestibles.

4.1.1 Logros y acciones identificadas en la conservacion in situ
de los recursos fitogenéticos de la alimentacion y la agricultura

Aunque no existen estudios o inventarios sistematicos de plantas silvestres afines a las cultivadas y
plantas silvestres comestibles, se cuenta con alguna informacion respecto a una serie de especies silvestres
comestibles en diferentes condiciones de riesgo.

En el caso de plantas cultivadas y particularmente en el caso de variedades de los agricultores-variedades
nativas se han realizado algunos inventarios y colectas, pero se trata de casos aislados y en pocos cultivos,
principalmente frijol y maiz. Sin embargo, no se presentan estudios formales que reflejen la situacion de
riesgo o de erosion genética.

Un ejemplo sobre especies amenazadas lo suministré la Mesa Nacional Indigena, la cual aporté informacién
general de una serie de cultivos que estan utilizando en algunas comunidades indigenas, incluyendo algunos
que se consideran en estado de riesgo, porque se han dejado de utilizar.

Otro caso interesante relacionado con inventarios fue el realizado por el Instituto Nacional de Biodiversidad
con la publicacion, en el afio 2011 del documento denominado “Plantas Comestibles de Centroamérica”.
Su objetivo principal fue integrar el conocimiento sobre las plantas de la region a procesos de desarrollo
socioeconomico. Quienes aportaron la informacion correspondiente fueron los herbarios que pertenecen a
la Red de Herbarios de Mesoamérica y el Caribe.

Para efectos de ese informe y a fin de ofrecer informacion sobre el estado de riesgo de cada una de ellas,
esa lista de especies fue corroborada con las Listas Rojas de la UICN, con el Reglamento a la Ley de Vida
Silvestre N° 9106 y aquellas especies que podrian estar incluidas bajo el Convenio CITES. La informacion se
complementa con el examen de varias especies catalogadas como especies subutilizadas (Anexo 2).

Del listado de especies silvestres comestibles identificadas en dicho estudio para Costa Rica, se encontro6
la siguiente informacion sobre el estado de riesgo de las mismas:

a) Datos insuficientes (no existe o poca informacion) para 45 especies.
b) Menor Preocupacion-Tendencia Poblacional Estable segtin Lista Roja de la
UICN: 42 especies.
¢) Restricciones de aprovechamiento segun Decreto Ejecutivo N° 40548 MINAE: 4 especies.
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d) Ubicadas en el Apéndice I de CITES: Familia LAURAECAE y en peligro de extincion con
tendencia poblacional decreciente segun Lista Roja de UICN: 1 especie.

e) Ubicada en el Apéndice II de CITES: Género Diospyrus: 1 especie.

f) La Familia RUBIACEAE se encuentra en Apéndice I de CITES: 1 especie del estudio y
con “Menor preocupacion” con tendencia poblacional estable segun Lista Roja de UICN.

Otro caso se refiere al estado de conservacion de Theobroma cacao en Costa Rica que recientemente
fue evaluado con base en la metodologia propuesta por la IUCN. Se encontré un total de nueve posibles
poblaciones naturales del cacao, de las cuales ocho se localizan en la vertiente Pacifica hiumeda y una
poblacién en el Caribe. Con base en los criterios de conservacion de las especies de IUCN, se sugiere que
T. cacao es una especie que se puede clasificar como Vulnerable. Una de estas poblaciones se ubicé en
una isla de bosque primario de aproximadamente 30 hectareas en la region de Potrero Grande de Buenos
Aires de Puntarenas, especificamente en la localidad de Cuesta de Pita. Theobroma cacao en Costa Rica
esta resguardada en cinco de las nueve posibles poblaciones naturales en el pais, las cuales se encuentran
protegidas en Parque Nacional Carara, Parque Nacional La Cangreja, Parque Nacional Corcovado, Parque
Nacional Piedras Blancas y Reserva Forestal Golfo Dulce. La extension total donde se encuentra protegida
la especie es de 1269.3 km?

Como un aspecto positivo podria considerarse que las politicas y legislacion del sector ambiental,
particularmente mediante el sistema de areas silvestres protegidas y el sistema de incentivos que aplica
para este tema, han permitido mantener un area muy considerable del territorio nacional bajo diferentes
modelos de conservacion.

Es importante resaltar la investigacion sobre frijoles nativos (Phaseolus spp.) llevada a cabo por
investigadores de la Universidad de Costa Rica en cooperacion con el CIAT-Colombia. Este grupo de
investigadores ha generado importante informacion no sélo a nivel de diversidad de especies (taxonomia)
sino identificando en campo importantes poblaciones silvestres remanentes.

Otro grupo de Investigadores de la Universidad de Costa Rica (UCR), han realizado colectas e
investigaciones con arroces silvestres (Oryza glumaepatula, Oryza latifolia y Oryza grandiglumis), en la
zona norte del pais en los humedales Medio Queso y Caiio Negro y en otras areas protegidas de Costa Rica.
Semillas de estas especies han sido llevadas a la Béveda Mundial de Semillas de Svalbard, en Noruega.
Esta actividad se llev6 a cabo en el marco de un acuerdo con el Ministerio de Agricultura y Alimentacion de
Noruega para el deposito y almacenamiento de las semillas.

En el 2015 la UCR y el CATIE, depositaron en la béveda seis especies de papa silvestre costarricense
recolectadas en las partes altas del pais.
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Un caso especialmente interesante es el del café que se encuentra presente en el Parque Nacional Isla del
Coco, donde representa —en términos de manejo— una especie introducida incompatible con los objetivos
de creacién del ASP; sin embargo, su material genético podria tener mucho valor debido al proceso de
aislamiento que ha tenido en ese ambiente insular por muchos anos.

El Herbario Nacional mantiene registros fisicos (ex-situ) y electrénicos de la gran mayoria de especies
nativas silvestres de Costa Rica, algunas con uso comestible. También hay registros de especies exoticas y
cultivadas. Entre estos registros, existen parientes silvestres de especies comestibles de importancia como
el maiz, el arroz, el amaranto, aguacate, granadilla, palmito, frijol, entre otros. Asi como registro de especies
comestibles no tradicionales. La informacion sobre el uso comestible de las especies se extrae de distintas
fuentes de informacién (como publicaciones) y se incorpora en el registro electréonico del taxdn.

La informacion de los registros fisicos puede consultarse en linea a través de la direccion: https://
biodiversidad.museocostarica.go.cr/. Otro tipo de informacién asociada a los taxones, como el tipo de uso
(comestible, artesanal, medicinal, etc.) se encuentra en las bases de datos de acceso interno del Herbario.

De acuerdo al aporte de las Partes Interesadas para la elaboracion de este informe, se presentan diversos
trabajos en la linea de manejo de recursos fitogenéticos en fincas, en cultivos como arroz, frijol, maiz,
café, tomate.

Se puede anotar como un logro la continuacion de trabajos de fitomejoramiento participativo en maiz y
frijol. Esta metodologia ha sido bastante exitosa y marca una tendencia en el mejoramiento genético de estos
cultivos. Asimismo, relacionado con este tema se ejecuté también en este periodo un proyecto en el que
participaron el INTA y la Universidad de Costa Rica, que inicié con la recoleccion de 26 variedades nativas
de Phaseolus vulgaris entre agosto y setiembre del 2015, en el cantén de Nicoya, Guanacaste. Dentro del
mismo proyecto, denominado “Uso sostenible de la agrobiodiversidad de maiz, frijol y especies subutilizadas
en comunidades indigenas de Centroamérica-Una estrategia para la seguridad alimentaria y adaptacion
climatica” se realizé un Catalogo de Frijoles Nativos de la zona de Nicoya, Guanacaste. Este fue el producto
del trabajo conjunto entre pequenos productores agricolas e investigadores.

Cabe también destacar un proyecto interinstitucional y multidisciplinario, coordinado por la Universidad
Nacional (UNA) y con la participacion del Instituto Tecnoldgico de Costa Rica y la Universidad de Costa
Rica, asi como el apoyo del MAG y organizaciones de agricultores (ver anexo 5): “Estrategias integradas
para el rescate y estudio del maiz criollo costarricense como alternativa para potenciar su conservacion,
uso y consumo”. Comprendi6 dos etapas (2014-2016 y 2018-2020) y su objetivo fue estudiar la variabilidad
del maiz criollo costarricense utilizando herramientas biotecnoldgicas, fitoquimicas y morfométricas para
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potenciar su conservacion y utilizacion. Como parte de los resultados se generaron dos tesis, una de ellas
permiti6 desarrollar un protocolo para el establecimiento in vitro y la crioconservacion de maiz criollo y otra
la caracterizacion de la diversidad genética de maiz criollo de las regiones Brunca y Chorotega de Costa
Rica. En el caso del ITCR la recoleccion se enfocd en las regiones Huetar Atlantica y Central. Ademas de
la colecta de 75 accesiones, almacenadas en camara fria (5 °C) y crioconservacion (-196 °C), se obtuvo la
georeferenciacion de sitios y agricultores y se obtuvieron los datos pasaporte por accesion.

También se reportan algunas iniciativas en la linea de apoyo en mejoramiento en fincas mediante “procesos
de purificacion de materiales criollos de arroz”.

Merece mencionarse un caso interesante que ha venido fortaleciéndose en los tltimos afos. Se trata de un
emprendimiento familiar llamado Finca Loroco, como ejemplo de manejo de recursos fitogenéticos nativos y
de aplicacion de los Derechos del Agricultor. Es un espacio para el intercambio de saberes en la produccion
organica y conservacion de semillas locales. Cuenta con un Santuario de Semillas “Wo Disto we” el cual
funciona como un banco de semillas organicas en donde se conservan y distribuyen semillas de 140 diferentes
variedades autdctonas. Esta finca se dedica a la produccion organica y recibe visitas de productores de todo
el pais, de instituciones de gobierno, estudiantes universitarios naciones e internacionales. También ofrece
servicios de capacitacion en los temas de agroecologia y produccion sostenible.

Algunas iniciativas en ejecucion para el rescate de alimentos representan una nueva corriente de consumo,
basada en la investigacion cientifica y que podria favorecer la revalorizacion de los alimentos subutilizados
y las variedades criollas que venian perdiéndose. Se trata de la tendencia de los alimentos funcionales
que resalta las cualidades benéficas de los alimentos para la salud en general, e inclusive, para el control de
algunas enfermedades. Gracias a la investigacion de sus compuestos, frutos comunes como la guayaba o
el cas que crecian en los potreros y patios hoy empiezan a reconocerse como alimentos funcionales, lo cual
aumenta su valor para los consumidores

Otro tema importante en el manejo de recursos fitogenéticos es el restablecimiento de los sistemas
agricolas después de situaciones de catastrofes. Debe notarse como un aspecto relevante, que el Indice
Mundial 2016, publicado por el Instituto para el Medio Ambiente y la Seguridad Humana de la Universidad
de las Naciones Unidas, coloca a Costa Rica en el octavo lugar como un pais vulnerable a vivir
constantes desastres naturales.

El pais cuenta con un instrumento juridico para atender los estados de emergencia a nivel nacional (Ley
Nacional de Emergencia y Prevencion de Riesgos N° 8488, del 22 de noviembre 2005). En el caso de
catastrofes naturales tanto en el sector agropecuario como en otras areas afectadas, se aplican metodologias
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o protocolos bajo la condicion de excepcionalidad que prevé el articulo 180 de la Constitucién Politica de
Costa Rica para facilitar la disponibilidad de los recursos y los actos administrativos necesarios para atender
la emergencia.

La Ley 8488 brinda a las instituciones dos meses para elaborar el informe oficial de los dafios, seguido por
un Plan de Accion con el detalle total de los daiios y las propuestas de inversion que deben ser objeto de atencion.
Debe contener las fuentes de recursos econémicos para la dotacion de insumos para la actividad agricola,
para apoyar a los productores en la recuperacion de los cultivos. Contempla también los procedimientos del
sector agricola en cuanto a la valoracion de los dafios y la definicién de las necesidades, incluyendo la semilla
requerida para restaurar los sistemas productivos.

En cuanto al sistema de abastecimiento de semilla para casos de afectacién por catastrofes, debe indicarse
que no es a nivel local ni de zonas cercanas, sino a través de las fuentes de produccion y distribucién de
semillas a nivel nacional, sea a través de proveedores como el INTA, CNP y empresa privada. En este mismo
tema, otro logro importante ha sido la aprobacion de la Politica Nacional de Semillas, la cual incluye un eje
estratégico de “Seguridad en Semillas” que contempla un sistema de alerta temprana ante situaciones de
emergencia.

Igualmente se han generado diferentes instrumentos juridicos relacionados con biodiversidad que
contemplan algunos mandatos relacionados con situaciones de emergencia y acciones de restauracion ante
situaciones de emergencia provocadas por catastrofes.

4.1.2 Cambios y tendencias de la conservacion in situ de los
recursos fitogenéticos de la alimentacion y la agricultura

Al respecto, puede decirse que en general prevalecen las condiciones de vulnerabilidad que amenazan la
conservacion, reportadas en el Informe anterior (urbanismo, extension de la frontera agricola, catastrofes
derivadas del cambio climatico en aumento tanto en intensidad como en frecuencia, subutilizaciéon de
especies, falta de recursos econémicos para conservacion, recoleccion, inventarios y estudios), y en mayor
magnitud que hace ocho afos.

Bajo esta situacion podria esperarse que la pérdida de especies de plantas cultivadas, plantas silvestres
afines a las cultivadas y plantas silvestres comestibles han venido en aumento.
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Otro factor por considerar como riesgo es precisamente el desconocimiento de la biodiversidad conservada
in situ, a falta de estudios que permitan conocer su situacion.

El VI Informe Nacional del estado de la Biodiversidad (2018) reporta para el pais 12 000 especies de
plantas esperadas para Costa Rica. Entre ellas 2 040 especies forestales. Sin embargo, no se dispone de
informacién sobre cambios o tendencias.

El Segundo Informe sobre el Estado de los Recursos Fitogenéticos para la Alimentacion y la Agricultura
en el Mundo resalto la necesidad de incrementar el financiamiento, los recursos humanos, el conocimiento
y la coordinacion en la elaboracion de estudios e inventarios de RFAA. La situacion en Costa Rica en general
determina que no ha habido cambios favorables en materia de financiamiento y muy poco en cuanto a
conocimiento.

En cuanto al recurso humano, se mantiene un nimero similar de profesionales especializados en temas de
recursos fitogenéticos o fitomejoramiento, aunque el grado de formacion es mayor que el que se contaba en
el Informe anterior. En algunos proyectos se ha logrado una coordinacion interinstitucional que ha permitido
aunar esfuerzos y potenciar capacidades. Ejemplo de estos proyectos han sido:

® “Semillas para el Desarrollo”.

® “Uso sostenible de la biodiversidad de maiz, frijol y especies subutilizadas en comunidades
indigenas de Centroamérica: una estrategia para la seguridad alimentaria y adaptacion
climatica” (marzo 2015-2019): este proyecto permiti6 la identificacion de variedades de
maiz y frijol, este dltimo incluye un catalogo de variedades nativas de los agricultores.

Asimismo, se esta ejecutando la Estrategia Nacional de Biodiversidad 2016-2025, la cual contempla un
componente de Agrobiodiversidad a ejecutarse interinstitucionalmente.

Existe un vacio en la generacion de conocimiento sobre la situacién y estado actual de especies silvestres
relacionadas con la alimentacion y la agricultura y de especies silvestres comestibles. Nunca se ha realizado
un inventario de campo dirigido a conocer las existencias o estado de esas poblaciones. Urge conocer la
situacion de especies que posean altos potenciales. Los registros que puedan existir de esas especies, tanto
en colecciones como bases de datos, no necesariamente provienen de una actividad dirigida hacia ese fin.

A pesar de que el Sistema Nacional de Areas de Conservacién (SINAC) tiene como responsabilidad el
mantenimiento de las Areas Silvestres Protegidas y que la mayoria de ellas cuentan con sus Planes de
Manejo, el tema de recursos fitogenéticos de la alimentacion y la agricultura en condicion in situ
es una variable que no se considera, no se evalia, no se conoce la condicidon de estos recursos.
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A la fecha, el SINAC no ha realizado evaluaciones sisteméticas (estudio e inventario) de ningtin taxén
vegetal, ni silvestre ni domesticado, desde el punto de vista genético, aunque se han autorizado algunas
investigaciones por parte de la Academia.

Existe dificultad para conocer el estado actual de estos recursos, es necesario hacer un analisis
individualizado por especies o grupos de especies silvestres utiles y haciendo uso de los registros en
colecciones poder conocer si las areas/regiones/localidades donde fueron encontrados esta bajo alguna de
las categorias de proteccion (Parque Nacional, Reserva, Refugio, etc.). Un riesgo mayor es no saber como
y dénde estan las poblaciones remanentes y en segundo lugar, la explotacion no es controlada, asi que una
degradacion genética estara ocurriendo. Las zonas de diversidad de estos recursos estan relacionadas con
los grupos de especies y su distribucion en el pais, asi que no es posible identificar zonas con mayor o menor
recurso. Este tipo de estudios no se han realizado.

Por otro lado, no existen cambios significativos en la emision de politicas, normativa y procedimientos para
establecer areas protegidas con planes de manejo para especies silvestres emparentadas con los recursos de
la alimentacion y la agricultura y especies silvestres comestibles.

Pero si se debe considerar que la Politica Nacional de Biodiversidad 2015-2030 establece en su eje de
Politica 1, el lineamiento 1.4 en que dispone que: “ El Estado, investiga, registra y conserva la diversidad
genética de las especies cultivadas y sus parientes silvestres, de los animales de granja y de las especies forestales,
garantizando la reduccion de la erosion genética, su uso sostenible y las medidas que favorezcan la seguridad y
soberania alimentaria y la adaptacion al cambio climdtico”.

En la Estrategia Nacional de Biodiversidad 2015-2030 fueron planteadas 2 metas globales relacionadas
con el conocimiento, conservacion y uso sostenible de la diversidad fitogenética y la segunda se relaciona
con biodiversidad asociada a los sistemas de produccion. La meta global 6 establece: “Para 2025 se mejora
el conocimiento y medidas de conservacion y uso sostenible de la diversidad zoogenética vy fitogenética. Esta
meta aborda la necesidad de mejorar el conocimiento sobre la diversidad zoogenética y fitogenética e
implementar medidas de conservacion y uso sostenible de especies y parientes silvestres particularmente
aquellos vinculados con la seguridad alimentaria.

Sin embargo, en la elaboracion del VI Informe Nacional sobre el estado de la biodiversidad (2018) al CDB,
se determiné que el grado de cumplimiento de la Meta Global 6 especificamente y relacionada a los sistemas
productivos agricolas y del tema de la diversidad genética se ubican en el rango de cumplimiento bajo.

Con relacion a la existencia de mejoras en la capacidad econdmica y cientifico/técnica para la conservacion
y manejo de especies silvestres afines de las cultivadas y especies silvestres comestibles, es posible afirmar
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que persisten limitaciones como falta de recursos en las instituciones encargadas para llevar a cabo
inventarios tanto en areas silvestres protegidas como a nivel de fincas de los agricultores. Estos temas
no son considerados como una prioridad nacional ni se consideran en los planes de manejo de las areas
silvestres protegidas estatales.

En los afios recientes el Instituto Nacional de Biodiversidad (INBIO) una instituciéon que venia
desarrollando valiosas iniciativas en el conocimiento de la biodiversidad, incluyendo el conocimiento sobre
plantas silvestres emparentadas con los de la agricultura y plantas silvestres comestibles dejé de realizar
entre muchas acciones, las relacionadas con inventarios.

La importancia del INBio para la ciencia fue clara cuando se consolidaron los niimeros de su produccion:
la institucién generd conocimiento de cerca del 30% de las especies conocidas de Costa Rica y mas de 600
cientificos de 42 paises participaron en sus investigaciones.

El Museo Nacional de Costa Rica es la institucion que a partir del afio 2015 asumi6 las colecciones
bioldgicas custodiadas hasta la fecha por el Instituto Nacional de Biodiversidad (INBio), institucion que dejé
de hacer muchas actividades por falta de fondos para mantenimiento de dichas colecciones.

Para el tema de suministro de semillas en caso de catastrofes naturales no ha sido posible
determinar cambios en la diversidad de cultivos que se hayan observado en los sistemas agricolas afectados
por catastrofes tras su restablecimiento, pues no existe documentacién o inventarios al respecto

Lo que si existe es una mejora en la aplicacién y surgimiento de varios instrumentos estratégicos a nivel
interinstitucional para atender a los agricultores en el caso de catastrofes naturales. El primer mecanismo de
asistencia es la Ley N° 8488 Ley Nacional de Emergencia y Prevencion de riesgos del 22 de noviembre 2005.

Otro mecanismo de asistencia es la Estrategia Climatica y Prevencién del Riesgo en el Sector Agropecuario,
(2019-2022) con el apoyo de la Secretaria Ejecutiva de Planificacion Sectorial Agropecuaria, la Direccion de
Cambio Climatico, la Comision Nacional de Prevencion de Riesgos y Atencion de Emergencias (CNE) y
Fundecooperacion. Se ha tomado la decision de realizar acciones de dialogo y concertacion tendientes a la
construccion de una Agenda de Acciones Climaticas y Prevencion de Riesgos que permita transversalizar,
en forma efectiva, eficaz y coherente, las acciones de cambio climatico en los Planes Regionales del Sector

Agropecuario.

En el marco de la Convencion de las Naciones Unidades sobre la degradacion de tierras y sequia se dispone
del Decreto No. 40492-MINAE-MAG del 03 de abril de 2017, el cual establece la “Articulacion Intersectorial
para la incorporacion de los Principios de Neutralidad de la Degradacion de Tierras en la Lucha contra la
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Desertificacion, la degradacion de la tierra y la sequia”. En el articulo 1 del mismo se establece que todas
las instituciones del Sector Ambiente y Ordenamiento Territorial y del Sector de Desarrollo Agropecuario
y Rural deben velar por incorporar instrumentos de politica y de planificacion acordes a estos principios
alineados a la normativa internacional y nacional. Para la implementacion de esta convencion se dispone en
el Sector Agropecuario y en coordinacion con el Sistema Nacional de Areas de Conservacion (SINAC), de
la Estrategia para la implementacion de planes de manejo, conservacion y recuperacion de suelos por areas
(Enfoque para cumplimiento de la ley 7779).

La Ley de Biodiversidad N° 7788 en su Articulo 81 sobre el tema de licencias establece que “Los particulares
beneficiarios de proteccion de la propiedad intelectual o industrial en materia de biodiversidad cederan, en
favor del Estado, una licencia legal obligatoria que le permitira en casos de emergencia nacional declarada,
usar tales derechos en beneficio de la colectividad, con el tnico fin de resolver la emergencia, sin necesidad
del pago de regalias o indemnizacion”.

La Politica Nacional de Semillas 2017-2030 contempla un Eje Estratégico relacionado con “seguridad en
semillas” y se basa en disponer de semilla de calidad para la siembra en el momento adecuado y a precios
accesibles para los productores tanto en periodos regulares y planificados como de crisis.

El objetivo es establecer un marco de referencia para la seguridad de las semillas en los cultivos priorizados,
que defina lineamientos e indicadores como un sistema de alerta temprana para garantizar el abastecimiento
nacional de semilla. El resultado esperado es la descripcion del estado de los cultivos priorizados, tanto
de areas de siembra como de los requerimientos de semilla, permitira realizar proyecciones y generar
indicadores para garantizar el abastecimiento de semilla en el pais.

El Decreto Ejecutivo 33697 MINAE “Reglamento para el acceso a los elementos y recursos genéticos
y bioquimicos de la biodiversidad en condicion ex situ”, establece el procedimiento para inscribir las
colecciones de recursos de la biodiversidad en condicion ex situ. Al momento existen pocas inscripciones
de colecciones de RFAA de personas juridicas o fisicas que mantengan dichos recursos en condicion ex situ.

Para el restablecimiento de sistemas agricolas en caso de catastrofes naturales es importante contar con
informacion actualizada y accesible de las colecciones de recursos de la biodiversidad en condicion ex situ.

El impacto que han tenido las catastrofes en la disponibilidad de semillas es evaluado posteriormente
a cada evento. Como se ha mencionado, se realizan evaluaciones detalladas del sector agropecuario y se
elaboran informes sobre el impacto o situacion de los danos en las actividades agropecuarias causados por
el evento correspondiente, asi como de las necesidades. Estos informes se hacen para todas las regiones
afectadas.
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Respecto a este tema, la Oficina Nacional de Semillas (ONS) debe ocupar un papel relevante, por ser la
entidad estatal que debe velar por un adecuado abastecimiento nacional de este insumo. Debe tomarse en
cuenta que el restablecimiento de cultivos afectados podria requerir semillas producidas a nivel nacional
o depender de semillas importadas. En el caso de semillas nacionales, generalmente no son producidas
en las zonas cercanas a los sitios afectados. En este sentido, la Oficina Nacional de Semillas debe contar
con informacién muy actualizada y completa de la disponibilidad de semillas y las diferentes fuentes de
abastecimiento.

4.1.3 Carencias y necesidades de la conservacion in situ de los
recursos fitogenéticos de la alimentacion y la agricultura.

El tema de carencias y necesidades en relacion con la elaboracion de estudios e inventarios en cuanto a
cobertura de especies y de zonas geograficas, metodologias, coordinacion y disposiciones organizativas,
conocimientos, capacidades y financiamiento, sobresale el hecho de que el pais requiere de recursos
financieros para desarrollar estudios amplios y sistematicos de los RFAA en condicion iz situ. Ademas, debe
haber una mayor coordinacion interinstitucional e intersectorial.

Aunque ya se presentan actividades y proyectos orientados a apoyar el manejo de recursos fitogenéticos y
mejoramiento de fincas de los agricultores, es necesario incluir estas actividades en un programa o estrategia
nacional, la cual aun no existe.

Debe involucrarse a los programas de extension agricola, programas de agricultura familiar y organica, en
las actividades de mejoramiento de recursos fitogenéticos en fincas, como estrategias de resiliencia.

Se deben impulsar iniciativas de mercados locales, asi como de la utilizacion de especies infrautilizadas
para fomentar opciones de comercializacion de diversidad de especies.

Debe generarse y sistematizarse la informacion relativa a las variedades de los agricultores incluyendo un
registro o catalogo de las mismas.

Aunar esfuerzos entre comunidades locales e indigenas, instituciones de Gobierno, ONGs, a fin de
que las disposiciones juridicas establecidas en las diferentes leyes respecto al tema de incentivos para la
conservacion y especificamente lo referente a las variedades criollas y aquellas que hayan sido objeto de
seleccion y mejoramiento por las comunidades locales e indigenas, reciban los incentivos respectivos.

N O 0o oo 00000000000
O Vs 00 b0 O B0 0O B 00O




Costa Rica. Tercer Informe Nacional sobre el Estado de los RFAA, 2020.

Se requiere que el Estado a través de las instituciones pertinentes, proceda a realizar el proceso para la
proteccion de los conocimientos tradicionales asociados a los recursos fitogenéticos (Articulos 83 y 84 de la
Ley de Biodiversidad N° 7788).

Para especies silvestres afines de las cultivadas y especies silvestres comestibles, a la fecha se han
identificado pocas iniciativas para investigar, inventariar e identificar los recursos fitogenéticos en condicion
in situ. Tampoco se realizan investigaciones sobre las areas de alta concentracién de diversidad genética
para estos materiales.

Aunque existen parientes silvestres de las especies cultivadas dentro de las ASP y en otros sitios
afines (como reservas privadas o territorios indigenas), tales parientes silvestres (y las plantas silvestres
comestibles) no han sido documentados de una forma sistematica y la informacion, por lo tanto, no esta
disponible en una base de datos para todo el pais.

Otro aspecto importante es que segun la informacion disponible sobre algunas plantas silvestres
comestibles o subutilizadas en la dieta actual, que forman parte de nuestro acervo gastrondémico, han sido
poco estudiadas desde la dimensién nutricional. Resaltan de manera prioritaria semillas de cucurbitaceas,
flores comestibles y hojas. Se han realizado pocos estudios a nivel nacional. Muchos de los productos no
tienen valor comercial, con lo cual se encuentran dificultades respecto a la puesta en valor cultural, social y
economico de estos recursos fitogenéticos.

Las instituciones cuentan con diferentes sistemas de informacion relacionados con la conservacion i situ,
sin embargo, hasta el momento no hay una integracién ni compatibilidad entre ellos.

En caso de catastrofes naturales, para el suministro de semillas alos agricultores, y solventar necesidades
se hace necesario contar con inventarios actualizados de semillas en los bancos de germoplasma y
procedimientos agiles para poder acceder a estos recursos.

Asimismo, debe ponerse en practica el Eje Estratégico 6 de la Politica Nacional de Semillas que establece
la necesidad de prever y respaldar las intervenciones del Estado y el sector semillerista en situaciones de
emergencia o situaciones particulares definidas por el interés ptblico, incluida la produccién de semilla. En
este caso la Oficina Nacional de Semillas juega un rol importante.

También es importante la integracion de un sistema de informacion sobe RFAA ficilmente accesible que
contemple existencias de germoplasma por region, inventarios de especies silvestres emparentadas con los
recursos de la alimentacion y la agricultura, especies silvestres comestibles, procedimientos para acceder a
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esos recursos, informacion dirigida especialmente a zonas vulnerables y de riesgo para el restablecimiento
de sistemas productivos. El sistema debe tener enlaces con las diferentes instituciones responsables de
atender la emergencia, especialmente con la Comision Nacional de Emergencia.

De igual manera debe organizarse mediante un procedimiento o protocolo el sistema de abastecimiento de
semillas para el caso de afectacion por catastrofes, con una participacion de la Oficina nacional de Semillas
como entidad especializada, en la coordinacion y liderazgo de las acciones correspondientes.

4.1.4 Informacion relevante adicional sobre de la conservacion
in situ de los recursos fitogenéticos de la alimentacion y la
agricultura

Elaboracion de un Programa Nacional de RFAA, que considere acciones sobre estudios o inventarios de
los recursos fitogenéticos en condicion i situ y que incorpore acciones de manejo y mejoramiento de los
recursos fitogenéticos en fincas de agricultores, entre otros.

Aprobacion de la nueva Ley de Semillas que permita un apoyo mas efectivo en la implementacion del
Tratado Internacional de Recursos Fitogenéticos y del PAM.

Se requiere mayor apoyo y compromiso interinstitucional a la implementacion de la Estrategia Nacional
de Biodiversidad 2016-2025.

Aunque durante este periodo se presentan iniciativas relacionadas con el mejoramiento de recursos
fitogenéticos en fincas de los agricultores, no necesariamente son en respuesta a las carencias detectadas
en el Informe anterior.

Debe disponerse de un sistema informatico que facilite llevar datos relacionados con el numero de
agricultores/variedades/etc., que participan en actividades de manejo y mejora de recursos fitogenéticos
en fincas.

Esimportante promover la capacitacion de los extensionistas agricolas en materia de recursos fitogenéticos
para que tengan injerencia en actividades de manejo y mejora de recursos fitogenéticos en las zonas de su
influencia.
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Implementar el marco juridico e institucional existente particularmente el tema de incentivos para
investigacion y conservacion de la biodiversidad, tanto en condicion iz situ como ex situ. Al momento no ha
sido posible contar con el procedimiento o la reglamentacion completa para hacer efectivos los mandatos de la
Ley de Biodiversidad N° 7788 para el tema de incentivos. Esta Ley establece incentivos como: reconocimiento
econdmico a programas o proyectos de conservacion de especies prioritarias en condiciones in situ y ex
situ (articulos 56 y 57). Establece reconocimientos para la conservacion y promocion del conocimiento y
practicas tradicionales sostenibles o amigables con la conservacion, reconocimientos a buenas practicas de
manejo comunitario de la biodiversidad, especialmente en areas donde se hayan identificado especies en
peligro de extincion, endémicas o raras.

No existen en el pais metodologias utilizadas para el monitoreo iz situ de especies silvestres afines de las
cultivadas y especies silvestres comestibles.

Hay poca informacion sobre la recoleccion de especies silvestres afines de las cultivadas y especies
silvestres comestibles preservadas iz situ para su conservacion en bancos de germoplasma, y el nivel de
accesibilidad a la informacién. Aunque en el afio 2014 el INBIO sistematizé informacion sobre algunas
especies silvestres que estan en el Banco de Germoplasma del CATIE, del INTAy en la UCR.

Persiste la falta de informacion sobre la existencia y medidas a adoptar por las autoridades correspondientes
en el tema de las especies silvestres afines de las cultivadas y especies silvestres comestibles en los planes
de manejo de las areas silvestres protegidas.

No hay iniciativas para llevar a cabo inventarios en las Areas Silvestres Protegidas tanto estatales como
privadas sobre existencia y condiciéon de las de especies silvestres afines de las cultivadas y especies
silvestres comestibles.

Persisten las acciones o razones por las cuales se encuentran en desuso muchas especies silvestres
comestibles entre ellas: la introduccién de hortalizas foraneas, que redujo el estatus de las nativas; la
destruccion del habitat propio de las diferentes especies; la modificacion de las técnicas agricolas que
facilitaban su crecimiento; y la urbanizacién progresiva que redujo el espacio para los solares tradicionales.
Es posible citar al menos 46 especies de plantas subutilizadas comestibles de origen nativo.

Entre otros aspectos se recomienda promover la investigacion etnobotanica, agronémica y quimica de
estas especies, para conocer: preparaciones culinarias, propiedades atribuidas a cada especie, practicas
culturales recomendables, propagacion, habitats, valor nutricional, y potencial de domesticacion.

o0 06 0000000060 0006 0O
D 0000 O 00 0O b0 0O BC



Costa Rica. Tercer Informe Nacional sobre el Estado de los RFAA, 2020.

No se han realizado registros de las variedades de los agricultores de las comunidades indigenas y locales
ni se ha implementado el proceso para la proteccion de los derechos intelectuales comunitarios sui generis.

La principal medida correctora que se ha implementado es que en la Politica y la Estrategia Nacional de
Biodiversidad ya se consideran medidas para la conservacion de parientes silvestres de cultivos importantes
para la alimentacion y la agricultura.

Existe un conjunto de instrumentos legales que permiten una atencion de las situaciones de emergencia,
pero a nivel de restauracion. Sin embargo, faltan estrategias enfocadas a la prevencion de riesgos o de alerta
temprana. De ahi que es necesario desarrollar estas estrategias que permitan estar previamente preparados
para una adecuada atencion de las catastrofes.

En el pais no existe un banco de germoplasma nacional. Existe un conjunto de bancos de germoplasma
ubicados en diferentes universidades, en el INTA y el de mayor capacidad en el CATIE. La mayoria de los
materiales en las colecciones se usan para investigacion y solo en algunos casos, hay venta o distribucion de
materiales para productores.

4.2 Conservacion ex situ de los recursos fitogenéticos
de la alimentacion y la agricultura

El capitulo de la conservacion ex situ versa sobre las siguientes actividades prioritarias:

©® Apoyo a la recoleccidon selectiva de RFAA.

©® Mantenimiento y ampliacion de la conservacion ex situ de germoplasma.

® Regeneracion y multiplicacion de las muestras ex situ para satisfacer las
necesidades de conservacion, distribucion y duplicacion de seguridad.

B 0 0o oo 00000000000
O Vs 00 b0 O B0 0O B 00O




Costa Rica. Tercer Informe Nacional sobre el Estado de los RFAA, 2020.

4.2.1 Logros y acciones identificadas de la conservacion ex situ
de los recursos fitogenéticos de la alimentacion y la
agricultura

Varias entidades consultadas manifestaron tener
necesidades de recoleccién selectiva en cultivos
como pejibaye, banano, maiz, cafia de azicar,
leguminosas forrajeras. Esto refleja un mayor
conocimiento de estas necesidades por parte de las
entidades de conservan recursos fitogenéticos.

En respuesta a las diversas necesidades para
apoyar en general la conservacién de recursos
fitogenéticos, se presenté al Congreso Nacional k
una propuesta de Ley que contempla como una de o patricia Quesada R. 2020.
las funciones institucionales de la Oficina Nacional
de Semillas, la responsabilidad de velar por la conservacién y utilizacion de recursos fitogenéticos. Si bien
no seria la encargada de conservar directamente estos recursos, actuaria como promotora, coordinadora y
facilitadora de estas actividades. Ello va a permitir una mayor capacidad de ejecucion de diferentes iniciativas,
asi como la elaboracion e implementacién de un Programa Nacional de recursos fitogenéticos.

A pesar de que existe poca informacion documentada, puede indicarse por referencia general que, en
algunas entidades, durante los tltimos anos ha aumentado la capacidad de conservacion a largo y mediano
plazo, en términos de infraestructura y particularmente bajo condiciones % vitro o crioconservacion.

A pesar de las limitaciones, se han realizado esfuerzos importantes para regenerar accesiones de diversos
cultivos, superando a lo reportado en el Informe anterior. Ello implica también un esfuerzo por evaluar la
condicidn fisioldgica y sanitaria de las semillas o material conservado. Al respecto, la Estacion Fabio Baudrit
Moreno (EEFBM) reporta un proyecto sobre “Ordenamiento, conservacion y reposicion de las colecciones
institucionales de germoplasma agricola mantenidas en la EEFBM”. Una fase inicial del 2012 a 2017 sobre
prospeccion, caracterizacion y conservacion de diversos frutales, bambu, medicinales y una segunda fase
del 2018 al 2023 enfocada en aguacates criollos para la seleccion futura de variedades comerciales.

En cuanto al inventario de colecciones nacionales, debe sefialarse que este reporte incluye las accesiones
adquiridas desde el 2014 y hasta diciembre del 2019. Excepcionalmente se incluyeron accesiones que no
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registraban la fecha de adquisicion una vez validado que no se duplicarian en la base de datos del WIEWS,
también se contabilizaron aquellas adquiridas en el 2014 que ya habian sido informadas en la actualizacion
que se realiz6 en el 2015. El material incluido a partir del afio 2014 incluye 2531 accesiones nuevas, teniendo
actualmente reportadas en WIEWS 3057 accesiones en total para Costa Rica (todos los informes). Cabe
sefialar que las accesiones reportadas por el CATIE se incluyen como parte del germoplasma regional
conservado y no a nivel nacional.

A continuacion, se presenta un resumen de las accesiones reportadas a nivel nacional, por las diferentes
entidades que conservan este germoplasma, asi como el resumen general por género.

Cuadro N° 14: Resumen de accesiones reportadas para la elaboracion del Tercer Informe Nacional sobre
el Estado de los RFAA en Costa Rica (adquiridas entre el 2014 y 2019)

Institucion Codigo WIEWS | Cantidad de accesiones
Banco de Germoplasma de Cafia de Azucar CRI149 238
Centro de Investigacién en Granos y Semillas, Universidad de Costa | CRIO09 15
Rica

Corporacién Bananera Nacional S.A. CRIOM 174
Corporacion Nacional Arrocera CRIO89 1161
Escuela de Ciencias Agrarias, Universidad Nacional CRIOO7 323
Estaciéon Experimental Agricola Fabio Baudrit Moreno, Universidad CRIO06 20
de Costa Rica

Subestacion Experimental Fraijanes - Universidad de Costa Rica CRIN37 33
Instituto Nacional de Innovacién y Transferencia en Tecnologia CRIO77 552
Agropecuaria.

Universidad Técnica Nacional - Sede Atenas CRI141 15
Total general 2531

Fuente: Base de Datos Wiews, FAO-Seccién Costa Rica.

* Se incluyeron en algunos casos accesiones reportadas sin la fecha de adquisicién, luego de una vez validado que
no estaban en los registros previos de la base de datos de WIEWS, por lo que se contabilizan en el reporte del peri-
odo correspondiente al 3er informe nacional.

También se incluyen en el total de accesiones reportadas para el 3er informe nacional, aquellas que fueron inclui-
das en el afio 2014, durante una actualizacién de la base de datos en WIEWS.
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Cuadro N° 15: Resumen de accesiones por género reportadas para la elaboracién del Tercer Informe
Nacional sobre el Estado de los RFAA en Costa Rica (adquiridas entre el 2014 y 2019).

Género Cantidad de
accesiones
Acrocomia 33
Brachiaria
Cratylia 2
Glycine 1
Hylocereus 5
Ipomoea 26
Leucaena 1
Manihot 33
Musa 181
Oryza 1299
Panicum 2
Persea 10
Phaseolus 203
Psidium 2
Rubus 1
Saccharum 238
Sechium 26
Solanum 12
Sorghum 7
Stylosanthes
Vaccinium 7
Vigna 7
Zea 433
Total general 2531

o0 0o 0000600006 0obO® OO
D 0000 O b0 0O 00 B



Costa Rica. Tercer Informe Nacional sobre el Estado de los RFAA, 2020.

Para un mayor detalle de las colecciones nacionales, el enlace pablico de consulta sobre las accesiones es:

hitp.//www.fao.org/pgria/answers/listByCountry?questionld=14&iteration=1

Adicional a lo antes detallado e incorporado en el WIEWS, el Jardin Botanico Lankester, de la Universidad
de Costa Rica, inform6 sobre la coleccion viva de plantas de Vanilla silvestre de Costa Rica. La coleccién
cuenta con alrededor de 200 individuos que pertenecen a 11 especies del género Vanilla nativas del pais. Es
sin duda la coleccion mas grande ex situ de especies del género en Costa Rica. Cuenta con una base de datos
con los registros de las localidades de estas especies en el pais. Esta coleccion se ha utilizado para estudios
sistematicos, morfologicos, genéticos y ecologicos.

Aunque se realizan esfuerzos importantes para contar con un registro nacional acertado sobre el
germoplasma conservado en el pais, existen debilidades significativas en la forma y frecuencia de los
registros que impiden validarlos e incluirlos en estos reportes. Si bien se logré contar con informacion
importante sobre el germoplasma disponible de parte de universidades, entidades publicas y corporaciones,
no se logra obtener la totalidad del germoplasma existente, no se tienen datos de pérdidas de materiales o
informacion completa que permitiera conocer el estado del material conservado y consecuentemente las
necesidades de regeneracion, duplicacion, recoleccion.

4.2.2 Cambios y tendencias de la conservacion ex situ de los
recursos fitogenéticos de la alimentacion y la agricultura

En el presente Informe, se pudo contar con un mayor suministro de informacion, y en este caso sobre las
necesidades de recoleccion selectiva; ello muestra una mayor disposicion y tendencia de apertura respecto
a este tipo de informacion. No obstante, aunque se ha avanzado en el conocimiento de las necesidades, la
recoleccion selectiva sigue siendo muy limitada.

La asignacion de recursos financieros para la conservaciéon ha venido en descenso. Cabe resaltar que
algunos Centros o Bancos de germoplasma han pasado por crisis econdmicas.

La mayoria de los casos de mejoras en cuanto a infraestructura o equipamiento se derivan de proyectos y
no de presupuesto asignados de las instituciones.

El recurso humano se ha capacitado y la formaciéon académica ha mejorado, pero en términos generales,
el numero de profesionales ha disminuido ligeramente. Debe mencionarse que uno de los factores de
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reduccion de personal en el sector ptiblico ha sido el cambio generacional, lo cual conlleva a la necesidad de
sustitucion de recurso humano especializado.

4.2.3 Carencias y necesidades de la conservacion ex situ de los
recursos fitogenéticos de la alimentacion y la agricultura

Se requieren estudios para determinar vacios de germoplasma en las colecciones, sin embargo, existen
también otros rubros prioritarios para el mantenimiento de las colecciones ex situ como lo es la necesidad
de regeneracion, sin embargo, no hay recursos economicos suficientes para atender estas necesidades.
También se refleja la necesidad de realizar duplicaciones de colecciones a nivel de centros internacionales
u otras instituciones que puedan colaborar en ese sentido.

Es necesario establecer un plan estratégico que considere todas las necesidades, carencias y limitaciones
reflejadas en el Informe.

Las alianzas estratégicas son determinantes para complementar fortalezas y capacidades para la
conservacion ex situ.

La labor de sensibilizacion es necesaria para entendimiento del valor de la conservacion y con ello, la
busqueda de fuentes de financiamiento para este fin.

Es relevante implementar lo establecido en la Politica Nacional de Semillas en cuanto a generacion y
fortalecimiento de capacidades en recurso humano.

4.2.4 Informacion relevante adicional en la conservacion ex situ
de los recursos fitogenéticos de la alimentacion y la
agricultura

En el pais falta un enfoque de sistema nacional de recursos fitogenéticos, para colaborar en todas las
acciones requeridas en el tema de RFAA, incluyendo el marco juridico que permita establecer un banco de
germoplasma central.

Es necesario fortalecer las redes nacionales y la cooperacion interinstitucional para apoyar a solventar las
necesidades en el tema de regeneracion de germoplasma.
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Se requiere una accién inmediata para evaluar el estado general de conservacion de los RFAA para
prevenir problemas de deterioro y pérdida de germoplasma que se encuentre en mal estado. Esto hace
necesario que las instituciones cuenten con recursos presupuestarios dirigidos exclusivamente a atender
esta problematica.

4.3 Utilizacion sostenible de los recursos fitogenéticos de la
alimentacion y la agricultura

Los datos que se presentan a continuacion reflejan la situacion nacional de los RFAA relacionados con:

Caracterizacion y evaluacion en las colecciones de germoplasma.

Apoyo a la mejora genética, potenciacion genética y ampliacion

de la base.

Diversificacion de la produccion y de la diversidad de cultivos para
una agricultura sostenible.

Promocion del desarrollo y comercializacion de las variedades tanto

de las que utilizan los agricultores, las nativas y especies infrautilizadas.
Produccion y distribucién de semillas.

4.3.1 Logros y acciones identificadas en la utilizacion
sostenible de los recursos fitogenéticos de la
alimentacion y la agricultura

Del proceso de consulta para la elaboracion del presente informe, se encontro apertura de parte de la
mayoria de los bancos de germoplasma para compartir la informacion. Los datos indican un mayor nimero
de caracterizaciones para diversos cultivos. Esto significa el interés de atender esta actividad como medida
para un mejor conocimiento del material conservado y facilitar asi su utilizacion. Igualmente, hay mejor
registro de las publicaciones sobre caracterizacion. Ello implica una mayor actividad de las instituciones y
otras entidades en este tema, pese a las limitaciones econdmicas.

De igual forma se presenta una mayor distribucion de accesiones de diversos cultivos, realizado por varias
entidades.
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En relacién con el fitomejoramiento, la potenciaciéon genética y actividades de ampliacion de la base
genética en el pais, el sector ptiblico (INTA) y universidades (UNA, ITCR, UTN, UCR) reportan programas
o proyectos de mejoramiento en cultivos como arroz, chayote, aguacate, guayaba, papaya, coyol, pitahaya,
tomate, maiz, frijol comun, frijol lima, pastos y leguminosas forrajeras (ver anexo 5).

Empresas privadas como SENUMISA y Compact Seed and Clones desarrollan programas de mejoramiento
y produccion de semillas en arroz y palma aceitera respectivamente y entidades mixtas (LAICA, CORBANA,
CONARROZ, ICAFE) mantienen sus actividades de fitomejoramiento en los cultivos que les competen
(cafa de azucar, banano, arroz y café, segun el orden). Es importante resaltar la existencia de alianzas entre
algunas de estas entidades.

Particularmente en el tema de ampliacion de la base genética, la Estacion Fabio Baudrit reporta la
prospeccion y caracterizacion de cerca de 70 materiales silvestres de papaya.

Vale mencionar investigaciones de la UTN relacionadas con la asociacion de especies forrajeras: Swasi
(Digitaria swasilandensis) y Vigna spp, asi como Digitaria sp y la leguminosa Vigna sp, como mecanismo de
adaptacion al cambio climdtico (anexo 5).

También es importante anotar la utilizacion de herramientas biotecnoldgicas tanto para conservacion,
desarrollo de variabilidad o tolerancias, trazabilidad de genes y otras que facilitan las labores de
fitomejoramiento (anexo 5 muestra algunos ejemplos).

Respecto a la diversificacion de la produccion agricola y el aumento de la diversidad de los
cultivos para una agricultura sostenible se determiné que para el periodo 2014-2019 se presentan mas
proyectos en varios cultivos (café, palma aceitera, arroz, tomate), sin embargo, se trata de incremento de la
diversidad intraespecifica en estos cultivos tradicionales.

En el anexo 5 se presenta también un resumen de proyectos reportados por las universidades estatales,
en el que se reflejan diversas iniciativas que aumentan la diversidad interespecifica en los sistemas de
produccion agricola.

La Estacion Fabio Baudrit informa sobre diversos proyectos de mejoramiento genético, entre ellos la
produccioén y evaluacion de hibridos de guayaba (Psidium guajava). Otros proyectos con cultivos como
coyol (Acrocomia aculeata), frijol lima (Phaseolus lunatus), relacionados con diversificacion también han
sido reportados para este Informe.

También se obtuvo informacién del Centro para Investigaciones en Granos y Semillas (CIGRAS) de
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trabajos publicados para varios cultivos incluyendo vainilla (Vanilla polanifolia), jocote (Spondias purpurea
L.), pitahaya (Hylocereus costaricensis), guanabana (Annona muricata), palma aceitera (Bactris gasipaes),
marafion (Anacardium occidentale L.) , zapote (Pouteria sapota), chile (Capsicum annuum,),coyol (Acrocomia
aculeata), nance (Byrsonima crassifolia (L.).

EIITCRreportatrabajos con suspensiones celulares de mora para produccion de compuestos antioxidantes.

Por su parte, el INTA reporta otro proyecto de diversificacion con el cultivo de camote (Ipomoea batata).
De esta especie se introdujeron nuevas accesiones de camote anaranjado del CIP de Pert. En este caso
existen posibilidades de exportacion. El INTA también introdujo las especies frutales: pulasan (Nephelium
mutabile), rambutan (Nephelium lappaceum), y lichi (Litchi chinensis), las cuales se encuentran en
investigacion.

Otros logros en relacion con el desarrollo y comercializacion de las variedades de los agricultores/
variedades nativas y las especies infrautilizadas:

En este periodo han surgido varias Politicas, Estrategias o Programas que promueven la comercializacién
de variedades de agricultores, nativas y especies infrautilizadas. Esto implica un avance en cuanto a la
intencién de apoyo, lo cual implica también un mayor grado de consciencia del valor de estas especies y su
potencial.

Cabe destacar dos iniciativas muy interesantes del sector gastrondémico (Fundaciéon Costarricense de
Gastronomia y Feria del Gustico), las cuales representan una “innovacién” orientada a la elaboracién de
alimentos con productos no tradicionales, lo cual es indispensable para promover y dar sostenibilidad a la
utilizacion de las especies ya sefialadas.

Deunestudiorealizado por INBIO se derivé unainiciativa ptiblico-privada parael desarrollo delagastronomia
costarricense en un modelo de desarrollo sostenible y que responde a la necesidad de diversificar las fuentes
alimenticias con productos agricolas autdctonos y silvestres y asi resguardar la diversidad genética silvestre,
diversificar la oferta alimenticia y rescatar la cultura tradicional en la alimentacion en el pais. Esta iniciativa
se denomina “Plan Nacional hacia una gastronomia sostenible y saludable para Costa Rica “.

Se reportan otros trabajos relacionados con el andlisis de frutas y hojas comestibles de plantas autéctonas
subutilizadas para determinar su composicion fisico - quimica, el contenido de compuestos bioactivos
beneficiosos para la salud, su potencial para el desarrollo de productos alimenticios procesados y sus efectos
en la salud. Estas iniciativas son llevadas a cabo por el Centro Nacional de Ciencia y Tecnologia de Alimentos
(CITA) de lIa UCR. Algunos de los proyectos que se desarrollan en este Centro relacionados con plantas o
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cultivos subutilizados de nuestra biodiversidad son los siguientes:

® Desarrollo de alternativas tecnoldgicas innovadoras para la transformacion de frutas
tropicales.

® Produccion de valor agregado a partir de frutas tropicales sub-utilizadas.

® Determinacion de la formulacion y de las condiciones de procesamiento para obtener un
puré de pejibaye (Bactris gasipaes kunth) estable a temperatura ambiente o en
refrigeracion.

@ Desarrollo de alternativas tecnoldgicas para el aprovechamiento integral de alimentos
autoctonos subutilizados en Costa Rica.

@ Evaluacion del efecto sobre distintos marcadores bioquimicos del consumo de una
bebida de cas en un modelo de ratas diabéticas.

@ Caracterizacion y aprovechamiento tecnoldgico de frutas subutilizadas para el desarrollo
de alimentos funcionales: evaluacion de frutos del género Psidium.

También se han llevado a cabo estudios en especies de plantas comestibles como:

Chicasquil (Cnidoscolus aconitifolius), hojas de zorrillo (Cestrum racemosum), chaya (Cnidoscolus
chayamansa). Estas hojas presentan un potencial como fuente de proteina alimentaria y de fibra dietética.

En cuanto a las especies de frutos estudiados se citan:

Arandano costarricense (Vaccinium consanguineum Klotzsch), pitahaya (Hylocereus costaricensis), 9
genotipos de mora cultivados en Costa Rica (Rubus sp.), giiiscoyol (Bactris guineensis), pejibaye (Bactris
gasipaes), olozapo (Couepia polyandra H.B.K), jorco (Rheedia edulis), icaco (Chrysobalanus icaco), fruta
de pan (Artocarpus altilis), tomate de arbol (Cyphomandra betacea), cas (Psidium friedrichsthalianum),
marafion (Anacardium occidentale), jocote (Spondias purpurea), naranjilla (Solanum quitoense), higo (Ficus
carica) ,jicaro (Crescentia alata), guayaba (Psidium guajava), noni (Morinda citrifolia), membrillo (Cydonia
oblonga), guanabana, rambutan, tamarindo, carambola, papaya (hibrido Pococi), banano datil cv. Pisang
Mas, zapote, mamey, zapote negro, granadilla.

También se trabaja con maiz pujagua (Zea mays).

En el Anexo N° 3 se da un listado de trabajos en ejecucion y trabajos concluidos coordinados desde el
Centro Nacional de Ciencia y Tecnologia de Alimentos (CITA) relacionados con el analisis de frutas y hojas
comestibles autdctonos subutilizados.
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Por su parte, el Centro para Investigaciones en Granosy Semillas (CIGRAS) reporta una serie de trabajos con
varios cultivos incluyendo vainilla (Vanilla polanifolia), jocote (Spondias purpurea L.), pitahaya (Hylocereus
costaricensis), guanabana (Annona muricata), palma aceitera (Bactris gasipaes), marainén (Anacardium
occidentale L.), zapote (Pouteria sapota), chile (Capsicum annuum), coyol (Acrocomia aculeata), nance
(Byrsonima crassifolia (L.) (Anexo 6).

La creacion y continuidad de mercados de productos organicos ha generado un espacio u oportunidad
de venta de productos derivados de variedades criollas y especies infrautilizadas. Un ejemplo de ello se
presenta en el cultivo de tomate con una experiencia de colaboracion entre el INTA y el INA orientado hacia
la agricultura organica. Consiste en la distribucion de tres variedades desarrolladas por el INTA y que,
aunque todavia tienen poca cobertura son de buen potencial de mercado. E1INTA con el apoyo del INA, han
reproducido y distribuido a productores organicos, tres de los cultivares, dos son tipo cherry (INTA-41 e
INTA.112) y uno saladet (Valle de Sébaco). En el afio 2018 se realizé un taller de agricultura organica en el
cultivo de tomate y repartieron 80 paquetes de semillas a los productores.

Sobre el tema de la produccién y distribucion de semillas en el pais, es valido anotar que el sector
semillerista de Costa Rica ha mantenido una estructura similar desde el ano 2012, respecto a la diversidad
de empresas, legislacion y otros. Sin embargo, cabe resaltar algunos aspectos relacionados con la facilitacion
de tramites en algunos campos, principalmente en el registro de variedades comerciales y el tramite para la
importacion y exportacion de semillas, ambos importantes para las actividades de produccién y comercio
de semillas. Esta facilitacion se refiere no sélo al tema de reduccion de requisitos sino al procedimiento en
linea y bajo una modalidad de horario continuo (24/7).

Otro aspecto importante han sido las alianzas publico-publicas y publico-privadas, sobre todo en el plano
de la investigacién en mejora genética, lo cual ha deparado buenos resultados que prometen la continuidad
de estas iniciativas.

También debe resaltarse la elaboracion y aprobacion de la Politica Nacional de Semillas, como un
paso importante para promover el desarrollo de la actividad de semillas en el pais. Esta Politica se ha
complementado con una propuesta de reforma a la Ley de Semillas, que actualmente se encuentra en la
Asamblea Legislativa.

Finalmente, cabe destacar que el tema de semillas ha venido ocupando espacio en diferentes instrumentos
importantes del sector agropecuario y a nivel nacional. Ejemplo de ello es la participacion del tema de
semillas en el Plan Nacional de Desarrollo, instrumento de alta importancia en la planificaciéon nacional.
También es tema contemplado en toda Politica Nacional del Sector Agropecuario. Este enfoque le ha
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permitido ocupar un espacio en el Consejo Nacional Agropecuario (CAN), que es un grupo interinstitucional
del sector agropecuario, convocado por el Ministro de Agricultura para la coordinacion interinstitucional de
las diferentes instancias especializadas del sector agropecuario.

4.3.2 Cambios y tendencias en la utilizacion sostenible de los
recursos fitogenéticos de la alimentacion y la agricultura

Considerando el incremento de caracterizaciones
realizadas en el periodo cubierto por este Informe, se
presenta una tendencia positiva en cuanto a la aplicacion
de esta actividad.

Se presentan nuevas entidades distribuidoras de
germoplasma, lo cual marca un cambio favorable de
utilizacion.

En los ultimos anos el sector agropecuario ha venido
desarrollando politicas, programas, estrategias para
enfrentar los desafios del cambio climatico, seguridad
alimentaria, competitividad y valor agregado. Uno de  ©Patricia QuesadaR.2020.
los elementos determinantes ante estos desafios es el
factor genético. Las condiciones antes sefialadas han propiciado la tendencia hacia un incremento de las
actividades del fitomejoramiento, aun cuando en algunos casos y sobre todo en el sector estatal, no se ha
incrementado la inversion para la investigacion.

Al comparar la situacion nacional actual con la presentada en el informe anterior, con respecto al niumero de
especies con actividades de mejoramiento publico y/o privado y al numero de actividades de mejoramiento
dirigidas a agricultores de pequefa escala, los cambios son positivos.

También se presenta una tendencia al incremento en el uso de accesiones y el numero de variedades
mejoradas obtenidas en el transcurso de este periodo, sobre todo en cultivos anuales y semiperennes.

En cuanto al recurso humano y de acuerdo con la informaciéon suministrada, se presenta una cantidad
ligeramente inferior al del Informe anterior, sin embargo, el recurso humano ha evolucionado hacia una
mayor formacion académica.
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Si bien se han presentado varias iniciativas de diversificacion, principalmente en cultivos como pifia, raices
y tubérculos y algunas especies frutales, sin embargo, es importante fortalecer y ampliar estas iniciativas
para lograr un impacto que se refleje en cifras a nivel nacional. También se estan desarrollando algunas
investigaciones orientadas a tolerancia o adaptacion al cambio climético.

Se presenta un incremento en relacién con las politicas nacionales de promocién del desarrollo y
comercializacion de variedades de los agricultores/variedades nativas y especies infrautilizadas, lo cual
marca una tendencia positiva en cuanto a la concientizacion de las autoridades nacionales sobre este tema.

Asimismo, los proyectos de mejoramiento participativo desarrollados en frijol y maiz han constituido
oportunidades para promover el desarrollo y comercializacion de variedades de los agricultores.

La implementacién de la Ley de Agricultura Organica deberia marcar una pauta en el desarrollo y
comercializacion de variedades de los agricultores. E1INA ha venido promoviendo la utilizacion de diversidad
de especies, principalmente granos y especies horticolas.

Sobre especies infrautilizadas, existen trabajos muy importantes relacionados con el potencial alimenticio
de especies como: verdolaga, chicasquil, calald (jaboncillo), quelites (ayote, chayote, chanchitos), flores
de madero negro, flores de pord (cuchillitas), hojas de papaya (suara), cuayote, ortiga, aki, yerbamora,
estotoca, rabo de mono, tomate de monte. Hay algunas iniciativas en el area gastrondmica que tienden a
promover la comercializacion de estas especies.

En cuanto a las principales especies sembradas/plantadas en el pais, el nimero de variedades autorizadas,
el periodo 2014 a 2019 reporta un total de 365 variedades autorizadas oficialmente, mientras que en el periodo
anterior fue de 131 variedades. Esto implica un incremento en cuanto al registro de variedades comerciales.
Histéricamente el mayor numero de variedades autorizadas corresponde a especies horticolas importadas.

No obstante, se presenta una reduccién en lo que respecta al nimero de empresas de produccion de
semillas en activo, la cantidad de semilla de calidad producida por el sector formal y los porcentajes de
superficie agricola sembradas/plantadas con semilla de calidad. Es importante sefnalar que la actividad de
semillas se ajusta a las tendencias de la actividad agropecuaria en cuanto al area de siembra, la diversificaciéon
agricola, el desarrollo o promocién de nuevas actividades agropecuarias, oportunidades de comercio de
semillas en el exterior y otras.

En Costa Rica y como consecuencia de la globalizacion comercial, se ha presentado una reduccion del
area de siembra de algunos cultivos, sobre todo en los granos basicos. Consecuencia de ello, la produccién
de semillas ha disminuido significativamente en los cultivos de arroz, frijol y maiz. Contrario a ello, el
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sector ganadero ha procurado mejorar las condiciones de las areas forrajeras y con ello se ha promovido y
mantenido estable una demanda de semillas de estas especies.

El comercio mundial de aceites, en funcién de precios internacionales ha impactado la exportacion de
semilla de palma aceitera. El incremento acelerado de las siembras de pifia ha favorecido a algunas empresas
biotecnoldgicas productoras de material in vitro.

Algunas actividades agricolas tradicionales y de amplia extension en el pais, como es el caso de: café,
cafna de azdcar, banano, las cuales cuentan con un sector organizado, tienen sus propios programas de
investigacion en mejoramiento genético y produccion de semillas. Estas ajustan sus programas de semilla a
las propias tendencias del sector que representan.

El sector horticola nacional, depende principalmente de la importacion de semillas por parte de empresas
comercializadoras privadas, manteniendo una dindmica de abastecimiento de semillas en funcién de
las tendencias de demanda de los diferentes cultivos horticolas. Estas empresas mantienen sus propios
programas de validacion de variedades para su registro oficial.

En el caso de raices y tubérculos, tanto el INTA como algunas universidades reproducen material de
siembra in vitro. También se ha presentado en este periodo el apoyo del Ministerio de Educaciéon para
equipamiento, construccion de infraestructura y capacitacion para Colegios Técnicos Profesionales (a nivel
de educacion secundaria) para multiplicacion de material in vitro de diferentes especies, principalmente
raices y tubérculos. Estos Colegios podrian ser agentes importantes de suministro de semillas para la
Agricultura Familiar y, por ende, para la promocion de diversificacion agricola.

En resumen, existen marcadas diferencias en los sistemas de semillas dependiendo de los cultivos.

4.3.3 Carencias y necesidades en la utilizacion sostenible de los
recursos fitogenéticos de la alimentacion y la agricultura

La falta de recursos economicos sigue siendo la carencia general en la actualidad para promover el
fitomejoramiento, la potenciacion genética y las actividades de ampliacion de la base genética en el pais. Sin
embargo, esta situacion conlleva a definir opciones para mantener y potenciar la investigacion. En los casos
presentados, la tendencia es hacia el trabajo en alianzas (publico - publico - privado) como alternativa para
complementar capacidades en todo sentido (infraestructura, equipamiento, recurso humano y econémico).

Sobre las carencias y necesidades en relacion con la caracterizacion, la evaluacion y la distribucion de
accesiones de germoplasma en el pais, se identifica la necesidad de integrar un sistema de informacion
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clasificada por subconjuntos, areas tematicas o por investigadores, lo cual favoreceria el acceso a la
informacion.

Se requiere una mayor efectividad en la implementacion de la diversificaciéon agricola incluida en las
Politicas del Sector Agropecuario, asi como en la Ley de Agricultura Organica, pues no se observa un
crecimiento en este tema.

Debe incorporarse o fortalecerse la diversificacion agricola en los planes o programas de actividades
productivas, agricultura familiar, agricultura organica, asi como en las estrategias relacionadas con Cambio
Climatico y en las Politicas de Seguridad Alimentaria.

Para el desarrollo y la comercializacién de las variedades de los agricultores/variedades nativas y las
especies infrautilizadas, este informe senala la necesidad de disefiarse un plan de trabajo que contemple
desde su inventario, colecta y caracterizacion, como base para un programa de investigacion integral, asi
como su comercializacion.

Paralelo a lo anterior debe plantearse y ejecutarse un programa de produccién de semillas de calidad
ajustado a las caracteristicas propias de las variedades de los agricultores. Igualmente, debe valorarse una
estrategia que permita el mantenimiento y utilizacion de las variedades infrautilizadas.

Carencias y necesidades adicionales en los sistemas de produccion y distribucion de semillas:

@ Existen una serie de cultivos en los cuales no hay programas de certificacion o de algtin
sistema de control de calidad.

Deben reforzarse programas de mejoramiento genético en algunos cultivos.

Diversos cultivos presentan una poca diversidad de variedades, lo cual representa un
riesgo o vulnerabilidad.

Debe revisarse el sistema de abastecimiento de semillas de los diferentes cultivos
atendidos o promovidos por el sector agropecuario.

Se requiere la actualizacion de la legislacion de semillas vigente para viabilizar programas
para el apoyo o promocion de sistemas de semilla de calidad ajustados a los diferentes
sistemas de produccidn.

@ Se requiere urgentemente implementar la Politica Nacional de Semillas ya aprobada.
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4.3.4 Informacion relevante adicional en la utilizacion sostenible
de los recursos fitogenéticos de la alimentacion y la
agricultura

® En cuanto a los niveles de capacidad y de actividad en fitomejoramiento ptiblico y/o privado
para responder a las demandas de los agricultores, debe mencionarse que en el sector privado
la actividad de fitomejoramiento se ha mantenido estable y en algunos casos se observa un
incremento de capacidades, mientras que el sector ptblico experimenta dificultades en
materia de recurso econémico, lo cual afecta su eficacia. Ello ha propiciado una dependencia del
financiamiento a través de proyectos nacionales y regionales.

® Los bancos de germoplasma del pais juegan un papel determinante para las actividades de
fitomejoramiento, contribucion en términos de diversidad genética, sin embargo, debe prestarse
atencion al mantenimiento de los mismos, asi como a las labores de caracterizacion y evaluacion,
para un mejor aprovechamiento.

@ Salvo algunos casos muy particulares en los que algunas empresas cuentan con importantes
colecciones de germoplasma, en general, toda actividad relacionada con semillas en el pais
requiere del acceso a diversas fuentes foraneas de germoplasma.

® Enlos anos abarcados por este Informe la falta de recursos presupuestarios para investigacion
en materia de fitomejoramiento, potenciacion genética y ampliacion de la base de cultivos
o grupos de cultivo importantes ha marcado una tendencia hacia la participacion en proyectos
regionales y nacionales de manera colaborativa.

® En el Segundo Informe se reconocia la importancia del premejoramiento como complemento
del fitomejoramiento en la introduccién de nuevos caracteres procedentes de poblaciones
no adaptadas y plantas silvestres emparentadas. Aunque las respuestas del proceso de consulta
senalaron que este tema todavia es incipiente en el pais, se debe mencionar el uso de la
biotecnologia para la seleccién de plantas por medio de marcadores moleculares y uso de la
genomica en varios cultivos, esto realizado por universidades y algunas empresas. También
el pais estd incursionando en el uso de técnicas biotecnoldgicas como por ejemplo fusion de
protoplastos para incrementar la variabilidad en algunos cultivos, lo cual es también parte del
premejoramiento. Ademas, se suma el uso de analisis de imagenes digitales, usos de sensores y
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drones para evaluar el fenotipo de las plantas, y con esto dar mas tecnologia para el mejoramiento
genético.

® Manteniéndose principalmente la seleccion de material introducido de diferentes fuentes de
germoplasma.

@ Cabe destacar que se han venido desarrollando capacidades en el campo biotecnolégico por lo
que esta ocupando un papel cada vez mas importante en las actividades de mejoramiento
genético y produccion de semillas en el pais, desde multiplicacion de semillas, diagnéstico
sanitario, conservacion, caracterizacion, hasta ediciéon génica, con mayor avance en algunas
areas que otras.

® Para establecer prioridades de mejoramiento en el pais es necesario tomar en cuenta que en
general, los programas de mejoramiento responden a necesidades o problemas especificos de
los diferentes actores de la cadena, sin embargo, aunque no existe un proceso formalmente
establecido para definir las prioridades, los donantes de proyectos exigen en su planteamiento
una justificacion sobre el enfoque y objetivos de la investigacion, los cuales deben ajustarse
a necesidades de los diferentes actores de la cadena. Una de las estrategias de mayor éxito
para la adopcion de nuevas variedades resultado del mejoramiento genético ha sido el modelo
“participativo”.

@ Otra experiencia que, como ejemplo podria ser considerado como un proceso adecuado para
establecer prioridades y que fue desarrollado por el proyecto PRIICA, con una estrategia
operativa, el programa permitié dar un impulso y contribucion importante a los modelos
de investigacion e innovacion participativa, combinando los enfoques de cadena de valor,
diversificacién, cambio climatico, género y Seguridad Alimentaria y Nutricional.

® LaPolitica Nacional de Semillas es vista como una prioridad para la proxima década para cultivos
o grupos de cultivos, en concreto establece un eje de “Desarrollo Varietal”, en el cual se considera
una accion estratégica de: “Operar un mecanismo para la priorizacion de cultivos en funcién de
sus roles en el contexto pais (Seguridad Alimentaria y Nutricional, Cambio Climatico,
Oportunidades de Negocios, entre otros) que oriente la implementacion de la Politica. Ejemplos:
Cambio climatico (Tolerancia a sequia y a alta temperatura), valor agregado, valor nutricional
(alimentos saludables), productos funcionales. Esta Politica requiere ser implementada a través
de un Plan Estratégico u otro mecanismo en el corto plazo.
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® Debe elaborarse un Programa o Estrategia Nacional que incluya la diversificacién de la
produccion agricola y la consideracion de aumento de la diversidad de los cultivos para una
agricultura sostenible en sus acciones estratégicas. Mencionar que, de acuerdo con la
informacién suministrada sobre las colecciones nacionales, existe material muy diverso
que puede utilizarse en programas de diversificacion agricola, que permita iniciar procesos de
investigacion.

® Hay algunas iniciativas orientadas hacia el desarrollo de huertas familiares, promovidas por
Programa de Agricultura Familiar y Agricultura Organica. También se ejecuta un programa de
distribucién de semillas diversas para produccién organica por parte del INA.

® Esindispensable la investigacion de mercados potenciales de los nuevos productos agricolas.

® Acorde alo anterior, una posible opcién seria involucrar el Programa de Abastecimiento
Institucional (PAI) del Consejo Nacional de Producciéon como agente estatal comprador de
productos diversificados.

@ Establecimiento de alianzas con el sector industrial y la investigacion en tecnologia de alimentos,
para generar productos con valor agregado.

® Es prioritario la elaboracion del Programa Nacional de Recursos Fitogenéticos. Este Programa
debe considerar orientaciones establecidas en los diferentes instrumentos ya existentes y que
requieren implementacion en este campo.

® Implementacion de acciones ya existentes en las Politicas y legislacion del Sector Agropecuario
relacionadas con recursos fitogenéticos.

® Debe plantearse la incorporacion de la diversificacion agricola como estrategia de resiliencia
ante el Cambio Climatico, asi como la diversificacion y mejora de la dieta alimenticia, en el
contexto de Seguridad Alimentaria.

® Proponer al sector corporativo de cultivos extensivos y tradicionales que retome iniciativas de
investigacion en diversificacion agricola.

® Favorecer el financiamiento de proyectos de investigacion del sector estatal y académico,
orientados a esta tematica.

® Impulsar programas de produccion de semillas de calidad para cultivos diversificados.
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® Debe generarse informacion de datos econdmicos de las variedades de los agricultores/
variedades nativas y las especies infrautilizadas en el pais en términos generales. No se cuenta
con este tipo de informacion salvo una publicacion de estudio realizado por Arrieta Leandro,
M.C" “Caracteristicas nutricionales y disponibilidad de productos naturales subutilizados en
Ferias del Agricultor en San José”. 2015. Se trata de un estudio de productos vegetales
subutilizados identificados en 5 ferias del agricultor en San José.

® A pesar de que se ha avanzado en la aprobacion de Politicas que promueven la conservacion,
utilizacién y comercializacion de estas especies, no se ha avanzado significativamente en la
implementacion de ellas.

® Aungque se cuenta con una lista importante de especies comestibles infrautilizadas, entre
estas, verdolaga (Portulaca oleracea), chicasquil (Cnidosculus acunitifoluis), calali (Phytolocca
icosandra), tomatillo (Lycopersicun esculentun var. Ceraciforme), ackee o seso vegetal (Blilghia
sapida), ortiga (Urera baccifera) y otras, no existe actualmente un trabajo que permita definir o
priorizar las especies de mayor potencial.

® Se anexa en este Informe publicacion de Romano Gonzalez sobre “15 alimentos subutilizados”
como resultado del trabajo conjunto entre instituciones publicas del Gobierno de Costa Ricay
agencias del Sistema de las Naciones Unidas (Anexo 4).

® Se destaca a nivel nacional la importancia de implementar y fortalecer programas y proyectos de
investigacion orientados a la utilizacion de estas especies. Estos deben involucrar necesariamente
diferentes areas de trabajo mediante una alianza interinstitucional (Salud, Agricultura, Economia
y Comercio) y el sector alimenticio-gastrondomico privado. Asimismo, diferentes entidades
relacionadas con seguridad alimentaria, biodiversidad, recursos fitogenéticos, salud ptiblica,
agricultura (diversificacion agricola), gastronomia, tecnologia de alimentos.

® Como prioridades importantes para la préoxima década, es necesario realizar una recopilaciéon
de informacion (inventarios, estudios, proyectos, u otras fuentes de informacioén) que permita
desarrollar proyectos o programas orientados al rescate y utilizacion de estas especies.

® En cuanto a la situacion de una coexistencia de un sistema formal y un sistema informal de

semillas en el pais, debe senalarse que la actual normativa fue concebida para regular el sistema

" Arrieta Leandro, M.C. Caracteristicas nutricionales y disponibilidad de productos vegetales subutilizados en ferias del agricul-
tor de San José Tesis sometida a la consideracién del Tribunal Examinador de la Escuela de Nutricidon para optar por el grado de
Licenciatura. 2015
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formal de semillas. Aunque no esta prevista su intervencion en sistemas informales, esto no

se especifica en la normativa, lo cual puede conllevar a ambigiiedad en la interpretacion ante
diferentes situaciones, sobre todo en temas de comercializacién de semillas en el plano informal
0 en agricultura organica.

® Elproyecto de ley de semillas incorpora el tema de derechos de los agricultores e incluye
diversas opciones de clasificacion de semillas para dar cabida a otros esquemas de control de
calidad (ademas de la certificacién) en caso de que se requiriera.

® Actualmente esta presentado en la Asamblea Legislativa proyecto de actualizacion de la Ley
de Semillas. Este proyecto promueve el uso de semillas de calidad para diferentes sistemas
productivos. Esta ley procura un replanteamiento de aspectos financieros y operativos de
la Oficina Nacional de Semillas (ONS) que le permitiran tener una mayor participacion en la
promocion de programas de semillas para los diferentes cultivos y contempla funciones
especificas a la ONS para atender el tema de recursos fitogenéticos y con ello la implementacién
del TIRFAA.

® En cuanto a los niveles de adopcién de variedades mejoradas autorizadas por parte de los
agricultores debe mencionarse que, aunque el uso de variedades mejoradas es alto, en muchos
cultivos esto no significa que se utilice semilla de alta calidad. Es importante que la ONS
participe o apoye el disefio y desarrollo de programas de produccion de semillas de calidad en
aquellos cultivos que lo requieran. Para ello debe realizarse un analisis de los diferentes cultivos
para revisar el componente de semillas y priorizar aquellos en los que existen deficiencias en
esta materia.

4.4 Creacion de capacidad institucional y humana sostenible de
los recursos fitogenéticos de la alimentacion y la agricultura

En el presente capitulo se discuten los temas sobre:

® Creacion y fortalecimiento de programas nacionales.

® Promocion y fortalecimiento de redes.

® Creacion de sistemas amplios de informacion.

® Elaboracion de sistemas de vigilancia y salvaguardia de la diversidad genética
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y reduccion al minimo de la erosidn.

® Creacion y fortalecimiento de capacidad en materia de recursos humanos.

® Fomento y fortalecimiento de la sensibilizacion de la opinidn publica sobre la
importancia de los recursos fitogenéticos para la alimentacion y la agricultura.

4.4.1 Logrosy acciones identificadas en la creacion de capacidad
institucional y humana

Apesar de que no existe un programa nacional de RFAA, 1a Comision Nacional de Recursos Fitogenéticos
(CONAREF]I) se ha mantenido activa desde su creacion y durante el periodo que cubre este Informe. Esto
le ha permitido generar posiciones analizadas y consensuadas para diversos eventos internacionales, como
las reuniones del Organo Rector del TIRFAA. También el planteamiento y participacion en proyectos, asi
como con la participacion de expertos de esta Comision en grupos de trabajo en diferentes temas de RFAA.

A través del proyecto “Desarrollo de capacidades para la implementacion de TIRFAA”, promovido por
Bioversity International se logré avanzar en la implementacion del TIRFAA en el pais, inclusive se logro la
incorporacion de una coleccion del INTA en el Sistema Multilateral de Acceso Facilitado.

Un tema relevante en relacion con la aplicacion del TIRFAA y que es resaltado en las recomendaciones
emitidas en una de las consultorias de dicho proyecto, relacionadas con aspectos legales, es la aprobacién
de una Carta de Entendimiento entre la Oficina Nacional de Semillas (a cargo de la CONAREFI) y la
Comision Nacional de Gestion de la Biodiversidad (CONAGEBIO), encargada de la implementacion de la
Ley de Biodiversidad. Esta Carta de Entendimiento permitié acordar los alcances del acceso a los recursos
fitogenéticos para la alimentacién y la agricultura en funcién de su condicion ex situ e in situ, acorde a lo
establecido tanto en el TIRFAA como en las normativas de acceso derivadas de la Ley de Biodiversidad y
fundamentadas en el CBD.

En el ano 2013 la CONAREFI participé activamente en el proyecto “Plan de accion estratégico para
fortalecer la conservacion y el uso de los recursos fitogenéticos mesoamericanos para la adaptacion de la
agricultura al cambio climatico”, conocido como PAEM.

Con el apoyo de GFAR se avanzo en la implementacion de los Derechos de los Agricultores, primeramente
con la organizacion del Seminario “Derechos de los Agricultores en Costa Rica” en el afio 2016 y
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posteriormente, en el 2018 con la publicacion del documento “Los derechos de los agricultores(as) de Costa
Rica en el marco del Tratado Internacional de Recursos Fitogenéticos para la Alimentacion y la Agricultura”,
valioso material informativo para divulgacion y sensibilizacion de este tema y que favorecio la inclusién de
este derecho en la propuesta de la legislacion de semillas que se encuentra en la Asamblea Legislativa.

Un logro importante ha sido la visibilizacion de los recursos fitogenéticos en las Politicas del Sector
Agropecuario, Estrategia Nacional de Biodiversidad, Politica Nacional de Semillas.

Respecto al tema de Redes sobre RFAA, Costa Rica participa en la Red Mesoamericana de Recursos
Fitogenéticos (REMERFI), la cual, aunque se ha mantenido inactiva, no se considera descartada.
También participa en las redes de fitomejoramiento PROMECAFE, Red Centroamericana de Tomate, Red
Centroamericana de Fitomejoramiento Participativo de Frijol, Red de Investigacion en Plantas Acompanantes
de los Cultivos Tropicales (RIPACT). Algunas de estas redes mantienen una intensa actividad, como es el
caso de PROMECAFE y la Red de Frijol. Se reportan publicaciones en el caso de la Red Centroamericana
de Tomate, Frijol y Café.

En el transcurso de la ultima década ha participado en redes como REDBIO, que al momento esta inactiva
y en CLAYUCA se particip6 hasta hace poco tiempo.

Cabe mencionar varias entidades de Investigacion agricola del pais, incluyendo al INTA y universidades,
asi como empresas privadas y corporaciones nacionales publico-privadas, mantienen relaciones o alianzas
estratégicas con centros internacionales de investigacion agricola (CIAT, CIMMYT, CIP, IRRI, CATIE y
algunas universidades de diferentes paises).

Costa Rica también ha venido participando en la red ICABB (Iniciativa Centroamericana de Biotecnologia y
Bioseguridad), la cual es una red regional formal de discusion sobre temas de biotecnologia y bioseguridad.
Debe aclararse que no ha trabajado directamente en aspectos relacionados con RFAA; sin embargo, es una
instancia de asesoria técnica que podria apoyar técnicamente en temas biotecnoldgicos.

Sobre sistemas de informacidn, algunas instituciones como el CATIE, INTA, Museo Nacional estan
haciendo importantes esfuerzos para incluir y mantener actualizados los registros e informacion relacionados
con RFAA, particularmente de nivel internacional, como es el caso de Genesys. Sin embargo, tal y como se
menciona en otros apartados de este documento, no se cuenta con un sistema uniforme para las diferentes
entidades.

En los dltimos afios se han elaborado varios instrumentos (Politicas, Estrategias, Leyes) que aplican

o0 06 0000000060 0006 0O
D 0000 O 00 0O b0 0O BC



Costa Rica. Tercer Informe Nacional sobre el Estado de los RFAA, 2020.

para casos de catastrofes, que contemplan elementos o acciones relacionados con la salvaguarda de la
diversidad genética.

En cuanto a la creacion y fortalecimiento de capacidades en materia de recursos humanos,
anteriormente han sido reportados programas educativos o formativos de nivel grado y posgrado
universitario, los cuales se mantienen a la fecha. Igualmente se mantiene un nimero similar de profesionales
en diferentes entidades publicas o privadas que participan en actividades de conservacion y uso de RFAA.

En el afio 2017 mediante Acuerdo Ejecutivo N° 003-2017 MAG, se declar6 en su Articulo Primero como:
“Oficial y de Interés Publico, la Politica Nacional de Semillas 2017-2030”. Dicho acuerdo fue publicado en
el Diario Oficial La Gaceta del martes 16 de enero del 2018. Esta Politica dedica todo un eje estratégico
a la Generacion y Fortalecimiento de Capacidades, el cual se enfoca especificamente en la formacion y
capacitacion de recurso humano. Este es un paso importante por la relevancia que se asigna al desarrollo
de recurso humano y cuyo Objetivo, Lineamiento y Acciones Estratégicas se ajustan al propdsito de esta
Actividad Prioritaria.

Siempre dentro de esta misma actividad, ademas de los programas educativos ya reportados en el II
Informe a nivel universitario y el CATIE, se presentan los siguientes programas de capacitaciéon que
aplican para nivel técnico y de secundaria respectivamente:

El Instituto Nacional de Aprendizaje (INA) cuenta con el Centro Nacional Especializado en Agricultura
Organica (CNEAO), creado con el objetivo de promover la agricultura organica. Actualmente, este Centro
brinda diversos programas y cursos de capacitacion incluyendo el de Técnico Productor(a) Organico. La
finca del CNEAO tiene diferentes proyectos didacticos y sistemas ecoproductivos dentro de los cuales
se incluye el “Aula de Rescate de Semillas Campesinas”. También se encuentra en el CNEAO el Banco
Dinamico de Semillas Organicas, que ejecuta un proyecto conocido como «Casa de Semillas». El objetivo
de este proyecto es fomentar la agricultura organica y rescatar la agrobiodiversidad. Se trata de un aula
interactiva de rescate y fomento de semillas indigenas y campesinas. Desde este “banco de semillas” se
rescatan y promueven cultivos no tradicionales. Se fomenta el uso e intercambio de semillas, en el que
la poblacién estudiantil puede acceder a semillas que sirvan para diversificar sus fincas con cultivos no
convencionales y de alto valor agroecoldgico.

Otro caso relacionado con educacidn o formacion, en este caso a nivel secundario, es realizado por la
Fundacion Salomén_(www.fundacionsalomon.org), organizacion sin fines de lucro, con diferentes iniciativas
orientadas a sensibilizar para crear conciencia (sensibilizar para facultar el aprendizaje) de la importancia
de la Agrobiodiversidad en la siembra, la nutricidn y la conservacion de las semillas, para contribuir en
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la seguridad alimentaria. Esta Fundacion atiende solicitudes de capacitacién mediante cursos u otras
estrategias de manera muy activa.

En materia de sensibilizacion, para el periodo 20122014, la Comisién Nacional de Recursos
Fitogenéticos de Costa Rica (CONAREF]I) ejecuté el proyecto “Fortalecimiento de capacidades nacionales
para la implementacion del Tratado Internacional sobre los Recursos Fitogenéticos para la Alimentacion
y la Agricultura”, promovido por Bioversity International, a través de la Iniciativa de Politicas de Recursos
Genéticos 2 (GRPI 2), cuyo objetivo principal era desarrollar las bases para una adecuada insercion de Costa
Rica en el Sistema Multilateral de Acceso y Distribucion de Beneficios como parte de la implementacion
del Tratado. Este proyecto tenia un componente importante de informacion y sensibilizaciéon para
diferentes instancias, desde organizaciones de agricultores, entidades publicas, academia, autoridades
gubernamentales del sector agropecuario y otras.

Otra actividad que se aprovecho para promover la sensibilizacion de diferentes sectores fue el Seminario
sobre Los Derechos del Agricultor, en el afio 2016, gracias a la colaboracion financiera y técnica del Programa
de Pequenas Donaciones del PNUD y de un grupo de trabajo conformado por la Mesa Nacional Campesina,
la Mesa Nacional Indigena, la Comision Nacional de Recursos Fitogenéticos- CONAREFI, la Ofi-cina
Nacional de Semillas y el apoyo permanente del Global Forum on Agricultural Research and Innovation
(GFAR).

Igualmente, durante el proceso de elaboracion de la Politica Nacional de Semillas, del ano 2015 a 2017 (la
cual tiene componentes relacionados con recursos fitogenéticos) se aprovecho para desarrollar una amplia
divulgacion y sensibilizacion a muy diferentes sectores.

Finalmente, la promocion del proyecto de Ley de Semillas en la Asamblea Legislativa y el proceso de
revision y discusion ha sido una instancia de informacion y sensibilizacion del tema de recursos fitogenéticos.
Cabe decir que este proyecto incorpora el tema de recursos fitogenéticos, asi como la implementacion del
TIRFAA como funciones de la Oficina Nacional de Semillas. Esto le da a esta Institucion la responsabilidad
de fungir como Autoridad Nacional Competente para apoyar, promover y facilitar en materia de recursos
fitogenéticos.

En cuanto a los logros relacionados con la sensibilizacion ptiblica en este lapso de tiempo, se puede sefialar
que el tema de recursos fitogenéticos ha sido visibilizado en el ambito agropecuario. De ahi que, este tema
ha sido incorporado en las dltimas Politicas del Sector Agropecuario (Politica de Estado para el Sector
Agroalimentario y el Desarrollo Rural Costarricense 2010-2021, Politicas para el Sector Agropecuario y el
Desarrollo de los Territorios Rurales 2015-2018, Politica Nacional de Semillas 2017-2030), asi como en el
proyecto de modernizacién de la Ley de Semillas (expediente 21.087. Ley para la promocién y desarrollo de
la producciéon y comercio de semillas).
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4.4.2 Cambios y tendencias en la creacion de capacidad
institucional y humana

Aun cuando no existe un programa nacional, ha habido diferentes iniciativas conjuntas en proyectos,
alianzas y apoyos tanto de parte de entidades publicas y privadas del pais como de parte de organismos
internacionales (GFAR, Global Crop Diversity Trust, FAO, TIRFAA).

Como ejemplos de alianzas podrian citarse: INTA-UCR (Estado-Academia), INTA-Anhui Jianghuai
Horticulture Seed (Estado-Privado), SENUMISA (Privado-Privado), Starbucks-CATIE (Privado-Centro
Internacional), ICAFE-CATIE (Corporacion Nacional-Centro Internacional), UNA-UCR- ITCR (Academia).

También debe mencionarse que en el proceso de elaboracion de la Estrategia Nacional de Biodiversidad
participd el Sector Institucional Agricola, particularmente en el tema de Agrobiodiversidad. Ademas, el
sector agricola cumple diversas acciones en dicha estrategia.

Respecto ala participacion del pais en redes regionales de RFAAy de fitomejoramiento debe mencionarse
que, aunque algunas de las redes mencionadas han venido disminuyendo sus actividades y aunque no se
consideran como descartadas, practicamente estan inactivas, por lo que requieren un replanteamiento o
apoyo para retomar su operacion.

Es preciso mencionar que en el caso de las especies silvestres afines a las cultivadas y especies silvestres
comestibles i situ y variedades de los agricultores/variedades nativas en fincas de los agricultores, aunque
se han presentado trabajos aislados de especies infrautilizadas y algunas iniciativas de utilizacion, no hay
informacidn disponible en un sistema de informacidn, salvo articulos aislados disponibles en algunos
sitios web.

En cuanto a accesiones ex situ se dispone de mayor informacion publica en el sistema WIEWS y otros
internacionales tales como Genesys. También existen esfuerzos aislados de algunas instituciones a nivel
nacional como es el caso del Museo Nacional. Se presentan ademas sistemas individuales de algunas
instituciones y sobre variedades autorizadas se cuenta con el sistema propio de la Oficina Nacional de
Semillas, publicamente disponible.

Respecto a la salvaguarda de la diversidad genética, si bien existen instrumentos relacionados, su
implementacion es incipiente si se compara la situacion actual respecto al informe nacional anterior.

Sobre el tema de la capacidad de recursos humanos, aun cuando se mantiene un numero de
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profesionales similar al del Informe anterior, el nivel de formacién actual es mayor que el que se presentaba
en esa ocasion.

También la sensibilizacion ha sido promovida a través de diferentes mecanismos. El principal cambio en
este tema es que es que los recursos fitogenéticos han aparecido en diferentes instrumentos importantes
para el sector agropecuario. Puede decirse que los recursos fitogenéticos ya han sido considerados como
elementos importantes de considerar para el desarrollo del sector agropecuario. Sin embargo, estos
instrumentos no han sido implementados en lo que respecta a este tema.

4.4.3 Carencias y necesidades en la creacion de capacidad
institucional y humana

En relacion con la creacion y fortalecimiento del programa nacional, se requiere de una entidad
que se responsabilice de promover, facilitar, organizar el proceso de elaboracion del programa nacional de
RFAA. Esta fase seria factible mediante el planteamiento de un proyecto para ese fin por parte de CONAREFI.

Sin embargo, eventualmente alguna entidad debera asumir la coordinacion, ejecucion y seguimiento del
programa. Para ello se requieren recursos econdmicos y humanos, lo cual no puede atribuirse a la Comision.
Si bien es cierto la CONAREFI se encuentra activa, esta Comision requiere ser fortalecida, actualizada o
replanteada, ya que sus funciones son principalmente asesoras y no tiene caracter ejecutivo.

Por otro lado, la Oficina Nacional de Semillas (ONS), entidad a la cual esta adscrita la CONAREFI, no tiene
legalmente una funcion que le permita especificamente “invertir” en recursos fitogenéticos, lo cual le limita
su accionar y su apoyo a la Comision o a un Programa Nacional. Precisamente en el proyecto de reforma a la
Ley de Semillas se contempla dar a la Oficina Nacional de Semillas la potestad juridica de abarcar este tema

Elfactor financiero sigue siendo una de las principales carencias observadas con respecto a la operacion de
redes nacionales, regionales o mundiales sobre RFAA y fitomejoramiento. Ante tal situacion, es necesario
acudir a otras posibilidades de operacion. Una posibilidad es involucrar a otros actores interesados en
germoplasma o trabajo conjunto de investigacion, incluyendo al sector privado. Debe hacerse una revision
general de cada una de las redes para profundizar en los factores limitantes del funcionamiento y plantear
una propuesta a las autoridades del sector agropecuario (representantes ante las respectivas redes) para
retomar o replantear cada caso segun proceda, definiendo una hoja de ruta.

No existe en el pais un sistema o mecanismo de vigilancia y salvaguardia de la diversidad genética y
reduccion al minimo de la erosion genética. Esa situacion constituye un riesgo significativo, de ahi que es
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necesario emprender estudios sistematicos del estado de la biodiversidad i» situ, en particular sobre el
estado de las especies silvestres afines a las cultivadas, silvestres comestibles y variedades de los agricultores
y contar con un sistema informatico estandarizado, que ayude a mantener informacién actualizada.

La elaboracion de un Programa Nacional debe incluir necesariamente un componente de vigilancia y
salvaguarda y debe propiciarse una alianza intersectorial (agricultura-ambiente) para apoyo mutuo en este
tema.

Aunque la Politica Nacional de Semillas contempla un Eje Estratégico que procura promover el desarrollo
de capacidades en recurso humano, ain no se logra la implementacion de esta Politica. De ahi la necesidad
de promover la aprobacion del proyecto de Ley de Semillas y con ello la capacidad de gestion en materia de
recursos fitogenéticos, incluyendo tanto la Politica de Semillas como la elaboracion e implementacién del
Programa Nacional de RFAA.

Segtin se ha senalado anteriormente, sobre el tema de sensibilizacién que se ha realizado, ha sido mediante
proyectos, actividades o instrumentos que periédicamente se realizan. Sin embargo, no es una actividad
permanente o que se incluye en una planificacion anual de alguna entidad. De ahi la necesidad de que exista
una responsabilidad asignada legalmente y presupuestada por una institucion.

Es necesario tener un mayor conocimiento de la situacion o estado actual de los recursos fitogenéticos y
riesgos que existen, tanto para especies condicion iz situ como ex situ. Igualmente es importante conocer
sobre su aprovechamiento potencial. Esto es importante para respaldar técnicamente y con informacién
relevante toda campaiia o estrategia de sensibilizacion.

Falta un programa nacional que incluya una estrategia permanente de informacién, educacién y
sensibilizacion, asi como una entidad que se encargue de promover, organizar y coordinar las actividades de
sensibilizacion en materia de RFAA.

4.4.4 Informacion relevante adicional en la creacidon de
capacidad institucional y humana

En el Segundo Informe Nacional se senald que el pais no contaba con una estrategia nacional ni plan
de accion para el tema de RFAA, situacion que se mantiene hasta la fecha. Es por ello por lo que se ha
determinado la inclusion del tema de RFAA en el proyecto de Ley de Semillas. En este proyecto se asigna
una responsabilidad a la Oficina Nacional de Semillas como ente coordinador, promotor y facilitador en
materia de recursos fitogenéticos. Con ello se lograria contar con mayor capacidad operativa, tanto para la
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elaboracién de un programa o estrategia nacional y podria incorporar como parte de su Plan Anual Operativo
las acciones relacionadas con su implementacion.

En Costa Rica existe legislacion en las diferentes areas relacionadas con recursos fitogenéticos (semillas,
sanidad vegetal, propiedad intelectual, biodiversidad, agricultura orgéanica, bioseguridad, etc.). Obviamente
la aprobacién de cada una de ellas ha requerido verificar la compatibilidad con las demas legislaciones
que pudieran rozar entre si. Sin embargo, en algunos casos pudieran existir diferencias de criterios en
leyes aprobadas, que podrian requerir interpretacion a nivel judicial o, eventualmente requerir ajustes o
modificaciones segtin lo determine la experiencia en su aplicacion.

Algunas de las dificultades son resultado del desconocimiento o una interpretacion errénea. En este sentido
ha sido considerada la necesidad de una amplia divulgacion, informacién o educacion, principalmente a
grupos que se consideren afectados, asi como la interaccion intersectorial, todo ello mediante reuniones,
conferencias, conversatorios, capacitaciones u otros medios. De ahi la necesidad de establecer un “Sistema
Nacional” que involucre el mayor numero de actores de diferentes areas de la biodiversidad agropecuaria.

Las prioridades establecidas para la proxima década en cuanto al fortalecimiento de programas nacionales
de RFAA, incluye desarrollar y ejecutar una estrategia amplia de sensibilizacion para autoridades, politicos
y representantes de sector productivo, entre otros, de la importancia de los RFAA, en funcién de su
valor estratégico en cuanto a seguridad alimentaria, cambio climatico, sostenibilidad agricola, eficiencia
productiva.

La aprobacion de una nueva legislacion de semillas es prioritaria. El proyecto que actualmente se encuentra
en la Asamblea Legislativa establece una responsabilidad directa de la ONS de apoyar la conservacion y uso
de recursos fitogenéticos para la alimentacion y la agricultura y se le da una condicion de “autoridad nacional
competente” en esta materia. De igual manera se crea via legal la Comision (actualmente la CONAREFI
existe por un decreto ejecutivo). Con ello, la ONS podra tener una participacion mas activa y podria apoyar
mayormente, tanto con recurso humano como financiero, en lo requerido para la implementacion de un
programa nacional de recursos fitogenéticos.

Como accién inmediata se requiere la busqueda de fondos para desarrollar un proyecto para elaborar el
programa o estrategia nacional de RFAA.

En tanto no exista un Programa Nacional, se podria iniciar con la implementacion de la Politica Nacional
de Semillas, asi como las acciones planteadas en las Politicas del Sector Agropecuario y Ambiental, en lo
relativo a RFAA.
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Bajo una vision de Sistema Nacional de RFAA, se deberia incorporar nuevos actores en las estrategias,
por ejemplo, el sector organico, de agricultura sostenible y el sector privado y corporativo. También
es importante promover una interacciéon intersectorial (Agricultura-Ambiente-Ciencia y Tecnologia-
Planificacion-Educacion) y de actores (Estado-Academia-Sector Privado-ONG's y otros) con el fin de
promover un “Sistema Nacional de RFAA”.

En cuanto a experiencias recientes con las redes regionales de RFAA y fitomejoramiento de cultivos,
en general, los principales beneficios tienen que ver con acceso a germoplasma, alianzas de investigacion y
capacitacion. Prioritariamente se ha trabajado en cultivos como arroz, frijol, maiz, papa, yuca, café, tomate,
sorgo, raices y tubérculos, cafa de aztcar. Segun se ha mencionado anteriormente, algunas de ellas han
permanecido inactivas por diferentes razones. A continuacion, se hace referencia a algunas de ellas:

Red Mesoamericana de Recursos Fitogenéticos (REMERFI):
Se puede decir que en el lapso indicado ha permanecido inactiva y el principal factor para esta condicién
ha sido la falta de recursos econdémicos para la coordinacion regional.

PROMECAFE:

El Programa Cooperativo Regional para el Desarrollo Tecnoldogico y Modernizacion de la Caficultura
(PROMECAFE), es una red de investigacion y cooperacion, formado originalmente por las instituciones
de café de Guatemala, El Salvador, Nicaragua, Honduras, Costa Rica, Panama, Reptblica Dominicana y
Jamaica; ademas de IICA y CATIE. Fue creada en 1978 con el propésito de mejorar y desarrollar la
tecnologia aplicada a la caficultura en Mesoamérica, principalmente para hacer frente a la broca del fruto
y a la roya de la hoja, problemas ante los cuales no se estaba preparado. En lo que respecta al tema de
Recursos Fitogenéticos para la Alimentacion y la Agricultura, se pueden citar aportes significativos en el
desarrollo y difusién de nuevos cultivares y variedades de café, entre ellos: obtencién de familias hibridas de
arabigas, por cruces de tipos silvestres de Etiopia con variedades comerciales y Catimores, entre las cuales
sobresalen 19 hibridos de primera generacion (F1), que constituyen candidatos a nuevas variedades de alto
rendimiento y vigor, con calidad de taza igual o superior a las variedades arabiga que se cultivan en la region.
También se cita la obtencién de Hibridos F1 provenientes de machos estériles. El trabajo de laboratorio con
métodos moleculares y enzimaticos para la caracterizacion de especies de nematodos que atacan café en
Centroamérica y en la seleccion de material genético resistente a estos parasitos, en cooperacion con el IRD
de Francia.

PRIICA:
El Programa Regional de Investigacion e Innovacion por Cadenas de Valor Agricola (PRIICA), fue una
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iniciativa que se ejecutd durante el periodo 2011-2017 con fondos de la Unién Europea e implementado por el
Instituto Interamericano de Cooperacion para la Agricultura (IICA) en conjunto con los Institutos Nacionales
de Investigacion Agricola (INIA) de Centroaméricay Panama. El reto del programa fue validar un modelo de
alianzas publico - privadas lideradas por los INIA para generar bienes de interés publico para la Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SAN). Como estrategia operativa, el programa impulsé modelos de investigacion
e innovacion participativa, combinando los enfoques de cadena de valor, diversificacion, cambio climatico,
género y SAN, mediante procesos de articulacion de actores a lo interno de los paises participantes, asi
como a nivel de la integracion centroamericana, esto tiltimo mediante la conformacion y fortalecimiento de
cinco redes regionales de investigacion e innovacion agricola. Se logré validar dicho modelo con 24 alianzas
publico-privadas, lideradas por los INIA en conjunto con otros actores, especialmente productores(as) de
la agricultura familiar. El resultado fue la validacion y divulgacion de bienes de interés publico tanto a nivel
regional, nacional y local en las cadenas agroalimentarias de papa, yuca, tomate y aguacate, en los paises de
Costa Rica, Guatemala, El Salvador, Honduras, Nicaragua y Panama. Estos aportes han quedado plasmados
actualmente en los consorcios locales de investigacion e innovacion (CLIITA) que aun estan activos en los
territorios; asi como en los mas de 50 resultados de investigaciones e innovaciones concretadas en practicas
para el manejo integral de los cultivos y variedades tolerantes a estrés hidrico, plagas y la baja fertilidad de
los suelos

Respecto a los sistemas de informacion se reitera que, aunque existen varios sistemas utilizados por
diferentes usuarios o entidades, no existen vinculos o compatibilidad entre dichos sistemas. No ha habido
progresos desde el ultimo informe respecto a la estandarizacion de datos para mejorar el intercambio de
datos y germoplasma a nivel nacional o mundial. Actualmente existen desde sistemas muy basicos, como el
uso de tablas Excel, hasta sistemas mas aplicables o especificos para el manejo de este tipo de informacion
o disefiados segun sus necesidades, tal es el caso de la Oficina Nacional de Semillas. En resumen, no existe
un sistema nacional de informacion sobre RFAA, por tanto, la accesibilidad se ve limitada en este sentido.

Por otro lado, el WIEWS es una herramienta muy til, eficiente y amigable para efectos de actualizacion
de informacion. Seria conveniente hacer una actividad de capacitacion a los usuarios de este sistema ya que
facilitaria significativamente el trabajo de suministro de informacion.

El tema de la conservacion in situ debe coordinarse con el sector ambiental, el cual ya cuenta con una
Estrategia Nacional de Biodiversidad.

Segtin se haidentificado para el presente Informe, el tema de erosion o pérdida de especies silvestres afines
de las cultivadas y las especies silvestres comestibles es bastante incierto. No se cuenta con inventarios
o estudios que reflejen con precision el grado de erosion experimentado en el periodo de este Informe.
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Tampoco ha habido iniciativas orientadas en esta linea de trabajo. En el pais existen Instrumentos que
consideran diferentes acciones estratégicas para abordar el tema, sin embargo, no se han venido ejecutando.
Se requiere operativizar estas estrategias o acciones, asignando puntualmente a quién corresponde y cémo
ejecutarlas.

En cuanto a colaboracion regional o mundial en el ambito de la vigilancia de los RFAA, se desea destacar
en este informe que, aunque no se trata de un caso relacionado estrictamente con especies silvestres afines
de las cultivadas y las especies silvestres comestibles, el caso de la Camara de Semillas del CATIE es un
claro ejemplo de la necesidad de contar con un sistema de vigilancia para reducir la erosion o pérdida de
RFAA. En esta ocasion y ante la situacion de crisis que enfrentaba el CATIE, en el afio 2018 el Gobierno de
Costa Rica, como pais anfitrion de este Centro Internacional, lo apoy0 financiera y técnicamente (a través del
Ministerio de Agricultura y Ganaderia y de la CONAREFI). También apoyaron financieramente el TIRFAA
para atender la urgente necesidad de mantener activa la Camara de Semillas. También apoy¢ el Instituto
del Café de Costa Rica (éste tltimo para el mantenimiento de la coleccién de café). Al respecto, se extrae
publicacion de la pagina web del CATIE el siguiente articulo:

“Gobierno de Costa Rica apoya la conservacion del banco de semillas del CATIE. 18 de diciembre 2018.

El pasado mes de noviembre el Ministerio de Agricultura y Ganaderia de Costa Rica (MAG) realizé donacion
monetaria para la conservacion de las colecciones del banco de semillas del CATIE (Centro Agronémico Tropical
de Investigacion y Enseiianza). Este apoyo es en atencion al Decreto Ejecutivo N° 002-2018-MAG publicado en
La Gaceta el 8 de junio anterior, en el que establece que el Gobierno de la Republica declaré de interés publico la
conservacion de los recursos genéticos a largo plazo por CATIE y que instituciones del sector agricola nacional
pueden contribuir con recursos para asegurar la conservacion del germoplasma’.

Se incorpord en la Politica Nacional de Semillas el Eje Estratégico de Generacion y Fortalecimiento de
Capacidades, el cual promueve el desarrollo de capacidades en recurso humano a fin de atender las
necesidades de formacion y creacion de capacidades en las principales areas de los RFAA. De
igual forma esta previsto la generacion y fortalecimiento de capacidades en el tema de semillas, pero en el
sentido amplio, que incluye desde RFAA, fitomejoramiento, tecnologia de semillas y otras. El objetivo es
fortalecer la capacidad de los diferentes actores vinculados a estas actividades mediante una sinergia con
universidades y centros internacionales.

Aunque existen a nivel nacional e internacional disponibilidad y la accesibilidad a programas de formacién
del personal, la limitacién siempre son los recursos econdémicos para poder acceder a programas o
especialidades en la materia. Debe desarrollarse una estrategia de capacitacion y promoverse la colaboracion
de las diferentes universidades y centros como el CIGRAS para fomentar la capacitacion del recurso humano.
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Debe gestionarse ante las universidades el reforzamiento del programa de estudios de la carrera de
Ingeniero Agrénomo relativo a temas de recursos fitogenéticos, fitomejoramiento, biotecnologia y semillas.

Debe aprovecharse mayormente la disponibilidad del CATIE y promover la formacion de recurso humano
en el area de recursos fitogenéticos,

Se realizan diversas actividades (ferias de semillas, grupos en redes sociales de intercambio de semillas,
“encuentros” en cultivos como frijol y maiz, por ejemplo, en el caso del maiz criollo “alimento ancestral y
patrimonio cultural de Costa Rica”). Aunque no obedecen necesariamente a una estrategia de sensibilizacion,
sino a iniciativas dispersas o proyectos, tienen un efecto de sensibilizacion de los participantes (agricultores,
técnicos, academia, autoridades).

Cabe mencionar un caso particular de una iniciativa familiar llamada “Finca Integral Didactica Loroco”.
Se trata de un emprendimiento familiar ubicado en la comunidad de Volio, Talamanca, dedicado a la
produccion agroecologica y al rescate de saberes. La Familia Moreno Vargas (de raices indigenas mayas y
bribris) establecieron una finca con diversos cultivos propios de la zona, aplicando técnicas agricolas de sus
antepasados, inicialmente con fines de produccion para el autoconsumo familiar y ofrecer los excedentes
libres de agroquimicos, en la feria del agricultor de la localidad de Puerto Viejo. Esta finca se ha consolidado
como un emprendimiento modelo en la producciéon agroecoldgica, el rescate de semillas criollas y la
promocion de habitos de produccion y consumo de alimentos saludables. Actualmente han diversificado
sus servicios ofreciendo, entre otros, un recorrido por los senderos de la finca para apreciar la diversidad de
cultivos, incluyendo el loroco como planta nativa de los mayas, de alto valor nutritivo, un criadero de tilapias
y una gran variedad de peces nativos, variedad de especies de arboles, capacitacion en agricultura organica,
conservacion de semillas organicas criollas y otros.

Debe propiciarse un acercamiento e interaccion con los sectores de agricultura familiar, agricultura organica,
en las actividades mencionadas, para propiciar en la medida posible, un mensaje armonizado y coherente
con el que imparten las entidades estatales agropecuarias, entidades de investigacion o académicas.

Elaborar, planificar y ejecutar anualmente las actividades de sensibilizacion correspondientes, con formatos
acordes a los sectores meta y respaldadas con informacion fidedigna y actualizada sobre el estado de los
RFAA.

Buscar alianzas con entidades publicas, privadas y académicas para mantener actividades permanentes de
sensibilizacion para los diferentes sectores.
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Conclusiones

1 No hay estudios sistematicos de la conservacion iz situ. Este desconocimiento es una
limitante para un aprovechamiento de la biodiversidad existente en el pais y que podria
tener un impacto en las actividades de fitomejoramiento, sobre todo ante los retos que
enfrenta el sector agropecuario.

2) Igualmente hay informacion muy limitada respecto a la situacion de variedades de los
agricultores o variedades nativas (iz situ). Aunque hay algunos casos en estudio, no
hay informacion clasificada por cultivos, variedades nativas y su distribucion por zonas.
Para obtener este tipo de informacion es importante involucrar a otros actores como
aliados estratégicos (agentes de extension agricola, organizaciones de agricultores) a
quienes deberia capacitarse en temas relativos a RFAA. Esto es indispensable para
reestablecer los sistemas de cultivos de pequeiios agricultores en casos de catastrofes.

3) Aunque existen instrumentos importantes para asistencia de los agricultores en casos de
catastrofes para restablecimiento de los sistemas de cultivos (Politica Nacional de
Semillas, Ley Nacional de Emergencia y Prevencion de Riesgos N° 8488), en lo que
respecta a RFAA todavia deben definirse y/o mejorarse la intervencion estatal (MAG,
ONS) mediante protocolos y funciones segun sus competencias.

4) Es necesario atender prontamente la ausencia de un sistema de informacién compatible
para las diferentes entidades, que permita mantener actualizada la informacion
relacionada, no so6lo con las colecciones de germoplasma del pais, sino de toda una serie
de temas relacionados con RFAA. Este deberia ser un tema de revision por parte de la
CONAREFI para que defina los requerimientos correspondientes y valorar opciones de
financiamiento.

5) Anivel de conservacion ex situ, se requiere un manejo integral que contemple desde
el mantenimiento de la infraestructura y equipos, hasta la identificacion de carencias en las
colecciones, almacenamiento de semillas, recoleccion selectiva, regeneracion, duplicacion.

6) Aunque no se logroé contar con datos detallados de financiamiento para estas actividades,
se evidencia la necesidad general de recursos econémicos para este efecto. No existe
financiamiento especifico para la conservacion; los recursos econémicos que se invierten
en este sentido provienen generalmente del aprovechamiento de fondos derivados de
proyectos.
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7) Se requiere evaluar con mayor detalle el estado del germoplasma conservado por las
diferentes entidades estatales y académicas, para prevenir problemas de deterioro y
pérdida.

8) En el pais no existe un marco juridico o normativa que permita establecer un banco de
germoplasma central o nacional. Esta podria ser una opcién para reducir costos de
conservacion y atender las necesidades ya mencionadas.

9) En el campo de utilizacion de recursos fitogenéticos, en términos generales y de acuerdo
a la informacion generada, se puede concluir que en este periodo se ha logrado avanzar en
cuanto a actividades de fitomejoramiento. Sin embargo, en diversos cultivos deben
reforzarse los programas de mejoramiento genético o de semillas.

10) Aunque existen algunas iniciativas de alianzas para mejoramiento genético, tanto en el
sector ptiblico, academia, privado y corporaciones, es necesario implementar o fortalecer
mecanismos que promuevan, orienten, coordinen y potencien la utilizacion de RFAA,
como es el caso de los PITTAs.

11) Tanto en la conservacion iz situ como ex situ y en la utilizacion de RFAA, se requiere
promover la interaccion o alianza de sectores (Agricultura-Ambiente-Ciencia y Tecnologia-
Salud-Comercio), asi como de los diferentes actores del sector agropecuario (pablico-
privado-academia-corporativo-ONG’s).

12) Se presentan diversas iniciativas de diversificacion agricola por parte de algunas entidades,
sin embargo, a criterio del equipo consultor, este es un campo que tiene mucho margen
de mejora o ampliacién y que debe revisarse. En este sentido, respecto a las variedades de
los agricultores/variedades nativas y las especies infrautilizadas, es necesario disenar un
plan de trabajo que contemple desde su inventario, colecta y caracterizaciéon, como base
para un programa de investigacion integral, asi como su comercializacion.

13) En esta misma linea se considera de gran valor y potencial y por tanto deben apoyarse, las
iniciativas publico-privadas para el desarrollo de la gastronomia costarricense, como
estrategia de resguardo y diversificacion de fuentes alimenticias con productos agricolas
autoctonos, silvestres y subutilizados.

14) Debe contarse con mayor documentacion o informacion del sector organico para poder
identificar estrategias de trabajo o colaboracion, tanto en temas de conservacion iz situ,
diversificacion agricola, rescate de especies en peligro de extincion y otros temas afines.
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15) No existe activo a nivel nacional un Plan o Programa Nacional de Recursos Fitogenéticos
como instrumento orientador de actividades relacionadas con la conservacion y uso
de RFAA. A pesar de que existe la CONAREFI, la cual hace esfuerzos por apoyar o atender
algunas necesidades relacionadas con RFAA, este “vacio” constituye una limitante para
avanzar en el desarrollo o la implementacion de acciones como las establecidas en el Plan
de Accion Mundial.

16) Aunque existen algunos instrumentos juridicos relacionados con la conservacion y uso de
RFAA, como es la Politica Nacional de Semillas, asi como la Politicas del Sector
Agropecuario Nacional, aun no se esta implementando lo relativo a recursos fitogenéticos
incluidos en estos documentos.

17) Se requiere contar con un ente que asuma la responsabilidad de intervenir como el
promotor, coordinador y facilitador de las actividades de conservacion y uso de RFAA. En
este sentido es altamente prioritario promover la actualizacion de la legislacion de semillas
a través del proyecto de ley en curso en la Asamblea Legislativa, que contempla
un componente de RFAA para la implementacion efectiva del TIRFAA y se asignen las
responsabilidades sefnialadas a una entidad como la ONS, como entidad que reune el perfil
adecuado para este efecto.

18) Respecto al apartado de apoyo a la produccion y distribucion de semillas hay mejoras en
diversos temas como en tramitologia, actualizacion de normativas. Se presenta un aumento
significativo en el numero de variedades inscritas en el Registro de Variedades Comerciales.
En general se observa una mayor presencia del tema de semillas en instrumentos
importantes como las Politicas del Sector Agropecuario y el Plan Nacional de Desarrollo.

19) Es importante realizar un analisis de los diferentes cultivos para revisar su situacion
respecto a la utilizacion de semillas y priorizar aquellos en los que existen deficiencias en
esta materia, de modo que pueda considerarse la necesidad de implementar programas de
abastecimiento de semillas de calidad.

20) En cuanto al recurso humano especializado en temas de recursos fitogenéticos, no hay
diferencias significativas en los tltimos afios en cuanto al niimero de profesionales, aunque
actualmente se presenta un mayor nivel de formacién académica de éstos. Aun asi debe
considerarse que varios de ellos se aproximan a la sustitucién debido al ¢
ambio generacional. Asimismo, es importante revisar el plan de estudio a nivel universitario
con el fin de reforzar el tema de recursos fitogenéticos, fitomejoramiento y semillas. En
este mismo tema, seria deseable buscar un “acercamiento” de estos especialistas mediante
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alguna actividad como seminario, congreso u otra que permita dar un primer paso en la
organizacion y actualizacion del sector de fitomejoramiento (y semillas) en el pais.

21) Se requiere una reactivacion y/o reforzamiento de las redes regionales de recursos
fitogenéticos, particularmente el caso de REMERFI. Ante las condiciones de limitacion de
recursos economicos deben buscar mecanismos de colaboracion a nivel nacional, regional
o mundial.

22) Varias de las conclusiones antes senaladas denotan la falta de un enfoque de sistema
nacional de recursos fitogenéticos que involucre el mayor nimero de actores de diferentes
areas de la biodiversidad agropecuaria. Ello favoreceria las capacidades de conservacion y
utilizacién, y fomentaria una orientacion colaborativa en las acciones requeridas.

23) Aunque el tema de sensibilizacion ha sido realizado mediante diferentes acciones, tanto a
autoridades, tomadores de decision, técnicos, agricultores, organizaciones, empresas y
otros, es altamente importante mantener una actividad permanente, que debe ser
planificada como parte de un programa o estrategia nacional.

24) Si bien se logré obtener informacién valiosa y abundante en algunos casos, debe
mantenerse un trabajo continuo de recopilacion sobre actividades de investigacion,
exploracion, inventarios, rescate y utilizacion de RFAA. Esto mantendra actualizada la
informacion facilitando enormemente la elaboracion de futuros informes, pero sobre
todo para monitorear permanentemente la evolucion de estas actividades y poder intervenir
oportunamente ante situaciones de riesgos o necesidades.

Aunque muchas de las Conclusiones antes expuestas se constituyen a la vez como recomendaciones
en los diferentes temas abarcados, quisiéramos plantear, como recomendacion general, la revision de este
documento en una actividad (taller, reunion, intercambio u otro) realizada como iniciativa de la CONAREFI
y con una participacion amplia de otros actores que hayan aportado en la elaboracion de este Informe, asi
como de otros que estuvieron ausentes pero que cumplen funciones importantes en estos temas. Esto con el
objetivo de valorar cada una de las conclusiones presentadas y definir una ruta a seguir en suimplementacion,
si asi se determinara.

Uno de los objetivos principales deberia ser el planteamiento sobre las acciones necesarias para proceder
con la elaboracion del Programa o Estrategia Nacional de RFAA, que seria el instrumento que definiria la
ruta a seguir en los préximos anos de acuerdo al contexto nacional y mundial en esta materia.
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hitp.//www.iucnredlist.org

Convenio sobre el comercio internacional de especies amenazadas de flora y fauna- CITES
hitp.//www.cites.org

Ministerio de Agricultura y Ganaderia- MAG
hitp.//www.mag.go.cr

Ministerio de Ambiente y Energia - MINAE
http:/[www.minae.go.cr

Ministerio de Planificacion y Politica Economica- MIDEPLAN
http://www.mideplan.go.cr

Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Telecomunicaciones- MICITT
http://www.micit.go.cr

Centro Nacional de Ciencia y Tecnologia de Alimentos - CITA
hitp://www.cita.ucr.ac.cr

Comision Nacional para la Gestion de la Biodiversidad - CONAGEBIO
http://www.conagebio.go.cr

Direccion de Cambio Climatico de Costa Rica
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hittp:/ S www.cambioclimatico.go.cr

Fondo Nacional de Financiamiento Forestal - FONAFIFO
hitp.//www.fonafifo.go.cr

Instituto Meteoroldgico Nacional - IMN
http://www.imn.go.cr

Instituto Nacional de Estadistica y Censos- INEC
http://www.inec.cr

Instituto Nacional de Aprendizaje - INA
http://www.ina.ac.cr

Museo Nacional de Costa Rica - Museo nacional
hittp:/ S www.museocostarica.go.cr

Oficina Nacional de Semillas- ONS
hittp://www.ons.go.cr

Secretaria Ejecutiva de Planificacion Sectorial Agropecuaria - SEPSA
http://www.sepsa.go.cr

Sistema Nacional de Areas de Conservacién - SINAC
http://www.sinac.go.cr
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Anexos

1: Listado de personas representantes de instituciones gubernamentales, corporaciones,
universidades y otros expertos que colaboraron con el suministro de informacién

2: Plantas silvestres comestibles y su conservacion i situ
3: Listado de trabajos en ejecucion y trabajos concluidos coordinados desde el Centro
Nacional de Ciencia y Tecnologia de Alimentos (CITA) relacionados con el analisis de

frutas y hojas comestibles autdctonos subutilizados

4: Romano Gonzalez. 15 alimentos subutilizados de alto valor para Costa Rica. Ministerio
de Salud. FAO.

5: Resumen de proyectos desarrollados por las Universidades Estatales en temas de
Recursos Fitogenéticos para la Alimentacion y la Agricultura.

6: Publicaciones del CIGRAS relacionadas con cultivos subutilizados.
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Anexo 1. Lista de Partes Interesadas *

Centro Agronémico Tropical de Investigacién y Ensefianza (CATIE) y Universidad EARTH

1. William Solano Sanchez* Miembro de CONAREFI e wsolano@catie.ac.cr 2558-2134
Investigador CATIE

2. Daniel Fernandez* Encargado de banco de semi- | dfernandez@catie.ac.cr 2558-2233
llas ortodoxas

3. Allan Mata Quirés” Encargado de Coleccién de amata@catie.ac.cr 2258-2133
Cacao

4. Carlos Cordero* Encargado Jardin Botanico ccordero@catie.ac.cr 2258-2222

5. Luis Ernesto Pocasangre
Enamorado

Coordinador de Investigacion,
EARTH

lpocasangre@earth.ac.cr

Universidad de Costa Rica incluye CIA, CIGRAS, EEFBM y Sede Guanacaste

6.Dr. Carlos Henriquez

Director Centro de Investiga-
ciones Agronémicas (CIA)

chenriquez@ucr.ac.cr

7.Dr. Arturo Brenes Angulo

Centro de Investigaciones
Agrondémicas (CIA)

Arturo.brenes@ucr.ac.cr

8. Dr. Francisco Saborio Pozuelo

Centro de Investigaciones
Agrondmicas (CIA)

Francisco.saborio@ucr.
ac.cr

9. Dr. Adrian Pinto Tomas

Universidad de Costa Rica

adrian.pinto@ucr.ac.cr
DIGITAL.VI@ucr.ac.cr

10. Dr. Luis Gémez Alpizar

Director de la Escuela de
Agronomia - UCR

luis.gomezalpizar@ucr.
ac.cr

11. MSc. Vidal Vega

Investigador docente

EDGAR.VEGA®@ucr.ac.cr

12. MSc. Patricia Quesada Rojas”

Miembro de CONAREFI y Coor-
dinadora del Proyecto EC-340,
Estacién Experimental Fabio
Baudrit Moreno - UCR

Patricia.quesada@ucr.ac.cr

13. Dr. Eric Guevara

Director Centro de Investi-
gacion en Granos y Semillas,
Universidad de Costa Rica

eric.guevara@ucr.ac.cr

14. Dr. Luis Barboza *

Miembro CONAREFI y Profesor
Asociado/Investigador Cl-
GRAS-UCR

luisorlando.barboza@ucr.
ac.cr

15. Victor Jiménez *

Docente e investigador del
CIGRAS, Universidad de Costa
Rica

victorjimenez@ucr.ac.cr
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16. Ester Vargas * Docente e investigador del ester.vargas1i5@ucr.ac.cr
CIGRAS, Universidad de Costa
Rica
17. Alvaro Azofeifa * Docente e investigador del alvaro.azofeifa@ucr.ac.cr
CIGRAS, Universidad de Costa
Rica
18. Paula Carvajal * CIGRAS, Universidad de Costa
Rica
19. Tania Chacon * CIGRAS, Universidad de Costa
Rica
20. Andrea Holst * CIGRAS, Universidad de Costa
Rica
21. Dr. Adam Karremans Director Jardin Botanico Adam.karremans@ucr.

Lankester, UCRy Coordinador | ac.cr
Comision Institucional de Bio-

diversidad de la UCR

22. Patricia Sedé * Escuela de Nutricion, Universi- | patricia.sedo@ucr.ac.cr
dad de Costa Rica

23. Ana Mercedes Pérez C.* Centro Nacional de Ciencia 'y ana.perez@ucr.ac.cr

Tecnologia de Alimentos CITA

Instituto Tecnoldgico de Costa Rica (ITCR)

24. Dr. Sergio Torres CIDASTH-Escuela de storres@itcr.ac.cr
Agronomia
25.MSc. Jason Pérez Centro de Investigacion en Bio- | jasperez@itcr.ac.cr

tecnologia. Instituto Tecnoldgi-
co de Costa Rica

26. Dra. Ana Abdelnour Miembro de CONAREFI, Direc- | aabdelnour@itcr.ac.cr
tora de Proyectos

Vicerrectoria de Investigacién y
Extension, ITCR

Universidad Nacional

27. Orlando Varela® Laboratorio de Recursos Fito- | orlando.varela.ramirez@
genéticos, Escuela de Ciencias | una.cr
Agrarias. Universidad Nacional
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28. Dr. Jorge Herrera Murillo Vicerrector de Investigacion, investigacion@una.cr 2277-3418
UNA jorge.herrera.murillo@ 2277-3570

una.cr
29. Dr. Grace Wong Reyes Decana, Facultar de Ciencias fctm@una.cr 2277-3424
de la Tierray el Mar, UNA grace.wong@una.cr 2277-3915
30. Dr. Rafael Evelio Granados Director Escuela de Ciencias rafael.granados.carvajal@ | 2277-3566
Carvajal Agrarias, UNA una.cr 2277-3820

rafagranado@gmail.com

31. Lic. Pablo Sanchez V.

Director Herbario, Universidad
Nacional

Pablo.sanchez.vindas@
una.ac.cr

Universidad Técnica Nacional (UTN)

32. Luis G. Hurtado Can

Vicerrector de Investigacion,
UTN

lghurtado@utn.ac.cr

33. Eduardo Barrantes Guevara

Decano sede Atenas, Universi-
dad Técnica Nacional

ebarrantes@utn.ac.cr

34.
Manuel Amador Benavides

Coordinacién de investigacion
y transferencia, UTN

mhamador@utn.ac.cr

35. MSc. Guillermo Pérez Chaves *

Miembro CONAREFI - Direc-
cién de Investigacion, Unidad
de Investigacion Forrajes, UTN
Sede Atenas

gperez@utn.ac.cr

Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG)

36. Roberto Azofeifa Rodriguez *

Jefe del Departamento de
Produccién Agroambiental

razof@mag.go.cr

37. Alberto Montero Gonzalez

Coordinador de Frutales

amontero@mag.go.cr

38. Nills Solorzano Arroyo

Director Nacional de Extensién
Agropecuario

nsolorzano@mag.go.cr

Instituto Nacional de Innovacién y Transferencia en Tecnologia Agropecuaria (INTA)

39.Ing. Arturo Solorzano Arroyo

Director Ejecutivo del INTA

asolorzano@inta.go.cr

40. Ing. Adrian Morales Gémez *

Director de Investigacién y
Desarrollo Tecnoldgico

amorales@inta.go.cr

41. Ing. Carlos Hidalgo Ardén

Jefe Departamento de Investi-
gacion e Innovacion

chidalgo@inta.go.cr

42. Ing. Nevio Bonilla Morales*

Miembro de CONAREF,
Fitomejorador INTA

nbonilla@inta.go.cr
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Ministerio de Ambiente y Energia (MINAE)

43. MSc. Angela Gonzalez Grau®

Directora Ejecutiva Oficina
Técnica de CONAGEBIO

Angela.gonzalez@
conagebio.go.cr

44. Msc . Shirley Ramirez Carvajal *

Oficina Técnica de CONAGEBIO

shirley.ramirez@conage-
bio .go.cr

45. MSc.José Alfredo Hernandez *

Oficina Técnica de CONAGEBIO

jose.hernandez@conage-
bio.go.cr

46. Lcda. Grettel Vega

Directora Ejecutiva Sistema
Nacional de Areas de Conser-
vacion, SINAC

grettel.vega@sinac.go.cr

47. Lic. Gustavo Induni*

Secretaria Ejecutiva del SINAC

gustavo.induni@sinac.
go.cr

48. Lic. Henry Ramirez

Secretaria Ejecutiva del SINAC

Henry.ramirez@sinac.go.cr

49. Lic. Sonia Lobo*

Secretaria Ejecutiva del SINAC

Sonia.lobo@sinac.go.cr

Instituto de Desarrollo Agrario (INDER)

50. Jorge Lépez

Coordinador Profesional de
Servicios Generales del INDER

jlopez@inder.go.cr

51. Diana Castillo Rodriguez

Jefe Departamento de Servi-
cios para el Desarrollo

dcastillo@inder.go.cr

52. Alexander Martinez

Director de Operaciones Re-
gionales

amartinez@inder.go.cr

Instituto Nacional de Aprendizaje (INA)

53. Mario Regidor Fernandez

Nucleo Agropecuario

mregidorfernandez@ina.
ac.cr

54. Efrain Muiioz Valverde

Jefe del Nucleo Agropecuario y
Gestor Tecnolégico

emunozvalverde@ina.
ac.cr

Otras organizaciones y especialistas

55. Licda. Rocio Fernandez*

Directora Museo Nacional

direccion@museocostari-
ca.go.cr

56. Cecilia Pineda”

Area de Historia Natural, Mu-
seo Nacional

cpineda@museocostarica.
go.cr

57. Silvia Lobo* Area de Historia Natural, Mu- slobo@museocostarica.
seo Nacional go.cr
58. Rodolfo Araya Villalobos * Fitomejorador frijol avillalo2005@
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59. Lic. Reinaldo Aguilar

Osa Research

raguilar@osaresearch.org

60. Lic. Luis Poveda A."

Profesor Emérito, UNA

luis.poveda.alvarez@una.
ac.cr

61. Lic. Vilma Obando Consultora angeles.acuna51@gmail.
com
62. Lic. Nelson Zamora* Consultor zamoravn@gmail.com

63. Donald Rojas *

Mesa Nacional Indigena

rojas.donald@gmail.com

64. Yamileth Solis

Mesa Nacional Campesina

fincapasiflora@yahoo.com

65. Miguel Castro *

MAOCO

mcastrohernandez@
gmail.com

Corporaciones del sector agropecuario

66. Xinia Chaves Quirés *
67. Ing. Carlos Fonseca
68. Carlos Acufia *

Directora Instituto del Café de
Costa Rica

Gerente Técnico, ICAFE
Encargado de Mejoramiento
Genético

xchaves@icafe.cr
cfonseca@icafe.cr
cacuna@icafe.cr

69. Ing. Jorge Sandoval * Director de Investigaciones de | jsandoval@corbana.co.cr | 4002-4620
CORBANA 4002-4611
(Sonia)
70.Ing. Marco Chaves * Director DIECA-LAICA mchavezs®@laica.co.cr
71.Ing. José Roberto Duran Alfaro * | Jefe del Programa de Mejora jduran@laica.co.cr
de Variedades-DIGECA
72.Ing. Max Carballo * Director de Investigacion de mcarballo@conarroz.com | 8343-6982
CONARROZ
Empresas
73. Amancio Alvarado * Fitomejorador de Compact aalavarado@numar.net 8915-0659
Armando Sanchez Seed and Clones (antes ASD asanchez@numar.net

de Costa Rica)

74. José Mario Rodriguez Starbucks

75. Fernando Villalta Gerente Villaplants fvillalta@villaplants.cr.com
76. Alberto Garita Gutiérrez Linda Vista agarita@pazcostarica.com
78. Norman Oviedo Salazar * SENUMISA noviedo@senumisa.com

79.

Anhui Jianghuai - Horticulture
Seed

80.

TICOFRUIT
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81. Carlos Gamboa APACOOP carlos.g@apacoop.com
Otros referentes - investigadores del sector ptiblico y universidades

82. Juan Carlos Hernandez INTA jchernandez@inta.go.cr

83. Antonio Bogantes® INTA abogantes@inta.go.cr

84.Ivan Calvo * INTA icalvo@inta.go.cr

85. Ligia Lépez Marin * INTA llopez@inta.go.cr

86. Lloyd Foster Russel MAG Ifosterr@gmail.com

87. Arturo Olazo MAG artolasol@yahoo.es

89. Ivan Serrano* MAG iserrano@mag.go.cr

90. Rocio Aguilar * MAG raguilar@inta.go.cr

91. Néstor Chaves EEFBM-UCR nestor.chaves@ucr.ac.cr

92. Carlos Loria Quirds EEFBM-UCR carlos.loria@ucr.ac.cr

93. Eric Mora Newcomer EEFBM-UCR eric.mora@ucr.ac.cr

94. Walter Barrantes Santamaria EEFBM-UCR walter.barrantes@ucr.ac.cr

95. Carlos Echandi * EEFBM-UCR carlos.echandi@ucr.ac.cr

96. José Eladio Monge Pérez EEFBM-UCR jose.mongeperez@ucr.

ac.cr
97. Rafael Orozco * UNA rafael.orozco.rodriguez@
una.cr
98. Félix Arguello * UNA

* Aportaron informacién
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ANEXO 2. Plantas silvestres comestibles y su conservacion in situ

Familia Nombre comiin | Nombre Caracteristicas Conservacion in situ | Riesgo 23
cientifico Partes de la Por Zonas de Vida
planta que se (Clasificacion de
consume Holdridge)*
AGAVACEAE Itabo Yucca gua- | Las floresy los Bosques secos, Datos insufici-
temalensis | tallos jévenes. en elevaciones de entes
Baker Se corta directa- | 0-1000 m. (no existe o poca
mente de los ar- | En Costa Rica esta informacion)

boles y también | ampliamente dis-
se adquiere en tribuida en todo su

los mercados. territorio
ANACARDIA- Espavel Anac- Frutos y semillas | Bosques inundables, | Datos insufici-
CEAE ardium que se obtienen | bosques de galeria, entes (no existe
excelsum directamente de | bordes derios 'y 0 poca infor-
(Kunth) los arboles. quebradas en ambas | macién)
Skeels costas, desde el nivel

delma. En Costa
Rica, crece en los
bosques hiimedos y
muy himedos, prin-
cipalmente riparios,
en elevaciones de
0-1.000 m; es mas
frecuente en la ver-
tiente pacifica. hasta
1.200 m.

'El DE N° 42450-MINAE publicado en el Diario Oficial La Gaceta del dia 30 de octubre 2020 que establece el Sistema de Clasifi-
cacion de Ecorregiones y Ecosistemas de Costa Rica para el SINAC, no sustituye el Sistema de Clasificacion de Zonas de Vida de
Holdridge. Fuente: Ing.Sonia Lobo. SINAC. Comunicacién personal. Octubre 2020.

2 Para determinar el riesgo de peligro de extincion de las especies enumeradas en el presente cuadro se consultaron las siguien-
tes fuentes:

a) R-SINAC-CONAC 092-2017: Listado de especies de flora y fauna de vida silvestre en peligro de extincién para Costa Rica del 12
de setiembre 2017.

b) Apéndices |, Il y Ill. Convencion Sobre el Comercio Internacional de Especies Amenazadas de Flora y Fauna Silvestre. CITES. En
vigor a partir del 26 de noviembre 2019.

¢) www. iucnredlist.org

d) Decreto Ejecutivo N° 40548 MINAE- Reglamento a la Ley de Conservacion de Vida Silvestre N° 9106.

3Datos insuficientes determinan que las especies no aparecen o no hay informacién en ninguna de las fuentes enumeradas en
las referencias arriba indicadas.
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ANACARDIACEAE | Jobo, Jocote | Spondias La pulpa de los Bosques secos, Menor preocu-
mombinL | frutosy el tallo himedos o muy pacion Tendencia

tierno de las ramas | himedos desde poblacional estable
jovenes. el nivel del mar (Lista Roja de
Los frutos se hasta1.000 m UICN)
recolectan de de elevacién se
los arboles en el encuentra amplia-
bosque o en areas | mente distribuida
de crecimiento se- | en ambas verti-
cundario, o biende | entes.
plantas cultivadas.

ANACARDIACEAE | Jocote Spondias La pulpa de los fru- | Bosques secos Menor preocu-
Jocote purpureal | tos, hojas vy tallos a humedos, en pacién Tendencia
tronador tiernos. La mayor elevaciones de poblacional estable

parte de la produc- | 100-2.000 mEn (Lista Roja de
cién proviene de Costa Rica, tiene UICN)
arboles silvestres Bosques secos,
y una porcién muy | en elevaciones de
pequeiia de planta- | 0-1000 m.una
ciones. distribucion amplia
en la vertiente del
Pacifico y el Valle
Central
ANNONACEAE Anona Annona La pulpa de los fru- | Es una especie Menor preocu-
glabra L. tos. Serecolectan | comun en mator- pacion
de los arboles rales himedos y Tendencia pobla-
en los bosques pantanos, amenu- | cional desconocido
perturbados o do cerca del nivel (Lista Roja de
guamiles. El fruto del mar, en eleva- | UICN)

no se encuentra en
los mercados.

ciones de 0-200
m. En Costa Rica en
ambas vertientes y
en laisla del Coco;
se ha cultivado am-
pliamente, sobre
todo en la region
del Valle Central.
En Costa Rica en
ambas vertientes
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ANNONACEAE Gallinago- | Annona La pulpa de los Bosques secund- Menor preocu-
rda, Toreta, | purpurea frutos, pues las arios de areas pacion
Zoncoya Mog¢. & semillas son secas y humedas, | Tendencia pobla-

Sessé ex venenosas. en elevaciones cional estable.
Dunal Los frutos se de 0-1.000 m. (Lista Roja de
recolectan de los principalmente UICN)
arboles silvestres o | en el noroeste de
cultivados. Guanacaste y des-
de el Valle Central
hasta la Peninsula
de Osa.

ANNONACEAE Anona Annona La pulpa de los : Bosques secos Menor preocu-
Corazén reticulata | frutos. Se recolecta | en elevaciones de | pacién. Tenden-
de buey L. de los arboles que | 0-600 m. En Costa | cia poblacional
,Gshos- crecen en estado Rica, se encuen- desconocido.
rit-kr & silvestre. tra en la zona del (Lista Roja de UICN
(Brunca), Pacifico seco, hacia
Sho (Cabé- el noroeste de
car), Uisiro Guanacaste.

(Guatuso)
APIACEAE Culantro Eryngium | Las hojas. (condi- Es una espe- Datos insuficientes
coyote foetidum mento). Esta hierba | cie cultivada en (no existe o poca
L. se siembra en los climas humedos, informacion)
patios de las casas | en elevaciones de
0-400 m.

ARACEAE Tiquisque Xanthoso- | Las raices (cormos) | Bosques muy Datos insuficientes
masagit- | y las hojas tiernas. | humedos, en (no existe o poca
tifolium elevaciones de informacion)

(L.) Schott 1.500-1.900 m.

Kaqiox, En Costa Rica

Marac, aparece en los
bosques hiimedos
y muy humedos
de ambas verti-
entes, también se
encuentra cultivada
y escapada; de
0-1.350 m.
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consumen los
frutos, que tienen
un sabor acido.
sus frutos son
aprovechados por
algunas personas
para preparar una
bebida fermentada,
el famoso vino de
coyol, propio de la
cultura guanacas-
teca..

en los mercados.
No se cultiva.

ARECACEAE Pejibaye Bactris Los frutos, el pal- Crece en climas Datos insuficientes
gasipaes mito de las hojas muy hiimedos, en | (no existe o poca
Kunth tiernas y la nuez elevaciones informacion
(semilla). La planta | de 0-1.200 m, pero
y sus productos se | es mas comuin por
obtienen de plant- | debajo de 900 m
aciones,

ARECACEAE Huiscoyol, | Bactris La pulpa de los Crece desde el Datos insuficientes
Uvita, Uvita | guineensis | frutos. Pacifico Norte (no existe o poca
de monte, | (L)H.E. Los frutos se hasta Tivives en informacion)
Vizcoyol Moore recolectan de las el Pacifico Central,

plantas que crecen | en bosques secos

en forma silvestre | y himedos, en
elevaciones de
0-50m.

ARECACEAE Viscoyol Bactris El cogollo (mer- Se recolecta de Decreto Ejecutivo

major Jacq. | istemo) de las la planta en el N° 40548 MINAE
Acrocomia | hojas tiernas. En bosque. No es Reglamento a la
vinifera Costa Rica se posible conseguirla | Ley de Conser-

vacion de la Vida
Silvestre.

N° 9106 , autoriza
el aprovechamien-
to para la produc-
cién de vino segun
los usos culturales,
en potreros y areas
abiertas
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ARECACEAE Suita Calyp- El cogollo (meri- Bosques himedos | Decreto Ejecutivo
trogyne stemo) de las hojas | en elevaciones N° 40548 MINAE
ghies- tiernas. de 0-1.500 m. Reglamento a la
breghtiana | Se recolecta de bosques muy Ley de Conser-
(Linden & | las plantas en el himedos, pluvia- vacion de la Vida
H. Wendl) | bosque. No se les y nubosos de Silvestre N° 9106 ,
H. Wendl. | cultiva. ambas vertientes. | autoriza las Hojas

No se cultiva de palma de Suita
para construccién
de techos enran-
chos y artesanias.
se autoriza la corta
de hojas, siem-
prey cuando se
conserve el apice
mas cinco hojas
que lo protejan
para garantizar su
supervivencia y
manejo adecuado

ARECACEAE Pacaya Chamae- | Elmeristemo de Vive en bosques Menor preocu-
dorea pin- | los tallos jévenes hdmedos, muy pacion.
natifrons hdmedos, rubiales, | Tendencia actual
(Jacq.) nubosos y de roble, | de la poblacion:
Oerst. hasta2.600 m, Estable.

en ambas verti- (Lista Roja UICN)

entes, cordilleras

principales y cerros

del sur del Valle

Centraly laFila

Costefia. Es una

de las palmeras

mas ampliamente

distribuidas en

Costa.Rica
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ARECACEAE Siplina Chamae- | Lainflorescencia Bosques humedos | Datos insuficientes
dorea masculinay el 0 muy himedos (no existe o poca
tepejilote | meristemo de y en bosques informacion
Liebm. ex | las hojas tiernas nubosos, En
Mart. (cogollo). Ambas vertientes,

en las cordilleras
de Guanacaste,
Tilaran,Volcanica
Central y Talaman-
ca.

ARECACEAE Coquito, Elaeis Los brotes tiernos | En bosques hiime- | Decreto Ejecutivo
Hone (Baja | oleifera de las hojas y los dos y muy hume- | N° 40548 MINAE
Talamanca) | (Kunth) frutos. dos, pastizales Reglamento ala
Palmiche Cortés himedos, bosques | Ley de Conser-
(Peninsula pantanosos y oril- | vacion de la Vida
de Nicoya) las de quebradas, | Silvestre N° 9106 ,
Corozo o 0-200 msn autoriza las Hojas
yolillo de palma de Suita

para construccion
de techos enran-
chos y artesanias.
Se autoriza la corta
de hojas, siem-
pre y cuando se
conserve el dpice
mas cinco hojas
que lo protejan
para garantizar su
supervivencia y
manejo adecuado

ARECACEAE Palmito Euterpe La parte interna del | Bosques hiimedos, | Datos insuficientes
mantequilla | precatoria | tallo (meristemo o | en elevaciones (no existe o poca

Mart cogollo), donde se | de 0-1.000 men informacion

encuentran las ho-
jas tiernas. Daniel

la zona norte, la
Cordillera Volcanica
Central y la parte
sur de la vertiente
del Pacifico.
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ARECACEAE Palmareal, | Manicaria | Lapulpay elliqui- | Comun en panta- Decreto Ejecutivo
Silico saccifera do interno de los nos de agua dulce | N° 40548 MINAE
Gaertn. frutos. y bosques muy Reglamento a la
Attlalea hidmedos relacio- Ley de Conser-
butyracea). nados. Se encuen- | vacion de la Vida
tra en la zona norte | Silvestre N° 9106,
de la vertiente permite la ex-
caribefia y, aunque | traccién de palmito
rara, en el surdela | enpotrerosy areas
vertiente pacifica. abiertas o bosques
sometidos a planes
de manejo forestal
se autoriza la corta
de hojas, siem-
pre y cuando se
conserve el apice
mas cinco hojas
que lo protejan
para garantizar su
supervivencia y
manejo adecuado.
ASCLEPIADACEAE | Cuayote Gonolo- La frutos se Bosques esta- Datos insuficientes
bus edulis | recolectan en los cionalmente (no existe o poca
Hemsl sitios donde crece | secos, bosques informacion
la plantaenforma | muy hiimedos,
natural. No se en elevaciones
cultiva de 100-2.200
m. En Costa Rica,
se ha registrado
en Guanacaste,
Monteverde, El
Empalme, los
Cerros del Tablazo,
el Valle Central y el
Pacifico Sur.
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ASTERACEAE Catarina Dahlia Las hojas tiernas. Esta planta se re- Datos insuficientes
imperialis | Las hojas maduras | colecta en bosques | (no existe o poca
Roezl ex se utilizan como perturbados informacion
Ortgies alimento para (guamiles). Es muy
animales abundante en las
areas abiertas. No
se encuentra en los
mercados. En Cos-
ta Rica se cultiva
ocasionalmente.
BIGNONIACEAE Jicara, Jicaro | Crescentia | Las semillas. Bosques secos, Menor preocu-
, Me (Bribri), | alata L Serecolectadela en elevaciones pacion. Tenden-
Pupa planta en los sitios | de 0-1.000 m. cia poblacional:
(Maleku) donde crece en En Costa Rica, se Estable.
, Tiqui forma natural. conoce del norte (Lis Roja UICN)
(Huetar) Se ha cultivado en | de Guanacaste.
forma esporadica.
BOMBACACEAE Zapote co- | Matisia La pulpa de los Bosques muy Menor preocu-
lombiano cordata frutos. hidmedos, en pacion.
Bonpl elevaciones de Tendencia pobla-
0-1.000 m. En cional: Estable.
CostaRica, en (Lista Roja UICN)
la vertiente del
Atlantico.
BOMBACACEAE Popon- Pachira Las semillas. Bosques muy Menor preocu-
joche, aquatica hdmedos, en pacion. Tenden-
Zapaton Aubl. elevaciones de cia poblacional:
0-1.100 m .En Estable.

bosques humedos
de la zona atlantica,
desde las llanuras
del norte hasta la
zona centraly en el
Pacifico Sur.

(Lista Roja UICN)
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BORAGINACEAE Jigtiilote Cordia Los frutos Bosques secos, Menor preocu-
dentata en elevaciones de | pacion. Tenden-
Poir. 0-400(-1.400) cia poblacional:
m las provincias Estable
de Guanacaste y (Lista Roja UICN
Puntarenas.
BORAGINACEAE Varilla Cordia Los frutos. Los fru- | Bosques hiimedos | Menor preocu-
negra spinescens | tos se recolectan y muy himedos, pacion. Tenden-
L. directamente de la | en elevaciones de | cia poblacional:
planta en su habitat | 0-1.500 m. Crece | Estable
natural en todo el pais. Lista Roja UICN
BROMELIACEAE Pifuela Bromelia Las inflorescencias, | Bosques secos, Datos insuficientes
pinguinL. | las floresy los bosques sub- (no existe o poca
frutos. Los pro- caducifolios y informacion).
ductos se extraen caducifolios, ma-
de las poblaciones | torrales xeréfilos,
naturales. de 0-800 mde
elevacion. En Costa
Rica, se puede
encontrar princi-
palmente en el
Pacifico Norte y el
Pacifico Central,in-
cluyendo el valle
del rio Tarcoles
y el valle del rio
Candelaria
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CACT ACEAE

Pitahaya

Hylocereus
costaricen-
sis. (FA.C.
Weber)
Britton &
Rose

Las flores y los
frutos. Los frutos
se recolectan de
las plantas que
crecen en forma
silvestre, asi como
de pequefiias plant-
aciones o jardines y
cercas

Bosques secos

y areas rocosas
relacionadas (rara
en bosques hume-
dos), en eleva-
ciones de 0-1.400
m. En Costa Rica
se ha registrado
en Guanacaste, el
Pacifico Central,

la Peninsula de
Nicoya, las cordille-
ras de Guanacaste
y Tilarany el Valle
Central, asi como
en los valles de

los rios Candelaria,
General y Grande
de Térraba

Menor preocu-
pacion.

endencia poblacio-
nal: Estable.

(Lista Roja UICN)

CHRYSOBALANA-
CEAE

Icaco

Chryso-
balanus
icaco L.

Los frutos.

En Costa Rica

se encuentra en
ambas costas y en
laisla del Cocoy
laisla del Cafio. Es
una especie que
habita en areas
costeras, en bordes
de rios y mator-
rales cerca de las
playas, desde el
nivel del mar hasta
10 m de elevacion.

Menor preocu-
pacion.
Tendencia pobla-
cional: Estable.
Lista Roja UICN)

CHRYSOBALANA-
CEAE

Olozapo

Couepia
polyandra
(Kunth)
Rose

Los frutos.
No se cultiva.

Bosques secos del
noroeste de la ver-
tiente del Pacifico y
zonas muy hiime-
das de la vertiente
del Atlantico.

Datos insuficientes
(no existe o poca
informacion)
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CHRYSOBALANA- | Zapote Licania La pulpa de los Bosques humedos | Menor preocu-
CEAE platypus frutos. a muy himedos, pacion.
(Hemsl.) Se recolecta direct- | mas raramente en | Tendencia pobla-
Fritsch amente bosques secos, cional: Descono-
delbosque y a vec- | en elevaciones cido.
estambiéndelos | de 0-600 m. es (Lista Roja UICN)
arboles cultivados | comun alo largo de
en fincas y huertos | las zonas bajas de
caseros ambas vertientes
CLUSIACEAE Jorco Garcinia La pulpa de los Bosques humedos | Menor preocu-
intermedia | frutos. a muy himedos, pacio.
(Pittier) Serecolecta enlas | enevaciones de Tendencia pobla-
Hammel reservas natu- 0-1.200 m.En cional: Estable
Rheedia rales y parches de | Costa Rica, se ha (Lista Roja UICN)
edulis bosques. registrado princi-
(Seem.) No se cultiva. palmente en la ver-
Planch tiente del Pacifico,
& Triana; desde el extremo
Rheedia sur de la Peninsula
intermedia de Nicoya hasta la
Pittier Peninsula de Osay
con menos recuen-
cia en la vertiente
del Caribe.

CUCURBITACEAE Sorosi, Momordi- | El arilo de las Crece princi- Datos insuficientes
Pepinillo, ca charan- | semillas y las hojas | palmente en (no existe o poca
Pepinillo tiaL. (té).En los lugares | vegetacion de informacion)
amargo, donde la planta zonas alteradas
Pepinillo crece naturalmente | en bosques secos
chino o enjardines y y humedos, en

fincas donde se elevaciones de
cultive. 0-1.000 m. En
las cordilleras
de Talamancay
Guanacaste, las
llanuras del norte
y la vertiente del
Pacifico en el Valle
Central, las llanuras
de Guanacastey la
Peninsula de Osa
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CUCURBITACEAE Chanchitos | Rytid- Serecolecta de las | Bosques secos, Datos insuficientes
ostylis plantas que crecen | en elevaciones de | (no existe o poca
carthagen- | en forma natural. 100-1.000 m. informacion
ensis No se cultiva. En Costa Rica
Jacq.) se encuentra en
Kuntze la vertiente del

Pacifico.

CUCURBITACEAE Chayote Sechium Los frutos, las Se cultiva en Datos insuficientes
edule raices y la punta de | climas himedos (no existe o poca
(Jacq.) Sw. | las ramas (que- de todo el pais, informacion).

lites). De plantas en elevaciones de
cultivadas, ya sea 900-1.300 m.

en las casas o en

forma industrial.

CUCURBITACEAE | Tacaco Sechium Los frutos se con- | Bosques muy Datos insuficientes
tacaco ( siguen de plantas hdmedos y veg- (no existe o poca
Pittier) C. | cultivadas en las etacién perturbada | informacion).
Jeffrey casas o de las que | relacionadao

crecen en forma cultivada, en eleva-

silvestre. ciones de 900-
1.500 m. En Costa
Rica se encuentra
casi en todas las
cordilleras, excepto
la de Guanacaste.
Es una especie
endémica de Costa
Rica

CYCLANTHACEAE | Tucuso Asplun- Los frutos y el bosques humedos, | Datos insuficientes
dia utilis meristemo de pluviales y nhubo- (no existe o poca
(Oerst.) las hojas tiernas sos de 0-1.350 m, | informacion).
Harling (cogollo). Directa- | en toda la vertiente

mente de las plan-
tas en el bosque.
No se cultiva.

del Caribe y en el
Pacifico Central y
Sur.

o0 06 0000000060 0006 0O
D 0000 O b0 0O 00 B




Costa Rica. Tercer Informe Nacional sobre el Estado de los RFAA, 2020.

CYCLANTHACEAE | Estococa Carludovi- | Los brotes foliares | En zonas bajas de | Menor preocu-
ca palmata | y los frutos tiernos. | bosque hiumedo pacion.
Ruiz Pav. Serecolectaenel |y muyhumedo, Tendencia pobla-
bosque o cultivada. | areas perturbadas | cional: Estable.
No es posible y a veces abiertas (Lista Roja UICN)
conseguirla enlos | de todo el pais.
mercados.
EBENACEAE Nancigiiiste | Diospyrus | Los frutos. Bosques secos El Diospyrus
salicifolia o de galeria, en spp se ubica en
Humb. & elevaciones de el Apéndice Il de
Bonpl. ex 20-1.400m.enel | CITES*
Wiilld. Pacifico Norte, el
Pacifico Central, el
Valle Central y el
Valle del General
ERICACEAE Madroiio Vaccinium | Los frutos se recol- | Bosques muy Datos insuficientes
consan- ectan de la planta himedos, (no existe o poca
guineum en su habitat natu- | bosques nubosos informacion
Klotzsch ral. No se cultiva. y robledales, en
elevaciones de
1.650-3.400 m.
Crece en las cor-
dilleras de Tilaran,
Volcanica Central y
de Talamanca
FABACEAE (CAE.) | Carao Cassia La miel de la vaina. | Bosques secos Menor preocu-
grandisL. | Los frutos se y hiimedos, en pacion. Tenden-
pueden recolectar | elevaciones de cia poblacional:
enelbosqueode | 0-800m. se Estable. (Lista Roja
arboles en cultivos | encuentra prin- UICN)
0 cercas vivas, icipalmente en
aunque también se | Guanacaste y el
venden en merca- | Pacifico Central, asi
dos y tiendas. como en los valles
de los rios Can-
delaria y Térraba.
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FABACEAE (CAE.) | Alfefique Dialium La pulpa de los Bosques muy Menor preocu-
guianense | frutos. hdmedos, en pacién. Tenden-
(Aubl.) Los frutos se recol- | elevaciones de cia poblacional:
Sandw. ectan directamente | 50-600 m. Crece | Estable. (Lista Roja
del arbol en su en ambas verti- UICN)
habitat natural. entes, excepto en
bosques secos.

4 En el Apéndice | se incluyen las especies sobre las que se cierne el mayor grado de peligro entre las especies de fauna y de
flora incluidas en los Apéndices de la CITES (véase el pdrrafo 1del Articulo Il de la Convencion). Estas especies estdn en peligro de
extincion y la CITES prohibe el comercio internacional de especimenes de esas especies, salvo cuando la importacion se realiza
con fines no comerciales (véase el Articulo Ill), por ejemplo, para la investigacion cientifica. En estos casos excepcionales, puede
realizarse la transaccion comercial siempre y cuando se autorice mediante la concesion de un permiso de importacion y un per-
miso de exportacion (o certificado de reexportacion). Ademds, en el Articulo VIl de la Convencidn se prevén excepciones y otras
disposiciones al respecto.

En el Apéndice Il figuran especies que no estdn necesariamente amenazadas de extincion pero que podrian llegar a estarlo a
menos que se contrale estrictamente su comercio. En este Apéndice figuran también las llamadas “especies semejantes”, es de-
cir, especies cuyos especimenes objeto de comercio son semejantes a los de las especies incluidas por motivos de conservacion
(véase el pdrrafo 2 del Articulo Il de la Convencion). El comercio internacional de especimenes de especies del Apéndice Il puede
autorizarse concediendo un permiso de exportacion o un certificado de reexportacion. En el marco de la CITES no es preciso con-
tar con un permiso de importacion para esas especies (pese a que en algunos paises que imponen medidas mds estrictas que las
exigidas por la CITES se necesita un permiso). Sélo deben concederse los permisos o certificados si las autoridades competentes
han determinado que se han cumplido ciertas condiciones, en particular, que el comercio no serd perjudicial para la supervivencia
de las mismas en el medio silvestre (véase el Articulo IV de la Convencion).
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FABACEAE Guapinol Hymenaea cour- | La pulpa ha- Bosques secos a | Menor preocu-
(CAE) baril L. rinosa de las bosques hiime- | pacion
semillas. dos, bosques Tendencia
de galeria, poblacional:
pastizales. En Estable.
elevaciones de | (Lista Roja UICN)
50-1.000 m.
En Costa Rica,
se encuentra
alo largo de
la vertiente
pacifica (pero
es mas comun
en el Pacifico
Central y Norte),
asi como en el
valle del rio Can-
delaria.
FABACEAE Guaba mecate Inga edulis Mart. | El arilo de los Bosques Menor preocu-
(MIM.) frutos. himedos a pacion. Tenden-
Los frutos se muy himedos, cia poblacional:
recolectan de cafetales y Desconocido
los arboles cul- | cacaotales, en (Lista Roja UICN)
tivados o de los | elevaciones de
que crecen en 0-1.700 m.En
forma silvestre. | CostaRica, se
Se siembra ha registrado
como arbol de principalmente
sombra en cul- en la vertiente
tivos como el de | del Caribey la
café o interca- Zona Sur.
lado con otros,
COMoO cacao.
FABACEAE Guaba machete | Inga spectabilis | El arilo de los frecuente en Menor preocu-
(MIM.) (Vahl) Willd. frutos. las tierras bajas | pacién
se utiliza en de la vertiente Tendencia
plantaciones atlanticay enla | poblacional:
agroforestales zonasur dela Estable.
mezclada con vertiente pacifica | Lista Roja UICN)
otros cultivos,
como café,
platano, cacao,
yucay vainilla
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FABACEAE Guaba Inga thibaudiana | Los arilos de las | Bosques altos Menor preocu-
(MIM.) DC. semillas perennifoli- pacion.
Se obtiene 0s y bosques Tendencia
directamente secundarios, poblacional:
de los arboles en elevaciones Desconocido
sembrados o de 0-200 m. Lista Roja UICN)
de aquellos es una especie
que crecen en comun, prin-
bosques natu- cipalmente en
rales. Se obtiene | elevaciones
directamente bajas con climas
de los arboles muy himedos
sembrados o 0-1.600 mde
de aquellos elevacion.
que crecen
en bosques
naturales. No es
posible con-
seguirla en los
mercados. No
se cultiva.
FABACEAE Cuajiniquil, Gua- | Inga vera Willd. Lapulpadela Se harecolect- | Menor preocu-
(MIM.) bo de rio semilla. Se usa ado en bosques | paciéon.
como sombra de | hiimedos a Tendencia
café.Los frutos secos, bosques | poblacional:
serecolectan de galeriay Estable
directamente bosques de Lista Roja UICN)
de los arboles pino-encino,
que crecen en
dreas silvestres.
Esta especie se
cultiva en los pa-
tios de las casas
Ccomo ornamen-
tal o cerca viva.
FABACEAE Chipilin Crotalaria lon- Las hojas, los Bosques de Datos insufici-
(PAP) girostrata Hook. | tallos, las yemas | pino-encino, en | entes.

& Arn.

y las flores.Se
recolectan de
los arbustos
que crecen en el
bosque, en las
areas rurales o
de los cultivos.

elevaciones de
1.000-2.200 m.

(no existe o poca
informacién)

)
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FABACEAE Almendro de Dipteryx oleifera | Las semillas. Esta especie se | Datos insufici-
(PAP) montafia Benth. Sinéni- Los frutos se encuentra en entes. (no existe
mos: Dipteryx recolectan en el | las tierras bajas | o poca infor-
panamensis bosque unavez |y planicies dela | macién
(Pittier) Record | que han caido costa atlantica.
& Mell del arbol. Las
pocas plant-
aciones que
existen de esta
especie estan en
Costa Rica.
FABACEAE Cuchillitos, Por6 | Erythrina ber- Las flores y los Bosques secos Datos insufici-
(PAP) teroana Kunth brotes de las 0 himedos, en entes (no existe
hojas tiernas. En | elevaciones de o poca infor-
Costa Rica se 800-2.000 macion).
siembra como es comun en la
seto vivo y como | regién central
forrajera en el y es la especie
verano y tam- de poré mas
bién para darle corriente en este
sombra al café. | pais.
FABACEAE Madero negro Gliricidia sepium | Las flores son Costa Rica, se ha | Menor preocu-
(PAP.) (Jacq.) Kunth ex | comestibles. cultivado en casi | pacion.
Walp Las flores se todo el territorio. | Tendencia
recolectan de poblacional:
los arboles Desconocido.
cultivados. No se (Lista Roja UICN)
encuentra en los
mercados.
FABACEAE Higo Pachyrhizus ero- | Laraiz. Se Bosques secos y | Datos insufici-
(PAP)) sus (L.) Urb recolecta tanto dreas alteradas, | entes.
de plantas en elevaciones (no existe o poca
silvestres como | de 50-1.000 informacion
cultivadas.
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LAMIACEAE Chan Hyptis suaveo- Las semillas Bosques secos, | Datos insufici-
lens (L.) Poit. se recolectan estacionalmente | entes. (no existe

directamente de | secos y bosques | o poca infor-
la planta en su himedos, asi macion
habitat natural. como areas
Esta especie no | de vegetacion
se cultiva. perturbada

relacionadas, en

elevaciones de

0-1.500 m.En

Costa Rica se

encuentra casi

en todo el pais.

LAMIACEAE Albahaca de Ocimum campe- | Las hojas. Se Se encuentra Datos insufici-

gallina chianum Mill. siembraenjar- | enlas llanu- entes (no existe
dines y huertas. | ras del norte, o poca infor-
se utiliza como Guanacaste yla | macién
condimento region de Golfo
aromatico Dulce en el sur
del pais.

LAURACEAE Aguacate de Persea schie- La pulpa de los Bosques muy LAURACEAE
montafia, Agua- | deana Nees frutos. Los frutos | himedos se encuentra
caton, Yas se recolectan y bosques en el Apéndice

de los arboles nubosos, en I de CITES.

que crecen en elevaciones de En peligro de

bosques o pas- | 1.000-2.800 extincion

tizales. m. En Costa Rica | Tendencia
se haregistrado | poblacional
en todas las decreciente
cordilleras.

LECYTHIDA- Membrillo Gustavia super- | Los frutos. Estos | Bosques Menor preocu-

CEAE ba (Kunth) O. se recolectan de | himedos a muy | pacion

Berg los arboles en su | himedos, desde | Tendencia
habitat natural. el niveldel mar | poblacional:
hasta 1.000 m. Estable.
En el Pacifico (lista Roja UICN)
Sur.
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MALPIGHIA- Nance Byrsonima cras- | Los frutos. Los Bosques Menor preocu-
CEAE sifolia (L.) Kunth | frutos se rec- hidmedos o pacion. Tenden-
ogen directa- muy hiimedos a | cia poblacional:
mente del arbol | bosques secos, | Estable.
odelsuelouna |incluyendo (lista Roja UICN)
vez que han sabanas y zonas | (lista Roja UICN)
caido. Este arbol | de repastosy
crece silvestre areas degrada-
o cultivado en das con suelos
fincas. pedregosos.
En Panama
se encuentra
ampliamente
distribuida en
todas las provin-
cias, 0-2.000 m
de elevacion.
MALPIGHIA- San Juanillo Malpighia glabra | La pulpa de los Bosques secos, | Menor preocu-
CEAE L. frutos. Los frutos | bosques hiume- | pacion.
se recolectan dos, muy hume- | Tendencia
directamente dos a nubosos, poblacional:
de laplanta en en elevaciones Estable.
su ambiente de 0-1.600 m. | (lista Roja UICN)
natural. En Costa Rica se
ha registrado en
Guanacaste, EL
Pacifico Central
y Suryenel
Valle Central.
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MALVACEAE

Amapola,
Amapolita,
Quesito, Tuli-
pancillo, Obe-
lisco, Gkr um
guada (Guaymi)

Malvaviscus
arboreus Cav.

Los frutos se
cortan de los
arboles que
crecen en forma
natural.

Bosques secos
abosques
hdmedos, en
elevaciones de
0a2000m.En
Costa Rica, esta
especie vive

en el bosque
seco, bosque
himedo y muy
himedo, bordes
y tacotales,
principalmente
de la vertiente
pacifica y llanu-
ras del norte.

Datos insufici-
entes (no existe
o pocainfor-
macion)

MARANTACEAE

Sagui (Bribri,
Costa Rica)

Maranta arundi-
naceal.

El rizoma se
recolecta de las
plantas que cre-
cen en estado
silvestre. No se
cultiva.

Bosques se-
cos, bosques
himedos a muy
hidmedos, en
elevaciones- de
0-800 m.En
el pais se ha
registrado en
Guanacaste, el
Pacifico Central
y el Pacifico Sur.

Datos insufici-
entes (no existe
o poca infor-
macion.

MELASTOM
ATACEAE

Arbol de manza-
na Coronillo

Bellucia gros-
sularioides (L.)
Triana

Los frutos.

El arbol se
encuentra en
bosques pertur-
bados. El fruto
no es posible
encontrarlo en
los mercados.
No se cultiva.

Menor preocu-
pacion. Tenden-
cia poblacional:
Estable. (Lista
Roja UICN)
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MORACEAE

Ojoche

Brosimum ali-
castrum Sw.

Los frutos y las
semillas.

Bosques secos o
estacionalmente
secos, bosques
de galeria,en
elevaciones

de 0-1.000 m.
en las llanuras
del Norte, la
Peninsula de
Nicoya, el Valle
Central, el Valle
del General, la
Peninsula de
Osa y Sarapiqui.

Datos insufici-
entes (no existe
o poca infor-
macion).

MORACEAE

Palo de mora

Maclura tinctoria
(L.) D. Don ex
Steud.

Los frutos.

Bosques secos,
en elevaciones
de 0-1.400 m.
en toda la ver-
tiente pa cifica
pero es mas
frecuente en
climas secos

Menor preocu-
pacié. Tendencia
poblacional:
Desconocid.
(Lista Roja UICN)

MUNTINGIA-
CEAE

Capulin

Muntingia cala-
buraL.

Los frutos se
recolectan
directamente de
los arboles en su
habitat natural.

Bosques muy
himedos a
bosques secos,
pero frecuente a
orilla de caminos
y pendientes, en
elevaciones de
0-1.000 m.

Datos insufici-
entes (no existe
o poca infor-
macion)

MYRSINACEAE

Guastomate,
Tucuico

Ardisia revoluta
Kunth

Los frutos se
recolectan de
los arboles que
crecen en forma
silvestre. No se
cultiva.

Bosques
himedos, en
elevaciones de
0-1.700 m. se
encuentra en
Guanacaste, el
Pacifico Central,
al oeste del
Valle Central y
en el Valle del
Térraba.

Datos insufici-
entes. (no existe
0 poca infor-
macion
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MYRTACEAE

Guayaba de
monte, Guisaro

Psidium
guineense Sw.

Los frutos se
recolectan
directamente de
la planta en su
habitat natural.

Bosques se-
cos, bosques
himedos a

muy himedos,
bosques de
pino-encino, sa-
banas y bosques
de galeria, en
elevaciones de
0-1.300 m.En
Costa Rica, se
haregistrado en
las cordilleras
de Guanacaste,
Tilaran, Volcani-
ca Centraly de
Talamanca, asi
como en el Valle
Central, los Cer-
ros del Tablazo,
los Cerros de
Puriscal y la
Zona Sur.

Menor preocu-
pacion. Tenden-
cia poblacional:
Desconocido.
(Lista Roja UICN)

PASSIFLORA-
CEAE

Ococa, Pococa,
Tococa

Passiflora ade-
nopoda DC

Los frutos mad-
uros. De plantas
silvestres o
cultivadas en
casas, jardines o
mariposarios.

Bosques muy
himedos

y dreas de
vegetacion
perturbada
relacionada, en
elevaciones de
800-1.800 m.
En Costa Rica se
haregistrado en
las cordilleras de
Tilaran, Volcani-
ca Centraly de
Talamanca.

Datos insufici-
entes (no existe
o poca infor-
macion).
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PASSIFLORA- Granadilla de Passiflora see- Los frutos. En Costa Rica Datos insufici-
CEAE monte Guataco | mannii Griseb se encuentra entes (no existe
en los bosques | o pocainfor-
humedos y muy | macion).
hidmedos de
0-600 m, en
la vertiente del
Caribeyenel
Pacifico Sur.
PIPERACEAE Anisillo, Chica- Piper auritum Eltallo y las ho- | En Costa Rica, es | Menor preocu-
varilla, Hinojillo, | Kunth jas. Serecolecta | comuin entodas | pacion.
Hoja de estrella de las plantas las zonas hiime- | Tendencia
que crecen en das de 0-1200 poblacional:
formanaturalo | myhasta2.000 | Estable
sembradas en m. (Lista Roja UICN)
las casas.
POLYGONA- Uva de Playa Coccoloba uvif- | Los frutos. Se En sitios coste- | Menor preocu-
CEAE era(L)L. obtienen delos | ros tanto del pacion. Tenden-
arboles en su Pacifico como cia poblacional:
habitat natural. del Atlantico. Estable.
Lista Roja UICN)
RUBIACEAE AL- | Guayaba de Alibertia edulis Los frutos. Bosques secos RUBIACEAE
IBERTIA EDULIS | monte, Lagar- (Rich.) A. Rich. Serecolectade |y ecosistemas (Ayuque) se
(RICH.) A.RICH. | tillo, Madrofio, exDC los arboles en su | relacionados, en | encuentra en el
EXDC Trompillo, habitat natural. elevaciones de Apéndice | de
Trompo En Costa Ricase | 0-1.000 m. CITES.
cultiva espora- Menor preocu-
dicamente. pacion.
Tendencia
poblacional:
Estable.
(Lista Roja UICN)
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RUBIACEAE Borojé Borojoa patino La pulpa de los Datos insufici-
Cuatrec. frutos. Se recol- entes
ectan en estado (no existe o poca
silvestre y en informacion
plantaciones,
tanto artesana-
les como comer-
ciales. Los frutos
se cosechan
maduros del
suelo o del arbol
cuando deja caer
las hojas.
RUBIACEAE Guaitil, Tapaculo | Genipa ameri- Los frutos. Es una especie Datos insufici-
canal. Colecta de los comun en las entes (no existe
arboles silves- areas secas del | o pocainfor-
tres o cultivados | Pacifico, pero macion)
en fincas. rara o ausente
en los bosques
lluviosos del
Caribe, 0-1.000
m. En Costa Rica,
esta amplia-
mente distribui-
da en ambas
vertientes.
RUBIACEAE Yema de huevo, | Morinda pana- Los frutos se Bosques Menor preocu-
Falso noni mensis Seem recolectan de muy hime- pacion.
laplantaensu dos, bosques Tendencia
ambiente natural | pantanosos, en | poblacional:
y de las dreas elevaciones de Estable.
donde se cultiva. | 0-600 m. En (Lista Roja UICN)
CostaRica, enla
costa caribefa
RUBIACEAE Carica, Guay- Posoqueria El arilo de Esta amplia- Menor preocu-
aba de mono, latifolia (Rudge) | las semillas. mente distribui- | pacién. Tenden-
Guayaba mica, Roem. & Schult. | Los frutos se da en ambas cia poblacional:
Manzana de recolectan de vertientes. Estable.
mica, Picarito, los arboles que (Lista Roja UICN)
Querica crecen en forma
natural.
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RUTACEAE Matasano, Tapa- | Casimiroa edulis | La pulpa de los Bosques Menor preocu-
culo, Zapote Llave & Lex. frutos. Los frutos | himedos o pacion.
blanco se recolectan muy himedos, Tendencia
de los arboles ocasionalmente | poblacional:
que crecen en cultivada en Estable.
forma silvestre o | jardines, en (Lista Roja UICN)
cultivados. elevaciones de
600-2.500 m.
SAPOTACEAE Caimito Chrysophyllum | Los frutos. En bosques Datos insufici-
cainito L. Huertos caseros, | himedos, entes
fincas, jardines bosques secos (no existe o poca
y bosques informacion).
semideciduos,
desde el nivel
del mar hasta
1.000 mde
elevacion.
SAPOTACEAE Nispero Manilkara chicle | La pulpa de los Bosques secos, | Menor preocu-
(Pittier) Gilly frutos. en elevaciones pacion. Tenden-
de 0-900 m. cia poblacional:
En Costa Rica se | Estable
encuentra prin-
cipalmente en el
Pacifico Norte.
SAPOTACEAE Chicle, Manilkara zapo- | La pulpa de los Bosques secos, | Datos insufici-
Chicozapote, ta (L.) P. Royen frutos. en elevaciones | entes (no existe
Nispero sta planta se de 0-1.000 m. 0 poca infor-
puede encontrar macion).
silvestre o
cultivada en
fincas y huertos
caseros.

LN 0 0 00 0000000000000

O Vs 00 b0 O B0 0O B 00O




Costa Rica. Tercer Informe Nacional sobre el Estado de los RFAA, 2020.

SMILACACEAE

Cuculmeca, Raiz
de chino, Zarza,
Zarzaparr illa

Smilax spinosa
Mill

Los brotes tier-
nos de los tallos.
Los rizomas se
recolectan

de las plantas
que crecen en
forma natural.

Bosque seco,
hdmedo o muy
himedo y veg-
etacién alterada
relacionada, en
elevaciones de
0-1.600 m.En

Datos insufici-
entes (no existe
o pocainfor-
macion).

las plantas que
se siembran en
los patios de las
casas. xisten
muchas varie-
dades de frutos
de esta especie,
que presentan
distintos sabores
y grados de
picante.

dos, bosques
secos, asi como
en vegetacion
perturbaday
matorrales, en
elevaciones de
0-1.200 m,pero
se cultiva hasta
los 2.500 m.

En Costa Rica,
poblaciones
silvestres de
esta especie se
encuentran en el
Pacifico seco.

Se siembra Costa Rica se
en pequenas haregistrado en
parcelas artesa- | todo el pais.
nales.
SOLANACEAE Giiitite Acnistus ar- Los frutos. Estos | Es uno de los Datos insufici-
borescens (L.) se consumen arboles mas entes (no existe
Schltdl maduros y fres- | frecuentes en o poca infor-
cos Los frutos solares y cercas | macionO.
se recolectan de | de laregion
la planta en su central
habitat natural.
SOLANACEAE Chile congo, Capsicum annu- | Los frutos. Comun en Menor preocu-
Chiltepe um L. Serecolectade | bosques hime- | pacién. Tenden-

cia poblacional:
Estable. (Lista
Roja UICN)
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SOLANACEAE Zorrillo Cestrum race- Las hojas. Se Bosques Menor preocu-
mosum Ruiz & recolectan de himedos y muy | pacién. Tenden-
Pav. las plantas que | humedos, en cia poblacional:
crecen en forma | elevaciones de Estable (Lista
silvestre. Nose | 0-2.600 m.En | Roja UICN).
cultiva. CostaRica, se
haregistrado en
las cordilleras
de Guanacaste,
Tilaran, Vol-
canica Centraly
de Talamanca,
los Cerros de
Turrubares y
la vertiente
atlantica.
SOLANACEAE Hierba mora, Solanum ameri- | Las hojas. Se Bosques Datos insufici-
Yerba mora canum Mill. recolectan dela | himedos o muy | entes (no existe
planta cultivada | humedos, en e | o poca infor-
o creciendo en levaciones de macién
lugares baldios. | 0-2.000 m. Es
una especie muy
comun en ambi-
entes de mator-
rales, bosques
secundarios y
areas alteradas
en ambas verti-
entes.
STERCULIA- Guacimo, Guazuma ulmi- | Los frutosy Comun en Menor preocu-
CEAE Capulin, Sun-gi, | folia Lam. semillas. Los bosques secos, | pacion. Tenden-
Dian-Kra (Brun- frutos maduros | bosques hume- | cia poblacional:
ca) se recolectan dos y pastizales; | Estable (Lista
Kudshur de los arboles o | en elevaciones | Roja UICN)
(Cabécar, Sururu del suelo, yasea | de 0-1.400 m.
(Guatuso) en bosques o Tiene una amplia
Shum-gin pastizales. distribucion en la
(Térraba ) Udshir zona pacifica, el
(Bribri) Valle Central y el
Caribe.
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STERCULIA- Cacao de monte | Herrania pur- La pulpa que Bosques muy Menor preocu-
CEAE Cacao de ardilla, | purea (Pittier) rodea las semi- | humedos, en pacion. Tenden-
Cacao de mono, | R.E. Schult. llas. Los frutos elevaciones de cia poblacional:
Tusiro, Uis-ub se recolectan 50-400 m.En Estable (Lista
(Bribri) directamente de | Costa Rica, en Roja UICN)
la planta en su zonas bajas y
habitat natural. himedas de
ambas verti-
entes
STERCULIA- Terciopelo Sterculia apetala | Las semillas. En Costa Menor preocu-
CEAE (Jacq.) H.Karst. | Las semillas Rica, crece en pacion. Tenden-
se recolectan bosques secos cia poblacional:
directamente de | y himedos de Estable (Lista
la planta en su la vertiente Roja UICN)
habitat natural. pacifica.
STERCULIA- Cacao pataste, Theobroma Las semillas y el | Bosques muy Datos insufici-
CEAE Pataste bicolor Bonpl arilo que las cu- | himedos, en entes (no existe
bre. Los frutos elevaciones de o poca infor-
se recolectan de | 0-1.000 m.En macién
los arboles en el | CostaRica, se
bosque. ha registrado
entre el Parque
Nacional Carara
y la Peninsula de
Osa.
TILIACEAE Cadillo, Cepade | Triumfetta lap- Los tallos. El Bosques secos Menor preocu-
caballo, Mozote | pulalL mucilago. Se a himedos, en pacion. Tenden-
recolecta de elevaciones de cia poblacional:
laplantaensu 0-700 m.En Estable
habitat natural CostaRica, se (Lista Roja UICN)
o cultivada en ha registrado en
huertas. las cordilleras
de Guanacaste,
Tilaran, Vol-
canica Central y
de Talamanca,
asi como en el
Pacifico Central
y Sur.
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VITACEAE

Bejuco de agua

Vitis tiliifolia

Humb. & Bonpl.

ex Roem. &
Schult.

Los frutos de

la planta en su
habitat natural y
€n pocos casos
cultivada.

Bosques se-
cos, bosques
hdmedos a muy
himedos, en
elevaciones de
100-1.300 m.
En Costa Rica se
conoce en todo
el pais.

Datos insufici-
entes (no existe
o pocainfor-
macion

PORTULACA-
CEAE

Verdolaga

Portulaca oler-
acea

Hojas (y los
tallos mas del-
gados)

Orilla de cami-
nos

Datos insufici-
entes (no existe
o poca infor-
macion

EUFHORBIA-
CEAE

Chicasquil,
Chaya

Cnidosculus
acunitifoluis

Hojas

Es una especie
de solar, que se
encuentra aso-
ciada con otras
en sistemas
agroforestales
es de origen
mexicano y cen-
troamericano, se
cultiva amplia-
mente en todo
Centroamérica,
crece hasta
1000 mde
altura.

Datos insufici-
entes (no existe
o pocainfor-
macion

PHYTOLACCA-
CEAE

Jaboncillo, Calalu

Phytolocca
Icosandra

Hojas vy tallos
tiernos

Con frecuencia
se observa el
Valle Central,

el Valle de
Cartago, enla
Costa Atlantica
y hastaenlalsla
del Coco. Puede
ascender hasta
los 1.850 metros
sobre el nivel d

Datos insufici-
entes (no existe
0 poca infor-
macion
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se adapta mejor
aregiones con
alturas meno-
res alos 800
msnm, por lo
que se ob-
tienen mayores
producciones y
mejor calidad de
fruto. Las zonas
de San Carlos,
Pococi, Guaci-
mo, Parritay el
cantén central
de Puntarenas.
Son las princi-
pales zonas de
produccién.

SOLANACEAE Tomate de mon- | Licopersicum El fruto maduro | En Costa Ricala | Datos insufici-
te, Tomatillo esculentum var. produccion de entes (no existe
ceraciforme tomate se ubica | o pocainfor-
en 6 regiones: macién
Region Central
Occidental (pro-
vincias de Ala-
juela y Heredia
Regién Central
Oriental (provin-
cia de Cartago)
Regién Central
Sur (Puriscal,
Santa Anay
San Antonio de
Belén).Region
Brunca
SAPINDACEAE | Aki, seso vegetal | Blilghia sapida La pulpa que Zona Atlantica. Datos insufici-
rodeaala Busque Himedo | entes (no existe
semillay que Tropical o poca infor-
se asemejaaun macién
diminuto cere-
bro humano.
CARICACEAE Hojas de papaya | Carica papaya Hojas La papaya se No evaluado
o suara desarrolla mejor | (Lista Roja de
en clima calido, | UICN)
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URTICACEAE Ortiga

Urera baccifera

Se comen las
hojas muy tier-
nas, los frutillos
maduros y las
flores.

En Costa Rica

se localiza en el
Valle Central y
ambas vertien-
tes, en bosques
himedos y sec-
0s y elevaciones
entre 10 y 900
msnm

Menor preocu-
pacion.
Tendencia
poblacional:
Estable

(Lista Roja UICN)

Fuente: Chizmar Fernandez, Carla. Plantas comestibles de Centroamérica / Carla Chizmar Fernandez [et al.] -- 12
ed. -- Santo Domingo de Heredia, Costa Rica: Instituto Nacional de Biodiversidad, INBio, 2009. 360 p; 115 cm x 22

am.

Gonzalez, R. 2012. 15 alimentos subutilizados de alto valor para Costa Rica. Ministerio de Salud. Costa Rica.
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ANEXO 3. Listado de trabajos en ejecucién y trabajos concluidos
coordinados desde el Centro Nacional de Ciencia y Tecnologia de Alimentos
(CITA) relacionados con el analisis de frutas y hojas comestibles autdctonos
subutilizados

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
CENTRO NACIONAL DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

Dra. Ana Mercedes Pérez Carvajal
Catedratica-Investigadora
CITA-UCR

A continuacion se detallan los proyectos de investigacion que han estado inscritos en la Vicerrectoria de
Investigacion de la Universidad de Costa Rica, en los que ha participado el Centro Nacional de Ciencia y
Tecnologia de Alimentos (inserto el codigo de inscripcion y el nombre de los proyectos). Estos trabajos han
estado relacionados con el andlisis de frutas y hojas comestibles autdctonos subutilizados para
determinar su composicion fisico-quimica, el contenido de compuestos bioactivos beneficiosos
para la salud, su potencial para el desarrollo de productos alimenticios procesados y sus efectos
en la salud, tanto in vitro (en modelos celulares) como in vivo (en modelos animales y estudios
clinicos con voluntarios sanos o pacientes con dislipidemias). Algunos de estos proyectos se han
realizado en colaboracion con otras unidades académicas de la UCR como la Escuela de Medicina, la
Facultad de Farmacia o el Centro de Investigacion en Productos Naturales (CIPRONA).Algunos de los
reportes de estos proyectos se encuentran disponibles en el repositorio Kerwa de la UCR.

También en el SIBDI (Sistema Institucional de Bibliotecas) se pueden encontrar algunos de los trabajos
finales de graduacion (TFG) terminados (de grado como de posgrado).

Proyectos en desarrollo (2020)
a2502 Desarrollo de alternativas tecnoldgicas innovadoras para la transformacion de frutas tropicales.
a6912 Produccion de valor agregado a partir de frutas tropicales sub-utilizadas

b9036 Determinacion de la formulacion y de las condiciones de procesamiento para obtener un puré de
pejibaye (bactris gasipaes kunth) estable a temperatura ambiente o en refrigeracion.
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b9035 Desarrollo de alternativas tecnoldgicas para el aprovechamiento integral de alimentos autéctonos
subutilizados en costa rica

b9021 Evaluacion del efecto sobre distintos marcadores bioquimicos del consumo de una bebida de cas en
un modelo de ratas diabéticas

b8770 Red cataf - caracterizacion y aprovechamiento tecnoldgico de frutas subutilizadas para el desarrollo
de alimentos funcionales: evaluacion de frutos del género psidium

Proyectos concluidos
A6023 Estudio de la capacidad antioxidante de productos naturales obtenidos de la flora costarricense

ab521 Desarrollo de productos que generen valor agregado a partir de cultivos fruticolas subutilizados en
américa latina

a8163 Evaluacion del efecto del proceso sobre el valor del pejibaye como alimento funcional y su
aprovechamiento en la elaboracion de productos derivados con alto contenido de tioxidantes

a8125 Generacién de conocimiento cientifico y tecnolégico sobre la biodiversidad de moras (Rubus spp.)
criollas costarricenses como alimento con alto potencial antioxidante

a9125 Caracterizacion fisico-quimica de higo, membrillo y tomate de arbol de diversas areas de cultivo de
costa rica y desarrollo de productos a partir de membrillo

a8200 Extraccion de las betacianinas a partir de la pulpa de pitahaya roja (Hylocereus sp.) y su aplicaciéon en
la elaboracion un embutido de pescado

b1188 Perfil fisico-quimico y capacidad antioxidante de cinco plantas comestibles con propiedades
medicinales cultivadas en costa rica

b1655 Aplicacion de tecnologias innovadoras para contribuir con el desarrollo sostenible del cultivo de higo
(Ficus carica) y mora (Rubus spp.) en costa rica

b5050 Valorizacion de matrices alimentarias mediante la evaluacion del impacto del procesamiento sobre el
perfil metabolémico.
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b4663 Evaluacion de procesos biotecnolégicos y determinacion de lainfluencia de los factores agroclimaticos
en el cultivo de mora (Rubus adenotrichos) para la obtencién de extractos de polifenoles

b4409 Desarrollo de jugos naturales ricos en compuestos bioactivos a partir de mezclas de frutas y vegetales
con el proposito de ofrecer bebidas saludables y diversificar la linea de productos elaborados en la empresa
adapex.

b4375 Estudio del efecto del consumo de jugo de mora (Rubus adenotrichos) como coadyuvante en la terapia
de personas con dislipidemia leve o moderada

b4026 Determinacion del efecto biologico de compuestos fendlicos de la mora tropical de altura (Rubus
adenotrichos) en modelos animales.

b3331 Aprovechamiento del jicaro (Crescentia alata) en sistemas silvopastoriles tradicionales de América
Central para la produccion competitiva de alimentos de alto valor nutricional y funcional.

b3325 Estudio del perfil de los metabolitos producidos en voluntarios sanos después de la ingesta de jugo
de mora (Rubus adenotrichos) mediante un analisis metabolomico.

b2659 Desarrollo de alimentos funcionales ricos en compuestos bioactivos a partir de frutas subutilizadas y
subproductos agroindustriales

b2231 Analisis del potencial efecto quimiopreventivo del jugo de mora (Rubus adenotrichus) contra el dano
inducido por la exposicion a la radiacion uva y uvb en células de piel en un modelo de fotocarcinogénesis

in vitro

b6605 Determinacion de las actividades antioxidantes, citotoxica y anti-inflamatoria de dos especies frutales
costarricense (cas y giiiscoyol) y el efecto de los procesos industriales sobre la actividad antioxidante.

b6534 Evaluacion de los metabolitos de la microbiota intestinal en un modelo animal después de la ingesta
de una bebida rica en compuestos bioactivos a base de mora, linaza y soya.

Articulos cientificos publicados en revistas indexadas con factor de impacto o capitulos de libros

QUESADA—MORI:TA, M.S.,HIDALGO, O.,MORERA, J.,ROJAS, G., PEREZ, AM., VAILLANT, E, FONSECA,
L. Hypolipidaemic, hypoglycaemic and antioxidant effects of blackberry juice consumption in healthy
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individuals on a challenging diet. Journal of Berry Research, 10(3): 459-474.

QUESADA, M.S., AZOFEIFA, G., CAMPONE, L., PAGANO, L, PEREZ, A.M., CORTES, C., RASTRELLJ, L.,
QUESADA, S. Bactris guineensis (Arecaceae) extract: polyphenol characterization, antioxidant capacity and
cytotoxicity against cancer cell lines. Journal of Berry Research, 10(3): 329-344.

SOTO, M., PEREZ, A.M., CERDAS, M.M., VAILLANT, F,, ACOSTA, O. 2019. Physicochemical characteristics
and polyphenolic compounds of cultivated blackberries in Costa Rica. Journal of Berry Research, 9: 283
296.

MAYORGA, AL, PEREZ, AM. 2018. Maiz morado. In Sayago-Ayerdi, S.G. & Alvarez-Parrilla, E. (Eds.).
Alimentos vegetales autéctonos iberoamericanos subutilizados. Capitulo 14. Fabro Editores. http://
alimentos-autoctonos.fabro.com.mx/

PEREZ, AM., ROJAS-GARBANZO, C. 2018. Cas. In Sayago-Ayerdi, S.G. & Alvarez-Parrilla, E. (Eds.).
Alimentos vegetales autoctonos iberoamericanos subutilizados. Capitulo 4. Fabro editores. http://alimentos-
autoctonos.fabro.com.mx/

AZOFEIFA, G., QUESADA, S., PEREZ, A.M., VAILLANT, F, MICHEL, A. 2018. Effect of an in vitro digestion
on the antioxidant capacity of a microfiltrated blackberry juice (Rubus adenotrichos). Beverages, 4(2): 30;
doi:10.3390/beverages4020030

CORRALES, C.V,, LEBRUN, M., VAILLANT, F, MADEC, M.N., LORTAL, S., PEREZ, AM., FLIEDEL,
G. 2017. Key odor and physicochemical characteristics of raw and roasted jicaro seeds (Crescentia alata
K.H.B.). Food Research International, 96: 113-120.

CORRALES, C.V., ACHIR, N., FORESTIER, N., LEBRUN, M., MARAVAL, I, DORNIER, M., PEREZ, A.M.,
VAILLANT, E, FLIEDEL, G. 2017. Innovative process combining roasting and tempering for the mechanical
dehulling of jicaro seeds (Crescentia alata K.H.B). Journal of Food Engineering, 212: 283-290.

CORRALES, C.V,, FLIEDEL, G., PEREZ, AM., SERVENT, A., PRADES, A., DORNIER, M., LOMONTE,
B., VAILLANT, F. 2017. Physicochemical characterization of jicaro seeds (Crescentia alata H.B.K.): a novel
protein and oleaginous seed. Journal of Food Composition and Analysis, 56 : 84-92.

ACOSTA, 0., VAILLANT, F, PEREZ, A.M., DORNIER, M. 2017. Concentration of polyphenolic compounds

in blackberry (Rubus adenotrichos Schitdl.) juice by nanofiltration. Journal of Food Process Engineering,
40: €12343.
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ROJAS, C., PEREZ, A.M., VAILLANT, F, PINEDA, M.L. 2016. Physicochemical and antioxidant composition
of fresh peach palm (Bactris gasipaes Kunth) fruits in Costa Rica. Brazilian Journal of Food and Technology,
19, €2015097.

AZOFEIFA, G., QUESADA, S., NAVARRO, L., HIDALGO, O., PORTET, K., PEREZ, A M., VAILLANT, F,
POUCHERET, P, MICHEL, A. 2016. Hypoglycaemic, hypolipidaemic and antioxidant effects of blackberry
beverage consumption in streptozotocin-induced diabetic rats. Journal of Functional Foods, 26: 330-337.

WEXLER, L, PEREZ, AM., CUBERO-CASTILLO, E., VAILLANT, E 2016. Use of response surface
methodology to compare vacuum and atmospheric deep-fat frying of papaya chips impregnated with
blackberry juice. CyTA - Journal of Food, 14:4, 578-586.

SOTO, M., ACOSTA, O., VAILLANT, E, PEREZ, A. 2016. Effects of mechanical and enzymatic pre-treatments
on extraction of polyphenols from blackberry fruits. Journal of Food Process Engineering, 39(5), 492-500.

LOPEZ-CALVO, R., PEREZ, ANA M., IVANKOVICH GUILLEN, C., CALDERON VILLAPLANA, S., PINEDA
CASTRO, M.L. 2015. Evaluacion de la aceptacion por consumidores de un bocadillo de pejibaye (Bactris
gasipaes) y estudio de su potencial como alimento funcional. Archivos Latinoamericanos de Nutricion,
65(1): 51-58.

AZOFEIFA G., QUESADA S., PEREZ A.M., VAILLANT F, MICHEL A. 2015. Pasteurization of blackberry
juice preserves polyphenol-dependent inhibition for lipid peroxidation and intracellular radicals. Journal of
Food Composition and Analysis, 42: 56-62.

ACOSTA, 0., VAILLANT, F, PEREZ, A.M., DORNIER, M. 2014. Potential of ultrafiltration for separation and
purification of ellagitannins in blackberry (Rubus adenotrichos Schitdl.) juice. Separation and Purification
Technology, 125: 120-125.

GARCIA-MUNOZ, C., HERNANDEZ, L., PEREZ, A., VAILLANT, F. 2014. Diversity of urinary excretion
patterns of primary ellagitannin colonic metabolites after ingestion of tropical highland blackberry (Rubus
adenotrichos) juice. Food Research International, 55: 161-169.

AZOFEIFA, G., QUESADA, S., BOUDARD, E, MORENA, M., CRISTOL, J-P, PEREZ, A., VAILLANT, F,
MICHEL, A. 2013. Antioxidant and anti-inflammatory in vitro activities of phenolic compounds from tropical
highland blackberry (Rubus adenotrichos). Journal of Agricultural and Food Chemistry, 61, 5798-5804.

CALVO-CASTRO, LA, SYED, D.N., CHAMCHEU, J.C., VILELA, F, PEREZ, A., ROJAS, M., MUKHTAR,
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H. 2013. Tropical highland blackberry juice protected against UVB-mediated damage in normal human
epidermal keratinocytes and in a reconstituted skin equivalent. Journal of Investigative Dermatology. 133
(Suppl. 1): S216.

CALVO-CASTRO, L., SYED, D.N., CHAMCHEU, J.C., VILELA, EM.P, PEREZ, A.M., VAILLANT, E, ROJAS,
M., MUCHTAR, H. 2013. Protective Effect of Tropical Highland Blackberry Juice (Rubus adenotrichos
Schitdl.) Against UVB-Mediated Damage in Human Epidermal Keratinocytes and Reconstituted Skin
Equivalent Models. Photochemistry and Photobiology, 89(5): 1199-1207.

JIMENEZ, G., GOMEZ, G., PEREZ, AM., BLANCO-METZLER, A. 2012. Estimation of glycaemic index
of peach palm (Bactris gasipaes) cooked fruits and chips, and pitahaya (Hylocereus spp.) pulp. Archivos
Latinoamericanos de Nutricion, 62(3): 242-248.

GONZALEZ, E., VAILLANT, E, PEREZ, A., ROJAS, G. 2012. In Vitro cell-mediated antioxidant protection
of human erythrocytes by some common tropical fruits. Journal of Nutrition and Food Sciences 2(3):139.

ROJAS-GARBANZO C., PEREZ AM., PINEDA M. L, VAILLANT F. 2012. Main physicochemical and
antioxidant changes during peach-palm (Bactris gasipaes H.B.K.) flour processing. Fruits, 67(6): 415-427.

AZOFEIFA G., QUESADAS., PEREZ A.M. 2011. Effect of the microfiltration process on antioxidant activity
and lipid peroxidation protection capacity of blackberry juice. Brazilian Journal of Pharmacognosy, 21(5):
829-834.

ROJAS-GARBANZO C., PEREZ A.M., BUSTOS-CARMONA J., VAILLANT F. 2011. Identification and
quantification of carotenoids by HPLC-DAD during the process of peach plam (Bactris gasipaes) flour. Food
Research International, 44 (7): 2377-2384.

GANCELA-L., FENEUILA., ACOSTA O., PEREZ A. M., VAILLANT F. 2011. Impact of industrial processing
and storage on major polyphenols and the antioxidant capacity of tropical highland blackberry (Rubus
adenotrichus). Food Research International, 44 (7): 2243-2251

MONTERO, M.L., PEREZ, A.M. 2011. Caracterizacion fisico-quimica y propiedades antioxidantes del higo
(Ficus carica). In Flores, D. et al. (Ed.). El cultivo del higo (Ficus carica) en Costa Rica. Editorial EUNED.
San José Costa Rica. p 57-72.

MOREIRA CARMONA, L., PEREZ CARVAJAL, A.M. 2011. Produccién mundial y usos del higo. In Flores,
D. etal. (Ed.). El cultivo del higo (Ficus carica) en Costa Rica. Editorial EUNED. San José Costa Rica. 7-15 p.
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ACOSTA-MONTOYA 0., VAILLANT F, COZZANO S., MERTZ C., PEREZ A.M., CASTRO M.V. 2010.
Phenolic content and antioxidant capacity of tropical highland blackberry (Rubus adenotrichus) during
three edible maturity stages. Food Chemistry, 119 : 1497-1501.

ACOSTAO., PEREZ A.M., VAILLANTF. 2009. Chemical characterization, antioxidant properties, and volatile
constituents of naranjilla (Solanum quitoense Lam.) cultivated in Costa Rica. Archivos Latinoamericanos de
Nutricion, 59(1): 88-94.

MERTZ C., GANCEL A.L., GUNATA Z., ALTER P, DHUIQUE-MAYER C., VAILLANT F, PEREZ A.M.,
RUALES J., BRAT P. 2009. Phenolic compounds, carotenoids and antioxidant activity of three tropical fruits.
Journal of Food Composition and Analysis, 22(5): 381-387.

VAILLANT E,, PEREZ A., DAVILA 1., DORNIER M., REYNES M. 2005. Colorant and antioxidant properties
of red pitahaya (Hylocereus sp.). Fruits, 60(1): 1-10.

Especies de plantas comestibles estudiadas

Chicasquil (Cnidoscolus aconitifolius), hojas de zorrillo (Cestrum racemosum), chaya (Cnidoscolus
chayamansa).

Estas hojas presentan un potencial como fuente de proteina alimentaria y de fibra dietética.
Especies de frutos estudiados

Arandano costarricense (Vaccinium consanguineum Klotzsch), pitahaya (Hylocereus costaricensis), 9
genotipos de mora cultivados en Costa Rica (Rubus sp.), giiiscoyol (Bactris guineensis), pejibaye (Bactris
gasipaes), olozapo (Couepia polyandra H.B.K), jorco (Rheedia edulis), icaco (Chrysobalanus icaco), fruta
de pan (Artocarpus altilis), tomate de arbol (Cyphomandra betacea), cas (Psidium friedrichsthalianum),
marafion (Anacardium occidentale), jocote (Spondias purpurea), naranjilla (Solanum quitoense), higo (Ficus
carica), jicaro (Crescentia alata), guayaba (Psidium guajava), noni (Morinda citrifolia), membrillo (Cydonia
oblonga), guanabana, rambutan, tamarindo, carambola, papaya (hibrido Pococi), banano datil cv. Pisang
Mas, zapote, mamey, zapote negro, granadilla

Especies de cereales

Maiz pujagua (Zea mays)
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ANEXO 4. Romano Gonzalez. 15 alimentos subutilizados de alto valor para
Costa Rica. Ministerio de Salud. FAO

Para la inclusion de este Anexo se contd con la autorizacion del autor. El documento lo puede localizar en
el siguiente enlace:

15 ALIMENTOS subutilizados - Ministerio de Salud de Costa Rica (aprenderly.com)

15 alimentos subutilizados

Presentacion

Hay muchas decenas de alimentos indigenas y otros que llegaron con
esparioles y afrodescendientes —entre otros que han hecho también
suya esta tierra—y que por diferentes razones pasaron de ser alimentos
cotidianos a alimentos subutilizados: hay tubérculos y raices, hojas, flores,
frutos, palmitos, hongos y flores que no son los que solemos encontrar en
los habituales lugares de compra y que, sin embargo, valen tanto como los
mas conocidos hoy.

Encontramos diferentes explicaciones que impidieron que estos alimentos
continuaran aportando nutrientes a la dieta y a Ia cultura gastronémica de
quienes habitamos Costa Rica:la deforestacién, la urbanizacion, la ausencia
de solares, el ingreso al pais de otros alimentos con mayor estatus, el
hecho de que no son alimentos que se estudian en las universidades y que
fueron tratados por la agricultura moderna como “malashierbas”, entre
otras razones.

Dichosamente todavia en el campo, entre indigenas, negros y campesinos
en general se mantiene su uso y conocimiento, solo a la espera de que los
redescubramos para enriquecer nuestra vida con nuevos sabores, olores,
colores y formas y ni qué decir de la salud nuestra y del ambiente.

Este documento no es un recetario ni una guia de identificacién de plantas.
Es més bien un llamado de atencién para que valoremos en todo lo que
vale el conocimiento vivo de quienes nos antecedieron, porque de todas
maneras, es solo una pequeia muestra de todos esos alimentos que
alimentaron a nuestros antepasados y que en su nombre publicamos.

Salud.

Romano Gonzilez
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ANEXO 5. Resumen de proyectos desarrollados por las Universidades
Estatales en temas de Recursos Fitogenéticos para la Alimentacion y la

Agricultura.

Universidad de Costa Rica Estacion Experimental Fabio Baudrit
Proyecto o Programa Fecha de Fecha de Partici- Objetivos Logros
inicio cierre pantes
736-C0O -193 01/01/2016 | 31/12/2025 | Eric Mora Producciény
Mejoramiento Newcomer evaluacion de
genético en Psidium Patricia hibridos de guayaba
guajava. Quesada con caracteristicas
Rojas comerciales.
Carlos Luis Inscripcion de la
Loria Quirds primera guayaba,
Walter producida en Costa
Barrantes Rica, la variedad Garita
Santamaria (2020).
Gustavo
Quesada
Roldan
Lorena
Flores
Chaves
Freddy Soto
Bravo
736-b-501 01/01/2016 | 31/12/2025 | Eric Mora Desarrollo de
Mejoramiento Newcomer variedadades de
genético en papaya Luis Barboza papaya para Costa
Carica papaya. Barquero Rica.
Patricia Se prospectarony
Quesada caracterizaron cerca
Rojas de 70 materiales
silvestres de papaya
con la finalidad de
aumentar la base
genética del proyecto.
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736-b6-128 04/01/2016 | 31/12/2024 | Walter Desarrollo de
Barrantes hibridos de guayaba
Santamaria con caracteristicas
Eric Mora comerciales en
Newcomer menor tiempo,
Elodia debido a la utilizacién
Sanchez de marcadores
Barrantes moleculares
para la seleccién
de las mejores
caracteristicas.
736-b9-099 10/01/2019 | 31/12/2021 Guillermo Prospecciony
Germinacion, latencia Vargas evaluacion de al
y crecimiento inicial Hernandez menos 20 materiales
de plantulas de coyol Andrés de coyol de Costa
(Ocromia aculeata).: Hernandez Rica.
Caracterizacion Pridybailo
fenotipica de semilla Franklin
y plantulas con Herrera
potencial agricola en Murillo
Costa Rica.
736-b9-099 01/08/2018 | 01/03/2022 | Pamela
Evaluacién de Portuguéz
herbicidas naturales Garcia
y sustancias con Renan
efecto fitotéxico Agiiero
sobre poblaciones de Alvarado
malezas. Maria Isabel
Gonzalez
Lutz
Estiven
Brenes
Prendas
736-b8-163 02/01/2018 | 31/07/2020 | Robin Gémez
Coberturas vivas en Goémez

plantaciones de café.
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736-b7-035 01/01/2017 | 31/12/2020 | José Eladio

Produccién de Monge Pérez

pitahaya en Costa Juan Gabriel

Rica Garbanzo
Ledn
Edgar Vidal
Vega
Victor
Jiménez
Garcia
Olga Patricia
Oreamuno
Fonseca

736-b6-535 01/05/2016 | 30/12/2019 | Néstor

Uso sostenible de la Chaves

agrobiodiversidad Barrantes

de maiz y frijol Guillermo

y especies Vargas

subutilizadas en Hernandez

comunidades

indigenas de

Centroameérica:

Una estrategia para la

seguridad alimentaria

y adaptacion

climatica.

736-b7-513 08/05/2017 | 09/05/2019 | Franklin

Establecimiento Herrera

de cultivos Murillo

bioenergéticos Guillermo

como fuente de Vargas

energias alternativas, Hernandez

mediante el
desarrollo de
materiales de
siembra, en dos sitios
de Costa Rica.
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736-a6-841 01/01/2010 | 31/12/2020 | Eric Mora

Produccion de Newcomer

semilla de papaya

(Carica papaya)

736-a3-804 01/01/2010 | 31/12/2020 | Carlos
Echandi
Guardian

735-b5-511 01/03/2015 | 28/02/2017 | Rodolfo

Frijol Lima Araya

(Phaseolus lunatus ) Villalobos

Opcién para enfrentar Néstor

el cambio climatico Chaves

en la produccién del Barrantes

grano similar al frijol

comun.

PROYECTOS DE ACCION SOCIAL

EC-340 0170172018 | 31/12/2023 | Patricia Conservacion exitosa

Ordenamiento, Quesada de colecciones de

conservacion y Rojas germoplasma para las

reposicion de Walter generaciones actuales

las colecciones Barrantes y futuras.

institucionales Santamaria Prospeccion,

de germoplasma Carlos Luis caracterizacion

agricola mantenidas Loria Quirds y conservacion

por la Estacion Marlen de materiales de

Experimental Fabio Vargas aguacates criollos

Baudrit Moreno. para la seleccién
futura de variedades
comerciales.

ED-158 01/01/2013 | 30/12/2021 | Néstor Produccién e semilla

Chaves genética de frijol

para la produccion
de semilla comercial
de las principales
variedades a nivel
nacional.
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ED-2079 02/01/2012 | 31/12/2017 Patricia Se conservaron

Ordenamiento, Quesada y cuidaron

conservacion y Rojas exitosamente

reposicion de Walter colecciones de campo

las colecciones Barrantes de diversos frutales,

institucionales Santamaria bambu, medicinales,

de germoplasma etc.

agricola mantenidas Se prospecté y se

en la Estacion caracterizé mas de 40

Experimental Fabio genotipos de ACKEE

Baudrit Moreno. en la Zona Atlantica de
Costa Rica.

ED 148 02/01/2012 | 25/03/2016 | Carlos

Producciény Echandi

suministro de Guardian

semillas de

cultivares de

hortalizas adaptadas

a las condiciones
ambientales de Costa
Rica.

CENTRO DE INVESTIGACION EN GRANOS Y SEMILLAS

(CIGRAS)
Proyecto o Programa Fecha de Fecha de Partici- Objetivos Logros
inicio cierre pantes
Evaluacion de 02/12/2019 | 31/12/2022 | Andrés Evaluar el Se ha analizado
alternativas para Antonio efecto del tipo el potencial de
la conservacién Monge de empaque, germinacién de
de semilla de café Vargas del porcentaje semillas de Obatay
(Coffea arabica Ester Vargas | de humedad de Catigua MG2 después
L.) que permitan Ramirez la semillay del de ser
mantener alta calidad Luis Orlando | tiempo de
fisioldgica. Barboza
Barquero
Eric Guevara
Berger
Victor
Jimenez
Garcia
Tania Chacén
Ordéiiez
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19/12/2019 | 19/12/2021 Victor Caracterizar Se identificaron genes
Jimenez genotipos que participan en
Garcia Y procesos la induccién floral
Andrea Holst | fisiolégicos y se identificaron
Sanjuan en pitahaya marcadores
Tania Chacén | por medio de moleculares con
Ordéiiez herramientas potencial para
Ester Vargas | biotecno- diferenciar grupos
Ramirez, légicas.
Eric Guevara
Berger
Patricia
Esquivel
Rodriguez
Maria de
Los Angeles
Vinas
Meneses
UNIVERSIDAD NACIONAL
Proyecto o Programa Fecha de Fecha de Partici- Objetivos Logros
inicio cierre pantes
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Estrategias
integradas para el
rescate y estudio
del maiz criollo
costarricense

como alternativa
para potenciar su
conservacion, uso y
consumo.
DESCRIPCION

Un proyecto de
participacion
interinstitucional
(UNA-UCR-TEC,
coordinado por la
una, con apoyo del
MAG, organizaciones
de agricultores) y
multidisciplinario

| etapa 2014
Il etapa 2018

2016
2020

Universidad
Nacional
(Coordina)
Universidad
de Costa Rica
Instituto
Tecnolégico
de Costa Rica

Estudiar la
variabilidad

del maiz criollo
costarricense
utilizando
herramientas
biotecnoldgicas,
fitoquimicas y
morfométricas
para potenciar
Su conservacion
y uso.

Tésis

Pérez. J. 2015.
desarrollo de un
protocolo para el
establecimiento in
vitroy la
crioconservacion de
maiz criollo de Costa
Rica. Tesis para optar
por el grado de
Licenciado en
Ingenieria en
Biotecnologia.
Instituto Tecnoldgico
de Costa Rica

(ITCR). | semestre.
Rojas. S. 2016.
caracterizacion de la
diversidad genética de
maiz criollo (Zea
mays) de las regiones
Brunca y Chorotega,
Costa Rica. Tesis para
optar por
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(agrénomos, el grado de

biélogos, quimicos, Licenciatura en
profesionales en Biologia. Universidad
bioestadistica). de Costa Rica, (UCR).

Syedd. R. 2016.
Estudio fitoquimico del
valor nutracéutico del
germoplasma de
maiz criollo (Z.

mays) de las
Regiones Bruncay
Chorotega de Costa
Rica comofuente

de metabolitos
antioxidantes y
antimicrobianos
naturales. Tesis para
optar por el grado

de Lic. en Quimica
Industrial. Universidad
Nacional de Costa
Rica, (UNA).
Congresos:

Sofia Carvajal-Rojas,
Genuar Nuiez,

Eric Fuchs,

Griselda Arrieta-
Espinoza.

2015. Diversidad
genética del maiz
criollo (Zea mays) de
Costa Rica y analisis
comparativo con

el maiz americano.

LX reunién anual

de la Sociedad

del Programa
Colaborativo para

el mejoramiento de
cultivos y animales
(PCCMCA)

Ciudad de Guatemala,
Guatemala, del4 al 7
de mayo.
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Simposio

Abdelnour. A. 2015.
Crioconservacion de
especies vegetales.
VIl Congreso
Latinoamericano de
Agronomia. Guayaquil,
Ecuador 22-24 de
julio.

Pérez, J., Araya, E.,
Garro, G., A.
Abdelnour, A. 2015.
Aspectos fisiolégicos
y moleculares de la
crioconservacion de
maiz criollo de Costa
Rica. 10 Simposio

de Recursos Genéticos
para América Latinay
el Caribe. Bento
Goncalves, Brasil.

26 al 29 de octubre.

a nivel nacional.

Il Coloquio de
Guanacaste del 18 al
20 dejulio de 2019,
Nicoya, Guanacaste.
Organizado por el
Doctorado de estudios
de sociedad y cultura.
ponencia: ¢ Cémo

es la conservacion,
diversidad genética

y el valor nutricional
del maiz criollo de las
regiones Chorotega y
Brunca?
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-Coorganizador de
encuentro sobre maiz
criollo, los dias 22y 23
de noviembre de 2019
en Nicoya. El objetivo
del encuentro fue
realizar un intercambio
de saberes entre
agricultores, técnicos
y académicos de las
tres universidades,
instituciones del
estado y empresa
privada

RECOLECTA

Mas de 100
accesiones de maiz
criollo recolectadas
en cuatro regiones
del pais (Chorotega,
Brunca, Central y
Huetar Atlantica)
conservadas a
mediano plazo y
alargo plazo en
crioconservacion
CARACTERIZACION
En su totalidad
caracterizadas
morfolégicamente (a
nivel de mazorcay
grano)

alrededor de

45 accesiones
caracterizadas
nutraceuticay
molecularmente.
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INSTITUTO TECNOLOGICO DE COSTA RICA

Proyecto o Programa Fecha de Fecha de Participantes Objetivos Logros

inicio cierre
Estrategias 2018 2021 Giovanni Estudiar los Una coleccién de
integradas para el Garro recursos maiz criollo con 75
rescate y estudio Ana fitogenéticos accesiones de cuatro
del maiz criollo Abdelnour de maiz criollo regiones de Costa
costarricense Jason Pérez | recolectados Rica: Chorotega,
como alternativa en las regiones Brunca, Huetar
para potenciar su huetar atlantica Atlantica y Central,
conservacion, uso y y centraly su almacenada en

consumo.

conservacion
en bancos de
germoplasma
nacionales.

camara friay en
crioconservacion.
Ubicacién de
agricultores de maiz
criollo segun registro
PITTA maiz.

-Giras de campo en
las dos regiones de
produccion.

-Tomay
georeferenciacion de
muestras (mazorcas y
semillas).

-Llenado de dato

de pasaporte por
accesion.
-Recolectary
trasladar el material a
los laboratorios para
la conservaciéna5°C
y crioconservacion a
-196 °C.
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UNIVERSIDAD TECNICA NACIONAL
Proyecto o Programa Fecha de Fecha de Participantes Objetivos Logros
inicio cierre
Evaluacion de la Mayo 2017 Diciembre Guillermo Evaluar la Se ratifica la viabilidad
viabilidad tecnolégica 2018 Pérez viabilidad de la tecnologia del
de la conservacién Chaves tecnoldgica de establecimiento y
del heno asociado Unidad de la produccién de | crecimiento asociado
de swazi Investigacion | heno asociado de la graminea swazi
(swazilandensis) en Forrajes con leguminosa | con la leguminosa
y Vignha spp como UTN Sede como alimento Vigna sp para
mecanismo de Atenas conservado de la produccién y
adaptacion ante el calidad para la conservacion de la
cambio climatico. alimentacion silopacay el heno.
animal.
Evaluar la validez Enero 2019 Agosto 2020 | Guillermo Evaluar la Los resultados
tecnoldgicay Pérez viabilidad obtenidos muestran
comercial de la Chaves tecnoldgicay que la paca de heno
produccién de heno Unidad de comercial de la de Trasvala + Vignas
asociado de Digitaria UTN Sede produccién de cumple con casi toda
sp y laleguminosa Atenas heno asociado las categorias para
Vigna sp a nivel de Carlos de Digitaria sp considerarse una
productor como Campos y la leguminosa paca de excelente
mecanismo de Granados Vigna sp en calidad segtin lo que
adaptacion al cambio CINA- UCR fincas de establece la Norma
climatico. Investigacion | productores del | INTECO PN INTE
en Forrajes Trépico Seco. 02-09-01. Heno.
Mientras que para el
heno de Trasvala en
monocultivos, los
parametros indican
un heno de primera a
segunda calidad, lo
cual podria generar
una diferenciacion de
precio a favor del heno
asociado, en funcién
de un mercado que
esté dispuesto a
comprar un producto
de mayor calidad
nutricional.
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ANEXO 6. Publicaciones del CIGRAS relacionadas con cultivos
subutilizados.

1. Pfenning J, Ebert AW, Jiménez VM, Bangerth F (1997) Endogenous hormonal status of embryogenic callus
in cocos (Cocos nucifera L.) explants. Acta Horticulturae No.463:127-133.

2. Engels C, Griter D, Esquivel P, Jiménez VM, Ginzle MG, Schieber A (2012) Characterization of phenolic
compounds in jocote (Spondias purpurea L.) peels by ultra high-performance liquid chromatography/
electrospray ionization mass spectrometry. Food Research International 46: 557-562.

3. Vifias M, Fernandez-Brenes M, Azofeifa A, Jiménez VM (2012) In vitro propagation of purple pitahaya
(Hylocereus costaricensis [F.A.C.Weber] Britton & Rose) cv. Cebra. In Vitro Cellular and Developmental
Biology — Plant 48: 469-477.

4, Steinmacher DA, Jiménez VM, Guerra MP (2013) Somatic embryogenesis and plant regeneration in peach
palm (Bactris gasipaes Kunth). In ] Aslam, PS Srivastava, MP Sharma (eds.). Somatic Embryogenesis and
Genetic Transformation in Plants. New Delhi, Narosa Publishing House, pp. 75-95.

5. Heringer AS, Steinmacher DA, Fraga HPF, Vieira LN, Montagna T, Quinga LAP, Quoirin MGG, Jiménez
VM, Guerra MP (2014) Improved high-efficiency protocol for somatic embryogenesis in peach palm
(Bactris gasipaes Kunth) using RITA® temporary immersion system. Scientia Horticulturae 179: 284-292.

6. Jiménez VM, Gruschwitz M, Schweiggert RM, Carle R, Esquivel P (2014) Identification of phenolic
compounds in soursop (Annona muricata) pulp by high-performance liquid chromatography with diode
array and electrospray ionization mass spectrometric detection. Food Research International 65A: 42-46

7. Hempel, J, Amrehn, E, Quesada S, Esquivel P, Jiménez V.M., Heller, A, Carle, R, Schweiggert RM (2014)
Lipid-dissolved -carotene, -carotene, and lycopene in globular chromoplasts of peach palm (Bactris gasipaes
Kunth) fruits. Planta 240: 1037-1050

8. Steinmacher DA, Heringer AS, Jiménez VM, Guoirin MGG, Guerra MP (2016) Somatic embryogenesis
in peach-palm (Bactris gasipaes) using different explant sources. In MA Germana, M Lambardi (eds.). In
Vitro Embryogenesis in Higher Plants, Methods in Molecular Biology, vol. 1359. New York, Springer, pp.
279-288.

9. Schweiggert RM, Vargas E, Conrad J, Hempel J, Gras C, Ziegler JU, Mayer A, Jiménez VM, Esquivel P,
Carle R (2016) Carotenoids, carotenoid esters, and anthocyanins of yellow-, orange-, and red-peeled cashew
apples (Anacardium occidentale L.). Food Chemistry 200: 274-282

10. Chacon-Ordonez T, Esquivel P, Jiménez VM, Carle R, Schweiggert RM (2016) Deposition form and
bioaccessibility of keto-carotenoids from mamey sapote (Pouteria sapota), red bell pepper (Capsicum
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annuum), and sockeye salmon (Oncorhynchus nerka) filet. Journal of Agricultural and Food Chemistry
64: 1989-1998

11. Vinas M, Jiménez VM (2016) Occurrence and characterisation of calcium oxalate crystals in stems and
fruits of Hylocereus costaricensis and Selenicereus megalanthus (Cactaceae: Hylocereeae). Micron 89: 21-27

12. Chacon-Ordoénez T, Schweiggert RM, Bosy-Westphal A, Jiménez VM, Carle R, Esquivel P (2017)
Carotenoids and carotenoid esters of orange- and yellow-fleshed mamey sapote (Pouteria sapota (Jacq.)
H.E. Moore & Stearn) fruit and their post prandial absorption in humans. Food Chemistry 221: 673-682

13. Lieb VM, Kerfers MR, Kronmiiller A, Esquivel P, Alvarado A, Jiménez VM, Schmarr H-G, Carle R,
Schweiggert RM, Steingass CB (2017) Characterization of mesocarp and kernel lipids from Elaeis
guineensis Jacq., Elaeis oleifera (Kunth) Cortés, and their interspecific hybrids. Journal of Agricultural and
Food Chemistry 65: 3617-3626

14. Schex R, Lieb VM, Jiménez VM, Esquivel P, Schweiggert RM, Carle R, Steingass CB (2018) HPLC-DAD-
APCI/ESI-MSn analysis of carotenoids and -tocopherol in Costa Rican Acrocomia aculeata fruits of varying
maturity stages. Food Research International 105: 645-653

15. Irias-Mata A, Jiménez VM, Steingass CB, Schweiggert RM, Carle R, Esquivel P (2018) Carotenoids and
xanthophyll esters of yellow and red nance fruits (Byrsonima crassifolia (L.) Kunth) from Costa Rica. Food
Research International 111: 708-714

16. Lieb VM, Schex R, Esquivel P, Jiménez VM, Schmarr H-G, Carle R, Steingass CB (2019) Fatty acids and
triacylglycerols in the mesocarp and kernel oils of maturing Costa Rican Acrocomia aculeata fruits. NFS
Journal 14-15:6-13

17. Acuna-Gutiérrez C, Campos-Boza S, Hernandez-Pridybailo A, Jiménez VM (2019) Nutritional and industrial
relevance of particular Neotropical pseudo-cereals. In: Piatti C, Graeff-Honninger S, Khajehei F (eds) Food
Tech Transitions. Springer, Cham, pp 65-79.

18. Alfaro-Solis JD, Montoya-Arroyo A, Jiménez VM, Arnaez-Serrano E, Pérez ], Vetter W, Frank J, Lewandowski
1 (2020) Acrocomia aculeata fruits from three regions in Costa Rica: an assessment of biometric parameters,
oil content and oil fatty acid composition to evaluate industrial potential. Agroforestry Systems 94: 1913-
1927

19. Eran S, Berning JC, Esquivel P, Jiménez VM, Carle R, May B, Schweiggert R, Steingass CB (2020)

Phytochemical and mineral composition of fruits and seeds of wild-growing Bactris guineensis (L.) H.E.
Moore palms from Costa Rica. Journal of Food Composition and Analysis 94: 103611
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