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RESUMEN
La investigacion denominada "El Trastorno de Déficit Atencional e Hiperactividad
(TDAH) y sus implicaciones en el desarrollo contenidos histdricos, para el aprendizaje de la
Historia en la asignatura de Estudios Sociales en la Educacion General Basica, desde la
perspectiva docente", realiz6 un andlisis sobre la ensefianza de contenidos histdricos dirigida
a personas estudiantes con TDAH que cursan la Educaciéon General Bésica, desde las
perspectivas de docentes de Estudios Sociales, con la finalidad de establecer lineamientos

orientadores que favorezcan la mediacion de tales contenidos en dicha poblacion.

Para ello, a grandes rasgos, se plantearon cuatro objetivos: a) identificar las
perspectivas docentes sobre este proceso; b) determinar las estrategias que utiliza el
profesorado; c) determinar los retos que enfrenta el profesorado a nivel contextual y personal;

y, finalmente d) la elaboracion de los lineamientos orientadores antes mencionados.

Durante la investigacion resaltaron los siguientes elementos tedrico-conceptuales: la
educacion inclusiva, y la Teoria Socioconstructivista, particularmente desde la perspectiva
sociocultural de Vigotsky; los conceptos de Neurodivergencia, Trastorno de Déficit
Atencional e Hiperactividad (TDAH), Ensefianza de contenidos historicos y Didactica de la
Historia; asi como aspectos relacionados con la Inclusion desde la perspectiva curricular,

juridica, y de Derechos Humanos.

Estos elementos se incorporaron dentro del abordaje metodologico, de método
cualitativo y de caracter exploratorio, bajo un enfoque fenomenoldgico-hermeneutico. La
informacion recopilada sobre las perspectivas docentes de Estudios Sociales se obtuvo

mediante la sistematizacion de entrevistas semiestructuradas. Estas se realizaron a una



poblacion de 10 docentes de la Direccion Regional de Educacion de San José Oeste

(DRESJO), y a una especialista en Psicopedagogia.

Los instrumentos para la aplicacion de las entrevistas, de acuerdos con los objetivos
de la investigacion, se orientaron a conocer la caracterizacion de la ensefianza de contenidos
historica a poblacion TDAH desde la perspectiva del profesorado; la identificacion de retos
contextuales y personales; y las estrategias de mediacion utilizadas y recomendadas por las

personas docentes.

A partir del proceso de triangulacion entre el analisis de entrevistas y las bases
tedricas conceptuales, se elaborod una propuesta de lineamientos orientadores, de manera que
la experiencia de las personas docentes entrevistadas sea un insumo para la mediacion de la

ensefanza de la Historia en personas estudiantes con TDAH.
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CAPITULO 1

INTRODUCCION

I. Titulo

El Trastorno de Déficit Atencional e Hiperactividad (TDAH) y la ensefianza de

contenidos historicos en la asignatura de Estudios Sociales, desde la perspectiva docente.

II. Introduccion al Tema

La presente investigacion estudia la perspectiva docente al trabajar con poblacion
estudiantil con Trastorno de Déficit Atencional e Hiperactividad (en adelante, TDAH), en el
proceso de ensefnanza de contenidos historicos. Al no haber trabajos sobre el tema en el pais,
se trata de un estudio exploratorio que permitiria avanzar en este campo, con el objetivo de
brindar nuevas lineas de investigacion a futuro. Ademas, los resultados de la investigacion
son un apoyo para las personas docentes que no tienen herramientas, guias o procedimientos
para prepararse ante estos casos, ya sea porque no existen dichos recursos a nivel
institucional o porque no han recibido suficiente preparacion en esta materia durante su

formacioén académica.

La informacion fue recolectada a partir de fuentes primarias, como entrevistas hechas
a personal docente de secundaria en la ensenanza de Estudios Sociales y, posteriormente,
fueron revisadas con una persona profesional en Orientacion de Educacion Especial y
Psicopedagogia. Esto, junto al analisis documental, permitié identificar como se estan
ensefiando contenidos historicos a personas estudiantes con TDAH, las estrategias utilizadas

por el profesorado y, finalmente, la construccion de una propuesta de lineamientos



orientadores en esta materia, promoviendo una mayor inclusividad en la ensefianza de la

Historia.

Esta propuesta es construida partiendo de tres pilares tedricos claves en la
investigacion: el Socioconstructivismo, la Educacion Inclusiva y los Derechos Humanos, a su
vez, siguiendo cuatro corrientes que se notaron presentes de manera constante en las
entrevistas realizadas a las personas docentes: aprender haciendo, el impulso de la autonomia,
la motivaciéon y la inclusion. Esto, junto a las opiniones y recomendaciones de la persona
especialista, permitio la elaboracion de una propuesta de lineamientos orientadores que
buscan una incorporacioén socializadora activa y constante de las personas estudiantes con

TDAH dentro del proceso educativo.

III.  Justificacion

En las ultimas décadas, la educacion inclusiva se ha vuelto uno de los temas
centrales de debate en la Pedagogia a nivel internacional, nacional y local; siendo que, en este
rubro, ain queda mucho trabajo por hacer. En lo que respecta a personas estudiantes con
TDAH, los retos son considerables. La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, en su
objetivo niimero 4, plantea la busqueda de una educacion inclusiva de calidad en si misma,

como un medio para alcanzar el resto de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

Asociado a lo anterior, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO) en 2017 menciona que las personas con Necesidades
Educativas Especiales (NEE) y discapacidades forman parte del estudiantado més excluido

de los sistemas educativos.



La UNESCO (2017) produjo una guia basica para que los paises interesados realicen
una revision de sus politicas educativas y evaltien si alcanzan una educacion inclusiva de
calidad. De igual manera, plantea que, para lograr inclusion en los sistemas educativos, es
necesario realizar reformas practicas, teoricas y politicas que atiendan la necesidad de
“valorar la presencia, la participacion y los logros de todos los estudiantes,

independientemente de sus contextos y caracteristicas personales” (UNESCO, 2017, p.13).

En relacion con Costa Rica, ademds de responder a los ODS, se deben considerar
leyes como la Ley Fundamental de Educacion, que en su articulo primero afirma que “todo
habitante de la Republica tiene derecho a la educacion y el Estado la obligacion de procurar
ofrecer en la forma mas amplia y adecuada” (Asamblea Legislativa, 1957, art.1), y la Ley de
Igualdad de Oportunidades para personas con Discapacidad, que en su articulo tercero
expresa que “[...] el Estado debe garantizar la igualdad de oportunidades para las personas
con discapacidad en ambitos como: salud, educacion, trabajo, vida familiar, recreacion,
deportes, cultura y todos los demas ambitos establecidos” (Asamblea Legislativa, 1996,

art.3).

El Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica (MEP), en el Programa de Estudio
de Estudios Sociales (2016) para los niveles de secundaria, expresa que uno de sus objetivos
es la orquestacion entre necesidades sociales y lo desarrollado en la escolaridad, por lo que se
busca el desarrollo de habilidades tanto académicas como personales y sociales que permitan
al estudiantado aportar a su propio bienestar y al de la sociedad, esto desde la asignatura de
Estudios Sociales. Por ello, resulta oportuno brindar un apoyo adecuado y 6ptimo al ensefiar a

personas estudiantes con alguna NEE y velar por la adquisicion de estas habilidades.



A pesar de lo anterior, existen pocos materiales ofrecidos por el MEP que puedan
servir como guia o de apoyo para que las personas docentes puedan llevar a cabo un proceso
de ensenanza en el que se logren desarrollar de manera Optima las habilidades que se
mencionan con anterioridad. A esto se suma la falta de bibliografia a nivel nacional
relacionada con ensefanza de contenidos historicos, enseflanza a personas estudiantes con

TDAH y elaboracion de materiales didacticos que se adapten a NEE especificas.

Las experiencias formativas de las personas docentes de Estudios Sociales y Civica
ante situaciones en las cuales se tenga que lidiar con NEE (en este caso, las de poblacion con
TDAH) y los sesgos que se cargan con respecto a las personas estudiantes con TDAH,
quienes en muchas ocasiones son encasilladas y juzgadas segin su condicion, destacan como

limitaciones de igual importancia.

Como es bien sabido, la labor docente no se encierra inicamente en la imparticion de
clases, posicionarse frente un aula y dictar materia. El trabajo de la ensefianza requiere
acoplarse a las diversas necesidades que puedan presentar las personas estudiantes y a saber
hacerle frente a las situaciones que puedan presentarse. Es justo por eso que se encuentra
pertinente llevar a cabo una investigacion en la cual se tomen en cuenta los diversos
problemas que giran en torno al TDAH, ya que esta es una condicién que se manifiesta de

diversas maneras.

Tal y como lo menciona Cubero (2006), las personas estudiantes con TDAH no se
enfrentan unicamente a dificultades académicas, sino que también encaran una serie de
problemas como lo son inmadurez, problemas motores y de coordinacion, dificultades para
inhibir ciertas conductas, inestabilidad emocional, complicaciones al relacionarse con otras

personas, una baja autoestima, tendencias a la frustracion, entre muchas otras.



De acuerdo con Trujillo y otros (2024), se estima que en Latinoamérica existen mas
de 36 millones de personas que padecen de TDAH, y de estas, menos de una cuarta parte
recibe un manejo adecuado de la condicion. A nivel nacional resulta complicado encontrar
datos exactos sobre la cantidad de personas que poseen el trastorno. No obstante, se han
encontrado trabajos como el de Paez (2008), en el cual, en una muestra de 2087 pacientes, se

identifica que un 41,21% posee TDAH, encontrandose que

Segin sexo, los varones presentaron dicho trastorno con mayor frecuencia que las
mujeres, con una prevalencia de 47,79% y un 28,49% respectivamente. De acuerdo
con la literatura, esto es esperable, no solo porque este trastorno es mas frecuente en
varones, sino también porque estos son mas frecuentemente referidos que las nifias

para evaluacion profesional (Paez, 2008, p.41).

Weiss y otros (2011) mencionan en su trabajo que encontraron en la muestra
seleccionada una prevalencia del TDAH del 5%, si bien, en comparacion con otros paises de
América Latina esta prevalencia es mas baja, resulta consistente con la prevalencia mundial
del 5,3%, esto permite observar como el TDAH se encuentra presente de manera recurrente
en Costa Rica tomando en cuenta las cifras mundiales sefialando la condicion como algo

presente y constante en el pais.

Barboza y Barboza (2024) comentan que “en Costa Rica, existen pocos estudios e
investigaciones que arrojen un dato preciso sobre la prevalencia del TDAH, pero se estima
que existe al menos un 5% de nifios con este trastorno” (Barboza y Barboza, 2024, p.38), esto
permite tener un pequefio conocimiento de la presencia y el estado actual de la condicion a
nivel nacional, ayudando a generar un panorama mas claro de la misma, aplicada a nivel

educativo.



Considerando estas cifras y necesidades, resulta sumamente importante ofrecer a las
personas docentes soporte y guia para que sepan enfrentar no solo las circunstancias de
ensefnanza-aprendizaje, sino para que también puedan estar preparados y sepan cémo lidiar
con situaciones relacionadas directamente con el estado psicoldgico y emocional de las

personas estudiantes.

Por otra parte, no hay mucha literatura en lo que respecta a la ensefianza de la Historia
y, de igual manera, se han observado pocas publicaciones en cuanto a las NEE, especialmente
sobre el TDAH, por lo que un trabajo que se encargue de combinar ambas tematicas es algo
dificil de encontrar y es lo que se espera lograr con esta investigacion. El trabajo espera
formar una serie de lineamientos con base en las experiencias de las personas docentes y de
las opiniones de profesionales en el &mbito de la Psicologia y la Ensefianza Especial con el
fin de servir como una guia que ayude a las personas docentes en el proceso de ensefianza de

contenidos historicos a personas con TDAH.

Este trabajo, por lo tanto, tiene como meta ser pionero en la teméatica de la ensefianza
de contenidos historicos y en la ensefianza a personas con NEE, especificamente TDAH, no
solo mediante la recoleccion de fuentes bibliogréaficas, sino que también por medio de las
entrevistas a personas docentes y profesionales con el fin de conocer y entender un poco mas

la realidad del profesorado al llevar a cabo su labor de ensefanza.

IV.  Problema De Investigacion

Con respecto al objeto de estudio del presente trabajo, resalta la escasez de
bibliografia e investigaciones que abarquen el impacto de las condiciones neurodivergentes

en los procesos de ensefianza y aprendizaje de contenidos histéricos, tanto en Ciencias



Sociales como en Estudios Sociales. Mientras que dentro del MEP no existe un interés en

cuanto al tema.

Lo anterior puede observarse en el Cuaderno Complementario N° 4 de Apoyo
Educativo en Problemas de Aprendizajes de Alvarez (2025). En él se da una breve
descripcion del TDAH y de como se presenta en las personas estudiantes, pero no se hace una
profundizacién al respecto y, si bien, se ofrecen estrategias de apoyo, estas no van dirigidas al
abordaje de una condicion especifica, como podria ser el caso del TDAH, sino que se
generalizan recursos para una amplia diversidad de necesidades educativas que son diferentes

entre si.

Dentro de la pagina WEB de la Direccion de Gestion y Evaluacion de la Calidad del
MEP, existe un apartado de Apoyos Educativos, pero estos son generales. No existe una lista
o explicacion amplia de los mismos, ni en los contextos que aplican, ni sobre como utilizarlos
ante necesidades especiales especificas. Ademads, en varias ocasiones, recargan en la persona

estudiante el deber de portar sus propios aparatos de apoyo.

Esto demuestra que dentro del MEP no existe una propuesta formal de sugerencias y
recomendaciones para tratar las diversas NEE a un nivel mas profundo. Fuera de
explicaciones basicas y soluciones generales, desde el MEP no se proponen soluciones que
respondan a las demandas y necesidades de las personas docentes, ni de las personas

estudiantes con TDAH.

Ademas de lo descrito, dentro de las bases de datos y la bibliografia consultada no se
encontr6 ningun trabajo a nivel nacional que hable o que se centre en la atencion de las

necesidades especiales de la poblacion con dicha condicidon a partir de la didactica de la



Historia, ya sea en secuencias didécticas, materiales didacticos o guias de apoyo; y mucho

menos en el ambito particular de la ensefianza de los contenidos historicos.

Sumado a la falta de lineamientos orientados al personal docente para ejercer su labor
con relacion a esta poblacion, se identifica que la formacion del profesorado de Estudios
Sociales y Educacion Civica, respecto a TDAH, es “topica” en cuanto a otras NEE. Ramirez
y Pages (2022), en un estudio de la carrera en la Universidad Nacional, se refieren a que, en
un nivel general, la ensefianza de la Historia estd marcada por una brecha entre los contenidos

disciplinares, la didactica y pedagogia para mediarlos.

Ante estos vacios (en recursos y en formacion especializada) se constata la necesidad
y legitimidad cientifica de realizar una investigacion que brinde al personal docente
lineamientos orientados, basados en la experiencia docente: practicas, técnicas, estrategias y

herramientas concretas aplicables directamente en el contexto de aula.

V.  Preguntas generadoras

Pregunta general:

(Como se caracteriza la perspectiva docente sobre la mediacion pedagogica de los contenidos
historicos, dirigida a personas estudiantes con TDAH, y qué lineamientos orientadores

pueden establecerse a partir del analisis de dichas perspectivas?

Preguntas especificas:

1. (Qué aspectos didacticos considera el profesorado de Estudios Sociales para
ensefar contenidos historicos a estudiantes con TDAH para realizar adecuaciones

pedagodgicas?



2.

VI.

(Cuales estrategias utiliza el profesorado de Estudios Sociales para ensefar
contenidos historicos a estudiantes con TDAH?
[ Qué retos enfrenta el profesorado de Estudios Sociales para ensefiar contenidos
historicos a estudiantes con TDAH?
(,Qué elementos de las experiencias y perspectivas docentes, deben considerarse
para realizar lineamientos orientadores en la ensefanza de contenidos historicos a
personas estudiantes con TDAH?

Objetivos

Objetivo General:

Analizar, desde las perspectivas docentes, la mediaciéon pedagogica en la ensefianza de

contenidos historicos, dirigida a personas estudiantes con TDAH, con la finalidad de

establecer lineamientos orientadores que favorezcan la mediacion de tales contenidos en

dicha poblacion.

Objetivos Especificos:

1.

Identificar las perspectivas que el profesorado se ha formado sobre el proceso de

ensenanza de contenidos historicos a personas estudiantes con TDAH.

Determinar las estrategias que utiliza el profesorado de Estudios Sociales para el

abordaje de contenidos historicos en personas estudiantes con TDAH.

Determinar los retos que enfrenta el profesorado de Estudios Sociales durante los

procesos de ensefianza de contenidos historicos a estudiantes con TDAH, sefialando



factores que condicionan los procesos de mediacion pedagdgica dirigidos a dicha

poblacion.

Elaborar una propuesta de lineamientos orientadores que permitan la ensefianza de

contenidos historicos a estudiantes con TDAH.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

VII. Marco referencial

En este capitulo se realiza el abordaje tedrico necesario para el desarrollo de la
investigacion. Su estructura integra dos ejes fundamentales: el enfoque de Educacion
Inclusiva, que orienta la labor pedagogica del personal docente; y el Socioconstructivismo

como paradigma educativo guia.

Mediante esta triangulacion no se pretende imponer una interpretacion sobre los
testimonios obtenidos, sino establecer un didlogo entre dichas bases tedrico-conceptuales, y
las experiencias y conocimientos de las personas docentes entrevistadas. Es a partir de estas

bases de analisis que se construyen los lineamientos orientadores.

Educacion inclusiva:

La educacion inclusiva es un proceso en el cual se busca que las personas estudiantes
reciban un acceso a la educacion de calidad sin importar cualquier condicion fisica, mental o
socioecondmica que puedan presentar, es decir, “busca garantizar el acceso equitativo a la
educacion de calidad para todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas

individuales” (Roca y otros, 2024, citados por Sadnchez, Lopez y Vizcaino, 2024, p.2).

Se procura ofrecer la oportunidad para que todas las personas estudiantes sean
capaces de recibir un proceso educativo integral y libre de discriminacién con las
adaptaciones necesarias para asegurar un desarrollo educativo, social, fisico y psicologico
optimo. Galvan (2019) se refiere a la educacion inclusiva como un derecho humano y una

inversion a futuro, que tiene como fin la creacion de una sociedad “méas humana” para las



proximas generaciones. A pesar de ser sefialado como un derecho y una inversion, el autor
explica que la educacion inclusiva se enfrenta a varias problematicas que afectan su puesta en

accion plena y de calidad.

El autor sefiala que las escuelas desconfian de las ideas y objetivos planteados
respecto a la educacidn inclusiva, a menos que estos vengan acompafnados de los recursos
necesarios para poder llevar a cabo dichas propuestas. Esta premisa proviene de un analisis
del caso espafnol en dicha materia, al encontrarse el pais ibérico en una crisis que llevo a
recortes econdmicos en centros educativos, debilitando el alcance de las acciones. A su vez,
el autor afiade que la inclusion educativa enfrenta problemadticas por parte de las personas

docentes:

Muchos profesionales reconocen no estar preparados para una educacion realmente
inclusiva. Muchos centros educativos generan de facto sutiles politicas de exclusion
de alumnos y familias por causa de discapacidad u otros tipos de diversidad, como

forma de evitar conflictos y problemas (Galvan, 2019, p.8).

Lo anterior demuestra una problematica constante en la educacion inclusiva, la cual se
cifra en la falta de preparacion y de acceso a recursos por parte de las instituciones y de las
personas docentes. Para Sanchez y otros (2024) la educacién inclusiva se enfrenta a muchas
dificultades, y esto lleva a que no se implementen apropiadamente. La falta de apoyos
econodmicos, de una formacion especializada, de recursos y las resistencias estructurales por
parte de los mismos sistemas educativos ocasionan una educacioén desigual, dejando a una

gran cantidad de estudiantes de lado.

Para llevar a cabo una educacién inclusiva es necesario preparar modelos de

educacidn que presenten “estrategias, enfoques y metodologias disefiados para garantizar que



todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas individuales, puedan
participar de manera equitativa en los procesos de ensefianza y aprendizaje” (Camacho y

otros, 2024, citados por Sanchez, Lopez y Vizcaino, 2024, p. 2).

Asi, todo modelo de educacion inclusiva debe estar planeado de tal manera que tome
en cuenta aspectos curriculares, metodologicos y tedricos que sean considerados pertinentes
para el proceso de una inclusion adecuada, no solo en un nivel académico, sino también a
nivel social. En consecuencia, cada estudiante debe participar en el proceso de ensefianza en

igual medida que sus pares, sin importar sus condiciones de aprendizaje particulares.

Ocampo (2022) plantea que la via para lograr una estrategia educativa inclusiva como
la anteriormente descrita, requiere, en primer lugar, de un cambio de enfoque, en el cual se
reconozca que este es inherentemente influenciado por las dindmicas de poder. Ademas, lo
inclusivo no significa negar lo especial, al contrario, es clave servirse de la singularidad de
cada sujeto para crear objetos nuevos que no pertenezcan a uno solo, sino al colectivo. Desde

estos requisitos y consideraciones, el autor conceptualiza la educacion inclusiva como

Si ontologicamente la educacion inclusiva legitima la multiplicidad de variaciones del
ser, encarnado a través de la nocion de singularidades multiples, entonces, reconoce
que toda experiencia educativa es articulada a través de una amplia gama de
diferencias neurologicas que dan forma a como piensan y actlian las personas,
evitando imponer un sesgo esencialista e individualista materializado en acciones y
criterios de interpretacion propios de la ideologia de la normalidad (Ocampo, 2022,

p.70).

Tomando en cuenta lo mencionado, esta educacion busca un apropiado desarrollo

educativo y social que debe llevarse a cabo en un ambito 6ptimo, donde se busque que las



personas estudiantes tengan un acceso a contenidos curriculares que puedan ser aprovechados
de manera correcta y justa. A su vez, debe velar por la adquisicion de competencias
esenciales como lo son el pensamiento critico o la resolucion de problemas, que propicien un
“establecimiento de relaciones interpersonales positivas, el desarrollo de habilidades
socioemocionales y el sentido de pertenencia dentro del grupo” (Camacho y otros, 2024,

citados por Sanchez, Lopez y Vizcaino, 2024, p.2).

De forma consecuente, la educacion inclusiva no debe velar tnicamente por el
desarrollo y la inclusion del estudiante en entornos y contextos educativos y disciplinares,
sino que también debe buscar un desarrollo socioemocional e interpersonal que permita una
verdadera inclusion mas alla de la escuela o colegio, una inclusiéon completa entre sus pares,
donde haya relaciones interpersonales basadas en el respeto, la comprension, el apoyo y la

equidad.

Meléndez (2018) explica que las discapacidades aumentan las dificultades para
acceder a igualdad de oportunidades, destacando entre las problematicas asociadas: la
discriminacion, la exclusion social y la vulnerabilidad. En sus palabras, con el paso del
tiempo se ha pasado “de una vision asistencialista y caritativa a una vision que concibe a las
personas con discapacidad como sujetos de derechos, participantes y actores, reconociendo su

contribucion a la sociedad” (Meléndez, 2018, p.3).

En Costa Rica, retomando a Meléndez (2018), se han dado esfuerzos continuos para
velar por los derechos de las personas con discapacidad, tanto con legislacion a nivel
nacional, como asumiendo compromisos multinacionales. En el aspecto educativo, el autor
destaca que en el titulo II de la Ley 7600 se establecen adaptaciones y servicios de apoyo

para las personas estudiantes. Entre los datos mas importantes relacionados a lo anterior, y



con el presente trabajo, se enmarca que en Costa Rica se ha logrado una alta escolaridad entre
la poblacion con discapacidad, encontrandose las personas con discapacidades del
aprendizaje y la conducta ligeramente por debajo de las tasas de escolarizacion en las edades

de 13 a 18 afios.

Respecto a la educacion inclusiva y el TDAH, se desea acotar que si bien hay debates
en curso en torno al uso del concepto de NEE o de Barreras del Aprendizaje y Participacion
(BAP) poniendo el primero el enfoque en la persona estudiante y el segundo en su contexto
se ha optado por el uso de “NEE” a lo largo de la investigacion, ya que a nivel internacional,
del sistema educativo costarricense y de la bibliografia consultada, este ultimo es el de uso
mas extendido y claramente definido; Mientras, el término “BAP” sigue bajo discusion

(Pinzon-Tapias y Millan-Béez, 2025).

Enfoque de Derechos Humanos para un aula inclusiva

El enfoque de Derechos Humanos juega un rol importante dentro de la presente
investigacion. Rodino (2015), en su ensayo La educacion con enfoque de Derechos Humanos
como prdctica constructora de inclusion social, enfatiza la importancia de vincular estas tres
esferas (Educacion, DDHH, e inclusion) para garantizar una vida digna e igualdad de

oportunidades.

La investigadora entiende los DDHH como un “programa orientador” para aspirar a
sociedades inclusivas; comprendiendo lo anterior como la expansion de derechos a nuevos
colectivos, a poblaciones minorizadas o marginalizadas, y el fortalecimiento de las
condiciones que permitan que los derechos puedan ser ejercidos adecuadamente. La
educacion, menciona Rodino, es un “derecho-llave” que permite un mayor acceso al resto de

derechos. Por lo tanto, el acceso al aprendizaje con igualdad es una prioridad (pp. 202-209).



En esta misma linea, Cabezudo (2019, p. 48) propone que la educacion desde los
Derechos Humanos, la ensefianza para la paz y el desarme (otros dos temas que aborda en su

articulo), deberian ser una politica de Estado, aplicada desde una perspectiva holistica:

. asi, el aprendizaje tradicional atraviesa las paredes de la escuela, de los
institutos, de las universidades y de la Academia, contribuyendo a la
sensibilizacion de la opinion publica y mejorando las relaciones humanas
mediantes el didlogo y la participacion colectiva en las actividades

pedagdgicas de significacion social.

En este sentido, la educacion desde un enfoque de DDHH es generalizable a toda
accion que permita un ejercicio equitativo de los derechos, para todas las personas y
colectivos. Paralelamente, Martinez de Bringas y Vila (2010) destacan que el debate sobre los
Derechos Humanos y educativos debe hacerse desde ‘“cuestiones ¢ticas, culturales y
politicas” (p.9). Sin establecer jerarquias entre los derechos. Partir de un enfoque estructural
de Derechos Humanos evita que se dé importancia a unos derechos por encima de otros, y se

recaiga en las exclusiones y desigualdades historicas que precisamente se desean evitar.

Como puede observarse, existe un consenso en que la educacion bajo un enfoque de
DDHH es crucial, y que es transversal a todo el proceso de ensefianza, viéndose reflejado en
toda accion (desde instituciones y actores sociales) que permita la mejora de la calidad de
vida de todo individuo. Solamente desde la contemplacion de este enfoque, se puede alcanzar

una educacion inclusiva.



Educacion Inclusiva desde la normativa juridica

Al hablar de inclusion resulta importante rescatar la normativa juridica que existe en
cuanto a la inclusion educativa. La educacion se enfrenta a la necesidad de construir un
sistema educativo que atienda las particularidades del alumnado. Esta tesis se orienta a
contribuir en esta area a partir de una propuesta de lineamientos orientadores, elaborados para

abordar contenidos histdricos con personas estudiantes con TDAH.

Para esto se contemplan las exigencias en normativa nacional e internacional vigentes
en materia legal asociadas a la inclusion como derecho humano que garantiza el acceso
equitativo a la educacion, considerando el conjunto de estas como norte de analisis de las

estrategias y técnicas de mediacion pedagogicas requeridas para cumplirlas.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible como la agenda internacional que guia a las
naciones en sus politicas, exige que Costa Rica mejore en los 17 objetivos establecidos, para
la presente investigacion es importante destacar el objetivo N°4 que plantea “Garantizar una
educacion inclusiva y equitativa de calidad” (Cepal, 2019, p.27), ya que los resultados de esta
investigacion se orientan a contribuir en la linea de que el proceso de ensefanza de
contenidos historicos sea mas inclusivo para las personas estudiantes con TDAH; desde

nuevas técnicas y estrategias construidas con aportes de la perspectiva docente.

A nivel nacional la Ley Fundamental de Educacion promueve la inclusion y la
flexibilidad de la ensefianza en pro de la adaptacion a las diversas necesidades educativas que
se puedan presentar, en su articulo N°3 establece los factores en los cuales que la escuela
costarricense debe esforzarse por cumplir para lograr sus fines; entre estos fines, propone

atender de manera 6ptima las diferencias particulares. (Asamblea Legislativa, 1949)



Aunado a esto, la Ley de Igualdad de Oportunidades para las Personas con
Discapacidad (N°7600) entra en vigor en mayo de 1996 cuando es publicada en el diario
oficial La Gaceta; esta promueve la integracion en las aulas de las personas estudiantes
independientemente de sus necesidades educativas particulares, esto promueve un ambiente
de aula que busca la inclusion y el provecho de la diversidad de las circunstancias que

atraviesa cada persona estudiante en su proceso de aprendizaje.

Por otro lado, mediante la Ley N°7739 se crea el Codigo de la Nifez y la
Adolescencia (1998) que instituye en materia de educacion varias normas relacionadas con
inclusion y adaptabilidad de los métodos de ensefianza. A continuacion, una sintesis de los

puntos mas relevantes para la presente investigacion:

e En el Articulo N°58 establece brindar educacion de calidad y en las
mismas condiciones de acceso para las personas estudiantes, aspirando
a la equidad.

e Determina la flexibilidad de los métodos de ensefianza en
correspondencia a las necesidades individuales de cada estudiante,

exigida en el Articulo N°62 como Derecho a la educacion especial.

Solucion con perspectiva socioconstructivista:

Resulta claro que la educacion cumple un rol esencial en la extension del alcance de
la educacion inclusiva, tanto dentro como fuera del ambito educativo. En esta linea, resulta
necesario seleccionar un paradigma educativo que haga balance entre dicha finalidad y las
diversas realidades sociales que se encuentran en las aulas. Para efectos de la presente
investigacion se considera que el Socioconstructivismo se adapta adecuadamente a estas

necesidades.



El paradigma Socioconstructivista se adecua a “las demandas de una sociedad cada
vez mas cambiante y liquida” (Rico-Gomez y Ponce, 2022, pp.78-79), contemplando el
aspecto sociocultural en vistas al desarrollo de sociedades democraticas y en las que se
fomente la justicia social. Dicho dinamismo, presente en las interacciones sociales y la
cultura, hacen que el Socioconstructivismo presente retos en su conceptualizacion. Al

respecto, Meléndez (2020) lo caracteriza como

una expresion del llamado paradigma sociocritico, que engloba aquellos enfoques
epistemologicos orientados a la construccion individual y colectiva de saberes, al
esfuerzo transdisciplinario en la interpretacion de los problemas sociales y al fomento
de la participacion social activa. En el ambito de la educacion, el
socio-constructivismo constituye un planteamiento apegado a estos postulados, es
una propuesta tedrica y de labor practica cargada de significado y de posibilidades

(Meléndez, 2020, p.3).

En consideracion a lo anterior y para efectos de esta investigacion, se valora la
complejidad propuesta por el autor en la practica del Socioconstructivismo, la cual se
considera una corriente tedrica donde la interaccion entre la persona estudiante y sus pares
resulta sumamente importante para el desarrollo y avance académico. “El punto de partida del
socioconstructivismo es contundente e innegociable: los cambios centrales a nivel de
desarrollo solo son pensables y necesariamente ocurren en escenarios intersubjetivos”

(Castellaro y Peralta, 2020, p.142).

Si se desea llevar a cabo un desarrollo apropiado con las personas estudiantes, es
importante que estas tengan una relacion directa con otras personas durante su proceso

educativo. Si bien, el trabajo individual es importante para la formacion académica, la



socializacion (la interaccion, el contacto, la discusion y el apoyo con sus pares) resulta
extremadamente valiosa para el desarrollo académico, social y personal. Ambas modalidades

permiten un gran desenvolvimiento en las personas estudiantes.

Dentro del Socioconstructivismo, los contextos educativos pasan a ser vistos como
espacios, momentos y contextos llenos de interrelaciones que cargan una mezcla de aspectos
académicos, sociales, culturales, psicoldgicos, entre otros. Este conjunto de factores genera
diversos aportes en el desarrollo de las personas estudiantes, posibilitando la construccion de
conocimiento entre pares. Los procesos educativos son, bajo esta perspectiva, una
“construccion conjunta del conocimiento”, mientras los curriculares son “construcciones

culturales con una especificidad y dinamica especifica” (Diaz y Barriga, 2018, p.174).

Rodriguez y Gutiérrez (2011) plantean entender y visualizar la ensefianza como un
triangulo en el que la persona docente, el estudiantado y el contenido por ensefiar forman las
esquinas, y el interior del tridngulo representa la actividad conjunta entre los elementos que
forman la figura. Las actividades conjuntas son vistas como “la articulacion e interrelacion de
las actuaciones del profesor y los estudiantes en torno a los contenidos o tareas de
aprendizaje, y en su evolucion a lo largo del proceso de construccion de conocimientos”
(Mauri y Onrubia, 2008, citados por Rodriguez y Gutiérrez, 2011, p.36), lo cual viene a

representar las diversas formas en las que todos los elementos se pueden relacionar entre si.

Por lo tanto, el docente que desee desempenar sus clases desde el paradigma
socioconstructivista, debe cumplir con un perfil 6ptimo para guiar a las personas estudiantes
en la construccion de su aprendizaje. Ribosa (2020) propone que el docente

Socioconstructivista debe
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dominar el contenido que quiere ensefiar y como ensefiarlo, porque ambos aspectos
son necesarios para guiar el proceso de aprendizaje de un alumno. Deberd conocer al
aprendiz, porque Unicamente si tiene en cuenta sus necesidades, dificultades,
fortalezas e intereses sera capaz de aportar ayudas ajustadas que favorezcan su

proceso de aprendizaje (Ribosa, 2020, p.86).

De este modo, la persona docente debe mantener un rol creativo para elegir, elaborar
o modificar técnicas didacticas con el objetivo de promover los mejores medios para
transmitir el contenido. Ademas, dicta el autor, se debera demostrar la capacidad de moldear
sus estrategias de mediacion y técnicas didacticas en funcidén de las necesidades de las
personas estudiantes con las que esté desarrollando determinados contenidos, con la
consciencia de las necesidades de aprendizaje particulares de cada estudiante, asi como sus

fortalezas y dificultades.

Socioconstructivismo, desde la perspectiva Vigotskiana:

Tras referirnos a estas nociones generales sobre el Socioconstructivismo, y analizando
las diversas corrientes y tedricos de este enfoque, se ha optado por seguir los principios

planteados por Lev Vigotsky.

Stetsenko y Selau (2018) sostienen que las ideas de Vigotsky resultan vanguardistas,
aun en la actualidad. Este autor fue pionero de la Educacion Especial y del estudio de la
enseflanza a personas estudiantes con discapacidad. Para esta investigacion, resalta su
enfoque sociocultural, en el que establece que el potencial de aprendizaje es moldeado desde

la biologia y el ambiente cultural en el cual una persona crece.

11



A partir de este planteamiento, se apunta a que una discapacidad o trastorno no
implica un menor desarrollo en las facultades mentales, sino uno distinto. Por tanto, mediante
la mediacion y apoyos de la persona docente, adaptadas a las necesidades del estudiantado,

esta ultima puede alcanzar un aprendizaje pleno.

Celada (2024) explica que Vigotsky defiende la educacion inclusiva en oposicion a las
practicas que fuerzan a las personas con discapacidad a acoplarse al paradigma normativo y
exclusionista, que caracterizaban al sistema educativo tradicional (y que aun persisten en la
actualidad). Al reconocerse la influencia del contexto, la mediacion y adaptacion desde el
aprendizaje permite que la persona estudiante pueda integrarse y desarrollar sus capacidades.

En palabras de la autora

Pensar las diferencias y verlas en la diversidad humana significa también
comprenderla en clave de problematica social; como el contexto condiciona, y en
muchos casos determina el curso del desarrollo de los sujetos al interpretar el déficit

como invalidante (Celada, 2024, p.161).

Por lo tanto, la perspectiva de Vigotsky sobre la educacion se entrelaza con el enfoque
basado en la inclusion que se pretende impulsar desde este trabajo. En la misma linea, resulta
igual de importante su concepto de Zona de Desarrollo Proximo (desde ahora, ZDP), el cual
“constituye un lugar privilegiado de mediacién y, en consecuencia, de transmision e
interiorizacion de la cultura asociada, tanto con un medio ambiente, como con un tiempo

determinado” (Venet y Correa, 2014, p.8).

En la ZDP el papel de la persona docente se vuelve vital, ya que lleva a cabo la
transmision de conocimientos, se encarga de guiar y de preparar a las personas estudiantes,

ajustando la dificultad de las actividades realizadas y conocimientos presentados. Esto con el
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fin de ayudar a que las personas estudiantes adquieran herramientas y habilidades,
internalicen conceptos y conocimientos. En otras palabras, promueve un crecimiento y

desarrollo integral del estudiantado.

Shabani y otros (2010) comparten que la ZDP fue pensada por Vigotsky con el fin de
describir el nivel de desarrollo que posee una persona estudiante y el proximo nivel que
podria alcanzar mediante el apoyo de docentes y sus pares, al igual que por medio del uso de
herramientas mediadoras que les brinden conocimientos y habilidades con valor cultural que

fueran de interés y que tuvieran una funcion en la vida de las personas estudiantes.

Aqui entra la persona docente como facilitadora al entender que, a partir las realidades
de los y las estudiantes, es posible promover conocimientos, habilidades e intereses que
resuenen con estos. Resulta de gran valor tomar en cuenta los contextos y experiencias del
estudiantado si se desea llevar a cabo un proceso de ensefianza y aprendizaje significativo.
Para efectos del objeto de estudio, Leon y Alchundia (2024) exponen que estas ideas, a la vez
que favorecen los aprendizajes significativos, “permiten adaptar las estrategias pedagogicas a
las necesidades especificas de estudiantes con TDH, promoviendo su desarrollo cognitivo y

social” (Le6n y Alchundia, 2024, p.7989).

VIII. Marco Conceptual

En este apartado se exponen los conceptos que estructuran la presente investigacion.
La precision terminologica se considera necesaria, ya que dan coherencia al objeto de estudio
y permiten comprender la forma en que este sera abordado a lo largo del trabajo. Para la
redaccion de este capitulo, se abordan los siguientes conceptos: Neurodivergencia, Trastorno

de Déficit de Atencion e Hiperactividad y Ensefnanza en Ciencias Sociales e Historia.
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Neurodivergencia:

En primer lugar, se aborda el concepto de neurodivergencia, este es fundamental para
comprender las NEE de la poblacion con TDAH, la cual esta dentro de dicha categoria.
Segiin Chapman y Botha (2023), el término tiene sus origenes en la década de 1990, para
hacer inteligible determinadas manifestaciones dentro de diversos grupos de la comunidad

autista.

Segun Garcia y Vazquez-del-Mercado (2023), la socidloga Judy Singer fue la primera
en dar una definicidn oficial, refiriéndose a la neurodivergencia como las variables existentes
en el funcionamiento de la mente de las todas personas, siendo estas variables o mutaciones
propias de la evolucion de las especies y del genoma humano. Esta conceptualizacion, a la

vez tuvo la intencidn de

“coining the term was to replace talk about so-called cognitive/neural disorders,
impairments, deficits, etc. (conditions like ADHD, Autism, or Dyslexia) with a
discourse concerning the diverse neurological conditions that are, in her view, the
result of «the normal variations in the human genome»” [acufiar el término para
reemplazar las discusiones sobre los llamados desordenes cognitivos/neuronales,
impedimentos, déficits, etc. (condiciones como el TDAH, Autismo, o Dislexia) con
discursos relacionados a la diversidad de condiciones neurologicas que son, en su
opinion, el resultado de «variaciones normales en el genoma humano»]| (Garcia y

Vazquez-del-Mercado, 2023, p. 147).

Flores y otros (2022) explican que la neurodivergencia es un término paraguas que se
encarga de cubrir una gran cantidad de diagnosticos que, a su vez, pasa por constantes

transformaciones. Esto es respaldado por Stenning y Bertilsdotter (2021), quienes en su
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trabajo mencionan que hay tres visiones de la neurodivergencia, las cuales son distintas entre

Si.

La primera de estas visiones fue biologica-evolutiva; la neurodivergencia era
planteada como un “problema cognitivo” o enfermedad con la cual debian cargar las
personas; vision refutada por las personas autoras, quienes ademads indican que esta debe ser
tratada de manera incluyente. Este cambio de significado se da al pasar de trabajar con
personas neurodivergentes, tratando de hacerles cambiar y que tengan un comportamiento
que cumpla con las exigencias sociales respecto a su comportamiento, a un enfoque en el cual
se consideran sus rasgos particulares y se construyen espacios aptos para que desarrollen su

proceso de aprendizaje.

Esta conceptualizacion, mencionada por Garcia y Vazquez-del-Mercado (2023),
normaliza la existencia de distintas condiciones neuroldgicas como el autismo, la dislexia o,
para efectos de este trabajo, el TDAH; en otras palabras, busca generar aceptacion sobre la
diversidad cognitiva (formas de pensar y actuar) que existe en todos los seres humanos y que

no encajan dentro de las exigencias de la sociedad.

Esto resulta particularmente necesario por dos razones: la primera de ellas, segiin
mencionan Chapman y Botha (2023), es que, por muchos afos, dichas diferencias han sido
enfocadas desde el “modelo médico”, el cual trata esas condiciones como enfermedades que
deben ser “curadas” o “sanadas”. La segunda razén, que explican Garcia y
Viazquez-del-Mercado (2023), es que especialistas claves en el desarrollo de investigaciones
sobre la neurodivergencia se refieren a esta como un constructo social que varia segtn el

entorno sociocultural.
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En consecuencia, la neurodivergencia proviene de una serie de expectativas que un
determinado contexto impone a la persona. Lo que en unas sociedades se considera
discapacidad, en otras no lo es. En ello coinciden Legault, Bourdon y Poirier (2021), quienes

se refieren a la neurodivergencia de la siguiente forma:

Neurodivergence is, we claim here, a fact of society. Neurodivergent individuals are
those whose cognitive profile diverges from an established cognitive norm, a norm
that is not an objective statistical fact of human neurological functioning but a
standard established and maintained by socio-political processes [La neurodivergencia
es, como afirmamos, un hecho social. Los individuos neurodivergentes son aquellos
cuyos perfiles cognitivos difieren de la norma cognitiva establecida; una norma que
no es un hecho estadistico objetivo del funcionamiento neuroldégico humano, sino un
estandar establecido y mantenido por procesos sociopoliticos] (Legaul, Bourdon y

Poirier, 2021, p.12843).

Enlazado a esta dimension sociopolitica de la neurodivergencia, es pertinente
mencionar que, desde la institucionalidad educativa, también se ha replicado esta exclusion
mediante los curriculums oficiales que parten del supuesto de un aprendizaje estdndar o
neurotipico. Dicha conceptualizacion, segiin explica Pereira (2021), es problematica y, en su
lugar, la autora propone que, como docentes, debemos alejarnos de la idea de
neurodivergencia como “un reto o una desventaja” para el desarrollo de las clases, y

entenderla como una fortaleza dentro de los procesos de aprendizaje.

Asimismo, Stenning y Bertilsdotter (2021) indican que es importante recalcar que, a
la vez que la neurodivergencia es un concepto de andlisis en las Ciencias Sociales y de la

Educacion, también es para muchas personas quienes entran dentro de dicha definicidon, una

16



especie de etiqueta identitaria que reivindica su derecho a un trato equitativo en la sociedad, y
enmarca estas luchas sociales. En este sentido, dicen los autores, entender Ia
neurodivergencia como una fortaleza en el aprendizaje es también una forma de dar mayor

accesibilidad al derecho a la educacion en dicha poblacion.

Es relevante, segiin explica Valle (2021), considerar que la neurodivergencia es, en
realidad, aquellas diferencias en el desarrollo de naturaleza neuroldgica, las cuales generan
maneras igualmente distintas de entender el mundo. Intentar suprimir estas diferencias en
busqueda de homogeneidad resulta perjudicial para los individuos, o bien sujetos
cognoscentes. En consideracion de lo anterior, esta investigacion interpreta la
neurodivergencia como un concepto que permite englobar las caracteristicas y condiciones de
neurodesarrollo fuera de la norma, que deben ser reconocidas y respetadas desde su

diversidad en un marco de inclusion.

Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad:

Ahora, siguiendo con la linea de la neurodivergencia, es necesario conceptualizar el
Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad. Esta es una condicion que,
porcentualmente, de acuerdo con Sotomayor y otros (2024), se encuentra entre el 2% y el
12% de la poblacion infantil y adolescente en paises desarrollados y en vias de desarrollo por
igual; “a nivel latinoamericano, esta presente en alrededor de 36 millones de personas” (Reza

y otros (2018, citados por Tavera, 2021, s.p.).

Paez (2008) explica que el TDAH es un padecimiento que se caracteriza por la
insuficiencia de los neurotransmisores encargados de la dopamina y de la noradrenalina, lo
cual provoca que las personas infantes y jovenes presenten inatencion. Esto ultimo es una

condicion que Aldrete y otros (2018) describen como “la manifestacion conductual de no
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concentrarse, deambular mentalmente en las actividades, que conlleva a falta de persistencia
y desorganizacion” (Aldrete y otros, 2018, p.658); a esto se le suma la dificultad para

controlar sus impulsos.

De acuerdo con la doctora Tavera (2021), se considera que una de las problematicas
que aun se mantienen con el TDAH es la falta de un desarrollo en técnicas para detectar,

diagnosticar y trabajar con este padecimiento de una forma efectiva.

La afectacion causada por el TDAH impacta en diversos ambitos de la vida a las
personas estudiantes. El trabajo de Mazurkiewicz y Marcano (2021) titulado Calidad de vida
en adultos jovenes con TDAH diagnosticados en la adultez: revision Sistemdtica, establece
que es comun observar diversos trastornos combinados con el TDAH, entre ellos la depresion
y ansiedad, los cuales tienen un impacto directo no solo en lo académico, sino también en el
desarrollo social, psicoldgico y emocional de las personas estudiantes. Segun lo mencionado
por estos autores, es sumamente valioso un abordaje apropiado a nivel psicoeducativo, ya que

esto permitiria

Mejorar la calidad de vida de personas con estas caracteristicas en el ambito laboral,
puesto que ayuda a disminuir varios de los sintomas del trastorno, los niveles de
depresion y la ansiedad, mejora la relacion con los compafieros de trabajo, el
rendimiento laboral y la satisfaccion en la realizacion de las actividades

(Mazurkiewicz y Marcano, 2021, p.99).

El TDAH se caracteriza por la afectacion y dificultad a la hora de procesar estimulos
y respuestas y la regulacion a los mismos. De acuerdo con Martinez (2015), en las personas
jovenes (ninos y adolescentes) se puede observar como la dificultad de regular sus estimulos

e impulsos llega a tener un gran impacto en el ambito social debido a que
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La impulsividad caracteristica de este colectivo influye negativamente en las
interacciones sociales que mantienen, pues suelen molestar a los de su alrededor,
debido a la dificultad que tienen en pensar en las consecuencias y repercusiones de
sus actos, interfiriendo en temas de los demds sin respetar las normas sociales

(Martinez, 2015, p.224).

Por su parte, Alava (2016) presenta una serie de cuadros que muestran distintos
modelos explicativos del TDAH. Estos modelos mantienen similitudes explicativas y
caracteristicas del trastorno, y tienden a concordar en la aparicion y presencia de factores
como los problemas de inhibicion al igual que la impulsividad. A su vez, se encargan de
anadir caracteristicas como la dificultad de cumplir normas, visualizar consecuencias, entre

otras.

A partir de las fuentes revisadas, en este trabajo se aborda a la poblacion con TDAH,
comprendiendo que tienen una mayor dificultad para controlar sus impulsos y procesar y
reaccionar ante estimulos (Aldrete y otros, 2018). Esto genera obstaculos al momento de
llevar a cabo actividades cotidianas como lo son asistir a clases, seguir instrucciones,
mantener la concentracion, realizar quehaceres y demas. Lo anterior, sumado a la
impulsividad, genera impedimentos e inconvenientes a la hora de relacionarse con otras
personas, lo cual afecta en el desarrollo social y psicolégico de las personas que padecen del

TDAH (Mazurkiewicz y Marcano, 2021).

Esta definicion formulada sobre el TDAH en la presente investigacion no se
conceptualiza como un ente aislado, ya que, si se aprende en entornos sociales, este es un reto
que se debe atender. Aqui entra en juego el Socioconstructivismo de Vigotsky que se

defiende en apartados anteriores, pues se busca que la persona estudiante con TDAH no tenga
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que amoldarse a un sistema educativo basado en modelos neurotipicos, sino que sea el
sistema y el profesorado los que creen las herramientas necesarias que ayuden y estimulen a
estudiantes con este trastorno a cumplir con su desarrollo, no solo académico, sino también

social.

Enseiianza enfocada en personas con TDAH, retos y estrategias:

Alrededor del TDAH suelen desarrollarse discusiones sobre las acciones a tomar
desde el sistema educativo, de forma casi inevitable. Las caracteristicas de esta condicion
tienen un impacto directo en los procesos de aprendizaje y el desempeio de la poblacion que
la tiene; las respuestas desde diversos campos de conocimiento, tales como la Psicologia y la

Pedagogia, encuentran puntos de coincidencia.

Quimis y Venet (2022) resaltan que los entornos educativos y afectivos, orientados
adecuadamente, tienen el potencial de minimizar las afectaciones del TDAH en la
cotidianidad de quienes lo presentan. De forma paralela a las nociones vigotskianas sobre la
importancia de los aspectos biologicos y culturales, resaltan que, si bien el TDAH no se debe
a una “mala educacion”, esta si puede repercutir junto con otros factores ambientales,

generando “afectaciones cognitivas”.

En esto ultimo, coinciden Estévez y Guerrero (2015) al decir que, en el caso del
TDAH, el contexto se perfila como la principal barrera de participacion y aprendizaje. Los
autores agregan que “lo importante de esta perspectiva contextual o interactiva es que tales
condiciones sociales (cultura del centro, organizacién escolar o los planteamientos de las
actividades de ensefnanza y aprendizaje) pueden cambiarse” (Estévez y Guerrero, 2015, p.90).
Lo anterior resalta el potencial transformador que tienen los procesos de ensefianza en el

mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion estudiantil con TDAH.

20



Al respecto de las NEE, Gonzalez y Vallejos (2016) explican que existen dos tipos de
apoyos: los permanentes, los cuales se mantienen a lo largo de la vida escolar; y los
transitorios, que se centran en mediar y brindar estrategias y herramientas con el objetivo de
que la persona estudiante, eventualmente, dirija su proceso de aprendizaje con autonomia,
siendo este ultimo tipo el adecuado para el TDAH. Bajo esta perspectiva, la persona docente
debe asumir el rol de facilitadora, y generar adaptaciones a los retos contextuales y

personales para dichas personas estudiantes.

Sobre aspectos contextuales, y a propoésito del objeto de estudio de este trabajo, uno
de los retos mas sefalados para la aplicacion de adaptaciones y estrategias es la escasa
formacion docente sobre TDAH y educacion inclusiva. Moore y otros (2017), en su estudio
basado en entrevistas, realizado en Reino Unido, explican que la mayoria de docentes aplican
estrategias “flexibles”, que no estan basadas en evidencia o herramientas establecidas, a pesar
de reconocer la existencia del TDAH y sus NEE. Esto se debe a la falta de formacion en este
tema, lo que lleva a su vez, a una alta demanda de soluciones en la mediacion de los procesos

de ensefianza.

Esta realidad se presenta, de forma similar, en la region latinoamericana; Galve
(2009) problematiza sobre la efectividad de los insumos orientados a personas docentes que
se quedan en aspectos bibliograficos-formativos, sin considerar las caracteristicas
contextuales en la atencion dirigida a personas estudiantes con TDAH, a pesar de que esto
ultimo “sin duda mediatiza la intervencion, ya que una cosa es la teoria y otra muy distinta las

circunstancias en las que se desarrolla la practica educativa cotidiana” (Galve, 2009, p.88).

Lo anterior, se ve reforzado por Hernandez (2025) al hablar del rezago educativo que

enfrentan, no solo las personas estudiantes con TDAH, sino de forma igualmente alarmante el
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profesorado encargado de guiarles. La autora explica que, si bien en la actualidad, a nivel
curricular, se plantea la inclusion en las aulas como un objetivo valioso, cabe cuestionarse
“;Qué tanto se sabe de inclusion?” (p.97), a lo que se suma la falta de herramientas

orientadas a personas docentes en el contexto educativo.

Debido a estas limitaciones en la mediacion de los procesos de ensefianza dirigidos a
dicha poblacion, se perfilan dos puntos centrales en las estrategias de intervencion: el primero
implica que, para lograr una adecuada mediacion, es necesario establecer un acompanamiento
estrecho entre la persona docente y estudiante con TDAH, marcada por la empatia, la
comprension de sus intereses y fortalezas, y la busqueda de puntos en comun y acuerdos que
lleven a un proceso de aprendizaje individualizado, consciente y auténomo, tanto como sea

posible.

Hernandez (2015) sefiala como segundo punto la evidencia de que, en una condiciéon
como el TDAH, marcada profundamente por las condiciones contextuales, la atencion y la
mediacion no puede ser reducida al espacio de aula y al rol docente. Incorporar la
participacion y acompanamiento de la comunidad educativa y los nucleos familiares o
encargados legales, resulta de igual importancia en los procesos de ensefianza. Esto puede
entenderse tanto desde la perspectiva de la efectividad de las estrategias, como en la

eliminacion de barreras.

Segun se ha tratado, respecto a los diversos actores implicados (estudiantes, docentes,
familia, centros educativos, entre otros), Hernandez (2024) sefiala que deberia existir un
conocimiento basico sobre el TDAH de “dominio publico”, al referirse a la importancia que
tiene el componente emocional para las personas con TDAH. Que la comunidad que le rodea

comprenda que es una condicion, posibilita la eliminaciéon de prejuicios fundados en el
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desconocimiento que suelen asociar a las caracteristicas del trastorno con una “mala

conducta”. Esta es una base fundamental en la mediacion educativa.

Moore y otros (2017) identifican retos que surgen a partir del desconocimiento
generalizado sobre el TDAH. Estos son, a grandes rasgos: el uso de estrategias que no se
basan en evidencias por parte del profesorado, y la prevalencia de etiquetas negativas, las
cuales desalientan a la persona estudiante de buscar ayuda y pueden validar el que no
participen en clase una vez que internalizan estos prejuicios, lo cual estd fuertemente
asociado a una baja autoestima. Por lo tanto, segun Castellanos-Ramirez y Veldsquez-Medina
(2024), la creacion y fortalecimiento de redes de apoyo entre docentes, especialistas y
familiares, que permitan informar, concientizar y sensibilizar sobre la condicidon y sus

caracteristicas, es un componente clave en la atencion de esta poblacion.

En esta linea, Estévez y Leon (2015) agregan, como un punto importante, la
participacion en dinamicas grupales con personas estudiantes que sean “modelos
apropiados”, que, desde la empatia, apoyen y guien a aquellas personas con TDAH en areas
de aprendizaje y conducta en las que requieran mayor soporte. Ademas, sefialan Quimiz y
Venez (2022), un entorno de aprendizaje grupal es mas estimulante y reduce el impacto que

puede representar para la persona estudiante equivocarse.

Hernandez (2025) recalca que los prejuicios y la incomprension llevan a la sensacion
de frustracion, irritabilidad y a problemas de disciplina, lo que repercute en los procesos de
ensefanza. En relacion con las respuestas emocionales, Quimis y Venez (2022) subrayan que,
particularmente en estudiantes con TDAH, las emociones son un factor central, ya que, si se

fomentan de forma positiva
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se generaran entornos de aprendizaje en los que los estudiantes se han de sentir
seguros al extremo de poder asumir con total naturalidad hasta el error, se elogiard y
estimulara el esfuerzo y no la capacidad lo que permitird generar seguras expectativas
sobre el logro de un mejor rendimiento [...] La activacion de este mecanismo de
accion asociado a las experiencias positivas mejora la actividad del hipocampo y

facilita el aprendizaje (Quimis y Venez, 2022, p.69).

Respecto a lo comentado sobre “sentir seguridad”, Estévez y Leon (2015) coinciden
en que construir “entornos seguros de aprendizaje” es fundamental. En este caso, se busca
que la persona estudiante pueda integrarse y participar de las actividades en clase desde sus
necesidades. Esto se vincula fuertemente con el desarrollo de una autoestima sana y la

construccion de la autonomia, la cual se menciono al inicio de esta seccion.

En este sentido, resalta la importancia de reconocer el trabajo y resultados de esta
poblacién a lo largo del proceso educativo. Esto puede favorecerse mediante refuerzos
positivos “aunque solo sea por terminar una tarea” (Estévez y Leon, 2015, p.99), bajo el
entendido que mantener la concentracion y seguir instrucciones y plazos para las personas
con dicha condicidn, es retador y representa un mayor agotamiento, y que “otorgar ciertas
prerrogativas de manera personal y precisa redunda en una mayor atencion y la disminucioén

por consiguiente de la hiperactividad” (Quimis y Venet, 2025, p.75).

Algunos estimulos positivos que se pueden poner en practica son “refuerzos verbales,
sociales y de actividad” (Hernandez, 2025, p.100), asi como recompensa; por ejemplo,
beneficios asociados a una economia de fichas o llegar a acuerdos de confianza con la
persona estudiante, a cambio de completar una tarea. Relacionado con estas estrategias,

Galve (2009) indica que es de interés que la persona docente brinde expectativas positivas a
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la persona estudiante con TDAH a futuro, a la vez que dé retroalimentacion que le permita

observar sus avances, lo cual se constituye como un gran incentivo.

A grandes rasgos, se ha observado la relevancia que tiene una mediacién emocional y
social para esta poblacion. Vinculado a lo anterior, Moore y otros (2017) se refieren a tres
tipos de estrategias usadas por las personas docentes: las individualizadas, las estrategias
inclusivas y las broad strategies (estrategias amplias). Estas ultimas buscan fortalecer
aquellas “habilidades emocionales, autorreguladoras y sociales” (Moore y otros, 2017, p.10)
que, debido al TDAH y las barreras contextuales, se han visto debilitadas, lo cual se traduce

en una mayor autonomia.

Un ambiente seguro de aprendizaje también se relaciona con brindar condiciones e
incentivos para mantener la motivacion. Esto ultimo es un reto que enfrentan las personas con
TDAH al tener dificultades para procesar y regular los estimulos, para poner atencién de
forma sostenida a una tarea, lo que les resulta agotador (en especial, si se trata de algo que no

resulta de su interés), y por la impulsividad y necesidad de movimiento.

Para afrontar estos retos relacionados con generar motivacion hacia el proceso de
aprendizaje, se segmentaran las estrategias en dos categorias, segun se han identificado en la
bibliografia analizada: el primer segmento se refiere al uso del espacio y el tiempo en clase; y
en el segundo, a fomentar la participacion de las personas estudiantes con TDAH a partir de

los intereses, la creatividad y la actividad fisica.

Sobre el uso del espacio y el tiempo en clase, se concuerda en que deben existir
condiciones que garanticen la concentracion (o en sentido contrario, la eliminacidon de
distractores) como requisito paralelo al apropiado desarrollo de las actividades en clase. Reza

y otros (2018) se refieren a “elementos de ubicacion” que faciliten la comunicacion y el
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contacto en el aula, asi como de “luz, limpieza, espacio, ventilacion y temperaturas
adecuadas” (Reza y otros, 2018, p.32) para evitar la incomodidad y posible dispersion de la

atencion de la persona estudiante.

Estévez y Leon (2015) comentan que ubicar el pupitre cerca de la persona docente y
de companeros que favorezcan el desarrollo de habilidades y comportamientos positivos, o
habilitar una “zona sin estimulos” visuales o auditivos, permiten una mayor concentracion.
De igual manera, resulta adecuado que se coordine con el hogar la organizacion de los
materiales de la persona estudiante, poniéndoles etiquetas, y que dichos objetos tengan una
ubicacion fija en el aula. Por otra parte, Reza y otros (2018) indican que permitir el desarrollo
de un pasatiempo o juegos educativos para los tiempos de recreacion, son formas de regular

los estimulos en el aula y generar motivacion.

El manejo del tiempo esta estrechamente relacionado con el espacio de aula. Safren y
otros (2005, citados por Castellanos-Ramirez y Veldsquez-Medina, 2024) perfilan mddulos
para promover la atencion y un mejor manejo del tiempo en personas con TDAH: el primer
modulo, consiste en “estrategias de organizacion y planificacion” mediante calendarios, listas
de tareas y segmentacion de tareas; el segundo, mide los tiempos de atencion aproximados de
la persona estudiante para decidir como segmentar las tareas, apoyado por el uso de
dispositivos para medir el tiempo; y el altimo, consiste en ayudar a “disminuir el tiempo de
atencion a los pensamientos desadaptativos” (Safren y otros, 2005, citados por

Castellanos-Ramirez y Velasquez-Medina, 2024, pp.180-181).

De forma complementaria, el establecimiento de reglas o normas de comportamiento
que apliquen para todos los integrantes del aula permite mantener el orden y un mejor ritmo

de trabajo. Estas deben ser sencillas e, idealmente, estar presentes en el espacio de aula, a la
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vez que se mantiene paciencia y empatia hacia la dificultad que las personas con TDAH
puedan presentar para adaptarse a dichas normas. En este sentido, indican Estévez y Ledn

(2015), los cambios de rutina que se realicen deben ser avisados con antelacion.

También relacionado con el manejo del tiempo y reducir la fatiga en la realizacion de
tareas, otra estrategia altamente recomendada son los movement breaks (pausas activas) para
despejar la mente y permitir a la persona estudiante relajarse tras el esfuerzo de mantener la
atencion por un largo periodo en una tarea, lo que permite, dicen Moore y otros (2017), que

pueda continuar con un menor agotamiento y &nimos renovados.

En lineas generales, estas estrategias permiten que el estudiantado con TDAH forme
habitos y rutinas, y se vean menos influenciados por distractores, lo cual facilita su
adaptacion y resulta menos retador en sus procesos de aprendizajes. Cabe resaltar que estas
ideas, basadas en promover un entorno de ensefianza positivo que se adapta a las necesidades
de la poblacion con esta condicion, coinciden con lo expuesto por Leon y Alchundia (2024)
sobre el socioconstructivismo de enfoque sociocultural de Vigotsky, al decir que este “no solo
potencia el aprendizaje significativo, sino que también fomenta la autorregulacion y la

autonomia en estudiantes con TDH [sic.]” (Leon y Alchundia, 2024, p.7986).

En cuanto a la participacién en actividades creativas y atrayentes, Quimis y Venet
(2022) lo justifican desde el punto de vista neuroeducativo, al explicar sobre la participacién

de la persona estudiante:

Cuando se suscita una mayor motivacion aumenta la activacion de regiones
vinculadas al llamado sistema de recompensa cerebral en el que interviene el
neurotransmisor dopamina. La activacion de este mecanismo de accidon

asociado a las experiencias positivas mejora la actividad del hipocampo y facilita el
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aprendizaje. Al aprender con alegria el cerebro tratard de repetir la accion y ello
permitird consolidar el aprendizaje, he ahi el significado positivo de las motivaciones

(Quimis y Venet, 2022, p.69).

En respuesta, Estévez y Ledn (2015) proponen establecer actividades que se vinculen
a los intereses de las personas estudiantes con TDAH. También, incluir el resto de los
sentidos en el uso de materiales y movimiento durante las tareas puede ayudar a generar
experiencias motivantes. En relacion con lo anterior, Reza y otros (2018) recomiendan
fomentar la exploracion de actividades, formatos y recursos, con la finalidad de que cada

estudiante encuentre lo que mejor se adapte a sus necesidades y preferencias.

Enserianza de Contenidos Historicos:

Para la investigacion también es necesario hablar sobre ensefianza de la Historia.
Seglin Sant (2021) una problematica de la ensefianza de las Ciencias Sociales es el hecho de

que

Los y las jovenes aprenden que solamente mediante la razon podemos llegar a
conocer, y Unicamente la razon serd valorada en el si del contexto educativo. La
transposicion didéctica nos dice que el conocimiento valido en las aulas de Ciencias
Sociales es el saber sabio que solo se transforma en saber escolar para ser digerido por

el alumnado (Sant, 2021, p.29).

Partiendo de la critica propuesta por Sant, la ensefianza de las Ciencias Sociales debe
aspirar a encontrar conocimiento también en las subjetividades propias de lo social y
reconocer los aportes que el alumnado puede brindar en el aula desde sus contextos

socioculturales. En linea con la consecucidon de estos cambios se encuentran los
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planteamientos de Sabater y otros (2020), donde conceptualizan la Historia escolar como “los
contenidos historicos que se aprenden y se ensefian en contextos de educacion reglada. La
seleccion y organizacion de los saberes y conocimientos a ensefar, las metodologias, la
evaluacién y las actividades de aprendizaje configuran el curriculum” (Sabater y otros, 2020,

p.169).

La seleccion de contenidos histdricos en la ensefianza de las Ciencias Sociales esta
mediada por el curriculo. Esto implica que dichos contenidos han sido sometidos a filtros,
como sesgos de indole social y politica, y estan modelados para una intencionalidad

determinada, que no siempre se declara de manera explicita.

La ensefianza de la Historia ha ocupado a diversas personas especialistas y desde
distintas interrogantes. Para interés de la presente investigacion, se considera lo desarrollado
en el libro Pensar para intervenir en la solucion de las injusticias sociales. La justicia y el
pensamiento social en la ensefianza de las ciencias sociales (Gutiérrez y Pages, 2018). En ¢l,
se problematiza la ensefianza de contenidos historicos con respecto a la justicia social, en
aspiracion a la realizacion de esta. Las personas autoras plantean que en busqueda de la
justicia social toda disciplina académica es relevante, empero las Ciencias Sociales tienen un

sitio privilegiado para este fin.

El mismo texto también brinda propuestas y estrategias pedagogicas para ciertos
contenidos historicos, desde un enfoque tedrico propio de pedagogia critica e inclusion,
alineado con el objetivo de educar para la justicia social. De ahi un antecedente valioso para
la presente investigacion al realizar propuestas especificas para el proceso de ensefianza de
contenidos historicos, producto analogo al que pretende este trabajo, aunado al hecho de estar

construidos desde el mismo enfoque de inclusividad.
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Un documento que facilita bases tedricas para la ensefanza de contenidos historicos,
que ademads es pertinente para esta investigacion, también por brindar aportes a la didactica
de esta disciplina y al debate de repensar las técnicas empleadas en esta, es el libro
Contribuciones de Joan Pages al desarrollo de la didactica de las ciencias sociales, la
historia y la geografia en Iberoamérica, publicado en 2020 por Jara y Santisteban; el cual
desarrolla ensayos sobre multiples subtemas de la ensefianza de la Historia, por ejemplo, el
desarrollo de habilidades asi como el tiempo historico y su comprension, la investigacion en
la didactica de la misma disciplina y los retos de cara al futuro del trabajo teérico-practico

relacionado a este tema.

Didactica de la Historia:

Para desarrollar un adecuado abordaje de la ensefianza de la Historia, es necesario
considerar el paraguas de opciones que se desprenden de la Didactica, este brinda un enfoque
especifico para las diversas areas del conocimiento. Por lo tanto, esta investigacion se
interesa por conocer el quehacer y las orientaciones de la Didactica de la Historia que

permiten la ensefianza de contenidos historicos.

Moreira dos Santos (2019) propone que la Didéctica de la Historia es una “ciencia del
aprendizaje historico, indicando que su pregunta central es comprender como el pensamiento
historico contribuye para orientar la vida humana hacia adentro (identidad) y hacia afuera
(praxis)” (Moreira dos Santos, 2019, p.5). De manera que la Didactica de la Historia no
puede ser planeada para el momento de la transmision de conocimientos y la evaluacion
solamente, sino que debe estructurarse aspirando a ser de utilidad para que la persona
estudiante comprenda rasgos de su identidad y conviva en sociedad desde la consciencia de

su historicidad.
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Ademas, la persona docente que aplique la Didéctica de la Historia debe considerar
que hay pasos a seguir para promover el pensamiento historico y la comprension adecuada de

contenidos historicos. Respecto a estas consideraciones, Pages (2016) plantea

Una de las cualidades del profesorado de Ciencias Sociales, Geografia e Historia, sea
cual sea su etapa educativa, es precisamente la seleccion y la adecuacion de los
contenidos a un grupo de alumnos y alumnas tnico e irrepetible. A un grupo al que,
en primer lugar, se le ha de informar sobre el valor de lo que va a aprender. Y, a
continuacion, sobre las razones por las que lo va a aprender de una determinada
manera. En su aprendizaje ha de poder relacionar aquello que aprende con el mundo,

sea a través de la comparacion entre el pasado, el presente o el futuro (Pages, 2016,

p.9).

Por tanto, la Didéctica de la Historia debe ser una ciencia flexible que se adapte al
contexto y circunstancias de las personas estudiantes, y que promueva el desarrollo del
pensamiento histdrico para alcanzar la habilidad de comprender el pasado en relacion con su
presente y futuro. Este andlisis de procesos historicos debe surgir desde la consciencia de

valor del aprendizaje por parte de la persona estudiante y facilitada por el profesorado.

La Didactica de la Historia, desde la perspectiva de Riisen (2004), se define como la
comprension de la incidencia del pensamiento historico en el desarrollo de la vida humana a
partir de aprender a pensar historicamente, y se compone de dos ejes: entender el
conocimiento histérico como la interpretacion de las experiencias humanas y la formacion en
este, como la socializacion de saberes desde la conciencia historica. El camino para alcanzar

el logro de ambos ejes se puede realizar desde las orientaciones de Pla (2012), quien propone
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La didactica de la historia seria la conversion del saber disciplinar producido por los
historiadores a un saber asequible para los estudiantes. Este proceso vincula el saber
historico, el saber pedagogico y el saber psicologico sobre el desarrollo cognitivo de
los estudiantes. La docencia se centra en el profesor, la didactica en los instrumentos

mediadores entre el saber sabio y el saber ensefiado (P14, 2012, p.168).

En consecuencia, el quehacer de la Didactica de la Historia es investigar y establecer
los medios idoneos para que la persona docente traslade los contenidos historicos del saber
academicista y disciplinar a la comprension de las personas estudiantes desde la
contemplacion del contexto en que se desarrolla su vida cotidiana y la etapa de desarrollo
cognitivo en que se encuentran, a partir de las herramientas pedagogicas necesarias para
lograr la meta de transmision del mensaje que debe ser interpretado desde la empatia y la

conciencia historica.

Otro enfoque para la comprension del concepto de Didactica de la Historia es el
sustentado en el abordaje del pensamiento historico, este requiere de conceptos de primer y
segundo orden, siendo los de primer orden aquellos que pertenecen a la memorizacion, por
ejemplo, datos especificos o fechas. Mientras que los de segundo orden o de pensamiento

historico, segin Seixas y Morton (2012) se pueden clasificar en seis:

e Significacion historica: Demuestra a la persona estudiante como reconocer por qué
se establece que es importante aprender sobre algo especifico del pasado, donde
varia entre el impacto que el acontecimiento haya tenido para la humanidad o

problemas que perduran a raiz de un suceso.
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e Evidencia: Permite a la persona estudiante conocer de donde provienen los
conceptos de primer orden o datos historicos, promueve la comprension de la
funcionalidad de inferencias a partir de fuentes.

e Continuidad y cambio: Busca que la persona estudiante alcance la comprension de
la periodizacion historica, desde la contemplacion de los flujos de cambio y lo que
se mantiene a través del tiempo.

e (Causa y consecuencia: Implica que la persona estudiante, a partir de la Didactica
desarrollada por la persona docente, acceda a un andlisis complejo de
multicausalidad y repercusiones, tanto a corto como mediano plazo, y que le
permitan establecer conexiones entre pasado-presente-futuro.

e Perspectivas historicas: Requiere que la persona estudiante comprenda las
cosmovisiones de los actores sociales del pasado, sin juzgar las decisiones
tomadas por estos desde las ideologias o valores aceptados en el presente.

e Dimension ética: Esta estrechamente relacionada con el concepto anterior,
promueve emitir juicios razonados y éticos de los acontecimientos del pasado,

fundamentados en el contexto en analisis.

A grandes rasgos, segin esta definicion, la Didactica de la Historia busca que el
dominio de conceptos de segundo orden lleve a las personas estudiantes a identificar los
procesos de elaboracion de la narrativa historica antes de transmitirse como conocimiento
escolar, elaborar interrogantes e hipdtesis a partir de los insumos dados por la persona
docente y tenga la capacidad de debatir sobre las diversas interpretaciones de un mismo

hecho historico.
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TDAH en la Ensenanza de la Historia:

Para Martinez, Miralles y Gomez (2024) la ensefianza de la Historia es un proceso
que se caracteriza, en gran medida, por su tradicion y legado memoristico, en el cual la
persona estudiante tiene un papel pasivo dentro de su propio proceso de aprendizaje. Esto
lleva a que las clases de Historia sean percibidas como algo aburrido y pesado en donde las

personas estudiantes tienen una participacion minima.

Apriyanto y otros (2024) sefialan que, si bien, es complicado ensefar contenidos
histéricos mediante métodos tradicionales debido a la complejidad y abstraccion de
conceptos, el proceso de ensefianza se puede ver ain mas dificultado cuando el TDAH entra
en la ecuacion, pues los métodos tradicionales se vuelven, en varios puntos, obsoletos e

incompatibles.

Uno de los ejemplos mas claros de la influencia del TDAH dentro de las lecciones de
Historia es el impacto ocasionado por la impulsividad a la hora de adquirir habilidades
relacionadas directamente al estudio, aprendizaje y entendimiento de eventos historicos,
geograficos y sociales. En cuanto a las habilidades de pensamiento espacial y temporal,
Gonzélez y Vallejos (2016) sefialan que es muy comun que estudiantes de secundaria con
TDAH presenten problemas a la hora de manejar y entender el tiempo, desarrollando

dificultades para organizarse y comprender el desarrollo temporal de eventos historicos.

Por otro lado, las autoras también sefalan la dificultad que presentan estas personas
estudiantes al tratar de comprender el espacio, comentando que “tales dificultades impedirian
al estudiante lograr la capacidad de interpretar datos e informacion geografica, identificar
distribuciones espaciales y las dinamicas del territorio” (Gonzélez y Vallejos, 2016, p.48).

Esto evidencia que el TDAH puede impactar el proceso de aprendizaje al generar
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contratiempos y dificultades en la adquisicion de habilidades como el pensamiento temporal
y espacial que son indispensables para el analisis y comprension de contenidos historicos y

geograficos, contenidos fundamentales en la ensefanza de la Historia.

Las autoras afiaden que habilidades como el andlisis de fuentes y el pensamiento
critico también se llegan a ver afectadas por la manifestacion del TDAH, comentando que,
“generalmente, los estudiantes que poseen TDAH no comprenden lo que leen, y también
manifiestan problemas para memorizar y generalizar la informacion adquirida” (Gonzalez y
Vallejos, 2016, p.48). El TDAH dificulta no solo la capacidad de lectura y comprension de
textos o fuentes, sino que también lleva a un procesamiento lento y superficial de lo analizado
en donde no hay una interiorizacion adecuada de la informacién y, por ende, no hay un

pensamiento ni analisis critico de la misma.

Rodriguez y otros (2020) llevan a cabo un estudio en el cual se analiza la relacion
entre las habilidades de escritura y el TDAH. Si bien, la investigacion se centra en una
disciplina distinta, resulta importante rescatar un aspecto relevante de sus resultados. Las
personas autoras sefialan que, al escribir, se lleva a cabo un proceso en el que aparece una
habilidad denominada working memory, la cual incluye la atencion en periodos de lectura y

escucha.

En la investigacion se encuentra que esta habilidad se ve afectada por el TDAH, de tal
forma que las personas estudiantes muestran una capacidad de redaccion en la cual, el
analisis, la estructuracion y la argumentacion de ideas es deficiente en comparacion a sus
pares neurotipicos. Esto puede estar relacionado con la ensefianza de contenidos historicos al

ser un proceso que requiere un analisis y pensamiento critico, tanto de fuentes escritas como
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visuales, auditivas, entre otras, en donde las personas estudiantes deben de llevar a cabo

procesos argumentativos y de redaccion de ideas.

Como se ha comentado en secciones anteriores, otro aspecto que se ve afectado por la
presencia del TDAH es la inclusion de las personas estudiantes en el aula. EIl TDAH, al ser
una condicion en la cual se presentan constantes impulsos, se producen dificultades en la
integracion social a un grupo de pares. Segun Gonzalez y Vallejos (2016), esta impulsividad
se puede manifestar por medio de acciones violentas o disruptivas que pueden generar

descontento en las demds personas estudiantes.

Los mismos autores sefialan que la incorporacion de las personas estudiantes con
TDAH en grupos de pares se ve influido también por los retos al comunicarse o demostrar
determinadas competencias sociales, lo cual lleva a una posible exclusion al dificultar la
creacion de vinculos y la capacidad de trabajar y llevarse con sus pares. Esto puede, como
consecuencia, dificultar la participacion en actividades grupales como el debate o trabajo por

proyectos si no se cuenta con las estrategias adecuadas.

Retomando el tema de la formacion docente (esta vez, en el caso especifico de
profesores de Historia), se ha detectado la escasa formacion sobre esta condicion y sus NEE.
Gonzéles y Vallejos (2016) encontraron que la mitad de las personas docentes de Historia
trabajaron de manera igualitaria con sus estudiantes, sin llegar a tratar o abordar las NEE que
puedan presentar estos. Las autoras demuestran como las personas docentes en Historia no
estan preparadas para el abordaje de contenidos historicos tomando en consideracion las
distintas condiciones o necesidades que puedan presentar las personas estudiantes, sefialando

que
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S6lo uno de los cuatro entrevistados identifico una NEE de los estudiantes con
TDAH, la cual es el apoyo constante (monitoreo). La mitad de los entrevistados
confundio las Necesidades Educativas Especiales con las caracteristicas del TDAH, y

un cuarto entrevistado admitié no conocer las NEE (Gonzalez y Vallejos, 2016, p.64).

Si bien es entendible lo retador de llevar a cabo planeamientos y actividades
didacticas generales para unos y especializadas para otros segun sus condiciones, es relevante
rescatar que si es posible llevar a cabo actividades y procesos educativos que no solo
involucren a todas las personas estudiantes mas alld de sus condiciones, sino que también
brinden oportunidades para fomentar habilidades que, por lo general, resultan un reto en

estudiantes con TDAH.

Fraggista y otros (2023) exponen el valor de utilizar elementos como la realidad
aumentada dentro de las lecciones de Historia, mencionando la utilidad de la misma para
mejorar los periodos de atencion de las personas estudiantes al igual que su percepcion de la

Historia, rompiendo con la idea de que esta es aburrida.

A su vez, Martinez, Miralles y Gomez (2024) sefialan el valor de llevar a cabo
actividades gamificadas a la hora de ensenar contenidos histéricos a estudiantes con TDAH,
ya que mejora la percepcion y valoracion de la materia, también demuestran la importancia
de un aprendizaje historico basado en proyectos y en la participacion activa y constante del

estudiantado con TDAH.

Si bien, la ensenanza de contenidos historicos enfrenta retos, la falta de conocimientos
y barreras contextuales asociadas al TDAH dificulta ain mas la ensefianza adecuada de
dichos contenidos. La falta de preparacion y formacién llevan a que las personas docentes no

sean capaces de ofrecer adaptaciones para una ensefianza de calidad. Aspectos relacionados
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al manejo del grupo, la didactica, adquisicion de habilidades, entre otros, implican una serie

de retos que demuestran vacios existentes en la ensefianza de la Historia.

Estudios Sociales:

De acuerdo con Chavarria y otros (2016), los Estudios Sociales son una materia
dentro del curriculo educativo costarricense que tiene a la Historia y a la Geografia como
disciplinas dominantes, esto bajo los argumentos de que permiten un entendimiento de la

sociedad en el tiempo y en un espacio geografico delimitado.

Segun el Programa de Estudio de Estudios Sociales del MEP, los Estudios Sociales

son una disciplina que tiene como prioridad generar un

[...] aporte fundamental a la construccion de esa nueva ciudadania pues desde
aqui se abordan perspectivas, enfoques y habilidades geograficas e histdricas,
que permiten oportunidades al estudiantado para comprender, explicar y actuar
en la sociedad compleja, dindmica y retadora que vivimos. A partir del
desarrollo del pensamiento critico y por medio de un aprendizaje
socioconstructivista enfocado en la resolucion de problematicas, se procura
potenciar las oportunidades que el estudiante tendra para su desarrollo de un
ser pleno y activo de la sociedad nacional y ejercer también con

responsabilidad su ciudadania planetaria (MEP, 2016, pp.8-9).

Se busca crear una nueva concepcion de ciudadania a partir de las habilidades y
conocimientos posibles de desarrollar a partir de las disciplinas historica y geografica. Lo que
esta ciudadania busca promover es un “trabajo indagador y colaborativo del estudiantado, el

estudio y desarrollo de conocimiento y habilidades de ambas disciplinas para la comprension
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de nuestro mundo y la proposicion de acciones concretas con miras al desarrollo sostenible y
la busqueda del bienestar humano” (MEP, 2016, p.9), es decir, se espera crear ciudadanos que
sean capaces de ejercer habilidades de pensamiento critico, colaborativos y que lleven a cabo
pensamientos y actos que tengan como fin el bienestar, tanto individual como colectivo

social.

Ramirez y Pagés (2022) reportan que la malla curricular de la carrera de Estudios
Sociales en la Universidad Nacional de Costa Rica estd compuesta por un 42% de cursos de
Historia, seguido por 27% de Pedagogia. A la vez, sefialan que las personas docentes dan
“clases bajo esquemas educativos que no se le ensefiaron en la universidad” (Ramirez y

Pagés, p.3).

Adler (1994, citado por Ramirez y Pagés, 2022) explica que, a nivel general, la teoria
y conocimientos disciplinares en Ensefianza de la Historia se dan aparte de la pedagogia y la
didactica, lo cual genera vacios ante escenarios practicos cuando, en realidad, la formacion
docente deberia estar marcada por los intercambios de conocimientos entre colegas, las
interacciones con el resto de actores involucrados en el proceso de ensefianza (tal es el caso

de las personas estudiantes y el curriculum) y las condiciones contextuales.

La desconexion entre los conocimientos disciplinares, la pedagogia y la didactica en
contextos aulicos puede generar, como sustentan Naranjo y Carvajal (2023), contradicciones
entre “el apartado filosofico del Programa con los aprendizajes esperados que se postulan [lo
cual puede derivar en que se prioricen los contenidos, y no el desarrollo de habilidades]

académicas y curriculares” (Naranjo y Carvajal, 2023, p.22).

En este particular, las personas estudiantes con TDAH resultan mas perjudicadas al

precisar de una mediacion que equilibre el desarrollo de habilidades en el aprendizaje de la
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Historia, pero que, ademas, tome en cuenta caracteristicas propias de su condicién como las
dificultades para mantener la concentracion, la busqueda de estimulos, la impulsividad o la

regulacion del estado emocional a modo de ejemplos.

Carvajal (2019) se refiere a los Estudios Sociales como una “asignatura escolar [que
permite] comprender y trascender el mundo en que vivimos con la ayuda de multiples
herramientas proporcionadas por distintas ciencias” (Carvajal, 2019, s.p.). Por ende, un
enfoque inclusivo de la mediacion de los procesos de ensefianza, considerando a las personas
neurodiversas, y que brinde herramientas para su incorporacion en el mundo desde sus

necesidades, es fundamental.

Retos formales: el curriculum:

Dentro de la ensefianza y aprendizaje de las Ciencias Sociales se pueden encontrar
diversos retos y vacios. Un buen punto de partida es el curriculo, cuyo peso debe ser
considerado en cualquier discusion sobre Educacion. Desde el punto de vista de Romero
(2018), el curriculo es un hecho dado que esta instaurado en el sistema educativo desde el
conocimiento académico y la formacion del profesorado; y una préctica, en cuanto a docentes
y personas estudiantes desde sus experiencias y socializacion, esto moldea el comportamiento
y pautas institucionales. En virtud de ambos postulados, se entiende al curriculo como un
fendmeno sociohistorico que es generador y transformador del aprendizaje, sus contenidos,

su gestion, su ensefianza, sus subjetividades, etc.

Estas cualidades suscitan gran interés para la investigacion al ser las personas
neurodivergentes/con TDAH desatendidas dentro del modelo educativo tradicional, si se
desea brindar oportunidades para mejorar los procesos de ensefianza dirigidos a dicha

poblacion, es necesario que el curriculo sea comprendido y, a la vez, modificado, con el fin
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de crear condiciones favorables para el aprendizaje de los contenidos historicos. Esto lleva a

plantear retos en torno a las Ciencias Sociales en contextos educativos.

Michael W. Apple, referente de la pedagogia critica, apunta en 1993 que el curriculo
nunca es neutral. Mediante €1, se impone una visiéon del mundo, su funcionamiento y su

organizacion, y en lo que respecta al conocimiento,

“what counts as an appropriate display of having learned it, and -just as critically -
who is allowed to ask and answer all of these questions are part and parcel of how
dominances and subordination are reproduced and altered in this society” [Lo que se
considera una demostracion apropiada de haberlo aprendido y, de manera igualmente
critica, a quién se le permite preguntar y responder todas estas preguntas son parte
integral de como se reproducen y alteran los dominios y la subordinacién en esta

sociedad] (Apple, 1993, p.222).

El curriculo, comenta Ramirez (2020), llega al salon de clases mediante “las materias
escolares, las disciplinas académicas y los "silencios" (el racismo, la misoginia, inequidad
econdmica, entre otros)” (Ramirez, 2020, p.7). Ademéas de estas formas de discriminacion,
también puede sefialarse la invisibilizacion de la poblacion neurodiversa, a la cual, como se
ha expuesto, usualmente se les fuerza a acoplarse a las demandas de una sociedad neurotipica

y hegemonica que pretende estandarizarle.

La autora sefiala que, como parte de sus funciones, el profesorado de Estudios
Sociales debe aspirar a generar cambios ante “situaciones de desigualdad social del entorno
educativo” (Ramirez, 2020, p.11). Estas acciones pueden comprenderse en el marco de una

congruencia a nivel curricular entre la filosofia, los programas, los contenidos, el desarrollo
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de habilidades y las acciones efectuadas en el aula para favorecer la inclusion desde la

educacion y, en este caso, desde una adecuada ensefianza de la Historia.

En este sentido, es valioso revisar los retos que se enfrentan a nivel curricular en la
ensenanza de los Estudios Sociales (en especial, para este caso, los contenidos histéricos) y

en la educacion inclusiva de las personas estudiantes con TDAH.

Para Garcia (2003), el principal problema del aprendizaje de las Ciencias Sociales es
que estas se llevan a cabo por medio de la memoria y la repeticion, que posee muy poco
significado y muchas veces imposibilita de una verdadera comprension de las tematicas
tratadas. Esto lleva a que, por un lado, las personas estudiantes no cuenten con las
herramientas para comprender en profundidad la realidad en la que viven y que, por otro, no

tengan la motivacion ni un propdsito para aprender.

Dicho esquema tradicional ha sido una de las dificultades constantes de las Ciencias
Sociales en contextos educativos. Al respecto, Diaz (2019) realiz6 diez clases de Estudios
Sociales, algunas con una metodologia “tradicional” y otras con procedimientos
“innovadores”; tras lo cual aplicd un cuestionario a las personas estudiantes que participaron
para conocer las preferencias de estas respecto a metodologias educativas, actividades y el rol

docente.

Los resultados indicaron que las personas estudiantes prefieren, en su mayoria,
metodologias de ensefianza innovadoras y, en el caso de la evaluacion, optan, principalmente,
por modalidades tradicionales. Sobre esta tensidon entre ambos modelos, el estudio revela que
asumir un rol creativo como persona docente incide positivamente en la participacion del

estudiantado y en que opten por la primera opcion.
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Tanto la metodologia seguida por dicha investigacion, que pone énfasis en los
testimonios alrededor de las practicas de aula, como las conclusiones anteriormente
expuestas, son importantes para este trabajo, ya que permiten observar que, a nivel curricular,
la transicion hacia una ensefianza inclusiva, la cual es necesariamente diversa, implica retos y
cambios a nivel de paradigmas, siendo las experiencias en el aula y su andlisis un recurso

esencial para alcanzar este objetivo.

Otro reto relevante en cuanto a la comprension de diversas temadticas en las aulas es
que no se ha logrado un enfoque interdisciplinar como principio didactico a nivel practico, a
pesar de que, epistemologicamente, est¢é ampliamente abarcado en las Ciencias Sociales.
Siendo que la realidad social es variada y dindmica, dar una interpretacion de los hechos
segmentados, complejiza la compresion de los contenidos y que la persona estudiante pueda

sentirse identificada con los mismos.

El didlogo de saberes y sus aplicaciones en la ensefianza es un aspecto crucial. La
diversidad de perspectivas, tanto al relacionarse con poblaciones neurodivergentes, como al
crear alternativas en las practicas educativas que permitan un acercamiento a los contenidos
historicos, resulta un tema de interés para esta investigacion. Para Jara (2020) el intercambio
entre areas de conocimiento en la educacion ayuda a unir la informacidon existente, las
experiencias personales y a establecer una adecuada mediacion durante los procesos de

ensefanza entre el personal docente y el estudiantado.

En esta linea, sobre la desconexion de contenidos y métodos de ensefianza con la
realidad del estudiantado, Vivas (2018) sefiala que en Colombia existe la problematica de que
los lineamientos utilizados en el proceso de ensefianza de las Ciencias Sociales no

concuerdan del todo con la realidad sociopolitica, cultural y economica del pais. El
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especialista menciona que a esta situacion se le suma otro reto, el cual afecta a toda la region
latinoamericana, reflejado en sistemas educativos basados en estdndares con indicadores que
miden la productividad académica de las personas estudiantes en términos de logros. Es decir,
se les mide y evalua segin indicadores basados en las demandas establecidas por

instituciones ajenas que velan por los requerimientos del mercado mundial.

En esta linea, es relevante considerar la separacion que existe entre las exigencias
curriculares y las posibilidades materiales y formativas en las aulas cuando se trata de
poblaciéon neurodivergente. En el tema de la ensefianza a personas estudiantes con TDAH, lo
anterior se perfila como un aspecto clave, ya que ambas realidades — las curriculares,
determinadas por el MEP y los centros educativos, y la del personal docentes y del

estudiantado — no necesariamente coinciden.

En este panorama, explica Vivas (2018), el problema del conocimiento se convierte en
un problema de competencia en el mercado y de ¢l desaparecen aspectos fundamentales que
inciden en la calidad de la educacion, como las condiciones materiales de vida de estudiantes,
familias y docentes, o los factores de violencia estructural, social y politica que atraviesan los

procesos educativos en cada region del pais.

En este mismo sentido, la Historia se enfrenta a diversos vacios y problematicas que
dificultan el proceso de ensefanza y aprendizaje de esta; por ejemplo, Ramirez y Pages
(2022) mencionan que un problema de la disciplina es la formacion del propio profesorado,
cuando afirman que las personas docentes son formadas bajo programas de estudios
centrados, principalmente, en una historia academicista, que es distinta a la que se ensefa en
los centros educativos. Segun explican, el saber historico en los centros educativos tiene

objetivos distintos a los del saber historico académico que se dicta en las universidades.
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Ademas de lo anterior, critican el modelo clasico de ensefnanza de la Historia, siendo
esto algo meramente memoristico. Dentro de su analisis y critica, los autores hacen mencion
sobre como la ensefianza de la Historia debe centrarse en el proceso de construccion del
conocimiento histérico, y no solo en su resultado, es decir, al ensefiarse Historia se debe
ensefar a analizar procesos socioculturales, como se construye dicho conocimiento historico

y, a la vez, como puede verse refutado y reconstruido.

Siguiendo con esta linea de la critica al modelo tradicional de la ensefianza de la
Historia, se puede observar, a través del trabajo de Vivas (2018), el cuestionamiento a lo que
ella llama “el paradigma tradicional de la Historia Unica y lineal”. Lo interesante de este
trabajo es que la especialista no se enfoca directamente en el modelo memoristico, sino que,
mas bien, analiza los principios y valores que estan infundidos en el conocimiento historico
ensefiado en las instituciones educativas. Aborda el tema de como la ensefianza de la Historia
en todos los paises de Latinoamérica enfrenta grandes retos, como lo son el impacto
sociocultural de la globalizacion, la definicion de la identidad propia de los paises, crisis de

los nacionalismos, entre otros.

Lo que resulta sumamente interesante de este trabajo es como la autora sefiala un gran
vacio y problematica de la disciplina de la ensefianza histdrica latinoamericana, lo cual remite
a una comparacion interesante entre lo que se ensefa en las instituciones formales como:
Feudalismo, Revolucion Industrial y Guerras Mundiales, por solo mencionar algunos

ejemplos, y lo que se vive en las sociedades latinoamericanas contemporaneas.

A partir de esto, se plantea una serie de preguntas en las cuales expone qué tan
importante o pertinente es estudiar eventos historicos que tuvieron lugar en contextos ajenos

(Europa y Norteamérica), frente a hechos y procesos mas asociados a las historias locales de
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los paises latinoamericanos que son abordados de manera superficial. En suma, la
investigadora logra plantear la pregunta de si la forma de ensefiar Historia del siglo XX sigue
siendo Optima en el siglo XXI; mientras plantea cuestionamientos sobre qué se ensefa, y si la
forma en que se estudia la Historia sigue siendo de utilidad para comprender eventos

contemporaneos o en distintas regiones.

IX. Estado De La Cuestion

Adentrandonos en el TDAH, en el area de la Psicologia hay multiples trabajos
académicos que estudian este trastorno. Para efectos de esta investigacion, interesa conocer
aquellos que comparten rasgos comunes con las aspiraciones de esta, por lo que se toman en
cuenta los trabajos de diversos autores interesados en el estudio de la ensefianza a personas
estudiantes con TDAH, asi como las guias sobre TDAH elaboradas por distintas asociaciones

y fundaciones especializadas en dicho trastorno.

Iniciando con el panorama menos proximo al contexto de la presente investigacion, se
revisan los trabajos elaborados en Europa por Medina (2017), Acebes (2020) y Lopez (2023),
ya que, para efectos de la presente investigacion, es de interés resaltar investigaciones que
consideren el aspecto emocional, la busqueda de soluciones desde la innovacion en el proceso
de ensenanza, el enfoque de proponer y poner en prueba con el recelo de mantener en claro
que ninguna propuesta es una formula que se pueda aplicar a cualquier contexto, y la

perspectiva docente para el abordaje de la ensefianza a la poblacion estudiantil con TDAH.

Medina (2017) propone una serie de actividades didacticas que componen una
intervencion psicopedagdgica para una poblacion de personas estudiantes de 5 a 6 afios con
TDAH. Por otro lado, Acebes (2020) con su trabajo se transforma en precursor de la

vinculacion de la poblacion con TDAH y el desarrollo de una habilidad: alcanzar el
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desarrollo de la capacidad de gestion emocional y diagndstico pronto de este trastorno. Y,
finalmente, Lopez (2023) se centra en el pensar y sentir docente al trabajar con poblacion con

TDAH y los apoyos que las instituciones les brindan o no respecto a dicho estudiantado.

En sintesis, los tres documentos anteriores tienen el factor comuin de estar
centralizados en la perspectiva docente a cerca de la poblacion estudiantil con TDAH. Estos
autores plantean diversas soluciones y estrategias, no solo para la intervencion del TDAH en
el proceso de ensefianza-aprendizaje, sino también para su diagndstico temprano, esto con el

fin de realizar mejorias que conduzcan a una real inclusion educativa.

Sin embargo, estas propuestas se quedan en lo tedrico y el pensar docente respecto a
la ensefianza a personas con TDAH, sin mencionar que se centran en poblaciones de la
educacion primaria; no se atienden las necesidades de una propuesta didactica puesta en
practica para una poblacion estudiantil con TDAH de secundaria, tampoco existen menciones
especificas de las intervenciones y estrategias pedagdgicas que se requieren para impartir la
ensefanza de la Historia, por lo que, a pesar de tener ciertas vinculaciones con la presente
investigacion, estos trabajos sirven como punto de partida solamente, dandole paso a esta

tesis de solventar los vacios planteados.

Acercandonos un poco mas al contexto del presente trabajo, se revisan distintos
documentos elaborados en Latinoamérica. El trabajo de Barrios (2015) delimita trastornos
comorbidos al TDAH vy la identificacion de rasgos para su diagndstico, permitiendo una
vision mas clinica del tema de interés. La tesis de Gonzélez y Vallejos (2016) comprueba qué
estrategias didacticas usaban los docentes del area de CS para trabajar con las personas

estudiantes con TDAH.
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De la Cruz, Ullauri y Freire (2020) se centran en estrategias didacticas para la
ensefianza del inglés como lengua extranjera dirigidas a personas estudiantes con TDAH.
Jiménez, Perdomo y Mifio (2021) se centraron en un solo docente que, a pesar de tener una
larga trayectoria ensefiando, no tenia conocimiento sobre el TDAH. Mientras que Galarza e
Hidalgo (2021) construyeron propuestas didacticas similares a los lineamientos orientadores
que se elaboran como producto final, facilitando estrategias pedagogicas especificas

recomendadas para aplicar al trabajar con poblacion estudiantil con TDAH.

Se pudo observar que el eje central de estos autores latinoamericanos son los estudios
de caso basados en andlisis bibliografico, entrevistas a docentes y elaboracion de propuestas
estratégicas que se puedan utilizar para el proceso de ensefanza-aprendizaje de personas

estudiantes con TDAH.

Estos trabajos son precedentes importantes para la presente investigacion, no solo por
destacar el poco conocimiento que tienen los docentes en la ensefianza a personas estudiantes
con TDAH, sino también por brindar bases sobre como desarrollar un proceso metodologico
dirigido a generar lineamientos orientados a mejorar la ensefianza para la poblacion

estudiantil con TDAH en una disciplina especifica.

Sin embargo, siguen sin existir consideraciones desde el enfoque de la ensefianza de
contenidos historicos, por lo tanto, es relevante en esta investigacion el abordaje de
antecedentes tedricos en relacion con la didactica de la Historia y las estrategias vinculadas a

la misma.

Ya recayendo en tesis realizadas en materia del TDAH a nivel nacional, estan los
trabajos de Madrigal y otros (2004), Vargas (2011) y Bolanos (2014), los cuales, al igual que

los recursos latinoamericanos encontrados, se centran en el andlisis bibliografico, entrevistas
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y elaboracion de propuestas estratégicas, con la diferencia de que las entrevistas no son
dirigidas solamente a docentes, pues el trabajo de Bolafios es un referente testimonial de

personas estudiantes con TDAH, sus padres y docentes.

Madrigal y otros (2004) crean una guia didactica para docentes de Espafiol donde se
toman en consideracion las experiencias y actividades llevadas a cabo por las personas
docentes dentro de los salones de clase. Vargas (2011) realiza una propuesta dirigida a
profesionales en educacion primaria (I Ciclo) para el abordaje del TDAH en una institucion
especifica. Por otro lado, Bolafos (2014) estudia discursos y experiencias de personas
estudiantes de primaria con TDAH, sus padres y docentes, relacionadas al consumo de

ritalina.

Estas investigaciones se convierten en un antecedente de interés para el presente
trabajo, ya que estan enfocados en una materia en especifico, se sugieren técnicas didacticas
que puedan ser aplicadas a la poblacion estudiante con TDAH y destaca el uso de entrevistas
en la recopilacion de informacion, las cuales se deben considerar como un antecedente para el
desarrollo de instrumentos. A pesar de esto, nuevamente, se enfocan en estudiantes de
primaria, y solamente se sugieren posibles medidas y herramientas a partir de la
identificacion de retos, en lugar de registrar qué aplican los docentes en ejercicio con sus

estudiantes con TDAH.

Si bien, a nivel nacional no se pueden identificar muchos trabajos, guias o
lineamientos a seguir con respecto a la labor docente y el TDAH, a nivel internacional se
lograron identificar varias guias que buscan preparar y ayudar a las personas docentes a la

hora de trabajar y ensefiar a estudiantes con dicho trastorno.
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En primer lugar, se encuentran las guias elaborada por la Asociacion balear de padres
de ninos con TDAH (2010) y la Fundacion Cantabria: Ayuda al Déficit de Atencion e
Hiperactividad en Esparnia (2012), las cuales se encargan de presentar descripciones y
métodos sobre qué debe hacer la persona docente a la hora de identificar estudiantes con
TDAH, caracteristicas, tratamientos y trastornos que pueden estar presentes junto al TDAH, y
también se encarga de discutir brevemente sobre como la presencia del TDAH puede llegar a
intervenir, tanto en la vida académica como en la personal de las personas estudiantes,
proporcionando recomendaciones de como informar a los padres de familia,
recomendaciones de cémo acudir a personas profesionales en el tema que puedan ser de
ayuda en el diagnostico y tratamiento del trastorno, y sobre como proceder una vez se dé la

confirmacion de la presencia del trastorno en la persona estudiante.

Por otro lado, el gobierno del Estado de Guerrero en México, junto a la Secretaria de
Educacion, también proporciona una guia a seguir para tratar con estudiantes con TDAH. La
guia presenta fichas que abarcan desde el preescolar hasta la secundaria, en donde se
presentan actividades, los recursos necesarios para llevarlas cabo, el campo de formacion
académica donde pueden ser aplicadas, temas, aprendizajes esperados, una descripcion
detallada de la actividad junto al tiempo que esta puede durar, posibles sugerencias de

evaluacidn y variaciones que se pueden llevar a cabo en la actividad.

Esta guia fue elaborada en conjunto entre personas docentes y especialistas con el fin
de “brindar mayores y mejores herramientas tedrico-practicas que permitan disefar
estrategias y técnicas de intervencion para atender con excelencia, equidad e inclusién a la

poblacién con TDAH” (Estado de Guerrero, s.f., pp.8-9).
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En estos casos, se observa como las guias pueden llegar a variar entre si. Esto
demuestra que no existe una sola forma de crear guias de apoyo para tratar el TDAH, dejando
en claro que existe una gran variedad de formas en las cuales se puede abordar dicho

trastorno desde lo curricular, lo evaluativo, didactico, institucional y familiar.
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CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO

X. Metodologia

La finalidad de este trabajo es la realizacion de una propuesta de lineamientos
orientadores que pueda ser utilizada por docentes como material de guia y apoyo para llevar a
cabo procesos educativos con personas estudiantes con TDAH. Considerando tal proposito,
en este apartado se explica la metodologia que se aplicara durante el desarrollo de la

investigacion, en conformidad con los objetivos planteados.

Meétodo Cualitativo:

Como punto de partida, el paradigma de la investigacion es cualitativo. Martinez
(2006) define la investigacion cualitativa como aquella enfocada en hacer inteligible o captar
las caracteristicas de un objeto, asi como la esencia “completa y total de un producto”
(Martinez, 2006, p.127). En la misma linea, Gurdian (2015) explica que “la investigacién
cualitativa se basa en el replanteamiento de la relacion sujeto-objeto. La integracion
dialéctica sujeto-objeto es el principio articulador de todo andamiaje epistemologico de la

investigacion educativa” (Guardian, 2015, p.54).

En esto coincide el mismo Martinez (2006) al decir que la investigacion cualitativa es
dialéctica y sistémica; esto ultimo porque en el “todo integrado” se crea la unidad de anélisis.
Por tanto, no se pretende conocer “el todo” desde una perspectiva objetiva o independiente al
sujeto, al contrario, se reconoce a este tltimo como “un agente activo en la construccion de la

realidad, a la que da un significado social” (Cook y Reichardt, 2000, p.62).



Bajo la perspectiva anterior, se toma el paradigma cualitativo, ya que es necesario el
contacto con personas docentes y establecer una relacion dialéctica para el intercambio de
ideas, el contraste de subjetividades y la generacion de nuevos conocimientos respecto a la
realidad educativa y al objeto de estudio (la ensefianza de contenidos historicos a poblacion
con TDAH). Asi, la propuesta de lineamientos orientadores resultante se construye a partir de
los aportes de las personas entrevistadas que llevan a nuevos campos de investigacion y

resultados.

Portilla, Rojas y Hernandez (2014), a partir de una revision teorica de varios autores
(Galeano, 2004; Martinez, 2011; Ruiz, 2012; Hernadndez, Alvarado y Luna, 2015), explican
que la investigacion cualitativa se caracteriza por ser inductiva, ya que se enfoca en descubrir,
no en verificar; holistica, al ver los sujetos y contextos desde un punto de vista unificador;
interactiva, presentindose un trato cercano entre la persona investigadora e investigada;
abierta, al tomar técnicas o instrumentos de distintas ramas de las ciencias; y flexible, al
generar adaptaciones segun el problema de investigacion y como desean las personas

investigadoras abordarlo.

A su vez, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) expresan el valor de la
investigacion cualitativa al sefialar que, primero, es aplicable a una gran variedad de
profesiones y, a su vez, permite observar y comprender fendmenos mediante la observacion,

exploracion, descripcion e interpretacion de los fendmenos estudiados.

Estas caracteristicas coinciden con la presente investigacion, dado que, al ser
exploratoria y de un tema en el que no hay estudios previos en el pais, se tiene la intencion de
“descubrir” la perspectiva docente sobre el objeto de estudio; de la misma forma, el

acercamiento holistico, interactivo y flexible descritos por los autores es propio de un trabajo



como el presente, en el que “hay un interés particular por aprehender y aprender de las

experiencias docentes en el &mbito educativo” (Artavia y Gurdian, 2021, p.38).

Fenomenologia hermenéutica:

Trabajar con poblaciones humanas, sobre todo en el area educativa, es complejo;
considerando que las ideas y opiniones de los entrevistados sobre un mismo tema pueden
distar mucho unas de otras, en este caso, se estudia la perspectiva docente sobre como
ensenar contenidos historicos a poblacion con TDAH. Tratdndose de experiencias subjetivas
y personales relacionadas con la ensefianza, se ha optado por el uso de la fenomenologia

hermenéutica.

De acuerdo con Castillo-Lopez, Romero y Minguez (2022), la fenomenologia
hermenéutica es un tipo de investigacion que se centra en las experiencias vividas por los
sujetos. Edmund Husserl es considerado el fundador de la fenomenologia “pura”, (pura, en el
sentido de tratar de excluir cualquier criterio o juicio respecto al conocimiento en su estado
natural); Martin Heidegger, estudiante de Husserl, da un enfoque hermenéutico al incluir la
interpretacion de los fendomenos, considerando el contexto sociocultural en el que estos

ocurren.

En palabras de Gurdian (2015), la fenomenologia hermenéutica no se limita a la
descripcion de las experiencias, sino que busca en ellas una “esencia [que sea] valida
universalmente y cientificamente util” (Guardian, 2015, pp.150-151). A la vez, se contempla
la subjetividad del sujeto en sus ideas, opiniones, etcétera; entendiendo que estas forman
parte de un contexto mds amplio. Sobre lo anterior, Jan Patocka (2005) dice que la
fenomenologia hermenéutica distingue entre la experiencia individual y real (en un sentido

positivista) de una general y abstracta. A partir de las premisas de ambos autores, se podria



suponer que el “conocimiento objetivo” se constituye como un consenso social a partir de

experiencias compartidas.

Para llegar a dicha “esencia”, que es el conocimiento objetivo, se pasan por diversos
filtros. Iriarte-Pupo (2020), al hablar de la investigacion formativa aplicando la
fenomenologia hermenéutica, hace la distincion basica entre noesis (el proceso consciente de
experimentar algo dentro de la mente o a través de ella) y noema (el valor o significado que el
sujeto da a lo experimentado). Parte de la labor de las personas investigadoras es identificar
estas distinciones al recolectar informacion y distinguir entre lo “real, ideal o imaginario”

(Guardian, 2015, p.150).

El método fenomenologico es ideal para el estudio de realidades lejanas a las personas
investigadoras y cuando ‘“no hay razones para dudar de la bondad y veracidad de la
informacion” (Martinez, 2006, p.135). Lo anterior tiene validez para esta investigacion,
considerando que los trabajos relacionados a la ensefianza a poblacion con TDAH son
escasos y, en el caso de la ensefianza de contenidos histéricos para dicha poblacion, casi
nulos. Al tratarse de una investigacion exploratoria sobre el tema, acudir a la perspectiva

docente desde la fenomenologia hermenéutica es idoneo.

Poblacion:

Criterios de seleccion de la poblacion estudiada:

Para esta investigacion, el grupo principal de participantes estd compuesto por
personas docentes de Estudios Sociales y Civica del area de secundaria, a los que se hace
referencia a lo largo del trabajo como “Persona docente” o “Docente”, acompafiado de un

numero especifico del 1 al 10, el cual les identifica. Esta numeracion se da para mantener la



confidencialidad y su anonimato, de acuerdo a lo acordado como parte de su participacion en

el estudio, en los consentimientos informados (Ver anexos 1 y 2).

Los criterios de seleccion fueron, a) haber ejercido dentro de la Direccion Regional de
Educacion San José Oeste (DRESJO), y b) haber trabajado con estudiantes con TDAH en los
ultimos dos afios. Se realizaron entrevistas hasta alcanzar la saturacion de datos, con un total

de 10 docentes.

Es importante aclarar que, para efectos de esta investigacion, los criterios
mencionados anteriormente son los unicos de interés, puesto que se necesitaba condensar la
poblacién docente a la que se le aplicarian los instrumentos y analizar semejanzas y
diferencias dentro de una misma Direccion Regional. Ahora bien, datos sociodemograficos
como titulacion académica, sexo, edad u otras caracteristicas mas personales de los
entrevistados pueden generar sesgos, y dichas variables no responden a los objetivos de este
trabajo ni influyen tedrica o empiricamente en el fendmeno por analizar, por lo que no seran

tomados en cuenta.

Adicionalmente, y con el fin de profundizar en los hallazgos, se consulté a una
persona especialista en Orientacion y Psicopedagogia, a la cual se hace referencia a lo largo
del trabajo como “Persona especialista” o “Especialista”. Esta profesional realizé sus estudios
formales en la Universidad de Costa Rica, culminados con una Maestria en Psicopedagogia.
Posee una trayectoria laboral de casi 20 afios en el Ministerio de Educacion Publica;
paralelamente, ha trabajado en la Universidad de Costa Rica, en la Escuela de Orientacion de

Educacion Especial. Actualmente, trabaja en la UCR y en el Colegio Nocturno de la Union.

Su perspectiva permite un analisis mas amplio de las ideas, acciones y

recomendaciones surgidas de las entrevistas con el profesorado, enriqueciendo y



complementando la discusion sobre la ensefianza de contenidos historicos a estudiantes con

TDAH en el contexto costarricense.

Consentimiento Informado:

Las entrevistas semiestructuradas se efectuaran de forma presencial o virtual, segun se
acuerde con las personas participantes. Se dard un consentimiento informado a cada una de
ellas (tanto docentes como persona especialista), el cual tendrd que firmar en caso de estar de
acuerdo con todos los puntos expuestos en el documento. En dicho oficio se indica la
finalidad del estudio y sobre qué temas seran las preguntas (Ver Anexo 1y 2). También, en ¢l
se otorga el permiso de grabacion de audio de las entrevistas, y se explica como se utilizara la
informacion y cudles son los derechos de la persona entrevistada sobre la misma, asi como

medios de contacto con las personas investigadoras en caso de dudas.

Recoleccion de informacion:

En esta seccion, se describen las técnicas, instrumentos y herramientas que se utilizan
para obtener la informacion que brindara el profesorado que forma parte de la muestra, segiin
los enfoques cualitativo y fenomenoldgico-hermeneutico descritos con anterioridad, los
cuales son la base para procesar dicha informacion. A grandes rasgos, se usa una

combinacion de entrevistas semiestructuradas (individuales) y su andlisis.

Técnicas de investigacion:

Para llegar a dichos resultados, se recurre a diversas técnicas que permiten la
recoleccion de datos cualitativos. Estas se han seleccionado con base en los objetivos de
investigacion y el caracter exploratorio de esta. A continuacion, se describe cada una de las

herramientas y se explica su finalidad dentro de la tesis.



Entrevista semiestructurada:

En relacion con el primer y segundo objetivo, se haran entrevistas semiestructuradas a
docentes de Estudios Sociales y Civica de secundaria, que hayan trabajado con personas
estudiantes con TDAH en la DRESJO. La entrevista semiestructurada, segun Schettini y
Cortazzo (2016), es una aproximacion simple, sin preguntas cerradas ni una organizacion
rigida, dando lugar a la espontaneidad, una mayor confianza para compartir informacion y
opiniones abiertas de la persona entrevistada, sin perderse de vista los objetivos y temas de

interés del entrevistador.

Guber (2011) y Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) sefialan que la entrevista es
una estrategia que permite conocer lo que las personas creen, piensan, saben y han
experimentado, lo cual lleva a que la entrevista se convierta en un proceso intimo, abierto y
flexible. De acuerdo con Guber (2011) “la entrevista consistiria en una serie de intercambios
discursivos entre alguien que interroga y alguien que responde, mientras que los temas
abordados en estos encuentros suelen definirse como referidos no a la entrevista, sino a

hechos externos a ella” (Guber, 2011, p.70).

En este caso, las entrevistas llevadas a cabo a personas docentes de Estudios Sociales
buscan lograr que estas compartan sus experiencias e ideas en torno a la ensefianza de
contenidos historicos a estudiantes con TDAH, generando un intercambio en el cual las
personas docentes socialicen anécdotas, técnicas y estrategias; esta informacion luego sera

analizada, triangulada y comparada.

Entre sus cualidades, Gurdian (2015) menciona que las entrevistas cualitativas
permiten la “objetivacion” de saberes, la creacion de archivos orales e investigacion sobre

normas, valores, representaciones colectivas y creencias de los sujetos. La entrevista



semiestructurada busca reconstruir una teoria subjetiva que incluye conocimientos explicitos
e implicitos de la persona entrevistada. Para ello, y de acuerdo con Flick (2012), se hacen
preguntas: a) abiertas o generales; b) basadas en la teoria y la hipotesis de la investigacion y;
c) confrontativas con base en lo declarado por la persona entrevistada, esto a modo de
aclaracion de dudas y expansion de las ideas. Lo anterior coincide con los principios de la

investigacion exploratoria.

A partir de la adaptacion de instrumentos usados en las investigaciones elaboradas por
De la Iglesia y Rosello (2018) sobre calidad educativa, y de Bello y Duque (2018) sobre
atencion educativa a estudiantes de primaria con TDAH, se realiz6 una guia de entrevista con
doce preguntas que buscan rescatar informacion en torno a tematicas como: a) la experiencia
general docente al ensefiar a estudiantes con TDAH; b) el desarrollo de las clases de Estudios
Sociales y recomendaciones al trabajar con dicha poblacion; c) retos identificados en los
procesos de ensefanza en torno al TDAH y la ensefianza de contenidos historicos y; d)

aspectos por mejorar en el abordaje de dicha condicion.

Triangulacion por informante clave:

De acuerdo con Benavides y Gomez-Restrepo (2005), la triangulacion es un método
investigativo, en el cual se usan dos estrategias o mas para observar la informacion obtenida
de una investigacion desde distintas perspectivas, con el fin de hallar patrones que, al
repetirse, dan mayor seguridad sobre los resultados. Esto permite desarrollar una
interpretacion general, en la que se observa la complejidad y en mayor amplitud el objeto de

estudio. A su vez, al usarse distintas estrategias, existen menores posibilidades de sesgos.

Para esta investigacion, se optd por la triangulacion mediante informante clave.

Galeano (2003) y Mendieta (2015) se refieren a esta modalidad como aquella en que ese



contacta a personas de interés, debido a su participacion en la realidad del objeto de estudio, a
que tienen un conocimiento amplio sobre el tema y por su capacidad reflexiva sobre el
fenomeno. Dichas caracteristicas se encuentran en este estudio al contar con la participacion
de docentes, especificamente, de Estudios Sociales y sus experiencias sobre un tema concreto

(la ensefianza de contenidos histéricos a la poblacion con TDAH).

Instrumentos de investigacion:

Guia de Entrevista Semiestructurada:

Se llevo a cabo una guia de entrevista semiestructurada con un total de 12 preguntas
abiertas (Ver anexo 4). Esta guia tiene como finalidad encaminar el proceso de entrevista y
recoleccion de informacion, rescatando aspectos clave y de gran valor para la investigacion,
permitiendo entender cémo son los procesos de ensefianza de contenidos histéricos en
salones de clase con personas estudiantes con TDAH a partir de las experiencias docentes,
ademas de que facilita la recoleccion y socializacion de técnicas, estrategias y herramientas

que resultan de valor para las personas docentes a la hora de llevar a cabo sus clases.

Esta guia de entrevista facilita abordar de una manera mas profunda las experiencias
de las personas docentes a la hora de ensefiar a estudiantes con TDAH, los cuatro ejes
mencionados permiten obtener informacion relevante por medio de la discusion y un analisis
critico de las experiencias docentes. La entrevista semiestructurada se encarga de rescatar y
recopilar los aspectos empiricos del quehacer docente, permitiendo de esta manera llevar a
cabo un analisis y un rescate de los aspectos mas relevantes a la hora de ensefiar contenidos

historicos a poblaciones de estudiantes con TDAH.



Por otro lado, se realizd una segunda guia de entrevista (Ver anexo 3) con un total de
10 preguntas dirigidas a una persona profesional del area de Psicopedagogia y Educacion
Especial. Esta guia tiene como finalidad verificar, comprobar y analizar la informacion
obtenida de las entrevistas docentes de acuerdo con los conocimientos y la formacion

profesional de la persona seleccionada.

Esta segunda guia busca explorar tematicas como: a) la caracterizacion del TDAH; b)
recomendaciones en cuanto al uso de herramientas y recursos; ¢) recomendaciones en cuanto
al abordaje de contenidos histéricos y; d) desarrollo de habilidades. La perspectiva y
formacion de la persona especialista permite llevar a cabo un andlisis més profundo y

enriquecedor a la hora de interpretar la informacion recolectada de las personas docentes.

Transkriptor:

Las grabaciones de las entrevistas seran transcritas mediante el programa
Transkriptor. Para poder plasmarlas en la presente investigacion, se les dard el formato
pertinente a las transcripciones ya formuladas por la aplicacion y, paralelamente, se hara una

revision general de lo expuesto por las personas entrevistadas.

Si bien, se hara una revision manual de las transcripciones elaboradas por
Transkriptor, las aplicaciones de transcripcion no siempre reconocen con exactitud acentos
regionales, 1éxico local, construcciones sintacticas no normativas, reglas gramaticales, etc.
Esto provoca fallos en el uso de los signos de puntuacion, cambios Iéxicos involuntarios o

sustituciones semanticamente cercanas que afectan la fidelidad literal del texto.

No obstante, desde la filologia se argumenta que las herramientas de transcripcion

priorizan una fidelidad semantica (transmitir el sentido general del mensaje) por encima de
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una fidelidad literal (reproducir palabra por palabra lo dicho). Por lo que el mensaje que
desean expresar las personas entrevistadas si es fiel, y los cambios o “errores” con los que
transcriba la aplicacion no afectan de manera alguna los objetivos de la presente

investigacion.

Segun Flick (2012), la transcripcion es una técnica que reconstruye la realidad y
permite profundizar en ella, organizar los datos, categorizarlos y darles una interpretacion. Se
constituye como un paso obligatorio para realizar un analisis holistico con base en las
preguntas planteadas y las respuestas brindadas por las personas informantes, en este caso los

y las docentes.

Atlas.ti:

Para realizar el analisis de la informacion obtenida de las entrevistas, se utilizara el
programa Atlas.ti, especializado en investigacion cualitativa. Este permite la organizacion y
categorizacion de los datos cualitativos en una mayor profundidad y exhaustividad. Ademas,
segun Herbs, Frizzarin y Herbs (2024), Atlas.ti permite hallar temas “ocultos” o que podrian
ser pasados por alto en una revision sin este tipo de herramienta; ademas, permite visualizar
mediante graficos los resultados de la investigacion y las relaciones existentes entre los temas

de las entrevistas.

Inteligencia Artificial:

Se debe destacar que, a lo largo del trabajo, se hizo uso de herramientas de
inteligencia artificial como apoyo en aspectos puntuales; Tal como se menciono, transkriptor
fue usado en la transcripcion de las entrevistas. Se hizo la revision manual de estas

posteriormente, y se realizaron correcciones en los casos necesarios.
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Como segundo caso, tras redactar las preguntas de la guia de entrevista
semiestructurada dirigida a personas docentes, se hizo uso de chatGTP (OpenAl, version
GTP-4), para afinar las preguntas numero 3 y 8, solicitando en un prompt que la redaccion de
ambas fuera reajustada, de la forma mas concisa y clara posible, debido a la variedad de
temas que abarcan. Lo anterior se realizd bajo la tutela del director de esta investigacion,
quien reviso y validoé el uso de la herramienta y las guias, una vez examinadas.

Por ultimo, se hizo uso de NotebookLM (Google), especificamente para la busqueda
de fuentes secundarias relacionadas con TDAH en la ensefianza de la Historia, debido a la
escasez de investigaciones en esta tematica. Las fuentes halladas fueron leidas y analizadas
de forma regular por las personas investigadoras, y en caso de ser pertinentes, agregadas a la
investigacion. Tal es el caso de los trabajos realizados por Gonzalez y Vallejos (2016) y

Rodriguez y otros (2020).

Métodos de analisis:

El proceso de andlisis transita por varias etapas; partiendo desde los principios de la
fenomenologia hermenéutica y el caracter exploratorio de la investigacion, se realizan las
entrevistas a las personas docentes de Estudios Sociales con la intenciéon de conocer sus

experiencias en el aula al ensefiar contenidos historicos a las personas estudiantes con TDAH.

Dichas entrevistas se programan para realizarse entre noviembre de 2024 y enero de
2025, repartiendo la muestra de docentes por entrevistar entre los tres autores de la presente

investigacion, segun las posibilidades de reunion entre investigadores y docentes.

Lo anterior no se reduce a la descripcion mecanica o literal de dichas experiencias,
sino que, desde una revision y analisis meticuloso, considerando ademads los aspectos

contextuales que inciden en los procesos de ensefianza, se identifican los significados

12



esenciales de lo expresado en las entrevistas por parte de las personas informantes en los
puntos en comun o de consenso, como base para la definicion de los lineamientos

orientadores.

Esto implica la transcripcion detallada y fiel de las entrevistas, y la posterior lectura
minuciosa y reiterada de cada una de ellas, lo cual se realizara una vez terminadas todas las

entrevistas, es decir, iniciando febrero de 2025, aproximadamente.

A partir de esto, se desarrollaron las primeras impresiones, y una familiarizacion de
los relatos y temas generales hallados. Lo anterior da pie a la identificacion de unidades de
significado y categorias de interpretacion, las cuales son codificadas, una a una, en Atlas.ti
para su organizacion, agrupacion e interpretacion, aproximadamente, durante los meses de

marzo y abril de 2025.

Las entrevistas se deben realizar siguiendo un principio de saturacion de datos,
proceso en el cual llevan a cabo entrevistas hasta llegar a un punto en el cual la informacién y
datos obtenidos de estas ya no aporta conocimientos nuevos o adicionales a lo que ya se ha
conseguido hasta el momento, esto de acuerdo con lo que explican Hernandez-Sampieri y

Mendoza (2018).

Se trata de un proceso de reflexion en el que dialogan los testimonios obtenidos en las
diversas entrevistas (a las personas docentes y a la persona especialista), la teoria y principios
establecidos al inicio de la investigacion, asi como otras investigaciones (libros, articulos en
revistas cientificas, tesis, entre otros), permitiendo una interpretacion profunda y precisa de lo
investigado. Finalmente, se realiza una triangulacion de datos que parte de las diferentes
personas entrevistadas (docentes y especialista) y las herramientas y técnicas empleadas, esto,

indican Hernédndez-Sampieri y Mendoza (2018), con el fin de recolectar y analizar las
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diversas interpretaciones, experiencias € ideas para poder crear la propuesta de los
lineamientos orientadores para la Ensefanza de contenidos historicos a estudiantes con

TDAH.

Meétodos de andlisis similares que han funcionado como inspiracion y guia para esta
investigacion, pueden hallarse, por ejemplo, en los trabajos de Reyes (2024) y Romero
(2025); ambos relativamente recientes y realizados en la region latinoamericana, centrados en
investigacion en Educacion a partir de entrevistas y diarios de campo con personas docentes

desde la fenomenologia hermenéutica.

Limitaciones:

Resulta necesario, considerando el caracter exploratorio de esta investigacion,
delimitar los aspectos que seran estudiados y analizados mas adelante (los procesos de
ensefanza de contenidos historicos a poblacion estudiantil con TDAH desde la perspectiva
docente). Como se ha expuesto, las bases tedricas son el Socioconstructivismo y la educacion
inclusiva. Los objetivos y metodologia de esta investigacion establecen parametros sobre las

tematicas que se abarcan a lo largo de los capitulos.

Lo anterior es relevante, ya que, a lo largo de las entrevistas semiestructuradas,
emergen una variedad de temas que pueden referirse a aspectos fuera de lo consultado en las
preguntas, o que no se relacionan necesariamente al tema central de la investigacion, pero son

igualmente valiosos.

A partir esto, se establece que, si bien, puede haber menciones a aspectos clinicos del
TDAH por parte de las personas entrevistadas, estos no son profundizados desde una

perspectiva psicolégica o farmacéutica, sino desde las experiencias y perspectivas de las
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personas docentes, las cuales definen en buena parte sus practicas y acciones en la mediacion

de los contenidos historicos.

Por la misma razén, a pesar de que se plantean aspectos normativos y curriculares, ya
que estos influyen fuertemente en las personas docentes de Estudios Sociales, no se pretende
profundizar en la normativa del MEP ni de los centros educativos en cuanto a las personas
estudiantes con TDAH, mas alla de aquellas opiniones, ideas y criticas hechas por las

personas docentes al respecto.

Se debe destacar que, al ser prioridad el disefio de los lineamientos orientadores para
la ensefianza y abordaje de los contenidos historicos, tanto los aspectos de planificacion de
clases, como evaluativos, a pesar de ser valiosos, no son temas centrales, a diferencia de las
practicas y acciones dentro del aula para la mediacion de los contenidos historicos; es decir,

la intermediacidn directa mediante técnicas y estrategias en el aula.

Por otra parte, aun cuando las personas entrevistadas hicieron mucho énfasis en las
diferencias existentes entre instituciones publicas o privadas, y de las cualidades que estas
ofrecen a nivel de oportunidades y apoyos educativos para las personas estudiantes con
TDAH, no es un tema en el que se profundiza. Para efectos de la investigacion, importa,

principalmente, que hayan sido personas docentes que ejerzan dentro de la DRESJO.

También es importante sefalar que las entrevistas fueron realizadas entre los afios
2024 y 2025. Lo anterior es importante, ya que se relaciona directamente al contexto y una
temporalidad especifica. Esto podria ser notorio en el caso de temas emergentes discutidos,
como lo es el uso de la inteligencia artificial u otras tecnologias, de la misma manera que

otras condiciones materiales pueden variar con el tiempo.
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Ademés, al mencionar a la poblacion estudiantil con TDAH, ninguna de las personas
docentes menciona aspectos relacionados con el sexo y género de sus estudiantes, ni de las
posibles diferencias y similitudes o comportamientos que puedan darse en cuanto estas
caracteristicas, por lo que no se explicita si el trastorno afecta mas a unas personas que a otras

en cuanto a su formacion educativa.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS

XI. Las perspectivas docentes sobre la enseiianza de contenidos historicos a

personas estudiantes con TDAH

El TDAH es una condicion que, cada vez mads, tiene presencia en las aulas,
impactando en los procesos de ensefianza. Dependiendo de la materia a impartir, el abordaje
de las NEE cambiara, esta no es la excepcion en el caso de los Estudios Sociales. Sin
embargo, las acciones, enfoques y adaptaciones que se desarrollen en el aula estaran
necesariamente marcadas por su contexto, lo que agrega nuevas variables a considerar como

parte del proceso de ensefanza.

Para Stetsenko y Selau (2018), las condiciones en las que se desarrollan, tanto las
personas docentes como estudiantes, desde lo estrictamente material, hasta aspectos de corte

social, pasando por factores individuales, marcan el abordaje que se haré en el aula.

En esta primera unidad del Capitulo IV, se identifican, desde las perspectivas de las
personas docentes entrevistadas, aquellos aspectos que rigen la ensefianza de contenidos

historicos en la actualidad, como parte de la asignatura de los Estudios Sociales.

En la primera seccidon se realiza un analisis que recopila aquellas caracteristicas y
comportamientos dentro del TDAH que, segin explican las personas informantes, inciden en
la ensenanza de los contenidos histdoricos. A la vez, se profundiza en actitudes que, segin
comentan las y los participantes, permiten a la persona docente generar adaptaciones y
condiciones, en pro de las mejores practicas pedagdgicas y la adecuada consecucion de los

derechos estudiantiles.



La segunda seccion se profundiza en aspectos fundamentales que influyen en la
persona estudiante con TDAH, tales como el acompafiamiento de actores claves: personas

docentes, especialistas, el centro educativo, encargados legales y el MEP.

La tercera seccion identifica los retos en la ensefianza dirigida a dicha poblacion,
durante los procesos de mediacion de los contenidos historicos, muchos de los cuales tienen
su raiz en la formacion docente y en las condiciones materiales en las que este trabaja. A
partir de las observaciones de las personas docentes, se comentan los vacios y respuestas para

alcanzar la inclusion dentro del aula.

XII. Definiciones docentes sobre el TDAH.

Un tema que surgid durante las entrevistas es el de las definiciones que las personas
informantes proporcionan sobre el TDAH, estas convergen en caracteristicas o
comportamientos observados en dicha poblacion, lo cual es de gran valor para la
investigacion porque, en primer lugar, refleja las preocupaciones de las personas docentes
sobre su propio conocimiento del tema y, en segundo término, porque estas
conceptualizaciones también permiten visualizar qué comportamientos resaltan cuando se

enseflan contenidos historicos.

Asimismo, resulta pertinente observar estas conceptualizaciones y como inciden en el
alcance de una educacion inclusiva. Tal como explica Carvajal (2019), desde su concepcion
curricular, los Estudios Sociales tienen dentro de sus bases el reconocimiento y respeto de la
diversidad, a la vez que tiene una funcion liberadora al brindar herramientas y habilidades
para interactuar con el mundo y su complejidad. Por lo que es importante que dichas
perspectivas sobre el TDAH se alineen a la busqueda de mayores oportunidades para esta

poblacion.



Para iniciar, resalta la idea entre el profesorado participante sobre su escaso
conocimiento del tema, externando que no es “especializado” o “profundo”. La persona
Docente 8 da un testimonio que representa la brecha entre el conocimiento que hay en el area
educativa sobre NEE, neurodivergencia y TDAH, y sus afios de experiencia en cuanto a estos
temas, al mismo tiempo, hace referencia a que la relacion entre personas docentes,
especialistas y estudiantes ha ido cambiando por causa de la falta de conocimiento y

tratamiento del TDAH en las aulas:

entremos al gol popular: antes, en antafio, se le decia a un muchacho con Déficit
Atencional que era un vago, no queria hacer nada, simplemente no le interesaba lo
que se estaba haciendo ahi. Asi se pensaba por mucho tiempo, hasta que llegaron los
especialistas en estos campos y nos han dado a entender que no, que hay una
dificultad emocional, cognitiva y de otros tipos que influyen en esos jévenes (Docente

8, entrevista, 20 de enero del 2025).

El rezago educativo del profesorado en cuanto al TDAH y escasez de herramientas a
nivel escolar, a pesar de que a nivel curricular se haga énfasis en la inclusion, es un tema
sefialado por Hernandez (2025), quien, tomando estos datos en consideracion, sefiala que es
necesario observar, desde la actualidad, las perspectivas docentes sobre cudles son esos

aspectos a nivel emocional, cognitivo y de otros tipos de mayor trascendencia en el aula.

De partida, se puede constar que todas las personas entrevistadas entienden al TDAH
como un trastorno psicologico, ademas, en su mayoria se menciona que este se expresa,
principalmente, en la nifiez y en la adolescencia, asocidndolo con los procesos de aprendizaje

y ensefianza.



Desde lo educativo, algo que sobresale al hablar del concepto, son las referencias
constantes a la necesidad de “vigilar” a la persona estudiante con TDAH; Docente 10 explica

que el profesorado se encuentra “mas alerta” ante

[...] una persona que a nivel cognitivo no le permite, pues, estar 100 % enfocado por
un tiempo definido en un contenido especifico, alguien a quien hay que estarle
llamando la atencién en el sentido de que el contenido que se brinde sea atractivo y
que presenta ciertas caracteristicas que uno como docente tiene que observar (Docente

10, entrevista, 19 de noviembre de 2024).

Docente 1 respalda esta idea sobre la vigilancia y el acompahamiento constante,

diciendo que el TDAH se manifiesta en

[...] aquellos estudiantes que en el contexto del aula requieren mas atencioén del
docente. O sea, incluso hasta mas personalizada, porque le cuesta mas, verdad, tal vez
que ellos estén atentos, no tienen interés tal vez en la materia, [...] porque hay
muchos, verdad, que solitos van ahi en el camino y preguntan, pero van avanzando.
Pero hay otros que uno ocupa estar ahi a la par (Docente 1, entrevista, 16 de

diciembre de 2024)

En concordancia con los testimonios, diversos autores, como Paez (2008), Martinez
(2015) y Alava (2016), subrayan la inatencién como un aspecto principal y de los mas
notorios en esta condicion. A la vez, reiterando lo dicho por Reza y otros (2018), la
organizacion del espacio de aula que permita un mayor acompafiamiento es necesaria en estos

casos.



Si bien, en la mayoria de las definiciones prevalece la idea de que las personas
estudiantes con TDAH requieren mas atencion de la persona docente (ver testimonios
anteriormente citados de Docente 1 y Docente 10), no se encuentran rastros de un enfoque
negativo de la idea de vigilancia, por el contrario, lo comentan como una constante del
trastorno. Ademads, es rescatable que, en general, a la vez que todas las personas docentes
entrevistadas dicen no tener una formacion amplia en el tema, estdn conscientes que seria
importante atender desde una mayor comprension, escucha activa y empatia hacia las

personas estudiantes con TDAH.

De acuerdo con las personas entrevistadas, entre las caracteristicas del TDAH que
mas resaltan se encuentra la dificultad para mantener la atencion. Al respecto mencionan que
cualquier estimulo puede provocar una distraccion o alejarlos del hilo conductor de los

contenidos,

y si se pierden detalles de un enfoque historico por no concentrarse, el estudiante al
final sufre muchos trastornos a nivel cognitivo y a nivel personal. Porque, por
ejemplo, cuando le toca evaluar, cuando le toca ir a exdmenes, los tradicionales, tiene
muchos vacios. Cuando le toca enfrentarse a una realidad de grupo, una exposicion
grupal, también le da miedo porque hay muchas cosas que no puso atencion y que no
las conoce. Entonces sufre, el estudiante sufre y la realidad al final lo termina

afectando mucho (Docente 8, entrevista, 20 de enero del 2025).

A la vez, los tiempos durante los cuales pueden retener la atencion son cortos. Esta
combinacion de factores complica que la persona estudiante pueda comprender procesos

historicos y, en general, contenidos clave, tal como lo sefiala Docente 8. Aunado a esto,



Docente 9 profundiza en como la dificultad para mantener la atencion se expresa en la

vinculacién que el estudiantado debe hacer de los contenidos historicos:

No hay una verdadera comprension de los procesos historicos. Pueden llegar a saber
datos sueltos, pero el proceso historico como tal no lo van a tener claro, que ya de por
si se... cuesta con cualquier poblacion por un monton de factores, [...] un chico con
déficit atencional, eh... como le cuesta tener esa atencion sostenida a lo largo de equis
cantidad de minutos, probablemente va a recordar cosas di’ las... di’ las va a asimilar,
pero no las va a saber encadenar. Entonces, al no saber encadenar, al no poder
secuenciarlo, lo que va a tener son... son datos sueltos y no va a comprender el

fenomeno historico (Docente 9, entrevista, 08 de enero de 2025).

La inatencion puede resultar especialmente retadora al tratar determinados contenidos
historicos, tanto para las personas docentes como para las personas estudiantes que tienen
este trastorno. Un comentario que se repite en varias entrevistas es que, al explicar conceptos
o ver un tema de forma magistral, la atencion se “dispersa”. Ambos puntos (la inatencion y

una modalidad de ensefianza tradicional) contrastan intensamente.

Estévez y Leon (2015) senalan que los métodos de ensefianza basados en la
memorizacion y en que la persona estudiante se mantenga estatica, son especialmente
agotadores para la poblaciéon con TDAH, y que probablemente buscara otros estimulos ante

estos escenarios, ya sea de forma inconsciente o intencional.

Al respecto, la especialista entrevistada, comenta que “algunos expertos lo han
llamado [al TDAH] como... es una sobre atencion. ;Verdad? Porque cuesta mas bien
concentrarse y entonces, puedo poner a veces mucha atencion en muchas cosas. O atencidon y

nada, verdad” (Especialista, entrevista, 21 de mayo de 2025).



Contemplar ambas posibilidades, “dispersion” por un lado; y “sobreatencién” o
“hiperconcentracion” por el otro, es valioso para la persona docente, ya que un individuo
puede presentar los dos escenarios, o puede haber varios estudiantes en una misma aula con
distintas necesidades, seglin el contenido que se esté ensefiando. En otras palabras, muchos
elementos convergen durante la mediacion de los contenidos y, con seguridad, contemplar las

multiples formas en que el TDAH se presenta permite una mayor adaptabilidad al ensefiar.

Esto da lugar a la necesidad de replantearse las estrategias, técnicas o recursos para
llegar de forma mas certera al estudiantado con esta condicion; enfocando los contenidos
desde sus intereses, para asi, explican Quimis y Venet (2022), generar mayor motivacion a lo

largo del proceso de ensefanza y, de esta forma, aprendizajes significativos.

Por otra parte, la hiperactividad es otra de las caracteristicas centrales que se comenta
de forma casi unanime. La necesidad de moverse constantemente, realizar otras actividades
no relacionadas con la clase, la impulsividad e interrupciones son algunos de los ejemplos
que se dieron durante las entrevistas, especialmente por Docente 6. De alli se desprende,
seguin comparte la especialista, la importancia de conocer a la persona estudiante y, ante todo,

tener mucha comprension durante el proceso de ensefianza:

yo lo primero que consideraria es la empatia. Porque son estudiantes que sufren
mucho. A veces no saben que tienen esa condicion y por mas que hagan un esfuerzo,
les cuesta. Yo tengo un alumno, por cierto, en séptimo este afio, tiene 15 afios y ¢l me
decia, “yo ya estoy un rato quedito, y entiéndame, yo me tengo que mover”. Entonces,

tenemos que ser sensibles (Especialista, entrevista, 21 de mayo de 2025).

En concordancia con lo mencionado sobre la empatia y la comunicacion cercana entre

docente y estudiante, la comprension, tanto a nivel emocional, como desde un conocimiento



basico de qué es el TDAH, segin explica Herndndez (2025), es primordial. Tal como indica
la especialista, y paralelo a las ideas de Vigotsky sobre la educacion inclusiva, el sufrimiento,
y en consecuencia, dificultades a nivel social y emocional, proviene en su mayoria de un

contexto marcado por el no reconocimiento de las diferencias.

Otro aspecto que se desprende de los sintomas expuestos sobre el TDAH (y del que se
hizo mucho eco entre las personas docentes entrevistadas), es la dificultad de las personas
estudiantes con TDAH para organizarse y seguir instrucciones. Esto puede ir desde olvidar
materiales necesarios para una actividad, perder o no recordar donde se realizé cierto trabajo,
hasta no comprender qué hacer en clases, por ende, tienden a no participar o hacer algo

distinto a lo especificado.

Docente 7 explica que esto se debe a la dificultad con la retentiva y la concentracion:
“por ejemplo, que usted le dé muchas especificaciones e instrucciones a la vez de forma oral,
es muy probable que ellos se van a olvidar de la mayoria de cosas” (Docente 7, entrevista, 13

de noviembre de 2024).

Ampliando sobre este tema, Docente 3 comenta que sin “un norte claro” es probable
que la persona estudiante opte por otros estimulos. Estas ideas coinciden con las expresadas
por Castellanos-Ramirez y Velasquez-Medina (2024), quienes sefialan la dificultad para
seguir instrucciones y una estructura como una caracteristica frecuente entre esta poblacion

estudiantil.

Como resultado de estas situaciones asociadas al TDAH, es comprensible que, para la
persona con dicha condicidn, resulte complicado vincularse con los contenidos historicos.
Esto implica, segiin Docente 3 y Docente 5, no poder lograr aprendizajes significativos, no

comprender secuencias de tiempo ni “encadenar” contenidos.



Como ultimo aspecto influyente, segin comenta el profesorado entrevistado, la
socializacion se ve mus afectado en el caso de la poblacion con TDAH. La neurodivergencia
puede marcar diferencias que no siempre son comprendidas, ya sea por las personas docentes
o por otros estudiantes, especialmente en la adolescencia. Docente 3 sefala que los prejuicios
y la falta de informacioén en torno a la condicion, hace que las personas estudiantes con

TDAH sean rechazadas en algunas ocasiones.

Por otro lado, respecto a la convivencia en el aula, Docente 2 dice que hay estudiantes
dentro del trastorno para los cuales trabajar con alguien mas puede “crear roces” y hasta
violencia, por lo que esto también debe tenerse presente. En un escenario un tanto distinto,
Docentes 3 y 8 coinciden en que, si bien la hiperactividad “no se contagia”, si lo puede hacer

“la energia”, y esto contribuye a dificultades en ciertas actividades o en dindmicas grupales.

A propoésito de lo anterior, se puede observar que la socializacion, y el impacto
emocional que de ella se desprende, es algo sobre lo que debe prestarse mucha atencioén. De
esto, se ampliara mas adelante (ver seccion La Socializacion: Destrezas Favorecidas Desde
la Inclusion). Docente 8 brinda una advertencia de suma importancia en relacion con esto:

hay que hacer saber a la persona estudiante que se le desea ayudar.

[...] el profesor tiene que tratar de asimilar eso, sabe que va a vivir en momentos
constantes con estudiantes con ese tipo de limitantes. Tiene que tener un caracter muy
centrado, muy ecuanime y no salirse de la parte emocional. No se enoje, porque se va
a enojar muchas veces; tratar de ser muy ecuanime, y el didlogo constante con ese
estudiante es el que le va a permitir lograr conseguir los objetivos primarios, que es

que el estudiante se concentre o trate de realizar lo que se estd haciendo ahi en clase



de una manera amena. El tiene que lograrlo; tiene que conversar con €l con una

gracia, con un tacto bonito (Docente 8, entrevista, 20 de enero del 2025).

XIII.  Estrategias de mediacion del profesorado para la ensefianza de contenidos

historicos a la poblacion con TDAH

En el analisis de las entrevistas realizadas a docentes en el marco de escrutinio de
datos recolectados de esta investigacion, se torna evidente la centralidad del estilo de
ensefanza del educador y la aproximacion que este tenga con la persona estudiante con
TDAH, en consideracion de sus emociones y conductas resultantes del trastorno. A
continuacion, se pretende esbozar qué acciones, actitudes y enfoques son necesarios para la
mediacion de contenidos historicos, al considerar las caracteristicas de dicha condicion, a

partir de las observaciones de las y los participantes.
Practicas comunicativas para la comprension mutua:

Como punto de partida, es necesario mantener una relacion caracterizada por la
empatia y la comunicacion asertiva entre docente-estudiante con TDAH, esto para generar
una base solida de trabajo donde el profesorado responda a las NEE existentes de la persona
estudiante con mayor facilidad. La poblacion entrevista concuerda con lo anterior, indicando

que

el profesor tiene que ser muy amigo de un estudiante. No muy amigo desde el punto
de vista que se entienda... sino, tiene que ser un buen compafero, un buen guia; que
el estudiante le tenga respeto, le tenga cariio y viceversa. Desde el momento que el
docente muestre aprecio por sus estudiantes, creo que ahi esta ganando un poquito

(Docente 8, entrevista, 20 de enero del 2025)
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La especialista participante acompafia esta idea al enfatizar la importancia de conocer
a la persona estudiante para entender las necesidades, no solo desde la ensefianza de los
contenidos, sino dentro de la cotidianidad y la forma de cada persona de comportarse ante

distintas situaciones:

Que puede ser que... que mi estudiante sea impulsivo en exceso, o sea, al final todos
van a tener diferentes necesidades. Pues algunas siempre, en general, pero es
importante conocer el estudiante que yo tengo, o sea: si €s que se mueve en exceso,
que es lo que necesita; periodo de descanso o necesita de verdad que yo lo deje

moverse en algin momento... (Especialista, entrevista, 21 de mayo de 2025).

Tamayo y otros (2021) explican que esta apertura o flexibilidad requiere un
distanciamiento del modelo tradicional de la Educacion (estatico, memoristico,
sistematizado), de manera que la autonomia de la persona estudiante y las relaciones de
cooperacion en la dinamica docente-estudiante sean eje central en el desarrollo de los
contenidos. Para esto, se debe potenciar el desarrollo y empleo de las habilidades de las
personas estudiantes con TDAH, de manera que sean constructores de su aprendizaje y
puedan dar significado al contenido desde un aprendizaje activo, e involucrando sus intereses

personales en la realizacion de actividades en clase.

Acerca de esto, Docente 8 argumenta que “algunos estudiantes que pueden tener un
déficit atencional, pero quizas es muy bueno escribiendo o quizds es muy bueno a la hora de
hablar y expresarse y en el momento que lo involucré, lo compenetré en el tema, €l se sintid
importante” (Docente 8, entrevista, 20 de enero del 2025); con lo cual se beneficia el

fortalecimiento de la autonomia mediante la puesta en practica de las habilidades y destrezas
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cognitivas de la persona estudiante con TDAH, la resignificacion del contenido y la

construccion conjunta de los saberes.

Esta idea es reforzada por Docente 7 al decir que “hay chicos que tienen déficit
atencional y que generalmente, bueno, o muchos por lo que he notado, les gusta algun tipo de
parte artistica. Entonces, dibujar los- que representen lo que estan aprendiendo les ayuda
mucho en ese proceso” (Docente 7, entrevista, 13 de noviembre del 2024). En general, una
actitud de apertura a las fortalezas e intereses de la persona estudiante con TDAH puede

marcar una gran diferencia en como esta se relaciona con los contenidos historicos.

Lo planteado por las personas docentes en las entrevistas coincide con el paradigma
Sociocontructivista, el cual, en sus principios, establece que la finalidad del proceso de
ensefanza debe ser “instruir a los estudiantes, para que adquieran conceptos, destrezas y
actitudes de manera practica, natural y duradera” (Tamayo y otros, 2021). Se trata de una
mediacion construida desde la cercania, la comprension, la motivacién y la empatia, que

permite el desarrollo de las propias habilidades y de nuevas destrezas.

Asociado a esta comprension de la persona estudiante, resulta importante que el
sector docente se mantenga enterado del contexto en el cual estd inmersa su poblacion
estudiantil, de esta manera contard con una preparacion previa de las lecciones, en las cuales
podrad tomar en cuenta diversas estrategias para desarrollar contenidos historicos, ya sea con
datos cercanos a la realidad inmediata del o la estudiante, ejemplos que incluso haya

vivenciado o informacion que pueda incidir en su estado emocional-cognitivo.

Por ello, es importante la coordinacion con el resto de los actores involucrados en los
procesos educativos de la persona estudiante con TDAH (sobre esto, se ampliara mas

adelante, en la seccion Actores Claves, Dentro y Fuera del Aula). El lograr un proceso
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continuo de diagnostico, considerando los cambios acelerados que atraviesa una persona
durante su adolescencia, resulta esencial, siendo algo que las y los docentes participantes

describen como parte fundamental de un escenario ideal.

Al respecto, se tiene el ejemplo brindado por Docente 2, al hablar de una ocasion en la
cual not6 posibles comportamientos asociados al TDAH en uno de sus estudiantes. Converso
con la direccion del centro educativo y la madre del menor de edad para buscar ayuda
especializada. Sin embargo, ni el centro educativo ni la persona encargada de dicho
estudiante buscaron ayuda profesional, aumentando el porcentaje de personas con un posible

TDAH en las aulas sin un diagndéstico apropiado.

La agudeza para identificar conductas en las personas estudiantes con TDAH vy
cambios en los comportamientos que indiquen una mayor o menor disposicion y
adaptabilidad hacia un tipo de aprendizaje, o el uso de distintos recursos, permite identificar
fortalezas y preferencias del estudiante que le serdn ttiles para reconocer como y cuando

involucrarse de manera activa en su proceso de aprendizaje y en el de sus compaieros.

La agudeza en el tratamiento se desarrolla a partir de la interaccion constante con el
estudiantado, desde la preocupacion del docente por brindar atencion a los detalles, hasta dar
importancia al contexto externo al aula, permeando lo que en ella se ensefia. Esta “interaccion
intencionada” por parte de la persona docente es determinante para identificar puntos de

mejora, no solamente académicos. sino también desde el punto de vista socioemocional.

Por lo tanto, es necesario que la persona docente sea observadora de los posibles
cambios de conducta de la poblacidn estudiantil. La misma experiencia de trabajo en las aulas
permite reconocer que se necesita una atencidon mas individualizada, cambios en las

intervenciones pedagogicas y en las actividades hechas en clase, o buscar apoyos externos.
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Esto también implica la busqueda activa de coordinaciéon y comunicacion con los otros

actores involucrados.

En suma, cuando se trata de atender aspectos emocionales y cognitivos, se debe estar
atento y ser considerado al comunicarse con la persona estudiante con TDAH; tener una
actitud asertiva que abra lugar a la comprension mutua. Esto permitiria adaptarse y reconocer
que determinadas interrupciones en el desarrollo de la clase o acciones impulsivas por parte
de la persona estudiante no son producto enteramente de su voluntad o intencionadas, sino

debidas a su condicion.

Lo anterior coincide con la propuesta de Garcia y Vazquez-del-Mercado (2023) de
comprender las neurodivergencias desde la aceptacion de la diversidad cognitiva. Esto se
alinea al enfoque inclusivo y Socioconstructivista propuesto que enmarca las interacciones
entre la persona docente y estudiante. De esta manera, la persona docente no solo se entiende
facilitadora y mediadora, sino que también enfoque parte de estos esfuerzos y actitudes hacia
si misma: estar abierto a la prueba y error, a la retroalimentacion, a la formacion continua y la

autodidaxia, entre otros aspectos.

Recuerdo un profesor que siempre nos decia que los... digamos, que ¢l ensefia para
las personas que ponen atencion, [...] Y sin... o sea, para mi hacer eso hoy en dia, a
pesar que hay muchos profesores, me imagino, que lo hacen, es un poco
discriminatorio, porque uno puede decir “Si, puede ser una vagabunderia”, uno puede
salir con cuestiones morales o cuestiones prejuiciosas, verdad, de interpretar al
individuo, este..., “Mas vago que no quiere hacer eso”, o no sé, pero... pero detras
puede haber de toda una complejidad que yo creo que ya las disciplinas como la

psicologia han desarrollado investigaciones para uno ser autodidacta, para ir
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comprendiendo mejor al estudiante, verdad (Docente 5, entrevista, 14 de noviembre

de 2024).

El fragmento anterior permite observar los puntos discutidos hasta el momento, asi
como el hecho de que cada vez mas la educacion debe ser entendida desde la perspectiva

emocional y contextual y una postura empatica.

Estrategias para la motivacion y desarrollo de habilidades.:

De la mano con lo comentado hasta el momento, resulta importante que la persona
docente sea capaz de poner en perspectiva los contenidos histdéricos, no unicamente desde la
memorizacion mecanica (como pasa en los modelos educativos tradiciones), sino también de

forma que la persona estudiante con TDAH adquiera interés o curiosidad al respecto.

Por esto, el profesorado debe actualizarse constantemente sobre la didactica
especializada en la ensefanza de la Historia, pues solo de esta manera podra tomar decisiones
didacticas competentes para cada caso en particular y en funcion de las demandas
curriculares. Como se ha mencionado con anterioridad, resulta de gran valor que la persona
docente le preste atencion a las necesidades contextuales del estudiantado, esto debido a que
en ocasiones resulta mas valioso que la persona estudiante adquiera una habilidad o destreza
asociada a los contenidos o temadticas estudiadas, que el contenido en si tal y como es

presentado en el programa.

Las habilidades de cuestionar, reflexionar, contrastar y formar un criterio tienen
mucho que ver con este enfoque. Sobre lo anterior, para acercar a la persona estudiante al

significado de los contenidos histéricos, Docente 8 propone que
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uno culturalmente se tiene que formar. D1i’, yo estoy viendo historia de los griegos. La
gente lo primero que te va a preguntar es “;Para qué sirve eso?” Bueno, tendra que
ver qué de ellos se puede aplicar en el presente y a qué le puede servir (Docente 8,

entrevista, 20 de enero 2025).

En esta misma linea, Docente 2 brinda el siguiente ejemplo de como incentivar la

curiosidad:

[...] otra cosa que me ha llamado mucho la atencion es los datos curiosos [...]
estabamos hablando de la Campana Nacional, verdad. Bueno: "qué pereza la
Campana Nacional", verdad. "Qué pereza ya sabemos de la Campafia Nacional, ya
sabemos esto y que el otro". Ok, stuper bien. Pero yo les entré de otra forma; yo les
dije: "Bueno, ;ustedes saben que Costa Rica de una u otra forma le ha ganado una
guerra a Estados Unidos?" y eso lo que hizo fue que les impactd como es eso de que
Costa Rica le ha ganado una guerra a EEUU. Y yo: "Bueno, ok, contextualizamos",

verdad (Docente 2, entrevista, 24 de noviembre del 2024).

Dicho lo anterior, es relevante plantear que, por lejano en temporalidad o ajeno en
cultura que sea el contenido historico, la persona docente debe comunicar mas alla de la
informacion que se circunscribe al contenido y a la relevancia o vinculo que el aprendizaje de
este aporte a la realidad inmediata de la persona estudiante y posibles vivencias futuras. La
vinculacion entre hechos historicos y la realidad del estudiantado, segun Naranjo y Carvajal
(2023) genera mayor interés, reflexion, criticidad y mantenimiento de un “hilo conductor”

durante el proceso de ensefianza.

Para Carvalho (2013) esta vinculacion entre la realidad sociocultural de la persona

estudiante y su contexto personal es uno de los pilares fundamentales del
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sociocontructivismo, ya que permite al alumnado desarrollar sus capacidades y
conocimientos. Al desarrollar esta idea desde la perspectiva de Vygotsky, el autor afirma que
“el contexto social donde tiene lugar el aprendizaje contribuye para la definicion de los
significados que el nifio adquiere, y contribuye para la definicion de determinados conceptos”

(Carvalho, 2013, p.29).

Enlazar los contenidos historicos con las necesidades y preocupaciones de la sociedad
contemporanea, implica la disposicion de actualizarse y capacitarse segun las nuevas
dinamicas sociales lo ameriten. Tal como se mencionara en las demas secciones, las personas
docentes resaltan la importancia que la formacion autodidacta tiene en su labor,

especialmente al apoyar a personas estudiantes neurodivergentes.

Esto requiere que la persona profesional comprenda que sus responsabilidades hacia
el estudiantado cambian profunda y constantemente, y que establecer una adecuada
comunicacion con ellos y ellas necesita de constantes modificaciones en sus estrategias en el
salon de clases, lo cual implica planificar pensandose como guia del proceso de aprendizaje
de las personas estudiantes, y no reducirse a comunicador de contenidos. Esto concuerda con
lo expuesto por Shabadi y otros (2010), quienes se refieren al rol facilitador de la persona
docente, brindando experiencias interesantes y significativas de aprendizaje desde una
perspectiva colaborativa y de resolucion de problemas, resultando esto mas atractivo que un

aprendizaje mecanizado.

Por ello, es fundamental que las personas docentes comprendan la necesidad de
conocer a plenitud el curriculo, con el fin de que exista pericia en el dominio de las unidades,
de los contenidos y de los tiempos. Esto evita dos escenarios: a) caer en la improvisacion de

actividades o clases enteras destinadas a personas estudiantes con TDAH; b) realizar
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planeamientos apegados al curriculo sin conocimiento de causa y que excluyan a quienes

presentan este trastorno.

Lo ultimo es crucial, pues la persona docente debe ser capaz de realizar
intervenciones y adecuaciones del curriculo que le sean utiles a las personas estudiantes con
NEE, y esto implica no solo tener en consideracion la creatividad al elaborar escenarios
diversos para el desarrollo de los contenidos, sino que también se fomente la autonomia del
estudiantado para aportar a su propio proceso y al de sus pares, con el acompafiamiento de
una persona docente ya preparada para facilitar los contenidos del curriculo y darles

significado segun el aprendizaje y contexto de cada estudiante.

Esto requiere, a su vez, que exista un espacio abierto a la negociacién entre ambas
partes. Fomentar los intereses y las habilidades es posible, pero para alcanzar esta etapa vital,
las personas estudiantes deben percibir que dichas cualidades son bien recibidas. En este
sentido, la construccion de los aprendizajes significativos inicia en el establecimiento de un

trato empatico y amable desde el cual se construyen acciones conjuntas.

La vinculacion con los intereses y realidad inmediata de la persona estudiante no solo
genera curiosidad, sino que es un aspecto necesario para el desarrollo de habilidades
fuertemente enlazadas a la mediacion de los contenidos historicos, tales como la reflexion, el
contraste de ideas y la formacion de opiniones desde las vivencias y la propia vision del

mundo. En poblaciones jévenes, esto resulta valioso.

Un ejemplo de lo conversado sobre relacionarse con los intereses y formas de
aprendizaje de la persona estudiante con TDAH, y la idea de actualizarse constantemente, es
el instruirse en nuevas tecnologias. Potenciar las habilidades y cualidades con las que cuentan

las generaciones actuales, en funcion de involucrar tales destrezas en su propio proceso de
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aprendizaje, coincide con las ideas propuestas en esta investigacion sobre el
Socioconstructivismo; sea esto adaptarse al contexto del estudiante, en el que el desarrollo
tecnologico estd cada vez mas inmerso en la cotidianidad, como una forma de llegar a una
mayor conexion con los contenidos historicos. Con relacion a este requerimiento del rol del

profesorado, Docente 4, propone

[...] aplicar algun tipo de ejercicio. Entonces surge la necesidad incluso de
implementar fuentes didacticas en linea, por ejemplo, incluso y herramientas, por
ejemplo, lo que son Kahoot, Nearpod, Quizis, Gartic Phone (Docente 4, entrevista, 25

de enero del 2025).

Otra persona docente brinda ejemplos de como ha logrado esta vinculacidon en clase:
“les ensefi¢ como podian editar una presentacion y un documento y- y entre ellos mismos lo
fueron construyendo” (Docente 1, entrevista, 16 de diciembre de 2024). Estas herramientas,
que pueden considerarse mas formales, también implican el desarrollo de habilidades a largo
plazo desde algo ya conocido para la persona estudiante, con el proposito de moldear
estrategias didacticas que integren el uso de tecnologia guiada; pero, a la vez, desde un
espacio que esta puede sentir familiar y le dé mayores oportunidades en el desarrollo de su

creatividad.

XIV. Actores claves, dentro y fuera del aula

La Educacion es un fendmeno social, por ello, entender las necesidades de una
persona estudiante con TDAH tUnicamente desde la perspectiva individual, o como se ha
tratado anteriormente, desde la esfera de accion de la persona docente de Estudios Sociales,
puede cerrar muchas oportunidades. Como se ha visto, esta dualidad entre individuo y

ambiente es clave desde la perspectiva Socioconstructivista.
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A nivel curricular, es necesario que la persona docente contemple otras instancias y
actores que median las acciones inclusivas y como llevarlas a cabo de manera exitosa.
Romero (2018) sefiala como uno de estos actores a aquellos entornos que permiten llevar a la

realidad de la persona neurodivergente lo que el curriculo establece.

El apoyo entre colegas docentes y entidades (ya sean escuelas, colegios o
instituciones como COLYPRO) resulta ser otro actor esencial que, incluso, las personas
docentes entrevistadas mencionan, pues, como decia Docente 2, la busqueda de ayuda o
apoyo entre docentes u otras figuras relacionadas a la educacion son el principal marco

referencial que una persona que se dedique a la docencia va a tener.

El acudir a colegas docentes en busca de ayuda, guia, consejos y demas, se vuelve una
opcion de formacion constante y enriquecedora que ayuda a forjar solidaridades que generan
espacios de trabajo cooperativo, evitando que el docente se sienta aislado en el entorno
educativo y laboral; no importa si son profesionales de las mismas areas académicas o de
otras especialidades, cada uno logra aportar un punto de vista e informacién valiosa que le
permite al profesorado crecer, entender y tener una mejor claridad de como abordar a sus

estudiantes y ayudarles en su educacion. Al respecto, Docente 9 explica que

un estudiante de secundaria que va a tener [...] profesores diferentes, con cada uno va
a funcionar de manera diferente. Entonces, yo por lo menos trato de averiguar cual es
ese profe o esos profes con los que el chico trabajo mejor y... y... preguntarle
verdad, ;qué fue lo que hizo? Individualmente, caso por caso (Docente 9, entrevista, 8

de enero del 2024).

En esta linea, los Comités de docentes resultan espacios de mucho provecho para las y

los entrevistados al recibir recomendaciones y ayuda en aspectos sobre técnicas,
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herramientas, planeamiento, conducta, trato a estudiantes, entre otros. Son una plataforma de
intercambio en la cual: a) los docentes con mas afios de ejercer aportan desde su experiencia;
b) el profesorado mas joven aporta desde la actualizacion de términos; c) las personas
especialistas dan soporte desde aspectos propios de su area y; d) el area administrativa
desempefia una funcion fundamental: provisionar y gestionar los recursos. Todo esto
formulando acciones articuladas y coordinadas sobre las cuales Docente 4 comparte su

experiencia:

empecé a consultar a diferentes colegas [...] entonces todos ellos si me daban como
técnicas que podia implementar, incluso investigaba en mis tiempos libres lo que
hacia era leer técnicas que servian para poder enfocar la atencion de ellos (Docente 4,

entrevista, 25 de enero del 2025).

De acuerdo con las personas entrevistadas, la socializacion e intercambio de
informacion que los colegas docentes realizan sobre estrategias y técnicas que ya han tenido
€xito con la poblacion estudiantil con TDAH ayudan a solventar las escasas capacitaciones
que el MEP ofrece al sector docente sobre este tema, pues, en la mayoria de los casos, sus
“capacitaciones” consisten en alguna conversacion informal con colegas o especialistas que
se encuentren en las instituciones en las que laboran, en las que hacen consultas sobre los

recursos y métodos que tanto impactan en el alcance de las adaptaciones.

Por tanto, la formacion académica con la que cuentan las personas docentes es escasa
o de dificil acceso, por lo que existe un mutualismo entre profesorado y personas
especialistas que contribuye a subsanar la ausencia de preparacion formal amplia en
Psicopedagogia, y se alinea con las capacitaciones externas para equipar a la persona docente

para hacer frente a la realidad de aula.
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El rol que cumplen los especialistas de areas como la Psicologia, Psicopedagogia,
Orientacion y demads, es un aspecto que resaltd constantemente al preguntar a las personas
entrevistadas sobre su experiencia en las aulas y su preparacion. Hernandez (2025) sefiala que
la colaboracion entre ambas figuras es fundamental para crear e impulsar estrategias. A la
vez, se debe rescatar que los escenarios descritos en las entrevistas respecto a qué funciones y
como operan estas areas especializadas, y su relacion con las personas docentes, distan

mucho entre si.

En la misma linea, el analisis de entrevistas comprueba que, a mayor acompafniamiento
de especialistas, dentro o fuera de la institucion, la persona estudiante puede ser mas
autébnoma, se adapta mejor al proceso de ensefianza e, incluso, puede dar retroalimentacion a
la persona docente. En relacion con este tema, Docente 3 menciona que cuenta con el apoyo
de un “equipo interdisciplinario que hay gente que es como de terapia de lenguaje, psicologia,
diferentes como areas de apoyos. Entonces, junto con ellos es con quien yo planeo” (Docente

3, entrevista, 8 de noviembre de 2024).

Como se vera mas adelante, si bien, las personas entrevistadas pueden llevar adelante
sus labores, aun sin haber especialistas, y describen sus experiencias laborales mayormente
de forma positiva; resulta claro a lo largo del analisis que, entre mas apoyo se reciba por parte
de especialistas, el proceso de ensefianza mejora, y de la misma forma las condiciones de

trabajo, tanto para las personas docentes como para estudiantes con TDAH.

Respecto a las capacitaciones, segun la institucion que las imparta, la modalidad en
que sean dadas e, incluso, la intencion con la que la persona docente las recibe habra mayores

o menores resultados al momento de aplicar los conocimientos adquiridos en el aula. Al
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respecto, Docente 2 menciona que hay factores que inciden a la hora de participar en los

talleres, charlas o capacitaciones, pues

casi siempre es por cuestiones de tiempo o también, este..., algunos casos, algunas
capacitaciones no son de manera sincronica, pues por ese lado también, este..., por
cuestiones de tiempo principalmente y asi, no he tomado como esas opciones de

capacitaciones (Docente 2, entrevista, 24 de noviembre del 2024).

Docente 3 acompana estas ideas sobre la importancia de ofrecer diversidad de medios

y de modalidades cuando se ofrecen estos espacios de capacitacion y cree

[...] que es importante que hayan mas espacios, ya sean fisicos o digitales, de
socializacion de recursos en cuanto a qué estamos haciendo los profes en otros lados

para- di’ para aprender (Docente 3, entrevista, 8 de noviembre del 2024).

Al considerar esta informacion se entiende que, en ocasiones, la modalidad virtual o
asincronica es la opcion que les brinda mayores posibilidades de participar, debido al horario

demandante y las limitaciones de tiempo disponible, ya que

casi siempre dentro de lo que es el aspecto privado, cuesta que uno le dé un permiso
para ese tipo de capacitaciones o normalmente le dicen a uno que utilice el tiempo
libre. En el Ministerio normalmente si son capacitaciones del mismo Ministerio, en
teoria si le dan espacio a uno como para poder ir y prepararse, pero a veces dentro de
carga laboral y demas, uno prioriza cuestiones de trabajo (Docente 2, entrevista, 24 de

noviembre del 2024).

Con lo cual, se destaca que el tiempo efectivo para participar de capacitaciones

usualmente es escaso, y esta condicionado tanto a la carga laboral de la persona docente,
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como al centro educativo en el que trabaja. Es debido a estas limitaciones, que la
socializacion entre colegas sigue siendo importante en el desarrollo de mejoras en las técnicas

de ensefianza; por ejemplo,

cuando nos presentan el perfil de algiin estudiante, entonces bueno, si es un estudiante
que tiene esta condicion, entonces bueno, reforzamos algunas ideas, compartimos
técnicas, siempre se “tallerea” algo que yo hice y que funciond en alguna clase

(Docente 3, entrevista, 8 de noviembre del 2024).

Por lo tanto, las capacitaciones juegan un papel central para que las personas docentes
se informen, se actualicen y se formen un criterio propio acerca de trastornos como el TDAH;
aun mas para que puedan dialogar sobre sus alcances en la aplicacion de técnicas y
estrategias didacticas. Sin embargo, se debe destacar la notoria desigualdad de acceso a estos
espacios segun la carga laboral, el ambito en el que se desempefia el docente y los recursos a

los que tiene disponibilidad.

Por ultimo, a criterio de las personas docentes, el acompafiamiento de padres de
familia o encargados es tan importante como el trabajo que se realiza dentro del aula (incluso
mas, segun el caso y las NEE). Moya y otros (2023) explican que la infancia es una etapa en
la que se debe prestar atencion a los sintomas y comportamientos que pueden presentar los

menores de edad, y que pueden ser posibles indicios de TDAH.

Para Hernandez (2025), el que los padres de familia u otros encargados legales tomen
un papel activo, tanto en la observacion, como en la educacidon parental y acompafiamiento
positivo desde los hogares, es crucial en como se desarrollara el menor de edad como
estudiante a lo largo de los afios hasta su adolescencia, lo cual impacta en su posible

autonomia.
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Lo comentado en las entrevistas refuerza esta postura al haber un consenso general en
que la presencia o ausencia de los encargados legales en los procesos educativos de las
personas estudiantes con TDAH son notorios, por lo tanto, una comunicacion fluida y
asertiva entre docentes y encargados puede facilitar la creacion y aplicacion de adaptaciones
curriculares en clase, generando un acompafiamiento tanto en el centro educativo como el
hogar, lo cual es particularmente importante cuando se trata de personas estudiantes con

TDAH.

XV. Retos en la ensefianza de contenidos historicos a estudiantes con TDAH

En esta seccion se exploran, en concordancia con el objetivo 3, los elementos y
condiciones que dificultan la aplicacion de practicas en el aula adaptadas y orientadas a
acompanar a las personas estudiantes con TDAH a partir de las observaciones brindadas por
las personas docentes entrevistadas. Fuera de las peculiaridades de la ensefianza de la Historia
y de sus contenidos, resulta importante considerar dichos aspectos. Esto permite explorar
nuevas posibilidades para garantizar condiciones en la ensefianza que respondan a los
objetivos de una educacion inclusiva, bajo los principios de accesibilidad y equidad en la
educacion al valorar la diversidad dentro de la misma, tal como en esta investigacion se
propone. A continuacién, se profundiza sobre estos aspectos y su asociacion, principalmente,

a la formacion docente y a la falta de acompanamientos y recursos de diversa indole.

Vacios en la formacion docente sobre educacion inclusivay TDAH:

Aspectos académicos y autodidactas:

A partir del andlisis de las entrevistas, se ha logrado identificar que, entre las
preocupaciones mas comunes para las personas docentes, estdn las dudas sobre su propia

preparacion para trabajar con personas estudiantes con NEE, distintas condiciones de
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neurodivergencia y, en este caso especifico, TDAH. Esta situacion encuentra su raiz en
diversas condiciones que se presentan, tanto desde su formacion académica inicial en el area,

hasta aspectos contextuales a lo largo de su carrera como profesional.

La formacién docente puede entenderse como las capacidades, conocimientos y
habilidades, asi como “actitudes criticas, reflexivas y comprometidas” (Chamba y Monge,
2025, p.300) que permiten a la persona mejorar sus procesos de ensefianza. Se trata, tanto de
aspectos teoricos y técnicos, como experienciales; o, dicho de otra forma, se puede entender a

la formacion docente desde lo académico y la autodidaxia.

En esta linea, se debe considerar que dichos aspectos se desarrollan y perfeccionan a
través del tiempo, algo que se ve reflejado en las opiniones que se emitieron a lo largo de las
entrevistas. Entre lo mencionado, se estipula que, si bien, a lo largo de su formaciéon como
profesionales, las personas docentes entrevistadas llevaron cursos sobre Pedagogia,
Didactica, Psicologia, entre otros, no consideran que el pensum universitario les haya dado
los insumos suficientes para afrontar las diversas realidades en el aula, en especial, en torno a

temas relacionados con neurodivergencia, un ejemplo de esto es el caso de Docente 7:

yo de formacion que tengo es la forma transversal en que los cursos de la universidad
me daban... pues esa informacidn, y principalmente, como el acompafiamiento que he
tenido del departamento de orientacion y psicopedagogia de la institucion [el centro
educativo en el que trabaja]. Pero en realidad no, mas alla de eso, no; a menos de que
uno voluntariamente quiera llevar alguna especializacion en psicopedagogia y demas,
por ese sentido es una parte complicada (Docente 7, entrevista, 13 de noviembre del

2024).
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Vale hacer la aclaracion de que las mismas personas entrevistadas reconocen la
naturaleza de las limitaciones propias de su formacion profesional al considerar que no hay
manual para atender las necesidades especificas de cada persona estudiante en un aula. Esto

es algo sabido mientras se cursa la carrera, y de lo que hay claridad en las entrevistas.

Sin embargo, siendo la neurodivergencia un tema emergente, es claro que existe un
sentido de urgencia entre las personas docentes, ya que “no hay una preparacion dentro de la
facultad para llevarnos a trabajar con estas poblaciones, a pesar de que es casi lo comun hoy
en dia” (Docente 5, entrevista, 14 de noviembre de 2024). Este es un escenario del que Moore
y otros (2017) hacen eco a la vez que las personas docentes reconocen que parte de su labor
es adaptar la ensefianza y, en el caso de las neurodivergencias, se percibe la necesidad de

mayores insumos.

Como resultado, se vuelve mas complicado ‘“ajustar sus métodos y tacticas
pedagodgicas a las demandas de los alumnos con diversidad funcional intelectual” (Beltran y
otros, 2024, p.2131). Estos vacios, que pueden entenderse a nivel curricular en la necesidad
de mayor preparacion en psicopedagogia, neurodiversidad y NEE; y de trabajo de campo,
mediante un proceso de observacion, interaccion, involucramiento y entendimiento dentro de
dicha poblacion; deben resolverse, segun mencionan las personas docentes participantes, de

forma que sea posible para el profesorado actuar dentro de las aulas.

Honestamente, lo que fue en la universidad, si acaso llevé como unos cursos de
psicologia, verdad. Y este..., te hablaron un poco tal vez de diferentes trastornos,
verdad. Pero realmente no te explican como podés desempefiarte vos como docente
para que puedan [...] nuestros estudiantes, comprender bien lo que vos estas

explicando (Docente 2, entrevista, 24 de noviembre del 2024).
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La idea anterior se ve apoyada por Docente 6, al hacer referencia sobre los vacios en

esta materia dentro de su formacion académica, cuando afirma que es

mentira que la universidad lo prepara realmente a usted en la practica [...] un
semestre, menos de un semestre lo que tiene uno de practica. ;En la UCR te ensefian
eso de TDAH? No, mi practica docente fue virtual, yo tampoco tuve esa oportunidad
de ir a una clase con TDAH. Y bueno, eso es el tema, lo poco y casi nada que ve uno
en el curso, creo que es psicopedagogia y ya estd. ;Coémo lo hace uno? (Docente 6,

entrevista, 4 de noviembre del 2024).

El conocimiento de las personas docentes, obtenido mediante la experiencia, debe ser
considerado como un aspecto de importancia y que se da de forma natural; a mayor tiempo en
las aulas, habra mas aprendizajes disponibles ante situaciones previamente desconocidas. Sin
embargo, en el contexto de las entrevistas y de la ensefianza de contenidos historicos a un
estudiantado con TDAH, hay que sefialar que también se trata de una respuesta necesaria por
parte de las personas docentes ante la falta de formacioén académica al respecto. Sobre lo

anterior, Docente 3 comparte sus primeras experiencias en el aula:

Creo que al principio uno no sabe a qué enfrentarse y- y el- el colegio que yo cai,
digamos, el primer cole en el que trabaj¢é y pues no habia recursos de
acompanamiento, di’ estaba solo contra el mundo, entonces era como ver cémo
adaptar, a veces sin saber si el estudiante tiene TDAH (Docente 3, entrevista, 08 de

noviembre de 2024).

Bajo esta premisa, es entendible que, si bien, la preparacion autodidacta es un paso
necesario en el que se puede entender la entrada a las aulas como “la otra universidad” o un

espacio de formacion continuo; enfrentar este cambio sin bases sélidas puede generar cierta
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incertidumbre sobre “[...] si realmente estoy haciendo bien o no estoy haciendo bien las

cosas, aunque tal vez yo vea buenos resultados” (Docente 2, entrevista, 24 de noviembre de

2024).

En esta linea, “la formacion autodidacta de la persona docente permite mejorar el
rendimiento y el desarrollo de habilidades identificadas a lo largo del trabajo docente”
(Jiménez, Perdomo y Mifio, 2021, p.360), lo que a su vez da lugar al desarrollo de las
personas estudiantes con TDAH, a partir de las condiciones que estas presentan y de lo que se
logra observar dia a dia en el aula. La formacién docente “implica que cada docente debe
construir su saber pedagogico articulando conocimientos disciplinares, didacticos y practicos
de manera critica y creativa” (Rodés y otros, 2021, citados por Pullaguari y Alemdia, 2025,

p.300).

La cita anterior es de interés puesto que sale a relucir durante las entrevistas al hablar
de la formacién autodidacta el desarrollo de estrategias, técnicas, recursos, entre otros
aspectos, los cuales requieren de un proceso activo y constante de construccion por parte de

la persona docente que van mas alla de lo estrictamente académico.

La creatividad del profesorado es uno de los aspectos decisivos para lograr la
mediacion de contenidos historicos adaptados a las necesidades de las personas estudiante
con TDAH, en especial porque, dice Ramirez (2020) respecto a la Ensefianza de la Historia,
al estudiar la formacion inicial docente, la desarticulacion entre contenidos disciplinares y
saberes pedagogicos/didacticos (entre el conocimiento historico adquirido en la formacion

universitaria y el como ensefiarlo en clases), es una problematica comun.

Bajo esta perspectiva, y en especial, si se piensa en los retos adicionales que implica

la escasa formacion respecto a neurodivergencia y en la demanda al respecto, si se desea
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integrar la educacion inclusiva a nivel curricular y estructural se debe pensar, igualmente, en
soluciones desde la formacion académica. En el siguiente fragmento, se elaboran ideas por

parte de Docente 1 sobre la importancia de las practicas reflexivas en el aula.

Toc6d mucho sacar mucha creatividad de mi parte y basicamente empezar a buscar de
fuentes, verdad, confiables, que veia yo... actividades didacticas mas distintas y me
ponia a leer, a ver videos, verdad. Y ahi yo empecé como [...] a plantearme yo, bueno
si puedo implementar “esto” y como ir haciendo, como pruebitas. Y también
considero que la parte de creatividad si la... no sé, tal vez a lo largo de mi formacion,
verdad, la logré alcanzar o desarrollar (Docente 1, entrevista, 16 de diciembre del

2024).

Otra persona docente apoyo esta perspectiva al decir que “la experiencia, el pasar de
prueba y error también nos va permitiendo conocer qué funciona y que no funciona con esta
persona. Entonces a veces hasta lo espontaneo y se convierte en planificado, es decir, ya uno
sabe a qué va. No sé si me doy a entender con eso” (Docente 5, entrevista, 24 de noviembre
del 2024). En otras palabras, la puesta en practica de experiencias sera parte necesaria del
proceso de adaptacion y el desarrollo de conocimientos y habilidades, para trabajar con la

poblacién con TDAH.

Sobre lo anterior, Estévez y Leon (2015) concuerdan en la importancia del proceso de
prueba y error al trabajar con el estudiantado con esta condicion, y sefialan que, derivado de
este proceso, durante la planificacion de tareas, es necesario ofrecer diversidad de
actividades, las cuales deben conectar con los intereses personales de la persona estudiante.
La experimentacion dota a esta Ultima de posibles estrategias y conocimientos para una

mayor autonomia y autorregulacion en los procesos de aprendizaje.
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Actualmente, segiin comentan las personas docentes, herramientas como el internet y
las redes sociales han resultado muy valiosas para encontrar alternativas que les permitan
trabajar con esta poblacion: videos, articulos, recursos y actividades han sido parte
fundamental en este trayecto, al igual que el acompafiamiento de otros profesionales, tal

como se menciono en la seccion anterior, sobre Actores Claves, Dentro y Fuera del Aula.

Yo honestamente lo que he hecho es basicamente por medio de Internet, que en
realidad el Internet ha sido una herramienta bastante importante en mi vida laboral,
entonces, este...... poder comprender bien tal vez distintos términos, ver videos en
YouTube, por ejemplo, o leer investigaciones y demas, para poder comprender bien
como poder explicarle este... X o Y tema a estudiantes con algin tipo de trastorno,

verdad (Docente 2, entrevista, 24 de noviembre del 2024).

Otra persona docente coincide con el informante previamente citado respecto al papel
que ha cumplido Internet en su busqueda por nuevos recursos y conocimientos en torno al

TDAH:

Hay demasiados ejemplos hoy en dia, por dicha, en Internet, verdad. Hacer ese
esfuerzo en tratar de investigar un poco sobre otros ejemplos, sobre otras
experiencias, a mi me ha llevado un montdn, inclusive he encontrado documentos de
otras experiencias en otros paises, verdad. En donde se presenta toda una diversidad
de formas de tratar de llevar un tema que es bastante enriquecedor antes de pensar en
algo como muy..., como muy homogéneo (Docente 5, entrevista, 24 de noviembre

del 2024).

A pesar de todo lo expuesto, no se debe perder de vista que la neurodivergencia como

campo de investigacion en la educacion es reciente y esta en expansion. Por lo tanto, hay que
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entender que el que no haya ain un conocimiento “especializado” o “profundo” en las
personas docentes también habla de una brecha generacional entre quienes iniciaron su
formacion docente hace muchos afios, donde, tal vez, las teméaticas neurodivergentes no eran
cuestionadas ni traidas a colacion; y aquellas personas que se formaron en un momento donde

las NEE y la neurodivergencia han resonado con mayor relevancia.

Al respecto, y como se trata en la seccion de Actores Claves, Dentro y Fuera del Aula,
el apoyo de profesionales es fundamental, pues “obviamente, uno conoce los trastornos, los
conceptos basicos y demas, pero ellos [las personas especialistas] son los que se dedican a
estudiar eso, entonces ellos son los que le aportan a uno” (Docente 6, entrevista, 14 de

noviembre de 2024).

Brechas entre la educacion inclusiva y su aplicacion en el aula:

Tomando como punto de partida lo comentado hasta el momento sobre los retos en la
formacion docente, y el énfasis de esta investigacion en promover una ensefianza inclusiva,
resulta necesario profundizar, justamente, sobre la inclusion de las personas estudiantes con

TDAH vy factores que influyen en que esto sea alcanzable dentro del aula.

Alrededor de lo comentado sobre los vacios que enfrentan las personas docentes en su
formacion sobre NEE, psicopedagogia, neurodivergencia... surge el reto de como incluir a
las personas estudiantes con TDAH en las dinamicas de aula. Docente 3 lo explica bajo la
idea de “incluir, sin excluir”; es decir, brindar una atencion adaptada a las NEE sin generar en
la persona estudiante una diferencia (para si misma o para los demas) que le afecte

negativamente.
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Esta discusion es particularmente necesaria, considerando que, como se explicara mas
adelante en la seccion Impulsar la Autonomia en Estudiantes con TDAH, la confianza que se
deposita en el estudiante repercute en su autoestima, su capacidad de aprender y en un
proceso de ensefianza exitoso. En general, las acciones inclusivas se vinculan al bienestar

emocional y social en la persona estudiante, pues

muchas veces son chicos que estan estereotipados como el que desordena, como el
que habla, como el que se mueve y los mismos profes los tienen como tachados.
Entonces... el proceso de ensefianza es un proceso de socializacion. Entonces, si el
grupo genera rechazo frente a “X” participante dentro de la clase, pues el proceso de

ensefanza se va a ver afectado (Docente 3, entrevista, 08 de noviembre de 2024).

Debido a que el conocimiento de las personas docentes para tratar NEE proviene,
principalmente, de la experiencia, no siempre hay consenso o certeza de como aplicar
acciones inclusivas de forma integral en un contexto grupal, aunque, ciertamente, las
personas entrevistadas reconocen la necesidad de aplicarlas y que se debe ser muy empatico
al respecto. Esto coincide con lo expresado por Moore y otros (2017) sobre la falta de
capacitacion de las personas docentes en TDAH y el uso de estrategias que no se sustentan en

evidencias.

Tomando un caso representativo de este reto respecto a las adecuaciones, Docente 1
comenta que, para aplicar evaluaciones estaba obligada a cambiar a las personas estudiantes
con TDAH de aula. A la vez, tenia prohibido mencionar que el motivo para separarlos del
grupo era debido a una adecuacién “porque si ya se estd haciendo una diferencia, verdad, y
eso puede hacer que el estudiantado se sienta mal” (Docente 1, entrevista, 16 de diciembre de

2024).
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También comentd que encontrd oposicion por parte de padres de familia y del centro
educativo por tratar de aplicar adaptaciones en clases beneficiosas para sus estudiantes con
TDAH (por ejemplo, el trabajo en grupos, que fue prohibido por la Direccién del Centro
Educativo), por lo que se opuso y realizo trabajos grupales, respaldandose en documentos del
MEP, “[...] y por mas que quisieran botarme que “;Por qué esta haciendo esto?”, di’ no
podian, porque hay un respaldo cientifico e institucional. Entonces diay, lo siento, pero di’,

tienen que quedarse callados [risas]...” (Docente 1, entrevista, 16 de diciembre de 2024).

Estos testimonios reflejan que, si bien, las personas entrevistadas reconocen a las
acciones inclusivas como necesarias, no siempre existe la apertura ni las actitudes para
llevarlas a cabo; o bien, el contexto puede imponer barreras para que estas se consoliden. Al
respecto, y tal como se ha venido tratando, la principal estrategia que permite a las personas
docentes llegar a mejores acciones inclusivas ante estas barreras es una comunicacion activa

y directa con cada estudiante.

Asimismo, un tema que surgid en las conversaciones con las y los entrevistados,
importante para afrontar los retos en torno a la inclusion, es mantener presente que “no hay
dos estudiantes con TDAH iguales”; siendo este un sefialamiento importante que resalta en la

mayoria de las entrevistas, tal como se refleja en el siguiente testimonio:

en un grupo puedes tener a tres estudiantes con TDAH: uno con déficit de atencion,
otro hiperactivo y otro impulsivo, y a esos tres hay que darle la misma materia, el
mismo contenido e idealmente tienen que hacer la misma actividad. Eso hay que
hacerlo en el dia a dia, verdad. Vuelvo y repito lo que estoy haciendo: no hay una

receta secreta, no es una unica receta y esta la que se cumple. Somos personas, somos
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seres cambiantes y a partir de eso hay que adaptar la estrategia (Docente 6, entrevista,

14 de noviembre de 2024).

En este sentido, aunque reconocer la diversidad de las personas estudiantes se
considera un elemento base de la labor docente, es algo a lo que se debe prestar especial
atencion cuando se trata de estudiantes con TDAH. Un seguimiento individualizado da pie a
una ensefianza inclusiva, de lo cual las personas entrevistadas son conscientes y sobre lo que

hacen hincapié en varias ocasiones:

[...] evaluar de manera homogénea a los estudiantes, digamos, van a ver resultados en
algunas personas y en otras no. [...] Es como en la época de antes que se le obligaba la
persona zurda a escribir con la derecha. Eso... eso para mi es ya de una pedagogia
pasada, o una didactica pasada, por asi decirlo (Docente 5, entrevista, 14 de

noviembre de 2024).

Tal como se ha visto, para las personas entrevistadas la inclusion se alcanza no
estandarizando sus métodos y practicas, ni a las personas estudiantes con TDAH, sino
enfocando sus caracteristicas desde la creatividad, la flexibilidad, la negociacion y la
adaptacion: “cuando una estrategia que se usa para fortalecer a alguien o para ayudar a
alguien se usa en- de forma general, pues, vuelve mucho mas empatico el grupo, lo vuelve
mucho més como... como consciente de las habilidades de todos...” (Docente 3, entrevista,

08 de noviembre de 2024).
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El enfoque de las adaptaciones en resultados, un problema para los aprendizajes

significativos:

Respecto a la aplicacion de acciones inclusivas en el aula, segiin comentan las y los
docentes, por lo general se realizan a partir de adaptaciones no formales. Estas no se reportan
en la planificacién, sino que se dan al momento, en las clases, segun el criterio de la persona
docente o, también, por mutuo acuerdo con las personas estudiantes, resaltando aqui la
creatividad y flexibilidad de la cual se ha conversado. Este tipo de adaptaciones no formales
durante las actividades son las que resultan mas accesibles para las personas docentes, dando

resultados visibles y positivos.

Al respecto, Docente 5 asegura que las adaptaciones no formales, en cuanto a
materiales, son una de las bases de su proceso de ensefianza, no solo en el caso de estudiantes

con TDAH, porque

hay que jugar con la espontaneidad para mi, verdad. Debido a las caracteristicas
propias del ser humano y mas de un adolescente, por ende, siempre en si, para mi, la
negociaciéon es sumamente importante. Siempre traigo material y siempre traigo
diversidad. Es decir, nunca los pongo a hacer la misma cosa, siempre si veo que no
funciond algo, trato de llevar otra cosa diferente en la proxima clase, verdad (Docente

5, entrevista, 14 de noviembre de 2024).

En la misma linea, una idea que ha sobresalido en estas discusiones sobre inclusion y
atencion individualizada es que las adecuaciones formales (aquellas solicitadas desde la
politica educativa, o desde los centros educativos) que se hacen en el aula parecen estar
centradas, en su mayoria, en aspectos evaluativos y, rara vez, en el resto del proceso de

ensefanza, lo cual incluye los contenidos.
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Lo anterior, para efectos de esta investigacion, es de gran relevancia, ya que apunta a
un posible vacio: desde el punto de vista de un sistema educativo tradicional y hegemonico,
la evaluacion (que la persona estudiante apruebe) siempre ha tenido especial prioridad para
los centros educativos, docentes, padres y alumnos. Esto se traduce en que también la
atencion de las necesidades de la persona con TDAH vaya en funcién de la evaluacion, pero
no necesariamente con interés similar en el desarrollo de los procesos de ensefianza que esa

persona estudiante requiere.

Tal como comenta la especialista, “si se aplican adecuaciones, las utilizamos
principalmente para mejorar el rendimiento, y esas adecuaciones se utilizan mas que todo en
periodos de evaluacion” (Especialista, entrevista, 21 de mayo de 2025). En consecuencia, en
la mayoria de las entrevistas, entre las adaptaciones formales mas mencionadas, esta dar
tiempo extra para realizar evaluaciones o reubicar a la persona estudiante en un espacio fijo,

también en periodos de evaluacion:

En el caso de déficit atencional, lo tipico o es tratar de sentar al estudiante adelante,
tratar de tener en cuanto se pueda..., ya le digo, dependiendo de las circunstancias,
tratar de tener un trabajo un poquito mas individualizado con ¢l [...] Y en prueba
escrita hay otra serie de adecuaciones que se pueden hacer dependiendo ya y si de la
situacion individual del estudiante, que en el caso mas extremo seria que el estudiante
haga las pruebas en cierta parte, sin los compafneros (Docente 9, entrevista, 08 de

enero de 2025).

Estas estrategias estan validadas por los especialistas y expertos de la bibliografia,
pero no son suficientes cuando se trata de un aprendizaje de los contenidos historicos; por

ello, Estévez y Leon (2015) y Reza y otros (2018) hacen hincapié¢ en la importancia del

37



balance entre ambas areas, pues el TDAH y la ensefianza a esta poblacion implica la
construccion de habitos, los cuales no se estan construyendo si las adaptaciones se centran
solo en periodos evaluativos. Se estarian dejando por fuera en este paradigma otros elementos

como la socializacion, el bienestar emocional y la intermediacion con encargados legales.

En este sentido, y considerando el enfoque de esta investigacion hacia como ensefiar
contenidos historicos a dichas poblaciones, es relevante sefialar este reto, siendo una de las
principales razones por las que es mas dificil para las personas con neurodivergencia
incorporarse positivamente dentro del sistema educativo. En palabras Iraia Nieto, antropdloga
y persona neurodivergente, “lo mas incapacitante en nuestro aprendizaje y crecimiento es la
mirada ajena, diciéndonos explicita o implicitamente como debemos llegar, obstaculizando

que lleguemos a nuestra manera” (Nieto, 2022, p.138).

Las menciones de esta problematica durante las entrevistas hablan, entonces, sobre un
reto medular asociado a qué prioriza el sistema educativo: el poner los resultados por encima
del aprendizaje significativo. Pérez (2018) se refiere a la necesidad de que la evaluacion se
centre en el desarrollo de fortalezas, el reconocimiento de debilidades y en favorecer que la
persona estudiante reconozca el valor de los conocimientos que estd adquiriendo para si
misma. En sus palabras, “en la escuela convencional existe una hipertrofia de calificacion o

evaluacion sumativa y una atrofia preocupante de la evaluacion formativa [la cursiva es del

autor]” (Pérez, 2018, p.120).

Es un reto asociado a la formacion de la persona docente y, a la vez, al enfoque
predominante en nuestro sistema educativo, lo que impacta en las posibilidades para atender
los casos de personas estudiantes con TDAH. Esto reivindica la necesidad de brindar nuevas

ideas, estrategias, técnicas y recursos.
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La contradiccion entre lo que requiere la persona estudiante con TDAH, y las
condiciones bajo las cuales se comprueban sus aprendizajes (una evaluacion sumativa y poco
flexible), habla de disparidades institucionalizadas, siendo la educacion, segun Celada (2024),
una préactica intencionada que busca formar una idea de sujeto, lo cual puede implicar excluir
aquello que no calce dentro de dicho modelo. Lo anterior puede observarse, igualmente, a
nivel lo juridico, por ejemplo, los compromisos por ofrecer una educacion inclusiva y de

calidad, en el Codigo de la Nifiez y Adolescencia (1998).

En el marco de las acciones inclusivas, vale la pena preguntarse por adaptaciones que
consideren las necesidades de la persona estudiante segun sus sintomas y comportamientos, y
cuales retos especificos se podran encontrar al construir sus conocimientos. En este caso, qué
aspectos de los contenidos historicos son los que le representan mayores retos en caso de las

personas con TDAH.

Las limitantes contextuales en la innovacion diddacticas:

La flexibilidad y diversidad de practicas en el aula son principios de la educacion
inclusiva. Abrir las posibilidades de la persona estudiante con TDAH significa mayores
oportunidades para mejorar la ensefianza de contenidos histéricos. Tal como se ha tratado
hasta el momento, tener bases sobre educacion inclusiva y conocimientos especificos sobre el
TDAH es de gran valor, asi como la cooperacion entre actores influyentes dentro del proceso
de ensefanza. Sobre esto Quimis y Venet (2022) profundizan al decir que, para las personas
con esta condicion, la creatividad y la cooperacion son requisitos en un aprendizaje

significativo.

Entre las personas entrevistadas se esta de acuerdo en que la educacion debe salir de

metodologias “tradicionales” (entiéndase, la repeticion mondtona, estatica y memoristica de
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informacion por parte de docentes y estudiantes). El aprender mediante actividades que
involucran movimiento e interés, la motivacion, el despliegue de creatividad, innovaciéon y
uso de nuevos recursos en clase por parte de la persona docente son parte de esta
transformacion. A pesar de lo anterior, existen retos de peso que complican el que estas

practicas y actitudes puedan llegar a dichos resultados.

Limitaciones en el acceso a recursos materiales y humanos:

La falta de recursos materiales es una de las problematicas mas sefaladas, afectando
de forma inmediata la ensefianza de contenidos historicos. El contar con pocos recursos (por
ejemplo, solamente con una pizarra o libros de texto, entre los mas comunes) a lo largo del

ciclo lectivo, limita las opciones de las personas docentes.

Por lo anterior, las personas entrevistadas sefialan que deben decidir entre eliminar
posibles estrategias o actividades que podrian beneficiar a las personas estudiantes en general
o sacar de su propio bolsillo para llevar adelante sus actividades; esto resulta en que no

existan incentivos para diversificar la ensefanza,

... por ejemplo, un problema tan basico como un recurso de cable HDMI... diay, se
dafiaba el que la escuela ponia, y uno pedia y... era una mentira estar pidiendo, no te
lo iban a dar, pero entonces tenia yo que sacar mi plata y comprarme uno. Entonces
son cosillas que uno al final lo van desmotivando, verdad. Ya esta parte es otra
investigacion [risa] tal vez, pero di’ que uno enfrenta al final, verdad, para poder
continuar y dando las clases de la mejor manera (Docente 1, entrevista, 16 de

diciembre de 2024).
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Particularmente, en la actualidad, la tecnologia es fundamental para alcanzar la
atencion individualizada, ya que permite diversificar estrategias didacticas. Esto, en palabras
de Bassantes y otros (2024), permite “la participacion activa y la colaboracion, y facilitar la
retroalimentacion formativa, la tecnologia pedagdgica tiene el potencial de empoderar a
estudiantes y educadores y promover un aprendizaje mas profundo, significativo y centrado

en el estudiante” (Bassantes y otros, 2024, pp.6-7).

Sin embargo, el acceso a recursos tecnologicos es uno de los factores en los que se
notan mayores desigualdades en cuanto al acceso y en el que se marca una diferencia notoria,
considerando el papel que esta tiene en la cotidianidad de las personas jovenes, lo que moldea
en gran medida el proceso de ensefianza. En palabras Docente 8, “para mi va mucho cercano
a los medios audiovisuales. Hoy los jovenes se mueven mucho por imagenes, nosotros nos

movimos con libros” (Docente 8, entrevista, 20 de enero de 2025).

Esta desigualdad se extiende al recurso humano entre centros educativos que cuentan
con profesionales en Psicologia, Trabajo social, Orientaciéon o Psicopedagogia para la
atencion de su alumnado, y los que no estan beneficiados con un cuerpo interdisciplinario que
tenga las herramientas actitudinales para apoyar a la persona docente en la elaboracion del
diseiio de estrategias didacticas o, cuanto menos, sean plataforma para la atencion individual

de la persona estudiante con TDAH.

A lo largo del analisis de las entrevistas, se pueden observar escenarios que
contrastan fuertemente entre quienes recibieron un acompafiamiento continuo por parte del
centro educativo en el que trabajan, y quienes no. Al respecto, uno de los entrevistados
sefiala, refiriéndose a la mediacion pedagdgica orientada hacia las personas estudiantes con

TDAH, que
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el contexto va a ser determinante, el contexto de la institucién como tal, la cultura
institucional, eh... puede ser que esa cultura institucional haga que la persona
progrese mucho o, por el contrario, puede... puede hacer que su situacion vaya en

detrimento (Docente 9, entrevista, 08 de enero de 2025).

Sanudo (2010) sefiala que el curriculo oficial, desde su funcidon tradicional, se asocia,
principalmente, a la voluntad de replicar una cultura dominante. Las politicas y acciones
inclusivas y los Derechos Humanos, por otra parte, implican la proteccion y expansion de la
igualdad y respeto a la diversidad. De esta forma, puede haber roces entre ambas realidades,

afectando tanto a docentes como estudiantes.

Vinculando la ausencia de especialistas a lo conversado sobre las limitaciones de las
adaptaciones formales en los procesos de ensefianza, las personas docentes comentan que la
falta de registros y de un seguimiento continuo sobre los estudiantes con TDAH, sus
caracteristicas y sus NEE, afecta al tratar de planificar y dar atencién individualizada en
clases. Esto se manifiesta desde adecuaciones y registros “heredados” y desactualizados,

hasta la ausencia total de los mismos:

Si el chico esta bien diagnosticado y el acompanamiento es el- es el idoneo, tenemos
ciertos patrones, versus el chico que tal vez si puede ser que esté diagnosticado, pero
nada mas. Después del diagnostico no hay mayor apoyo, no hay mayor

acompanamiento (Docente 9, entrevista, 08 de enero de 2025).

A esto, Docente 1 aporta que en su sitio de trabajo no existe departamento de
Orientacion, ni de Psicologia, y cuando hubo especialistas “le ayudaba a la direccion mas que

todo en tramites, en evitarse una torta de que usted no aplique una adecuacion [...] ella no
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daba atencion a... a ninglin estudiante por aparte, ni lo observaba uno. No, ella no se metia en

eso...” (Docente 1, entrevista, 16 de diciembre de 2024).

En aquellos casos donde se recibe poco o nulo acompafiamiento de especialistas
relacionados con NEE, existen mayores retos a nivel de aula y se depende mas de la
“voluntad” y creatividad de la persona docente, como el principal factor de éxito al adaptar su

ensefanza a los estudiantes con TDAH.

En este acompafiamiento, segin comparten las personas docentes, incluso el MEP
debe tomar medidas; existe la idea de que podria mejorarse la organizacion de los contenidos
historicos por niveles, influyendo lo anterior en la comprension que las personas estudiantes
con TDAH puedan tener sobre los temas y en el desarrollo de habilidades. La falta de
flexibilidad en los programas de estudio y el orden de los contenidos en el mismo, dificultan
los procesos educativos. Segun las caracteristicas descritas por las personas docentes sobre
las personas estudiantes con TDAH, ambos factores les dificultan hacer asociaciones entre

temas, conceptos y acontecimientos:

[...] el programa establecido, muchas veces los docentes no estamos de acuerdo con
eso; sin embargo, hay que impartirlo de una u otra forma, hay que hacerlo y tratar de
que sea menos para el estudiante y no es ameno, hay veces que ni para nosotros
mismos los docentes [...] Terrible, hay temarios de Historia que uno dice “;Para qué
se le ensefia a este nivel?” Como ver La Iliada en literatura... con los griegos en 10°
afno, uno dice “no es para ellos, esta salido del contexto”, ahi va, mas o menos es eso,

no s¢ si me expliqué (Docente 8, entrevista, 20 de enero del 2025).

Lo anterior es sefialado por Naranjo y Carvajal (2023) como una debilidad a nivel

curricular en la ensefianza de la Historia; una organizacion temporal de los contenidos
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historicos deficiente, con “brincos historicos que no tienen relacion” (Naranjo y Carvajal,
2023, p.19), sin una secuencia de los eventos y con temas descontextualizados dificultan la

capacidad de las personas con TDAH de hacer asociaciones entre los contenidos.

Por ultimo, si bien, no se trata de especialistas, ciertamente, el acompafiamiento de
padres de familia o encargados legales es un tema que surgio en repetidas ocasiones durante
las entrevistas. Para las personas docentes, la colaboracidon con los primeros es clave para el
proceso de ensefanza, especialmente tratandose de una condicion como el TDAH, para un
acompanamiento a nivel emocional y, también, ante la necesidad de dar un seguimiento a

través del tiempo y fuera de las aulas.

Esto se refleja en el testimonio de una de las personas entrevistadas, la cual noto
posibles comportamientos asociados al TDAH en uno de sus estudiantes. Converso con la
direccion del centro educativo y la madre del menor de edad, para buscar ayuda
especializada. Sin embargo, “la mama nunca buscd un profesional. Di’, era de uno como
profesor, este, di’ tratando de encontrar la forma de que el chico, di’ pudiera aprender de la

mejor manera, pero no resultaba...” (Docente 2, entrevista, 24 de noviembre de 2024).

Se contempla que no todas las familias cuentan con la posibilidad de recurrir a una
atencion externa cuando se trata de NEE; no obstante, este caso permite visualizar la
importancia del apoyo de los padres cuando existe la posibilidad; no solo en lo que se refiere
a la busqueda de profesionales, sino también al acompafiamiento en casa, la comprension y
toda accion que pueda beneficiar el proceso de ensefianza. En esta linea, Docente 7 comparte

una reflexion importante:

Tal vez ahi no tengo como una justificacion teorica, verdad, profesional. Pero

digamos: de un chico o una chica con déficit atencional, que los papas lo canalicen de
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forma correcta, es decir, con profesionales, pero que dejen que la persona se
desarrolle por si misma, en comparacién con una persona que mas bien estan encima
y como si fuera una persona discapacidad- con algun tipo de discapacidad, verdad, se
nota la diferencia en el éxito académico (Docente 7, entrevista, 13 de noviembre de

2024).

Sobre este ultimo fragmento, y la importancia del desarrollo personal de la persona
estudiante con TDAH, se elaborard mas en la seccion Impulsar la Autonomia en Estudiantes
con TDAH. Sin embargo, desde este punto de la investigacion es necesario subrayar el papel
fundamental que cumple la participacion de los encargados legales en el desarrollo de las

personas estudiantes con TDAH.

Grupos grandes en contraposicion a la mediacion individualizada:

El segundo factor que implica mayores retos para los entrevistados, al tratar de
atender a las personas estudiantes con TDAH, son los grupos grandes. Debido a esta realidad,
la posibilidad de la persona docente de brindar atencion individualizada o, incluso, conocer
los estilos de aprendizaje mas adecuados para cada estudiante, se vuelve mas distante. La
atencion que se puede brindar en particular a cada una de ellas es crucial para conocer el

estilo de ensefianza que mejor se adapte a sus estudiantes con TDAH.

Al respecto, las personas docentes muestran frustracion y manifiestan que, en estos
casos, deben llegar a un balance en la distribucion del tiempo y los contenidos, que muchas

veces resulta dificil de alcanzar:

Es decir, si yo fuese padre de un chico con estas caracteristicas, que yo sé que

requiere un apoyo, que requiere un trabajo mas individualizado, mas cercano para que
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el proceso de ¢l sea efectivo, no lo pondria en un colegio donde sé que va a tener 30,
34, 35 o 36 compaifieros, porque le va a ser practicamente imposible para-para el
profesor llevar a la practica esa adecuacion que en el papel esta (Docente 9, entrevista,

08 de enero de 2025).

El fragmento anterior revela grandes contrariedades dentro de las aulas. Existen
“factores internos del estudiante como psicologicos, cognitivos, fisioldgicos, y factores
externos como el contexto social, familiar, entre otros, estos factores hacen que el proceso
demande de docentes conscientes de la complejidad del mismo” (Alarcon y Kathiusca, 2021,
p.11). De la mano con la gran cantidad de estudiantes, Docente 3 pone en perspectiva el

factor del tiempo, ya que

en una clase de 70 minutos no vas a llegar a 26 [estudiantes], tienes que darle 2
minutos a cada giiila y eso no es realista, o sea, no es... no es un apoyo significativo.
Entonces, un chico con TDAH, que sea demandante de atencion en ese sentido, di’
pues cuando hay demasiadas cosas que hacer, por lo general terminan siendo

excluidos (Docente 3, entrevista, 08 de noviembre de 2024).

Como resultado de la falta de recursos y tiempo, existe una presion importante sobre
las personas docentes. La carga laboral dentro de la profesion es una realidad conocida. En el
caso de necesidades de las personas estudiantes con TDAH, si bien, se reconoce que generar
adaptaciones mejora los procesos de ensefianza de contenidos historicos, también se sefiala
que esto implica destinar mayor tiempo y energia, estando las personas docentes ya saturadas.
A esto se suman quejas sobre la rigidez del programa de estudio y la burocracia que hay que

atravesar para aplicar una adaptacion. Este sentir generalizado expone que
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si ademas de generar los documentos para las adecuaciones, tengo que ver cOmo me
paro de manos en el aula porque no tengo materiales, este monton de factores,
digamos, que tienen que ver con este minimo de la educacion publica, creo que
muchas veces es un limitante para poder llegar a esto, el incluir sin excluir mediante
otras varas. Porque entonces, di’ si yo tengo demasiado trabajo y- y lo que tengo que
hacer es un cuadro extra para mi estudiante con TDAH, pues posiblemente no lo haga,
porque tengo otros problemas u otras situaciones mas que requieran mas de mi

atencion (Docente 3, entrevista, 08 de noviembre de 2024).

Integracion de las experiencias docentes y la perspectiva socioconstructivista, para la

ensenanza de contenidos historicos

Al comienzo de esta investigacion, se establecid como objetivo la construccion de un
conjunto de lineamientos orientadores en la ensefianza de contenidos histéricos a estudiantes
con TDAH bajo el Socioconstructivismo y la educacion inclusiva con perspectiva de
Derechos Humanos; a estas se le suman la informacion obtenida a través del proceso de
analisis de entrevistas a personas docentes del area de Estudios Sociales y a una especialista

en el area de la Psicopedagogia.

En concordancia con el objetivo 2 y 4 de esta investigacion, mediante el analisis
profundo de las entrevistas realizadas, y haciendo un balance entre lo compartido por las
personas docentes y las bases de la investigacion, se determind que existen cuatro puntos
esenciales en la mediacion de los contenidos histéricos para trabajar con dicha poblacion

estudiantil: aprender haciendo, el desarrollo de la autonomia, la motivacion y la socializacion.

Estos cuatro elementos sirven como puntos de partida para la elaboracion de los

Lineamientos Orientadores al estar presentes a lo largo de las experiencias docentes y en
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aquellas técnicas, estrategias, herramientas y demds elementos que forman parte del dia a dia
dentro de los procesos de ensefianza y aprendizaje. Ademas, estos pilares permiten pensar en

nuevos métodos de ensenanza, fuera de los que se puedan compartir en esta investigacion.

En resumen, Aprender Haciendo parte de involucrar a las personas estudiantes con
TDAH de manera activa y directa dentro de los distintos procesos educativos; la autonomia
pretende dar confianza, autoestima y regulacion a dicha poblacion; la motivacion se relaciona
a la mediacion pedagogica tomando como base las experiencias e intereses de la persona
estudiante, permitiendo que pueda identificar sus propios logros; finalmente, la socializacion
gira en torno a la ensefianza desde un enfoque grupal, y en las medidas para lograr

entendimiento, empatia e integracion en torno al TDAH.

"Aprender haciendo": aprendizaje activo y creativo

Al tomar el Socioconstructivismo como un enfoque central, se adopta una
caracteristica de gran importancia: el papel activo de la persona estudiante, mediante un
“proceso de integracion progresiva entre las operaciones del individuo y los elementos
provenientes de la experiencia con el medio” (Castellaro & Peralta, 2020, p.141). Es decir, se
tiene como meta integrar la capacidad de las personas estudiantes con TDAH de participar
directamente en su aprendizaje y que, a partir de los conocimientos y habilidades
desarrolladas, sea capaz de intervenir de manera constante y activa dentro de su proceso

educativo.

Para las personas entrevistadas resulta necesario implementar este tipo de procesos
dentro de sus salones de clase. En las entrevistas realizadas, las y los docentes coinciden, en
primer lugar, en la importancia de la mejora constante en sus practicas y formacion, buscando

innovar y aprender sobre técnicas que permitan fomentar una participacion por parte de las
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personas estudiantes. Docente 4 profundiza sobre parte de este proceso, expresando que en

sus

[...] tiempos libres lo que hacia era leer técnicas que servian para poder enfocar la
atencion de ellos, que parte de esas investigaciones solicitaban o le recomendaban a
uno realizar las clases como aprendizaje activo, de tal forma que no toda la clase se
centrara en que uno hablara, sino que ellos tuvieran que aplicar algun tipo de ejercicio

(Docente 4, entrevista, 25 de enero del 2025).

En segundo lugar, se puede observar como una implementacion de la participacion
permite que los y las estudiantes con TDAH tengan un entendimiento mas profundo,
significativo y duradero sobre la materia estudiada, ayudando a interiorizar elementos claves
y bases de los procesos que se buscan ensefiar. Docente 9 se refiere a la necesidad de
diversificar la forma en que se presentan y construyen los contenidos historicos, para lograr

una conexion y aprendizaje significativo desde herramientas como

[...] la combinacidon del relato, el uso de imagenes para ilustrar este relato y la
construccion de-de mapas mentales o de esquemas, esos tres factores combinados en
historia normalmente logran que el estudiante lo asimile bien, porque estamos
atacando todos los frentes y el estudiante esta poniendo atencion, pero también esté
construyendo y asimila los procesos, puede ser que al final se le olviden detalles, pero
el proceso historico como tal de largo plazo lo termina asimilando (Docente 9,

entrevista, 8 de enero del 2025).

Aprender Haciendo también implica proponer actividades que involucren la
investigacion, el cuestionamiento, hacer preguntas por sus propios medios, buscar

informacion por su cuenta, crear algo que no solo ejercita la creatividad de los y las
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estudiantes con TDAH, sino que también promueve el pensamiento critico, analitico,
relacional, espacial... en suma, habilidades que permitan un entendimiento de los fendmenos
estudiados desde la construccion de las propias ideas, tal como explica Docente 10, poner en

practica

aspectos o elementos mas manuales donde implique que el estudiante se mueva, que
haga y no tanto que se siente a ponerle atencion a la explicacion del profe. Entonces,
se podria aplicar incluso como el Socioconstructivismo, que el estudiante construya
desde su propio conocimiento y de esa manera pues se mantiene incluso entretenido y

aprendiendo (Docente 10, entrevista, 19 de noviembre del 2024).

“Esta metodologia pedagogica se aleja de las técnicas didacticas basadas en la
recordacion o memorizacion” (Rodriguez y Ramirez, 2011, p.55), es decir, rompe con el
modelo tradicionalista que se sigue manteniendo hoy dia, y busca que las personas
estudiantes intervengan de una manera mas participativa, multi habilidosa y creativa. Docente
1 expresa que un proceso de ensefanza, fuera de dicho enfoque tradicional, es primordial en

la actualidad, puesto que

[...] cuando ellos estan haciendo, no recibiendo ahi en un pupitre, sin hacer mucho,
llenando unas preguntillas que a veces, y lamentablemente yo pasé por eso cuando fui
estudiante, mis clases de estudios sociales eran un cuestionario desde ultimo afo,
verdad. Ya eso deberia estar cambiando. Entonces cuando uno los pone a hacer, estan
entretenidos, van a centrarse, verdad (Docente 1, entrevista, 16 de diciembre del

2024).

Las personas entrevistadas concuerdan en que el aprendizaje de la poblacion

estudiantil con TDAH se ve beneficiado de gran manera mediante el involucramiento de estas
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ultimas en la construccion de los materiales y conocimiento. Las tareas que implican

actividades motoras y compartir ideas significan una mayor concentracion y entretenimiento.

Shabani y otros (2010) sefalan que la participacion por decision propia y guiada
permite que las personas estudiantes adquieran habilidades y conocimientos de manera, tanto
individual como en conjunto con sus pares, las cuales podran ser recreadas a futuro en
situaciones y problemas similares. Esto permite que se creen espacios donde se disfruta del
proceso creativo en lugar de ser una participacion forzada, impuesta o aburrida. La
Especialista pone en valor lo anterior cuando se trata de contenidos complejos en su abordaje,

como es el caso de los contenidos historicos,

pues si hay materia que evidentemente es mas densa y es mas dura, por decirlo asi, y
que de repente necesitamos hacerla de una forma creativa, presentarla que de repente
pues si, hay que dar una explicacion, pero podemos utilizar diferentes herramientas,
como te digo, el juego, el debate, casos, andlisis, verdad, [...] que realmente pueda

captar el interés (Especialista, entrevista, 21 de mayo del 2025).

Un proceso educativo, utilizando el Aprender Haciendo, se puede llevar a cabo de
diversas maneras. Partiendo de la informacion obtenida a partir de las entrevistas a las
personas docentes y a la especialista, se encontraron las siguientes actividades que
promueven la participacion activa, la creatividad, el entretenimiento, pensamiento critico,

entre otras habilidades indispensables de desarrollar en las personas estudiantes con TDAH.

- Debates, sociodramas, proyectos, exposiciones y rallies se encargan de promover una
participacion activa tanto individual como grupal en donde se llevan a cabo
intercambios de conocimientos y un trabajo en equipo en donde las personas

estudiantes colaboran y se apoyan entre si.
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- Actividades como la creacion de maquetas o representaciones graficas, esquemas o
folletos a partir de contenidos, promueven no solo la participacion de las personas
estudiantes, sino que también permiten el desarrollo de la creatividad del estudiantado
al fomentar la creacién y acercamiento personalizado a los contenidos, lo cual resulta
mas atrayente.

- Por ultimo, todo lo mencionado, en conjunto del uso de fuentes primarias, permite que
se lleve a cabo un proceso de andlisis critico y relacional que lleva a una mejor

comprension de los contenidos historicos que estan siendo estudiados.

Ademas del enfoque desde la persona estudiante, hay que cuestionar qué rol esta
cumpliendo el personal docente. A grandes rasgos, siguiendo las ideas compartidas en las
entrevistas, se encuentra que estos deben asumir una posicion de “facilitador”. En lugar de
dar instrucciones y una estructura rigida de trabajo, el acompafiamiento debe conciliar entre
los contenidos historicos, las capacidades y talentos de la persona estudiante con TDAH, y

los objetivos que se desean alcanzar.

Para ello, resulta valioso que la persona docente sepa identificar la realidad de la
poblaciéon estudiantil, sus estilos de aprendizaje y, sobre todo, el contexto en el que se
desarrollan (a nivel social, cultural, familiar, etcétera), siendo esto una maxima de interés
dentro de la teoria Socioconstructivista segin Stetsenko y Selau (2018), especialmente, desde
la teoria vigotskiana y también bajo un enfoque educativo fundado en Derechos Humanos; ya

que, en muchas ocasiones, las personas con TDAH

traen problematicas graves de la casa, hubo deficiencias econdmicas, viene con
mucha hambre, no ha podido desayunar, no habia nada que comer en la casa, viene

caminando muy largo porque no habia pasado eso. Todo eso influye en el déficit
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atencional. Yo lo veo asi, verdad. Hay un déficit atencional que puede ser fisico, pero
yo le llamo sociocultural, le afecta, se muri6 el papa, se murié hace mucho tiempo, no
logra desprenderse de eso todavia, se separaron los papas [...], trato de involucrarlo
dentro de la dindmica que se esta impartiendo en clase. Segundo; converso, trato hasta
donde pueda y hasta donde tenga el espacio de conversar con €l y hacerlo sentirse

bien (Docente 8, entrevista, 20 de enero del 2025).

En el espacio de aula se intercambian conocimientos; ambos actores del proceso de
ensefnanza, estudiantes y docentes, se enriquecen de insumos que la otra parte le brinda y
mejoran paulatinamente a partir de retroalimentacion. Los espacios 0ptimos para desempefiar
este papel deben ser creados e intencionados a lo largo del proceso. Sera entonces, desde la
elaboracion o modificacion de técnicas por parte de la persona docente, que se puedan

encontrar puntos en comun para desempefiar la mediacion en el proceso de ensefanza.

Docente 1 pone en valor esta posicion de apertura hacia la retroalimentacion y el
reconocimiento de los retos que se pueden presentar en clases al atender a dicha poblacién

como un paso para llegar soluciones:

[...] mi experiencia como docente fue, fue dificil, verdad, porque si hay chicos que si,
uno sabra que son muy tranquilos y van, verdad, pero hay otros, verdad, que
realmente hacen que uno... se cuestione, verdad, y empiece a innovar y bueno, “qué
hago para que realmente puedan, podamos ver este tema y esté atento”, verdad, y las
practicas salga bien, verdad. Que ¢l est¢ comprendiendo, verdad, el proceso historico

(Docente 1, entrevista, 16 de diciembre del 2024).

Desde un posicionamiento de mayor horizontalidad, en el que se mantienen presentes

estos factores personales, se puede lograr una ensefianza mas empatica. La persona
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especialista comparte el valor del acompaiiamiento y entendimiento hacia el estudiantado con
TDAH, senalando que entender las emociones, los impulsos y limitantes que puedan tener las
personas estudiantes es una forma de acompafar, agilizar y facilitar el proceso de

aprendizaje, puesto que es sumamente importante

comprender cudles son los limites que tienen. De repente hay un trabajo que no
necesitamos adecuarlo totalmente y otro trabajo pues lo puede hacer muy bien con el
resto del aula. Pero es comprender los limites, es ayudar al estudiante... (Especialista,

entrevista, 21 de mayo del 2025).

Este mismo papel de la persona docente en el proceso de aprendizaje involucra, de
acuerdo con lo extraido de las opiniones de las personas entrevistadas, implementar
adaptaciones y cambios dentro de sus clases y formas de ensefianza, que tienen como fin
ajustarse al estilo de aprendizaje de la persona estudiante y poder ofrecerles asi una educacion

apropiada que se acomode a las NEE que posean, en este caso, el TDAH.

[...] ami me ha tocado incluso, eh... llegar y tratar de adaptar la materia propiamente a
un estudiante, eh... basicamente solo con imagenes [...] entonces me he tomado el
tiempo de hacer material especificamente para ¢l [un estudiante con TDAH] a través
de puras imagenes. Entonces basicamente es explicar la Segunda Guerra Mundial
basada en imagenes y poner nazismo, entonces ponés la imagen del simbolo nazi [...].
O sea, creo que también depende mucho este... digamos, eh... el tipo de aprendizaje
que tenga el estudiante verdad, para poder adaptarlo a ello (Docente 2, entrevista, 24

de noviembre del 2024).

De esta manera, las personas estudiantes aprenden y adquieren habilidades que,

posteriormente, les permiten construir nuevos conocimientos con mayor autonomia. Desde la
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vision Socioconstructivista, y a grandes rasgos, se estarian generando espacios de ensefanza,
guiados por la persona docente, en donde se tiene como prioridad llevar a cabo procesos
educativos de calidad que tomen en consideracion las condiciones particulares de las
personas estudiantes, y se brinde una educacion que aborde de manera apropiada el trato y

ensefanza, a pesar de su condicion, en este caso el TDAH.

Tal como explica el Docente 5, estos resultados son alcanzables, al considerar la

diversidad de estudiantes, estrategias y técnicas para que conecten con los contenidos; pues

[...] ha sido mas que todo tratando el hecho de querer realmente que se lleve a cabo un
proceso de aprendizaje y darse cuenta de que no se puede hacerlo homogéneo o hacer
lo mismo o imponer ciertas cosas porque uno va a terminar desgastado y al estudiante
sin aprender nada, ese estudiante hasta se va a quedar, hasta me va a poner mas
trabajo al final. Entonces, eso ha sido mas que todo la empatia, las ganas de que se
desarrolle ese proceso de manera correcta. (Docente 5, entrevista, 11 de noviembre

del 2024).

Impulsar la Autonomia en Estudiantes con TDAH

Fuera del papel que tradicionalmente se ha dado a la persona docente (la transmision
de conocimiento), la docencia también se caracteriza por impulsar el desarrollo y promover
habilidades que sean de utilidad para las personas estudiantes, las cuales permitan hacer
frente a la vida y los retos que puedan llegar a enfrentar. En el contexto de las conversaciones
con las personas entrevistadas, uno de los pilares para la ensefanza desde los contenidos

histdricos y una perspectiva educativa inclusiva es la autonomia.
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Coincidentemente, para el socioconstructivismo (tal como se comentd en el caso de
Aprender Haciendo) que la persona estudiante sea quien se apropie de su propio proceso de
aprendizaje es indispensable. Ledn y Alchundia (2024) comentan que la ZDP de Vigotsky es
un modelo que fomenta una mayor autonomia en personas con TDAH, ya que tiene por
finalidad el establecer desafios de acuerdo con las capacidades de quien aprende, y genera

situaciones de aprendizaje progresivamente mas complejas segin sus avances.

No obstante, es dificil pensar que ello sea posible si la misma no cuenta con un cierto
grado de autonomia. La capacidad de valorar y tomar decisiones de forma individual y
responsable en el contexto de aula es un aspecto que, en definitiva, mejora los procesos de
ensefanza y la calidad de vida de las personas estudiantes y el resto de los actores
involucrados a lo largo de su educacion. En el caso de aquellas con TDAH, cobra un

significado ain mayor.

La autonomia, explica Conejo (2022), se nutre, tanto desde lo personal como desde la
comunidad; implica que la persona estudiante pueda alcanzar aprendizajes, plantearse metas
y reconocer sus mejorias, asi como areas por mejorar, y desde alli, recibir acompafiamiento
de la persona docente. La autonomia es, bajo estos términos, uno de los principales aspectos
para alcanzar un desarrollo integral y humano, por tanto, se debe promover desde el sistema

educativo.

Comprender como se puede promover esta capacidad en las précticas de aula e
impulsarla, permite una mayor integracion de acciones orientadas a garantizar el bienestar
personal y social, asi como la identificacion y atencidon de las NEE. Se trata de un proceso
influido, tanto por experiencias individuales como sociales en distintos ambitos de la

cotidianidad, mediado, en gran parte, por una educacion social.
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Las personas estudiantes con TDAH manifiestan una mayor dificultad a la hora de
controlar impulsos y seguir instrucciones (ya sea que estén dadas por otras personas o
autoimpuestas); pueden presentar una fuerte desmotivacion, sensacion de fracaso, entre
muchos otros aspectos a nivel emocional y cognitivo, los cuales pueden influir de gran

manera en su capacidad de autonomia.

Considerando dichas particularidades que afectan a esta poblacion, se comprende que,
para las personas docentes, este sea un punto principal. Una de las personas docentes
entrevistadas menciona que “esa es una de las cosas mas importantes, como darles la
oportunidad de ir construyendo su propia autonomia, mas atn en la edad y en la etapa de
crecimiento que estan” (Docente 7, entrevista, 13 de noviembre del 2024); destacando que la

autonomia es una cualidad que se construye de forma continua.

A partir de dicha cita, se debe destacar una advertencia sobre la importancia del
desarrollo de la autonomia: fuera del contexto de aula, dependiendo del caso, probablemente
se torne dificil que la persona estudiante pueda alcanzar el desarrollo de estas habilidades que
favorecen la responsabilidad e independencia, por lo que se torna relevante, desde una

perspectiva de educacion inclusiva, ayudar a que se logren formar dichas cualidades, ya que

tienen una condicidn, pero tienen también que madurar y saber llevarla
autbnomamente, pues en el colegio cuando lo terminen, hasta ahi va a quedar, pero el
resto de su vida, por ejemplo, un trabajo, cuando tengan una reunién, van a tener que
saber coOmo crear un sistema para acordarse de esas cosas o ese tipo de situaciones

(Docente 7, entrevista, 13 de noviembre del 2024).

En suma, sobresale la importancia de pensar en el desarrollo de estas habilidades, no

solamente en un contexto educativo o de aula, sino en la cotidianidad, “mas que lo
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estrictamente pedagogico, lo que es en su funcionalidad, o sea que ellos aprendan a ser
funcionales a pesar de que tengan el trastorno” (Docente 9, entrevista, 8 de enero del 2025).
Es decir, el apoyo y la busqueda del desarrollo de la autonomia debe ir pensada de forma

integral.

Leon y Archundia (2024) rescatan el valor de los apoyos brindados por la persona
docente, senalando que cualquier apoyo debe tener como fin facilitar la adquisicion de
conocimientos y habilidades, mencionando que los apoyos deben de irse retirando conforme
el estudiantado va adquiriendo y desarrollando competencias autébnomas, lo cual concuerda,
hasta cierto punto, con lo mencionado por las personas docentes, pues estas también estan de

acuerdo en la importancia de mostrar apoyo con el fin de fomentar la autonomia.

Partiendo de aspectos grupales o a nivel de socializacién, Docente 8 menciona que
resulta conveniente juntar a estudiantes con TDAH con estudiantes que poseen un buen
desempefio y que ya pueden trabajar de forma autébnoma. Esto, con el fin de que observen a
sus pares y se involucren de mayor manera en el proceso educativo, aprendiendo de sus
compaieros conductas, técnicas o estrategias orientadas a una mayor concentracion en los

contenidos y actividades durante la clase:

generalmente a ellos hay que colocarlos o ubicarlos cuando se trabaja en actividades
grupales con estudiantes que tengan como una disciplina mas y logren meterlos a ellos
dentro de juego, son como lideres, como tipos mas activos dentro de la clase que uno
va enfocando también y le pueden ayudar a €l a salirse de eso, porque si los pongo con
otros iguales y que son muy timidos, te va a costar mas (Docente 8, entrevista, 20 de

enero del 2025).
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En general, el trabajo grupal por si mismo ya representa varios beneficios para el
desarrollo de las personas estudiantes y en la construccioén de su autonomia. Galindo y Ome
(2022) sefialan que, de acuerdo con el pedagogo francés Celestin Freinet, la autonomia se
puede desarrollar mediante actividades que permitan que el estudiante aprenda, cree y
experimente, tanto a nivel individual como grupal, mencionando luego que “la autonomia se
ira desarrollando a medida que el nifio pueda ir tomando decisiones a nivel individual y

colectivo por medio del didlogo, la reflexion, el debate y el consenso” (Galindo y Ome, 2022,

p.33).

Por otra parte, dar libertad a la persona estudiante de enfocar el trabajo en clase en
una modalidad que le parezca atractiva o mas sencilla, es una de las recomendaciones que
sobresalio entre varios de los entrevistados. Tomar en cuenta la opinion de las personas
estudiantes, que sean capaces de sefialar qué quieren hacer, como planean hacerlo y, a partir
de sus ideas, ser acompafiados por la persona docente para alcanzar los objetivos buscados,

permiten que aprendan y que, a su vez, sean capaces de desarrollar autonomia.

Docente 3 senala que, en lo personal, es importante tomar en cuenta la opinion de la
persona estudiante con respecto a su propio proceso de aprendizaje, generando un sentido de
responsabilidad e independencia. Ademas, “son chicos que estan acostumbrados a cierto tipo
de adecuacion o de cambios y ya conocen estrategias; ya conocen cosas que les funcionan,
entonces para mi eso es importante, que ellos se sientan y que sean participes de ese proceso”

(Docente 3, entrevista, 08 de noviembre de 2024).

Otra persona docente entrevistada también menciona ser partidaria de este enfoque,
promoviendo la libertad de la persona estudiante en escoger una determinada modalidad que

se adapte a sus necesidades:
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Se los permito, siempre y cuando sea congruente con lo que se... con lo que se
discutio. Es decir, le permito a algunas presentar texto, a otras personas presentar una
historia, a otras personas presentarme un dibujo y que me explique oralmente qué
significa ese dibujo seglin lo que... lo que el contenido. Por lo general eso lo que he
hecho, no evaluo una técnica de manera homogénea, porque para mi no funciona con
estas cosas, con estas manifestaciones, verdad (Docente 5, entrevista, 14 de

noviembre de 2024).

Generar motivacion en la persona estudiante, en torno a los procesos de aprendizajes

Un aspecto que se desea destacar, por su peso dentro de las entrevistas, y para efectos
de los lineamientos orientadores, es la importancia de impulsar la motivacion en las personas
estudiantes con TDAH. Esta caracteristica fue transversal a los testimonios brindados por las
personas docentes, destacdndose como un factor central de éxito en las actividades que se
realizan en clases. Es pertinente sefialar el potencial que tienen los Estudios Sociales de
generar aprendizajes desde esta teoria, considerando la importancia que tiene el contexto

sociocultural en los procesos de ensefianza bajo la misma.

Ademas, es un tema emparentado o complementario al de Aprender Haciendo y al
desarrollo de la autonomia. La construccion de los conocimientos precisa no solo de la
participacion en si misma, sino que esta se sostiene de una conexién emocional. Generar
motivacion, a partir de los intereses, pasatiempos, vivencias y cualidades de la persona
estudiante con TDAH es un aspecto que, sin duda, media en el éxito de las estrategias y
técnicas orientadas a la ensefianza de los contenidos historicos. Un ejemplo claro de como
estos factores inciden en la ensefianza de contenidos histéricos lo proporciona una de las

entrevistas al sefialar que, aunque no tenga relacion directa con el TDAH,
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hay estudiantes si, que tienen ese tipo de comportamientos en donde les interesa mas
otros... digamos, salen con unas tematicas muy, muy a lo... muy a lo nacional,
digamos, debates que se estan llevando a cabo en otros campos como el politico, y
esos estudiantes salen simplemente porque no les estd interesando el tema y quieren
discutir sobre algo, verdad. O se apagan, verdad. Para no apagarse. Entonces
intentan... intentan concentrar su energia en algo que si les interesa (Docente 5,

entrevista, 14 de noviembre de 2024).

A grandes rasgos, conocer “qué conecta” mejor con la persona estudiante es un
facilitador en los procesos de aprendizaje. Paralelo a la motivacion, a partir de temas de
interés, la Especialista comenta que una de las estrategias que permiten mantener la
motivacion de la persona estudiante con TDAH es la creacion de rutinas que permitan la
percepcion de avances y del alcance de logros. Esto, debido a que a las personas con TDAH
suele resultarles dificil seguir una organizacion e instrucciones, y llegar de principio a fin una

actividad. Al respecto, la Especialista comenta que se trata de un proceso escalonado,

yo siempre le digo eso a los papas: no los podemos soltar de un solo, hay que ir
supervisando. Pero ensefiarle a ellos a supervisar su propio trabajo. Entonces,
manteniendo habitos, verdad. Es importante que habitos, rutinas, listas... estos donde
podamos darle ese check y que ellos mismos se pongan tiempo, o sea: “A esta hora, a
esta hora hago este objetivo de esta hora”, verdad. Porque eso es la dificultad que
ellos tienen. Como te digo entonces, ir fragmentando como esos esos trabajos largos,

verdad (Especialista, entrevista, 21 de mayo de 2025).

Como puede observarse, la motivaciéon se construye. La organizacion de las

actividades, permitiendo a la persona estudiante con TDAH tener la nocidon de avance es
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igual de importante en el alcance de objetivos. Este ultimo punto, relacionado a la
organizacion, serd ampliado mas adelante, en su relacion con el manejo, tanto del tiempo

como con el espacio de aula.

La socializacion: destrezas favorecidas desde la inclusion

Como ultimo pilar dentro de los lineamientos orientadores, se encuentra la centralidad
de la socializacion de la persona estudiante con TDAH. Durante el analisis de entrevistas,
esta tematica resurgio en distintas ocasiones, siendo fundamental considerar como interactua
y se integra la persona estudiante con TDAH y sus NEE en el contexto de aula desde una

perspectiva pedagogica y socioemocional.

Dentro de un esquema tradicional, los procesos de ensefianza y aprendizaje, asi como
el desempefio y los resultados de la persona estudiante, suelen ser entendidos meramente
como una cuestion individual. No obstante, conforme la Pedagogia ha avanzado, se ha
comprendido que existe una infinidad de aspectos contextuales y escenarios que influyen en
la ensefianza; esto debe ser, especialmente, considerado cuando se trata de estudiantes dentro
de la neurodivergencia. Este planteamiento, indica Celada (2024), se entrelaza con las ideas
de Vigotsky sobre la influencia directa del contexto, el cual tiene un peso importante en el

desarrollo de los individuos, siendo capaz tanto de potenciarlo, como de limitarlo.

Desde la teoria de Sant (2021), la ensefanza de las Ciencias Sociales debe ser
planificada desde la contemplacion de factores contextuales que inciden en el desarrollo del
proceso de aprendizaje de las personas estudiantes. De manera que las estrategias de
mediacion sean adecuadas al contexto sociocultural del aula, tomando accion respecto a las

particularidades presentes en este para involucrar a todos los actores.

62



Existen diversas coincidencias entre los testimonios de las y los docentes — lo cual
implica acciones llevadas a cabo en el aula, retos y preocupaciones de las personas docentes,
y recomendaciones brindadas para atender a la poblacion educativa con TDAH — y las bases

tedricas de la presente investigacion.

Partiendo de la primera base (la educacion inclusiva), las personas docentes destacan
que, al tratarse de poblacion con NEE, las personas estudiantes con TDAH afrontan una serie
de estereotipos y juicios de valor que repercuten en su autoestima e integracion en el aula.
Ademas de ser un aspecto fundamental que concierne también a la persona docente, no se
puede perder de vista que, para efectos de este trabajo, afecta en el proceso de ensefianza de

los contenidos historicos.

La especialista explica que, si la persona estudiante con TDAH se siente “apartado”,
tendra dificultades para comprender qué hacer en el aula. Por su parte, Docente 3 profundiza
sobre la importancia que tiene anteponerse a dichos estigmas y construir un ambiente de
comprension e integracion en el que sea posible que, a pesar de los retos a nivel de

aprendizaje, la persona estudiante pueda sentirse parte de la comunidad,

al principio le hablaba, digamos, el proceso de socializaciéon con sus compaifieros,
tienen una buena relacion, el que- el que sea una persona que pertenezca al grupo,
independientemente de este trastorno, creo que cuando no pertenecen y dejan de
pertenecer, ya sea para chicos con TDAH o no, la exclusion podria ser un tema

(Docente 3, entrevista, 8 de noviembre del 2024).

La comprension y la empatia han sido dos conceptos claves a lo largo de esta
investigacion. Hablando desde la socializacion, ambas caracteristicas se deben presentar,

tanto desde la relacion directa entre la persona docente y estudiante con dicha condicion
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como desde la persona docente hacia el resto de estudiantes que estan fuera de la
neurodivergencia y, a partir de esto, pueden tener dudas sobre coémo relacionarse con

personas con TDAH. Al respecto, el Docente 5 sostiene que es prioritario

siempre estar muy concentrado en lo que esta sucediendo dentro del habla, porque...
porque a veces suelen tomarlo muy personal algunos comentarios, por ejemplo,
ciertas situaciones suelen tomarlo [estudiantes con TDAH] como “es porque yo soy
asi”. Hay otros estudiantes que generan cierto malestar hacia ese estudiante, entonces
dicen algunos comentarios en los cuales hay que saber cémo tratar, y tratar de
equilibrar ese estado emocional de los estudiantes y las estudiantes cuando suceden
ese tipo de cosas. Entonces, si: la flexibilidad, la concentracion, la diversidad, el
escucha y el didlogo para mi son sumamente fundamentales a la hora de elaborar una

estrategia, verdad (Docente 5, entrevista, 14 de noviembre de 2024).

Conseguir una socializaciéon sana y derribar estereotipos permite que haya un
desarrollo de las habilidades de la persona estudiante con TDAH y de su autoestima. Esto,
segun Docente 3, da la oportunidad de que sean tomados en cuenta en dinamicas grupales; las
mismas, representan grandes oportunidades en el desarrollo de habilidades y en la

construccion de aprendizajes en torno a los contenidos historicos.

Otra persona entrevistada explica que el “compafierismo” y el apoyo mutuo permite el
desarrollo de habilidades como la capacidad de colaboracion, de trabajar en equipo y, en
general, la capacidad de “forjar sus propios vinculos [lo cual es determinante] cuando salgan
egresados” (Docente 1, entrevista, 16 de diciembre de 2024). Lo anterior es destaca que la
socializacién como pilar de los lineamientos orientadores tiene proyeccion a nivel de aula 'y,

desde un enfoque mas amplio, hacia la inclusion en la cotidianidad.
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Este sentido de pertenencia y aceptacion lleva a la participacion activa dentro de los
procesos de ensefianza, lo cual es un aspecto directamente relacionado con la construccion de
los aprendizajes, asi como a un desarrollo del potencial y las cualidades de la persona
estudiante. Docente 7, al hablar de la aplicacion de trabajos por proyectos, indica que estos
permiten que en la diversidad se desarrollen potencialidades de las personas estudiantes

dentro de dicha poblacion.

... me gustaria poder aplicar este... por ejemplo, trabajar mas por proyectos, verdad,
para... para que los chicos de verdad puedan construir, en muchos casos, lo que a
ellos les gusta. Que, si yo... si son mas de una inteligencia, verdad -que antes lo
decia-, es muy comun que la mente artista vaya de la mano con el déficit atencional,
verdad. Entonces, como que puedan utilizar mas esas inteligencias seria algo que creo
que propiciaria un aprendizaje mas optimo de los contenidos histdricos (Docente 7,

entrevista, 13 de noviembre de 2024).

La participacion en dindmicas grupales, comenta la especialista, se relaciona también
con la formacion de un criterio sobre los contenidos historicos. Mediante la participacion y
socializaciéon de ideas, estas toman un significado personal, cercano al contexto de las
personas estudiantes, generando asi aprendizajes significativos: “puede ayudar mucho a
formar criterio y también a... a que haya ese interés y esa motivacion de que te hablé... te

habl¢ anteriormente, verdad” (Especialista, entrevista, 21 de mayo de 2025).

Al respecto de la socializacion, Quimis y Venet (2022) explican que esta, ademas de
relacionarse con el bienestar emocional y la construccién de un entorno seguro, permite la
construccidon de un espacio que favorezca la creatividad de las personas con TDAH. En sus

palabras, el desarrollo de la mente también es social, y la participacion en dindmicas
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grupales, por tanto, permite “resultados académicos superiores [a partir de] asumir un
protagonismo con responsabilidades asignadas dentro del colectivo, asi sera mayor su

atencion y motivacion” (Quimis y Venet, 2022, p.70).

En este sentido, las personas docentes hacen eco de evaluar la participacion grupal
como aspecto clave en la planificacion de actividades en clases: los debates, los proyectos y
exposiciones son solo algunos ejemplos en los que se favorece este involucramiento activo de
la persona estudiante con TDAH como parte esencial de las actividades, impulsando

destrezas y habilidades, asi como el apoyo mutuo y la cooperacion.

Al respecto de la didactica de la Historia, Riisen (2004) y Seixas y Morton (2012)
indican que la socializacion de ideas es igual de relevante, dado que la formacién de la propia
identidad como seres humanos, desde la consciencia historica y contraste de perspectivas e
interpretaciones, son dos de los principales objetivos de su ensefianza; las dindmicas grupales
en las que se da el intercambio de ideas resulta un escenario ideal para las personas

estudiantes con TDAH.

Docente 2 sefiala que, si bien, la socializacion es necesaria, se debe tener un buen
conocimiento de cada grupo para determinar en qué medida y maneras se puede aplicar

dinamicas de participacion, ya sea grupales, en equipos o parejas:

En los diferentes grupos hay diferentes tipos de estudiantes, uno mas introvertidos,
otros mas extrovertidos, verdad. Y asi. Entonces va a depender mucho también lo que
son los grupos. Entonces normalmente cuando yo suelo hacer planeamiento, suelo
hacer una actividad general, este... pero me tengo un toque a pensar si realmente esa

actividad general va a ser funcional entre todos los grupos, verdad. Este..., hay grupos
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que definitivamente cuesta hacer actividades, aunque uno trate... (Docente 2,

entrevista, 24 de noviembre del 2024).

Respecto a este pilar, se debe hacer la acotacion de que, aparte de la socializacion
dentro del aula, enfocada en las personas estudiantes, y tal como se ha abarcado al hablar de
Actores claves, dentro y fuera del aula, la comunicacion y coordinacion entre docentes es un
aspecto fundamental cuando se trata de pensar en posibles técnicas y estrategias, asi como
para llevar a cabo un seguimiento de las acciones inclusivas no solo en las clases de Estudios
Sociales, sino también en las demas materias. Cuando se trata de NEE, que las medidas se

acoplen a la cotidianidad resulta transversal a los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Lineamientos orientadores para la ensefianza de contenidos histéricos a personas

estudiantes con TDAH desde la perspectiva docente

La seccion anterior brinda un panorama general de la perspectiva de las personas
docentes entrevistadas respecto a la ensefianza de los contenidos historicos a las personas
estudiantes con TDAH. Conocer sobre dichas condiciones permite establecer posibles rutas
de trabajo en el aula a partir de las experiencias compartidas por las y los entrevistados y la

diversidad de contextos existentes.

A partir del andlisis de las entrevistas hechas a las personas docentes, asi como de la
entrevista hecha a la especialista en Orientacion y Psicopedagogia, y las bases teoricas
presentadas en esta investigacion, de acuerdo con el objetivo 4 de esta tesis, se perfilan una
serie de lineamientos orientadores, recomendaciones y acciones en torno a las practicas de
aula que permiten la mediacion de contenidos historicos en el caso de la poblacién estudiantil

con TDAH.
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Estos lineamientos orientadores se fundamentan en enfoques del trabajo en el aula,
acciones concretas de mediacion pedagogica que facilitan los procesos de ensefianza, el uso
de determinados materiales (tanto fisicos, como digitales) y el manejo de aspectos
ambientales (en este caso, el uso del tiempo en el aula y del espacio), asi como la
comprension de las fortalezas y limites de las estrategias a partir de los propios testimonios

de las personas entrevistadas.

Relacion docente-estudiante:

A lo largo de las entrevistas se logro observar que la relacion que la persona docente
establece con las personas estudiantes tiene un impacto significativo dentro del proceso de
enseflanza. A continuacion, se presentan una serie de cualidades y actitudes, tanto desde las
personas docentes como desde las personas estudiantes, para generar mayores oportunidades

de comprension mutua.

Aguirre y otros (2025) plantean que la mediacion es la habilidad que permite a la
persona docente apoyar en el proceso de ensefianza, con el fin de obtener el mayor provecho
del proceso educativo convirtiéndole en una facilitadora y guia al construir conocimientos.
Las personas entrevistadas se encargan de crear una relacion a partir del interés por el
bienestar, el desarrollo integral y del deseo de proporcionar una educacion de calidad para las
personas estudiantes con TDAH. De la mano con esta idea, Quimis y Venet (2022) resaltan la

importancia de la cercania entre ambos actores, donde

despertar las emociones por parte del docente y de manera continua, exigirda un
vinculo con el mundo en que se vive, el real, con el que hay que interactuar, implicara

trazar metas basadas en estrategias que conviertan al que estudia en el verdadero actor
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creador y solucionador de los problemas, ente activo del aprendizaje de manera

constructivista (Quimis y Venet, 2022, p.69).

En el caso de las personas con TDAH, se comprende que el profesorado deba asumir
un rol comunicativo y empatico, teniendo presente las caracteristicas del trastorno y cémo
estas inciden en la ensefianza de los contenidos historicos. Se trata de una actitud abierta a la

retroalimentacion, reconociendo la diversidad, puesto que

no es lo mismo de que tal vez una actividad me va a funcionar super bien con Josug,
pero con Frank no, verdad. Entonces creo que ese aspecto, ese estudio individualizado
de una u otra forma es importante uno como docente para poder, este..., considerarlo,

verdad (Docente 2, entrevista, 24 de noviembre del 2024).

Docente 3 permite observar como escuchar y tener en cuenta las experiencias de la
persona estudiante agiliza y facilita el proceso de ensefianza, al tener en consideracion el

conocimiento y entendimiento que la persona estudiante tiene de si misma y de su condicion.

. s como ese compromiso de: “Ok, ;Como quiere entrarle a eso? - ”No profe, si
esto se me da mejor”. Porque también como son chicos que estan acostumbrados a
cierto tipo de adecuacion o de cambios, di’ ya conocen estrategias, ya conocen cosas
que les funcionan, entonces para mi eso es importante, que ellos se sientan y que sean

participes de ese proceso (Docente 3, entrevista, 8 de noviembre del 2024).

Galve (2009) resalta que conocer con mayor detenimiento a las personas estudiantes
con TDAH es beneficioso en varios niveles. La cercania permite el reconocimiento de los
retos que enfrenta el o la estudiante a nivel personal, permitiendo que estas pueden

comprenderse “en términos de necesidades educativas” (Galve, 2009, p.91). Esto permite
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pensar en soluciones y una intervencion que pueda involucrar a otros actores a nivel escolar o

fuera de este.

Paralelo al interés de conocer a la persona estudiante con TDAH, se busca incentivar
su participacion y creatividad, tal como se ha comentado en la seccion anterior. En otras
palabras, se trata de “que se sientan involucrados, que haya algo que puedan crear”
(Especialista, entrevista, 21 de mayo de 2025). Esto se asocia con la promocion de la

socializacion dentro del aula y brindar refuerzos positivos.

Respecto a la socializacion, se debe tener en consideracion las necesidades especificas
de las personas estudiantes con TDAH, y que cualquier adaptacion o forma de mediacion
pedagdgica no impacte negativamente en la dinamica de grupo debido a la falta de
comprension sobre el trastorno. Esto implica que la persona docente gestione el aula, creando
y manteniendo un ambiente socioemocional sano, seguro y sin prejuicios. En suma, velando

por la integracion y la inclusion.

Todo esto se conecta, tal y como se abordd en la seccidon anterior, con la importancia
de promover la confianza y responsabilidad sobre el propio proceso de ensefianza para ayudar
a la persona estudiante con TDAH a construir una autoestima y autonomia sanas, que le

permita apropiarse de sus aprendizajes de forma significativa.

Por ultimo, considerando las experiencias compartidas por las personas docentes, si
bien, los espacios de capacitacion y socializacion de informacion son de gran valor, también
debe considerarse la importancia de que la persona docente se asuma como investigadora,
que busque fuentes de informacion por su propia cuenta y también construya desde sus
propias experiencias. De nuevo, esto implica estar abiertas a la retroalimentacion y a la

experimentacion. Al respecto, Ramirez (2020) resalta que
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el profesorado no es un técnico o mediador de los procesos de ensefianza, son
intelectuales que requieren una formacion particular y que les permita aprender a
tomar decisiones didacticas y curriculares, para que transciendan una ensefanza
bancaria de los Estudios Sociales. Lo anterior, implica fortalecer la competencia
didactica a través de la teoria y la epistemologia de la didactica de la historia, las

ciencias sociales o las disciplinas de referencia (Ramirez, 2020, p.19).

En cuanto a la persona estudiante con TDAH, de acuerdo con lo comentado
anteriormente, se espera generar, a partir de una actitud comunicativa y de su inclusion y al
respetar sus cualidades, una mayor receptividad y disposicion para participar activamente
desde sus experiencias e intereses en su propio proceso de aprendizaje, esto les permitiria ser
capaces de comunicar sus necesidades y, esencialmente, negociar con la persona docente

aspectos en torno a posibles adaptaciones en la mediacion pedagogica.

Aunado a esto, Sabater y otros (2020) sefialan el valor de “modificar y contextualizar
los saberes historicos en funcidon de la etapa educativa, el contexto educativo y los diferentes
actores sociales que ejercen presion para dar forma al saber escolar” (Sabater y otros, 2020,
p.170), lo cual resulta de ayuda para la ensefianza de contenidos historicos al vincular los
mismos con la realidad y el contexto de las personas estudiantes, mostrando asi un interés por
parte del personal docente sobre aspectos que estan ligados directamente a las experiencias,
intereses y contextos del estudiantado, permitiendo formar cierto vinculo en donde se

demuestra el reconocimiento y el valor de estos mismos dentro del proceso educativo.

Al partir de lo tratado a lo largo de las entrevistas se encuentran las siguientes
sugerencias con respecto a la relacion entre las personas docentes y estudiantes dentro de los

salones de clase:
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Dialogar con la persona estudiante y preguntarle sobre sus formas de aprendizaje,
trabajo, estrategias, adecuaciones y demads, permite que esta tenga un mayor
entendimiento de su propio proceso de aprendizaje, facilitando la identificacion de
puntos fuertes y aspectos en los cuales requiere un mayor apoyo. Ademas de esto, se
muestra que hay un interés por las experiencias y opiniones de la propia persona
estudiante.

Promover la participacion a la hora de crear conocimiento en donde la persona
estudiante influye y participa de manera constante y directa dentro del proceso de
ensefanza y aprendizaje. Esto permite desarrollar una autonomia y confianza, pues
comienza a jugar un papel mas presente y activo en su aprendizaje, en donde participa
y construye conocimiento y refuerza habilidades al lado de sus pares y guiados por la
persona docente.

La persona docente también debe llevar a cabo investigaciones, tanto de informacion
en relacion con contenidos historicos como en relacion con TDAH y otras NEE.
Resulta de gran valor que el profesorado muestre un conocimiento actualizado, tanto
de las habilidades y de los contenidos que van a ser abordados a lo largo del periodo
lectivo como de las distintas condiciones y NEE que podrian verse presentes en las
personas estudiantes, esto con el fin de mostrar un interés en los mismos y sus
condiciones, al igual que una mejor preparacion para asegurarles una educacion de
calidad.

Promover la participacion y ensefianza de contenidos a partir de las experiencias e
intereses personales de las personas estudiantes permite crear un vinculo, no solo

entre docente y estudiantes, sino también entre los contextos y las experiencias de
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estos ultimos en relacion con los contenidos y habilidades que se van a ver abordados

en las clases.

Por ejemplo, una técnica que responde a estas recomendaciones es el Aprendizaje
Basado en Proyectos, el cual se puede estructurar, hipotéticamente, de la siguiente manera:
Para un ciclo lectivo la persona docente planea abordar los procesos de democratizacion en
América Latina mediante un trabajo por proyectos grupales durante clases. Al tener
estudiantes con TDAH, la persona docente esta consciente de los retos que estos se pueden
topar al investigar, organizar y presentar informacion, por lo cual se acerca a los estudiantes y
les pregunta de qué manera sienten que puedan investigar mejor, ayuda a buscar estrategias
de recoleccion y ordenacion de informacion, al igual que les pregunta sobre sus intereses
(conocimientos tecnoldgicos, habilidades artisticas y plasticas, entre otras habilidades y
destrezas), esto con el fin de encontrar una forma en la que puedan aportar al proyecto a

través de sus intereses y habilidades.

Refuerzos Positivos:

Los refuerzos positivos juegan un papel importante al promover un proceso de
ensefanza activo, saludable, inspirador y ameno. Este método consiste en reforzar las
conductas y actitudes positivas de las personas estudiantes con TDAH a través de
reconocimientos a sus esfuerzos, esto con el fin de “mejorar la actitud e interés ante la tarea y

la autorregulacion de la motivacion” (Carbajo, 2022, p.147).

Esto, seglin las personas entrevistadas, se puede lograr al identificar las fortalezas de
la persona estudiante con TDAH Yy sus intereses o temas de preferencia y, en suma, al brindar
una atencion individualizada que reconozca su condicidn, las caracteristicas y retos que

enfrenta el estudiante, entre otros. Esto ultimo porque no solo se trata de generar resultados
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en el trabajo en clase, sino también remitir al bienestar emocional y el estado de dnimo de la
persona estudiante. Reforzar su confianza y la seguridad es crucial, en especial tratandose de
estudiantes sobre los cuales pueden pesar muchos prejuicios por no calzar dentro de las

expectativas de un sistema educativo tradicional.

Algo que también resalta de los refuerzos positivos es que estos comprenden acciones
que, en su mayoria, son sencillas de aplicar, algunas de ellas muy pequenas, pero de mucha
ayuda. Hernandez (2025) habla, por ejemplo, de refuerzos verbales (frases de apoyo o
reconocimiento), de actividad (realizar una actividad del interés de la persona estudiante) o

sociales.

Un ejemplo es el brindado por Docente 3, al comentar que daba tiempo a un
estudiante con hiperactividad para caminar fuera de la clase, para que asi pudiera “tomar un
respiro [...] le daba unos minutos en medio de la clase porque sabia que él- que ocupaba
caminar y era como: “Ok, vaya”. Pero era un acuerdo que teniamos ¢l y yo” (Docente 3,

entrevista, 8 de noviembre del 2024).

De la mano con estos acuerdos, permitir el uso de objetos que faciliten la
autorregulacion es una forma de apoyar al estudiante. Estas demostraciones de confianza
hacen que las personas estudiantes con TDAH se sientan vistas, escuchadas y asuman, a la
vez, la intencion de corresponder a esa confianza depositada en ellas. Docente 7 sefiala

algunos ejemplos de como esas herramientas incentivan la participacion en clases:

Entonces, como ese balance en permitirles, verdad, si necesitan moverse, si necesitan
tener algo para estar, por ejemplo... un cubo Rubik o estos aparatos que ahora venden

para el déficit atencional [...] Entonces, que ellos tengan como esas herramientas que
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les ayude a canalizar, verdad, esa situacion que tienen, les ayuda bastante (Docente 7,

entrevista, 13 de noviembre del 2024).

En general, el reconocimiento de los esfuerzos y logros, comenta Cuesta (2018), juega
un papel clave en la conformacion de la propia identidad y seguridad de una persona, pues
esta es en parte construida gracias al reconocimiento social; es decir, como las demas
personas le ven. En otras palabras, este tipo de apoyos de la persona docente “se convierten
en punto de referencia para valorarse a si mismo” (Cuesta, 2018, p.82), lo cual permite que se

construya una identidad mas saludable y positiva.

Esto, evidentemente, impacta en los procesos educativos, la retroalimentacion positiva
“es importante como para ganarse la confianza- o sea, para que el estudiante también gane
confianza y que [...] no perciba que su trastorno es una limitante para que pueda hacer cosas”

(Docente 3, entrevista, 8 de noviembre del 2024).

Por otra parte, la especialista explica que la retroalimentacion impacta también en la
construccion de una mayor tolerancia a la frustracion, la cual, para las personas con TDAH,
suele ser un reto al tener dificultades para adaptarse a tareas, instrucciones o tiempos de
trabajo. “Estas cosas, lo de dividir tareas e ir poniendo logros y irlos felicitando. Y bueno,
“me dijo el profesor de Mate que trabajaste también muy bien, verdad. Entonces, lo estamos
logrando”. Todas esas cosas, pues son, son importantes, verdad” (Especialista, entrevista, 21

de mayo de 2025).

Esto es particularmente importante, ya que, como comentan Dvorsky y otros (2018),
para las personas que experimentan la sensacion de “fallar” o de no tener capacidades

suficientes para alcanzar un objetivo puede llevar a problemas emocionales, depresion,
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tendencias a procrastinar, baja motivacion, entre otras problemdticas que impactan la

capacidad y el desempeiio de las personas estudiantes dentro y fuera del aula.

Considerando las diferencias que las personas con TDAH afrontan en los procesos de
ensefianza, brindar un abordaje positivo les permite tener una mejor relaciéon con sus
emociones, no desistir ante la frustracion o la ira, ganar mayor motivacion y, en general, tener

una mejor relacion consigo mismas:

Para esas edades en las que estan estos chicos, el tema de la confianza y la autoestima
es muy importante y tener la oportunidad de que alguien tome en cuenta quien ellos
son para que puedan aprender, para ellos, es muy significativo (Docente 3, entrevista,

8 de noviembre del 2024).

Es importante que la persona docente, como parte de su conocimiento sobre la
persona estudiante con TDAH, sepa reconocer sus fortalezas e intereses, en lugar de pensar
en las “limitaciones” que pueda tener. Las cualidades de dicha poblacion pueden ser, en
varias ocasiones (especialmente, en aquellas actividades menos estructuradas y grupales)
aprovechadas o adaptadas a la dinamica de clase. Esto se puede observar en los siguientes

ejemplos:

- Docente 3 menciona el caso de un alumno en el que resalta la hiperactividad y la
impulsividad, pero con gran interés en los contenidos y en participar. No obstante, sin
quererlo, interrumpia constantemente en clases, “hacia que otros chicos quedasen
como... como relegados en la conversacioén o que no querian... responder porque este
era un... faro de conocimiento...” (Docente 3, entrevista, 08 de noviembre de 2024).

Tras una negociacion, el estudiante haria una intervencién de cierre, con comentarios
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al final de la clase. Esto permitid6 que se mantuviera enfocado y aportara a la
discusion.

- Docente 7 habla de un estudiante con TDAH, con gran interés en las tecnologias. Para
uno de los proyectos, que consistia en crear un noticiero, se repartio el trabajo entre
las y los integrantes. Dicho estudiante, con “un déficit de atencidn bastante fuerte y ya
que le ha afectado su parte cognitiva” (Docente 7, entrevista, 13 de noviembre de
2024), se encargd de la edicion de video del noticiero, por lo que se relacion6 con los

contenidos desde un espacio y dinamica que le fue cercana.

Estas demostraciones refuerzan la idea generalizada en las entrevistas de que la
flexibilidad, la accesibilidad y la comunicacion marcan una fuerte diferencia cuando se trata
de abrir espacios de aprendizaje que mejoren el desempefio, pero, ante todo, el bienestar de

las personas estudiantes.

Reforzar de manera positiva al estudiante trae beneficios a lo largo del proceso
educativo, al celebrar sus logros, habilidades y un correcto desempefio le da una confianza al
que le motivard a seguir trabajando y desarrollando las habilidades y conocimientos que se

esperan alcanzar por medio de la ensefianza de contenidos histéricos.

Bajo esta linea, Pla (2012) sefiala que el saber, los conocimientos y habilidades
producidas desde la historia deben ser adaptadas de tal forma que sean transmisibles a las
personas estudiantes, lo cual se ve reforzado al llevar a cabo procesos de refuerzo y
motivacion. Celebrar y reforzar el avance, adquisiciéon y formacion de conocimientos y
habilidades trae no solo un beneficio psicoemocional para las personas estudiantes, sino que

también facilita la transmision de contenidos histéricos de una manera mas llevadera,
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ayudando a luchar con la idea que se carga de la disciplina como algo aburrido, lento y

pesado, volviéndolo una materia llena de motivacion y positividad.

Algunas sugerencias adicionales que brindan Estévez y Ledn (2015), Gonzélez y otros
(2016) y Castellanos-Ramirez y Velasquez-Medina (2024) respecto a los refuerzos positivos

son las siguientes:

Permitir que ayude en la realizacion tareas o cargos dentro del salon.

e Permitir que se dedique a un pasatiempo durante los espacios libres, o una vez
haya completado sus tareas.

e En caso de establecerse tratos, estos deben ser estables. Es decir, la respuesta o
recompensa — en caso de haberla — debe mantenerse similar.

e Fragmentar tareas en pequeflos pasos para generar mayor sensacion de avance y

logro.

e Hacer uso de economia de fichas.

A lo largo del trabajo en clases la persona docente se encarga de acercarse
constantemente a la estudiante y le reafirma el trabajo que estd haciendo de manera positiva,

felicitando su avance y ayudando cuando necesite ayuda.

A partir de lo planteado por las personas docentes y la especialista a lo largo de las
entrevistas y las discusiones, se lograron encontrar las siguientes recomendaciones con
respecto al uso de los refuerzos positivos a la hora de ensefar contenidos historicos a

personas estudiantes con TDAH:

- Identificar las fortalezas de las personas estudiantes tanto en las habilidades y en el

manejo de contenidos historicos, como en aspectos que podrian ser considerados
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ajenos a la disciplina (desempefio y habilidades en cuestiones de tecnologia,
habilidades plasticas y artisticas, pasatiempos, areas de conocimiento, entre otras).
Reforzar la confianza y la seguridad. Como se mencion6 con anterioridad, permite
promover, tanto una mayor autonomia como motivacion que permite un mayor interés
y un mejor recibimiento de contenidos y desarrollo de habilidades propias de la
disciplina.

El uso de refuerzos verbales (frases de apoyo o reconocimiento) permiten promover
una mayor motivacion, hace que las personas estudiantes se sientan vistas y
reconocidas. Estos refuerzos verbales se pueden llevar a cabo cada vez que la persona
estudiante haga uso correcto de una habilidad, demuestre esfuerzo, refleje un
entendimiento y manejo de los contenidos y, en general, cuando demuestre una
participacion constante podra estar al tanto de su avance, de lo que hace bien y lo que
no, permitiéndole comprender mejor su proceso de aprendizaje.

Llevar a cabo acuerdos con las personas estudiantes en donde se dialogue con ellas y
se les pregunte sobre su propio proceso de aprendizaje y sus necesidades, a partir de
esto se puede llegar a acuerdos en los cuales se les permite salir, caminar, tomar agua,
llevar a cabo alguna accion que le ayude a regular su propia energia de una manera
que no sea disruptiva para ellas o los y las compafieras de clase. Estos acuerdos
permiten no solo que la persona tenga una mayor autonomia sobre su propia
condicion, sino que también mejora la autoestima y la relacion con la persona docente
al ver que existe una confianza.

Permitir el uso de objetos para la autoregulacion y canalizacion de energia (fidgets,
cubos rubik, bolas antiestrés, entre otros) ayuda a que las personas estudiantes sean

capaces de regular sus propios impulsos de una manera facil y simple, lo que evita
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una disrupcion dentro del salon de clases y permitiendo que estos sean capaces de: a)
identificar, conocer y regular su condicion, y b) regular la condiciéon de una manera
que no interrumpa ni genera molestias.

- Promover y reconocer el uso de intereses personales dentro de su trabajo permite que
las personas estudiantes despierten un interés a la hora de trabajar y desarrollar
habilidades y conocimientos. Permitir y fomentar los intereses personales en relacion
con los contenidos histdricos y las habilidades fomenta que haya un abordaje de estos

mediado por el interés, la motivacion y la interrelacion.

Un ejemplo en donde se pueden ver aplicadas las recomendaciones es el siguiente: Al
inicio del ciclo lectivo la persona docente es informada de que tendra una estudiante con
TDAH, por lo cual decide hablar con ella desde el inicio para conocer un poco mas sobre
como se ve manifestada su condicion y qué le funciona para sobrellevarla. Al conversar, la
persona docente se da cuenta que la estudiante autorregula sus impulsos y la necesidad de
moverse por medio de caminatas y mediante el uso de artefactos que ayudan a canalizar
energia. La persona docente y la estudiante llegan al acuerdo de que, cada vez que la
estudiante sienta la necesidad de moverse o canalizar energia, podra avisarle a la persona
docente para tener permiso de dar una caminata corta alrededor de la institucion, o bien,
utilizar algun artefacto (cubo rubik, fidget, pelota de estrés, entre otros) mientras escucha la
clase o trabaja, esto siempre y cuando la estudiante demuestre interés por seguir el proceso de

aprendizaje y no se distraiga a si misma o a sus compafieros.

A su vez, al hablar con la estudiante la persona docente descubre que esta tiene un
interés por las artes y las habilidades plasticas, lo que lleva proponer la creacion de maquetas,
algo que requiere un movimiento y trabajo activo. Esto permite que la persona estudiante

pueda trabajar con sus manos, interactuar de manera directa en el proceso de aprendizaje y, a
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su vez, facilita el refuerzo positivo mediante comentarios y el reconocimiento de sus

habilidades y su esfuerzo.

Recursos materiales y herramientas:

Desde el Socioconstructivismo, la idea de la persona estudiante en un papel activo y
central en la construccioén y adquisicion de sus conocimientos es central. Dentro de los temas
mas comentados por las personas docentes, siendo uno de los factores mas importantes para
que la persona estudiante se adueiie de su proceso de aprendizaje, esta el uso de insumos que
permiten el estudio de los contenidos historicos y, a la vez, se adaptan a las NEE de las

personas estudiantes con TDAH.

Hablando sobre como hacer la mediacion de los contenidos historicos con dicha
poblacion, la especialista comenta que “si hay materia que evidentemente es mas densa y es
mas dura, por decirlo asi, de repente necesitamos hacerla de una forma creativa (Especialista,
entrevista, 21 de mayo de 2025). En este sentido, los recursos a la mano de las personas

docentes y estudiantes son un factor decisivo.

Manrique y Gallego (2012) plantean que los materiales en el aula permiten el
“contacto practico-ludico con elementos reales que activan el gusto por aprender” (Manrique
y Gallego, 2012, p.105), por tanto, la acogida de estos en el desarrollo de la ensefianza de
contenidos historicos a personas estudiantes con TDAH es central para promover medios

diversos de transmision del conocimiento.

Tal como se expuso en la seccion Limitaciones en el acceso a recursos materiales y
humanos, el uso de recursos materiales juega un papel crucial en la posibilidad de adaptar los

contenidos y ofrecer diversidad a las personas estudiantes, lo cual se enlaza a un aprendizaje
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individualizado y el desarrollo de la creatividad, interés y la demostracion de dichos

aprendizajes. Tal como explica Docente 3, todos estos aspectos se enlazan,

me parece muy dificil mantener la atencion de los estudiantes en general. Y para un
estudiante con TDAH creo que va a ser mas dificil. Entonces, la falta de recursos y la
falta de diversidad, por la falta de diversidad; pero bueno, la falta de insumos y la
poca diversidad con respecto a las metodologias de ensefianza, creo que podria ser un
término. [...] Creo que si es importante que haya una diversidad de insumos, de

metodologias (Docente 3, entrevista, 8 de noviembre del 2024).

Partiendo de la relevancia que tienen los recursos materiales y las herramientas en la
mediacion de los contenidos, a continuacion, se presentan los que las personas entrevistadas
estan aplicando en clases, asi como recomendaciones alrededor del uso de estos. Dentro de
esta categoria, sobresalen dos grandes temas: el uso de estos elementos tecnoldgicos o

digitales, y el uso de elementos fisicos (que se trabajan manualmente).

Esta ultima distinciéon es valiosa, ya que las personas entrevistadas muestran,
dependiendo de las actividades, habilidades y contenidos por desarrollar, preferencias por
unos u otros insumos. Por otra parte, a lo largo de las entrevistas y entre los recursos
mencionados, se expresa la importancia de los cambios tecnologicos en afos recientes y el
impacto que estos tienen, no solo en los métodos de ensefianza de las personas docentes y en

las dinamicas de aula, sino en la concepcidn de la ensefianza misma.

Recursos digitales:

Los recursos digitales recibieron especial atencion durante las entrevistas. La

innovacion en torno a los mismos, al igual que la accesibilidad que brindan para generar
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nuevas experiencias y mayor entusiasmo en torno a los contenidos historicos, les hicieron
destacar. Como se podra observar, si bien, presenta muchas ventajas, las personas docentes

también sefalan los cuidados que se debe tener con dispositivos y plataformas.

En primer lugar, el recurso mas mencionado durante las entrevistas fue el uso de
videos para la explicacion de contenidos historicos. Dentro de las razones por las que este es
popular entre las personas docentes esta, segun comenta la Docente 2, que facilita la

asociacion con la informacion de una forma que resulta mas llamativa.

Este beneficio de los recursos digitales promueve dar solucion al reto de desarrollar
contenidos historicos con personas estudiantes con TDAH establecido por Rodriguez y otros
(2020), el cual que recae en la afectacion del trastorno en la capacidad abstraer y contener

informacion obtenida desde la lectoescritura o la escucha.

Ademas, se parte de que en la actualidad el uso de redes sociales o aplicaciones de
entretenimiento y ocio entre las personas adolescentes estd muy extendido. La visualizacion
de videos es una forma sencilla de conectar con la realidad e intereses de las personas
estudiantes con TDAH desde un espacio que les es conocido, y manteniéndose cercano a las
tendencias y modas que las mismas redes sociales generan, aprovechandolo como una forma

de generar aprendizajes significativos. Sobre esto, el Docente 5 comenta que

esta muy relacionado siempre con lo cotidiano, con los... con los, es decir, inclusive
involucra las experiencias propias. “Yo he visto esto en tal plataforma”, “Uy, yo ya
habia visto ese video hoy”, verdad. Son cuestiones en donde el compartir de las
experiencias dentro de las redes sociales, de los cuales ellos estan inmersos todos los

dias y 24/7, permite un acercamiento, digamos, una identificacion con ciertos
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contenidos de manera, digamos... de manera indirecta, a pesar de que el video tal vez
no vaya a tratar especificamente el tema, es exponer algo que se puede analizar desde

el tema (Docente 5, entrevista, 14 de noviembre de 2024).

Ademas de que los videos utilizados para explicar contenidos historicos permiten
enlazar con temas recientes y de interés para las personas estudiantes los temas historicos con
mayor profundidad, se hace hincapié¢ en que deben ser de poca duracion. El “formato corto”
(videos de unos cuantos minutos) es una tendencia marcada en la actualidad que se acopla
bastante bien a la dificultad de varias personas con TDAH de mantener la atencion por largos

periodos de tiempo.

La mayoria de las personas docentes entrevistadas coinciden en que una duracion
maxima de 15 a 20 minutos es lo ideal para el uso de recursos audiovisuales. A partir de
ellos, la recomendacion es generar preguntas y debate alrededor de lo observado. “Por
ejemplo, a ver... a veces hacemos videoforos, pero evito que sea ver una pelicula completa
de dos horas, por ejemplo, sino que documentales de 15-20 minutos” (Docente 7, entrevista,

13 de noviembre de 2024).

Acompafiando esta recomendacion del uso de formatos cortos, y en la linea de brindar

otras posibles aplicaciones de los videos en las clases, el Docente 8 postula que

esta comprobado que los videos muy largos aburren y distorsionan la mente de un
estudiante con TDAH. Entonces debe ser cortita y rdpida. Un video no debe superar
los 20 minutos. Una estrategia para... que le permite luego hacer un debate, una clase
abierta con preguntas dirigidas o problemas. Hoy la educacion se trata de que sea

resolucion de problemas (Docente 8, entrevista, 20 de enero del 2025).
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Otros recursos de formato multimedia como la musica y las imagenes son igualmente
mencionados en las entrevistas como elementos importantes. En este ultimo caso, Docente 2
comenta sobre un estudiante con TDAH al que se le dificulta la lectura y los cuestionarios,
por lo que logré6 que aprendiera “basicamente, solo con imagenes [...], buscar imagenes
relacionadas al totalitarismo, como fue la guerra, en qué afio se desarrolld; poner fotos de un
calendario que traigan, digamos, los... los afos, verdad” (Docente 2, entrevista, 24 de

noviembre de 2024).

Los videojuegos fueron otro de los elementos mencionados. Ademas de generar un
espacio ludico, son un método efectivo de complementar la explicacion de contenidos
historicos. Docente 7 explica como la poblacion estudiantil con la que trabaja cred una
edificacion medieval en Minecraft, un videojuego sobre construccion, lo cual “les motiva un
poco mas y facilita el hecho de que ellos, el lapso de concentracion sea un poco mas amplio”

(Docente 7, entrevista, 13 de noviembre de 2024).

En esta linea, Docente 2 comenta que uno de sus estudiantes con TDAH relaciond los
contenidos historicos sobre las Guerras Mundiales con un videojuego con tematica de guerra
que era de su interés. Y, a pesar de que ella no conociera dicho videojuego, notd que el
mismo incentivd a su estudiante a participar, por lo que valora a estos medios de

entretenimiento como una posible herramienta en la ensefianza.

Como se ha visto, el uso de recursos digitales tiene multiples aplicaciones para
adaptar e integrar a las personas estudiantes con TDAH desde un ambiente que les puede
resultar mas interesante. A partir de esto, es importante destacar que dichas herramientas son

complementarias al proceso de aprendizaje, mas no lo suplantan:
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Yo creo que es no abusar, porque también, las estrategias no son por en si mismas, no
pueden estar por si mismas, verdad. Sino que tiene que haber ese, después de...,
favorecer ese pensamiento critico, esa interaccion en el aula, ;verdad? Y esto... pero
si se pueden usar como un medio de atencion, ;verdad? (Especialista, entrevista, 21

de mayo de 2025).

A partir de lo anterior, se comprende que, mediante estos recursos y herramientas se
debe favorecer, tanto que la persona estudiante con TDAH pueda relacionarse con los
contenidos historicos, como el desarrollo de las habilidades necesarias para que estos
aprendizajes sean de su provecho. Tal preocupacion es de gran validez en “la época de la
informacion”, donde la sobreexposicion a la misma sin filtros y de forma poco regulada,
presenta escenarios no antes vistos en las aulas, ni en la sociedad. El uso de tecnologias debe
darse bajo un acompafiamiento continuo, sin restar necesariamente trabajo ni a la persona
docente, ni a la persona estudiante, aunque si facilitando procesos de ensefianza y

aprendizaje.

Al respecto, las personas entrevistadas comentan que el hecho de que las nuevas
generaciones crezcan influenciadas y cercanas al uso de la tecnologia en su cotidianidad lleva
a escenarios en los que estas herramientas complementan la labor docente de forma
inesperada, y muchas veces positiva si se les da un uso creativo. Docente 3 pone énfasis en lo

anterior al hablar del acceso a internet y, particularmente, de la inteligencia artificial:

Cuando un estudiante tiene una inteligencia artificial que le da una lista de 30 cosas
en 30 segundos, de nada me interesa a mi que alguien se tenga que aprender esas 30
cosas, porque no va a hacer nada con eso cuando puede acceder a esa informacion en

segundos. Entonces es: ;qué es lo que alguien puede hacer con ese tipo de
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informacion de acceso rapido, que es lo que nos da el Internet para, para ;como se

llama? para generar sus propios conocimientos?

Entonces, para un estudiante que tiene TDAH, ponerle a buscar cosas como
inteligencia artificial o que produzca esas “varas”, di’ obviamente es novedoso, es, s
entretenido... Si los lineamientos estan lo suficientemente claros, vas a ver como
puede buscar ciertas cosas y a partir de ahi, que ya produzca a partir de sus intereses.
Entonces, obviamente lo vas a tener conectado (Docente 3, entrevista, 8 de noviembre

del 2024)

Partiendo del fragmento anterior, establecer limites para un uso educativo y ético de
los recursos tecnoldgicos, junto al acompafiamiento docente, resaltan como prioridades. Ante
la falta de controles, y debido a la necesidad de dar este soporte mas individualizado, Docente

5 coment6 que ha optado por quitar la mediacion tecnologica gradualmente.

Ciertamente, en la utilizacion de recursos digitales hay precauciones a considerar. La
principal de estas es que el uso de dispositivos no favorece la atencion de todas las personas
estudiantes con TDAH por igual. Docente 9 menciona que “en general, rifie bastante con el
logro de objetivos con chicos con TDAH” (Docente 9, entrevista, 08 de enero de 2025).
Como se mencion6d en la seccion Conceptualizaciones del TDAH, Desde las Experiencias
Docentes, las personas entrevistadas explican que alguien con dicha condicion puede
dispersarse facilmente en razon de los estimulos de su entorno, por lo que esta precaucion al

respecto de uso de dispositivos y plataformas es comprensible.

Cuidados similares son compartidos por Docente 7 al mencionar que, de usar un video

o cancion, los debates o preguntas alrededor deben ser breves, ya que “la capacidad de
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atencion de las generaciones actuales [...] es mucho menor a las- a la generacion, por
ejemplo, de prepandemia, que como estan tan expuestos a los dispositivos, la capacidad de

concentracion es mas, mas corta” (Docente 7, entrevista, 08 de noviembre de 2024).

En general, se comprende que el uso de estos dispositivos debe ser balanceado. Desde
la perspectiva Socioconstructivista, se debe agregar que el uso de materiales digitales no solo
se trata de la exposicion pasiva a contenidos histéricos en nuevos formatos (uso que
usualmente se le da a las pantallas en la cotidianidad); sino que también, como se ha venido
tratando, implica que las personas estudiantes construyan usando dichos recursos, lo cual

genera un aprendizaje significativo.

Docente 1 ensefio a la poblacion estudiantil como usar Power Point para exponer en
trabajos grupales en lugar de una presentacion; Docente 3 solicita al estudiantado crear un
video en el que cumplan con “x” cantidad de factores para demostrar sus aprendizajes y
socializar resultado; y el caso brindado anteriormente por Docente 2 sobre un estudiante con

TDAH que se encargd de la edicion de un noticiero, son ejemplos de una apropiaciéon de los

conocimientos desde la construccion y socializacion de los aprendizajes.

La especialista explica, respecto a la importancia de que las personas estudiantes con

TDAH se involucren mediante la creacion de materiales, que

los estudiantes con TDAH podrian ser sumamente creativos, pero ellos muchas veces
florecen en, en ya en la Educacion superior, porque de repente entran en un curso,
digamos, de que lo vieron en la Universidad de- de robdtica o, o de, de creacion de

,qué sé yo?, paginas WEB, para dar un ejemplo, y eso les gustaba y empezaron a
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profundizar. Y como es su motivacion, /verdad? Entonces son totalmente

sobresalientes en esos ambientes (Especialista, entrevista, 21 de mayo de 2025).

Este ultimo fragmento destaca, como se comentd en las secciones anteriores de la
investigacion, que la motivacion es, sin duda, uno de los aspectos principales en la busqueda
de aprendizajes significativos, pues permite una mayor conexion entre la persona estudiante
con TDAH vy los contenidos historicos. En este sentido, la comunicacion y el conocimiento
sobre los intereses de cada persona estudiante se convierten en un facilitador de la mediacion

pedagogica.

Por otra parte, hablando sobre el aprovechamiento de las tecnologias desde la optica
de la persona docente, las recomendaciones son, a grandes rasgos, dos en cuanto al uso de las
presentaciones o diapositivas: a) estas no deben estar muy cargadas de texto, b) tampoco
“poner 15, 13 a punta de texto o a punta de imagen” (Docente 6, entrevista, 4 de noviembre
del 2024), se debe hacer un balance en el contenido. Por otra parte, el uso de colores para
resaltar conceptos o informacion importante es una medida sencilla y efectiva segiin Docente

10.

La segunda recomendacion, brindada por Docente 4, es el uso de plataformas digitales
como Kahoot, Nearpod, Quizziz o Gartic Phone, las cuales pueden ser de gran beneficio para
dinamicas grupales e incentivar la competitividad sana mediante actividades ludicas. De la
mano con estas herramientas que ofrecen mayor diversidad, Docente 2 sugiere el uso de
inteligencia artificial para cuando “se le acaban las ideas, de cdmo poder realizar diferentes
actividades |[...] Por ese lado he podido como adaptarlo también propiamente a lo que seria un

planeamiento” (Docente 2, entrevista, 24 de noviembre de 2024).
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A modo de resumen, se indican las siguientes sugerencias:

Utilizar videos de formato corto, no superiores a 20 minutos de duracion. Resulta
ideal que estos sean de un tema actual y de interés del estudiantado para generar
vinculaciones entre el pasado y el presente. A partir de ello, se pueden generar video
foros o debates, esto permite que la persona estudiante se vea reflejada en el
contenido y lo analice desde una mayor cercania a nivel emocional, lo cual es
importante al trabajar con poblacion con TDAH; ademas, estas dinamicas facilitan la
socializacion de ideas y perspectivas.

Reproducir canciones, especialmente de artistas o géneros musicales que sean del
gusto del estudiantado, y enlazarlas al aprendizaje de un contenido desde el analisis
del mensaje y el contexto en que fue escrita.

Compartir imagenes que se relacionen a los contenidos para comprender conceptos,
procesos historicos, su periodizacion, consecuencias, entre otros aspectos. El uso de
fotografias de eventos, representaciones artisticas hechas en un periodo historico o de
objetos representativos de una realidad social son evidencia de los acontecimientos, y
da perspectiva sobre las formas de actuar y pensar de actores sociales en el pasado. Lo
anterior “humaniza” o hace sentir a las personas estudiantes dichas realidades de
forma mas cercana. Esto permite generar comparaciones con la actualidad y, a la vez,
hablar de la dimension ética de eventos historicos con mayor profundidad.

Los videojuegos, especialmente de tematica historica, permiten que se pueda
contextualizar periodos historicos y que haya un mayor interés por parte de la persona
estudiante. Las actividades ludicas le vuelven “protagonista”, lo que genera cercania a

los hechos, y abre la posibilidad de mantener la curiosidad hacia los contenidos.
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Otras plataformas para realizar actividades ludicas, como Kahoot, Nearpod, Quizis,
Gartic Phone, pueden incentivar a la participacion, el entretenimiento y la
competitividad sana, la cual puede ser motivante para la persona estudiante.

La inteligencia artificial puede ser usada desde una perspectiva creativa. A partir de
ciertas pautas, se puede solicitar a la plataforma que asuma el rol de una persona que
vivié en un periodo o contexto bajo estudio para generar un entorno interactivo, o
bien, que genere un texto de formato narrativo de distintos actores sociales para
analizar la cotidianidad y problematicas sociales que atravesaban. También, de usarse
de forma ética y guiada, es una herramienta util para la recoleccion de fuentes y la
realizaciéon de proyectos. De la misma manera, estas herramientas pueden ser un
apoyo importante para la persona docente en la formulacién de preguntas creativas o
busqueda de datos curiosos a partir de lo cual se pueden desarrollar actividades en
clases que despierten la motivacion del estudiantado.

Se recomienda ensefiar a las personas estudiantes a usar programas ‘“de
productividad”, como Microsoft Word o PowerPoint, con la finalidad de que puedan
socializar materiales personalizados mediante exposiciones o trabajo por proyectos.
En el caso de las personas docentes, para la realizacion de presentaciones, se debe
evitar cargarlas con exceso de texto y de diapositivas, en cambio, se debe optar por
palabras clave y diapositivas que sean puntuales. Se pueden usar colores para destacar
las ideas més importantes.

Se debe destacar que los recursos digitales deben usarse con responsabilidad,
acompanamiento continuo y con objetivos claros. De igual forma, es importante
considerar su efectividad dependiendo del estudiantado. Autores como Estévez y

Leon (2015) resaltan que, segin la persona estudiante con TDAH, puede resultar
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favorable designar una zona del aula sin estimulos para espacios o actividades que

requieren mayor concentracion, como el aprendizaje de conceptos.

Recursos fisicos.

En comparacion con los recursos digitales, los recursos fisicos no tuvieron muchas
menciones por parte de las personas docentes. Al ser estos insumos “la norma” o de uso mas
extendido, el que tuvieran menos atencion en el contenido de las entrevistas es entendible.
Durante el analisis, y para efectos de esta seccion, lo que particularmente resalté no fueron
los materiales en si mismos, sino su uso bajo un enfoque de inclusividad y atencion de las
NEE en el TDAH, especialmente cuando permiten adaptaciones positivas en funcion del

acceso a determinados contenidos historicos.

En otras palabras, se trata de una reinterpretacion de los recursos fisicos desde nuevos
paradigmas alejados del uso pasivo y mecanico que se les suele dar en un sistema educativo
tradicional. Nuevamente, las recomendaciones en torno a estos recursos estan sujetas a la
busqueda de la inclusividad, por lo que la persona docente debe dejar de lado el uso
hegemonico, estandarizado y exclusionista que se le ha venido dando a estas herramientas en
la educacion tradicional, con ello se pueden lograr, incluso, nuevos descubrimientos en el

area de la Psicopedagogia.

Siento que uno tiene que tener metodologias completamente distintas. Como digo:
utilizar tal vez aspectos o elementos mas manuales, donde implique que el estudiante
se mueva, que haga y no tanto que se siente a ponerle atenciéon a la explicacion del

profe. Entonces, se podria aplicar incluso como el Socioconstructivismo, que el
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estudiante construya desde su propio conocimiento y de esa manera, pues se mantiene

incluso entretenido y aprendiendo (Docente 10, entrevista, 19 de noviembre de 2024).

No se pretende entonces realizar un contraste entre los beneficios de los recursos
tecnoldgicos por encima de los recursos fisicos, o viceversa; sino, un balance en el empleo
que a través de la mediacion pedagogica se brinda a ambos tipos de herramientas, segun la

idoneidad y el caso de cada persona estudiante con TDAH.

Probablemente, el ejemplo que resulta mas representativo de esta brecha, y uno de los
temas mas tratados respecto a los recursos fisicos, es el uso de los libros de texto. Docente 6
muestra abiertamente preocupacion, al decir que, en la actualidad “son generaciones que no
leen, generaciones que quieren... son generaciones que nacieron con tecnologia, verdad (...)
Entonces, también es un ejercicio de que ellos lean y lean y lean las preguntas, a quien tiene”

(entrevista, 4 de noviembre del 2024).

La lectura es un tema al que las personas docentes prestan especial importancia.
Considerando que las personas con TDAH suelen tener dificultades para mantener la
concentracion durante largos periodos de tiempo, es una actividad que puede resultarles
retadora, ... una asignatura como Sociales, que la gente, por lo general, la tiende a asociar
con aburrimiento, con lectura, con escuchar un profe hablar [...] Entonces, pues hay mucha

desconexion” (Docente 3, entrevista, 08 de noviembre de 2024).

Garcia (2003) explica que la memorizacion y repeticion (actividades mecanicas) son
un reto persistente dentro de la didactica tradicional de la Historia. De forma transversal,
Gonzélez y Vallejos (2016) explican que, para las personas con TDAH, la comprension y

analisis de textos representa mayores dificultades. En este caso, se debe plantear un uso que

93



se vea acompafiado de una serie de factores en la mediacion para que la lectura resulte en un

aprendizaje significativo.

En este caso, existe consenso en que el uso de libros debe introducirse con “lecturas
cortas, concisas” (Docente 9, entrevista, 08 de enero de 2025); el uso de fragmentos
pequefios, pero que sean impactantes o permitan un proceso de analisis, resulta adecuado,
“hacer actividades mas especificas [...] no vaya a ser pesado, no vaya a ser un libro, por
ejemplo, Las venas abiertas de América Latina” (Docente 7, entrevista, 13 de noviembre de

2024).

A partir de las entrevistas a docentes, se comprende que la reivindicacion de la lectura
se da paralelamente a alejarla de su uso tradicional. Siguiendo esta misma linea en el uso de
los libros de texto en clases, un balance en la utilizacion de este tipo de herramientas puede

generar un impacto positivo en el estudiantado con TDAH, segiin comenta Docente 1:

Para la institucion donde laboré era obligatorio, pero es para mi era un apoyo [...] no
es correcto que todo el afo uno se la tire, verdad, con solo un libro, porque jDios mio!
Imaginese si los estudiantes ahi... o sea, jamas, verdad. O sea, ahi si los perdemos;
perdemos hasta los que no tienen ciertas condiciones (Docente 1, entrevista, 16 de

diciembre de 2024).

Sobre el uso de textos en la ensefianza de la Historia, Gutiérrez y Pages (2018)
explican que la persona docente debe adaptarlos a las habilidades que pretenden fomentar en
el estudiantado. Diferenciar y seleccionar “un texto descriptivo, uno narrativo, uno
explicativo o uno argumentativo” (Gutiérrez y Pages, 2018, p.56) permite sacar mayor

provecho a la lectura en clase. Al mismo tiempo, estas categorias y su organizacion

94



responden a la ZDP propuesta por Vigotsky, en la cual se parte de habilidades sencillas (en

este caso, describir) a mas complejas; por ejemplo, argumentar sobre tema.

A partir de estos aportes, se concluye que la seleccion del texto debe responder a la
etapa del proceso de aprendizaje en la que se esté. Por ejemplo, si se esta estudiando el tema
del nomadismo y las primeras sociedades agrarias, y el estudiantado ya domina los conceptos
basicos; en caso de que se desee usar un texto, este deberia utilizarse en actividades para
comprender como surgieron estos modos de vida o, en una etapa de cierre al tema, que
permitan el debate y la argumentacion sobre las ventajas o desventajas de un modelo sobre el

otro, ejercitdndose asi la creatividad y la socializacion.

Junto a los libros, el uso de mapas favorece el aprendizaje al ser visualmente
llamativo. Docente 2 lamenta que en los Programas de Estudios del MEP se diera un mayor
enfoque al aspecto historico y que “quitaron todo lo que tiene que ver con Geografia. Pero de
una u otra forma, siempre hay la necesidad de utilizar mapas™ (Docente 2, entrevista, 24 de

noviembre de 2024).

En esta linea, Ramirez y Pagés (2022) senalan que, en el caso de la Universidad de
Costa Rica, la carrera de Ensefianza de Estudios Sociales y Civica, ofrece un 16% de cursos
de Geografia frente a un 42% de cursos de Historia. Por lo que, si bien, los Estudios Sociales
se plantean como una asignatura escolar compuesta, principalmente, por ambas areas, es
notorio que los posibles aportes de la Geografia para el entendimiento de los contenidos

historicos pueden pasar por alto al tener una menor representacion.

Segin Gonzalez y Vallejos (2016), el pensamiento espacial es una habilidad con la

cual la poblacion con TDAH encuentra dificultades, esto repercute en la comprension de
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dindmicas territoriales. El uso de mapas de diversos tipos puede ayudar a sintetizar y
comprender informacién, por ejemplo, un mapa sobre la Edad Colonial en el continente
americano y la distribucion de distintas naciones europeas en la region permite visualizar la
complejidad de los conflictos armados, y comprender parte de las razones para las reformas
borbonicas, asi como el aumento de la presencia militar y de impuestos a los dominios

espanoles.

De la misma forma, la comparaciéon de mapas de poblacién antes y después de la
Revolucion Industrial en Inglaterra podrian permitir un analisis en torno a las posibles
razones por las que hubo cambios respecto al crecimiento poblacional a partir del desarrollo
de la tecnologia en ciertas zonas, sobre las migraciones del campo a la ciudad y las posibles

condiciones de vida de los habitantes de dicho pais a lo largo de este periodo.

Respecto a la Geografia, en contextos de aula que lo permitan, integrar el uso de
recursos visuales como los mapas o elementos cartograficos junto con recursos digitales
como la realidad aumentada o Sistemas de Informacioén Geografica (SIG) podria atender a lo
sugerido por Fraggista y otros (2023); quienes proponen a la realidad aumentada como un
ejemplo del provecho que la ensefianza de la Historia puede hacer de recursos digitales para
realizar lecciones mas afines con la inclusion. Los tours virtuales fueron resaltados también

por la especialista, ademas de visitas a museos o sitios histdricos.

Asimismo, Docente 1 rescata la importancia de la Cartografia para promover
aprendizajes significativos en los contenidos historicos, considerandola, ademas, una forma

afectiva de socializar percepciones de las personas estudiantes. Ubicar espacial y visualmente
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la informacion permite generar una mayor comprension de determinadas dinamicas

sociohistoricas:

si cambiamos de espacio... cambiamos de regién, cambiamos de problema;
cambiamos de contextos. Entonces, creo que este... ha sido... ha sido muy bien
recibida; y he trabajado en provincia, digamos, trabajé en Puntarenas y trabajé en San
José, digamos, contextos culturales muy diferentes, y siempre les ha llamado la
atencion de poder ellos construir, pensar, ubicar en el espacio, verdad (Docente 1,

entrevista, 16 de diciembre de 2024).

La persona informante anteriormente citada explica que realizar actividades en las que
el estudiantado debe disefiar sus propios mapas permite observar la diversidad de
perspectivas respecto a un mismo fendmeno, lo cual puede ser una forma de generar
discusiones y consciencia sobre como la Historia cambia la forma en que percibimos el
mundo; en su ejemplo, un estudiante dibuj6 un mapa mundial, trazando a Europa
considerablemente mas grande que el continente americano. Esto podria ser aprovechado

para hablar de colonialismo, la hegemonia o identidades nacionales.

El uso de recursos y herramientas fisicas como el papel es una forma, tanto de
reforzar los aprendizajes mediante la construccion de materiales de forma sencilla, generando
motivacion, asi como de dar la posibilidad a las personas estudiantes con TDAH de hacerlo
en un formato que se adapte mejor a sus gustos. A lo largo de la investigacion, permitir la
diversidad de formatos de trabajo ha sido una de las recomendaciones que mas han apuntado

las personas docentes para la mediacion pedagdgica de los contenidos historicos.
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Se los permito, siempre y cuando sea congruente con lo que se, con lo que se discutio.
Es decir, le permito a algunas presentar texto, a otras personas presentar una historia,
a otras personas presentarme un dibujo y que me explique oralmente qué significa ese
dibujo seglin lo que, lo que el contenido. Por lo general eso lo que he hecho, no
evalio una técnica de manera homogénea, porque para mi no funciona con estas
cosas, con estas manifestaciones, ;verdad? (Docente 5, entrevista, 14 de noviembre de

2024).

Retomando el concepto de Aprender Haciendo y la necesidad de reinterpretar el uso
de materiales como los libros, mapas y demas elementos en el aula, existen diversas
posibilidades en cuanto a la construccion de materiales a mano de las personas estudiantes

con TDAH, las cuales son del agrado y sugeridas por las personas docente participantes.

La creacion de revistas, folletos y collages (Docente 10, entrevista, 19 de noviembre
de 2024); elaboracion de “esquemas, mapas mentales, los mapas conceptuales, graficos,
imagenes...” (Docente 6, entrevista, 14 de noviembre de 2024); dibujar, lo cual ayuda a
representar e integrar sus aprendizajes (Docente 7, entrevista, 13 de noviembre de 2024); o
ensefar a las personas estudiantes a tomar apuntes como una forma de apropiarse de los

contenidos (Docente 3, entrevista, 08 de noviembre de 2024).

Alrededor de lo que se ha comentado sobre los recursos digitales y fisicos, y las
diferencias, tanto por aspectos generaciones como, en este caso, por tratarse de poblacion
estudiantil con TDH, Docente 6 expone un punto a considerar que se relaciona también con la
confianza que se deposita en las personas estudiantes (lo cual deriva en la autonomia de

estas):
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tampoco hay que satanizar al chico o a la chica con TDAH. No es que “ay, tiene
TDAH, no te va a poner atencion”. No, mentira, te va a poner atencion, pero
obviamente si hay que tener muy estructurada la clase y no abusar de la parte

(Docente 6, entrevista, 14 de noviembre de 2024).

La advertencia del fragmento anterior se torna necesaria considerando los prejuicios
que suelen pesar sobre las personas neurodivergentes en el sistema educativo tradicional,
respecto a sus capacidades de lograr los mismos aprendizajes que otras personas estudiantes,
aunque sea por métodos o ritmos de ensefianza distintos. Tal como se ha propuesto por parte
de las personas informantes, el reconocimiento de la diversidad, la comunicacion activa y
empatica, y la negociacion pueden llevar a un buen proceso de ensefanza y resultados

positivos.

Una técnica que promueve este logro es el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP),
la cual fomenta la capacidad de gestion de tiempo y permite que las personas estudiantes no
recaigan en el habito de la memorizacion de conceptos, pues prioriza el andlisis y resolucion
de circunstancias asociadas a la asignatura. El docente cumple un rol mediador y la
evaluacion de los resultados de esta es conjunta, por tanto, esta investigacion la sugiere como

medio para emplear la exploracion de materiales de diversa indole.

Por ejemplo, para el abordaje del contenido “El impacto de la Guerra Fria en la vida
cotidiana de las personas”, la persona docente brinda insumos sobre el actual conflicto entre
Rusia y Ucrania; los que deben contener un mapa geopolitico afin y una red social sobre

actores a favor y en contra de cada bando con sus respectivas motivaciones. Una vez
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realizada esta intervencion, la persona docente debe acompafar a las personas estudiantes,

idealmente en una organizacion de trabajo colaborativo, para contestar:

1. “;Coémo se reflejan las dinamicas heredadas de la Guerra Fria en el actual conflicto
entre Rusia-Ucrania?”
2. “;Qué impacto tiene el conflicto actual entre Rusia-Ucrania en la vida cotidiana de

sus habitantes y personas de otras latitudes?”

En sintesis, se recomiendan los siguientes puntos:

- Reinterpretar el uso de los recursos fisicos desde un enfoque inclusivo y activo. Esto
se puede lograr al promover la participacion, el movimiento y el Aprender Haciendo™;
lo cual implica implementar recursos manuales y actividades corporales, de manera
que la persona estudiante no permanezca Unicamente en una posicion receptiva, sino
que construya el conocimiento desde sus experiencias. Este enfoque impulsa la
motivacion, la atencion sostenida y el aprendizaje significativo.

- Se debe permitir que las personas estudiantes con TDAH expresen lo aprendido a
través de diversos formatos como dibujos, esquemas, mapas mentales, collages,
revistas, folletos o exposiciones orales, siempre que exista coherencia con los
contenidos abordados. Esta estrategia atiende las preferencias individuales, lo que
aumenta la motivacion e incentiva la construccion de materiales fisicos que pueden
resultar mas significativos. Para lograrlo de manera integral, se deben incorporar,
ademas, actividades que involucren todos los sentidos: actividades visuales o

espaciales, actividades corporales y actividades musicales o ritmicas.
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Usar mapas y recursos cartograficos como herramientas visuales y analiticas para la
comprension historica. Estos recursos sirven de apoyo visual esencial para entender
procesos historicos, dinamicas territoriales y relaciones de poder, a la vez que ayuda
al desarrollo del pensamiento espacial en estudiantes con TDAH.

Para facilitar la comprension de fendmenos complejos, se recomienda, especialmente,
la comparaciéon de mapas para entender fendmenos y su impacto a través del tiempo.
Esta estrategia permite visualizar y analizar transformaciones sociales, economicas y
demograficas de manera concreta, lo que se relaciona a también a la significacion
historica — comprender el alcance de un fenomeno, y la importancia de conocerlo —.
Complementar los recursos fisicos como mapas y cartografia con herramientas
digitales cuando el contexto lo permita, tales como la realidad aumentada, los
Sistemas de Informacion Geografica o los tours virtuales, con el fin de que haya
mayor cercania hacia al pasado, su comprension y se despierte el interés sobre el
mismo.

Promover actividades en las que las personas estudiantes elaboren sus propios mapas
o representaciones espaciales para reconocer la diversidad de perspectivas sobre el
pasado, y aprovechar estos recursos para reflexionar respecto a las diferencias de
enfoques, opiniones o creencias en torno al pasado.

Se recomienda emplear libros de texto como un recurso de apoyo, evitando su uso
prolongado o repetitivo para no generar desconexion en el estudiantado. En su lugar,
se deben introducir textos breves, fragmentos concisos € impactantes seleccionados
estratégicamente para propiciar el analisis. Las lecturas pueden clasificarse, segun su
proposito, en cuatro categorias: descriptivas, narrativas, explicativas o

argumentativas; y adecuarse a la etapa del proceso de aprendizaje (inicio, desarrollo o
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cierre), avanzando de habilidades mas simples hacia otras de mayor complejidad. Esto
permite desarrollar habilidades especificas en la comprension de la historia.

- Evitar evaluaciones homogéneas en cuanto a técnicas y formatos, priorizando la
congruencia entre el contenido trabajado y la forma en que la persona estudiante
decide representarlo, reconociendo distintos ritmos y estilos de aprendizaje.

- Finalmente, se debe integrar la lectura como una herramienta para el analisis, el
debate y la argumentacion, especialmente en las fases de cierre, promoviendo asi la

creatividad, la socializacion de ideas y el pensamiento critico.

Manejo del tiempo:

A partir de las opiniones de las personas docentes, se logra observar que el manejo del
tiempo es un elemento fundamental dentro del proceso de ensefianza. Fuera de los factores
que normalmente se pueden presentar durante lecciones y que pueden reducir el tiempo
efectivo de clases, aspectos propios del TDAH, como lo puede ser la dificultad para seguir

instrucciones, o la dispersion, pueden hacer que también este se vea reducido.

Por otra parte, desde una perspectiva inclusiva, empatica y consciente de los factores
asociados a esta condicion, una postura en la cual se comprende que los tiempos de
aprendizaje pueden ser distintos en personas neurodivergentes hacen este segmento necesario
para contemplar la forma en que se pueden dar mayores oportunidades a las personas

estudiantes con TDAH.

Esto tiene especial validez teniendo presente que, entre los retos sefialados por las
personas entrevistadas, se menciono la dificultad de distribuir el tiempo y dar una atencion
individualizada en clases, siendo lo anterior un factor clave. Partiendo de las experiencias de

las personas docentes y de la persona especialista, se hallaron dos grandes categorias en
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cuanto a este tema, las cuales permiten distinguir distintos momentos de enseflanza: la
primera de ellas es el Manejo del Tiempo Lectivo; y la segunda, Manejo de Tiempo de

Descanso.

Tiempo lectivo:

Con “Manejo del Tiempo Lectivo” se hace referencia a cdmo se maneja el mismo
durante las lecciones, siendo la base para idear actividades y formas de mediacion
pedagogica, contemplando los tiempos de ensefianza y aprendizaje. Sobre este tema existe un
aspecto destacado para todas las personas entrevistadas y que entra en concordancia con la
propuesta de esta investigacion en cuanto a la importancia del Socioconstructivismo: las
clases magistrales no solo afectan en la comunicacion entre docentes y estudiantes. También,
hace que el tiempo efectivo de aprendizaje de las personas estudiantes con TDAH se vea

reducido.

Esto se relaciona también con la vulnerabilidad a impulsos (caracteristica de la
poblacion estudiantil de interés) que Martinez (2015) afirma que altera el desarrollo de
procesos colectivos como lo es la mediacion para ensefiar contenidos historicos. Por tanto, un
enfoque magistral que requiere de una conducta receptiva pasiva por parte del estudiantado
no debe emplearse por periodos poco manejables para cualquier persona estudiante y alin mas

una con TDAH.

Docente 4 menciona que, si las clases “son al estilo magistral, es muy probable que el
aprendizaje sea nulo, dado que ellos necesitan incentivos. Para este caso las clases deben ser
dindmicas, implementar recursos, llamese presentaciones” (Docente 4, entrevista, 25 de enero

del 2025). Bajo este modelo tradicional en el que se dan largas explicaciones sin intercambio
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de ideas, los estimulos y la motivacion se ven reducidos, por tanto, el lapso en el que la

persona con TDAH conecta con los contenidos historicos se reduce.

es bastante més desafiante trabajar con chicos con TDAH en entornos de clase mucho
mas magistrales, porque, de entrada, hasta para los chicos que no tienen TDAH podria

llegar a ser aburrido” (Docente 3, entrevista, 8 de noviembre del 2024).

Se corre el riesgo de que el aprendizaje no sea provechoso, por lo cual es pertinente
buscar la forma de elaborar explicaciones concisas con actividades dinamicas que involucren
una participacion mas activa del estudiantado, pues “lo magistral no funciona desde mi
experiencia, en el sentido de que si va a funcionar tiene que ser, verdad, espacios como muy
rapidos de explicacion en donde involucra la participacion” (Docente 5, entrevista, 11 de

noviembre del 2024).

El tiempo debe ser utilizado de manera que sea aprovechado por el estudiante al
participar de manera constante ¢ inmersiva mediante actividades y herramientas que centren
su atencion, en vez de en explicaciones largas y cargas de informaciéon que podrian provocar

que las personas estudiantes pierdan interés.

A partir de lo mencionado por las personas docentes, se observa que el tiempo debe
ser invertido en procesos en los cuales las personas estudiantes participen de manera continua
y en los que se encarguen de crear y construir sus conocimientos al lado de sus pares y de la
persona docente. Tal como lo expresa Docente 10, es la participacion del estudiante lo que

hace la diferencia en el proceso educativo:

si yo, docente, quiero explicar el tema de la Guerra Fria, a mi no me va a servir llegar

y exponer una presentacion para que el estudiante comprenda, eso no me va a servir,
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es mejor que el estudiante haga, ponerlo a hacer, esa es la diferencia (Docente 10,

entrevista, 19 de noviembre del 2024).

Deben evitarse largas explicaciones meramente tedricas, memoristicas y magistrales
en donde no hay un involucramiento verdadero del estudiante. El uso del tiempo lectivo debe
darse a favor de promover la participacion, el pensamiento, la socializacion y aprendizaje de

las personas estudiantes. Este es un tema del cual la especialista hace mucho hincapié,

pues muy valioso, porque entonces ya ellos. Los... los traemos de nuevo, necesitan
periodos de descanso. Si hay... si ocupamos una clase, digamos mas magistral o dar
una explicacion, después hacer otra cosa, verdad; que cambiar de actividad. Para ellos
es importante, porque si no los perdemos... (Especialista, entrevista, 14 de mayo del

2025).

Sobre este mismo tema, la especialista continta y enfatiza que ayudar a la persona
estudiante con TDAH a construir rutinas y habitos es una de las formas de contribuir, tanto a
su concentracién como a un mejor manejo del tiempo. Sobre esto, recomienda la creacion de

listas de tareas y

que ellos mismos se pongan tiempo, o sea: “A esta hora, a esta hora hago este objetivo
de esta hora”, verdad. Porque eso es la dificultad que ellos tienen. Como te digo
entonces, ir fragmentando como esos... esos trabajos largos, verdad (Especialista,

entrevista, 14 de mayo del 2025).

También, sobre el desarrollo de rutinas, la especialista recomienda permitir el uso de
relojes o del teléfono celular para el uso del cronéometro, lo cual ayuda a completar tareas y

actividades al mantener presente el tiempo por encima de las posibles distracciones:
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les ayudamos a que sean conscientes de ese sentido del tiempo. O sea, que el tiempo
pasa porque a veces ellos se quedan ahi y no se dan cuenta que el tiempo pasa 'y “me
borraron”. Verdad, que eso es lo que pasa en las escuelas, “me borraron o me quedé
atras”, todos terminaron y llego con los cuadernos incompletos. Trabajo incompleto,
pero ;Qué estd pasando para que €so... €so y sea como una costumbre? ;Necesitamos
entonces favorecerla? ;Lo contrario, verdad? (Especialista, entrevista, 14 de mayo del

2025).

Este manejo del tiempo es un recurso que se puede emplear también en manera
colaborativa, e incluso la persona docente puede emplear a su favor. La técnica didactica
denominada Elevator Pitch, se adecua a las consideraciones mencionadas por las personas

docentes entrevistadas y la especialista.

Esta se puede emplear en dos formas en las que la flexibilidad consiste en si sera
protagonista la persona estudiante o la docente. La técnica no permite una exposicion de mas

de dos minutos, con lo cual el tiempo de atencidon que requiere es breve pero eficiente.

Un ejemplo concreto de como utilizar esta técnica para subsanar el manejo del tiempo

lectivo con personas estudiantes con TDAH al atender contenidos historicos,es:

e En abordaje del contenido: “Las causas de la Segunda Guerra Mundial”
e Pasos del Elevator Pitch:
1. Presentacion: ;Qué es la Segunda Guerra Mundial?
2. Problema: ;Cuales son las causas de este conflicto mundial?
3. Solucién: Se brinda respuesta al problema, de manera breve y estableciendo
categorias.

4. Valor: Expone en pocas palabras la importancia de saber sobre el tema.

106



5. Llamado a la accion: Instrucciones del trabajo a continuacion.

Tiempo de descanso:

Por otro lado, tenemos también el “Manejo del Tiempo de Descanso”. De acuerdo con
las personas docentes, otro elemento del manejo del tiempo que juega un papel muy
significativo dentro de los procesos de ensefianza son las pausas activas. Estas son periodos
cortos de descanso que pueden ser realizados durante las clases, en los cuales se les brinda un
par de minutos a las personas estudiantes para caminar, estirarse, hablar, liberar energia, ir al

bafio y relajarse. Docente 2 habla sobre su utilidad refiriéndose a que

las famosas pausas activas, en donde a veces uno ya los ve cansados y asi, bueno:
"vamos a parar un toque y vamos a...”, este..., y “vamos a ponernos de pie y vamos a
hacer diferentes movimientos” y todo y asi, verdad. Como para que se desconcentren
un poquito, se relajen un poquito, verdad. Y luego otra vez retomamos (Docente 2,

entrevista, 24 de noviembre del 2024).

Es importante saber como manejar este tipo de pausas, hay que buscar el balance que
permita que las personas estudiantes descansen y se regulen sin afectar el ritmo de las
lecciones y clases preparadas. En muchos casos, se observa que estas pausas se llevan a cabo
por medio de acuerdos, existiendo confianza y negociacion entre docentes y estudiantes para
crear estos espacios descanso que funcionan, a la vez, como incentivos y refuerzo positivo.

En el siguiente fragmento, Docente 3 explica uno de estos acuerdos:

tenia 3 minutos. 3 minutos. El podia ir a donde quisiera y ya era algo que la
administracién sabia. Entonces el tipo se iba y yo le daba el teléfono, porque los

teléfonos los dejan en el escritorio, y le daba el teléfono. Tenia 3 minutos y regresaba.
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Y como lo que ocupaba era caminar y moverse y demds, no era que se iba y se
sentaba a ver el teléfono en ningun otro lado, sino genuinamente se iba a caminar, iba
a las canchas, iba a los jardines, iba al bafio por alla y regresaba a la clase (Docente 3,

entrevista, 8 de noviembre del 2024).

Este acuerdo es, incluso, una forma de fomentar la autonomia, autoestima y la
responsabilidad de la persona estudiante, ya que se le dan ciertas libertades a cambio de que
sea capaz de gestionar adecuadamente el de tiempo. En general, estos espacios para
“oxigenar” funcionan, tanto para estudiantes con TDAH como para las personas estudiantes
que no tienen dicha condicion. El docente enfatiza en que esta es una necesidad, pues sin
importar la actividad, en muchos casos, la persona eventualmente se cansa y distrae; en

consecuencia, el profesional afirma:

... yo doy pausas, yo por ejemplo, presento una materia cada 10 min. O cada 15,
dependiendo la persona, dependiendo del grupo, y cada 15 doy una pausas de 5 min,
de 3 min... Dependiendo, digamos asi, cuanto he desarrollado el... el... el tema,
porque es- bueno, yo pienso que son pausas sumamente necesarias, porque de todas
formas, igual si no las doy, la persona tiende a hacer otras cosas, a levantarse o a
interrumpir meramente la clase en general, verdad (Docente 5, entrevista, 11 de

noviembre del 2024).

Las personas docentes muestran la importancia de mantener una relacion de confianza
y de didlogo con las y los estudiantes. El uso de periodos de descanso trae beneficios en

cuando al ambiente del aula y la atencién de la persona con TDAH.

Tal como menciona la especialista entrevistada y las personas docentes, el uso de estas

pautas activas permite que las personas estudiantes, en especial aquellas con TDAH, sean
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capaces de canalizar y controlar mejor sus impulsos, les ayuda a liberarse un poco del estrés y
del cansancio, al igual que recargar energia, lo que les da la posibilidad de continuar con el
proceso de aprendizaje. Dichas pausas, comenta la especialista, pueden incluir ejercicios de

movilidad, lo cual ayuda a eliminar tensiones, ya que,

. si estamos viendo un tema y ya sabemos que tenemos mas de media hora y ya se
empieza a mover mucho y a distraer mucho, ya usted sabe que tiene que hacer un
corte ahi. Entonces, bueno, nos ponemos todos de pie. Vamos a ver, “pongadmonos de
pie, vamos a tomar el aire por la nariz, botamos por la boca”. Y entonces uno dice,
“Bueno, juguemos de mover las manos para arriba, para abajo”. Entonces cualquier
cosa que sea movimiento, distraer o algo, ya eso los sacan del estrés o de la necesidad
de estar ahi poniendo atencion y otra vez se adquiere la concentracion y si se tiene la
facilidad de ir a un patio, a un area verde, siper mejor, ;verdad? Por lo menos darles
esos 5 minutitos de aire para otra vez retomarlo (Especialista, entrevista, 14 de mayo

del 2025).

Las pausas activas pueden incorporar elementos ludicos y/o kinestésicos, esto depende
de las circunstancias en que se aplique y la intencion con la cual se haga. Por ejemplo, puede
realizarse una pausa activa guiada por una cancion, ejercicios de respiracion o, incluso, una

breve competencia de coordinacion.

Por ultimo, tal como se tratd en la seccion Actores Claves, Dentro y Fuera del Aula,
es ampliamente recomendado la comunicacién con las y los encargados legales de las
personas estudiantes con TDAH; esto, con el objetivo de que se le dé un seguimiento
continuo en el cumplimiento de actividades y en la conformacion de hébitos alrededor del

manejo del tiempo. Como parte del enfoque en educacidon inclusiva y el desarrollo de
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habilidades para la vida, el que estas acciones sean integrales/transversales a la cotidianidad,

es un escenario ideal.

Manejo del espacio:

Ahora, dentro del proceso de ensefianza no es Unicamente importante tener un buen
control sobre el tiempo, también resulta necesario que las personas docentes sepan manejar a
su favor el entorno en el que se encuentran. El proceso de ensenanza-aprendizaje puede verse

perjudicado si no hay un manejo adecuado del espacio en el que se encuentran.

Una de las formas mas comunes que se observaron de manejar el espacio,
especificamente con estudiantes con TDAH, es el sentarles en lugares designados, ya sean
cerca de la persona docente o con estudiantes que trabajen “bien” y tengan un
comportamiento adecuado, todo esto con el fin de poder darle una atencion especializada al
estudiante con TDAH. Esta medida es, usualmente, parte de las adecuaciones exigidas por los

centros educativos y, a la vez, aconsejada por las personas entrevistadas.

Al respecto, Docentes 7 y 9 mencionan que las personas estudiantes con TDAH
“tienen un espacio asignado en el aula de modo que el docente pueda darle una atencioén
personalizada constante” (Docente 7, entrevista 13 de noviembre del 2024) y que también en
el caso especifico del TDAH lo mas comun es “tratar de sentar al estudiante adelante, tratar
de tener en cuanto se pueda, ya le digo, dependiendo de las circunstancias, tratar de tener un

trabajo un poquito mas individualizado con ¢é1” (Docente 9, entrevista, 8 de enero del 2025).

Lo anterior es apoyado por la especialista, quien comenta sobre la importancia de

evitar elementos distractores segtin el tipo de dinamica o actividad que se realizara en el aula:
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Entonces, yo creo que es... es importante en estos lineamientos como pequefios
recordatorios, diria yo de... ;De qué? “;Qué es un estudiante con TDAH? ;Qué
puede presentar y qué es recomendable para ellos?” Ya recordar que su dificultad es
atencion. Entonces, por ejemplo, recordar porque se nos puede ir esos detalles en el
aula, verdad que ojala lo siento en un espacio donde no tenga distractores. Si lo pongo
a la par de la ventana lo perdi, verdad. Sino pienso sentarlo adelante, ojala cerca de mi
escritorio y que no haya otros distractores. No lo voy a poner en la esquina ultima,

verdad (Especialista, entrevista, 21 de mayo de 2025).

Las personas docentes también comparten que otra forma en la cual usan el espacio a
su favor es modificando el acomodo del salon de clases y la decoracion de este, por ejemplo,
Docente 5 considera que puede resultar “necesario quitar escritorios o quitar sillas o hacer un
circulo, o levantarnos o salir un toque, verdad. Moldear el aula enfocado en el tipo de accion
de la persona” (Docente 5, entrevista, 11 de noviembre del 2024). Esto puede aplicarse, por
ejemplo, acomodando el espacio y los pupitres de tal forma que el orden favorezca en la
actividad que se esté llevando a cabo, o al realizar un circulo para una mesa redonda o dividir

en grupos y ponerlos de frente para debates.

Por tanto, las adecuaciones en el “espejo de clase” suelen ser técnicas de utilidad, por
lo que se recomienda ser flexible en el patron de ubicacion de las mesas de trabajo en el aula
cuando actividades asi lo requieren, sin perder como punto de prioridad la atencidn particular

que algunas personas estudiantes requieren en mayor medida que las demas.

Sin embargo, otras técnicas didacticas como los rincones de aprendizaje, el aula
invertida y ejercicios de laboratorio permiten un uso del espacio efectivo y dindmico. A

continuacion, un ejemplo concreto de la aplicacion de cada una:
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- Rincones de Aprendizaje para abordar el contenido “Principales caracteristicas e
implicaciones de las violaciones a los derechos humanos de finales del siglo XX e
inicios del siglo XXI”: La persona docente crea tres rincones de aprendizaje dentro
del aula, cada uno corresponde a un caso por abordar, de manera que el recorrido por
los rincones brinde a la persona estudiante lo necesario para una posterior plenaria.

- Aula invertida para abordar el contenido de “Movimiento contracultural”: La persona
docente asigna a subgrupos de estudiantes un aspecto vinculado al tema, en orden
logico, cada subgrupo expone de manera creativa y concisa su aspecto.

- Ejercicios de laboratorio para abordar el contenido “Cambios poblacionales de paises
desarrollados y vias de desarrollo durante los siglos XX y XXI”: La persona docente
facilita datos poblacionales sobre casos concretos a los estudiantes, estos deben
elaborar piramides poblacionales segun los datos y caracterizar cada una. El formato

puede ser digital o fisico, segun disponibilidad de recursos.

De la mano con este moldeamiento del espacio del aula, otro elemento que se ve
presente en las recomendaciones de las personas docentes es el aprovechamiento del espacio
fuera del salon de clases, ya sean pasillos, areas verdes o zonas deportivas. Docente 3
comenta como el utilizar el espacio externo permite que las personas estudiantes con TDAH

puedan sentir una mayor motivacion, pues

tal vez este proyecto requiera que el estudiante le vaya mejor si puede trabajar afuera
de la clase. Porque tiene mas chance para moverse, porque tiene mas chance para, qué
s¢ yo, si es en parejas y puede hablar mas alto con su compaifiero y al compaiero no le
molesta, ;Qué s¢ yo? Depende mucho como de cada estudiante, ;verdad? Pero si se

hacen como esas adaptaciones... (Docente 3, entrevista, 8 de noviembre del 2024).
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Docente 1 senala que aprovechar los espacios externos también es una forma
didactica de dar clases, haciendo alusién a como el cambio de escenario influye directamente

en el humor y en el desempefio que pueda tener la persona estudiante.

Yo lo sacaba con la sillita, ibamos y haciamos una conversacion, verdad. Discutiamos
un tema... me recuerdo que ese fue un tema como de la parte de Educacion civica.
Entonces si, también son estrategias que para los chicos con cierta condicion les, les
ayudan porque ellos salen, verdad. Como: “Ay profe, qué aburrido estar todo el dia
aqui en el aula”, y di’ no, tienen razon. Y diay si, pero ya después ya lo segui
aplicando, pero es algo que creo que puede funcionar, verdad. Se puede coordinar

(Docente 1, entrevista, 16 de diciembre del 2024).

El manejo del espacio no es algo que se queda unicamente dentro de la institucion y
de los salones de clase. Docente 1 expone como otros espacios pueden ser utilizados para
mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje, por ejemplo, las giras. El llevar a las personas
estudiantes a giras permite que observen distintos espacios que pueden tener una relacion
directa con la materia que se estd estudiando (museos, sitios arqueoldgicos, parques

nacionales...).

Estos espacios permiten tener un entendimiento mas profundo de las dinamicas,
fenomenos, aspectos historicos y demas elementos de relevancia para lo que se estd buscando

ensefar. Continua explicando esta persona docente que es importante hacer

giras con contenido historico, verdad. Bueno, mas que todo arqueologico de Costa
Rica... fuimos y también la parte natural. Entonces creo que esos espacios de
aprendizaje que se puedan dar en..., en un centro educativo y son maravillosos,

verdad, porque ya se sale totalmente de la estructura del aula, verdad. Uno se va un
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dia y bueno, me recuerdo una que vez fui a Guayabo de Turrialba, donde vimos la
parte arqueoldgica, toda esa parte de nuestro pais, digamos, historica, arqueologica y
los chiquillos diay no, o sea, todo lo que pudieron aprender ahi, imaginense, con solo
un dia de estar ahi viendo, observando en campo, preguntando, o sea, nos dieron una

charla guiada (Docente 1, entrevista, 16 de diciembre del 2024).

Por ultimo, alrededor del tema del espacio, Docente 8 comenta sobre la importancia
de mantener un salon ordenado y limpio que permita que las personas estudiantes sientan

seguridad, comodidad y evite distracciones.

no le hablo salon de clase que sea rigido como un ladrillo, la pared de Pink Floyd,
sino que el aula sea bonita, agradable. Las aulas pueden tener cosas lindas, desde
ornamentales hasta didacticas y visuales. [...] usted llega a un aula se encuentra las
tradicionales de Costa Rica, pupitres todos rayados con vulgaridades, el piso todo
sucio, lleno de basura, una silla por aqui, la otra por alld. Lo primero es ordenar el
espacio, yo creo mucho en eso, desde mi perspectiva es ordenar el espacio, que el
estudiante desde que entra a la clase se sienta bien, es mas que mire como si fuera su

casa (Docente 8, entrevista, 20 de enero del 2025).
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

La ensefianza de contenidos histéricos a estudiantes con TDAH se perfila como un
reto ante el cual no han existido insumos especificos a nivel nacional. A su vez, la
psicopedagogia y la neurodivergencia son areas de investigacion cada vez mas importantes.
Conforme se han desarrollado mayor cantidad de medios para identificar y diagnosticar a
personas estudiantes con TDAH, se ha vuelto evidente que, para las personas docentes y
centros educativos, es urgente conocer mas sobre dicha poblacién y acerca de posibles

acciones y adaptaciones para acompanar al estudiantado desde la mediacion pedagogica.

Se ha identificado que las personas docentes de Estudios Sociales poseen,
principalmente, un conocimiento practico o experiencial sobre el TDAH. Y, si bien, este les
ha permitido adaptarse y atender algunas de las necesidades educativas de las personas
estudiantes con dicha condicidon, manifiestan no tener un conocimiento especializado o
profundo sobre el tema como un reto principal. Esto, a la vez, implica mayores retos en su
labor, por ello, insisten en la necesidad de una mayor preparacion desde la academia en

dichos temas.

A pesar de que las propias personas entrevistadas reconocen los vacios sobre TDAH
en cuanto a su formacion, resulta importante notar que su posicionamiento se orienta hacia la
inclusion y, en general, existe conciencia de que se requiere de mucha comprension y empatia

hacia esta poblacion, en lugar de mantenerse en el enfoque estigmatizante y punitivo que ha



sido caracteristico de la ensefianza tradicional en su trato hacia personas dentro de la

neurodivergencia.

Al respecto de todo lo anterior, y como parte del analisis de entrevistas, se ha
encontrado que la ensefianza de contenidos historicos a estudiante con TDAH esta
obstaculizada por una serie de retos estructurales, muchos de los cuales se hallan por encima
de las practicas o acciones individuales de las personas docentes de Estudios Sociales y de las

personas estudiantes con dicha condicion.

Entre los principales retos para llevar a cabo practicas exitosas dentro del aula,
especialmente cuando se trata de ensefar contenidos historicos, estan la escasa formacion
académica en Psicopedagogia y neurodivergencia, y las reducidas oportunidades y espacios
para llevar capacitaciones sobre estos temas. Lo anterior se enlaza con las dificultades para
identificar practicas inclusivas o intervenciones en el aula que vayan en favor de la persona

estudiante con TDAH.

Como resultado, muchas de las adaptaciones devienen de un largo proceso de “prueba
y error” y experimentacion en la aplicacion de estrategias y técnicas a lo largo del tiempo
hasta dar con resultados positivos, lo cual se asocia a una mayor frustracion e inseguridad
sobre la efectividad de estas practicas, asi como en una mayor carga laboral en la persona
docente al no conocer con exactitud qué practicas en el aula son las mas efectivas, o lo que es
lo mismo, operar con amplios margenes de incertidumbre en torno a la manera en que atiende

las circunstancias que debe resolver.

El segundo reto es la escasa existencia de adaptaciones formales o adecuaciones
orientadas en el proceso de ensefianza dadas desde el MEP o los centros educativos. Respecto

a estas adecuaciones, persiste un curriculo rigido y tradicional, que se orienta hacia la



evaluacion sumativa y sus resultados, en lugar de la totalidad del proceso de ensefianza y los

aprendizajes significativos.

El tercer reto es la falta de recursos en los centros educativos, tanto economicos como
en personal capacitado. Si bien, en general, ambos factores inciden en la calidad de la
educacion recibida, mediante esta investigacion se ha demostrado que la falta de recursos
afecta gravemente y, en especial, a la poblacion neurodivergente (dentro de ella, a la
poblacién con TDAH) al limitar la capacidad de diversificar practicas en el aula para generar

adaptaciones lo mas cercanas posible a la cobertura de sus necesidades.

Frente a estos retos, las personas docentes de Estudios Sociales han desarrollado
estrategias y técnicas basadas, como se ha expuesto, en la comunicacion activa con las
personas estudiantes con TDAH, empatia y comprension; la creacion de redes de apoyo e
intercambio de informacion entre docentes, especialistas y encargados legales, asi como
practicas en el aula basadas en la participacion y la creatividad, conectada a la realidad de la

persona estudiante y la flexibilidad.

Estas estrategias y técnicas, segin se ha encontrado mediante el anélisis, se alinean
con las bases de la teoria Socioconstructivista y, de la misma forma, con las ideas de
educacion inclusiva bajo un enfoque de Derechos Humanos, las cuales son la base de esta
investigacion. La informacion en las entrevistas a docentes y a la especialista en
Psicopedagogia, junto al andlisis de fuentes, permitieron delimitar cuatro ejes centrales:
"Aprender Haciendo" (clases dindmicas y participativas), el fomento de la Autonomia, la

Motivacion y la Socializacion.

A partir de dichas bases, la investigacion logrd construir y presentar una guia de

lineamientos orientadores provenientes de experiencias reales en el aula. Estas se



fundamentan en el establecimiento de pautas para el rol docente y la persona estudiante en su
participacion en clases; la generacion de refuerzos positivos, el uso de recursos materiales y
digitales diversificados, y un manejo flexible del tiempo y los espacios de aula. Se demuestra,
ademas, la importancia de comprender la inclusion como un proceso de adaptacion constante

y transversal que varia en cada caso.

Recomendaciones

Tras discutir estos puntos principales, se esbozan una serie de recomendaciones para
ampliar las oportunidades y posibilidades de una ensefanza inclusiva, particularmente
enfocada en facilitar la ensefianza de contenidos historicos a la poblacion estudiante con
TDAH vy, a la vez, de mejorar las condiciones contextuales, dando también mejores

oportunidades a las personas docentes de Estudios Sociales y Civica (y de otras areas).

Como punto de partida, es altamente recomendable que se valore integrar y
profundizar en contenidos relacionados a Psicopedagogia, neurodivergencia e inclusividad a
lo largo de los cursos de la carrera de Ensefianza de los Estudios Sociales y Educacion
Civica, pues existen muchos vacios sefialados por las personas entrevistadas, quienes se

refieren a estas areas como una prioridad creciente en el contexto educativo actual.

De la misma forma, ya sea en los centros de formacion docente y universidades, como
en otros espacios oficiales (MEP, Colypro, etc.), es necesario que se habiliten espacios de
capacitacion, acompafiamiento y actualizacion de saberes en los cuales se aborden aspectos
tedricos y experiencias practicas en la ensefianza a estudiantes con neurodivergencia (en este
caso, con TDAH) en los que se permita el didlogo entre colegas, asi como la colaboracion

con especialistas en Psicopedagogia y Orientacion.



Para ello, debe considerarse la posibilidad de ofrecer modalidades presenciales y
virtuales (sincronicos y asincronicos). De la misma forma, podria pensarse en habilitar
espacios virtuales en los que se facilite la socializacion de informacién y resultados,
considerando que, a lo largo de las entrevistas, las personas docentes compartieron que el
acceso a plataformas en internet es en la actualidad uno de los insumos que mas les ha

ayudado a acceder a informacion en esta materia.

En esta misma linea, se ha demostrado que la comunicacion constante entre actores y
la construccion de redes de apoyo ha sido un aspecto decisivo para alcanzar resultados
positivos en la atencion de esta poblacion. Por tanto, se recomienda a los centros educativos
establecer protocolos de coordinacion y seguimiento entre las personas docentes,
especialistas y, de ser posible, con los encargados legales de las personas estudiantes;

permitiendo con estos ultimos una aplicacioén continua de las adaptaciones en la cotidianidad.

En el caso del MEP y los centros educativos, se extrae la necesidad de promover
adecuaciones formales que salgan del enfoque en las evaluaciones sumativas para reorientar
esas adaptaciones hacia el resto de etapas del proceso de ensefianza, tanto en la planificacion,
mediacion y retroalimentacion, favoreciendo la construccion de aprendizajes significativos y
considerando otras formas en que la persona estudiante con TDAH pueda demostrar sus

aprendizajes, siguiendo la idea de flexibilidad compartida por las personas docentes.

Sobre estos actores o instancias, resulta claro que se debe hacer una mayor inversion
para garantizar la disponibilidad y diversidad de recursos, lo cual beneficiaria tanto a
docentes y estudiantes. De la misma manera, se requiere una garantia en la presencia de

especialistas en Psicopedagogia u Orientacién con conocimientos en neurodivergencia, y



establecer protocolos o rutas de accion claras sobre el tipo de acompafiamiento que estas

brindan a las personas docentes y estudiantes.

Considerando la importancia de la socializacion y el desconocimiento generalizado
que existe respecto a una tematica tan reciente como lo puede resultar la neurodivergencia en
las aulas, se sugiere el uso de materiales o espacios informativos orientados a las personas
estudiantes que no forman parte de dicha poblacion, con el fin de concientizar, generar
empatia y eliminar estereotipos y conductas estigmatizantes que puedan afectar la

incorporacion, participacion y estado de &nimo de las personas con TDAH.

Al finalizar esta investigacion, surgen nuevas interrogantes, las cuales quedan por
fuera del alcance de los objetivos planteados, o que, por los retos encontrados a lo largo de la
investigacion, no pudieron ser investigadas. Es debido a esto que, también dentro de los
aportes de este trabajo exploratorio, se desea enumerar una serie de tematicas emergentes y

lineas de investigacion para el futuro.

Una posible linea de investigacion podria basarse en la evaluacion de los lineamientos
orientadores que aqui se presentan al implementarse en las aulas. Originalmente, el equipo de
trabajo pensd en realizar esta labor. No obstante, conseguir permisos para realizar
observaciones en los centros educativos, de los encargados legales, las personas estudiantes,
asi como de las personas docentes, resulta complejo, y dados los limites temporales
originalmente fijados; asi como a las dificultades logisticas que esto suponia, no pudo

realizarse dicha implementacion.

Contemplando que el objetivo principal de este trabajo fue realizar la Guia de
lineamientos orientadores para la ensefianza de contenidos histéricos en poblacion con

TDAH, y que se trabajé con una poblacion de 10 docentes, a la que se suma la especialista,



esparcidos por toda la Direccion Regional de Educacion de San José Oeste; realizar esta labor
no estuvo dentro de las posibilidades materiales y temporales de la investigacion, a la vez que

se alejaba de los objetivos.

De la misma forma que contar con la perspectiva y experiencias vividas por las
personas docentes de Estudios Sociales, es sumamente valioso considerar una investigacion
desde la perspectiva de las personas estudiantes con TDAH en el aprendizaje de la Historia,
también mediante entrevistas (u otras formas trabajo de campo), esto podria resultar en

mayores aportes a la tematica.

También, realizar investigaciones sobre la ensefanza de la Historia relacionadas con
otras condiciones que requieren NEE, como lo podria ser el Trastorno del Espectro Autista
(TEA), permitiria despejar otros vacios que las personas docentes sefialan en torno a su

desconocimiento sobre Psicopedagogia y acciones inclusivas.

En esta misma linea, resulta pertinente impulsar investigaciones sobre la didactica de
la ensefianza de la Historia, asociada al desarrollo de habilidades y destrezas vinculadas al
pensamiento histdrico en poblacion neurodivergente. La comprension del tiempo historico: la
construccion de narrativas historicas; el trabajo con fuentes; o el desarrollo de juicios morales

sobre el pasado, son solo alguno ejemplos.

Por otro lado, se considera que seria de gran aporte realizar investigaciones que
tengan como punto de interés identificar las formas en las cuales se manifiesta el TDAH (e
inclusive otras neurodivergencias) segun el sexo y género de las personas estudiantes y las
formas en las que se podria abordar dentro del saléon de clases. Si bien no fue un tema

mencionado durante las entrevistas, a partir de la revision bibliografica, se encontrd que



existen diferencias en cuanto a las caracteristicas, necesidades y formas en las cuales se ve

manifestado el TDAH.

Al respecto de las posibilidades reales con las cuales las personas docentes cuentan
para llevar a la practica diversas acciones inclusivas orientadas hacia las personas estudiantes
con TDAH o con algun otro tipo de neurodivergencia, es de interés rescatar la tematica de los
contextos educativos, especialmente en las diferencias existentes entre entornos publicos y
privados, siendo un aspecto mencionado en repetidas ocasiones por las personas
entrevistadas. Por lo cual, un estudio comparativo en esta tematica resultaria un aporte

valioso.

Finalmente, otro de los temas comentados en repetidas ocasiones por las personas
docentes es la importancia que tienen las personas especialistas mediante su acompafiamiento
e intervencion, las cuales influyen en el éxito de las acciones inclusivas y el planteamiento de
estrategias y técnicas. Bajo esta premisa, realizar una investigacion sobre la participacion de

estas ultimas — qué tipo de acompafiamiento dan, y qué resultados obtienen — es primordial.
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ANEXOS

Anexo 1: Consentimiento informado para entrevista a especialista

ESCUELA DE FORMACION

COMITE ETICO CIENTIFICO DOCENTE
TeléfonaFax: {506) 2511-4301 INVESTIGACION CUALITATIVA

FORMULARIO PARA EL ASENTIMIENTO INFORMADO
BASADO EN LA LEY N° 9234 “LEY REGULADORA DE INVESTIGACION
BIOMEDICA™ y EL “REGLAMENTO ETICO CIENTIFICO DE LA UNIVERSIDAD
DE COSTA RICA PARA LAS INVESTIGACIONES EN LAS QUE PARTICIPAN
SERES HUMANOS™

El Trastomo de Déficit Atencional e Hiperactividad (TDAH) v la ensefianza de contenidos

histdricos en secundaria, desde 1a perspectiva docente.

Mombre de las personas investigadoras: Fabidn Geovanny Bermider Quesada, Conrad Jarod
Umaia Loria. Mery Davana Pérez Vi

Nombre del/la participante:

Medios  para  contactar a  la/al  participante:  nimeros de  teléfono

Correo electronico

Contacto a través de otra persona

Mi nombre es . investigador de la Universidad de Costa Rica y estamos
realizando un estudio sobre la enseflanza de contenidos histéricos a personas estudiantes con
TDAH desde la perspectiva docente.

Quiero hablar con ud. para hacerle unas preguntas sobre:

- Su conocimiento sobre el tema de Necesidades Eduecativas Especiales (NEE),
particularmente relacionadas al TDAH.

- Recomendaciones que permitan ensefiar a estudiantes con TDAH con mayor informacion
sobre el tema, especialmente a lo relacionado con contenidos histricos (caracterizados por
ser densos, requerir concentracion, o hacer conexiones entre temas, entre oiros aspectos).

= Su opinién profesional sobre retos seftalados por las personas docentes respecto a la
ensefianza a estudiantes con TDAH.

Firma de sujeto participante:
Comité Erico Cientifico - Universidad de Costa Rica - Nimero de sesion de aprobacian del proyecio:




La entrevista sera grabada, y una vez finalizado el trabajo, la grabacion sera eliminada. Para
ello, se determinari:
- Lugar donde se realizari la entrevista: LUGAR.

{En caso de ser virtual, la plataforma sera: Zoom Workplace )

- Los dias destinados para estas entrevistas son: . por un tiempo aproximado de

Garantizamos que todas las respuestas dadas, solo el equipo de personas investigadoras las
COTOCerd, ¥ aseguraremos su anonimato y el de sus respuestas en la investigacion.

Debe decir si esti de acuerdo en participar en este estudio
()Si () No

Si acepta participar, contestara por su propia voluntad las preguntas que se le hagan.

Si necesita mas informacion sobre este estudio, puede obtenerla llamando a Fabian Geovanny
Bermidez (Quesada al nimero de telefono 8623-2799 (Lunes a viernes, de 10:00 a.m a 7:00
p.m).

Mery Dayana Pérez Vega al nimero de teléfono 8467-5591 (Lunes a viernes, de 7:30am a
T:00pm) & al correo W

Conrad Jarod Umaia Loria al mimero de teléfono 8737-T663 (Lunes a miércoles, de 10:00
ama 7:00 p.m)

Puede hacer consultas adicionales en la Vicerrectoria de Investigacion de la Universidad de
Costa Rica al teléfono 2511-4201, de lunes a viernes de 8 am a 5 pm.

Nombre del participante Firma Fecha

Nombre del investigador(a) Cédula v firma Fecha

Version Agosto 2017

Firma de sujeto participante:

Comité Etico Cientifico - Universidad de Costa Rica - Nimero de sesion de aprobacion del provecio:




Anexo 2: Consentimiento informado para entrevista a personas docentes

M
lJNIVER$[DAD DE COSTA RICA ESCUELA DE FORMACION
COMITE ETICO CIENTIFICO DOCENTE

Teléfona/Fax: (306) 2511-4201 INVESTIGACION CUALITATIVA

FORMULARIO PARA EL ASENTIMIENTO INFORMADO
BASADO EN LA LEY N° 9234 “LEY REGULADORA DE INVESTIGACION
BIOMEDICA” y EL “REGLAMENTO ETICO CIENTIFICO DE LA UNIVERSIDAD DE
COSTA RICA PARA LAS INVESTIGACIONES EN LAS QUE PARTICIPAN SERES
HUMANOS™

El Trastorno de Déficit Atencional e Hiperactividad (TDAH) y la ensefianza de contenidos

histdricos en secundaria, desde la perspectiva docente.

MNombre de las personas investigadoras: Fabiin vanny Bermidez nrad Jarod
Imafia Loria, Mery Pérez

Nombre del/la participante:

Medios para contactar a la‘al participante: nimeros de teléfono

Correo electronico

Contacto a través de otra persona

Mi nombre es investigador de la Universidad de Costa
Rica y estamos realizando un estudio sobre la ensefianza de contenidos historicos a personas
estudiantes con TDAH desde la perspectiva docente.

Quiero hablar con ud. para hacerle unas preguntas sobre:

- Su experiencia general como docente de personas estudiantes con TDAH.

- Estrategias, técnicas, recursos y apoyos para ensefiar contenidos historicos a estudiantes con
TDAH.

Firma de sujeto participante:
Comaté Etice Cientifico - Universidad de Caosta Rica — Nimero de sessdn de aprobacion del provecta:




- Incorporacion de estos aspectos en el planeamiento y disefio de las clases y sugerencias desde
su experiencia.

La entrevista serd grabada, y una vez finalizado el trabajo, la grabacion sera eliminada. Para ello,
se determinara:

- Lugar donde se realizara la entrevista: LUGAR,

(En caso de ser virtual, la plataforma sera: Zoom Workplace. )

- Los dias destinados para estas entrevistas son: , por un

tiempo aproximado de Una hora y treinta minutos.

Garantizamos que todas las respuestas dadas, solo el equipo de personas investigadoras las
CONOCETd, ¥ aseguraremos su anonimato y el de sus respuestas en la investigacion.

Debe decir si esta de acuerdo en participar en este estudio
( )Si () No

51 acepta participar, contestard por su propia voluntad las preguntas que se le hagan.

51 necesita mas informacion sobre este estudio, puede obtenerla llamando a Fabian Geovanny
Bermiidez Quesada al mamero de telefono 8623-2799 (Lunes a viernes, de 10:00 a.m a 7:00 p.m).

Puede hacer consultas adicionales en la Vicerrectoria de Investigacion de la Universidad de Costa
Rica al telefono 25114201, de lunes a viernes de & am a 5 pm.

Nombre del participante Firma Fecha

Nombre del investigador{a) Cédula v firma Fecha

Version Agosto 2017

Firma de sujeto participante:
Comité Etico Centifico - Universidad de Costa Rica - Nomero de sesian de aprobacion del provecta:




Anexo 3: Instrumento de entrevista a especialistas

1- (Qué es el TDAH y qué caracteristicas se asocian a ¢l?

2- (Qué elementos del TDAH considera que son directamente relevantes en el proceso
educativo de las personas estudiantes? ;De qué manera(s) considera que se deberian integrar

estos elementos dentro del salon de clases y en la preparacion?

3- Los contenidos histdricos usualmente son densos; toman en cuenta aprendizajes previos
para comprender temas nuevos y requieren concentracion. ;Tomando en consideracion lo
anterior, cuales podrian ser algunas recomendaciones para mediar estos contenidos en el aula

con estudiantes con TDAH?

4- Varias personas docentes de Estudios Sociales hablan de incentivar la autonomia de los
estudiantes con TDAH. ;Cémo podemos fomentarla, considerando aspectos como la
hiperactividad, los tiempos cortos de atencidon, o la facil distraccion con estimulos, entre

otros.., mientras se quieren ver contenidos que requieren concentracion?

5- Entre las personas entrevistadas, se ha hecho mucho énfasis en "aprender haciendo". Es
decir, realizar actividades que involucren la creatividad, lo ludico, la kinestesia, y la creacion
de materiales propios con las manos. ;Podria explicarnos la importancia de estos elementos

para las personas estudiantes con TDAH?

6- Un tema comentado en varias ocasiones por las personas docentes es el uso de tecnologias
para ensefiar a estudiantes con TDAH ;Como hacer uso de estas herramientas, y que

favorezcan la ensefianza, el pensamiento critico y se dé de forma ética?



7- (Cudl es la importancia de la comprension socioemocional del docente a sus estudiantes

con TDAH en el proceso de ensefianza y aprendizaje?

8- (Qué recursos, herramientas o apoyos recomienda trabajar en el aula, para la ensefianza de
contenidos densos o que requieren mucha concentracion o hacer enlaces entre temas, para el

caso de los estudiantes con TDAH?

9- (Qué consideraciones o acciones se deberian tomar dentro del aula para la ensefianza a
estudiantes con TDAH, en particular en contenidos que pueden tener mucha informacion,
requieren de un conocimiento de varios temas para contextualizar y hacer conexiones, y de la

concentracion de la persona estudiante?

10- ;Qué recomendaciones daria usted para elaborar una propuesta de lineamientos para la

enseflanza de contenidos historicos a estudiantes con TDAH?



Anexo 4: Instrumento de entrevistas a docentes

1-,Como definiria, en sus propias palabras, el TDAH?

2- ;Coémo suelen ser las clases de Historia con estudiantes con TDAH? ;Como se comportan?
(De qué manera considera usted que el TDAH afecta el proceso de ensefianza de contenidos

historicos? ;Qué adecuaciones suele hacer usted? ;Por qué?

3- ¢(Coémo ha sido su proceso de autopreparacion para desarrollar procesos de ensefianza para
trabajar con estudiantes con TDAH? ;Cuales fueron sus primeros acercamientos a la
ensefanza sobre el TDAH? ;Como los describiria? ;Por qué utiliza esas acciones concretas

en su proceso de preparacion? ;Qué lo llevd a escoger esas sobre otras?

4-;Cuéles son los aspectos del TDAH que deberian ser considerados en la ensefianza de
contenidos historicos? ;Qué elementos especificos del TDAH influyen en el aprendizaje?

Como docente, ;Coémo adapta su ensefianza para abordar estas necesidades?

5- (Como incorporar estos elementos que menciond anteriormente en el planeamiento

didactico?

6- (Qué aspectos toma en cuenta al elegir las estrategias o técnicas? (Instrucciones del centro
educativo, objetivos, habilidades, politica educativa, contexto del estudiante, ambiente de

clase...) ;Como los incorpora en la planificacion de una clase?

7- (Qué estrategias ha utilizado? ;Como? ;En qué se enfocaron?

8-;Qué estrategias y técnicas ha encontrado efectivas para ensefiar contenidos historicos a

estudiantes con TDAH, y como las implementa en su practica docente? ;Cudles han sido los



resultados y por qué? ;Como evalta la eficacia de estas estrategias y como afecta la
disposicion del estudiante en el proceso de ensefianza? ;Ha habido alguna estrategia que haya

sido mas exitosa en un caso particular que en otros?

9- ;Qué herramientas, recursos o apoyos ha utilizado y recibido para ensefiar contenidos
historicos? Cuando recibid esto, ;Le hablaron de NEE? ;Como los ha incorporado a los
procesos de ensefianza de estudiantes con TDAH? ;Cuales? ;Los disefio usted? ;Provienen
de investigaciones, ideas propias o indicaciones del centro educativo? (Recibid
recomendaciones de colegas? ;Qué resultados ha observado en el aula? ;Cémo son? ;En qué

se centran/enfocan?

10- ;Ha variado la forma en que desarrolla los contenidos historicos con estudiantes con
TDAH? ;Cuales eventos u hechos han influenciado en la forma en que los desarrolla? (En

caso de no: ;/Qué le ha llevado a no cambiarla)

11- En general, ;Como ha sido la experiencia de dar clases a estudiantes con TDAH?

12- ;Qué recomendaciones daria usted para elaborar una propuesta de lineamientos para la

ensefianza de contenidos historicos a estudiantes con TDAH?



Anexo 5: Folleto de Lineamientos orientadores para la ensefianza de contenidos

historicos

En las siguientes paginas, se muestra una previsualizacion de la portada, indice y bibliografia
parte del folleto. A continuacidn, se encuentra el enlace para solicitar el acceso en linea,

desde la plataforma canva:

https://www.canva.com/design/DAG3HKqPOUU/U8Zj4Y ftoaXzfH-hi0Calw/edit

Lineamientos Orientadores
para la ensefnanza de contenidos
histéricos
Una guia orientada a poblacién estudiantil con Transtorno de Déficit
Atencional e Hiperactividad (TDAH)

Fabian Geovanny Bermiidez Quesada
Mery Dayana Pérez Vega
Conrad Jarod Umana Loria

Producto realizado para el Trabajo Final de Graduacién
"El Trastorno de Déficit Atencional e Hiperactividad (TDAH) y sus implicaciones en el desarrollo de
contenidos histéricos, para el aprendizaje de la Historia en la asignatura de Estudios Sociales en la
Educacion General Basica, desde la perspectiva docente"
Universidad de Costa Rica (San José, Sede de San Pedro, Montes de Oca), Facultad de Educacion,
Escuela de Formacién Docente
2025
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