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EQUIDAD EN SALUD EN LA
REGIÓN DE LAS AMÉRICAS

en el contexto de la pandemia por COVID-19

DESIGUALDADES PERSISTENTES
Agudizadas con la pandemia

La pandemia por COVID-19 ha dejado al descubierto las
injusticias sociales que persisten en la Región de las
Américas. Desigualdades existentes en el acceso y cobertura
de los sistemas de salud, que se traducen en una carga
desproporcionada de enfermedades para las personas en
mayor condición de pobreza y de vulnerabilidad social. 

Pese a que los sistemas de salud se esforzaron por responder
a la crisis, también se evidenció gran fragmentación y un
abordaje hospitalocentrista y basado en la enfermedad, así
como fragilidad en los sistemas económicos y sociales de los
países, desacelerando el progreso en salud y bienestar que se
había experimentado en la Región Latinoamericana en los
últimos veinte años. 

¿COMPARTIR EL CONOCIMIENTO PARA LA ACCIÓN!



Un aspecto fundamental durante la pandemia por
COVID-19 ha sido la gestión de la información con
la inmediatez requerida, así como la gestión del
conocimiento. Sin embargo, en esta situación
sanitaria se ha puesto en discusión la importancia
de acortar las distancias entre las personas
tomadoras de decisiones y las soluciones basadas
en el conocimiento. Pues el reflejo ha sido una
disociación que confunde y desorienta a la
población, mucha de la cual únicamente tuvo
acceso a un bombardeo de noticias e información
falsas difundidas a través de medios sin regulación. 

Reconocer con humildad y con coraje que no se
contaba con preparación, debe ser parte del
aprendizaje, de modo que ello permita a la región
desarrollar las habilidades y capacidades que se
requieren para afrontar y abordar situaciones
críticas, proyectándose mayores resultados en el
marco de la equidad social y sanitaria. 

Gobernanza, liderazgo, sostenibilidad, gestión
eficaz y basada en evidencia, formación y
asignación de recursos humanos en salud, son
algunos de los ámbitos institucionales en los que
ha quedado claro se requiere el desarrollo de
capacidades en los sistemas de salud; mientras que
en su relación con el contexto y las poblaciones, es
la capacidad de generar acuerdos, promover la
participación, y la transparencia las que han
emergido como prioritarias. 

Promover la equidad requiere abordar las
desigualdades extremas presentes en la región,
que acarrean consecuencias globales a medio y
largo plazo ampliando elementos estructurales que
generan inseguridad humana en todas sus
dimensiones: social, sanitaria, ambiental. 
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Preparar sistemas de salud resilientes requiere
fortalecer las capacidades en educación, salud
y empleo, fortalecer la justicia social y
promover el bienestar

La carga de enfermedad, muerte y sufrimiento
de enfermedades detectables y tratables se ha
incrementado drásticamente por la
interrupción parcial o total de programas para
la salud sexual y reproductiva, atención de
embarazos, enfermedades transmisibles como
el VIH, enfermedades crónicas y el cáncer.
Diversos grupos han documentado a nivel
regional y local los efectos en poblaciones y
áreas geográficas concretas a nivel de país,
local y comunitario en este tema, aunque sus
impactos aún requieren evaluarse. 

En el contexto global, cada día surgen
iniciativas que en lugar de fortalecer la
gobernanza global, regional y local, generan
mayor dispersión, confusión, ineficiencia,
ineficacia e inequidad. ¿Será entonces, que la
región más joven y desigual del planeta logrará
elevar sus potencialidades para volver la
mirada a las poblaciones y al mejoramiento de
sus condiciones de vida? Nos compete
continuar construyendo sociedades justas,
seguras, sostenibles y equitativas; que sean
respetuosas con el planeta y los recursos
naturales, con sistemas de salud universal,
basados en la atención primaria e integrada,
centrados en las personas, familias y sus
comunidades, donde se promueve la
participación, la agencia y la cogestión en
salud, con participación activa de la sociedad
civil en los procesos de toma de decisiones y
en la construcción de política pública. 


