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HISTORIA DE UNA HUERTA
EN LA CIUDAD

"Proyecto Huerta Urbana Comunitaria en Bajo los Molinos"
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Proyecto: TE-36 Huerta Urbana Comunitaria
como un proCeso de educacidn popular
desde una perspeCtiva agroecoldgica sustentable

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

En el marco de las Iniciativas Estudiantiles
de Accion Social 2014-2015
Vicerrectoria de Accidn Social

Universidad de Costa Rica

Para mayor informacion:
Correo: iniciativasestudiantiles.vas @ucr.ac .cr

Teléfono: 2511-1218 / 2511-1201 / a511-6237

W Tniciativas Estudiantiles de Accion Social. W
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Y Dedicatoria €

Hacemos especial dedicatoria a los ninos y ninas del Bajo
los Molinos, asi como a todas las personas de la comunidad
que participaron y apoyaron la creacion de la huerta y los

aprendizajes que se tejieron en su procCeso.
A todas aquellas organizaciones, colectivos y personas que

Creen en la configuracion desde y para las comunidades a

traves de la praxis fransformadora.

3 Edicion €
Tniciativas Estudiantiles de Accidn Social,

Vicerrectoria de Accidn Social
Universidad de Costa Rica

YYYYYY VTV Y YYY YYWYY Y YYY Y TV YYYY YYWYYYYYY Y IY Y Y Y

222 228 2 2 2% X 2 2 2 2 % R %8



., ¥ % % 2, ¥ X% 2 ¢ X
VY YV Y VYV vvhwvv"rvvvwlwvvvhwmvvwvh

3 Creditos €

Au+0ras/es Revision General

Gustavo Ferndndez Jiménez y Acompanamiento:
Estudiante de Ingenierfq en Ciencias Forestales MS.c Mariana Buzo GGray
(UNA) y Antropologia (UCR) Lic. César Noguera Ninez
Evelyn Leitdn Vargas Bach. Susana Ur:gi’\a Mora
Estudiante de Arqueologia (UCR) Ruth Taylor Ziniga

Mariana Mora Blanco
Sandra Monge Vdsquez

Estudiante de An+r0poI09|a (UCR) y de Género Disefo y diagramacién:

y Desarrollo (UNA) Bach. Daniela Hernandez Arguedas
Mariel Quesada Chacon Bach. Josué Pérez Hidalgo
Estudiante de Manejo de Recursos Naturales Revision Filoldgica

(UNED) Licda. Nicole Cisneros Vargas
Melissa Rodriguez Rios .

Bachiller en Ar+es Escénicas (UNA) y estudiante APOYO‘ Uhldad

de Administracion de la educacién no formal d? Comunicacion VAS,.'

(UCR) Licda. Maureen Rodriguez Cruz

M.Sc. Luisa Eugenia Ochoa Chaves
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EDICIONES INICIATIVAS ESTUDIANTILES DE ACCION SOCTAL,
VICERRECTORIA DE ACCION SOCTIAL, UNIVERSIDAD DE COSTA RICA.

"Historia de una Huerta en la Ciudad" Segunda Edicién.

La presente versidn es Derecho de Autor® 2017

de las y los autores; algunos derechos reservados.

Esta obra estd bajo una licencia Creative Commons Atribucidn.
ISBN 978-9968-619-74-5

Web : https ./ [ accionsocial.ucr.ac.cr /iniciativas__estudiantiles
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La magia de las plantas..........ooevininininin.
Macetas en el aire...sembrando en paredes...
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Introduccion

Historia de una huerta en la ciudad relata las experiencias del proyecto "Huerta urbana como un
proCeso de educacion popular desde una perspecCtiva GgrOeC0|0'9iCa“\ que se desarrolld, durante
el 2015, en la comunidad del Bajo los Molinos ~uno de los barrios mds pequefios y poblados del
cantdn de San Rafael, en la provincia de Heredia—, especificamente en la urbanizacidn Luis
Martinez, con la nifez de la comunidad.

El proceso estuvo a Cargo de un equipo gestor conformado por estudiantes de diversas
universidades estatales, como primer proyecto interuniversitario de Iniciativas Estudiantiles
de la Vicerrectoria de Accidn Social de la Universidad Costa Rica.

La iniciativa plantea la reapropiacidn de uno de los terrenos de la comunidad que era usado
como botadero de basura, y transformarlo en un espacio limpio y con vida, por medio de
actividades de reforestacidn, siembra de plantas medicinales, ornamentales y hortalizas. Se
busca aportar a la ecologia urbana mediante espacios de educacidn popular con metodologias
lidicas para generar procesos de aprendizaje criticos y reflexivos desde los saberes de la nifez

y la comunidad en general.

Como experiencia enriquecedora, varias personas del Bajo los Molinos, en especial nifos y
nifas, participaron y apoyaron la creacidn de la huerta, asi como los aprendizajes que se

tejieron en su proceso.
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Asi germina la historia..

Con este +qljer

q

"Aprendimos a cultivar
las plantas, +ambien
a trabajar en equipo

y que las plantas
necCesitaban luz, agua

y tierra para CrecCer y
reproduCirse”. Josue’
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f_" Biodiversidad es la variedad ~
'~ de seres vivos en un espaCio-

determinado. -
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dQue’ vemos Yy
pensamos ¢

"Vimos cuanta
biodiversidad habia en
el bajo y también vimos
cosillas feas por ahi...
vimos suCiedad, basura
y defecacion de perro,
pero la pregunta es ép0r
qué estd esa basura ahi?
¢Por que’ las personas
botan la basura en la
tierra, sabiendo que
pueden contaminar
Nnuestra atmdsfera y
nuestro barrio?'. Josue
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Los secrefos de las R's

Rechazar, reducir,
reutilizar y reciclar

"En la dindmica del
reciclaje separamos el
pldstico, vidrio, cartén y
estereofon. AprendimOS
que el estereofdn
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nunca se desintegra.
Aprendim05 que con las
botellas, podemos hacer
macetas para sembrar
plantas como la lechuga,
tomate y chile". Josue

.!—- = =
=, iPrimero lo primero! La prlmerq R -

- para un planeta mas limpio es reChazar :
= o que NO NeCesitamos realmente,
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S e Feliz
"En mi huerta fenemos il it -y <, S Como unc

lombrices californianas
y sabemos lo que pueden

" hacer. Las lombrices > - - " . l b .
o R Bl T OomoriZ...

californianas comen
cdscaras Y de esas
cdscaras lo que defecan
hacen una rica tierra fértil ‘
que es comdayara las = | \ H . |
) osue $ ! S ‘ ’ 5 ' ,
¢/“J\ﬂr\r~" “‘ 3 i # 1 1 ! 3 ‘ L
STESAN BBt e # as loﬂﬂbr‘lCes
thFornlqnqs
| de un gramo q
lo exXCretq
Como humu$,
! un potente
Fer“l'l'“zan-]-e.

" . R T = = \

Las lombrices californianas 1 ) . B ¥ :
hacen tierra fértil que es ' T L IE fohel

Connldq para las plantas, las

~ cdscaras no son bqsura son

desechos 0r9qmco=s
Frqncmy
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Una avenfura en
la finca

"De la entrada me gustaron
los perros, las gallinas cuando

Expedicion en las |
monfonos 4de'Hered|0 LT,

entramos a verlas y agarre
un huevo. El pavo y la pava
estaban lindas; me gustaron los
renacuajos, cuando fuimos a buscar
Cosas para hacer el compost y
cuando Gustavo arrancgd el palo
rapidisimo, cuando compartimos la
merienda en grupo Yy me dio risa
cuando mami se cayd”. Sebas

+ es un abo‘r\%
n nu+rien+es #,
las p\qr\-hxs .--
n la finca lo=-

S

!3 orgdr\ico rico e
| Aeraue necesitan
I Parq creCer, €
 ealizamos con mater
(hOJGS\ ramnas,
melaza.

ja seCa Y. -

[ red ZQCG‘\-e v

_?“verde ‘
con tierray
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La historia de las semillas libres

Habia una vez una semilla de maiz llamada Pujagua,
tenia una hermosa piel morada y vivia muy feliz en
los cerros de Nicoya.

Un dia se sorprendid al conocer otra semilla de maiz,
hermosa y amarilla como el sol. De inmediato le
preguntd: ¢De ddnde venis?

De las montanas de Talamanca- le contestd.
Para su sorpresa, este maiz le contd que habia
conocido a otras semillas de diversos colores y que,
asi como hay mucha variedad de semillas de maiz,
también existen muchas culturas en latinoamérica y
el mundo.

LA A
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“Las semillas criollas son las que

los indigenas y campesinos usaban
y nosotros tambien en la huerta
las usamos. Las transgeénicas
fueron Creadas en un laboratorio .
Franciny

"Para el +aller de la siembra de la

milpa, colaboraron muchos adultos

y ninos. Los adultos hicieron una
Cama, en donde sacaron llantas,
mucha basura y piedra. Cuando

hicieron la cama, los niRos y nifas
sembramos semillas de maiz y

frijol’. Allison
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Con las manos en la fierra - athoger ¢ T
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| A m(]gl(] de IQS pl(]n"'(]g Algunas plantas embellecen nuestro barrio

Y, ademds, nos Curan
"Sembramos salvia, hierbabuena,
juanilama, menta, ruda y tomillo.
Las plantas medicinales ayudan a
curarnos naturalmente . Yakira

ianfas med C‘-"QIC

ka)s biOrepelen'I'es espantan insectos queh._!.
O o o son e ST L
e e oA rreras de plantas
aromadticas y sus preparados. i
"Nifios, nifas, adultos y adultas pintamos
llantas entre +odos y después las hicimos
en forma de una flor. Luego les echamos
tierra y plantamos flores y plantitas.
De dltimo, cada familia o cada persona
adoptd una plcm+a”. Allison

T inizadores se & |
insectos poliniza -
s =w0s N P s las Flores

: iCtar
~ " qlimentan del nec
3 S‘\'l dispersan po\er\\ “\/udm\do ks
7 reproduccién de las plantas-
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Macetas en el aire. sembrando en paredes
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"Ese dia sembramos lechugas
y tratamos la tierra con
biofermento. Todos par-\-icipqus”.
Andrea

"Aqui me di cuenta de que tal vez
No es NeCesario tener un gran
jardin para uno poder sembrar

T e | | R

algo, porque aqui se ven muchos
aspeCtos de huertas verticales,
preCisamente es0 mismo, de

3

(f
o [P

. [N .
qprovechqr Cada espacCio . Daniel

i (=S
| Con la siembra vertical
|# reutilizamos materiales de —— |
;P— desecho que pueden servir cor;\_o_
“  macCetas, una gran alternativa :
tivar en espaCios donde’*' )

no hay suelo.

"o "w"‘"«ﬁ‘ i W"%Ji A A

2 para cul

>Ry

St
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Arbolifo, |crece yal “Le sembramos drboles como

roble sabana, malinche.
Hicimos un camino con piedras

"Trabajamos en equipo para la siembra de drboles. _
y embellecimos el lugar... los

/ , - .on
Antes el lote se veia feo, ahora ya estd limpio .

. [N ]
. drboles nos dan fruto v Oxigeno .
Y akira | Y g9
Fiorella
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Vecinos y vecinas frabajando

Como parte de los encuentros de la
organizacion comunitaria, reflexionamos
sobre comunidad, educacion popular,
agroecologia, espacio comun y saberes

compartidos.

e 9. % X I % ¢
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ProponemOs sembrar la semilla de la

reflexidn, del porqué es neCesario que

Nos apropiemos de nuestros espacios

y hagamos valer nuestros derechos,

organizandonos y construyendo

en conjunto, desde las propuestas
colectivas.

P AT
Wy

Cosechamos un aprendizaje continuo de

la nifez para que sigan aprendiendo la
importancia de la tierra, las plantas,

los animales, el agua, la semilla y la

vida. iLos nifos y nifas también son
comunidad!
22
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Notas finales

"Nosotros los nifos debemos cuidar la huerta y las plantas. Yo
le propongo a la comunidad del Bajo que sigamos sembrando
arbolitos, plantas y flores, que la sigamos cuidando . Allison

"Gracias al trabajo en equipo se ha logrado capacitar en cémo
cultivar la tierra e involucrar a fuerzas vivas de nuestra
comunidad, transformando terrenos ociosos en un pulman

. . .o 1 - . .
mediante una huerta comunitaria . William rodriguez, vecino
de la urbanizacién Luis Martinez.
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Colaboradores de la comunidad

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ninos y ninas Adultos y adultas

Esteban Alfaro Camacho Eber Blanco Urrutia

Juan Andres Blanco Lourdes Campos Alpizar

Eber Blanco Miranda Fabio Diaz

Yakira Fiorella Carballo Bogantes Deily Ferreto Gomez

Hored Gamboa Villalobos Rosalba Garcia Herrera

Luis Enrique Guevara Ferreto AngéIiCa Garcia Torres

Fiorella Marin Zdhiga Alberto Guevara Guevara

Sebastidn Marin Zdniga Bryan Josu¢ Guevara Rodriguez /f~h\‘
David Mendoza Villalobos Karol Marin Zdniga _f}} e 1
Tatiana Mora Solis William Rodriguez Herndndez L
Lilliam Franciny Osorio Miranda Roy Alexdnder Rojas Acufia

Andrea Rivera Arbizd Daniel Rojas Solis

Allison Rojas Mosaya
Eylir\ Rodr‘iguez Ferreto
Josue Ruiz Garcia
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