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CUERPOS EN ACCION

Programa Nº 42: Instructivo básico de step.

[bookmark: _GoBack]Puente: Muchos de Uds. probablemente se han interesado en las clases de step, pero se han sentido sumamente frustrados cuando han intentado participar de una clase, pues se pierden y no pueden seguir el ritmo de los pasos. Busque Ud. una grada, un paño o algo que le permita simular que tiene una grada o Step, y practique con nosotros estos pasos básicos y sencillos, que le ayudarán a ejecutar los más complicados en un futuro.

En este programa trabajaremos como en otros programas instructivos: primero vamos a editar el material, y luego vamos a montar el sonido encima, describiendo detalladamente cada paso. Es muy importante que la música que se utilice calce exactamente con el ritmo del movimiento.

	No estamos incluyendo los brazos, pues su coordinación representa un nivel de dificultad mayor.
	Si se pierde o atrasa, deténgase hasta que pueda iniciar otra vez con el mismo pie que los modelos. Haga los pasos como si se estuviera viendo en un espejo.
	Estos pasos básicos se pueden practicar una y otra vez, hasta que sean movimientos naturales para Ud.
	Un buen instructor de "step" debe ser capaz de enseñarle los pasos a la persona promedio.
	La altura de la grada debe corresponder a su nivel de aptitud física. Use una grada que le permita ejercitarse cómodamente.

