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no en reconocimientos efimeros, sino en cada flor cultivada, en cada
proyecto sostenido con el trabajo de sus manos, y en la capacidad de
ordenar, administrar y transformar con sabiduria todo aquello que la vida
pone a su alcance. A quien me recuerda, dia tras dia, que no importa la
edad, siempre el estudio es una prioridad; que los valores personales y
familiares son estandartes que no se negocian; y que la integridad es un

principio irrenunciable.



A esa madre, con quien he compartido un camino paralelo, un camino que no
ha sido sencillo, con quien recogi las piedras que nos dio la vida en mas de
una ocasion, y empezamos a construir muros que nos protegieron, murales

que narran nuestra historia, puentes que nos permitieron avanzar y cabafnas
que nos dieron refugio. Cada una de esas creaciones responde a
experiencias de vida que supimos enfrentar, resistir y superar. Hoy, sin negar
lo vivido, damos la espalda al pasado para mirar de frente un futuro que

asumimos con esperanza, madurez y determinacion.

A mi hermana, esa persona perseverante, solidaria, resiliente; ella, a quien
veré culminar sus estudios de secundaria, ingresar a la universidad y
graduarse junto a sus hijos, mis dos hermosos sobrinos, quienes han

aprendido de ella el valor del trabajo honesto, de las relaciones sanas, de la
gratitud y de la conviccidén de que todo lo que se tiene se construye con
esfuerzo, claridad de metas, aprovechamiento consciente de las
oportunidades y la valentia de soltar aquello que limita el crecimiento.
Gracias por tu ejemplo silencioso, por tu fuerza, y por ensefiarme que el amor
también es sostener a otros mientras se sostiene la esperanza propia.

A ti, mi hermosa hermana, con profundo amor, admiracion y gratitud.

Te quiero, Nua.



A mi amado esposo

Desde que te conoci se dio lo inefable...

Llegaste a mi vida como una serendipia, provocando una limerencia
inmarcesible. Con tu elocuencia y voz meliflua, en el arrebol de nuestras
vidas, todo se volvié iridiscente.

Y empezamos a construir una vida juntos, una vida etérea.

Gracias por caminar a mi lado en esta vida, en cada etapa de este recorrido
académico, personal, profesional. Estuviste conmigo en el Bachillerato, en la
Licenciatura, en la Maestria y hoy, nuevamente, celebras conmigo la meta

del Doctorado.

Has sido mi compafiero, mi confidente, mi amigo, mi mano derecha y también
la izquierda por 25 afos. Gracias por cada noche y madrugada en la que,
junto a una taza de café, chocolate o té, compartimos revisando documentos,
guardando informacién, escuchando cada parrafo que escribia y corrigiendo
con paciencia y amor todo aquello que podia mejorar para que este trabajo

fuera mas profesional, mas riguroso y profundo.

Cada momento vivido durante mis giras de pasantia doctoral no solo
representd una oportunidad de investigar, sino se transformé en
oportunidades para crecer, para fortalecernos individualmente y en pareja.
Gracias por ser mi guia, mi complice, por completar mis pensamientos
incluso antes de que mis ideas maduraran del todo. Gracias por cuidarme
con tazas de café, almuerzos, cenas, frutas; por cada detalle que me dio
animo, carifio y la fortaleza necesaria para continuar en los dias mas
cadticos, cuando ya casi no tenia fuerzas para escribir y mis ideas se sentian
borrosas. Bastaba una caminata en el parque, una vuelta a la cuadra para

reencontrar la inspiracion... y tu siempre estuviste ahi.



Me has apoyado a ser mejor de lo que era, me invitas siempre a ser la mejor
version de mi misma y me invitas a respetarme, quererme y crecer cada dia.

Este logro es nuestro; ambos creemos firmemente en que somos personas
antes que posgrados, somos pareja antes que trabajo, somos los momentos

juntos antes que los logros, y ese es nuestro estandarte.

A ti, mi companiero de vida. Salud por estos 25 afios juntos, y por todos los
que vienen. Hoy, en el afo 2026, te regalo mi locura y las pocas neuronas

gque me quedan ya.

Mi ta bai ta ku abo pa Semper. Ku mi mihé amigu te den top, tur kos ta bon.

Te amo.
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Resumen

Ovares-Fernandez, Y. (2026). Educacién tras las rejas: Los procesos
formativos hacia la insercién social de personas menores de edad privadas de
libertad del Centro de Formacién Juvenil Zurqui, Heredia, Costa Rica. Tesis
sometida a la consideracién de la Comision del Programa de Posgrado en
Educacion para optar al grado y titulo de Doctorado Académico en Educacion,

Universidad de Costa Rica.

La educacion en el sistema carcelario costarricense es un proceso
complejo que se caracteriza por una serie de elementos que se conjugan para
llegar a convertirse en un espacio en el que se albergan diversidad de
situaciones, emociones, creencias, recursos y propuestas. Con la entrada en
vigor de la Ley N° 7576 regula desde el Programa Nacional de Atencion a la
Poblacion Penal Juvenil (PNAPPJ). Las grandes interrogantes son 4,cual es el
curriculum que se desarrolla a lo interno de un Centro de Internamiento
Especializado? ¢qué dicen las leyes? ;hay personal especializado? ;cémo
aprende el estudiantado? ;hacia donde se orienta la intencién pedagogica?
¢ se favorece la insercion social? La investigacion se fundamenté en el
paradigma interpretativo, con enfoque cualitativo. Los resultados indican que
la intencionalidad pedagogica es primeramente académica. Al momento del
egreso, la poblacién se enfrenta a una sociedad que no los recibe como se
debe, esta cargada de prejuicios y ofrece pocas o nulas acciones para una real
insercion social. No es posible hablar de una unica intencion pedagdgica, sino
de multiples intenciones que emergen como profundamente humanas,
adaptativas y sensibles a las condiciones de vulnerabilidad de la poblacion
estudiantil. La educacién en estos contextos debe convertirse en un espacio
de reparacion y de oportunidad, donde se fortalezcan las habilidades
comunicativas, la autoestima y la capacidad de establecer vinculos saludables.
El curriculo, en este sentido, se configura como un instrumento de justicia
social que reconoce la vulnerabilidad de la adolescencia y la transforma en

posibilidad de crecimiento.

XXi



Abstract

Ovares-Fernandez, Y. (2026). Education Behind Bars: The Formative
Processes Toward the Social Reintegration of Minors Deprived of Liberty at the
Zurqui Juvenile Training Center, Heredia, Costa Rica. Dissertation submitted
to the consideration of the Committee of the Graduate Program in Education in
fulfillment of the requirements for the degree and title of Doctor of Education,

University of Costa Rica.

Education within the Costa Rican prison system is a complex process
characterized by a series of elements that converge to create a space that
encompasses diverse situations, emotions, beliefs, resources, and proposals.
With the enactment of Law No. 7576, regulation was established through the
National Program for the Care of the Juvenile Penal Population (PNAPPJ). The
major questions are: What curriculum is developed within a Specialized
Detention Center? What do the laws stipulate? Is there specialized staff? How
do students learn? What is the orientation of the pedagogical intent? Is social
reintegration promoted? The research was based on the interpretive paradigm,
with a qualitative approach. The results indicate that the pedagogical intention
is primarily academic. Upon release, the population faces a society that does
not receive them as it should, one burdened with prejudice and offering few or
no actions for genuine social reintegration. It is not possible to speak of a single
pedagogical intention, but rather of multiple intentions that emerge as
profoundly human, adaptive, and sensitive to the conditions of vulnerability of
the student population. Education in these contexts must become a space of
repair and opportunity, where communicative skills, self-esteem, and the
capacity to establish healthy bonds are strengthened. In this sense, the
curriculum is configured as an instrument of social justice that recognizes the

vulnerability of adolescence and transforms it into a possibility for growth.
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Capitulo I: Introduccién

jCéarcel! De acuerdo con la Real Academia Espafiola (2019), el vocablo
carcel se refiere al local destinado para poner a los presos en reclusion. La
reclusion es una situacion en la que una persona se enfrenta a un encierro
voluntario o forzoso. Para Foucault (2002), a lo interno de los muros de una
prisidon se fabrican delincuentes; la carcel y el encierro son elementos de
represion en los que se evidencia abuso del poder, mediante las actividades
solapadas de someter, encauzar y domar a la persona privada de libertad
(Horvitz, 2018). Al ingresar a este encierro se visualizan dos posibilidades; en
primer lugar, quien pierde su libertad afronta varios desafios, uno de ellos se
relaciona con las decisiones respecto al estudio, su vida en prisiébn o su
proceso de egreso. En segundo lugar, quien recibe a una persona que ha
perdido su libertad también se enfrenta a desafios y retos, uno de los cuales
se refiere al campo educativo y a las estrategias de mediacién que debe aplicar
para cumplir con el plan de estudios asignado.

En sentido general, en relacion con el campo educativo, la dinamica que
se desarrolla en un centro carcelario se caracteriza por una serie de elementos
que se conjugan para llegar a convertirse en un espacio en el que se albergan
diversidad de situaciones, emociones, creencias, recursos y propuestas que
varian de aula en aula, de docente en docente y de estudiante en estudiante.
Para entender estas dinamicas educativas, tanto desde la perspectiva docente
como desde la estudiantil es necesario comprender como se desarrollan los
procesos de ensefianza y aprendizaje dentro de un centro penal, asi como
éstas pueden variar de pais a otro.

En la educacion de personas privadas de libertad en el sistema
carcelario costarricense convergen una serie de elementos administrativos,
pedagogicos y legales que permiten su funcionamiento de acuerdo con lo
establecido en la Direccién General de Adaptacion Social del Ministerio de

Justicia (Mora, 2009). A nivel administrativo las carceles se organizan como



instituciones que resguardan a las personas privadas de libertad y al mismo
tiempo se desarrollan programas educativos en una institucién educativa o
seccion educativa que se encarga de ofrecer una alternativa de formacion a
las personas privadas de libertad (Ministerio de Educacion Publica, 2001).
Este capitulo se centra en mostrar los antecedentes del tema de
estudio. Se hace un breve recorrido de la historia del Centro de Formacién
Juvenil Zurqui (CFJZ), asi como una descripcién de los programas educativos
que se desarrollan y una caracterizacién de la poblacién menor de edad que
ahi se encuentra institucionalizada. Seguidamente se detallan las
investigaciones que se han realizado en torno al tema de la educacion
carcelaria para personas menores de edad con el fin de encontrar vacios
tedricos y metodoldgicos, asi como aquellos argumentos que justifiquen la

pertinencia de este estudio.

1.1 Antecedentes contextuales

El sistema penal costarricense se encuentra estructurado sobre la base
de normas sustantivas y procesales, asi como de 6rganos especializados que
garantizan la administracion de justicia. EI Coédigo Penal de Costa Rica (Ley
N.° 4573), promulgado en 1970 y reformado en multiples ocasiones, establece
los delitos y las sanciones aplicables, mientras que el Cédigo Procesal Penal
(Ley N.° 7594,1996¢) regula el procedimiento para la investigacion, acusacion
y juzgamiento de las personas imputadas. Este ultimo consagra principios
fundamentales como el de legalidad, segun el cual nadie puede ser condenado
sin un proceso tramitado conforme a la ley y con respeto estricto de las
garantias procesales (articulo 1), y el de interpretacion restrictiva de las normas
que limiten la libertad personal (articulo 2).

La estructura institucional del sistema penal se centra en el Poder
Judicial, que a través de la Corte Suprema de Justicia y los tribunales penales
imparte justicia. EI Ministerio Publico, encabezado por la Fiscalia General,

dirige la investigacion penal y ejerce la accidn publica en representacion del



Estado. El Organismo de Investigacion Judicial (OlJ), bajo la direccion
funcional del Ministerio Publico, realiza las investigaciones técnicas y
cientificas necesarias para esclarecer los hechos. Por su parte, la Defensa
Publica y los abogados particulares garantizan el derecho de defensa de los
imputados, asegurando la igualdad de armas en el proceso. Este entramado
normativo e institucional busca equilibrar la protecciéon de la sociedad con el
respeto a los derechos fundamentales de las personas, en consonancia con
los principios constitucionales de debido proceso y tutela judicial efectiva.

El Ministerio de Justicia y Paz, especificamente la Direccién General de
Adaptacion Social (DGAS), es el 6rgano administrativo encargado de la
gestion penitenciaria. La Ley Organica del Ministerio de Justicia y Paz (Ley N.°
4763, 1971) establece que este ministerio tiene como funcién principal la
administracion del sistema penitenciario nacional, asi como la promocion de
programas de reinsercion social. Dentro de su estructura, la DGAS coordina
los centros de atencion institucional (carceles), los programas de atencién
semi-institucional (como medidas alternativas a la prisién) y los programas de
atencion en libertad (seguimiento de personas con beneficios carcelarios).

En consecuencia, mientras que el Poder Judicial y el Ministerio Publico
se encargan de la investigacion, acusacion y juzgamiento de los delitos, la
ejecucion de las penas privativas de libertad corresponde al Ministerio de
Justicia y Paz, que administra los centros penitenciarios y desarrolla politicas
de rehabilitacion y reinsercion. Este diseno refleja la separacion entre la
funcion jurisdiccional (juzgar y condenar) y la funcidon administrativa (ejecutar
la penay gestionar las carceles).

Especificamente , el Centro de Formacién Juvenil Zurqui (CFJZ) es una
institucion cuyo origen se remonta al afio 1999. La institucion fue construida en
un terreno ubicado en el cantén de Santo Domingo de la provincia de Heredia
y, antes del afio 1996, en ella se atendia a las personas segun el género. Las
nifas y adolescentes mujeres se ubicaban en el Centro de Orientacion Juvenil
Amparo de Zeleddn vy, los nifios y adolescentes varones, en el Centro de

Orientacién Juvenil Luis Felipe Gonzalez Flores (Mora, 2009). Para 1996, la



atencion de poblacién menor de edad masculina se concentré en el Centro
Juvenil de San José el cual fue un centro de ingreso, referencia o traslado de
la poblacion menor de edad en situacion de vulnerabilidad social que cometia
delitos. Sin embargo, con el paso del tiempo se determiné que este centro no
era apto para recibir a la poblacion privada de libertad ya que no contaba con
una clara organizacion y estructura administrativa. Por otro lado, en el Centro
de Orientacién Juvenil Amparo Zeledoén, habia tan poca cantidad de nifas y
adolescentes que se empezaron a utilizar las instalaciones para albergar a la
poblacién que era atendida por el Programa de Sanciones Alternativas. Estas
razones, y la entrada en vigencia de la Ley N°7576 de Justicia Penal Juvenil
(Asamblea Legislativa, 1996b) justifican la presentacion de un proyecto para
remodelar las instalaciones y readecuar los espacios del Centro Juvenil San
José.

A partir del afio 1996, con la entrada en vigencia de la Ley N° 7576
(Asamblea Legislativa, 1996b) es que la atencion de la poblacion penal juvenil
se regula desde el Programa Nacional de Atencidn a la Poblacion Penal Juvenil
(PNAPPJ), que tiene como objetivo recibir a la poblacion de ambos sexos que
ha cometido un delito antes de cumplir 18 afos y se encuentra sentenciada o
con internamiento provisional. Actualmente, el Programa se divide
administrativamente en cuatro (4) secciones: el Centro de Oportunidades
Juveniles, el Programa de Sanciones Alternativas, el Centro de Formacion
Juvenil Zurqui (CFJZ) y el Centro Especializado Ofelia Vincenzi Pefaranda
(CEOQOVI), y; asi como la Direccion del Programa que sirve como apoyo
administrativo a las cuatro citadas (Mora, 2009, p. 5).

En la figura N° 1 se muestra un extracto del organigrama de la Direccion
General de Adaptacién Social (DGAS) del Ministerio de Justicia y Paz (MJP)
donde se ubican administrativamente las cuatro secciones y, con linea
punteada, el departamento administrativo que sirve de apoyo para todo el
Programa de Nacional de Atencién a la Poblacion Penal Juvenil. En este
esquema, se ordenan las diferentes secciones considerando que, cuando se

comete un delito, la persona que funja como juez en el proceso, debe aplicar



las sanciones desde las medidas mas socioeducativas evitando el
Internamiento en Centro Especializado (Oficina de Oportunidades Juveniles y
Programa de Sanciones Alternas). Finalmente, se ubica el Centro de
Formacion Juvenil Zurqui (CFJZ) y el Centro Especializado Ofelia Vincenzi
Pefaranda (CEOVI) como los unicos dos centros a nivel nacional que albergan
a poblacion que ha cometido un delito siendo una persona menor de edad. El
CFJZ los recibe desde los 12 a los 17 afios y el CEOVI los recibe entre los 18
a 25 afios. Lo anterior significa que, si el delito se comete antes de los 18 afios
y se ingresa al CFJZ, al cumplir 18 anos debe trasladarse la persona al CEOVI.
Existen algunas excepciones’ respecto a la edad y permanencia en los centros

especializados. Estas no afectan los resultados de la presente investigacion.

" En algunas circunstancias: la situacion socio-familiar, la situacion judicial, los reportes de
conducta de la persona privada de libertad y por el resguardo de la seguridad personal;
algunas de estas personas privadas de libertad permanecen en el CFJZ. Esto fue evidente
cuando se llevo a cabo el trabajo de campo, siendo que un poco mas del 50% de la poblacion
era mayor de 18 afos y no fue trasladada al CEOVI.



Figura 1

Organigrama del Programa Nacional de Atencién a la Poblacién Penal Juvenil
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NOTA: Elaborado por Ovares, (2025). Tomado y adaptado de Mora (2009);
Resolucién N.° 011-2017 MIDEPLAN (2017); Ministerio de Planificacion Nacional y
Politica Econdmica (s.f.); de Mezerville, et. al (2024) y; Calderén y Saborio (2024).

El Centro de Formacion Juvenil Zurqui (CFJZ) es regulado por lo
establecido en la Ley N° 7576 de Justicia Penal Juvenil (Asamblea Legislativa,
1996b) y la Ley N° 8460 Ejecucion de las Sanciones Penales Juveniles
(Asamblea Legislativa, 2005) en las que se plantean los mecanismos de
respuesta para las personas menores de edad entre los 12 y 17 afios y para
la poblacion joven adulta entre los 18 y 21 afios. En ambos documentos legales
se establecen los criterios, normas y acciones que se deben ofrecer a la
poblacion menor de edad y adulta joven que se enfrenta a conflictos con la ley
y que ingresa a un centro cerrado para lograr el cumplimiento de la pena. De
acuerdo con el articulo 123 de la Ley N° 7576, la privacion de libertad tiene

una finalidad educativa que debe generar acciones que le permitan a la



persona privada de libertad reinsertarse socialmente al culminar su proceso de
privacion de libertad (Asamblea Legislativa, 1996, 2005).

De acuerdo con el Articulo 121 de la Ley de Justicia Penal Juvenil
(Asamblea Legislativa, 1996b), cuando una persona menor de edad ha
cometido un hecho delictivo, el Juez Penal Juvenil puede aplicar tres tipos de
sanciones: las socioeducativas, las 6rdenes de orientacion y supervision; y las
privativas de libertad que pueden ser internamiento domiciliario, internamiento
durante el tiempo libre y el internamiento en centros especializados (Asamblea
Legislativa, 1996). De estas ultimas sanciones, las que se determinan como
internamiento en centro especializado pueden suponer condenas de privacion
de libertad por hasta 15 afos (Articulo 131) en los que se espera que la
persona menor de edad desarrolle sus capacidades personales para favorecer
su reinsercion familiar y social (Articulo 133) mediante un plan de ejecucién
individual (Articulo 134). La Ley de Ejecucién de las Sanciones Penales
Juveniles (Asamblea Legislativa, 2005) en su Articulo 8 establece, de manera
complementaria, que el objetivo de las sanciones es que la persona joven se
le ofrezcan las herramientas necesarias para que pueda insertarse
socialmente. Para esto, debe recibir el apoyo y acompafiamiento de diferentes
profesionales (Articulo 15) y participar de procesos formativos formales o
técnicos (Articulo 77) (Asamblea Legislativa, 2005).

En términos generales, a partir de la década de 1960, en el ambito
educativo penitenciario costarricense se aposté por un modelo progresivo con
el fin de alejarse del punitivo (Jinesta, 1940). En este sentido, desde el
tratamiento penitenciario se han ofrecido tres modalidades de intervencion
educativa: a. desde la psicologia a través de grupos de apoyo o tratamiento
individual; b. los talleres de corte industrial, agricola o artesanal; c. los servicios
que tienen que ver con la familia y con temas de convivencia, servicios de salud
o de asistencia legal (Ministerio de Justicia y Paz, 2018; Ovares, 2017). Bajo
el modelo progresivo, se han gestionado proyectos importantes para el
desarrollo humano de la poblacién penitenciaria, estos proyectos tienen que

ver con seguridad a lo interno de las carceles, seguimiento de procesos



educativos desde el nivel de primaria hasta el nivel universitario y los
relacionados con la reduccién de la violencia intracarcelaria. EI modelo
correccional, se instauré en una ideologia rehabilitadora progresiva, la cual
busco trascender del aislamiento y la reclusidon a la transformacién de la
persona que delinque como mecanismo de prevencién de la delincuencia
(Ministerio de Justicia y Paz, 2018).

Actualmente, la educacion dentro de los sistemas penitenciarios
llamados Centros de Atencion Institucional en las carceles para adultos y
Centro de Formacion Juvenil Zurqui funcionan bajo la modalidad de Educacion
Abierta y de Educacion de Adultos mediante sedes satélites del Centro
Integrado de Educacién de Adultos (CINDEA) o del Instituto Profesional de
Educaciéon Comunitaria (IPEC). La estructura administrativa de los IPEC esta
constituida por una sede central y un maximo de 5 satélites; estos ofrecen una
alternativa educativa a la poblacién joven y adulta de comunidades especificas
0 con poco acceso a servicios educativos (Ministerio de Educacion Publica,
2020). En el modelo de Educacion Abierta se atiende la poblacion ofreciendo
los programas educativos de |, Il y Il Ciclos de la Educacién General Basica
Abierta, Bachillerato por Madurez Suficiente y Educacién Diversificada a

Distancia (Ministerio de Educacion Publica, 2019).

Con respecto a los procesos educativos llevados a cabo en el Centro de
Formacion Juvenil Zurqui, estos son desarrollados desde la estructura del
Instituto Profesional de Educacion Comunitaria (IPEC) de Santo Domingo
Satélite Zurqui, perteneciente a la Region de Heredia, Circuito Escolar 05.
Desde el IPEC, se imparte la oferta convencional equivalente a los programas
de I, Il y lll Ciclo y cursos libres de Educacion No formal. Para el desarrollo
exitoso de estos programas es importante la disponibilidad de recursos
respecto a mobiliario, equipo y capacidad de la sede. El objetivo de esta oferta
educativa es que las personas privadas de libertad desarrollen conocimientos,
habilidades y destrezas para el trabajo, la convivencia social, la comunicacion,

la actualizacion cultural y el desarrollo personal. Estos médulos surgen de las



necesidades propias de las comunidades, su apertura se justifica con la
demanda de las personas que participan, respondiendo asi a los intereses y
necesidades de los miembros de la comunidad (Ministerio de Educacion
Publica, 1993; 2001).

El plan de estudios se organiza por modulos y es aprobado por cada
estudiante segun sus necesidades de formacion e intereses particulares. Este
proceso formativo es flexible, permite que cada estudiante construya su
aprendizaje a su propio ritmo; pretende tomar en cuenta las experiencias o
vivencias cotidianas de la persona. La formacion procura un desarrollo integral
en el area académica, socio-productiva y de desarrollo personal (Ministerio de
Educacién Publica 2019).

De acuerdo con la oferta curricular de los planes de estudios que
plantean los IPEC, se espera que las personas beneficiarias de estos
programas académicos desarrollen competencias técnicas y puedan
integrarse al mundo del trabajo. La prioridad en la atencién educativa se
brindara a la poblacién o grupos sociales que estén en riesgo social o se
enfrenten a situaciones de marginalidad cultural o econémica. También sera
una prioridad brindar apoyos educativos a las personas que se encuentren en
alguna situacién asociada o no a discapacidad que limite su proceso de
ensefianza y aprendizaje (Ministerio de Educacion Publica 2001)2. Lo anterior
permite que el equipo docente provea distintas estrategias y adaptaciones
contextuales, curriculares y metodoldgicas apropiadas a la realidad educativa

de cada estudiante.

La oferta educativa que se brinda en estos programas promueve la

calidad de la educacion y establece como prioridad dirigir la mirada hacia

2 De acuerdo con el documento “Plan de estudios para la educacion de jovenes y adultos”
(MEP, 2001) se indica que la poblacién meta, son las personas con “necesidades educativas
especiales”. De acuerdo con las nuevas tendencias del modelo social de la discapacidad el
término NEE ha quedado en desuso. Lo que se desarrollan son apoyos pedagdgicos como eje
transversal del aprendizaje en las diversas poblaciones estudiantiles sean estas asociadas o
no a discapacidad.



grupos vulnerables como personas en situacion de pobreza extrema,
poblaciones indigenas y personas con discapacidad. Para este ultimo grupo
se insta a las personas profesionales en educacion a que realicen procesos de
evaluacion integral para conocer las caracteristicas de aprendizaje, las
habilidades sociales y determinar las necesidades educativas particulares.
Una vez detallados estos elementos, se establecen los programas curriculares
especificos, con estrategias metodoldgicas y didacticas especificas; asi como
la elaboracién de recursos que respondan a los intereses particulares de cada
estudiante (Ministerio de Educacién Publica, 2001, Segura y Vargas, 2016).

1.2 Caracterizacion de la poblacion estudiantil menor de edad privada de
libertad en el contexto del CFJZ

La poblacién estudiantil menor de edad que esta matriculada en el IPEC
Santo Domingo de Heredia Satélite Zurqui es conformada por jovenes de
ambos sexos entre los 12 a los 18 anos (E. Viales, comunicacion personal, 30
de abril 2020). Al ingresar al CFJZ, las y los jovenes son evaluados por el
equipo de docentes que estan nombrados por el Ministerio de Educacién
Publica quienes llevan a cabo basicamente cuatro (4) acciones. Primero,
determinan el ultimo afio o grado escolar aprobado y nombre de la institucion
donde estuvieron matriculados. Segundo, se solicita el historial académico a la
ultima institucién educativa en que se reporté matricula. Tercero, si él o la joven
no recuerda la institucion en la que era estudiante, se realiza una evaluacion
en los aspectos basicos de lectoescritura, conocimientos numéricos,
elementos de ciencias y estudios sociales hasta establecer un grado
académico que sirva como punto de partida. Por ultimo, se ubica en un grupo
especifico que puede estar conformado por hombres y mujeres y se asigna un
horario lectivo que incluye las materias basicas: alfabetizacion (cuando no han
adquirido el proceso de lectoescritura) o espafol, matematica, ciencias,
estudios sociales, musica, computacion y arte (musica o educacion fisica) (E.

Viales, comunicacion personal 2019; J.C. Guerrero, comunicacion personal 23
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de agosto 2016; Ovares y Martinez, 2019; de Mezerville, Meza y Ovares,
2020).

Los grupos escolares generalmente son multinivel y multiedad. Esto
significa que un mismo grupo puede estar conformado por varios niveles; por
ejemplo, un grupo puede tener estudiantes de 12, 14 y 16 afos y cada uno
estar en un nivel distinto sea de primaria o de secundaria. Ademas, es
caracteristico que la poblacion estudiantil, antes de cometer un delito que los
lleve a la condicion de privacién de libertad, por lo general, habian abandonado
anticipadamente el centro educativo y se habian involucrado en pandillas y
posteriormente en acciones delictivas (Ovares, 2017). Estas situaciones hacen
que el trabajo educativo de la persona docente se centre en responder a las
diferencias de aprendizaje de cada estudiante mientras adapta materiales
segun el contenido, modulo y objetivos del plan de estudios (Ovares y
Martinez, 2019).

1.3 Antecedentes del tema de estudio

Al tomar en consideracion el contexto en el que se desarrollan los
procesos educativos en el CFJZ, se hace necesario visibilizar cuales
investigaciones se han llevado a cabo en torno a la formacion orientada a las
personas menores de edad con el propdsito de promover la reinsercion social.
Por tanto, se llevd a cabo una busqueda bibliografica en las bases de datos
Digitalia, EBSCOhost: Education and Research, EBSCOhost: Full Text Finder,
LATINDEX, Proquest: Ebook Central (e-Brary), Proquest One Academic y
SCIELO: Costa Rica, con las palabras clave en espanol e inglés tales como:
‘educacion en contexto carcelario”; “curriculum y educacion carcelaria”;
“‘educacion carcelaria”; “educacion carcelaria y discapacidad”; “intencion
pedagogica”; “insercion social”; “procesos formativos”; “transicion comunitaria”
y “personas menores de edad privadas de libertad”. Las investigaciones
recuperadas tanto en el ambito nacional como internacional se enmarcan entre

los afios 2015 al 2023. Se revisaron investigaciones mayormente en idioma
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inglés, espafol, algunas en noruego y en portugués. Algunas investigaciones
no muestran la totalidad de informacién respecto a lo que se llevo a cabo, esto
significa que la mayoria de las investigaciones muestran objetivos,
metodologia, enfoques, muestra, técnicas, instrumentos y resultados. No
obstantes, varias de ellas solo que quedaron en tres o cuatros aspectos, los
cuales son sefalados en cada entrada.

Al llevar a cabo el proceso de busqueda, se hizo necesario ampliar los
afnos desde el afio 2000 al 2023 porque el objetivo era encontrar tematicas
desarrolladas con la educacion en sistema carcelario de personas menores de
edad. Este detalle es necesario aclararlo, porque deja en evidencia un gran
vacio respecto a la educacion de las personas que se encuentran privadas de
libertad.

En este apartado se muestran los resultados de investigaciones
obtenidas primeramente en el ambito nacional y luego en el internacional. En
el contexto nacional se encontraron investigaciones aplicadas a los centros
penales, pero desde la perspectiva del derecho, la sociologia, la psicologia del
delito y solo dos al ambito educativo (Murillo, 2012; Espinoza y Granados,
2003). Estas ultimas, son las unicas que se desglosan en este escrito por ser
las que mas se acercan a los objetivos de esta investigacion. En el contexto
internacional se desarrollan los antecedentes de varios paises que han
estudiado el tema de educacion carcelaria y que se relacionan con los objetivos
de esta investigacion.

Para el ambito nacional, la investigacién de Murillo (2012) se enmarca
en el Centro Penal de Atencion Institucional -CAl- San Rafael de la provincia
de Alajuela desde una visién de la administracion educativa. El objetivo del
estudio consistio en revisar los componentes pedagogicos de los programas
educativos y las adecuaciones de los disefios curriculares que experimentan
los programas educativos para su ejecucidon, asi como determinar la
pertinencia de estos programas curriculares segun las necesidades de la
poblacion de los Centros Penales de Alajuela e identificar el sistema de

evaluacion de los programas curriculares utilizados. Se profundiza en el tema
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de la capacidad que tienen los centros carcelarios en ser espacios
resocializadores para que las personas que han cometido delitos puedan
insertarse nuevamente a la sociedad. Se hace una critica a la estructura
curricular establecida por el Ministerio de Educacion Publica en la que
predominan programas de Educacion Abierta y Educaciéon de Adultos que nos
son contextualizados a las necesidades de la poblacion meta. Esto afecta la
intervencion educativa que se brinda a la poblacion que, al egresar y regresar
a sus comunidades, no cuenta con las habilidades necesarias que le permitan
una efectiva resocializacion. Se concluye que es necesario establecer un
diagnostico real de los requerimientos educativos de la poblacion para luego
plantear politicas a nivel pais que permitan la toma de decisiones
contextualizadas a cada centro penal.

Finalmente, para el ambito internacional; la investigacion de Espinoza y
Granados (2003) es relevante pues expone los resultados de una investigacion
realizada en el Centro de Formacion Juvenil Zurqui en el cual se caracterizo la
practica pedagdgica desarrollada con poblacion menor de edad. Mediante una
investigacién cualitativa se indago “el qué, el cdmo y el para qué de educacion”
(p. 91). Las autoras profundizan en la descripcion de los procesos de
ensefianza aprendizaje en poblacion adolescente que se ha desarrollado en
entornos violentos, han sido victimas de abusos, agresién y violencia
generalizada, han vivido el abandono afectivo de sus familiares y la mayoria
provienen de historias de abandono escolar precipitado o una historia de uso
y abuso de drogas. Enfatizan en el papel que desempena la persona docente
como mediadora de los procesos en un entorno educativo en el que convergen
estudiantes y personal de cuido encargado de la seguridad de las personas
dentro del aula. Las principales conclusiones que se derivan de este estudio
tienen que ver con el tipo de curriculum que se desarrolla en la prision, el cual
esta disefiado desde una visidén de educacion de adultos y no se considera que
ellos y ellas son personas menores de edad. El equipo de docentes refiere que
el material utilizado en el centro educativo es desactualizado, poco llamativo,

con tematicas poco profundizadas, con definiciones ambiguas o, incluso,
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informacion errénea. El objetivo educativo esta orientado a cumplir con las
normas juridicas nacionales e internacionales y lograr un cambio de conducta
en la persona joven que ha estado en conflicto con la ley.

Respecto al ambito internacional, Wright (2004) lleva a cabo un estudio
desde la fenomenologia en una prision en Alberta, Canada, con el objetivo de
comprender como visualiza un grupo de docentes el tema de “cuido de
estudiantes” en un esfuerzo por valorar las opiniones de las y los docentes
respecto a la “dinamica relacional de la vida carcelaria” (p. 191). El autor
aborda el trabajo que se realiza a lo interno de un sistema carcelario desde la
perspectiva docente y reconoce que la educacion que se ofrece dentro de un
sistema de encierro debe tener un componente cognitivo, uno afectivo y otro
practico. Mediante una serie de entrevistas a un grupo de mujeres docentes
que laboran en una prision de minima seguridad, intenta llegar a un equilibrio
pedagogico entre lo afectivo y lo curricular. Dentro de sus conclusiones
encuentra importantes al menos dos. Primero, que las y los estudiantes en
prisidn necesitan un entorno seguro, calido, no lastimero para poder ser mas
creativos y desarrollar habilidades que le permitan un crecimiento personal. En
segundo lugar, las personas docentes deben preocuparse por responder a las
necesidades de la poblacién estudiantil mas alla de las que se establecen en
un curriculum académico.

La investigacion de Blazich (2007) indica que la educacion en un
sistema de encierro se caracteriza por ser un binomio carcel-escuela complejo,
porque se desarrollan actividades propias de una institucion educativa dentro
una institucion carcelaria en la que se supone se conjugan, primeramente,
aspectos normativos, de control disciplinar bajo una légica de castigo; y, por
otro lado, la logica formativa que busca el desarrollo integral de las personas
como sujetos autbnomos teniendo como objetivo la mirada puesta en su vida
después del egreso. La autora indica que en los centros educativos
penitenciarios en general se ofrecen dos vias de formacién. En primer lugar,
hacia una formacién académica con planes de estudio dirigidas a la

alfabetizacion, educacion primaria y educacién secundaria; pocas veces se
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enfoca hacia la vida universitaria. En segundo lugar, se enfoca hacia cursos
de capacitacion laboral con distintos objetivos: “ocupacion del tiempo libre,
resocializacion, disminucion de agresividad o proyeccion a la reinsercion
laboral” (p. 55). En esta investigacion se concluye que estudiar a lo interno de
una prision puede significar un proceso de cambio para “bien o para mal”’ y se
discute el binomio “estudiante-preso o preso-estudiante” con el propésito de
hacer reflexionar en el valor que adquiere la educacion en un sistema de
encierro por ofrecer un panorama esperanzador para la vida postpenitenciaria
(Blazich, 2007).

Chantraine y Sallée (2013) desarrollan una investigacion monografica
en los Establecimientos Penitenciarios para Menores en Francia (EPM) en la
que, mediante 40 dias de observaciones y aproximadamente 50 entrevistas
semidirigidas analizaron las practicas educativas comunes y como estas se
relacionaban con la estructura penitenciaria. En su investigacion, las autoras
profundizan en las condiciones de seguridad que rodean siempre los espacios
educativos con el fin de “neutralizar y corregir a los jévenes delincuentes”
mediante “las practicas de regulacién educativas, disciplinarias y securitarias
del comportamiento de los reclusos” (p. 31-32). En los EPM se trata de
mantener el equilibrio y el complemento entre las practicas llevadas a cabo por
los educadores en prisidn y los vigilantes educadores. En los primeros recae
la responsabilidad de formar hacia una vida extramuros (insercion comunitaria)
y los segundos se encargan de mantener el orden respecto a las conductas de
las personas menores de edad. Las conclusiones mas importantes a las que
llegan se relacionan, primeramente, con la posibilidad de que ambos grupos
de profesionales complementen su labor y dejen de visualizarse como entes
separados. Ademas, se deja abierta la posibilidad de revalorar los tipos de
sanciones punitivas ante las conductas disruptivas mientras cumplen la
condena.

Halimi, et al. (2017) desarrollan una investigacion en una carcel de
Bélgica sobre las motivaciones que llevan a las personas privadas de libertad

a participar de procesos educativos. Aplicaron un cuestionario con el fin de
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responder dos preguntas: ¢ Qué motiva a las personas privadas de libertad a
participar en actividades o programas educativos? y ¢ Qué diferencias existen
entre las personas participantes sobre los procesos motivacionales a lo interno
de la prision? Las autoras indican que la motivacién influye en la participacion
activa de los procesos de aprendizaje, en su persistencia a continuar
estudiando y en el alcance de los logros académicos, personales y
planteamiento de metas futuras para su vida fuera de la prisidén. Concluyen que
existen mayormente motivaciones intrinsecas orientadas a un sentido del logro
lo cual incide en bajar la tasa de criminalidad, posibilitar la rehabilitacion y
reintegracion social y reducir la reincidencia delictiva.

Santa-Olmeda, et al. (2014), llevaron a cabo un estudio para conocer
las experiencias vividas por un grupo de docentes en las instituciones
correccionales para jovenes, asi como sus retos y las necesidades de
desarrollo profesional de Instituciones Juveniles de Puerto Rico. La
investigacién que realizaron fue cualitativa, descriptiva y fundamentada en el
enfoque fenomenoldgico. Administraron una entrevista semiestructurada
aplicada a cuatro maestros y profundizaron en que el desarrollo profesional de
las personas profesionales en educacion de las correccionales ha sido
esporadico y pobremente definido y que la preparacién tradicional de estas
personas profesionales enfatiza en contenidos de conocimiento quedando
ausente la formacion en manejo de conducta, coraje y principios basicos de
psicologia (p. 11-12). Los autores concluyen que la mayoria de docentes que
se nombran para trabajar en un centro correccional de menores llegan sin
experiencia previa y con una formacién en educacion regular indicando que
esto afecta el proceso de ensefianza y aprendizaje que se desarrolla a lo
interno de la prisiéon. Agregan que un elemento que incide negativamente en
el trabajo es que el curriculum que mas motiva al estudiantado es el
ocupacional mas que el académico. Ademas, recomiendan que capaciten a las
y los profesionales que laboran para correccionales juveniles en el desarrollo
de curriculum que respondan a las necesidades de la poblacién privada de
libertad.
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En Espana, Afnafos, et al. (2016), analizan los procesos educativos y
reeducativos en sistema carcelario de jovenes de 18 a 25 afios orientados a la
insercion y reinsercion social. En la investigacion se entrevista a un grupo de
60 personas privadas de libertad (hombres y mujeres) haciendo un analisis
cualitativo y cuantitativo. Se abordan los ejes de Pedagogia Social y Educacion
Social como punto de partida para evitar la reincidencia. Ambos
planteamientos se complementan con propuestas formativas y educativas para
que las y los jévenes desarrollen habilidades personales e interpersonales y
les permita prepararse para la busqueda de empleo al momento del egreso y
se alejen de las conductas delictivas. Las autoras concluyen que la educacion
ofrecida a lo interno de la prision a manera de programas formativos es escaza
y con requisitos que no son alcanzables por las personas que estan privadas
de libertad por lo que proponen apostar por procesos educativos que
promuevan el empoderamiento personal y el desarrollo de competencias
personales y laborales que les permitan integrarse a la comunidad al momento
del egreso.

La investigacion de Sandoval (2014) se desarrolla en la profundizacion
de las alternativas de modificabilidad cognitiva y las posibilidades educativas
de la propension a aprender que enfrentan un grupo de adolescentes que han
estado en conflicto con la ley y participan de un Programa de Salida Alternativa
en Chile. El autor utiliza un enfoque interpretativo cualitativo mediante Historias
de Vida, la Teoria Fundamentada y el analisis de contenido para analizar como
los espacios de educacién informal propician la reinsercién social y educativa.
Profundiza en el concepto de educacion informal como aquellas experiencias
de aprendizaje que emergen de la participacion de la persona en alguna
actividad sin que medie un proceso de formacion escolar ni una intencién
educativa. En palabras del autor, estos procesos informales le permitiran a la
persona ser mas creativa y gestionar el tiempo que dedicara a aprender,
decidir qué aprender y cdmo acceder a esa informaciéon que le llama la
atenciéon. Dicho autor hace una critica a la educacion formal indicando que

promueve una subordinacién indebida a la autoridad y menoscaba la
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participacién de la persona en su propio proceso de aprendizaje limitando su
libre pensamiento. Ademas, concluye, entre otros aspectos, que es necesario
una reformulacién de los programas de intervencion educativa para establecer
un equilibrio entre lo mediado formalmente y la forma en que el estudiantado
interviene en su propio proceso de aprendizaje. No dejar de lado que el cerebro
de las y los adolescentes sigue en desarrollo y que pueden alcanzar un nivel
de desarrollo cognitivo éptimo con la estimulacién adecuada. Finalmente, se
espera que la persona adolescente permita que los procesos educativos que
se dan de manera estructurada y mediada influyan en su propio proceso de
aprendizaje.

Sellman (2015), realiza una investigacion en Nottinghamshire,
Inglaterra, en la que profundiza en cdmo los programas de ensefianza de las
artes pueden potenciar habilidades y destrezas en la poblacion que esta en
situaciones de vulnerabilidad y de exclusion en general. Discute ampliamente
los beneficios en la salud mental, los beneficios sociales y los beneficios en el
aprendizaje de personas con condiciones de discapacidad del uso de las artes
como parte de los programas educativos en contextos carcelarios. A través de
la teoria fundamentada el autor hace un recorrido por los diferentes proyectos
educativos en los que las artes estan presentes para reflexionar en la forma en
que se han complementado las artes y la educacién en escenarios de
vulnerabilidad para crear lo que el autor llama “espacios seguros”. El autor
realiza entrevistas a profundidad a docentes y artistas que trabajan en centros
de educacion primaria, educacion secundaria, educacion especial y centros
residenciales de cuido permanente para personas con dificultades de salud,
en riesgo o personas con discapacidad. El autor indica que las habilidades que
mas se desarrollan son las comunicativas, sociales y personales. Estas
habilidades les permiten a las personas participantes mejorar sus relaciones
con otros. Se concluye que en todo momento los artistas crean diferentes tipos
de espacios en contraste con los contextos educativos tradicionales, que
permiten a las personas participantes en situacion de vulnerabilidad un mayor

acceso a practicas pedagodgicas y el aprendizaje de habilidades clave.
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Ademas, se evidencia que los apoyos a la poblacion deben ser sostenidos en
el tiempo para favorecer los procesos de éxito a largo plazo.

La investigacidn de Carpio (2017) se centra en describir como influye la
ensefanza de las artes visuales en una carcel de la provincia de Cérdoba en
Argentina, especificamente en el mdédulo de maxima seguridad de varones
entre 20 y 55 anos que participaron voluntariamente del proyecto “Taller
artistico y cartonero” de la Universidad Nacional de Cérdoba. La investigadora
reconoce que las artes permiten a la persona privada de libertad considerar la
lectura de libros impresos como algo valioso para disfrutar y divertirse.
También reconoce que estar en los talleres les permite a las personas “salir”
de pabellones e iniciar la alfabetizacion para culminar sus estudios primarios o
secundarios y poder ingresar a la universidad (p. 228).

La investigacion de Cheliotis (2012) aborda la relacién existente entre la
participacion de programas de arte y la rehabilitacion de las personas privadas
de libertad. El autor hace una critica a las medidas de represion carcelaria y
sus efectos en el comportamiento de las personas. Ademas, describe que
histéricamente en varios paises se han aplicado programas de arte para
rehabilitar a la persona que ha caido en actos delictivos con el objetivo de
reducir la reincidencia, pero estos no tienen una claridad curricular. Concluye
que los programas de arte no pueden usarse como medidas rehabilitadoras
per se, sino con una estructura metodoldgica que implique la voluntariedad del
sujeto y la guia externa de una persona profesional. Agrega que, la
rehabilitacion de la persona dentro del sistema carcelario no debe dejarse
como una responsabilidad de la persona que esta descontando la pena sino
sugiere que debe estar orientada desde afuera, enfocada en las estrategias y
herramientas necesarias para su reinsercion social futura.

El trabajo de Lee (2010) se enfoca en los estudios de los programas de
musica como terapia rehabilitadora que se han desarrollado desde mediados
del siglo XIX en las carceles norteamericanas y africanas. Profundiza en el
trabajo de varios musicos que fueron pioneros en el uso de la musica como

medio de rehabilitacion en hospitales, carceles y centros de salud mental
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defendiendo la idea que la rehabilitacién a través de la musica trae mas
beneficios que el castigo y los métodos punitivos. El autor concluye con la
premisa de que establecer un programa curricular sostenido a largo plazo,
coadyuvar en mejorar la atencion y concentracion de las personas o incide en
mejorar la comunicacién con otros profesionales, con otras personas privadas
de libertad y con sus familiares.

Una vez revisados algunos antecedentes tedricos-metodologicos de
investigaciones en el marco de la educacion en contextos carcelarios con miras
a la insercion social quedan evidentes algunos vacios que son importantes de
retomar. En el siguiente apartado se procedera a justificar la relevancia del
tema de estudio, haciendo énfasis en la posibilidad de profundizar en el eje de
educacion carcelaria con personas menores de edad y su proceso de insercidon

social.

1.4 Justificacion y relevancia del tema de estudio

En este apartado se discuten los vacios encontrados en las
investigaciones revisadas en el apartado anterior, con el fin de establecer
relaciones entre ellas para determinar los ejes que permitan justificar los
objetivos que guiaron el actual proceso de estudio.

El trabajo con poblacion carcelaria se ha orientado a aplicar programas
en diferentes areas del conocimiento con el fin de lograr que jovenes y adultos
de ambos sexos logren desarrollar habilidades especificas que les permitan
una integracion comunal futura al finalizar su condena. Los programas que se
han desarrollado son desde educacién formal, educacién no formal vy
programas con orientacion artistica y musical (Carpio, 2017; Cheliotis, 2012;
Halimi, et al., 2017 y Lee, 2010).

En lo formal, Santa-Olmeda, et al. (2014), indican que las personas
docentes se apegan a un curriculum normado por las politicas educativas de

un pais sin que esto signifique que el estudiantado interiorice y aprenda del
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delito cometido. Este tipo de educacion se centra en restablecer procesos de
alfabetizacién de aprendizajes que estaban en desuso para lograr concluir con
un grado académico. En este sentido, las y los docentes, deben responder a
un curriculum normado por los sistemas superiores de educacion, lo cual
genera control y poder sobre lo que se ensefa (Sandoval, 2014).

Sandoval (2014) reconoce que, dentro de las carceles, es la educacion
informal la que permite que la persona estudiante genere y despliegue “la
creatividad” y “la curiosidad por aprender” (p. 41). En la educacién informal, la
persona que aprende es la que determina lo que desea aprender y como lo
desea aprender. De acuerdo con Soto y Espido (1999), el aprendizaje informal
tiene poca estructura, recurre a procesos culturales especificos y permite que
los aprendizajes perduren para toda la vida, es un aprendizaje en el que las
personas adquieren y acumulan conocimientos, habilidades, actitudes y
modos de discernimiento mediante las experiencias diarias y su relacion con
el medio ambiente (Reynoso, 2013). Por lo tanto, las intervenciones educativas
que se han orientado a aplicar programas en diferentes areas del conocimiento
tienen como objetivo lograr que personas jovenes y adultas de ambos sexos
logren desarrollar habilidades especificas que les permitan una integracién
comunal futura al finalizar su condena. El principal hallazgo de la aplicacion de
estos programas en los centros penales es que muestran éxito en el sentido
de lograr que la poblacion privada de libertad se plantee objetivos concretos.
El mayor reto consiste en responder a las necesidades formativas de la
poblacioén privada de libertad con personas docentes preparadas para tal fin
(Santa-Olmeda, et al., 2014).

Blazich (2007), Chantraine y Sallée (2013), identifican que la mayoria
de las intervenciones que se ofrecen a lo interno de las prisiones tienen que
ver con la alfabetizacion, la educacién primaria o secundaria y la universitaria
o parauniversitaria. Ademas, reconocen programas y proyectos orientados al
aprendizaje de habilidades sociales o habilidades para el trabajo. En ultima
instancia, se ofrecen cursos de formacion técnica que permiten a las personas

privadas de libertad obtener conocimientos especificos en algun area. En este
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sentido, los autores llegan al cuestionamiento sobre ;Cual es la intervencién
que se ajusta a las necesidades de la poblacién privada de libertad?

Por su parte, los programas que son de tipo artistico o musical abogan
por la creacién de espacios de expresion dentro de centros educativos que
atienden poblacion en situacion de vulnerabilidad generando recursos de un
trabajo colaborativo entre las personas docentes como colegas de la institucion
(Carpio, 2017; Cheliotis, 2012; Halimi, et. al, 2017 y Lee, 2010). Las artes se
visualizan como herramientas re-socializadoras (Pastor y Rodriguez, 2013)
desde donde se reconoce que la persona estudiante puede expresar sus
sentimientos y deseos con libertad, siendo ellos mismos, desplegando su
creatividad y curiosidad por aprender (Sandoval, 2014).

Sellman (2015), agrega que los programas educativos con orientacion
artistica combinan dos conceptos importantes relacionados con el proceso de
educacion carcelaria: el de vulnerabilidad y el de espacio seguro. Para ambos
constructos, se establece una relacion bidireccional mediante la cual un
espacio seguro en un aula o un contexto puede incidir de manera positiva en
la forma en la que cada individuo en edad escolar se enfrenta a sus propias
situaciones de vulnerabilidad. Estas situaciones de vulnerabilidad pueden
variar a lo interno de un centro carcelario; algunos de estos pueden ser
discusiones por espacio que se comparte con otra persona privada de libertad
o tener poco contacto con la familia.

Finalmente, las investigaciones de Murillo (2012) y de Espinoza y
Granados (2003) aportan a esta investigacion pues dejan claros vacios
existentes en cuanto a los planteamientos curriculares que deben dirigirse a lo
interno de las prisiones. Especialmente, la investigacion de Espinoza y
Granados (2003) es la que destaca sustancialmente sobre ¢ cual curriculum es
el que responde a las necesidades de la poblacion menor de edad para proveer
el éxito escolar con miras a la reinsercién social post penitenciaria?

De acuerdo con la revision de las investigaciones en el tema de

educacion carcelaria y luego de revisar los vacios tedricos y metodoldgicos se
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plantea el problema de investigacion, el objetivo general y los objetivos

especificos.

1.5 Problema de investigacion

¢, Como se promueve la insercion social en los procesos formativos desde los
elementos legales, la propuesta curricular y la intencidn pedagogica del
ejercicio docente con personas menores de edad privadas de libertad del

Centro de Formacion Juvenil Zurqui?

1.6 Objetivo general

Comprender los procesos formativos que se desarrollan con personas
menores de edad privadas de libertad desde los elementos legales, la
propuesta curricular y la intencion pedagdgica del ejercicio docente para

propiciar la insercién social en el Centro de Formacién Juvenil Zurqui.

1.7 Objetivos especificos

1. Identificar los elementos legales implicados en el proceso formativo
para la insercion social de personas menores de edad desde el
curriculum y la intencidn pedagogica del ejercicio docente.

2. Determinar los diferentes elementos que componen el curriculum
costarricense para la educacion de personas menores de edad privadas
de libertad y su relacion con la insercion social.

3. Analizar la relacion entre los procesos formativos desde la propuesta
curricular y la intencién pedagdgica del ejercicio docente con las
oportunidades de insercion social de la persona menor de edad privada

de libertad del Centro de Formacion Juvenil Zurqui.

De acuerdo con los objetivos planteados se sugieren las siguientes

preguntas de investigacion.
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1.8 Preguntas de investigacion

¢ Cuales elementos legales estan implicados en el proceso formativo de la
persona menor de edad privada de libertad? ; Como se relaciona este proceso

formativo con la intencién pedagdgica del ejercicio docente?

¢ Como se caracterizan los elementos del curriculum costarricense para la
educaciéon de personas menores de edad privadas de libertad del Centro de

Formacion Juvenil Zurqui propician su insercion social?

¢, Como se relacionan los procesos formativos desde la propuesta curricular y
la intencion pedagogica del ejercicio docente con la insercion social de
personas menores de edad privadas de libertad del Centro de Formacion

Juvenil Zurqui?

Una vez identificados los vacios que derivan en la redaccion de los
objetivos y las respectivas preguntas de investigacion, se procede a detallar
de manera breve un acercamiento a la propuesta tedrica que se ha
profundizado durante el proceso de investigacion. Posteriormente se presenta

la aproximacion metodologica que orienta la ruta del trabajo investigativo.
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Capitulo ll: Marco Teérico

Las teorias que sustentan el trabajo educativo en contextos carcelarios
se enmarcan en cuatro vertientes especificas. En primer lugar, se asume que
la educacién carcelaria debe verse como un proceso que parte del
constructivismo como perspectiva epistemologica. Desde esta linea de
pensamiento se reconoce, aunque se esté estudiando en un contexto de
privacion de libertad, que la persona puede aprender por descubrimiento (Acin,
2008).

Se aboga por el hecho de que el proceso de ensefianza y aprendizaje se
desarrolla cuando la persona estudiante esta en constante interaccion con el
ambiente. Esta interaccion, le permite a la persona adquirir conocimientos y
desarrollar destrezas para construir hipétesis y tomar decisiones (Murillo,
2012). Desde el constructivismo, se postula que lo que la persona privada de
libertad aprende, parte de una motivacion personal. Esta motivacion le permite
acceder a todo el bagaje de conocimientos mediante actividades educativas
entrelazadas con su realidad sociocultural (Acin, 2008).

La segunda linea de pensamiento se orienta a considerar la educacion
carcelaria desde una perspectiva cognitivo conductual (Pastor y Rodriguez,
2013). En este sentido, se entiende el fendmeno educativo como un hecho que
se vive y se construye a lo interno de la carcel partiendo del conocimiento que
tenga la persona privada de libertad de sus propias habilidades y limitaciones
para llegar a comprender las conductas que se manifiestan a nivel individual o
colectivo. Pastor y Rodriguez (2013) consideran valiosas las interacciones
comunicativas que se llevan a cabo entre las mismas personas privadas de
libertad y entre ellos y sus docentes dandole especial atencidn a aquellas
expresiones de caracter no verbal.

Para ofrecer una intervencidén cognitivo-conductual, se analizan tres
factores: el riesgo de la intervencion, las necesidades de la poblacién y las

responsabilidades que pueden ser generales o especificas con miras al
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desarrollo de habilidades intelectuales segun los diferentes estilos de
aprendizaje (Breiner, et al. 2012). Se espera, entonces, que la persona tome
consciencia de su proceso de aprendizaje (esto corresponde a la vision
metacognitiva del proceso) y, por otro lado, el docente dirige el aprendizaje
hacia el logro de objetivos con una vision curricular afianzada al aprendizaje
formal y no formal (lo que corresponde a la parte conductual del proceso)
(Pastor y Rodriguez, 2013).

Este tipo de intervenciones estimula la autonomia de la persona
estudiante, propicia un cambio de pensamiento y espera que la persona logre
resolver los problemas que se le presenten a lo largo del proceso. Cada
estudiante también puede comunicar y plantear modificaciones a su proceso
de aprendizaje. De esta forma, el binomio docente-estudiante se conjuga para
ofrecer una educacion mas equitativa. Se busca una potencializacion del
aprendizaje en la persona misma, mas que una respuesta a un estimulo
externo, el aprendizaje mediado por la persona docente, permite que la
persona privada de libertad se adapte a procesos complejos que se extraen de
un entorno inmediato y se nutren de las experiencias que él o ella construyen.

En tercer lugar, la educacion carcelaria, es entendida como un derecho,
como un bien social que contribuye al desarrollo individual y colectivo con el
fin de que el ser humano (que ha perdido su derecho a la libertad) se
transforme en un sujeto social, se humanice, que sea un sujeto que pertenece
a una cultura capaz de construir su propio proyecto personal. En este sentido,
a la educacion carcelaria se le asignan tres caracteristicas: la resocializacion,
la readaptacion y la rehabilitacion (Acin, 2008 y Murillo, 2012) con miras a
reducir las conductas delictivas y agresivas (Blazich, 2007).

Respecto a estas tres caracteristicas, se hace énfasis en los procesos
de adaptabilidad de las personas privadas de libertad. Esto implica
necesariamente un proceso rehabilitador desde el que la persona pueda ser
transformada, humanizada (Acin y Mercado, 2006). El sentido que se asigna
a esta educacion tiene que ver con el desarrollo personal, la socializacion, la

instruccion y la correccion.

26



De acuerdo con Soto y Espido (1999), la educacion formal como
proceso formativo, debe cumplir necesariamente un criterio estructural; en este
sentido, la educacion se establece en etapas, esta jerarquizada por niveles y
conlleva necesariamente la proporcion de titulos universitarios. Por su parte,
la educacion no formal tiene un criterio metodoldgico no convencional que se
sale de la norma de un centro educativo institucionalizado y con diversidad de
experiencias formativas que se dirigen a sectores especificos de la poblacién,
en este caso, la poblacion privada de libertad. Por ultimo, la educacion informal
es todo aquel acto que genera un aprendizaje mas no necesariamente
circunscrito a una institucion o con una intencion.

En cuarto lugar, el propdsito de la educacion en el centro penitenciario
debe ser la insercidn social de la persona privada de libertad (Espinoza y
Granados, 2003), a través de ensefianza de habilidades especificas, de esta
forma la persona menor de edad adquiere las herramientas para ofrecer a la
comunidad una conducta distinta a la delictiva. De acuerdo con Polanco (2007)
es necesario crear “programas penitenciarios inteligentes con miras a evitar la
reincidencia” (p. 5). De ahi radica la importancia de explicar el tema de esta
investigacion para comprender la intencion pedagodgica del proceso formativo
y su relacion con la propuesta curricular.

En este sentido, el trabajo de transicion debe llevarse de la mano con
una propuesta de estrategias de atencion educativa que se utilicen en las aulas
del Centro Penitenciario. Es importante reconocer que, la persona privada de
libertad se enfrenta a desmotivacion y pensamientos estigmatizados cuando
se da cuenta que los procesos de rehabilitacién no tienen éxito (Espinoza y
Granados, 2003).

De las cuatro vertientes previas, surge la tarea de analizar cual es la
intencion pedagdgica subyacente a la propuesta educativa curricular y como
se relaciona esta con el proceso de egreso. Sea cual sea la educacion que se
plantee a lo interno de un sistema carcelario, o de un sistema de encierro, es
importante  preguntarse: ¢la intencionalidad formativa conlleva el

establecimiento de responsabilidades compartidas docente-estudiante?
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¢, Coémo puede una persona menor de edad privada de libertad participar en los
procesos formativos que se plantean desde las aulas de un centro educativo
que esta dentro de un centro carcelario? ;Como construye su proceso de
egreso la persona menor de edad privada de libertad y como lo estimula o
apoya la persona profesional en educacion?

Estas interrogantes se relacionan con los principios y fundamentos de
la Pedagogia Social y la Educacién Social. Desde la perspectiva de Afafos,
Llorente y Chavez (2016), el primer concepto se refiere al sustento
epistemoldgico y cientifico de toda praxis profesional que lleva al segundo
concepto; en este sentido, ambos constructos se complementan y deben
permitir el desarrollo autbnomo de cada persona menor de edad.

Desde la pedagogia en el sistema penitenciario se busca que la persona
joven privada de libertad aprenda del proceso privativo y esto le inste a no
delinquir nuevamente (Burgos, 2005). A este respecto, las Directrices de Riad
(Organizacién de las Naciones Unidas, 1990) anotan que los procesos de
socializacion se brindan desde la familia, la educacion y la comunidad siendo
necesario “organizar proyectos colectivos y voluntarios, en particular proyectos
cuya finalidad sea prestar ayuda a los jovenes que la necesiten” (Organizacion
de las Naciones Unidas, 1990). Otro concepto con el que esta relacionado es
el de competencias de vida, las cuales, abordadas en el periodo de la
adolescencia le permiten a la persona en proceso de desarrollo volverse mas
auténoma y adaptarse a las nuevas fases de vida desde una perspectiva

saludable (Marques, et al., 2013).

2.1 Fundamentos del curriculum y su relacion con el derecho a la

educacion de personas menores de edad

De acuerdo con el Articulo n°® 26 de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos (ONU, 1948) “toda persona tiene derecho a la educacioén”,

esto implica que la educacion elemental y fundamental debe ser gratuita. Se
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establece que la instruccion técnica profesional debe se generalizada y se
debe proveer el acceso a estudios superiores en igualdad de condiciones. El
objetivo de la educacion es el pleno de desarrollo de la personalidad humana,
el fortalecimiento de las libertades fundamentales mientras se favorece la
comprension, la tolerancia y amistad entre todas las personas. Para el caso de
Costa Rica, la educacion se visualiza como un proceso integral, articulado y
correlacionado en los diversos niveles y modalidades del sistema desde el
nivel de preescolar hasta la educacion superior (Asamblea Legislativa, 1957).

Al considerar el derecho a la educacién como un eje inalienable de la
formacion humana queda claro que se espera que se formen personas con un
sentido de ciudadania considerando el ideal pedagdégico de acuerdo con una
construccion social. La tarea educativa se vuelve un mecanismo para adoptar
los requerimientos de una colectividad mientras se forman a personas,
Individuos socialmente aceptables y utiles primeramente en un sentido
conservador (Savater, 2010).

Para Hannah Arendt (Nieves, 2017; César, 2007) la educacion moderna
no se puede desligar de la tradicién ni la autoridad. La autoridad no debe
entenderse como imposicion o coercion, sino como el reconocimiento del
saber y la experiencia, elementos esenciales para guiar a las nuevas
generaciones. Por tanto, educar no se trata solamente de transmitir
conocimientos técnicos o habilidades medibles sino trata de formar personas
ciudadanas capaces de ejercer su libertad. En este sentido, Arendt (Nieves,
2017) critica la infantilizacion de las personas jovenes y estimula su
participacidon como un acto esencial en los espacios publicos; espacios en los
que ellos y ellas puedan pensar por si mismos. Por lo tanto, se espera que los
modelos educativos fomenten el pensamiento autonomo, en tanto, los
espacios educativos reproducen el pensamiento ideoldgico social y fomentan
la obediencia ciega.

En contextos de privacion de libertad, como las carceles, el
pensamiento de Freire (1965/2009) adquiere una relevancia especial. La

educacion en estos espacios debe ser una practica que permita a las personas
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privadas de libertad reconocerse como sujetos histéricos capaces de
transformar su realidad. De ahi que una de las principales preocupaciones de
Freire sea la provision de herramientas necesarias para enfrentarse al mundo.
Aplicar la pedagogia freireana en contextos de encierro implica despojar al
individuo de los rasgos alienantes impuestos por el sistema penitenciario y
reconstruir su identidad desde la dignidad y la esperanza (Sanchez, 2021).
Freire afirma que “nadie tiene libertad para ser libre, sino que al no ser libre se
lucha para conseguir su libertad” (Freire, 1968/2012, pag. 36), una frase que
cobra especial sentido en las carceles, donde la educacion puede convertirse
en un acto de resistencia y humanizacion (Freire, 1968/2012). Desde una
escuela democratica se debe hacer visible lo invisible, lo invisible es aquello
que ha estado expuesto de manera tan normalizada que simplemente se
asume como natural (Gentili, 2001).

Por lo tanto, educar es transmitir el conocimiento de lo que debe ser
conservado, es decir, segun Savater (2010) se quieren conservar
comportamientos, habilidades, ideales, valores que respondan a un modelo de
ciudadania. Este aprendizaje factico lo da el curriculum instituido como oficial,
lo acuerpan las leyes nacionales e internacionales, y es en el que se detallan
las destrezas “estandarizadas”, establecidas para lograr una universalidad
democratica.

El curriculum se define como el conjunto de prescripciones oficiales
respecto a la ensefianza emanados por la instancia gubernamental
correspondiente establecida mediante objetivos de mediacion y evaluacidn
que responden al marco politico, cultural y econémico que incide en el sistema
educativo para determinar los conocimientos tedrico-practicos, habilidades,
valores y experiencias comunes compartidas por un colectivo” (Apple, 1996;
Gimeno, 1998; Zabalza, 2004; Torufio, 2020). El curriculum, como producto
historico, incorpora de manera tacita o explicita los aspectos politicos,
ideoldgicos, epistemoldgicos ontolégicos y pedagdgicos. Este representa un
proyecto estructurado y disefiado con la finalidad de producir aprendizajes que

se traduzcan en “formas de pensar, sentir, valorar y actuar” (Gelday y
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Guerrero, 2021, pag. 6). La gestion del curriculo, segun Arroyo (2009)
considera el elemento humano, el contextual y el cientifico; el cual se gestiona
desde tres niveles: Nivel formativo, Nivel prescriptivo y Nivel ejecutivo. Asi
mismo, (Gelday y Guerrero, 2021) afirman que para implementar el curriculum
se articulan tres grandes areas: el contexto sociocultural, los recursos
humanos y materiales; y los elementos pedagdgicos.

En su nivel formativo; por lo tanto, determina el “;para qué?” del
curriculum. Esto implica el modelo de ser humano al que se desea ensefar,
una persona que responde a los ideales sociales, ideoldgicos y que aspira a
ser una persona con participacion ciudadana. Desde este nivel, la educacion
orienta la formacion humana desde una perspectiva de derechos, una
perspectiva de respeto de los valores morales y patriéticos; con el consecuente
desarrollo de técnicas y teorias cientificas, conocimientos elementales para la
vida en sociedad (Savater, 2010; Arroyo, 2009). Considerando el elemento
humano como punto de partida, se toman en cuenta la territorialidad, las
diferencias étnicas de los grupos sociales y sus caracteristicas
socioeconomicas (Gelday y Guerrero, 2021). Este curriculum debe adaptarse
al modelo de ser humano, hombre, mujer, nifio, nina o adolescente que se
formara; quienes podran contribuir al patrimonio cultural, linguistico y espiritual
(UNESCO, 2015; UNESCO 2020).

En el nivel prescriptivo, determinado por la pregunta

“¢,como se
estructura el curriculum?” pretende ofrecer los elementos pedagdgicos y
contextuales detallados en los programas y planes que se correlacionan entre
si para ofrecer la continuidad de saberes en los distintos ciclos del sistema
educativo (Arroyo, 2009). Esto supone reforzar los conocimientos cientificos o
técnicos utiles en la vida laboral (Savater, 2010). En este nivel la planificacion,
las metodologias de ensenanza, la didactica y la evaluacion yerguen como los
mecanismos de aseguramiento de calidad que permiten mejorar la practica
educativa con espacios de libertad y flexibilidad (Gelday y Guerrero, 2021). Los
elementos pedagogicos son considerados elementales en la definicion del

curriculum y sientan las bases de la actuacion pedagogica desde la que la
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persona docente comprende que su formaciéon profesional, dentro de todo su
protagonismo, es relevante en tanto ofrezca un proceso educativo
responsable, acorde a los derechos humanos y emancipador (Freire,
1996/2005; Freire, 1965/2009, Freire, 1968/2012; Gelday y Guerrero, 2021).

El nivel ejecutivo responde a la pregunta “4,como dirigir y desarrollar el
curriculum?; especialmente se enfoca en saber donde se desarrollaran los
planteamientos curriculares (Arroyo, 2009). El elemento cientifico toma en
consideracion no solo los conocimientos tedricos-practicos en funcion de los
contextos cambiantes; sino las estrategias, los procedimientos y los métodos
que deben usar las personas docentes; como una fuente de recurso humano
y talento, estas personas docentes cumplen un rol desde su formacién como
profesionales, sean asistentes o auxiliares de la educacion (Gelday y Guerrero,
2021).

El curriculo como un elemento guiador del proceso educativo no es ni
debe ser neutral; pretende ser un modelo de universalidad democratica, cuya
meta sea transformar personas. Los centros educativos como entes de
socializacion secundaria (entendiendo que la familia es la fuente primaria)
deben aportar a esta tarea transformadora (Savater, 2010). Lo sociohistorico,
lo pedagogico, lo recursivo se unen como elementos basicos para establecer
el modelo de ciudadania y el ideal pedagdgico al que se aspira como

comunidad, como sociedad y como pais.

2.2 La educacion para personas menores de edad en el contexto

costarricense

De acuerdo con la Ley Fundamental de Educacion, articulo 1, todo
“habitante del pais tiene derecho a la educacién y el pais tiene la obligacion de
ofrecerla de la forma que se considere apropiada” (Asamblea Legislativa,
1957). Partiendo de este argumento, el profesional en educacion debe

“contribuir al desenvolvimiento pleno de la personalidad humana” (Asamblea
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Legislativa, 1957). Cabe preguntarse, ;como puede un docente contribuir a
que la poblacién menor de edad, que se encuentra en el sistema carcelario,
tenga acceso a las oportunidades que le permitan incorporarse en la vida social
de la que se le privo? ;Cuando debe empezar a abordarse un proceso de
reinsercion comunitaria en las y los menores de edad que estan en el sistema
carcelario?

Al analizar e investigar teéricamente los fundamentos que sustentan
estas interrogantes, es importante detallar el alcance de una intervencion
educativa carcelaria que responda a las necesidades de la poblacion menor
de edad que se encuentra privada de libertad con miras al establecimiento de
metas personales para la transicidon a la vida comunitaria postpenitenciaria.

Es necesario primero revisar cuales son los elementos que componen
el curriculum educativo para la poblacidn menor de edad privada de libertad.
Con esto es importante profundizar en las propuestas de programas de
insercion comunitaria (nacionales o internacionales) para la poblacién menor
de edad que estan en centros penitenciarios. Ademas, es importante analizar
especificamente en el curriculo prescrito la intencion pedagodgica, que orienta
el proceso formativo en la educacién con personas menores de edad y como
este fomenta la insercion social y la vida post penitenciaria. Esto puede permitir
a la persona profesional en educacion orientar la propuesta curricular para que
la persona menor de edad establezca metas personales mientras esté en un
centro carcelario con miras a la insercidon comunitaria.

Por lo tanto, es importante identificar la intencionalidad pedagdgica en
los procesos formativos y su relaciéon con el curriculum para favorecer la
insercion social. A continuacion, se detallan algunos acercamientos tedricos

que orientaron el proceso de investigacion.
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2.3. La intencionalidad pedagdgica como guia de la accién formativa

2.3.1 Epistemologia de la accién formativa: como conoce y cémo se

construye el ser humano

El constructo “formacion” nace de un fundamento religioso que hace
referencia a un proceso interno, inacabado, que esta en constante desarrollo
y progresion que busca cambiar y transcender el ser interior que algunos
llaman “el ser espiritual” (Gadamer, 1993). Para alcanzar esta transformacién
las personas cambian o transforman la manifestaciéon externa de su ser,
reflejando una figura bien formada y, paralelamente, cambia la disposicion o
configuracion que se produce en la persona al estar en contacto con el mundo
natural.

Este proceso de cambio y construccidn requiere de una reflexion
constante por parte de aquella persona que esta en busqueda de un yo interno
capaz de crearse a si mismo y alcanzar sus objetivos. Por esta razén, la
formacion designa el modo en que el ser humano puede dar forma a sus
disposiciones y sus capacidades naturales (Gadamer, 1993). La accion
formativa se centra en comprender cémo el ser humano adquiere conocimiento
y construye su identidad a través de procesos educativos y formativos. Segun
Gadamer (1993), la formacion no es un simple proceso de acumulacién de
informacion, sino un dialogo constante entre el individuo y su entorno, donde
la hermenéutica juega un papel crucial. Este enfoque destaca la importancia
de los prejuicios y la tradicidn como elementos que configuran la comprension,
permitiendo que el ser humano se construya en un contexto historico y cultural.

El saber explica como un sujeto comprende y como conoce los
fendmenos sociales (Zuluaga et al, 2011). La dimensién formadora de esos
saberes implica una transformacién de las formas de pensar, de actuar y de
ser. Todo saber implica un proceso de aprendizaje y de formacion
sistematizado y complejo (Tardiff, 2004). La finalidad de esta transformacion

es desarrollar de manera arménica en cada persona todas las facultades
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humanas segun sean sus posibilidades; asi como hacer del ser humano un
instrumento util para si mismo y para otras personas (Sanchez de Horcajo y
URa, 1996). Del proceso de transformacién se espera que cada ser, cada
persona logre el dominio de las acciones y situaciones nuevas, llegar al cambio
social y la cooperacién entre los seres humanos (Ferry, 1990).

Al ser un ser social, la persona aprende e interactua al lado de otras
personas; en esta convivencia se forman las sociedades en la que el ser
humano permanece e involucra sus sentidos, su conciencia, su razén y sus
pensamientos (Elias, 1987). En esta convivencia confluyen una serie de
elementos que historicamente han estado y pertenecido de manera natural en
cada ser humano como parte de su cultura; estos han moldeado su accionar y
su toma de decisiones. De acuerdo con Chateu (2008) se hace necesario
preparar a la persona como ser humano desde el periodo de la infancia para
su interaccion en la vida social, esto influird en su propia construccion del
conocimiento; por tanto, la educacién es un proceso dinamico que involucra
tanto la teoria como la practica. La accién formativa, desde esta perspectiva,
se convierte en un espacio donde el individuo no solo aprende, sino que
también reflexiona y transforma su realidad. Este proceso es esencial para la
construccion de la identidad, ya que permite al ser humano interactuar con su
entorno de manera critica y creativa.

Para Elias (1990) la formacion se entiende como un proceso colectivo
La epistemologia de la accion formativa, en este sentido, no solo se centra en
la persona, sino también en las relaciones sociales que lo moldean. La
interaccion entre las personas y las estructuras sociales es fundamental para
entender cdmo se construye el conocimiento y la identidad, destacando la
importancia de la interdependencia y la comunicacion en este proceso.

La accion formativa, desde la perspectiva fenomenoldgica, se convierte
en un proceso donde el cuerpo y la mente trabajan en conjunto para interpretar
y dar sentido al mundo (Merleau-Ponty, 1945). Este enfoque resalta la
importancia de la subjetividad y la experiencia personal en la construccion del

ser humano, ofreciendo una visién integral de como se conoce y se construye
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la identidad, subrayando que el conocimiento humano se construye a través
de la percepcion y la experiencia directa.

Por lo tanto, accion formativa, puede entenderse como el didlogo entre
la dimensién social y la dimension interpretativa del conocimiento humano.
Gadamer (1993) subraya que la comprension es un proceso hermenéutico que
se da en un contexto histérico y cultural, donde los prejuicios y la tradicion son
fundamentales para interpretar el mundo. Por su parte, Elias (1990)
complementa esta vision al destacar que la persona no puede separarse de
las estructuras sociales que lo moldean y las relaciones sociales son
esenciales para este proceso, ya que estas influyen en la manera en que se
construye el conocimiento y la identidad. Gadamer (1993) enfatiza la "fusion
de horizontes" como un encuentro entre el pasado y el presente que permite
una comprension mas profunda. La hermenéutica, entonces, no solo se limita
a la interpretacidon de textos o tradiciones, sino que también abarca la
interaccion entre los individuos y las estructuras sociales. Este enfoque
integrador permite entender la accion formativa como un espacio donde
convergen la subjetividad, la historicidad y la colectividad, ofreciendo una

vision mas completa de como se construye el conocimiento y el ser humano.

2.3.2 Formacion como accion sociologica: propodsito de las

interacciones entre los sujetos

Las sociedades se conforman de personas con intereses similares o
particulares que establecen relaciones a partir de intereses comunes o por
situaciones cotidianas (Elias, 1990). Las relaciones entre las personas se
envuelven en una serie de elementos que proporcionan un marco social para
las construcciones que otros hacen de los individuos y de si mimos. Estas
interacciones empiezan a estar marcadas por lo que las personas informan o
comparten sobre si mismas; por ejemplo, pueden aportar pruebas

documentales acerca de quiénes son y qué hacen. Por otro lado, las
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interacciones también se enriquecen por las experiencias, vivencias y
conductas que vaya acumulando el sujeto al lado de otras personas (Goffman,
2001). Con estas interacciones se llegan a conocer las formas en las que las
personas se relacionan con otras para comprender sus vivencias y sus motivos
en un mundo comun para todos (Ritzer, 1993).

En el proceso de enriquecimiento de estas interacciones las personas
se apoyan en constructos o tipificaciones del mundo social. El lenguaje es el
medio tipificador mas comun por medio del cual los seres humanos damos
sentido al mundo social. Se utiliza el lenguaje para categorizar todos los
elementos que nos rodean y todas las acciones que vamos construyendo
desde lo individual y lo social; se incluyen, ademas, aquellas tipificaciones que
se adquieren al relacionarnos con otras personas y que han sido
preconstituidas y derivadas de la sociedad (Ritzer, 1993).

Al establecer relaciones con otras personas, tipificar las acciones vy
elementos a los que se nombra y adquirir las nociones conceptuales del mundo
que les rodea; las personas establecen intencionalmente mecanismos para
acceder a los habitos culturales y a las vidas de quienes les rodean. Ademas,
al utilizar herramientas para manejar situaciones cotidianas se refleja la
capacidad de crear nuevos mecanismos para aquellas situaciones emergentes
(Ritzer, 1993).

La formacién como accion socioldgica, por tanto, tiene como objetivo
principal fomentar interacciones significativas entre las personas de una
sociedad determinada, entendiendo estas como el nucleo de la construccion
social y personal. De acuerdo con Goffman (2001), las interacciones sociales
son escenarios donde los individuos presentan diferentes facetas de si
mismos, adaptandose a las expectativas del entorno. Este proceso no solo
permite la construccidon de identidades individuales, sino también la
consolidacion de normas y valores compartidos que son esenciales para la
cohesion social. En este sentido, la formacién busca potenciar estas
interacciones, promoviendo un espacio donde los sujetos puedan desarrollar

habilidades criticas y reflexivas.
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Ritzer (1993) aporta una perspectiva contemporanea al sefalar que las
interacciones entre las personas estan influenciadas por estructuras sociales
mas amplias, como la globalizacion y la racionalizacién. La formacién, desde
esta optica, tiene el propdsito de prepararlas para navegar y cuestionar estas
estructuras, fomentando una comprension critica de su entorno. Este enfoque
sociologico destaca la importancia de la educacién como herramienta para
empoderar a las personas, permitiéndoles participar activamente en la
transformacion de su realidad social.

De acuerdo con Horkheimer y Adorno (2018) la formacion desde una
perspectiva sociolégica debe ser critica, subrayando que las interacciones
entre los miembros de una sociedad deben orientarse hacia la emancipacion
y la resistencia frente a las dinamicas opresivas de la sociedad. La formacion,
en este contexto, tiene como objetivo fomentar la capacidad de los individuos
para cuestionar y desafiar las estructuras de poder que limitan su autonomia.
Este enfoque resalta la importancia de la educacion como un espacio de
didlogo y reflexion, donde los sujetos pueden construir una vision mas justa y
equitativa de la sociedad.

Habermas (1987) complementa esta vision al destacar el papel de la
comunicacién en la formacion como accion sociolégica. Segun él, las
interacciones entre los sujetos deben basarse en el entendimiento mutuo y la
busqueda de consensos, promoviendo una esfera publica donde se puedan
debatir y construir ideas colectivas. La formacién, desde esta perspectiva, tiene
el propdsito de desarrollar competencias comunicativas que permitan a los
individuos participar en procesos democraticos y contribuir al bienestar comun.
Este enfoque subraya la importancia de la educacion como un medio para

fortalecer la interaccion social y la construccion de una sociedad mas inclusiva.
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2.3.3 Formaciéon como accion comunicativa: construccion de las

practicas discursivas

La comunicacion humana forma parte natural de todo ser vivo, fundamenta
toda la vida social en cuanto a expresion, participacion e intercambio que
permite una construccion de la realidad (Sanchez de Horcajo y Ufia, 1996). La
comunicacién es un proceso esencial en la socializacion y la formacién de las
personas pues le permite interiorizar todo lo que da significado a su vida
mientras adquiere consciencia de si mismo. Al hacer comun el mensaje se
pasa de una accion individual a una colectiva, este es el inicio de la
socializacion. La formacion como accion comunicativa tiene como obijetivo
principal la construccion de practicas discursivas que permitan a los individuos
interactuar de manera efectiva y reflexiva en contextos sociales diversos.
Segun Habermas (2003), citado por Garrido (2011), la accidon comunicativa se
basa en el entendimiento mutuo y en la busqueda de consensos a través del
didlogo. Este enfoque resalta la importancia de las practicas discursivas como
herramientas para construir una esfera publica donde los sujetos puedan
expresar sus ideas, debatir y participar activamente en la transformacion de su
entorno social.

Al comunicarnos se da un intercambio de mensajes y se pone en comun
lo que se sabe. Utilizar las palabras o el lenguaje es el modo mas manifiesto y
comun de la comunicacion porque esta en constante intercambio de
significados, se transmite informacion mediante un mensaje qué es recibido e
interpretado por la otra persona (Sanchez de Horcajo y UAa, 1996). Habermas
(2003) analiza esta interpretacion mediante diferentes formas y tipos de
argumentacion que son posibles de establecer al convivir con otras personas.
De esta forma, identifica al lenguaje como la manera mediante la cual las
personas comprenden el mundo que les rodea. Para las personas en sociedad,

su mundo se conforma de convicciones y convenciones propias de una vida
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en sociedad y sus respectivas consecuencias asociadas (Habermas, 1987b,
p.84).

Desde la perspectiva del interaccionismo simbdlico, Gadea (2018) destaca
que las practicas discursivas son fundamentales para la construccion de
significados compartidos en las interacciones sociales. Estas practicas no solo
reflejan las dinamicas de poder y cultura presentes en la sociedad, sino que
también ofrecen un espacio para cuestionarlas y transformarlas. En este
sentido, la formacion como accién comunicativa busca empoderar a los
individuos para que desarrollen competencias discursivas que les permitan
participar de manera critica y constructiva en los procesos sociales.

Elias (1990) aporta una visidn complementaria al sefalar que las practicas
discursivas estan intrinsecamente ligadas a las relaciones sociales y a la
estructura de la sociedad. La formacion, desde esta dptica, tiene como objetivo
fomentar la capacidad de los individuos para comprender y navegar estas
relaciones, utilizando el discurso como una herramienta para mediar y negociar
significados. Este enfoque subraya la importancia de la interdependencia y la
comunicacién en la construccion de una sociedad mas cohesionada y
equitativa.

Por ultimo, Rojas (2018) enfatiza el papel de la educacion en el desarrollo
de practicas discursivas que promuevan el pensamiento critico y la reflexion.
Segun el autor, la formacion debe centrarse en crear espacios donde los
sujetos puedan explorar y cuestionar sus propias perspectivas, asi como las
de los demas, en un ambiente de respeto y colaboracion. Este enfoque no solo
enriguece el aprendizaje individual, sino que también contribuye al
fortalecimiento de la comunidad y al desarrollo de una ciudadania activa y

comprometida.

2.3.4 Formacién como accidn antropoldgica: construccion de la cultura

La antropologia cultural estudia la historia natural del ser humano, las

formas de civilizacidén del pasado o existentes en la actualidad o la cultura de
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los grupos humanos (Sanchez de Horcajo y Una, 1996) ofrece la posibilidad
de comprender y analizar los patrones estructurales de los sujetos (Garrido,
2011). La antropologia cultural permite el estudio de la relacion entre las
diversas formas en la que se construye la cultura. Los estudios se enfocan en
la historia de los grupos humanos, en la observacion de los rasgos de
personalidad, los modos de socializacién o formaciéon de un grupo o de una
colectividad (Sanchez de Horcajo y Ufia, 1996).

La formacion como accidn antropoldgica tiene como objetivo principal la
construccion de la cultura, entendida como el conjunto de practicas, valores y
significados que definen a una sociedad. Segun Garrido (2011), la accién
comunicativa desempefia un papel fundamental en este proceso, ya que
permite a las personas interactuar y compartir ideas que contribuyen a la
creacion de una cultura comun. Este enfoque destaca la importancia del
dialogo y la cooperacion como herramientas para construir una sociedad mas
inclusiva y cohesionada, donde la cultura se convierte en un espacio de
encuentro y transformacion.

De esta forma, el interaccionismo simbdlico aporta una perspectiva en
la que la cultura se construye a través de las interacciones sociales y los
significados compartidos que emergen de ellas (Pons, 2010). La formacion, en
este contexto, busca fomentar la capacidad de los seres humanos para
interpretar y participar activamente en la creacién de estos significados,
promoviendo una comprension critica de su entorno cultural. Este enfoque
subraya la importancia de la educacion como un medio para empoderar a los
sujetos y permitirles contribuir al desarrollo de una cultura dinamica y plural.

Rojas (2018) enfatiza; por tanto, el papel de la educacién en la
construccion de la cultura, destacando que esta debe ser un proceso integral
que abarque tanto la transmisién de conocimientos como la promocion de
valores y practicas que fortalezcan la identidad colectiva. La formacion, desde
esta perspectiva, tiene como objetivo preparar a cada miembro de la sociedad

para asumir un papel activo en la preservacién y transformacion de su cultura,
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promoviendo el respeto por la diversidad y la innovacién como pilares
fundamentales de una sociedad moderna.

En este sentido, la sociologia ofrece herramientas clave para entender
como se construye la cultura en diferentes contextos sociales. La formacion,
en este sentido, busca desarrollar competencias que permitan a los individuos
analizar y participar en los procesos culturales de manera critica y reflexiva.
Este enfoque destaca la importancia de la educacién como un espacio para
explorar y cuestionar las dinamicas culturales, promoviendo una visidbn mas

amplia y enriquecedora de la sociedad (Sanchez de Horcajo y UAa, 1996).

2.4. El curriculum en la intencionalidad formativa de la institucion
educativa

Dentro de las instituciones educativas se desarrollan programas que
designan un tipo de socializacion, un tipo de trabajo que sera ejercido sobre
los otros. Esta accion institucional se realiza con el fin de interiorizar la cultura
que instituye a las personas que estan inmersas en una institucién, en una
sociedad. Las personas captan y evocan en su experiencia individual aquellas
actitudes o actividades que vienen representadas de las instituciones sociales.
Por lo tanto, un programa institucional inscribe una cultura en el individuo,
también, mediante este programa institucional se delinea una manera
particular de llevar a cabo ese trabajo sobre otros (Dubet, 2006).

Los programas institucionales, mas alla de lineamientos escritos
explicitos, son procesos sociales que transforman valores y principios en
acciones mediante un trabajo especifico, profesional y organizado. Esta
actividad profesional tiene como objetivo producir o formar un individuo
socializado, un sujeto autonomo (Dubet, 2006). En este sentido, la persona
que tiene una profesién toma el papel de juez o de explicador frente a los
valores que debe utilizar para alcanzar “un sujeto o individuo socializado,

convertido” (Ranciére, 2003).
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Los valores y principios en los que se funda el programa institucional se
establecen en dogmas o creencias laicas consideradas sagradas fuertemente
homogéneas, no necesariamente son de utilidad social, sino que se han
asumido como principios universales que se transforman en una propuesta
curricular que guia la construccion del conocimiento. Las relaciones entre los
contenidos curriculares que se construyen a lo interno de las instituciones
estdn permeadas y sesgadas por los principios o valores que buscan la
transformacion del ser humano en un individuo adiestrado hacia una
homogeneidad (Dubet, 2006).

El curriculum es un componente esencial en la educacion, pues define
la estructura y el contenido del aprendizaje. Su importancia puede analizarse
desde tres enfoques: técnico, practico y critico, cada uno con caracteristicas y
objetivos particulares que aportan a la construccion de un modelo educativo
integral. Ademas, el proceso de mediacion pedagodgica juega un papel
fundamental en la implementacion efectiva del curriculum, asegurando que las
habilidades y competencias se desarrollen en las y los estudiantes de manera
significativa.

Desde el enfoque técnico, el curriculum se percibe como un plan
estructurado que establece objetivos de aprendizaje especificos. Su relevancia
radica en la sistematizacién del conocimiento, permitiendo la ensefanza
eficiente de habilidades y competencias esenciales para la formacion
profesional y académica (Torufio, 2020). No obstante, Baquero (2003) enfatiza
que la educabilidad debe verse mas alla de un aspecto técnico, reconociendo
el papel politico que desempefia en la configuracion de los dispositivos
educativos y en la percepcion de las capacidades intelectuales del
estudiantado.

El enfoque practico considera el curriculum como un proceso dinamico
y adaptable a las necesidades del contexto educativo y de cada estudiante
individualmente. Su importancia reside en la capacidad de ajustar el
aprendizaje a las experiencias individuales, promoviendo una educacion

basada en la interaccion y la reflexion (Ministerio de Educaciéon Publica,
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2015a). En este contexto, la mediacion pedagodgica permite a las personas
adolescentes desarrollar habilidades cognitivas y sociales mediante
estrategias adaptadas a sus realidades (Ministerio de Educacion Publica,
2015b). Este enfoque adquiere particular relevancia cuando se considera el
papel de las personas adolescentes en la toma de decisiones, especialmente
en la manera en que acceden y se apropian del curriculum como parte de su
proceso formativo.

El enfoque critico analiza el curriculum desde una perspectiva social y
politica, cuestionando su papel en la reproduccion de estructuras de poder y
desigualdad. Su relevancia radica en la posibilidad de fomentar el pensamiento
critico y la transformacién social, permitiendo que las personas estudiantes
analicen, cuestionen y reformulen el conocimiento (Tomasevski, 2003). En
este sentido, Cabaluz-Ducasse (2016) plantea que las pedagogias criticas
latinoamericanas deben posicionarse desde la alteridad oprimida,
promoviendo la descolonizacion epistemoldgica y la emancipacion educativa.

La participacion de la persona adolescente en el proceso educativo y
curricular es fundamental para la formacion de ciudadanas y ciudadanos
criticos y responsables. No obstante, la estigmatizaciéon social hacia esta
poblacion puede influir negativamente en su percepcion sobre el acceso al
curriculum y la educacion. Segun Gémez (2012), una persona adolescente ha
sido sefalada en la opinidn publica como responsable del incremento de la
violencia y el delito, lo que ha generado un endurecimiento en el trato dentro
del sistema de justicia juvenil. Este contexto impacta su participacion en el
ambito educativo, ya que la criminalizacién y la violencia en el periodo de la
adolescencia puede limitar su acceso a oportunidades educativas y formativas.

La mediacion pedagogica debe considerar, por tanto, estrategias que
faciliten el ejercicio del derecho a la educacién sin discriminacion ni
estigmatizacion. La transformacién curricular propuesta por el Ministerio de
Educacion Publica de Costa Rica se fundamenta en la vision de Educar para
una Nueva Ciudadania, cuyo propoésito es formar individuos criticos,

autonomos y comprometidos con la sociedad (Ministerio de Educacién Publica,
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2015). Sin embargo, como advierte Baquero (2003), el discurso educativo
tradicional tiende a construir una imagen homogénea del estudiantado, lo que
puede afectar la diversidad en los procesos de aprendizaje y reforzar
estructuras de exclusion.

Es fundamental que las politicas educativas fomenten el desarrollo de
espacios donde los adolescentes puedan ejercer la toma de decisiones sobre
su proceso formativo. La construccion de un curriculum que valore sus
experiencias, intereses y necesidades contribuye a generar estrategias
pedagodgicas que promuevan la equidad educativa (Ministerio de Educacion
Publica, 2025). Este curriculum debe enfocarse en temas como “plan de vida,
resolucion de conflictos, importancia del estudio, busqueda de empleo,
comportamiento en ambientes normados, técnicas de estudio, derechos vy
obligaciones laborales, curriculo y entrevista laboral” (Poder Judicial, 2020, p.
9). En este sentido, la ciudadania digital con equidad social y el fortalecimiento
de una identidad nacional con perspectiva planetaria son aspectos clave
dentro de la mediacion pedagdgica y la transformacion curricular (Ministerio de
Educacion Publica, 2015).

Por tanto, el curriculum que se prescribe alude a la inclusion de las
personas adolescentes en su construccion y desarrollo, promoviendo su
participaciéon activa en la toma de decisiones sobre sus procesos de
aprendizaje. La educacién asume su papel politico y social, promoviendo
estrategias inclusivas que reconozcan a cada persona adolescente, cada
estudiante como agentes activos de su formacién y desarrollo. La mediacion
pedagogica permite que esta participacion sea efectiva, fomentando el
pensamiento critico, la autonomia y la apropiacién del conocimiento (Ministerio
de Educacion Publica, 2025a).
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2.4.1 El desarrollo curricular en el proceso educativo del IPEC Santo Domingo

de Heredia, Satélite Zurqui

Al analizar el proceso formativo que se lleva a cabo en Centro de
Formacion Juvenil Zurqui es necesario referirse al Convenio Especifico de
Cooperacion Interinstitucional MEP—Ministerio de Justicia y Paz MJP (MEP-
MJP, 2021) le corresponde al Ministerio de Educacion de Publica (MEP)
ofrecer la atencion educativa de la poblacion de personas jovenes y adultas, a
través de diferentes modalidades educativas aprobadas por el Consejo
Superior de Educacion (CSE) (MEP, 2025a). Esto en conformidad con el
Articulo 83 de la Constitucién Politica de Costa Rica (Asamblea Legislativa,
1949) en el que se indica que la educacién de personas adultas debe estar
destinada a combatir el analfabetismo y a proporcionar una oportunidad de
fortalecimiento cultural a quienes deseen mejorar su condicion intelectual,
social y economica.

Mediante ese convenio (MEP-MJP, 2021) se establecen Ilos
mecanismos para garantizar el acceso a la educacién formal de personas
privadas de libertad en los Centros de Atencién Institucional (CAl). Implican la
coordinacion interinstitucional para asegurar los recursos humanos vy
materiales y debe, transversalmente promover la reinsercion social a través de
la educacion.

En este sentido, el Departamento de Educacion de Personas Jovenes y
Adultas (DEPJA), es el ente técnico responsable de “analizar, formular,
planificar, asesorar, investigar, evaluar, divulgar, entre otras tareas, y la
prestacion del servicio educativo en los diferentes ciclos, niveles y
modalidades de la EPJA, que se encuentran debidamente autorizados” (MEP,
2025a, pag. 6). Dicho departamento se divide en cinco (5) modalidades
educativas que se desarrollan en todo el territorio nacional, siendo los Institutos
Profesionales de Educacién Comunitaria (IPEC) y los Centros Integrados de
Educacién de Adultos (CINDEA) los que se encargan de desarrollar el

curriculum educativo en los centros carcelarios.
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La Figura N° 2 muestra un esquema en el que se puede apreciar como
se organiza la oferta educativa desde el Departamento de Educacién de
Personas Jovenes y Adultas. En este se detallan las cinco ofertas disponibles
y se asocian las que corresponden -curricularmente al Convenio de

Cooperacioén Especifica entre MEP y MJP.

Figura 2

Modalidades de Atencion Educativa de la Poblaciéon Joven Privada de Libertad

a partir del Convenio MEP-MJP (MEP-MJP, 2021)
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Elaborado por Ovares, 2025. Desarrollado a partir de Segura y Vargas, (2016);
MEP-MJP, (2021); MEP, (2025a).
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Especificamente para el Centro de Formacion Juvenil Zurqui el
desarrollo del proceso educativo le corresponde al Instituto Profesional de
Educacién Comunitaria (IPEC) de Santo Domingo de Heredia, Satélite Zurqui.
Esta opcion representa un modelo de educacion dirigido a personas jovenes
mayores de 15 anos y personas adultas que no han logrado culminar los
estudios de la Educacién General Basica. En los IPEC, el curriculo se
estructura en tres niveles que abarcan tres areas fundamentales del desarrollo
humano: area académica, desarrollo profesional y area socio productiva; las
cuales se complementan con cursos optativos. A continuacion, se presenta un
analisis que describe la organizacion de los niveles del curriculo y profundiza
en sus principales componentes, seguido de un enfoque especial en los cursos
optativos (MEP, 2025, MEP, 2018 a; MEP, 2018 b; MEP, 2018 c; MEP, 2018
d; MEP, 2018 e; MEP, 2018 f; MEP, 2018 g; MEP, 2018 h; MEP, 2018 i; MEP,
2018 j; MEP, 2018 k; MEP, 2018 I; MEP, 2018 m; MEP, 2018 n; MEP, 2018 f;
MEP, 2018 o; MEP, 2018 p; MEP, 2018 q; MEP, 2018 r; MEP, 2018 s; MEP,
2018 t; MEP, 2018 u; MEP, 2018 v; MEP, 2018 w; MEP, 2018 x; MEP, 2018
y).

El curriculo del IPEC es flexible y modular, disefiado para adaptar la
ensefianza al ritmo, intereses y posibilidades de las personas estudiantes.
Cada nivel incluye mddulos obligatorios para alcanzar la cantidad total de
créditos en cada etapa. El area académica se centra en adquirir conocimientos
fundamentales, el area socio productiva permite el desarrollo de competencias
laborales y la de desarrollo personal enfatiza el bienestar social y emocional.

La estructura curricular se divide en tres niveles:

1. Primer Nivel: Corresponde a los | y Il ciclos de la Educacion General
Basica (EGB). Si se aprueba este nivel, se otorga el Certificado de
Conclusion de | y Il Ciclos de la Educacion General Basica que
equivalen a 1°, 2°, 3° 4°, 5° y 6° del curriculo regular. El nivel se aprueba
con 129 créditos, de los cuales 102 son obligatorios y 27 opcionales.

Este nivel incluye 23 méddulos, de los cuales el 1, 2, 3,4, 5,6, 7y 10
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corresponden al area académica; 8, 9, 11, 15, 18 y 24 al area socio-
productivay; 12, 13, 16, 17, 20, 21, 22, 23 y 25 para desarrollo personal.
Este primer nivel desarrolla las materias (llamadas atinencias) de
matematica, espanol, ciencias, estudios sociales, idioma (francés o

inglés) y psicologia.

La Tabla N° 1 muestra un resumen de los moédulos organizados por

areas y materias a las que hace referencia al nivel | de la EGB:

Tabla 1

Malla curricular nivel 1 IPEC

Area N° Nombre del médulo Atinencia
Aplicaciones cotidianas de la
1 _ Matematica
matematica
Disfrutando del mundo de las
2 Espaniol
palabras

Construyamos nuestro bienestar| o
3 o Ciencias
personal y comunitario

Vida cotidiana: Deberes vy Estudios

derechos en el entorno cercano Sociales

Area académica Promovamos el desarrollo

5 humano en forma equitativa vy Ciencias

sostenible
5 Relieve de mi cantén: conociendo Estudios
mi patrimonio natural y cultural Sociales

Historia y geografia de mi Estudios

provincia Sociales

Cuidemos nuestro planeta y toda o
10 Ciencias
forma de vida
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Area N° Nombre del médulo Atinencia
Actividades humanas asociadas a
o o . Estudios
8 los paisajes geograficos de mi _
o Sociales
provincia
Costa Rica: una sociedad
_ o Estudios
9 |intercultural, multiétnica Y| _
L Sociales
plurilingte
Aplicaciones cotidianas de la .
) 24 . Matematica
Area Socio- matematica
productiva Adoptemos  estilos de vida o
11 Ciencias
saludables
Protejamos y restauremos los
15 |procesos naturales que sustentan Ciencias
la vida
Valoramos la importancia de la _
. . . Estudios
18 ligualdad y la libertad a partir de _
Sociales
nuestra historia colonial
Convivamos en entornos
12 |naturales y socioculturales Ciencias
seguros
Modifiguemos nuestros patrones
de consumo y produccion para o
13 _ Ciencias
, salvaguardar la integrad del
Area desarrollo
planeta
personal :
Nos comunicamos en oftras ] )
16 Inglés o francés
lenguas
Descubriendo mi estilo de _
17 o Psicologia
aprendizaje
jComunicandonos en la
25 . Espariol
cotidianidad!
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Area N° Nombre del médulo Atinencia
Construccién de nuestro Estado -
Estudios
20 Nacién para el fortalecimiento de
Sociales
la identidad nacional
La sociedad costarricense actual:
. Estudios
21 sus desafios y oportunidades en el
Sociales
contexto mundial
” Espacios de participacion vy Estudios
representacion de mi cantén Sociales
23 Planificando mi futuro Psicologia
Nota. Elaborado segun MEP (2025a).
2. Segundo Nivel: Equivalente al lll ciclo de Educacion Basica, se

organiza en 22 médulos, sumando un total de 108 créditos obligatorios
y 10 opcionales. Para el area académica corresponden los siguientes
modulos: 30, 32, 33, 36, 37, 48, y 52; para el area socio-productiva se
asocian: 31, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, y 50 y desarrollo personal
corresponden 35, 49, 51 y 53. Este segundo nivel desarrolla las
materias (llamadas atinencias) de matematica, espanol, ciencias,
estudios sociales, educacion civica e idioma (francés o inglés). Al
finalizar el Il Nivel, se otorga el Certificado de Conclusion del 11l Ciclo de

la Educacion General Basica que equivalen a 7™, 8¥° y 9m° del curriculo

regular.

La Tabla N° 2 muestra un resumen de los médulos organizados por areas

y materias a las que hace referencia al nivel Il de la EGB:
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Tabla 2

Malla curricular nivel 2 IPEC

Area N° Nombre del médulo Atinencia
La ciencia de lo humano para el
30 Ciencias
desarrollo cientifico
32 |Crecemos en el lenguaje Espaniol
Entorno cientifico: seres vivos y
33 o Ciencias
energia en sostenibilidad
Razonamiento de los numeros,
36 [la geometria y el algebra para laMatematica
cotidianidad.
Area académica Aplicaciones de los numeros, la
52 geometria y el algebra enMatematica
nuestro entorno
57 Seguridad de las personas enEducacion
Costa Rica Civica
Cotidianidad del ser humano:
18 desde la Edad Moderna en|Estudios
Europa y América Siglos XVI-Sociales
XIX
,Por qué es importante el _
. _ _ |Estudios
31 |estudio del espacio geografico .
_ Sociales
en el planeta Tierra?
) Participacion, representacion vy .
Area Socio- Educacion
39 (derechos humanos en la
productiva _ . Civica
sociedad democratica
40 |Estadistica basica Matematica
Quimica de la Tierra y su
41 Ciencias

formacion
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Area N° Nombre del médulo Atinencia
Comprendiendo la historia: De la
Estudios
42 |Edad Media al Renacimiento del
Sociales
siglo V al XVI
43 |Materia y energia en sociedad [Ciencias
Los procesos plurisignificativos .
44 Espaniol
de la comunicacion literaria
Materia planetaria en
45 Ciencias
sostenibilidad
16 Nos comunicamos en otrasfinglés
lenguas francés

Roles de trabajo y formas de

Estudios

50 [comunicacion en el mundo
_ Sociales
antiguo
38 Variedades de la lengua Espaniol

35

La adaptacion del ser humano a

un medio cambiante

Estudios

Sociales

Area desarrollo
51
personal

Construyamos nuestra identidad

ciudadana

Educacion

Civica

53

Comprendiendo nuestro entorno

a través de la estadistica

Matematica

Nota. Elaborado segun MEP (2025a).

3. Tercer Nivel: Corresponde a la Educacion Diversificada con 16
modulos y requiere 109 créditos de los cuales 89 son obligatorios y 20
opcionales. Este nivel ofrece tres salidas: 1) La académica que le
permite al estudiantado obtener la acreditacion como Bachiller en
Educacion Media. 2) La técnica que debe ser aprobada por una prueba
comprensiva por especialidad la que le permitira al estudiantado adquirir

el Titulo de Técnico Medio y 3) La artistica que ofrece una oportunidad
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de una formacion especializada centrada en las artes. La malla
curricular incluye el area académica para lo que corresponden los
siguientes mddulos: 60, 61, 61, 63, 64, 65 y 66; para el area socio-
productiva se deben aprobar los siguientes mddulos: 68, 69, 70, 71, 72,
73, 74 y 75 y para desarrollo personal corresponde el médulo 76. Este
tercer nivel desarrolla las materias (llamadas atinencias) de matematica,
espafnol, biologia/ciencias, quimica/ciencias, estudios sociales,
educacion civica, idioma (francés o inglés) y filosofia. Al finalizar el Il|
Nivel, se otorga el Titulo Bachiller en Educacion Media que equivale a

10m° y 11v° del curriculo regular.

La Tabla N° 3 muestra un resumen de los moédulos organizados por

areas y materias a las que hace referencia al nivel Il de la EGB:

Tabla 3

Malla curricular nivel 3 IPEC

Area N° Nombre del médulo Atinencia

60 |Nos comunicamos mejor Espafiol

Sistemas y regimenes

politicos, el estado

costarricense garante de . _
61 . Educacion Civica

oportunidades para la

construccion de la cultura

Area académica democratica

¢ Como las transformaciones
sociales, economicas Y
politicas del mundo ) .
62 ) . Estudios Sociales
contemporaneo impactan a la
sociedad actual? (siglo XIX-

Epoca actual)
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Area

NO

Nombre del médulo

Atinencia

63

Una mirada a las
problematicas
contemporaneas:
repercusiones de la dinamica
poblacional y dinamizacion

espacial

Estudios Sociales

64

Interdependencia e
interconexién: Los patrones
espaciales en la sociedad

globalizada

Estudios Sociales

65

Seres vivos en poblacion

Biologia

Ciencias

66

VValorando nuestra sociedad
(Siglo XX-XXI)

Estudios Sociales

Area Socio-

productiva

68

Aplicacion de la quimica en el

hogar y la comunidad

Quimica/Ciencias

69

Aplicaciones de la fisica en la

vida diaria

Fisica/Ciencias

70

¢Donde esta presente la

estadistica?

Matematica

Nos comunicamos en otras

71 Inglés/francés
lenguas
¢, Como aplicar la estadistica y

72 |la probabilidad en la vidaMatematica
diaria?

73 |Construyamos el futuro Biologia/Ciencias
¢, Coémo relacionar la .

74 Matematica

geometria y las relaciones
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Area N° Nombre del médulo Atinencia

algebraicas con  nuestro

entorno?

¢, Como nos puede ayudar las
relaciones, el algebra y la .
75 . Matematica
geometria a entender el

mundo que nos rodea?

Area desarrollo .. _ , .
76 |Etica Profesional* Filosofia
personal

Nota. Elaborado segun MEP (2025a).

Los cursos optativos forman una parte integral del curriculo, disefiados
para ofrecer formacion en areas especializadas segun intereses de la persona
estudiante y demanda comunitaria. Aunque flexibles, son fundamentales para
completar los créditos requeridos. Estos cursos abarcan diversas areas
tematicas en idiomas, habilidades practicas, arte y cultura, tecnologia y
educacion especializada. Estos cursos optativos se implementan segun los
recursos y necesidades del centro educativo, permitiendo la adaptacion del
aprendizaje a los intereses individuales.

Los IPEC se destacan por ofrecer una modalidad de educacion flexible
para personas jovenes y adultas, lo que permite al estudiantado, incluidas las
personas adolescentes, tomar decisiones sobre su proceso formativo. A
diferencia de modelos educativos tradicionales, los moédulos del Plan de
Estudios de Educacion de Adultos permiten una organizacién auténoma del
aprendizaje, respondiendo a los intereses, ritmos y posibilidades de cada
persona estudiante (Ministerio de Educacion Publica, 2025c). Esta
caracteristica es esencial, pues reconoce que la educacion debe ser un
proceso adaptativo en el que la persona estudiante, especialmente aquellas
en situacion de vulnerabilidad, puedan definir su propio itinerario de formacién
(Baquero, 2003).
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Desde una perspectiva critica, el acceso de las personas adolescentes
y jévenes adultas al curriculum de los IPEC no solo se vincula con su desarrollo
académico, sino también con su insercion social y laboral. La estructura
modular les permite seleccionar areas de aprendizaje que se relacionan con
su contexto inmediato, permitiendo un proceso educativo mas significativo
(Ministerio de Educacion Publica, 2015). De acuerdo con Cabaluz-Ducasse
(2016), este enfoque empodera a la persona al convertirla en un agente activo
de su educacion, facilitando la apropiacién del conocimiento en funcién de su
realidad sociocultural. El curriculum no so6lo aborda conocimientos
académicos, sino que incorpora moédulos con enfoques socio-productivos y de
desarrollo personal que preparan a cada estudiante para la participacion
comunitaria y el mundo laboral como ciudadanos activos de la sociedad (MEP,
2025a). Esto se evidencia en los médulos de formacion técnica y artistica, que
brindan competencias directamente aplicables en sectores productivos y
culturales.

Asimismo, los mdédulos de los IPEC responden al enfoque de educacion
para el desarrollo sostenible, estableciendo relaciones entre el aprendizaje y
las necesidades econdmicas y sociales de la comunidad (Ministerio de
Educacién Publica, 2015). Este tipo de educacion permite una comprension de
las dinamicas laborales desde una perspectiva critica, evitando la reproduccion
de estructuras de exclusién social.

Desde la perspectiva de la justicia social, la mediaciéon pedagdgica en
los IPEC esta alineada con el principio de inclusion, permitiendo que
estudiantes con diversas condiciones de aprendizaje y requerimientos de
apoyo accedan a oportunidades educativas sin que se les etiquete o discrimine
(Tomasevski, 2003). Asi, se promueve una educacion contextualizada, basada
en el respeto a la diversidad y la construccion de saberes desde el entorno del
estudiante. Para garantizar la equidad en el acceso al curriculum, los IPEC
contemplan estrategias diferenciadas que permiten al estudiantado recibir
apoyos en su proceso de aprendizaje, con esto se reconoce que cada

estudiante requiere un enfoque personalizado de ensefianza. Segun el
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Ministerio de Educacion Publica (2013, 2025a), los apoyos pueden gestionarse
a través de servicios itinerantes, asesoramiento pedagogico y ajustes
metodoldgicos que no alteren la estructura curricular, sino que la adapten a los
requerimientos individuales de cada estudiante.

En este sentido, el Departamento de Educacién de Personas Jovenes y
Adultas enfatiza que los docentes deben emplear estrategias activas y
participativas dentro de los moédulos de aprendizaje, asegurando el acceso
equitativo a los contenidos y metodologias (Ministerio de Educacion Publica,
2025c). En este sentido, Baquero (2003) advierte que la falta de apoyos
efectivos en el aprendizaje puede reforzar la exclusion educativa, razén por la
cual es fundamental que los centros educativos gestionen estos recursos de
manera eficiente.

La educacion en los IPEC se fundamenta en un curriculum flexible que
otorga a las personas adolescentes y adultas jovenes un papel activo en la
toma de decisiones sobre su aprendizaje. La gestion de apoyos educativos en
los médulos permite garantizar la equidad en el acceso al conocimiento,
mientras que el enfoque de insercion social contribuye a la construccién de
una ciudadania comprometida con el desarrollo comunitario y el ambito laboral.
Este modelo refuerza la importancia de considerar la educacion no solo como
un proceso de transmisidén de conocimientos, sino como un mecanismo de

transformacion social.
A continuacion, se detallan los argumentos metodologicos que

orientaron el trabajo investigativo con miras al cumplimiento de los objetivos y

su respectivo analisis.
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Capitulo lll: Marco metodoldgico

3.1 Fundamentacion ontoldgica y epistemologica de la ruta metodologica

La presente investigacion se fundamenté en el paradigma interpretativo,
conocida como investigacion naturalista, la cual intenta explicar la forma en
que las personas experimentan sus vidas en contextos naturales y los
significados que se le atribuyen (Sandin, 2003). De acuerdo con Willig (2014),
la investigacion es de enfoque cualitativo porque permite adentrarse en los
pensamientos, sentimientos, situaciones de vida, fendmenos, experiencias y
practicas sociales de las personas.

Se enmarca en el método fenomenoldgico desde donde se obtienen
resultados y analizan datos. En este sentido, la investigacion se orienta a la
comprension a “profundidad de fendmenos educativos y sociales para
transformarlos mediante decisiones y descubrimientos que permitan un
desarrollo tedrico y conceptual” (Sandin, 2003 p. 123) sin pretender
generalizaciones (Olaz, 2012). Los fendmenos sociales emergen de multiples
racionalidades, y de acuerdo con Katayama (2014), estas realidades los
constituyen en un objeto complejo. Como tal, la fenomenologia se sustenta
tedricamente en la construccion de realidades vividas de las propias personas
configurada por sus propias experiencias (Pons, 2010).

En esta investigacion se adopta una fenomenologia de corte
hermenéutico porque reconoce que la experiencia vivida no solo se describe,
sino que se comprende a través de procesos de interpretacion situados vy
dialégicos. Esta eleccidn es consistente con la tradicién iniciada por Heidegger
(1927/2008), quien incorpord la hermenéutica al proyecto fenomenoldégico al
sostener que toda comprension es, en si misma, interpretativa y acontece en
el mundo de la vida del intérprete. De esta forma, el sentido emerge en el

entrecruzamiento de horizontes entre quien investiga y el fendmeno, y se afina

59



mediante el circulo hermenéutico (partes—todo—partes) durante la lectura,
relectura y contrastacion de datos y contextos.

Esta perspectiva, diferenciada de la fenomenologia descriptiva
husserliana que privilegia la epoché y la busqueda de esencias, se alinea con
desarrollos contemporaneos que distinguen de manera explicita entre
fenomenologia descriptiva e interpretativa/hermenéutica, subrayando la
co-construccion del significado, la reflexividad y la centralidad del lenguaje en
la elucidacion de la experiencia (Patton y Broward, 2023; Laverty, 2003; Oluka,
2025). En consecuencia, el analisis hermenéutico potencia la indagacion
fenomenolégica cuando el objetivo es comprender como las y los participantes
significan su mundo y qué implicaciones tienen esos significados en su praxis,
permitiendo una comprension mas densa, situada y éticamente sensible de los
relatos docentes recogidos en el contexto de estudio.

Desde esta realidad, por tanto. se busca comprender a las personas,
comprender sus acciones en su propio mundo. Las personas se consideran
como agentes activos en su propio contexto (Angrosino, 2012). Por tanto,
comprender las acciones de las personas implica comprender lo que hacen en
su propio contexto (Gadea, 2018). Por tanto, desde el paradigma interpretativo,
la fenomenologia brinda especial valor al significado que le dan a sus acciones,
las propias personas que viven y experimentan un fenémeno (Erickson, 1989).
De tal forma que se busca la explicacion de los fendmenos desde la
intencionalidad de las personas que la experimentan (Monge, 2011).

Desde este enfoque cualitativo y considerando la metodologia
fenomenologica de investigacion pueden participar diferentes grupos
humanos, que se distinguen entre si por caracteristicas muy especificas, ya
sea por su rol, su estatus, el grupo al que pertenece u otros elementos a los
que Cisterna, (2005) nombra “estamentos”. Especificamente, en la
investigacién educativa tales grupos suelen expresarse como estamentos de
docentes, estudiantes, personal administrativo y personal de servicio o

personal de apoyo, entre otros (Cisterna, 2005).
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En los estudios fenomenoldgicos, la persona investigadora trasciende
al conocimiento y la experiencia del pasado para comprender un fenbmeno a
un nivel mas profundo (Merleau-Ponty, 1945). Para llevarlos a cabo, se
seleccionan a personas que han experimentado el fendmeno y se les pide que
proporcionen datos respecto a sus vivencias. La persona investigadora toma
estos datos, los reduce luego de varios pasos y desarrolla una categorizacion
analitica de las experiencias que tienen en comun sobre el fendbmeno, todas
las personas participantes (Ruiz, 1996). El objetivo es obtener la esencia de la
experiencia (Creswell, 2013; Creswell y Poth, 2024).

Desde la perspectiva fenomenolégica, se puede comprender un
fendmeno, el proceso formativo, partiendo de las experiencias concretas de
las personas participantes en la investigacion. Para esto, la pregunta constante
es ¢cual es la intencidn pedagogica en los procesos formativos que se
desarrollan dentro de un sistema educativo para personas menores de edad
del sistema carcelario? En este sentido, indagar la esencia de las experiencias
docentes y estudiantiles; permiti6 comprender desde una vision analitica los
procesos pedagdgicos que llevan a cabo, pues son ellos y ellas quienes
pueden detallar los hechos (Flick, 2007, 2022).

Especificamente, este estudio no se orientd al andlisis de la vida
particular de una persona, sino a la comprensién profunda de las experiencias
vividas en torno a un fendmeno especifico y de las formas en que dicho
fendmeno es significado y representado en la vida de quienes lo experimentan.
Desde este enfoque, la investigacion se centré en la propuesta curricular y en
las intenciones pedagdgicas que orientan los procesos formativos dirigidos a
la poblacién menor de edad atendida en el Centro de Formacion Juvenil Zurqui
(CFJZ). El interés principal radico en comprender como se concibe, se articula
y se ejecuta la formacion educativa dentro de un contexto socioeducativo
particular, caracterizado por condiciones de complejidad y vulnerabilidad.

Para alcanzar este propdsito fue necesario adentrarse en las vivencias
y percepciones de las personas docentes que laboran en el centro educativo

del CFJZ. Su experiencia cotidiana, su relacion con el curriculo implementado
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y su papel dentro del proceso formativo constituyeron elementos
fundamentales para comprender las dinamicas pedagdgicas que operan en
este entorno. El acercamiento a su realidad laboral, emocional y pedagdgica
ofrecid la posibilidad de reconstruir, desde sus voces, la manera en que las
practicas educativas toman forma en contextos donde convergen multiples
demandas sociales, institucionales y personales.

En este sentido, el estudio se nutrié de la narrativa construida por el
personal docente, permitiendo identificar no solo los significados que atribuyen
al curriculo y a su intencionalidad formativa, sino también las tensiones,
desafios y posibilidades que emergen en la practica diaria. Esta aproximacion
cualitativa posibilité captar la complejidad del fendmeno estudiado y reconocer
la influencia que tienen los marcos institucionales, las condiciones
estructurales y las experiencias personales en la transformacion de las
practicas pedagogicas.

Asi, la investigaciéon aporta una mirada situada sobre los procesos
educativos que se desarrollan en el CFJZ, reconociendo que la formacion de
personas menores de edad en condiciones de vulnerabilidad requiere
comprender las experiencias docentes desde un enfoque humano, contextual
y sensible a las realidades que atraviesan quienes participan en la dinamica
educativa. El analisis de estas experiencias constituye un aporte sustantivo
para fortalecer la comprension del rol del curriculo y de la accion pedagogica
en espacios donde la educacién adquiere un caracter profundamente ético y

social.

3.2 Categorias del proceso de investigacion

De acuerdo con Cisterna (2005), la investigacion cualitativa se
estructura en premisas o afirmaciones que permiten formular los instrumentos
de investigacion y, posteriormente, organizar los resultados obtenidos luego

del proceso de analisis en el trabajo de campo. Estas premisas disefadas a
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priori surgen, en primera instancia, del proceso de indagacion tedrica y sirven
como un marco orientador para adentrarse en el trabajo de campo. En un
segundo orden, pueden surgir categorias emergentes luego del proceso de
indagacion y comparacion constante.

En este sentido, la labor investigativa implica “escuchar” e “indagar” en
los datos para revelar patrones y dimensiones que permitan comprender el
problema de estudio. Este proceso exige una atencién consciente y dinamica,
moviéndose entre las partes y el todo, separando y conectando categorias y
redes complejas. Durante la investigacion se combina el analisis junto al
proceso de sintesis, implica la inmersion y distanciamiento de los datos, asi
como la valoracién reflexiva de la experiencia observada, examinada y
pensada criticamente (Gurdian, 2010).

Para el proceso investigativo se plantearon en la Tabla N° 4 las
categorias considerando los objetivos y las preguntas de investigacion. Para
cada categoria se operacionalizé una definicion tedrica que emergioé de la

revision teodrica.
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Tabla 4

Planteamiento y definicion de categorias a priori

Objetivos Nombre de la Definiciéon Teérica Definicién Operacional
Categoria
Identificar los elementos Educacion como Derecho que se concibe como un | Derecho humano  que
legales implicados en el derecho humano bien social que contribuye al | contribuye al desarrollo
proceso formativo para la desarrollo individual y colectivo | individual y colectivo vy

insercion social de
personas menores de edad
desde el curriculum y la
intencion pedagdgica del
ejercicio docente.

del ser humano. Permite Ila
resocializacion, la readaptacion y
la rehabilitacién (Blazich, 2007;
Acin, 2008, Murillo, 2007).

permite la insercion social.

Insercion social

Proceso mediante el cual se
ofrece a la persona menor de
edad una serie de herramientas
para participar activamente de la
vida en comunidad, promoviendo
espacios de socializacién e
interaccion  positivo; sea un
entorno familiar, educativo o
comunitario que le permita la
convivencia con la sociedad con
miras a fortalecer sus habilidades

productivas y evitar la
reincidencia mediante la
ensefanza de habilidades

especificas (Farifa y Arce, 2000;

Proceso mediante el cual
una persona adquiere las
habilidades productivas
necesarias para participar
de las actividades de
diferentes grupos sociales
en su familia, comunidad,
centro educativo o lugar de
empleo.
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Objetivos Nombre de la Definiciéon Teérica Definicién Operacional
Categoria
Burgos y Rios, 2005; Ley 7576;
Ley 8460; Espinoza y Granados,
2003; Polanco, 2007).
Determinar los diferentes Curriculum Conjunto  de  prescripciones | Conjunto de conocimientos

elementos que componen
el curriculum costarricense
para la educaciéon de
personas menores de edad
privadas de libertad y su
relacion con la insercion
social.

oficiales respecto a la ensefianza
emanados por la instancia
gubernamental correspondiente
establecida mediante objetivos de
mediacién y evaluacion que
responden al marco politico,
cultural y econdmico que incide
en el sistema educativo para
determinar los conocimientos
tedrico-practicos, habilidades,
valores y experiencias comunes
compartidas por un colectivo’
(Apple, 1998; Gimeno, 1998;
Zabalza, 2004; Torufo, 2020).

tedricos, practicas y
axiologicos establecido en el
sistema educativo
fundamentales para
cualquier proceso donde se
lleven a cabo actividades de
enseflanza y aprendizaje

Curriculum formativo

Producto histérico que incorpora
los aspectos politicos,
ideoldgicos, epistemoldgicos,
ontolégicos y pedagdgicos como
un proyecto estructurado vy
disefado para producir

Conjunto de conocimientos
construidos histéricamente
para ser ensefiados en los
centros educativos
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Objetivos

Nombre de la
Categoria

Definicion Tedrica

Definicién Operacional

aprendizajes (Gelday y Guerrero,
2021; Savater 2010).

Curriculum prescriptivo

Es el curriculo formativo desde el
que se indican los ideales
sociales, ideoldgicos y politicos
que permiten la participacion
ciudadana de toda persona
(Gelday y Guerrero, 2021,
Savater 2010; Arroyo, 2009).

Conjunto de  acciones
politicas e ideoldgicas que
guian y  orientan la
educacion para formar
personas ciudadanas de un
pais.

Curriculum ejecutivo

Se enfoca en el desarrollo de los
planteamientos curriculares, los

Conjunto de metodologias y
estrategias tedrico-practicas

conocimientos teodrico-practicos, | que orientan la labor
estrategias y métodos de las | docente en el hecho
personas docentes (Gelday vy | educativo
Guerrero, 2021; Gadamer, 1993).

Analizar la relacion entre los Intencionalidad Accion del proceso de ensefianza | Proceso de toma de

procesos formativos desde
la propuesta curricular y la
intencion pedagdgica del
ejercicio docente con las
oportunidades de insercion
social de la persona menor
de edad privada de libertad
del Centro de Formacién
Juvenil Zurqui.

pedagogica

y aprendizaje dirigida a tomar
decisiones para cumplir los
objetivos propuestos y
compartidos por una comunidad
educativa especifica. Implica la
consideracion ética y normas
socialmente aceptadas para el
bien comun. Su objetivo final es
producir o formar a una persona
como un ser social, una persona
autbnoma. Implica ser wuna

decisiones al que se dirigen
las  acciones  docentes
durante el desarrollo de las
actividades concernientes a
la ensefanza utilizando
como base el curriculum.
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Objetivos Nombre de la Definiciéon Teérica Definicién Operacional
Categoria

persona educada en valores,
“‘convertida” (Gadamer, 1993;
Carr, 2000; Ajzen y Fishbein,
2005; Herrera y Martinez 2018;
Dubet, 2006; Ranciére, 2003).

Nota. Elaboracion propia a partir de los constructos tedricos.
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3.3 Participantes

Para Flick (2022), la muestra hace referencia a los casos o grupos que
logren responder a los objetivos de la investigacion. El interés fundamental al
escoger las personas participantes en una investigacion cualitativa es alcanzar
una comprension de los fendmenos y los procesos sociales en toda su
complejidad (Martinez-Salgado, 2012). Generalmente, en un estudio cualitativo,
las unidades de analisis son pequefas y cada unidad es escogida
intencionalmente por sus posibilidades de ofrecer informacién detallada y
profunda sobre el tema. A este procedimiento se le conoce como muestreo
selectivo, de juicio o intencional en el cual las personas participantes tienen un
papel protagdnico por estar inmersos en un contexto social, cultural e historico
y por el significado que le atribuyen al tema (Patton, 2001).

De acuerdo con el tema de estudio, se escogié6 como muestra, a la
totalidad del equipo docente que trabaja con poblacion menor de edad en el
Centro de Formacion Juvenil Zurqui especificamente en IPEC Santo Domingo
de Heredia, satélite Zurqui. Durante el afo 2023, afo en el que se llevd a cabo
el trabajo de campo, laboraron 18 docentes nombrados por el Ministerio de
Educacion Publica bajo la supervision del IPEC de Santo Domingo de Heredia.
La participacion mantuvo su caracter voluntario; por lo que, antes de iniciar el
trabajo de campo, se dio a conocer a la poblacion meta los objetivos y alcances
de la investigacion y solicitar su anuencia para participar. Finalmente, 12
personas accedieron a colaborar con las observaciones y entrevistas. Se
firmaron los consentimientos informados respectivos (Anexo N° 1) y se
socializaron las etapas del proceso investigativo de acuerdo con el cronograma
de trabajo.

Como el trabajo se desarrollé desde el centro educativo, y los datos que
emergieron de la revision documental asi lo detallaron, se incluy6 a la persona
de enlace educativo entre el IPEC y el Ministerio de Justicia. Esta persona es la
encargada, no solo de establecer enlaces entre la coordinacion del centro

educativo; sino también de ofrecer apoyos y continuidad en el area educativa



cuando se debe informar al Ministerio de Justicia sobre los logros de la persona
privada de libertad, cuando hay matricula en universidades, cuando se deben
reponer en periodos en los que el centro educativo esta cerrado por vacaciones
y es la que se encarga de acompaniar a las familias cuando la persona egresa y
debe continuar con el curriculo del MEP en otro centro educativo. En la Tabla

N° 5 se muestran los cédigos de las personas participantes.

Tabla 5

Cddigos de las personas participantes del procese de investigacion

Cédigo Persona Materia o Atinencia
participante

D1 Estudios Sociales/Civica
D2 Fisica/Quimica/Etica
D3 Musica
D4 Coordinacion/Ciencias
D5 Informatica 1
D6 Espaiiol
D7 Inglés
D8 Orientacion
D9 Educacion Fisica
D10 Informatica 2
D11 Alfabetizacion/Primaria
D12 Matematica
D13 Enlace educativo IPEC-CFJZ

Nota. Elaboracién propia a partir de la informacion recolectada en el

trabajo de campo.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Para lograr alcanzar los objetivos de la investigacion desde la
fenomenologia, metodoldégicamente se planted la utilizacion de la entrevista
dialégica, la observacién fenomenolégica y la revision documental para
comprender la intencidon pedagogica como parte del fendbmeno educativo. El
disefio de los instrumentos se generd en el afio 2022 durante el proceso de
Pasantia de Investigacion Doctoral. Se toma como punto de partida la revision
tedrica previa y el planteamiento de las categorias a priori. La validacion de

dichos instrumentos se solicitd a un grupo de personas profesionales que



fungieron como personas expertas quienes emitieron su criterio de acuerdo con
una guia detallada para tal fin (Anexo N° 2). En esta guia se solicitdé emitir un
criterio respecto a la claridad, pertinencia, suficiencia y coherencia de los items
y elementos de analisis de acuerdo con los tres instrumentos utilizados. En la
Tabla N° 6 se muestra un resumen de las principales revisiones en los

instrumentos de investigacion planteados.

Tabla 6

Personas expertas que validaron los instrumentos de investigacion

Persona experta

Especialidad/Lugar de
trabajo

Observaciones respecto a
los instrumentos

Socidloga
Universidad Nacional
Autéonoma de México

Establece correcciones
respecto a la guia de
observaciéon para que sea un

Docente e investigadora proceso mas dialdgico.
experta en Antropologia Sugiere que se establezca un
Social, Teoria Social- espacio en el que se
. . Sociologica e Investigacion | evidencien interacciones
Dra. Berenice Pérez . o
. Social especificas docente-
Ramirez : .

estudiante 'y estudiante-
docente. Ademas, plantea
como necesidad evidenciar
el aspecto sociopolitico
detras de la promulgacion de

las leyes.
Psicélogo Indica que deben revisarse

Dr. Gerardo M.
Gonzalez

Profesor Emérito |U
Indiana University, School of
Education
Experto en educacion de
comunidades hispanas sobre
el tema de drogas y
prevencion del abuso de
drogas y alcohol

las preguntas de inicio y
cierre en la entrevista
cualitativa. Senala aspectos
que no pueden dejarse pasar
en la revisidbn documental
que permitan mas aporte
politico al analisis.

Dra. Maria Alexandra
Ulate Espinoza

Educadora
Universidad de Costa Rica
Directora de Departamento
de Desarrollo Curricular del

MEP.
Viceministra académica del
Ministerio de Educacion
Publica (MEP).

Propone un cambio en el
orden de las preguntas de la
entrevista cualitativa. Indica
detallar mas aspectos
relacionados con el
curriculum para tener a
mano, elementos medulares
del proceso de analisis.




Persona experta

Especialidad/Lugar de
trabajo

Observaciones respecto a
los instrumentos

Dra. Rocio Deliyore

Educadora Especial
Universidad de Costa Rica
Docente e investigadora
experta en temas
relacionados con la
educacion inclusiva,
educacion intercultural y en el

Sugiere que se agreguen en
la revision  documental
aspectos sobre
actualizaciones y cambios o
derogaciones de articulos
que permitan permear el
criterio sociopolitico detras

Veja desarrollo sistemas de cada ley. Ademas, sugiere
alternativos de comunicacion | una lista de ideas con

comentarios al margen (para

ser  utilizados por la

investigadora) sobre

preguntas muy especificas
en la guia de entrevista.

Nota. Elaboracién propia a partir del proceso de validacion de instrumentos.
A continuacion, se detalla la fundamentacion de cada técnica e

instrumento propuesto para recopilar informacion.

3.4.1 Observacion participante

La observacion es la base de la ciencia, la evidencia empirica la usa para
probar teorias o avanzar en el conocimiento, la observacion es la columna
vertebral de toda investigacion cientifica (Marvasti, 2014). La observacion
participante es considerada como un elemento principal en estudios
antropoldgicos, especialmente en estudios etnograficos, y ha sido usada como
un método de recoleccion de datos por mas de un siglo (Kawulich, 2005).

De acuerdo con Guest, Namey y Mitchell (2013), la observacién
participante, dentro de la perspectiva fenomenoldgica, permite a la persona
investigadora comprender con mayores detalles el fendbmeno observado. Se
pueden visualizar y tomar notas de aquellos elementos que, con otra técnica
quedarian descubiertos. Por tanto, se enriquece el proceso de comprensién de
una realidad o fendmeno social. En la observaciéon participante, la persona
investigadora se integra en un contexto y entorno social donde puede observar
y comprender las experiencias humanas de las que desea tomar y profundizar.

Esto permite establecer buenas relaciones con las personas participantes y



aprender sobre las acciones que llevan a cabo en su cotidianidad (Marvasti,
2014).

En las ciencias sociales, las observaciones comienzan como textos
escritos a partir de periddicos, archivos de video o de audio que se transcriben,
notas de campo grabadas o entrevistas transcritas. Por lo tanto, la forma mas
sencilla de representar observaciones es solo describirlas, esto significa escribir
en prosa como se observan los eventos e interacciones (Marvasti, 2014).

Desde la fenomenologia, las personas participantes se consideran
sujetos que se desenvuelven en un contexto. Los comportamientos de los
sujetos de investigacidon se visualizan como un conjunto de hechos subjetivos
en el que la persona que investiga se sumerge en el contexto dando significado
a lo que hacen y piensan. De acuerdo con Katayama (2014), en el proceso de
observacion necesariamente se deben registrar los datos en cuadernos de
campo desde el primer contacto; se debe estar siempre atento a lo que sucede
para poder discriminar los datos que permitan una mejor comprension del
fendmeno. Es importante trabajar con palabras o frases claves, hacer citas
textuales, esquemas y anotaciones de fechas, horas y elementos importantes.
Finalmente, realizar comentarios de acuerdo con los hechos observados, pero
buscando que sean reflexivos y no meras apreciaciones, que reflejan la posicion
o los sentimientos del observador (Katayama (2014).

En comparacion con las encuestas cerradas o disefios experimentales, la
observacion le permite a la persona investigadora observar directamente los
diversos matices del comportamiento humano en sus entornos "naturales" (es
decir, en el campo) (Marvasti, 2014). De acuerdo con Angrosino (2012) y
Gurdian-Fernandez (2010), las observaciones pueden realizarse desde cuatro
perspectivas: 1) observador completo, 2) observador como participante, 3)
participante como observador y 4) participante completo. Para llevar a cabo el
trabajo de campo de este proceso investigativo, se asumidé la postura de
participante completo. Esto posibilitd una inmersién total con las personas y los
espacios que se observaron; ademas, participar de las actividades planteadas

segun permitio el contexto y de acuerdo con los objetivos de la investigacion.



Con la observacién se pretendid hacer una inmersion en el contexto de
estudio, el IPEC Santo Domingo de Heredia, satélite Zurqui del Centro de
Formacion Juvenil Zurqui (CFJZ). Se observaron las sesiones de trabajo en las
que interactuaron las y los docentes con su grupo de estudiantes para
comprender el tema y su relacion con la intencion pedagogica para los procesos
de egreso. Ser una persona observadora en el rol de participante completo
permitié ganar la confianza de las personas informantes y el involucramiento
paulatino, progresivo y sostenido en las distintas actividades a lo largo de 12
meses calendario: del 12 de febrero del 2023 al 16 de febrero del 2024.

Las observaciones se organizaron en 5 etapas detallas en la tabla N° 7.
Entendiendo que una etapa se refiere al momento de la sesidén en la que se
registraron eventos especificos. Las horas dedicadas a la actividad fueron
registradas y clasificadas como “sesiones” segun las actividades. Una sesion,
se refiere al momento en que el ocurre la actividad organizada por horas. Varias
etapas podian darse en un mismo dia de visita, las actividades se registraron
como sesiones separadas para poder ordenar y clasificar la informacién. En este
proceso de observacion fue necesario ser completamente flexibles ante los
cambios de horarios, cambios de actividades e imprevistos debido a las
dinamicas de un centro educativo inmerso dentro del sistema penitenciario
costarricense (Gutiérrez, et al., 2023).

Primeramente, se actué como observadora activa y colaboradora en los
espacios donde se llevaron a cabo encuentros pedagogicos planificados; es
decir, en las diferentes lecciones que se impartian segun el cronograma escolar
y la materia de los mddulos de aprendizaje. Ademas, de participar de los
momentos en los que se aplicaron pruebas evaluativas. En segundo lugar,
permitid ser observadora y registrar datos en las actividades extracurriculares;
especificamente de los encuentros culturales como el Festival Estudiantil de las
Artes, conmemoracion de Efemérides, Semana Civica y Graduaciones.

En tercer lugar, permitié ser observadora y participante a la vez, de
actividades informales organizadas por el equipo docente; por ejemplo, preparar

los escenarios y materiales para las actividades culturales; preparar y repartir



meriendas; organizar materiales para las pizarras informativas, organizar y
limpiar la biblioteca o la bodega de materiales; y hacer enlaces con la comunidad
para ofrecer variedad de actos culturales en el marco de la conmemoracion de
efemérides. En cuarto lugar, se pudo observar y registrar las interacciones en
las reuniones en las que el personal conversaba sobre las situaciones
estudiantiles que requerian acompafamientos muy especificos y debian
tomarse decisiones para el ajuste del curriculum, reposiciones de examen, o
adaptacion de materiales.

Finalmente, la etapa 5 es en la que la investigadora adquirié el
compromiso con el Centro Educativo de ofrecer guia mas especifica con la
poblacién que requeria mayores ajustes al curriculo. Esta participacion permitio
ofrecer guia y asesoramiento importante para el estudiantado que requeria
apoyos educativos, sea por rezago académico o por dificultades en la
comprension de la materia. Algunas de estas acciones especificas fueron leer e
interpretar informacion de expedientes académicos, desarrollar evaluaciones
psicopedagdgicas para el traslado de la persona al Centro Especializado Adulto
Joven y el desarrollo de materiales concretos para poder cumplir con los
objetivos académicos en los moédulos de aprendizaje. Al finalizar los procesos
de observacion en sus 5 etapas, se pudieron visibilizar los apoyos que se
gestionan para facilitar el proceso de egreso en la poblacién estudiantil, asi como
las adaptaciones al curriculum y el cumplimiento del plan de estudios.

Para llevar un registro de las sesiones observadas se estableci6 una guia
de observacion que permitié recopilar los datos que sucedieron en el contexto
educativo. Esta guia de observacion se encuentra en el Anexo N° 2. Los
registros de las observaciones se complementaron con reportes en un diario de
campo que consistid en una libreta escrita con notas a mano en la que la
investigadora sefald detalles sobre sus propias reflexiones, dibujos y bocetos
de los espacios fisicos en los que se llevaban a cabo las diferentes actividades.
Ademas, se registraron frases importantes y sobresalientes mencionadas por el
personal docente o las personas estudiantes. Este diario de campo se nutrio de

50 mensajes de audio que fueron grabados por la investigadora a manera de



resumen, en los cuales se establecian asociaciones entre lo observado, lo leido
o destacado en los documentos legales y los diferentes componentes del plan
de la persona docente o de los moédulos.

El proceso seguido en la inmersion de las observaciones de campo se

explica en la Tabla N° 7.

Tabla 7

Sesiones de observacion con las personas participantes

CANTIDAD
ETAPA ACTIVIDAD HORAS DE
SESIONES

Sesiones de observaciéon en
trabajo académico con los 59 23
Etapa 1 Mdodulos IPEC

Sesiones de cuido de

. 56 9
evaluaciones
Etapa 2 Se§|9nes de apoyo en 40
actividades extracurriculares
Etapa 3 Actividades informales 24
Reuniones de personal y
Etapa 4 encuentros especificos con 91 23

personal docente

Labores de acompafamiento
Etapa 5 especifico en el area de la 90 20
Educacion Especial

TOTALES [NS6TIIEIINS6I

Nota. Elaboracion propia a partir de las observaciones realizadas en el trabajo

de campo.

En las figuras 3, 4 y 5 se muestra: 1) el cuaderno que sirvié como diario
de campo; 2) ejemplo de las notas tomadas con apoyo de bocetos o dibujos de
los espacios aulicos; y 3) listado de los archivos con mensajes de audio con
comentarios reflexivos respecto a los distintos procesos seguidos vy

documentados en las observaciones de campo.



Figura 3

Cuadernos utilizados para la toma de notas en el “diario de campo” de la persona

investigadora durante los procesos de observacion.

Nota. Fotografia de los dos cuadernos utilizados como “diarios de campo”.

Figura 4

Ejemplos de notas en el “diario de campo” de la persona investigadora durante

los procesos de observacion.

o fuevza que hene, & an
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Nota. Fotografia de una pagina del “diario de campo” de la persona
investigadora.



Figura 5

Listado de archivos de audio con comentarios reflexivos de la investigadora

© A 0| R2022-10-22-16-57-55
© A 6| R2022-10-23-10-12-07
© A 0| R2023-05-30-13-00-32
© A 0| R2023-05-31-10-00-46
© A 0] R2023-07-04-13-45-18
@ A ©| R2023-07-26-10-33-56
© A 0| R2023-08-01-12-08-44
© A 0| R2023-08-04-09-48-01
© A ©| R2023-08-09-08-26-15
© A 0| R2023-08-24-12-30-35
© A 0| R2023-08-24-15-06-01
© A ©| R2023-09-04-10-55-05
© A o] R2023-09-05-10-46-06
@ A 0| R2023-09-07-11-25-10
© A 0| R2023-11-15-10-35-40
© A 0| R2023-12-06-11-00-32

© A o] v2023-08-08-21-36-04

@ A @] R2022-10-22-21-57-08
© A 0| R2023-05-18-19-21-16
© A 0 R2023-05-30-14-20-45
© A @] R2023-05-31-10-59-48
© A 8 R2023-07-04-15-28-43
© A e R2023-07-31-14-23-58
© A o R2023-08-01-17-07-56
@ A 0| R2023-08-04-09-48-26
© A e] R2023-08-09-09-54-44
@ A o R2023-08-24-12-48-48
@ A @] R2023-09-04-10-09-33
@ A e R2023-09-05-09-34-53
© A @ R2023-09-05-11-18-45
@ A o R2023-09-11-15-32-15
@ A @ R2023-11-15-10-49-36
@ A ¢| R2023-12-13-09-07-18

@ A e V2023-08-08-21-37-50

© A 0 R2022-10-23-02-56-20
@ A @ R2023-05-29-14-12-14
© A 0 R2023-05-31-08-20-52
@ A 0 R2023-05-31-13-51-01
© A @ R2023-07-04-20-27-55
© A e R2023-08-01-07-09-33
© A @ R2023-08-04-08-33-36
@ A 0 R2023-08-04-09-51-21
© A @ R2023-08-09-10-20-37
@ A @ R2023-08-24-12-54-37
© A 0 R2023-09-04-10-49-53
©@ A @ R2023-09-05-10-25-05
@ A @ R2023-09-07-10-51-34
A @ R2023-09-13-10-50-35
© R o R2023-11-29-11-42-26

©@ A @ R2023-12-13-09-15-24

Nota. Pantallazo de la carpeta que muestra el listado de archivos de audio

generados desde la reflexion de la investigadora para el analisis.

3.4.2 Entrevista a profundidad

Desde el paradigma interpretativo o naturalista emerge la entrevista
cualitativa como una practica social de produccién conversacional con distintos
niveles de estructura. La entrevista cualitativa, a modo de “paraguas” abarca
desde formatos no estructurados a semiestructurados hasta las propuestas de
entrevistas en profundidad” (Brinkmann, 2020; Corwin y Harper, 2024; Denzin y
Lincoln, 2024).

En esta investigacion se utilizé la entrevista en profundidad la cual parte
de un formato intensivo y flexible orientado a sondear significados de manera
detallada, apoyado en estrategias que resguardan calidad y rapport (Corwin &

Harper, 2024; Oxford Reference, 2024). Esta se convierte en una entrevista



personal, directa y no estructurada cuyo objetivo es descubrir las razones mas
fundamentales de las actitudes y comportamientos de la persona entrevistada
respecto al tema. La persona investigadora intenta ofrecer un clima de confianza
mientras hace una indagacion exhaustiva para que la persona entrevistada
exprese sus motivaciones y creencias respecto al tema (Quintana, 2006, p. 71).
El proceso de entrevista fue de enfoque dialdgico, lo cual se refiere a aquella en
la que el proceso se desarrolla como una conversacion en la que las preguntas
y respuestas se encadenan de modo discursivo coherente. Mas que un tipo de
entrevista, la entrevista dialégica es un enfoque relacional y co-interpretativo,
informado por el dialogismo de Bakhtin, que puede implementarse dentro de
entrevistas en profundidad mediante fases de devolucion y elicitacion creativa
(Prodgers et al., 2025; Harvey, 2015; Springer, 2025).

Al partir del enfoque cualitativo, la entrevista permite un proceso
discursivo, aungque no es una conversacion per se, mediante el cual, aunque se
haya dado “por terminado” el tema, pueden volver a reactivarse en el transcurso
del tiempo (Valles Martinez, 2014). Las entrevistas a profundidad permiten una
interaccion cara a cara que exige de la persona que la dirige, preparacion,
habilidad conversacional y capacidad analitica. Son entrevistas personales,
directas, pero no estructuradas (Quintana, 2006). Especialmente utiles en
trabajos de campo donde la persona investigadora asume un rol de observadora
participante (Valles-Martinez, 2014). Aunque se tiene una guia de preguntas, las
respuestas de las personas participantes se enlazan a modo de conversacion
para poder “ir y venir’ en los temas hasta lograr la comprensién del fenémeno.

Las entrevistas a profundidad se caracterizan por ser heterogéneas y de
una estructura flexible, de tal forma que se cuenta con una guia de preguntas
que tiene una pregunta generadora que es la que permite desarrollar el tema 'y
establecer las bases de las siguientes preguntas de acuerdo con el tema. De
esta forma, es la persona participante del proceso de investigacion, quien dicta
la pauta para que, a través del discurso que desarrolla, muestre sus vivencias y
experiencias acerca del tema; esto permite a la persona investigadora tener

acceso a la comprension del fenémeno (Olaz, 2012).



Se destaca como elemento importante que a la persona entrevistada se
le trata como sujeto mas que como objeto y que la persona entrevistadora
conoce los simbolos, vocabularios y metaforas propias del contexto que rodea
a la persona entrevistada. También se hace énfasis en la capacidad de entender,
comprender y oir el lenguaje verbal y no verbal (Valles Martinez, 2014).

En el marco de esta investigacion desarrollada en el Centro de Formacion
Juvenil Zurqui (CFJZ), se optd por entrevistas en profundidad con orientacién
dialégica para comprender como el personal docente significa la propuesta
curricular y la intencidon pedagogica en su practica cotidiana. Contar con un
formato intensivo, flexible y abierto que posibilité obtener relatos densos y
situados, a la vez que exigié decisiones éticas para reducir asimetrias, construir
las interpretaciones, asegurar datos ricos y confiables (Demirci, 2024; Corwin y
Harper, 2024) para sostener un dialogo reflexivo y cointerpretativo (Mellado, del
Rio, et al., 2024; Prodgers, et al. 2025).

En consecuencia, la entrevista en profundidad refiere al formato
(apertura, intensidad, profundidad), mientras que la entrevista dialégica alude a
un principio o enfoque que orienta la interaccion hacia la coproduccion de
conocimiento con las personas participantes. En este estudio, tal enfoque
permitié situar las voces docentes del CFJZ y coanalizar sentidos sobre curriculo
e intencionalidad pedagdgica en un contexto socioeducativo complejo,
fortaleciendo la credibilidad y la densidad interpretativa de los hallazgos
(Demirci, 2024; Corwin y Harper, 2024; Mellado et al., 2024).

Para la presente investigacion, se elabor6 una guia de constructos
generales (Anexo N° 3), (mas que una guia de preguntas que parten del marco
tedrico), mediante la que la persona investigadora introdujo un proceso de
conversacion discursiva respecto a la intencién pedagogica en los procesos
formativos que se llevan a cabo en la instituciéon educativa considerando los
elementos legales, el curriculum y la insercion social. Partiendo de estos
constructos, se llevaron a cabo varios periodos de conversacién en los que,
durante el acompafamiento en las diferentes actividades académicas, segun la

materia que imparten y, posterior a ellos, las personas docentes expresaban sus



ideas, comentarios y opiniones sobre contenidos desarrollados y su relacién con
la realidad social de la poblacion. Una sesion de entrevista se registré como tal
cuando la investigadora observaba acciones concretas, planteaba una o dos
preguntas sobre lo observado y la persona informante expresaba su opinion al
respecto, desarrollaba ejemplos, explicaba un material o mostraba su
planeamiento y lo asociaba a aspectos metodoldgicos o practicos.

Es importante destacar que, pese a tener los consentimientos informados
con las 13 personas informantes en el primer encuentro del mes de febrero del
2023, solamente se pudo digitalizar la grabacién con la persona informante D4.
Esto se debi6 basicamente a que, ellos y ellas tenian multiples
responsabilidades en el centro que no podian estar en un espacio a solas y
solicitaron expresamente no ser grabados. Esto gener6é que los periodos de
conversacion pasaran constantemente de la formalidad a la informalidad en
momentos muy concretos del trabajo mientras se realizaban las observaciones.
Se aprovechaban los espacios de recesos, almuerzos, espacios de elaboracién
de materiales y transiciones entre grupos para hacer preguntas concretas a
partir de la observacion previa.

Los procesos de entrevista desarrollados en el Centro de Formacién
Juvenil Zurqui (CFJZ) no fueron homogéneos ni estandarizados en su ejecucion.
Aunque en un inicio se contaba con los consentimientos informados de las 13
personas participantes obtenidos en el encuentro del mes de febrero del 2023,
las condiciones operativas del centro determinaron ajustes importantes. El
personal docente, debido a la multiplicidad de responsabilidades y a la
imposibilidad de contar con espacios privados durante la jornada laboral, solicitd
explicitamente no ser grabado; como consecuencia, unicamente fue posible
digitalizar la entrevista realizada con la persona informante D4. Esta situacion
exigio recurrir a modalidades flexibles que transitaron de lo formal a lo informal
segun los momentos disponibles.

En la practica, las entrevistas se llevaron a cabo aprovechando espacios
breves y cotidianos tales como los cambios de leccidn, los recesos, los tiempos

de almuerzo, las pausas para café y los periodos dedicados a la elaboracion de



materiales. En estos intervalos, las conversaciones emergian de forma natural
a partir de observaciones previas, lo que permitio realizar preguntas puntuales y
contextualizadas dentro del flujo real de trabajo docente. La ausencia de un
espacio formal continuado provocd que los limites entre una entrevista
propiamente dicha y un dialogo espontaneo fueran difusos, permitiendo capturar
matices significativos de la practica educativa que dificilmente se habrian
obtenido en un ambiente mas rigido.

Estas condiciones hicieron que los periodos de entrevista fueran
necesariamente variables. En tiempo real, la interaccion mas corta registrada
fue de aproximadamente diez minutos, mientras que la mas extensa alcanzo los
cuarenta y cinco minutos. Esta variabilidad responde tanto a las dinamicas
institucionales del CFJZ como a la naturaleza colaborativa del proceso
investigativo, en el que la disponibilidad del personal y la continuidad del flujo
educativo marcaron los ritmos de produccién de datos. Por ello, se reconoce que
los procesos de entrevista no solo fueron no homogéneos, sino ademas
profundamente situados, adaptados a la realidad del contexto y coherentes con
los principios éticos de respeto a la voluntad y condiciones laborales de las
personas informantes.

Ademas, algunas de las sesiones se desarrollaron con dos personas
presentes, especialmente cuando se debia participar en acciones mas artisticas
y culturales que académicas y las dos personas se encontraban
simultaneamente en el mismo espacio. Esto permitié conversar con las personas
informantes y acompanar los procesos de ensayos y/o de preparacion de
materiales junto a los diferentes grupos de estudiantes, mientras se exploraron
ciertos aspectos curriculares que resultaron necesarios para comprender el
tema. El total de sesiones de trabajo de la entrevista a profundidad hasta
conseguir saturacion de datos se detalla en la Tabla N° 8. En esta tabla se
excluye el proceso que se desarrollé en la etapa 5, pues esta fue abordada a
titulo personal como una forma de devolver al centro acciones concretas que

permitieron apoyar al estudiantado desde la disciplina de la Educacion Especial.



Tabla 8

Sesiones de entrevista cualitativa con informantes

Caédigo Materia/Atinencia Cantidad de Tipo de sesion
Persona sesiones en un aio | segun la etapa de
informante calendario observacion
D1 Estudiqs . 9 sesiones Etapas 1,2,3vy 4
Sociales/Civica
D2 Fisica/Quimica/Etica 6 sesiones Etapa 1
D3 Musica 4 sesiones Etapas 1y 3
D4 Coordinacion/Ciencias 9 sesiones Etapas 1,2,3vy4
D5 Informatica 1 2 sesiones Etapa 1
D6 Espafiol 9 sesiones Etapas 1,2,3vy 4
D7 Inglés 8 sesiones Etapas 1y 2
D8 Orientacion 4 sesiones Etapa 4
D9 Educacion Fisica 5 sesiones Etapas 1y 3
D10 Informatica 2 3 sesiones Etapa 1
D11 Alfabetizacion/Primaria 6 sesiones Etapa1y 2
D12 Matematica 8 sesiones Etapa 1
D13 Enlf;éace_c(iéjlg\?glon 9 sesiones Etapas 2,3y 4

Nota. Elaboracion propia a partir de las sesiones de entrevista en el trabajo de

campo.

3.4.3 Analisis documental

El analisis documental como recurso de investigacion tiene sus inicios en
las practicas de investigaciones sociales de pensadores como Durkheim, Weber
y Marx (Coffey, 2014). Los documentos, formales e informales, forman parte
importante de las organizaciones sociales como instituciones educativas,
empresas u hospitales. Estos pueden ser personales, institucionales o grupales
(Quintana, 2006). Para Angrosino (2012), investigacion de archivos se refiere a
la posibilidad de acceder a materiales de archivo e interpretarlos desde la
experiencia de la comunidad estudiada, esto permite comprobar las inferencias
realizadas a partir de los datos de archivo en entrevistas y otras fuentes de
acuerdo con la comunidad estudiada (p. 76). En la tabla N° 9 se especifican los
diferentes tipos de archivos revisados, organizados y analizados segun los

objetivos de la investigacion.



En los documentos como registros profesionales, biografias, boletines
informativos y folletos histéricos de la organizacién se senala una realidad que
solo la misma organizacién puede constatar. Desde estos documentos se
pueden visualizar, no solo la historia de la organizacion, sino que estan
representados sus objetivos, metas, aspiraciones e intenciones que estan
vigentes en un entorno social. Se debe prestar atencién al conocimiento que los
documentos “contienen” en un escenario especifico y cdmo se relacionan con el
tema (Coffey, 2014).

Para el desarrollo de la investigacion en contextos carcelarios, el proceso
de busqueda documental se orienté segun los primeros dos objetivos de
investigacion. Por lo tanto, se llevé a cabo una revision de los documentos que
sustentan la labor educativa del centro educativo que funciona a lo interno de un
centro carcelario. En primer lugar, se tomaron como punto de partida los
documentos relacionados con el ordenamiento juridico (leyes, reglamentos,
directrices, circulares) que subyacen los procesos de ensefianza en el sistema
educativo costarricense. En segundo lugar, se revisaron los documentos
formales que explican los componentes del curriculum para analizar su
relevancia con respecto a la intencidn pedagdgica del proceso educativo en
general como los planes de estudio del Instituto Profesional de Educacién
Comunitaria y sus respectivos moédulos. En esta etapa se ordenaron los
documentos desde los que evidencian curriculum y plan de estudios; por otro
lado, se ordenaron los que tienen elementos tedricos que sustentan la labor
docente desde la disciplina de las ciencias de la educacion.

En tercer lugar, se revisaron los planes individuales de cada docente
segun el modulo a cargo. En cuarto lugar, se revisaron y analizaron informes de
investigaciones que se encuentran en repositorios del Instituto de
Investigaciones en Educacion (INIE) relacionadas con los procesos educativos
y necesidades de la poblacion en centros carcelarios costarricenses.
Finalmente, se revisaron articulos cientificos que analizaron tematicas de
curriculum y propuestas relacionadas, con el fin de identificar elementos clave

para el cumplimiento de los objetivos. En este sentido, fue importante analizar



criticamente el objetivo que tiene el documento, asi como el significado que le
dan las personas informantes al documento y la correlacién con sus practicas
pedagogicas (Coffey, 2014). En la Tabla N° 9 se evidencia la cantidad de

documentos revisados segun el tipo de documento.

Tabla 9

Totalidad de documentos consultados

Tipo de documento Cantidad

Documentos legales (Nacionales e 23

Internacionales)

Documentos formales sobre curriculum y 65

educacién

Planificacién docente 25

Reportes de proyectos de investigacion 12

Articulos cientificos 376
Total de documentos 501

Nota. Elaboracion propia a partir de la revision documental en el trabajo

de campo.

3.5 Proceso de recoleccion de informacion

La recolecciéon de datos cualitativos exige que la investigadora o el
investigador se involucren profundamente con las personas, situaciones o
fendmenos estudiados, buscando comprender e interpretar con detalle lo que
ocurre y lo que significa para quienes lo viven. Este acercamiento idealmente se
realiza de forma colaborativa, reconociendo a las personas participantes como
actores activos en la construccion del conocimiento, mas alla de la nocion
tradicional de “informantes”, se les considera participantes (Gurdian 2010; Willig,
2014).

Ademas, el proceso de recoleccion de informacién implica registrar
minuciosamente todo lo que sucede: discursos, percepciones, emociones,

creencias y dinamicas contextuales. En sus primeras etapas, los datos son



esencialmente descriptivos y constituyen referencias directas de las personas y
su entorno, capturando la riqueza de la interaccion y el contexto para permitir
una interpretacion profunda y situada (Gurdian, 2010).

Para llevar a cabo la recoleccién de informacion se tomé en cuenta el
contexto en el que se desarroll6 la investigacién de acuerdo con las diferentes
etapas que se plantearon en el cronograma el cual fue socializado con la
poblacion participante. La inmersion en el campo de estudio inicia con los
permisos necesarios para poder realizar la investigacion y tomar en
consideracion las medidas de seguridad propias de un sistema carcelario. El
primer permiso (Anexo N° 4) se gestiond en septiembre del 2022 con la
Direccion General de Adaptacion Social del Ministerio de Justicia y Paz,
mediante el cual se solicitaba el ingreso al Centro de Internamiento
Especializado. En este proceso se socializaron los objetivos, se detallo
brevemente la metodologia a utilizar y se presentaron los consentimientos
informados (Anexo N° 1).

El segundo permiso se gestiond ante el IPEC Santo Domingo de Heredia,
Satélite Zurqui en febrero 2023 (Anexo N° 5). Para este permiso se solicitaron
los objetivos de investigacion y se solicitd un ejemplar de los instrumentos de
investigacion que se utilizarian (Anexo N° 3). Como parte de este proceso de
autorizaciones para llevar a cabo el trabajo de campo, el centro educativo solicitd
un compromiso de trabajo que no se limitara solo a “extraer” informacion del
centro, del personal docente o del estudiantado. Expresamente se le solicitd a
la investigadora ofrecer apoyo desde el area disciplinar, la Educacién Especial,
para aquellas situaciones particulares del estudiantado en las que se requiriera
una opinion experta para gestionar apoyos educativos. El resumen de este
proceso se detallé en la Tabla N° 3, Etapa 5.

Las personas participantes se contactaron directamente en el centro
educativo. Se presentd el proyecto en la primera reunion de personal el 10 de
febrero del 2023. Para poder llevar a cabo las entrevistas y las observaciones
se deben siguieron los protocolos definidos por el Ministerio de Justicia,

especificamente para el Centro de Formacion Juvenil Zurqui (CFJZ): cuando se



trabaje con personas en sistema carcelario, en todo momento debe estar
presente un personal de custodia y obedecer sus normas respecto a
evacuaciones imprevistas o cancelacion de actividades por la presencia de
actos que ponen en peligro la vida de las personas. Por esta razon, durante las
diferentes sesiones de observacién siempre se organizaron previamente con la
coordinadora académica para contar con la presencia del personal de seguridad
de manera oportuna. Para las sesiones de entrevistas al personal docente, las
que se realizaron en los recreos o en horas de merienda, no fue necesario contar
con presencia del personal de custodia.

Para la revisibn documental se tuvo presente en todo momento las
categorias planteadas las cuales fueron una guia para encontrar la informacion
que permitid6 un analisis exhaustivo de los datos que se derivaron de los
documentos consultados. Cada documento fue leido en su totalidad, subrayado
con colores que diferenciaban elementos especificos y se asociaba una nota al
margen. Una vez leido el documento se imprimid con las notas al margen para
ser utilizado en el trabajo de campo. Durante el trabajo de campo, se asociaban
con nuevas notas aquellos aspectos que se destacaban en las observaciones y
se afnadian preguntas a manera de indagacién personal, algunas notas sobre la
teoria ya estudiada respecto al curriculum y se sefalaban aspectos relevantes

que se observaron “in situ”.

3.6 Procedimientos de analisis de informacion

Desde la investigacién cualitativa, el analisis de datos abarca no solo las
descripciones sino las interpretaciones de los hechos observados y recopilados
desde distintas fuentes e informacion. La presentacion de los hallazgos de la
investigacion se basa en el texto y en la escritura. Por consiguiente, transformar
a texto los datos, los archivos de audio y la interpretacion de imagenes acerca
de las situaciones sociales, en general, son preocupaciones fundamentales de

la investigacion cualitativa (Flick (2007).



Carrillo, et. al (2001) establecen que las comparaciones constantes
durante proceso de analisis buscan construir la teoria mas que comprobarla o
descubrirla. Esto se logra formulando preguntas sensibilizadoras, teoricas y de
naturaleza practica y estructural; asi como comparar los incidentes e
intervenciones documentadas y establecer similitudes y diferencias. Dicha
construccion implica hacer una nueva mirada de acuerdo con los presupuestos
ontolégicos y epistemolégicos del investigador o la investigadora, es decir, es
explicar de una nueva forma la realidad que se pretende comprender.

El analisis de datos cualitativos se plante6 desde una perspectiva
hermenéutica. Esto implica reconocer que la comprensidén no es un acto neutral
ni objetivo, sino una interaccién profunda entre la persona investigadora y el
fendbmeno estudiado. Esta aproximacion parte del principio “buena voluntad”,
asumiendo que, incluso los textos o relatos que parecen incoherentes poseen
un sentido que puede ser descubierto si se les aborda con apertura y respeto
(Willig, 2014).

El analisis hermenéutico surge originalmente como exégesis textual, pero
se ha expandido hacia una comprension filosofica del sentido humano en el cual
toman importancia el lenguaje hablado, escrito, acciones, emociones y
experiencias. Esto exige una lectura iterativa, donde el sentido se construye
progresivamente. El analisis cualitativo de los datos desde la perspectiva
hermenéutica es un proceso de dialogo entre la persona investigadora y el
fendmeno, donde la comprension se construye desde la apertura, la reflexividad
y el reconocimiento de la subjetividad. No se trata de imponer una verdad, sino
de co-construir sentido desde la experiencia vivida, en un acto profundamente
humano y ético (Gurdian, 2010; Willig, 2014; (Wernet, 2014). Este proceso de
analisis integrd la mirada de la investigadora segun los datos recopilados de las
entrevistas registradas a mano, las notas de voz transcritas a texto y las notas
de los procesos de observacion.

Este proceso de analisis sigue una linea inductiva. Segun Newman (2006)
en el analisis inductivo la persona investigadora establece conclusiones

generales basandose en hechos recopilados mediante la observaciéon directa,



desechando los prejuicios e ideas preconcebidas. Esto permite reunir datos
particulares y hacer generalizaciones a partir de ellos, permitiendo que “los datos
hablen” (Gurdian, 2010, pag. 55). Analizar los hechos y luego, a partir de ellos,
hacer inferencias para generar conceptualizaciones o categorias tematicas
acerca de un tema, se denomina razonamiento inductivo (Newman 2006).

De acuerdo con Gurdian (2010) en la investigacion cualitativa se orienta
al descubrimiento. Primero se recogen los datos, posteriormente, se describen
las relaciones entre estos datos y finalmente, se generan categorias o
proposiciones tedricas. Luego, con los fendmenos descubiertos se desarrolla la
teoria interpretativa mediante unidades de analisis, es decir generacion de
categorias.

En el proceso de analisis de la informacion no se utilizé ningun software
de apoyo informatico. Se toméd esta decisidon debdo al mismo proceso de
inmersién seguido en el trabajo de campo. Por norma institucional, no se permite
el ingreso de ningun tipo de dispositivo electronico. Por lo tanto, para cada
sesién de trabajo, la investigadora tenia los documentos impresos, llevaba notas
autoadhesivas (post-it) de diversos colores para poder asociar los aspectos
observados con el texto impreso. Sirvan de ejemplo las figuras 6 y 7 para
evidenciar el proceso seguido con los documentos impresos y las notas

afadidas con papel autoadhesivo.



Figura 6

Ejemplo de proceso de revision documental mediante el subrayado y notas al
margen para el andlisis de la informacion.
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Figura 7

Ejemplo de las notas de campo en los documentos analizados.

Nota. Fotografia tomada con fines ilustrativos.



3.6.1 Analisis de entrevistas y observaciones

Debido a que no existen categorias previas de analisis asociadas al tema
sobre analizar la intencion pedagdgica en los procesos educativos que se llevan
a cabo en los contextos carcelarios y su relacién con la propuesta curricular, se
recurrié a la codificacién que ofrece la fenomenologia En este sentido, se intentd
hacer un analisis inductivo y construir desde la abduccion a partir de categorias
que se originan de los datos (Quintana, 2006). De acuerdo con Flick (2007), en
el proceso de analisis se revisan constantemente los datos y se construyen los
conceptos al estar en constante interaccion con la informacion recopilada y con
los sujetos participantes. Roulston (2014) precisa al menos, de forma general,
tres fases necesarias para analizar los datos recopilados: (1) reduccion de datos;
(2) reorganizacién de datos; y (3) representacion de datos (p. 301).

Para llevar a cabo la reduccion y reorganizacion de datos se tomaron las
notas de campo de las observaciones y las entrevistas y se establecieron los
datos relevantes respecto a la intencion pedagdgica y los procesos de egreso.
Una vez detalladas todas las oraciones, ideas y argumentos escritos se
establecieron los cddigos y se plantearon codificaciones segun temas similares.
Estos datos se relacionaron con las ideas extraidas del proceso de revisidon
documental. La codificaciéon es el modo como se definen los datos que se
analizan; esto implicé identificar y registrar los segmentos del texto que
reflejaron posibles contenidos coherentes con el tema vinculandolos entre si
(Gibbs, 2012). Straus y Corbin (1990) y Carrillo, et. al (2001), establecen el
criterio de codificaciones en tres etapas:

1. Codificacion abierta: lectura reflexiva para identificar categorias
pertinentes. Esta etapa, de naturaleza mayormente descriptiva, se realiza para
identificar categorias. Strauss y Corbin (1990) definen las categorias como
aquellos "conceptos que representan fendbmenos”.

2. Codificacion axial: las categorias se interrelacionan entre si. Esto
permite que emerjan nuevas categorias y sub-categorias. Las sub-categorias

son aquellos conceptos clarificadores incluidos dentro de una



categoria, mientras que la categoria central, con mayor carga conceptual y de
abstraccion, recoge las caracteristicas comunes de las categorias.

3. Codificacion selectiva: se establece una “categoria central” o nuclear
que une todas las demas en la teoria, forma una historia que se identifica y
relaciona con otras categorias. La categoria central posee un poder analitico
fruto de una mirada transversal, permitiendo a la persona investigadora formar

un todo explicativo.

Taylor y Bogdan (1987) aportan una mirada de analisis de datos
cualitativos orientado hacia el desarrollo de una comprension en profundidad de
los escenarios o personas que se estudian. En este sentido se indican aspectos
especificos para los tres niveles de codificacion. Para la codificacidén abierta se
desarrollaron o refinaron las interpretaciones de los datos recopilados en las
observaciones y en las entrevistas. Este proceso implico la reunion y analisis de
todos los datos que se refieren a temas, ideas, conceptos, interpretaciones y
proposiciones relacionados con el tema, basicamente la intencidén pedagdgica y
los procesos de egreso. En la codificacion axial, las ideas se interrelacionaron
entre si; esto implico refinar, expandir o agrupar los diferentes constructos en
categorias. En la codificacidon selectiva se interpretaron los datos en el contexto
en que fueron recogidos. Todos los datos que se consideraron potencialmente
valiosos fueron analizados, los que no aportaron al tema se separaron para
determinar posteriormente si podian aportar al tema.

En este proceso de analisis, se recurrio al “método de comparacién
constante” (Aguilar et al., 2008, p. 6) el cual se refiere al procedimiento analitico
que compara los incidentes o codigos que se van agrupando en categorias
teodricas hasta llegar a la sistematizacion y escritura de la teoria que ha emergido
de los datos (Aguilar et al., 2008). En estos procesos de indagacion, por lo
general la primera fase es extensa y en el anadlisis de datos se van articulando,
intercalando y guiando los cédigos y categorias entre si (Thornberg y Charmaz,
2014). El fin ultimo, generar una teoria basada en los datos hasta llegar a un

punto de “saturacién tedrica, en donde no aparecen nuevas dimensiones



significativas para las categorias descubiertas en la investigacion (Aguilar et al.,
p. 10).

3.6.2 Analisis de revision documental

Quintana (2006) propone realizar este proceso en 5 pasos: primeramente,
hacer un rastreo e inventario de los documentos existentes relacionados con el
tema, en segundo lugar, clasificar los documentos identificados. Como tercer
paso, seleccionar aquellos pertinentes para el propédsito de la investigacion, en
cuarto lugar, leer en profundidad el contenido de los documentos y extraer los
elementos de analisis a modo de “notas al margen” que registren patrones o
tendencias relacionadas con el tema. Finalmente, “leer en forma cruzada y
comparativa los documentos para construir una sintesis comprensiva total” (p.
65).

El analisis documental se llevd a cabo considerando la interpretacion
hermenéutica que permite la comprensién de los hechos desde una relacién
sujeto-objeto de los fendmenos histérico-sociales-humanos (Gurdian, 2010). En
este sentido, la realidad “es un objeto sélo si es percibido dentro del significado
de la experiencia del individuo” (Creswell, 2013, p. 39). La realidad percibida
desde la diversidad de documentos analizados permitié reconstruir la realidad
de los eventos, identificar las acciones e intenciones de las personas
participantes.

Las personas que participaron de la investigacion, en este caso, el
personal docente del IPEC Santo Domingo de Heredia del CFJZ brindaron su
opinién acerca del contenido e informacion acerca de cdmo se relaciona con la
intencién pedagogica que caracteriza los procesos formativos a lo interno del
centro educativo. En las entrevistas y en los procesos de observacion del
personal docente se tomaron elementos importantes de estos documentos para
poder hacer preguntas especificas mientras se establecen asociaciones
concretas en las diferentes actividades que desarrollaron. En este proceso se

lograron tomar notas sobre los elementos curriculares que eran recurrentes en



el dia a dia, se logré indagar sobre articulos especificos de los documentos
legales, decretos, circulares y reglamentos atinentes al proceso formativo y al

proceso de egreso del sistema carcelario.

3.6.3 Triangulacién en el proceso de analisis

Flick (2018) establece que la triangulacién es necesaria para que la
investigacion tenga validez. De acuerdo con Cisterna (2005), para la
triangulacion se toman en cuenta los criterios de pertinencia y relevancia. El
primero se refiere a tomar aquello que se relaciona con el tema, considerando
los elementos emergentes que surjan; y lo segundo se refiere a aquello que se
devela por su asertividad y recurrencia con la pregunta que se realiza. Cisterna
(2005), propone ir estableciendo conclusiones ascendentes y agrupar las
respuestas segun las coincidencias.

La triangulacion permite establecer comparaciones entre los diferentes
sujetos (docentes del IPEC en el CFJZ) e instrumentos que se han utilizado para
recoger la informacion. En este proceso de investigacion se establecieron estas
comparaciones entre lo que se recopilé de las entrevistas, lo que se observo en
las sesiones de observacion etnografica y el analisis documental. Al establecer
estas comparaciones y contrastar la informacién se ofrece confiabilidad y

rigurosidad al proceso investigativo (Flick, 2018).

3.7 Proteccion de las personas participantes

Como se trabajo con personal docente que esta involucrado en procesos
educativos con poblacion privada de libertad, durante todas las sesiones se
dieron a conocer los nombres propios de las personas estudiantes; asi como los
delitos cometidos o situaciones conflictivas que enfrentaban en las celdas. Para
esta situacion especifica, cuando se tomaron notas de campo o se hicieron
anotaciones al margen de los documentos se sustituyé el nombre de la persona
por una letra de la inicial de su nombre. Cuando se observaron acciones

grupales, se tomé como referencia el grupo segun la hora que le asignaron



clase, solo para evidenciar en el analisis las acciones que se consideraron

relevantes.

3.8 Validez metodolodgica

La validez metodolégica se aseguré6 mediante una estrategia de
triangulacion que combin6 observacion en contexto, entrevistas y revision
documental, articuladas con una inmersion prolongada en el campo. Desde una
perspectiva de disefio cualitativo, Creswell y Poth (2024) recomiendan
entrelazar diversas fuentes y procedimientos (p. €j., uso combinado de datos,
comparacion de estructuras de escritura por enfoque, y criterios de evaluacion
especificos) para robustecer la credibilidad y la coherencia interpretativa del
estudio; ello supone alinear el problema, propdsito y preguntas con decisiones
sobre recogida y analisis y con estandares de validacion propios de la tradicion
cualitativa elegida. En la misma linea, Flick (2022) subraya que la calidad de la
indagaciéon cualitativa descansa en un disefio sensible al contexto, en la
multiplicidad de datos (p. ej., materiales textuales, observacionales y
conversacionales) y en la reflexividad constante del equipo investigador para
documentar decisiones, sesgos y limites de la interpretacion.

En términos operativos, la observacion permitié captar practicas situadas,
interacciones y condiciones del entorno que dificilmente emergen solo por
autorreporte; las entrevistas (formales y naturales en tiempos de transicion,
recesos o trabajo cotidiano) aportaron significados y racionalidades de la accion
desde la voz docente; la revision documental ofreci6 marcos normativos y
curriculares, trazabilidad de decisiones y evidencias de implementacién. Esta
articulacion responde al llamado de Creswell y Poth (2024) a interrelacionar
problema—propdsito—preguntas con un plan de disefio que explicite fuentes,
criterios de muestreo, procedimientos analiticos y estandares de evaluacion (por
enfoque), de manera que cada fuente cumpla una funcion epistémica definida
dentro del todo del estudio. A su vez, Flick (2022) destaca que la
complementariedad entre métodos (p. e€j., entrevistas en profundidad +

observacion + documentos) incrementa la plausibilidad de los hallazgos, habilita



contrastes internos y posibilita el control cruzado de afirmaciones por medio de
evidencias convergentes o divergentes debidamente analizadas.

Finalmente, la inmersion en el campo—con presencia sostenida y registro
iterativo—actué como condicion de posibilidad para el analisis interpretativo y
para la validacion naturalista de los sentidos emergentes; esto se acompaino de
protocolos éticos que resguardaron la confidencialidad, el anonimato y la
integridad de la informacion. En particular, se siguieron pautas contemporaneas
que situan la reciprocidad, la reduccién de asimetrias en la entrevista y el
cuidado de los datos (p. e€j., consentimiento informado, control de
grabaciones/notas, criterios de resguardo) como requisitos para producir datos
ricos y confiables sin comprometer a las personas participantes. En suma, la
validez del estudio se sostiene en la coherencia de disefio (alineacién entre
preguntas, fuentes y analisis), la triangulacion entre métodos y materiales, y la
ética del cuidado de datos, en consonancia con los estandares propuestos por
Creswell y Poth (2024) y Flick (2022).

3.9 Manejo de los datos y consideraciones éticas

Es importante que se establezca un proceso de acuerdo antes de
proceder a realizar cualquier actividad que pretenda recopilar informacién sobre
el tema. grabar las sesiones. Rapley (2007), indica que los permisos para poder
grabar se obtienen con antelacion a las sesiones y las personas participantes
deben estar de acuerdo en que se realicen grabaciones de su voz o de su
imagen. No es apropiado llegar al campo de trabajo y solamente ubicar las
grabadoras sin haber establecido los permisos. Estos permisos formaron parte
del documento “Consentimiento informado” aprobado por la Vicerrectoria de
Investigacion de la Universidad de Investigacion (Anexo N° 1).

En estos documentos se detallaron los objetivos del estudio, los alcances
de la investigacion, el grado de participacién de la persona prevaleciendo el
criterio de voluntariedad. Ademas, se indicd con claridad que la informacion

seria grabada en versién audio y que seria utilizada solo para los fines y



propositos de la investigacion. Por otro lado, se indicé que se tomarian notas de
campo en las que se asignoé un numero a la persona docente que participo del
proceso, se anotaron elementos como numero de aula, evento especifico,
cantidad de personas en el espacio de trabajo, tema o contenido analizado
omitiendo en todo momento nombres propios. En la informacién analizada se
mantuvo un numero y una letra asignada para sustituir los nombres personales
de cada persona participante. No obstante, pese a tener los consentimientos
informados firmados, las personas participantes no accedieron a que su voz
fuera digitalizada; excepto la coordinadora académica (participante D4). Para
estas sesiones de entrevistas, se digitalizaron en un dispositivo USB y se guardo
segun la fecha y hora. Se transcribio la totalidad de la informacién y se analizé

de acuerdo con lo establecido en la seccién 3.6 de este capitulo.

3.10 Algunas consideraciones finales

De acuerdo con el tema, que se relaciona con la intencion pedagdgica y
la propuesta curricular que se evidencia en los procesos formativos que llevé a
cabo el personal docente y su incidencia en los procesos de egreso para la futura
reinsercion social de estudiantes que estan privados de libertad, las
investigaciones de Carpio (2017) y Moreira, Reis-Montero y Machado (2017)
pueden servir de referente para tomar decisiones metodolégicas. Sus
investigaciones permiten un acercamiento al tema con la profundidad que se
necesita para lograr una verdadera saturacion y obtener los datos deseados.
Como la recoleccion de los datos ocurre en ambientes naturales y la
investigadora debe estar inmersa en el proceso, su papel es recolectar la
informacion y analizarla holisticamente, por lo que puede existir el peligro de no
ser tan objetivos como se desea.

La subjetividad se evidencia en practicamente todo el proceso, pero la
validez se obtiene si se respeta el procedimiento metodoldgico escogido, el cual
sirvié de guia continua a lo largo de todo el trabajo de campo. De ahi que Sandin

(2003) hable de la expresion “yo investigador” para destacar la importancia que



se le infunde a la persona que investiga pues es la que les da sentido a los datos,
los contrasta y toma decisiones. Para garantizar la validez y los criterios de
calidad del proceso investigativo, es necesario detallar elementos de la fiabilidad
y la credibilidad. El primero hace referencia a la capacidad de la persona
investigadora de alejarse de los juicios de valor respecto a los datos recopilados;
esto es importante porque pueden interferir en los analisis e interpretaciones.
Esto es especialmente necesario por el tipo de poblacion con la que se trabaja
y las creencias prejuiciadas que pueden surgir respecto a la poblacién que esta
privada de libertad. En todo momento fue necesario relativizar los datos y
comparar la informacion que se extrajo con la teoria o con otras fuentes de
informacion. El segundo aspecto, es importante para propiciar la calidad de la
investigaciéon porque se comprende el tema al utilizar multiples medios y
multiples informantes (Monge, 2011).

Un aspecto importante que se considerd del contexto carcelario fueron
las disposiciones del Ministerio de Justicia y Paz respecto a procesos
investigativos y trabajos de campo con poblacién privada de libertad. En el
centro carcelario, y asi quedd en evidencia en el articulo de Carpio (2017), las
decisiones del “cdmo” y “cuando” se ingresa al campo, se resalta el cuidado, las
restricciones y reglas del centro penal. El “qué” puede llevarse planteado, pero
tendria que ser validado a la luz de los lineamientos que se impongan en el
centro para evitar caer en conflictos con la seguridad y para no ir en contra de
las normas establecidas. Por esta razdn, cada actividad observada y cada
accion en la que se participd como investigadora siempre fue informada con
antelacion.

Para terminar, la siguiente seccion se centra en la ruta metodoldgica que

se-abordo durante el proceso investigativo.

3.11 Ruta metodoldgica del trabajo investigativo

Desde la perspectiva fenomenoldgica, la investigacion socioeducativa se

centra en el estudio de realidades o vivencias de las personas docentes como



participantes de investigacion. Esta se llevo a cabo en cuatro grandes etapas:
1) la etapa previa, 2) la etapa descriptiva que comprende tres pasos, 3) la etapa
estructural y, 4) la etapa cooperativa y dialdgica (Gurdian-Fernandez, 2010). En
la figura 7 se muestra el esquema de las etapas y fases seguidas en la presente
investigacion. Estas etapas pasan a explicarse a continuacidn, asi como los
pasos o fases que conllevaron el cumplimiento para el alcance de los objetivos

de investigacion (Gurdian-Fernandez, 2010, p. 153-155).

Figura 8

Ruta Metodoldgica del proceso investigativo

Fase 1 Fase 2 Fase 3

ETAPA
Fase 8 . PREVIA - Fase 4 (Paso 1)

CogrERAIIy DESCRIPTIVA Fase 5 (Paso 2
Y DIALOGICA ESC .

Fase 7 - [{']‘._\Pa\ ™ Fase 6 (Paso 3)
ESTRUCTURAL

Fase 6 (continuacion)

Nota. Elaboracion propia, adaptado de Gurdian (2010).

3.11.1 Etapa previa

En esta etapa, como punto de partida, se da una clarificacion y explicacion
de supuestos tedrico-epistémico-metodologicos que sustentan el estudio. Se

abarcaron tres fases.



e Fase 1: Construccion teoérico-epistemologica del tema.

En esta fase el trabajo se orienté a profundizar en las investigaciones
sobre el tema, construir el estado del arte y poder asumir una posicion teorico-
epistemoldgica. Esta revision permitio plantear el problema de investigacion, los
objetivos y las preguntas de investigacion. Posteriormente se estructur6 el

capitulo de referentes tedricos y el capitulo de propuesta metodoldgica.

e Fase 2: Delimitacion del equipo asesor.
En esta etapa se delimitd el equipo asesor que acompano el proceso
investigativo. Se afind el documento iniciado en la fase 1 en sus distintos
apartados: capitulo 1 para presentacion de examen de candidatura y su

respectiva presentacion publica ante el tribunal examinador del SEP.

e Fase 3: Pasantia de Investigacion Doctoral.

Durante un tiempo aproximado de 6 meses (marzo a agosto del 2022) se
llevaron a cabo las actividades en el marco de la visita a la Universidad de
Indiana en Bloomington, USA. Durante este periodo de tiempo se profundiz6 en
las perspectivas tedricas y metodologicas asociadas a los objetivos de
investigacion con el fin afinar los capitulos 1 y 2 del documento de tesis doctoral.
Ademas, se construyeron y validaron los primeros planteamientos de los
instrumentos de investigacion para el trabajo de campo y los respectivos
consentimientos informados. También se socializaron, en eventos académicos,
algunos resultados preliminares del proceso de profundizacion teérica sobre
aspectos relevantes de la educacion en sistema carcelario costarricense. Los
retos que suponen los procesos de egreso del sistema penitenciario y las
posibilidades de reinsercidén social segun lo estipulado en las leyes y
reglamentos.

Adicionalmente, se logroé visitar un centro carcelario de personas jévenes

donde una cantidad importante de personas privadas de libertad eran hispanas.



Esto permitié6 conocer los programas formativos que ofrecen, alianzas con la
comunidad y necesidades de la poblacion que esta por egresar. También se
acompand al grupo de mentores de HOPE Mentoring a ofrecer procesos de
mentoria en centros especificos del Estado de Indiana con el objetivo de conocer
programas de acompafiamiento a la poblacion juvenil que egresa de las

correccionales de menores.

3.11.2 Etapa descriptiva

En esta etapa se inici6 la descripcion compleja del fendmeno en estudio.
Esta descripcion, libre de prejuicios, reflejé la realidad de cada persona
participante del proceso de investigacion. Esta etapa se caracterizé por la
inmersién en el campo de estudio, conocer el contexto y desarrollar el proceso

de recopilacién de informacion en tres pasos.

PASO 1: Eleccion de procedimiento y técnica apropiada

e Fase 4: Preparacion del trabajo de campo

Dentro del paso 1, en esta fase se construyeron y validaron los
instrumentos de investigacion que se utilizaron, a saber: guia de observacion,
guia de entrevista a profundidad y guia de revisién documental (Anexo N° 2).
Para esta etapa se tomaron en cuenta los elementos tedricos metodologicos

planteados en los capitulos 1, 2 y 3 de este documento.

PASO 2: Recoleccion de datos

e Fase 5: Trabajo de campo.

Este paso se centro en interpretar la percepcion fenomenoldgica de las
personas participantes de la investigacion. Para esto, el trabajo de campo se

concentré en la recopilacion de informacion mediante las observaciones, las



entrevistas, la transcripcion de las respuestas a los procesos de estas
entrevistas, sistematizacion de notas de campo en el “diario de campo”, asi
como las notas de audio con reflexiones de la investigadora y analisis de la
informacion. Al recolectar y revisar los datos se siguieron las reglas de reduccion
fenomenoldgica inductiva desde las cuales se “explicita lo subjetivo”, se
anotaron las posiciones tedricas y se “observo la complejidad del fendmeno”
(Gurdian-Fernandez, 2010, p. 154). El trabajo de campo tuvo una duracion de
un ano calendario. Esto fue necesario para alcanzar la saturacion teédrica de
acuerdo con los objetivos de la investigacion y segun los acuerdos tomados en
la reunion de presentacion con el personal docente.

Adicionalmente, en esta fase se termind la redaccion del Capitulo 3 y se
inicié la construccion del Capitulo 4 de analisis y el Capitulo 5 de conclusiones
y recomendaciones. Durante esta etapa se construyé el primer borrador del

documento final de tesis, el cual finalizé en la fase 8.

PASO 3: Descripcion fenomenolégica del tema

e Fase 6: Primer encuentro con los resultados.

El desarrollo y discusion de resultados inici6 con una descripcion
fenomenoldgica que refleja la realidad del fendmeno investigado. En este
proceso se establecid un protocolo libre de conjeturas donde se describio el
fendmeno en su contexto natural tal y como fue presentado. Basado en la
propuesta de analisis hermenéutico de la investigacion cualitativa, fue posible
analizar la totalidad de los datos registrados en las observaciones, las diferentes
sesiones de entrevistas, las notas del “diario de campo” y las notas al margen
del proceso de revision documental. Este reporte se estructura en el capitulo 4
de este documento. Posteriormente se obtienen las conclusiones vy

recomendaciones del Capitulo 5.

3.11.3 Etapa estructural



Siempre de la fase 6, se retomé el protocolo de la fase descriptiva y se
delimitaron las unidades tematicas que permitieron encontrar temas centrales
con una estructura general. Esta etapa establecidé la codificacion en las tres
etapas ya descritas: abierta, axial y selectiva (Taylor y Bogdan, 1987). Se
establecieron conjeturas y relaciones entre las categorias segun los objetivos de
la investigacion. Al delimitar la codificacion se realizé un encuentro final con las

personas participantes para empezar la cuarta etapa de trabajo.

3.11.4 Etapa cooperativa y dialégica

e Fase 7: Discusion y analisis de los resultados.

En esta etapa se discutieron y analizaron los resultados segun las
unidades de analisis establecidas en la etapa previa. Se establecieron
conclusiones y se compararon con otras investigaciones para enriquecer el area
de conocimiento segun el tema estudiado. Se profundizé en la elaboracion del
capitulo de resultados que nutre el documento final de tesis doctoral. En esta
etapa de analisis se reorganizaron las categorias previamente establecidas a
priori y se ajustaron a las categorias emergentes. El proceso seguido en esta
fase permitié anotar citas textuales de los procesos de entrevista, anotar las
experiencias vividas por las personas docentes y documentadas en los procesos
de observacion y asociarlos a constructos tedricos importantes. El proceso final

de analisis se detalla en el Capitulo 4.

e Fase 8: Socializacién de resultados y reporte final.

Se socializaron los resultados con las personas participantes. Estos
fueron dos encuentros; el primero en diciembre del 2023 al finalizar oficialmente
el ciclo lectivo y el segundo en febrero 2024 al terminar de apoyar el proceso de
acompanamiento de la poblacion estudiantil que aplicoé pruebas nacionales por

reposicion. EI documento resumen puede verse en el Anexo N° 6. Posterior a



estos encuentros se hicieron ajustes al documento final. Se entrega el
documento definitivo ante el equipo asesor.

El proceso de investigacion llevado a cabo y que se ha detalla en los cinco
capitulos de este documento, permitid construir nuevos aprendizajes en un
contexto educativo desde el cual se ha investigado poco en Costa Rica. El
proceso de pasantia permitid tener una visibn mucho mas amplia en este campo
de conocimiento al conocer otros escenarios en los que ya se han planteado
estrategias de abordaje educativo para poblacion menor de edad que esta en
conflicto con la ley o ya se encuentra privada de libertad. Finalmente, el llevar a
cabo esta investigacion desde el paradigma cualitativo y el enfoque
fenomenolégico permitid obtener un nivel de comprension sobre el curriculum,
sobre los procesos formativos, los procesos de egreso y sobre el fenbmeno de
la delincuencia que generan mas preguntas y nuevas lineas de investigacion

para futuros doctorandos.



Capitulo IV: Analisis

Este capitulo de andlisis se centra en relacionar los elementos legales
que sustentan el proceso educativo de la poblacion menor de edad que se
encuentra en un centro de internamiento especializado® y su correspondiente
proceso de egreso del Centro de Formacién Juvenil Zurqui con los elementos
curriculares planteados en la politica educativa con miras a la insercién social
de la persona menor de edad. Por tratarse de un analisis derivado de una
metodologia basada en la revision documental, la observacion y la entrevista a
profundidad se establecié el método inductivo segun se indicé en el capitulo tres.
Se organizé la informacion de tal manera que se generaron vinculos
interpretativos, articulaciones conceptuales y relaciones emergentes en
secciones enumeradas consecutivamente. Cada apartado o seccion responde
a las categorias preestablecidas en el Capitulo lll, asi como a las categorias
emergentes. Los datos recopilados y estructurados de la revision documental
permiten la triangulacion especifica con los datos obtenidos mediante los
periodos observacion y las entrevistas.

La informacion referente a cada categoria y subcategoria surge del
proceso de comparacion constante, para lo cual se rescatan frases relevantes
de las personas entrevistadas, notas de campo de las observaciones y su
respectiva relacidon con los textos revisados. Las ideas iniciales se asociaron por
palabra clave hasta tener un grupo de frases, ideas y notas de similar contenido,
a lo que se denominé cédigos. Al leer cada agrupacion o codigos se buscaron
similitudes para determinar si se asociaban a las categorias establecidas A
priori. Los codigos que surgieron fuera de las categorias preestablecidas en el

capitulo Ill, fueron agrupados en similitudes y se les asigné un nombre que le

3 De acuerdo con el articulo 131 de la Ley 7576 de Justicia Penal Juvenil (Asamblea Legislativa,
1996b) el concepto que debe usarse para referirse al proceso de privacion de libertad de una
persona menor de edad que ha cometido un delito y ha sido judicializado es “internamiento en
centro especializado”. No obstante, a lo largo del analisis, la mayoria de las interacciones de las
personas participantes del proceso investigativo utilizaron frases mas comunes en su jerga
diaria; por ejemplo: “carcel”, “encierro”, “celda”, “tabo”, “canazo”, “chorpa”. En esos momentos,
el diario de campo se completé respetando el vocabulario utilizado por ellos y ellas. En el

analisis, se trata de respetar la frase utilizada desde las distintas fuentes de informacion.



identificaria. Luego de hacer el analisis tedrico se revisé el nombre de la
categoria para verificar si contenia el nombre apropiado a lo desarrollado.

Los datos se organizan en las siguientes cinco secciones. Primeramente,
Contextualizacion de un dia lectivo en el centro educativo (no asociada a ningun
objetivo); en segundo lugar, Elementos legales implicados con la insercion social
(Asociado al objetivo 1); en tercer lugar, Elementos del curriculum costarricense
para personas menores de edad privadas de libertad y su relacién con la
insercion social (Asociado al objetivo 2). En cuarto lugar, La propuesta curricular
y su relacion con la intencidn pedagogica del ejercicio docente con miras a la
insercion social de la persona menor de edad privada de libertad del Centro de
Formacion Juvenil Zurqui; finalmente; Los elementos legales y curriculares:
¢, Como se relaciona el curriculum desarrollado en el IPEC con la intencion
pedagogica subyacente en la Politica Educativa Costarricense? Estas dos
ultimas asociadas al objetivo 3. De cada seccién se derivan categorias y de
estas a su vez se derivan subcategorias.

La primera seccién describe a manera de ejemplo, un dia de trabajo
desde la perspectiva de una persona docente del IPEC Santo Domingo de
Heredia, Satélite Zurqui y un dia de clase desde la perspectiva de una persona
estudiante. Ambas descripciones generan dos categorias emergentes: Mi dia
comienza asi: Perspectiva estudiantil y Mi dia comienza asi: Perspectiva
docente. Estas se construyeron a partir de los procesos observados durante el
trabajo de campo y con base en las interacciones documentadas entre las
personas participantes. Se mencionan situaciones concretas no asi nombres
especificos. Se asume el rol docente desde la perspectiva femenina, en
concordancia con la mayor representatividad respecto a género que tiene el
centro educativo y, el rol de un estudiante masculino, dada la mayor
representatividad en los procesos observados. Ambas descripciones se anotan
en primera persona con el fin de evidenciar la perspectiva personal tanto de la
persona docente como de la persona estudiante.

Esta descripcion, no asociada a un objetivo especifico, permite

contextualizar el echo educativo en un espacio en el que emergen tres



instituciones del estado: el Ministerio de Educacién Publica, el Ministerio de
Justicia y Paz; y el Ministerio de Seguridad Publica. Un espacio que se
caracteriza por tener altas restricciones de seguridad, con grandes desafios
respecto a conducta y con limitados recursos pedagdgicos y tecnoldgicos. Al
finalizar cada descripcion (estudiante y docente) se enlistan una serie de
preguntas que sirven de base para el analisis en las categorias subsiguientes
las cuales se asocian a los objetivos especificos. Estas preguntas sirven de base
para la redaccion de las conclusiones y recomendaciones.

La segunda seccion responde al primer objetivo desde la cual se
describen cuatro categorias emergentes: Desarrollo de habilidades para la vida,
Desarrollo de la empatia, comunicacion y resolucion de conflictos, Estilo de vida
saludable con responsabilidad personal e Impulsar participacion democratica
con responsabilidad social. Estas cuatro subcategorias se asocian con los
elementos legales y curriculares con su correspondiente analisis respecto a la
intencion pedagogica del ejercicio docente.

En la tercera seccion emergen dos categorias: Educar para la nueva
ciudadania ¢quée plantea el curriculum?y Educar para la nueva ciudadania ¢ qué
se hace a lo interno del centro carcelario? ;cual es la intencion pedagogica del
personal docente? De esta ultima, derivan cuatro subcategorias Desarrollo
integral de la persona estudiante, Generacidon de espacios seguros para la
expresion y motivacion para trabajar, Ajustes pedagogicos y curriculares, y
Desarrollo de habilidades artistico-culturales para estimular aprendizajes
concretos. Estas se relacionan con el segundo objetivo para describir los
elementos del curriculum que son esenciales para el abordaje de la insercion
social.

Finalmente, la secciones cuatro y cinco desarrollan el objetivo tres
estableciendo una relacién entre las leyes, el curriculum y el ejercicio docente.
La seccion cuatro desarrolla dos categorias: Los elementos legales: ; Como se
relacionan con la insercion social? y Los elementos curriculares ;Como se
relaciona la intencion subyacente con la insercion social?, con cinco

subcategorias establecidas previamente en el capitulo Ill: Educacion. Derechos



Humanos, Epistemologia de la accion humana: area académica, Accion
sociologica y las interacciones desde la alteridad: area socio productiva vy,
Préacticas discursivas en la accion comunicativa: area de desarrollo personal.
Adicionalmente, emergen tres subcategorias: Prevencion del delito, Reparacion
del dafio y, Procesos de inclusion y respeto a la autonomia. La seccion cinco es
un apartado de cierre que integra un analisis final del objetivo tres con las diez

categorias y doce subcategorias desarrolladas previamente.



Tabla 10

Tabla de correspondencia entre objetivos, categorias y subcategorias

Objetivos Secciones Categorias Subcategorias

Sin objetivo Contextualizacion de un | Mi dia comienza asi: Perspectiva | No surgieron

dia lectivo en el centro | estudiantil (CE).

educativo Mi dia comienza asi: Perspectiva

docente (CE).

Identificar los | Elementos legales | Desarrollo de habilidades para la | No surgieron
elementos legales | implicados con la insercién | vida (CE).
implicados en el | social

proceso formativo para
la insercion social de
personas menores de

edad desde el
curriculum y la
intencion  pedagdgica

del ejercicio docente.

empatia,
de

Desarrollo de |la
comunicacidon 'y resolucion
conflictos (CE).

Estiio de vida saludable con
responsabilidad personal (CE)

Impulsar participacion democratica
con responsabilidad social (CE).

Determinar los
diferentes elementos
que componen el

curriculum
costarricense para la
educacioén de personas
menores de edad
privadas de libertad y
su relacion con la
insercion social.

Elementos del curriculum
costarricense para
personas menores de
edad privadas de libertad y
su relacién con la insercion
social

Educar para la nueva ciudadania
¢qué plantea el curriculum? (CE).

No surgieron

Educar para la nueva ciudadania
¢qué se hace a lo interno del centro
carcelario? 4cual es la intencion
pedagogica del personal docente?
(CE).

Desarrollo integral de la
persona estudiante (SCE).

Generacion de espacios
seguros para la expresion y
motivacion para trabajar
(SCE).



Objetivos Secciones Categorias Subcategorias
Ajustes  pedagogicos y
curriculares (SCE).
Desarrollo de habilidades
artistico-culturales para
estimular aprendizajes
concretos (SCE).

Analizar la relacion | La propuesta curricular y | Los elementos legales: ;Coémo se | Educacion (CAP).

entre los procesos | surelacion con laintencion | relacionan con la insercion social? | Derechos Humanos (CAP).
formativos desde la | pedagogica del ejercicio | (CE). Prevencion del delito (SCE).
propuesta curricular y | docente con miras a la Reparacioén del dafo (SCE).
la intencion | insercion social de la Procesos de inclusion vy
pedagdgica del | persona menor de edad respeto a la autonomia
ejercicio docente con | privada de libertad del (SCE).

las oportunidades de | Centro de Formacion | Los elementos curriculares ;Coémo | Epistemologia de la accion
insercion social de la | Juvenil Zurqui se relaciona la intencion | humana: area académica
persona menor de subyacente con la insercion social? | (CAP).

edad privada de (CE).

libertad del Centro de Accion sociolégica y las
Formacion Juvenil interacciones desde la
Zurqui alteridad: area socio

productiva (CAP).

Practicas discursivas en la
accion comunicativa: area
de desarrollo personal
(CAP).

Los elementos legales y
curriculares: ;Como se
relaciona el curriculum
desarrollado en el IPEC

No surgieron

No surgieron




Objetivos Secciones Categorias Subcategorias

con la intencion
pedagdgica subyacente en
la Politica Educativa
Costarricense?

NOTA: Relacion entre los objetivos y las categorias. Se muestran los tres objetivos planteados en el capitulo uno y su
relacion con las secciones del analisis segun sean: Categoria A priori (CAP), Categorias Emergentes (CE) y Subcategoria
Emergente (SCE).

A continuacion, se inicia con el analisis partiendo de los objetivos. La organizacién en secciones permite establecer

una lectura correlacionada de todas las categorias y subcategorias.



4.1 Contextualizacion de un dia lectivo en el centro educativo

Esta categoria, construida a partir de las interacciones entre

docentes y estudiantes, y utilizando las referencias entre textos (notas de

campo) que permite el proceso hermenéutico, pretende contextualizar un

dia de trabajo. Aun cuando el foco analitico estuvo en las dinamicas

docentes, abrir con una contextualizacion de la vida escolar desde la vision

estudiantil y docente es metodoldgicamente solido y aporta valor directo a

los objetivos, especificamente por 4 razones:

a)

Anclar el fenémeno en su ecologia real:
Las practicas docentes no ocurren en el vacio: se configuran en
interaccion con politicas (elementos legales), curriculo, rutinas
institucionales y—criticamente—Ilas respuestas del estudiantado.
Describir “como es un dia de lectivo” en este centro de internamiento
especializado permite reconstruir el escenario de accion (tiempos,
restricciones, transiciones, climas, lenguajes, expectativas) donde el
ejercicio docente cobra sentido. Este encuadre ecoldgico inicial no
desplaza el foco en el profesorado; lo situa en el contexto que
co-produce sus decisiones pedagodgicas y sus margenes de
actuacion. En investigaciones cualitativas, esa descripcion densa
inicial favorece la credibilidad y permite entender por qué
determinadas decisiones docentes son posibles, necesarias o
limitadas en el CFJZ.

Coherencia con el enfoque fenomenolégico-hermenéutico:
La presente investigacion buscé comprender cOmo se viven y
significan los procesos formativos. Desde la perspectiva
fenomenoldgica, el sentido de la accion docente emerge en el
encuentro con el estudiantado; y desde la hermenéutica, la

comprension se construye al poner en relacidn voces, textos y



practicas. Empezar por la experiencia cotidiana (la jornada escolar
vista por estudiantes y docentes) activa el circulo hermenéutico
desde el principio: partes « todo < partes. Asi, cuando luego se
analices la intencidn pedagdgica docente, esa interpretacion
descansara en un horizonte de vida escolar ya explicitado, evitando
lecturas descontextualizadas.

c) Triangulacién y alineacion con los objetivos: Al articular rutinas,
tiempos y practicas (lo que ocurre), con intencionalidades (lo que se
busca) y recepciones (como se vive y se significa), la
contextualizacion inicial aporta evidencia directa para el objetivo
general—comprender los procesos formativos desde elementos
legales, propuesta curricular e intencion pedagogica orientados a la
insercion social—y para los objetivos especificos: (i) identificar como
los marcos legales configuran el hacer educativo; (ii) determinar qué
componentes curriculares se movilizan efectivamente en este
contexto; y (iii) analizar la relacion entre propuesta curricular,
intencion pedagodgica y oportunidades de insercion social que
perciben y transitan las personas menores de edad.

d) Etica del proceso y voz de actores clave:
Dado el contexto de privacién de libertad y la centralidad de la
insercion social, la narrativa inicial incorpora la voz de quienes viven
el proceso formativo y contribuye a no reducir la comprension a una
sola perspectiva. Lejos de relativizar la centralidad del profesorado,
enriquece el analisis docente con evidencia sobre recepcion,
resonancia y apropiacion pedagdgica—claves para valorar impactos

formativos.

Se utiliza el formato de indentacion que permite mostrar el contenido
como un texto escrito o hablado, tal y como si fuera relatado directamente

por la persona, sea estudiante o sea docente. El orden que se sigue es



desde que inicia un dia lectivo. En el caso de las personas estudiantes,
tiende a empezar con el proceso que corresponde al personal de seguridad
de “levantar’ a cada muchacho o muchacha para que retomen sus labores
del dia. Desde la perspectiva docente se inicia este relato desde el
momento del traslado al centro, aspecto que es poco natural o comun en
otros centros educativos en los cuales, la persona docente, tal vez no tenga
que tomar el tipo de decisiones que se desarrollan.

En sintesis, esta apertura no desplaza el foco en el profesorado: lo
situa, ofreciendo el marco empirico y experiencial que hace inteligible su
practica. Estos relatos, no pretenden ser una descripcion exhaustiva, sino
un acercamiento a una realidad que pocas veces se investiga. Ademas,
pretende desmitificar aquellos pensamientos que, por desconocimiento,
por temor, por posiciones personales, las personas ajenas un centro penal
pueden tener de las vivencias a lo interno de un Centro de Internamiento

Especializado, mejor conocido como “carcel de menores”.

4.1.1 Mi dia comienza asi...Perspectiva estudiantil

Me despierto a las 6:00 de la mafiana, jno mentira! me levanto
cuando el oficial me dice que me tengo que levantar. Despues,
simple y sencillamente me meto al bafio, aunque a veces no me
bario, prefiero no bafiarme porque el agua esta muy fria a esas
horas, el agua esta helada porque no tenemos agua caliente. A
esperar el desayuno! Cuando llegan las bandejas con el
desayuno, uno las aprecia mucho porque traen comida caliente y
nada mas esperamos a que nos digan a qué hora nos llevan a la
escuela. Llega la hora de ir a la escuela entonces reviso si tengo

cuadernos, a veces no tengo cuadernos porque simplemente los



perdi, tal vez en una requisa que hubo en el tabo se mojaron y la
verdad es que ya se echaron a perder.

Al llegar a la escuela me dicen que tengo clase con la profe de
inglés o con la profe de espariol, depende del dia, y cuando estoy
en clase entonces las profes siempre hacen que firmemos la
asistencia, para que el juez vea que estoy asistiendo a clases.
Cuando asistimos a clases ellas (las profes) nos dan muchos
materiales. A veces vemos peliculas con la profe de espariol y ella
nos explica lo que pasa para entender el examen. La profe de
‘mate”, me explica muy bien los temas, a ella si le “pesco” la
“vara”. En mi antigua escuela no podia entender nada. Con el
profe de musica, es lo mejor, tocamos instrumentos y nos deja
que inventemos nuestras canciones, las canciones son lo maximo
porque solo “canear” nos pone la mente en cosas feas. Con la
profe de inglés y el profe de quimica también vemos videos y esas
peliculas son buenas porque uno “sale del ray” y a uno se le
olvidan muchas cosas.

También las profes siempre nos traen merienda. A veces nos dan
galletas y jugos, pero también las profesoras hacen pan porque
se preocupan de que comamos en la clase; a veces nos traen
café y a los no nos gusta el café, nos traen un refresco. Cuando
se organizan las ferias por los actos civicos son los mejores dias
porque ese dia estamos mas tiempo “fuera del tabo”, comemos
mas y podemos hacer muchas cosas diferentes; las profes se
preocupan porque tengamos bastante ‘jama” pero que también
disfrutemos.

Los profes son muy ‘“tuanis” aqui. Estos profes siempre nos dicen
‘recuerden que ustedes tienen que salir a ser personas de bien”.
Ellos nos insisten en portarnos bien y nos tratan con carifio. Ellos

creen en mi. Nos dan consejos, parece que son mi mama o mi



papa. Algunas veces, yo creo que SOy muy menso porque me
cuesta mucho la materia, pero yo trato, yo lo intento y la profe me
dice ‘usted puede”. También los profes nos ayudan con las
matriculas. En los dias de la visita, mi mama o mi familia que
vienen a verme, mi familia también me recuerda que es
importante estar al dia con mis tareas. Vengo a la escuela a veces
todos los dias, pero poquito tiempo,; a veces me toca venir en la
mafiana o me toca en la tarde; a veces voy con mis compas o0 me
toca solo. Cuando estoy con mis compas es muy bueno, porque
estoy con ellos, estoy con la gente que me quiere. Ofros
comparieros no son buenos entonces; yo trato de apartarme
porque si no luego me meto un problema y no quiero problemas,
luego eso es mas tiempo en el “tabo”.

Cuando salgo del aula, me requisan todo, a veces me pescan con
algo metido por alla... me la quitan y me regafian. Me mandan a
la celda; otra vez se mete uno en “la vara” y no se puede salir de
ahi. Hay que esperar al dia siguiente. Me gusta cuando nos van
a dar talleres o nos van a dar alguna clase de educacion fisica
extra o nos pusieron a hacer alguna actividad; esos son los
mejores dias en los que se hace un evento y que se puede
disfrutar con los compas y los profes para salir del “ride” (Ovares,
2025, Construccion propia desde las interacciones observadas en

el estudiantado).

Al finalizar la descripcidn de la categoria de contextualizacion desde
la perspectiva estudiantil, emergieron diversas interrogantes que, aunque
no constituyen los objetivos centrales del estudio, funcionan como
aperturas fenomenoldgicas necesarias para comprender el fenémeno en
toda su complejidad. Estas preguntas —¢ cuando se prepara realmente a

la persona estudiante para el egreso?, ¢ participa del proceso?, ¢ adquiere



habilidades con responsabilidad social?, ¢le importan el curriculum y las
lecciones?, ¢;aprende?, ;es suficiente la asistencia limitada?, ¢existe
socializacion que favorezca la resocializacion?, ;son los contenidos
formales suficientes? — no buscan reformular los objetivos existentes, sino
iluminar el horizonte donde dichos objetivos se inscriben.

De acuerdo con la fenomenologia hermenéutica, la comprension se
expande mediante un movimiento constante entre la experiencia vivida y la
pregunta que la experiencia suscita, proceso que profundiza la
interpretaciéon sin abandonar el foco investigativo. Estas interrogantes
permiten alinear el analisis con el objetivo general, pues evidencian como
los procesos formativos—enmarcados en elementos legales, curriculo e
intencion pedagogica—son experimentados por quienes se encuentran en
privacion de libertad y deben alcanzar la insercion social. Asimismo, se
corresponden con los objetivos especificos, al sugerir conexiones directas
entre los marcos legales, el curriculum, la intencionalidad docente y las
posibles repercusiones en la vida futura de las personas menores de edad.

Desde la perspectiva fenomenoldgica cualitativa, estas preguntas no
desvian la investigacion, sino que fortalecen su validez interpretativa, ya
que amplian la comprensién del contexto, revelan tensiones significativas
del proceso formativo y permiten que la realidad del estudiantado
contribuya a la construccion del sentido, coherente con la naturaleza

abierta, reflexiva y profunda del enfoque adoptado.

4.1.2 Mi dia comienza asi...Perspectiva docente

Espero el autobus en San José que nos trae directo al Zurqui. Tengo
que salir muy temprano de mi casa, sino todo ese trayecto debo
hacerlo en autobus normal y tardo mas tiempo, a veces se deben

tomar 3 autobuses. Antes de subir al bus, compro dos melcochones



de pan para llevarle a los muchachos. Una o dos veces por semana
me toca llevar el pan para las meriendas de los estudiantes. Al llegar
al centro, no se puede olvidar el proceso de requisa en la entrada,
los comparieros de seguridad son muy amables, ya nos conocen,
pero no podemos olvidar que la requisa es requisito. Cuando llego a
la oficina de docentes, lo que seria nuestra sala de profesores, lo
primero que verifico es el horario. Ya la coordinadora tiene el horario
que se establece dia a dia. Este horario se imprime por dia, porque
los comparieros de seguridad nos dicen dia a dia como estuvo el
comportamiento la noche anterior en las celdas; esto es importante
porque no se pueden mezclar estudiantes que tenga algun conflicto
de convivencia en las celdas o que tengan alguna situacion
especifica y que esto vaya a generar un problema en las aulas. Esto
es mas importante cuando venimos de fin de semana, los fines de
semana hay mas situaciones de violencia, por cualquier cosa puede
haber conflicto, un mal gesto, una broma adolescente, todo; todo es
una bomba de tiempo.

Una vez que tengo el horario, verifico los nombres de los
estudiantes, los niveles en los que estan y cual es el moédulo
asignado. Me fijo en cual estudiante viene cual es el modulo que
tengo que trabajar y cual es la planificacion que hice para ese
modulo; junto con la planificacion reviso los materiales disponibles;
me doy cuenta a veces que tengo estudiantes que no han venido a
clases en dos semanas entonces estan atrasados en los contenidos
esto hace que tenga que ir a revisar sus avances individuales y
verificar cual es el mddulo, el contenido y los objetivos especificos
que no ha recibido junto con el material de ese modulo y valoro como
lo puedo utilizar para que ese dia el estudiante se ponga al dia.

Me asignan un aula. El aula cambia diariamente, por cada bloque de

horario. Un dia puede ser en el aula 1, y el otro bloque puede ser en



Biblioteca o en el aula 5. También puede suceder que otros
comparieros o comparieras compartan el mismo espacio fisico que
se me asigno; para lo cual nos tenemos que poner de acuerdo con
las actividades. EI compariero de musica generalmente lo dejan solo
porque como tocan instrumentos alteraria la dinamica de otras
personas a su alrededor.

Reviso el material, reviso si tengo cuadernos, si a esos estudiantes
se les habia dado cuaderno anteriormente o si se les habia dejado
alguna asignacion para que trataran de leer, de trabajar o de repasar
en las celdas. Esto es dificil porque el material se envia, pero ellos
mismos dicen “profe esa vara murio en la requisa”; esto significa que
el material se les mojo o se les perdio.

Cuando ya reviso el material, entonces, voy al aula; preparo los
lapices, preparo cuadernos; si voy a usar una pelicula la pruebo para
que funcione. Aqui no tenemos internet; por lo tanto, la pelicula
siempre las tengo en una llave malla o en un disco duro externo.
Reviso que esté funcionando el sonido reviso que también funcione
el aula que tiene Video Beam y que funcionen los parlantes. Si ese
dia ponemos pelicula, antes les entrego a los muchachos una guia
de preguntas y les digo “vamos a ver la pelicula y luego las
relacionamos con la guia de preguntas que tenemos”. Esta
estrategia permite que los estudiantes se sientan involucrados; a
veces me dicen ‘profe que personaje mas hijueputa”. Entonces
utilizo la oportunidad para decir: “jcuide su lenguaje!, es necesario
que vigiles como hablas aqui. Cuando vayas donde el juez no
puedes decirle esa frase, debes buscar una palabra que demuestre
tu desacuerdo, pero con respeto. |Y tienes razén es un personaje
que se comportd inapropiadamente con la persona!”

Entonces esa situacion sirve para asociarla no solo con el contenido

del moédulo que era un analisis especifico, sino también para asociar



temas de convivencia, temas de su conducta, temas de
comunicacion asertiva y también para explorar sus pensamientos,
explorar su sentir respecto a situaciones especificas.

Cuando llevamos una hora de clase la coordinadora nos indica que
llega el momento de la merienda. La coordinadora, junto a otros
comparieros y comparnieras ya han preparado el pan y algun refresco
o café para poder cubrir las meriendas extras que se les dan a los
muchachos, nosotras estamos conscientes de que si ellos no comen
no pueden aprender y estos muchachos estan en crecimiento, son
adolescentes siempre van a tener hambre. Finaliza la merienda en
unos 10 minutos. Entonces, al finalizar ellos recogen su vaso y
recogen su plato tienen que ir a lavarlo y entregarlo a la oficina de
los profesores. Como no podemos hacer una “pelota” de gente
afuera; hacemos dos cosas, una persona se encarga de lavar los
platos y vasos de todo el grupo o, uno por uno sale del aula con
acompafamiento del personal de seguridad y lavan los platos o
vasos ce todo el grupo para entregar y devolver a la oficina de los
profesores.

Termina la merienda y continuamos con el contenido; si un
estudiante necesita ir al bafio puede hacerlo, pero, el personal de
seguridad debe dar la autorizacion, entonces el muchacho o la
muchacha va al bario y regresa a clase. Antes de ingresar al bafio
se verifica que no haya nadie mas en los cubiculos de los servicios
sanitarios. En clase podemos utilizar tijeras, goma, cualquier otro
material, pero si tenemos que estar seguras de que el material que
se les entrega lo devuelvan porque no pueden llevar nada a sus
celdas. A veces sucede que no nos alcanza el tiempo para ver el
contenido entonces me toca trasladarlo a la siguiente sesion y
ajustar los contenidos de los modulos al tiempo que tengamos para

la siguiente sesion. Esto es muy complejo porque llega el momento



de los periodos de examen en los que hay contenidos que no se han
visto, entonces toca hacer un ajuste en contenidos para verlo en el
siguiente periodo de examen o le pido a la coordinadora que si
pueden traer al muchacho en una clase adicional en un espacio de
mi horario para terminar de ver el contenido. Al salir, el personal de
sequridad hace requisa corporal con cada uno de los estudiantes
sean hombres o mujeres. La intencion de esto es que no lleven nada
en sus bolsillos, nada que pueda ser utilizado en las celdas para
dafar a otra persona o a ellos mismos.

Al finalizar con el primer grupo de la mafiana y antes de que llegue
al siguiente grupo apenas puedo ir al bafio, comerme algo y
regresar. Hago la misma dinamica reviso quiénes son los
estudiantes, en qué mddulo estamos; ¢cual aula me asignaron?,
ceual fue el contenido que quedd pendiente? y ¢cuales son las
estrategias que puedo aplicar? Puede ser porque ahora el siguiente
profesor probablemente tendra mas estudiantes y esta aula es mejor
para su grupo.

Cuando ingresan los estudiantes del siguiente bloque hago el mismo
proceso: firman el ingreso, saludo a cada uno, los acomodo en las
mesas y explico en cual tema estamos. Siempre dedico unos
minutos para saber como se sienten, como han estado. Si nos han
reportado alguna situacion de emergencia respecto a convivencia,
aprovechamos para preguntar como estan, como se sienten, qué fue
lo que paso. Se les recuerda que ellos estan aqui y que pueden
acudir a nosotros sin agredirse y también les recordamos la
posibilidad de compartir lo que les moleste de una forma asertiva, a
veces les modelo, les digo “qué sucede si fulano te grita sobre un
asunto que no me gusta o me acusa de algo que no es cierto”. Esos
procesos de modelaje sirven a veces con los contenidos el moédulo,

a veces no; y aunque no sirvan con los contenidos, son momentos



que no puedo dejar pasar porque me permiten trabajar en otros
aspectos del curriculum que son transversales como la convivencia,
como la comunicacion, las emociones y como aprendo a vivir con
otras personas.

En algunas ocasiones nos interrumpen y nos dicen que un juez
necesita hablar con x estudiante entonces, ni modo, tengo que
permitirle salir esto implica que su curriculum se va a atrasar. Las
visitas de los jueces a veces no duran mucho pero este proceso se
interrumpe y debo hacer ajustes en todo sentido.

Sobre las personas con adecuaciones, bueno aqui tenemos
estudiantes que siempre estan con sobreedad en clases; por
ejemplo, tienen 16 afios, pero con contenidos de segundo grado.
Entonces me toca hacer ajustes; porque no les puedo decir “no
vengas”. Mi reto es ofrecerles material llamativo para su edad y
acorde al contenido entonces es de las cosas mas dificiles de
abordar. A veces, aunque yo no tenga que trabajar la parte de
espariol o la parte de lectoescritura me toca ensefiar a leer, me toca
ensefiar a comprender palabras en las materias de ciencias, de
estudios sociales; la misma matematica depende del espafiol escrito
y hablado que influye en el inglés hablado y escrito. Algunas veces
vienen palabras muy complejas, pero tengo que verlas no las puedo
dejar pasar. Simultaneamente en el mismo grupo tengo a otros
estudiantes; por ejemplo, uno en 10mo y otros en 6to nivel. Esto
significa que divido mi docencia entre todo el grupo, pero acomodo
las actividades de tal manera que les funcionen a todos los
estudiantes.

Cuando llega la hora de almuerzo es un espacio en el que nos
sentamos los profes a conversar. Si algun estudiante no vino a
clases yo tengo que reportarlo; jeso si es doloroso! porque los

estudiantes que no vienen a clases se hace un reporte a la



coordinadora y la coordinadora los reporta al centro carcelario, a la
del enlace educativo del Ministerio de Justicia y eso queda en el
expediente del muchacho. Posteriormente, el juez revisa esa
informacion y puede tomar decisiones respecto al futuro del menor
pero no lo podemos ignorar. En los horarios de la tarde es un
espacio similar; nuevamente revisamos a qué estudiantes nos
corresponde atender se revisa el modulo, reviso materiales que
podemos reutilizar, cuales pueden ser aplicados que no utilicé en la
manana o si necesito un material totalmente nuevo rapidamente
acudo a ‘mi cajita”. Tengo una cajita de materiales donde he
guardado informacion que no utilicé o simplemente las he guardado
porque siempre hay estudiantes nuevos que ingresan y requeriran
ese material.

Algo interesante y gratificante de mi trabajo es cuando los chicos me
dicen “profe gracias por traernos a clases ya nos hacia falta venir’.
Esto sucede especialmente, cuando tenemos semanas de
vacaciones, cuando tenemos dias feriados o Semana Santa.
Sabemos que los muchachos estan deseando venir a clases tal vez
no por venir a clases sino porque la escuela es un escape para ellos.
Ellos lo llaman “salir del ride” o “salir del tabo”, Esta es una manera
de ver su libertad dese otros espacios.

Cuando son los dias de visita, estamos acompafiando a las familias.
No interactuamos mucho con ellas excepto que ellas nos pidan
ayuda. Son espacios en los que vemos felices a los estudiantes. Se
alegran. Otros estan tristes porque no vinieron a verlos, también nos
duele mucho. Cuando tenemos las coordinaciones semanales nos
toca hablar especificamente de estudiantes que requieren mas
acompafamiento que otros, se le indican los apoyos especificos a
la orientadora y también pueden hacer referencias a la Direccion

Regional. Aunque a veces no recibimos mucho apoyo o somos los



ultimos en la lista para recibir apoyos. Quisiéramos mas apoyo, mas
acompafamiento para todo lo académico, tenemos claro que el
proceso de ingreso y egreso no lo trabajamos directamente, no nos
corresponde a nosotros. Somos un apoyo para el egreso al reportar
la asistencia a clases y al reportar incidentes de conducta; no
obstante, no participamos de ese plan socioeducativo; esto le
corresponde al Ministerio de Justicia, pero estamos conscientes que
todo lo que les ensefiemos aqui tendra una incidencia en su proceso
hacia la fuera.

Mi dia finaliza con clases nocturnas a partir de las 5:00 pm. Vienen
a la clase estudiantes que ya son mayores de 18 pero que, como
estan teniendo un trabajo dentro del centro carcelario, pueden estar
trabajando en cocina, en jardineria, en limpieza entonces les toca
clases después de las 5:00 pm; a esos estudiantes a veces les va
mejor. Ya tienen mas tiempo de estar descontando su condena y
algunos tienen una mejor actitud y reciben de manera mas positiva
el acompanamiento. Con ellos se sigue el mismo principio de buscar
el material que tenemos, los médulos y los contenidos. Salgo del
centro a veces a las 9:00 pm para retornar al dia siguiente en horario
de la manana. Sitengo algun nombramiento adicional en otro centro
educativo para completar las lecciones, entonces, dependiendo del
dia de la semana, al dia siguiente tengo que estar presente en otra
institucion; inclusive puede suceder que vaya a otra institucion en la
manana y por la tarde venga al centro (Ovares, 2025, Construccién
propia desde las interacciones observadas en las personas

docentes).

Al finalizar la contextualizacién desde la perspectiva docente, las
preguntas que emergen —; quién planifica el proceso de egreso?, ¢ estan

preparadas las personas docentes para responder a la realidad contextual



y académica del estudiantado?, ;la formacion universitaria los capacita
suficientemente para el dia a dia del proceso educativo formal?, ¢sin
experiencia previa en ajustes curriculares, logran implementarlos?, ;los
contenidos académicos abordados formalmente son suficientes para una
formacion integral orientada a la insercion social?— son un punto de partida
en el horizonte de los objetivos.

En relacion con el objetivo general, estas interrogantes permiten
observar como los procesos formativos (constituidos por elementos
legales, propuesta curricular e intencién pedagdgica) se concretan en las
decisiones metodolégicas y capacidades del profesorado, y qué
implicaciones tienen para la insercidon social en el CFJZ. Respecto del
objetivo especifico 1, invitan a identificar qué disposiciones legales asignan
responsabilidades en la planificacion del egreso y como condicionan la
actuaciéon docente. En el objetivo especifico 2, orientan a determinar qué
componentes curriculares y qué ajustes son pertinentes para la educacion
de personas menores de edad privadas de libertad, atendiendo a su
viabilidad real en la practica. Finalmente, en el objetivo especifico 3, abren
la posibilidad de analizar la relacion entre la propuesta curricular y la
intencion pedagogica docente con oportunidades efectivas de insercion
social, visibilizando si la formacién recibida, la experiencia en ajustes
curriculares y la seleccion de contenidos favorecen (o limitan) trayectorias
de egreso con responsabilidad social.

Desde un enfoque fenomenoldgico-hermenéutico, estas preguntas
son importantes porque anclan la comprension del fendmeno en las
vivencias y decisiones del profesorado, activan el circulo hermenéutico que
se orienta de las partes al todo y nuevamente a las partes, al vincular lo
que la norma y el curriculo prescriben con lo que el aula permite y lo que el
contexto demanda. Ademas, sostienen una indagacion reflexiva y
constructiva del sentido, coherente con la naturaleza abierta y situada de

la investigacion cualitativa adoptada.



4.2 Elementos legales implicados con la Insercion Social

Este proceso de analisis se realiza luego de hacer una lectura
exhaustiva de los documentos que forman parte del ordenamiento juridico.
En esta seccién se analizan los documentos de orden nacional, lo cual
permite una sistematizacion de articulos muy especificos relacionados con
la insercion social. Se siguié una metodologia inductiva (Flick 2007; Carrillo,
et. al 2001) de acuerdo con las 3 etapas de codificacion de Strauss y
Corbin, (1990). De esa forma, durante la lectura del documento, y con la
comparacion constante, se destacaron las frases en el documento digital y
se asociaron aquellas que tenian semejanzas entre si (codificacion
abierta). Se les asignd una codificacion manual por colores (en el
documento digital) agrupando las que tenian semejanzas en contenido
(codificacion axial). Posteriormente, con las agrupaciones se asigno un
nombre a las categorias permite descubrir aquellos aspectos propiamente
relacionados con el objetivo 1 (codificacion selectiva).

De los 23 documentos leidos, se toma como punto de partida las
leyes nacionales relacionadas directamente con la gestién y administracion
de las sanciones de la persona que ha cometido un delito y esta privada de
libertad. Estas leyes son Ley N° 7576 de Justicia Penal Juvenil (Asamblea
Legislativa, 1996b), La Ley N° 8460 de Ejecucion de Sanciones Penales
Juveniles (Asamblea Legislativa, 2005) y la La Ley N° 9582 de Justicia
Restaurativa (Asamblea Legislativa, 2018). Luego de una lectura profunda,
el analisis se centra en establecer una relacion en lo que a la insercion
social se refiere partiendo del contexto costarricense y asociando estas
leyes a los diversos documentos del ordenamiento juridico de orden
internacional.

Ley N.° 7576 de Justicia Penal Juvenil fue creada en la
administracion de José Maria Figueres Olsen (1994—1998) en un gobierno



que se caracterizd por una serie de reformas estructurales y politicas
publicas orientadas al desarrollo econdmico, la modernizacion del Estado
y el fortalecimiento de la educacién. Aunque su gestion enfrento criticas por
algunas medidas de ajuste estructural, Figueres también promovio la
justicia social a través de politicas orientadas al progreso social, con énfasis
en la inclusion y el desarrollo humano (MCN Biografias, 2025).

El propédsito de esta ley fue establecer un sistema juridico
especializado para atender a personas menores de edad que infringen la
ley penal en Costa Rica. Su objetivo principal es garantizar que las
personas adolescentes entre 12 y 18 afios reciban un tratamiento
diferenciado de las personas adultas, respetuoso de sus derechos
humanos y adaptado a su etapa de desarrollo, en consonancia con los
principios de la Convencion sobre los Derechos del Nifio (ONU, 1987).

Esta legislacién buscaba reemplazar el enfoque punitivo tradicional
por uno centrado en la educacion, la rehabilitacion y la reinsercion social.
Reconoce que los menores en conflicto con la ley no deben ser tratados
como adultos, sino como personas en formacién que requieren orientacion,
apoyo y oportunidades para corregir su conducta. Por ello, establece
medidas socioeducativas como alternativas a la privacion de libertad,
promoviendo la responsabilidad personal sin recurrir al castigo excesivo.

Ademas, la ley procura evitar la criminalizacion temprana de la
persona adolescente, limitando el uso de sanciones privativas de libertad y
fomentando el uso de mecanismos restaurativos. También contempla la
creaciéon de tribunales especializados, con personal capacitado para
comprender las particularidades del proceso penal juvenil, asegurando asi
un trato justo y equitativo.

La Ley N° 8460 de Ejecucion de Sanciones Penales Juveniles
(Asamblea Legislativa, 2005) fue aprobada durante la administracion de
Abel Pacheco de la Espriella (2002-2006). Su administracion se

caracterizé por un enfoque conservador en lo fiscal, un compromiso con la



lucha contra la pobreza y una postura critica frente al modelo neoliberal.
Pacheco priorizé la reducciéon de la pobreza extrema, alineandose con los
Objetivos del Milenio de la ONU. Se implementé el Plan Vida Nueva,
centrado en mejorar condiciones de vida mediante programas sociales,
aunque con resultados mixtos en cuanto a impacto y sostenibilidad
(Morales y Cubero, 2005).

La Ley N.° 8460 fue creada para regular la ejecucion de las
sanciones impuestas a personas menores de edad por delitos cometidos
durante su adolescencia, garantizando que estas se cumplan bajo
principios de legalidad, proporcionalidad y respeto a los derechos
humanos. Esta ley, promulgada por la Asamblea Legislativa de Costa Rica
en 2005, complementa la Ley N.° 7576 de Justicia Penal Juvenil al
enfocarse especificamente en la etapa de cumplimiento de las sanciones.
Su objetivo principal es asegurar que las medidas impuestas a
adolescentes infractores se ejecuten de manera adecuada, justa y
conforme a su condicion de personas en desarrollo.

La ley se aplica a dos grupos de personas: menores de edad entre
los 12 y 18 arios sancionados penalmente, y personas jovenes adultas
entre los 18 y 21 afios que cometieron delitos siendo personas menores de
edad. A ambos grupos se les reconoce como personas jovenes, y se les
garantiza un tratamiento diferenciado en la ejecuciéon de las sanciones.

Entre sus principios fundamentales se destacan el de la legalidad en
el proceso de ejecucion el cual significa que toda sancién debe cumplirse
conforme a lo establecido por la ley, sin arbitrariedades ni excesos;
asociado con el principio de la proporcionalidad y adecuacion, en el que las
sanciones deben ser proporcionales al delito cometido y ajustadas a las
necesidades educativas y sociales de la persona joven. El principio del
respeto a la dignidad humana que prohibe cualquier trato cruel, inhumano
o degradante durante el cumplimiento de las medidas. La finalidad

socioeducativa se resalta como la mas importante durante la ejecucion de



las sanciones porque busca la rehabilitacién y reinsercién de la persona
joven en la sociedad, no su castigo.

En tercer lugar, la Ley N.° 9582 de Justicia Restaurativa, promulgada
durante la administracion de Carlos Alvarado Quesada (2018-2022). Su
gestion de gobierno se caracterizé por una agenda progresista en derechos
humanos, sostenibilidad ambiental y reformas fiscales, aunque también
enfrentd fuertes tensiones sociales y controversias institucionales.
Ademas, promovié la conectividad educativa y el acceso a tecnologias,
aunque con desafios en equidad digital. Impulsé la transformacion
curricular hacia habilidades del siglo XXI, aunque sin reformas
estructurales profundas.

Durante el gobierno de Alvarado fue creada la ley para incorporar la
justicia restaurativa al sistema juridico costarricense, promoviendo la
resolucion de conflictos penales mediante el didlogo, la reparacion del dafio
y la reinsercion social, con participacion activa de la victima, la persona
ofensora y la comunidad. Esta ley, promulgada por la Asamblea Legislativa
de Costa Rica en 2018, tiene como objetivo principal establecer un marco
conceptual y procedimental para aplicar la justicia restaurativa como una
alternativa al proceso penal tradicional. Se enfoca en atender los conflictos
derivados de hechos delictivos desde una perspectiva mas humana,
inclusiva y transformadora.

La justicia restaurativa busca que las partes involucradas —
especialmente la victima y la persona ofensora— participen activamente
en la solucién del conflicto. A través de procesos voluntarios y guiados por
equipos interdisciplinarios, se procura restaurar el dano causado, fomentar
la responsabilidad de quien ha cometido la falta y promover su reinserciéon
social. Ademas, se reconoce el papel de la comunidad como agente de
apoyo y contencién. Destaca principios fundamentales de voluntariedad,
reparacion del dafio dando prioridad a la compensacion moral, material o

simbdlica; la responsabilidad activa de quien ha cometido el delito de



comprometerse a un cambio de conducta y de incluir a la comunidad como
un ente facilitador de la reconciliacion y la reintegracion. busca una
respuesta que atienda las causas del conflicto y promueva la paz social.

Al considerar el resumen general de las tres leyes, y luego de
establecer la codificacion axial y selectiva se agruparon las coincidencias
en cuatro categorias. Estas emanan del proceso de analisis comparativo
entre las leyes y corresponden a los ejes mas especificos que se relacionan
con la insercién social y la intencion pedagogica del ejercicio docente. Se
han organizado considerando la posicién de la persona menor de edad y el
papel de la persona docente o de las personas profesionales que deben
acompanfar los procesos de atencion.

La figura 9 muestra el resultado final de la codificacién selectiva en
el que se establecen categorias centrales y las ideas relevantes emanadas

de las leyes estudiadas.

Figura 9

Proceso de codificacién para dar respuesta al objetivo 1.
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A continuacion, se detalla y analiza cada una de las cuatro

categorias emergentes en esta primera seccion.

4.2 .1 Desarrollo de habilidades para la vida

El ordenamiento juridico analizado converge en un principio
fundamental: promover la autonomia, la autorregulacion, el pensamiento
ético, el pensamiento critico, el aprendizaje autobnomo y el manejo de la
informacion como competencias clave para la insercion social de personas
menores de edad privadas de libertad. Este enfoque se evidencia,
primeramente, en el reconocimiento de la persona menor sujeta de
derechos, tal como lo establece la Ley N° 7576 (Asamblea Legislativa,
1996b), en sus articulos 7 y 10, al garantizar el interés superior de la
persona menor de edad y su formacion integral. La Ley N° 8460 (Asamblea
Legislativa, 2005) refuerza esta vision en los articulos 4 y 9, al asegurar
condiciones dignas en el proceso y el desarrollo de planes individualizados.
La Ley N° 9582 (Asamblea Legislativa, 2018), en sus articulos 1y 4 inciso
g, exige el respeto por los derechos humanos y garantias procesales en los
procedimientos restaurativos. Esta coincidencia normativa se alinea con lo
planteado por Freire (1996), quien sostiene que la educacién debe ser un
acto de libertad que promueva la autonomia critica de la persona. A este
respecto, la persona participante D13 indica que ella siempre trata de
plantearles situaciones hipotéticas de lo que pueden vivir en el afuera
especialmente enfocado en los procesos de estudio, o de posibles ofertas
laborales. Si reconoce que es muy complejo para aquellas personas que
han tenido situaciones de abandono, que no hay figuras de crianza y que
les genera “mucha dificultad pensar en sus habilidades personales”
(participante D13).

La Ley N° 7576 (Asamblea Legislativa, 1996b), refuerza este

enfoque en sus articulos 121 al 127, al establecer primeramente tres tipos



de sanciones: 1) las socioeducativas, 2) las érdenes de orientacién y
supervision; y, 3) las sanciones privativas de libertad. Estas sanciones
estan planteadas desde una vision, primeramente, educativa, menos
restrictiva. De ahi que las sanciones socioeducativas; plantean el servicio
comunitario, la conciliacién y la reparacion del dafio como medios para
resarcir o restituir el dafio causado por el evento delictivo. Esta disposicion
se complementa con el articulo 127, que promueve sanciones
socioeducativas orientadas a la reflexién critica sobre el dafio causado.
Segun Romero-Martin y Chavez-Angulo (2021), el pensamiento critico
permite a las personas adolescentes sistematizar informacién, argumentar
posiciones y desarrollar habilidades intelectuales y sociales necesarias
para la reintegracion comunitaria.

El tercer tipo de sancién esta orientado hacia medidas mas
restrictivas. Estas medidas, aunque son punitivas, intentan promueven el
desarrollo de habilidades para la convivencia y para el planteamiento de
proyecto de vida alternativo; esto involucra la posibilidad de aprender a
resolver conflictos desde una perspectiva ética y colaborativa.

El desarrollo de la autorregulacion como competencia formativa
también se articula en estas leyes mediante mecanismos que permiten a la
persona menor de edad participar activamente en su proceso de
reinsercion. El pensamiento ético, como capacidad para discernir entre el
bien comun y el interés individual, también se encuentra presente en el
marco legal. La Ley N° 9582 (Asamblea Legislativa, 2018), en el articulo 4
inciso h, promueve la reparacion del dafio como acto ético que involucra a
la victima, a la persona infractora y a la comunidad. La Ley N° 7576
(Asamblea Legislativa, 1996b), en los articulos 121 al 127, establece
sanciones socioeducativas que buscan la reflexién sobre el impacto de las
acciones. La Ley N° 8460 (Asamblea Legislativa, 2005), en el articulo 18,
incorpora el enfoque restaurativo en la ejecucion de sanciones, lo que

implica una dimensiéon ética del castigo. Segun Camps (1990), la ética



publica debe ser ensefiada como parte de la formacion ciudadana,
especialmente en contextos donde la persona ha transgredido normas
sociales. Estas disposiciones legales plantean un proceso reflexivo sobre
sus actos, por parte de la persona

La Ley 7576 (Asamblea Legislativa, 1996b), en sus articulos 134 al
136, establecen la elaboracién de planes individualizados de ejecucion con
participacion activa de la persona menor de edad, lo que implica una
comprension integral de su contexto, necesidades y capacidades. Este
enfoque requiere que la persona joven desarrolle habilidades para analizar
su situacion desde multiples perspectivas, lo que se vincula directamente
con el pensamiento sistémico. La Ley 8460 (Asamblea Legislativa, 2005)
refuerza esta vision en sus articulos 6 al 8 y 20 al 21, al establecer que el
plan técnico debe contemplar el desarrollo personal de la persona menor
de edad, incluyendo el acceso a educacion formal, ocupacional y cultural.

Este proceso exige que la persona joven aprenda a aprender y
desaprender, es decir, que desarrolle estrategias metacognitivas para
autorregular su aprendizaje y adaptarse a nuevos entornos. El articulo 12
(Ley 7576, Asamblea Legislativa, 1996b), regula la conformacién de
equipos especializados, garantiza que el acompafamiento técnico se base
en informacion contextualizada y pertinente. De acuerdo con Panadero y
Alonso-Tapia (2014), el aprendizaje autorregulado es una competencia
transversal que permite a la persona planificar, monitorear y evaluar su
progreso, lo cual resulta fundamental en contextos de privacion de libertad
donde la autonomia se ve limitada estructuralmente. En este sentido, las
personas participantes D7 y D5 indican que no se consideran personas
expertas en el trabajo con la poblacion menor de edad tan particular como
la que se encuentra en el centro. Las personas entrevistadas indican que
resuelven casi de manera empirica o de logica algunas situaciones que

pueden afectar la estimulacién de habilidades para la vida. No obstante, no



pueden garantizar que, aunque en el adentro haya aprendido algunas
habilidades, puedan retomar su vida en el afuera.

Segun Montenegro y Schroeder (2020) y Zimmerman (2000), la
autorregulacion implica un ciclo de planificacion, monitoreo y evaluacion
que permite a la persona alcanzar metas personales, lo cual es esencial en
contextos de privacion de libertad. En este sentido el pensamiento
sistémico permite abordar problemas complejos mediante la identificacion
de patrones, relaciones y retroalimentaciones, lo cual es esencial en
procesos de reinsercion social.

En conjunto, este marco normativo regula no solo el cumplimiento
de sanciones, sino propone una pedagogia de la autonomia. La articulacion
entre derechos, participacion activa y reflexion ética permite disenar
procesos formativos que favorecen la inserciéon social desde una
perspectiva integral. Como sefalan Panadero y Alonso-Tapia (2014), la
autorregulacion educativa requiere de entornos que promuevan la
conciencia critica, la motivacion interna y la capacidad de adaptaciéon. En
contextos de privacion de libertad, estas competencias se vuelven
esenciales para que la persona que cometié un delito pueda reconstruir su
proyecto de vida y reinsertarse en la comunidad como una persona activa,
con sentido ético y autonomo. De acuerdo con la Directriz 21 incisos ay b
de las Directrices de Riad (ONU, 1990b) se debe fomentar en la persona
joven el respeto por su identidad ensefando valores sociales
fundamentales que respeten su cultura. Se debe prestar especial atencién
a aquellas personas jévenes que se encuentran en una situacion de riesgo
social apostando por la prevencion mediante programas especificos y con
personal capacitado (Directrices de Riad 24, 25 y 26, 1990b).

La Ley N° 9582 (Asamblea Legislativa, 2018), en su articulo 4
incisos iy k introduce la responsabilidad activa y el respeto al didlogo como
principios restaurativos, lo que implica que la persona menor de edad debe

participar en procesos dialdgicos que requieren el manejo ético y



estratégico de la informacién. La construccién de acuerdos restaurativos
demanda que la persona joven comprenda las dinamicas del conflicto,
identifique actores relevantes y proponga soluciones sostenibles, lo que
exige pensamiento sistémico y habilidades comunicativas. Segun
Meadows (2008), el pensamiento sistémico permite visualizar las
consecuencias de las decisiones en el largo plazo y comprender como los
elementos de un sistema interactuan entre si, lo cual es esencial para que
el menor pueda reconstruir su proyecto de vida desde una légica de
corresponsabilidad. Esta disposicién permite que el joven reflexione sobre
su progreso, identifique obstaculos y ajuste sus estrategias de desarrollo.
Este proceso de reflexion se trata de abordar de manera transversal por las
y los profesores del centro. Sin embargo, pocas veces se logra generar los
resultados esperados. Asi lo evidencian las personas participantes D1, D4,
D8, D13 cuando expresan que “lo que se ensefia hoy respecto a un tema,
se olvida mafana”; no significando que se olvida del todo, sino que “tienen
pocos espacios sanos para aplicarlas, que caen en las mismas conductas
de irrespeto” (participante D4).

Ademas, los articulos 8 y 13 (Ley 9582, Asamblea Legislativa, 2018)
promueven la participacién en programas formativos que requieren el uso
de herramientas digitales, el analisis de datos y la toma de decisiones
informadas. Segun Valganon (2021), el pensamiento sistémico en
contextos educativos permite que las personas comprendan la complejidad
de su entorno y actuen de manera coherente con sus valores, metas y
relaciones. Por su parte, Gore (2023) afirma que mejor el aprendizaje
desde las colectividades se vuelve mas enriquecedor que trabajar desde la
individualidad En ese sentido Montenegro y Schroeder (2020) insisten en
la necesidad de abordar la calidad de los procesos de la mente colectiva,
mente entramada (Valganon, 2021), con especial cuidado en la

explicitacion de las rutinas de abordaje de problemas que van mas alla de



modelos de aprendizaje individual. En conjunto, estas leyes configuran un
marco normativo que articula justicia, educacion y ciudadania.

Es importante mencionar que la persona informante D13 indicé que,
como no se tiene control sobre sus conductas una vez que egresan del
centro, puede ser que, al momento del egreso “se enfrenten a una sociedad
y a un grupo familiar que no los recibe como se debe, mas bien es una
sociedad llena de prejuicios, una sociedad que dificiimente esta lista para
recibirlos” (D13). De acuerdo con Savater (2010) el mundo postmodernista
esta carente de humanismo, hay una crisis constante en las sociedades;
siendo las familias espacios pequenos e intimos que tienen que fusionar su
accionar con la sociedad.

El desarrollo de habilidades para la vida constituye un eje
fundamental para avanzar hacia la insercion social de las personas
menores de edad privadas de libertad, pues articula capacidades practicas
esenciales para enfrentar los retos de la vida cotidiana y los procesos de
reintegracion. Sin embargo, estas habilidades no pueden comprenderse
aisladamente: adquieren profundidad cuando se relacionan con las
capacidades socioemocionales que sostienen los vinculos, la convivencia
y la resolucion saludable de tensiones. Por ello, tras analizar las habilidades
para la vida desde la perspectiva legal y formativa del CFJZ, resulta
necesario avanzar hacia un componente estrechamente ligado a estas
competencias: la empatia, la comunicacién y la resoluciéon de conflictos,
elementos que también forman parte de las exigencias curriculares y

juridicas orientadas a la insercion social.

4.2.2 Desarrollo de la empatia, comunicacion y resolucion de conflictos

La empatia, la resoluciéon de problemas y el compromiso con el
entorno convergen como ejes fundamentales para la insercion social de

personas menores de edad privadas de libertad. La Ley N° 9582 (Asamblea



Legislativa, 2018), en su articulo 4 inciso h e inciso i, establece la
reparacion del dano y la responsabilidad activa como pilares restaurativos,
lo que implica que, quien ha cometido un delito, no solo reflexione sobre
sus actos, sino que se vincule con la comunidad en la busqueda de
soluciones y pueda aprender alternativas a la resolucion de conflictos. Esta
perspectiva se alinea con lo planteado por Davis (2018), quien sostiene que
la empatia es una capacidad multidimensional que permite comprender el
estado emocional de la otra persona y actuar en consecuencia,
favoreciendo la reconstruccion de vinculos sociales. La empatia, como
respuesta hacia el estado emocional de los otros, incrementa la propensién
a mostrar compasion y preocupacion por los demas (Hernandez-Prados, et
al., 2024).

Segun Garaigordobil y Maganto (2011), existe una correlacién
positiva entre empatia y resolucién cooperativa de conflictos; considerando
que la empatia “es un fuerte predictor de la conducta social” (p. 257).
Analizando la relacidon positiva de la empatia con la conducta prosocial
sugiere que los programas que integran estas competencias pueden
reducir la reincidencia y mejorar la adaptacion social. Por otro lado, los
articulos 133 al 136 (Ley N° 7576, Asamblea Legislativa, 1996b) establecen
que la intervencion debe estar orientada hacia un plan de ejecucion
individual, el cual, mediante “acciones sociales, se le permita a la persona
menor de edad el desarrollo personal y la reinsercion en su familia y la
sociedad, asi como el desarrollo de sus capacidades” (Articulo 133,
Asamblea Legislativa, 1996b), lo que fomenta la toma de decisiones
informadas y el desarrollo de la autonomia. Esta disposicion se
complementa con el articulo 127 (Ley N° 7576, Asamblea Legislativa,
1996b), que promueve sanciones socioeducativas orientadas a la reflexion
critica sobre el dafo causado. Segun Romero-Martin y Chavez-Angulo
(2021), el pensamiento critico permite a las personas adolescentes

sistematizar informacion, argumentar posiciones y desarrollar habilidades



intelectuales y sociales necesarias para la reintegracion comunitaria. No
obstante, este es uno de los ejes mas complicados de abordar. Las
personas participantes D9, D11 y D13 indican que las habilidades
comunicativas son las mas dificiles de abordar. “Ellos estan acostumbrados
solo a pedir, casi exigir, en sus familias, esto es lo comun. Aqui tratamos
de modelar, de corregir, ellos se disculpan, pero dificimente lo logran”
(participante D11).

La Ley N° 8460 (Asamblea Legislativa, 2005), en sus articulos 8 al
10y 15, establece que el plan individual de ejecucion debe construirse con
participacion de la persona menor de edad, incorporando acciones que
fomenten el desarrollo personal y la autoestima con miras a la reinsercion
social. Se pone especial énfasis en que, en todo el proceso siempre debe
estar acompanado de personal especializado como “educadores,
orientadores, instructores, trabajadores sociales, psiquiatras, psicélogos,
abogados y el personal de seguridad” (Articulo 15, Ley N° 8460, Asamblea
Legislativa, 2005). Este enfoque permite que el o la joven se involucren en
la resolucién de sus propios desafios, o que potencia su capacidad de
empatia y compromiso comunitario; sin olvidar, que esta en una etapa de
desarrollo que requiere el acompanamiento de una persona adulta
responsable para apoyar en el proceso de toma de decisiones.

En este sentido, el estudio de Tur-Porcar et al. (2016) demuestra
que la empatia esta estrechamente vinculada con el razonamiento moral
prosocial, la comunicacién asertiva y la conducta prosocial, especialmente
en adolescentes, lo que refuerza la necesidad de integrar estas
competencias en los procesos formativos dentro del sistema penal juvenil.
El Manual de Empatia de UNICEF (2024) sefiala que la empatia es una
habilidad que puede ser ensefiada y fortalecida mediante experiencias
guiadas, lo que implica que los entornos institucionales deben propiciar
espacios de aprendizaje emocional y social. En este sentido, el abordaje

dentro de los centros de internamiento especializado debe tener caracter



formativo y educativo, nunca punitivo. Esta disposicion permite que cada
una de las personas del recinto cerrado desarrolle habilidades practicas,
reflexione sobre su rol en la comunidad y se comprometa con su entorno
desde una légica de reparacion y contribucién. Por tanto, el cumplimiento
de estas sanciones, proponen una pedagogia restaurativa orientada a la
transformacion personal y comunitaria. Esta transformacion no puede ser
confirmada en su vida post penitenciaria debido a que, una vez que
egresan, no se puede tener contacto con la persona que estuvo privada de
libertad. Sin embargo, la totalidad de docentes indica que, han logrado
visualizar a estudiantes que, por tener una condena bastante larga, pueden
ir observando “pequenos cambios; por ejemplo, que reconozcan que lo que
hicieron estuvo mal y que no desean caer en lo mismo (participante D13).

Este marco normativo se alinea con lo planteado por Molina-Patlan,
et al. (2016), quienes afirman que el pensamiento critico y la
autorregulacion son competencias transversales esenciales para enfrentar
escenarios de incertidumbre y construir trayectorias personales
sostenibles. ElI pensamiento reflexivo se equipara con el pensamiento
critico porque implica el razonamiento, conlleva la autorregulacién y el buen
juicio. Ademas, implica claridad, precision, profundidad, amplitud, Iégica,
justicia, entre otras. Por tanto, cundo la persona que ha cometido un delito
participa de su plan de ejecucidon se le permite desarrollar autonomia y
sentido de propdsito, elementos clave para la reinsercién social. Se espera,
que, a su egreso del centro de internamiento, la persona sea capaz de
pensar por si misma y comunicar sus ideas razonadas, pensadas,
ordenadas pues ha logrado, mediante programas especificos que articulan
la justicia, la educacion y la ciudadania como pilares para la insercion
social. Como sefala Corrales et al. (2017), los programas que integran
empatia, comunicacién asertiva y seguimiento de normas generan
entornos de convivencia positivos y reducen conductas disruptivas en

adolescentes.



La Ley N° 9582 (Asamblea Legislativa, 2018), en su articulo 4
incisos iy /, introduce la responsabilidad activa y la voluntariedad como
condiciones para participar en procesos restaurativos. Estas disposiciones
promueven el protagonismo de la persona menor de edad en la resolucion
de conflictos, lo que fortalece su pensamiento critico y su capacidad para
tomar decisiones éticas. Por su parte, el inciso h, que establece la
reparacion del dafio como principio restaurativo, implica que la persona
joven debe reflexionar sobre sus actos y comprometerse con acciones
concretas que beneficien a la comunidad. Esto es posible solo si la persona
logra desarrollar las habilidades de pensamiento de orden superior. Estas,
segun Rodriguez-Ortiz, et al. (2023) son requeridas para pensar, sentir,
hablar y actuar de manera razonable y coherente. Adicionalmente, Tamayo
et al. (2015), indica que el pensamiento critico en la educacién implica la
metacognicion, la argumentacion y resolucién de problemas, habilidades
que permiten a la persona reconstruir su proyecto de vida desde una
perspectiva ética y transformadora.

Estas disposiciones legales permiten que el joven desarrolle
habilidades practicas, reflexione sobre su rol en la sociedad y construya un
proyecto de vida vinculado al mundo del trabajo. Segun Campiran (2019),
las habilidades criticas y creativas del pensamiento permiten al sujeto
enfrentar problemas complejos, tomar decisiones informadas y construir
trayectorias personales con sentido. En conjunto, estas leyes configuran un
marco normativo que no solo regula el cumplimiento de sanciones, sino que
propone una pedagogia de la autonomia y la ciudadania activa. Desarrollar
estas habilidades en la poblacion se vuelve complejo, especialmente
cuando se les invita a reflexionar sobre su proyecto de vida al momento de
egreso. Un ejemplo de esto lo indico la persona participante D4 cuando
dice “yo les he preguntado ¢;qué quieres hacer cuando salgas de aqui? Las
respuestas, en su mayoria son: ‘no sé profe’; otros ‘quiero ser astronauta’;

no obstante, sé que lo primero que deben enfocarse es en terminar el



colegio”. Esto lo apoya Ochoa, et al. (2021) cuando se indica que el
establecimiento de metas concretas a corto y mediano plazo es un reto en
la poblacion que generalmente esta en privacion de libertad por las
dificultades de resocializacion.

La formacién en empatia, comunicacion y resolucién de conflictos
permite comprender cémo los procesos formativos buscan que las
personas menores de edad desarrollen recursos internos y relacionales
indispensables para su convivencia social posterior. Estas capacidades
favorecen una participacion mas consciente, respetuosa y autorregulada
dentro del entorno educativo y, a la vez, constituyen un puente hacia la vida
comunitaria fuera del centro. No obstante, el fortalecimiento
socioemocional requiere acompafarse de acciones que permitan
reconocer y gestionar el propio bienestar fisico, emocional y conductual.
Por ello, se vuelve pertinente explorar ahora como el marco legal y
curricular promueve un estilo de vida saludable con responsabilidad
personal, como componente indispensable para sostener las habilidades

socioemocionales previamente descritas.

4.2.3 Estilos de vida saludable con responsabilidad personal

Impulsar estilos de vida saludables y fomentar la responsabilidad
personal y social son considerados pilares para la inserciéon de personas
menores de edad privadas de libertad. La Ley N° 7576 (Asamblea
Legislativa, 1996b), en sus articulos 27, 131 y 133, establece que el
internamiento en centro especializado debe realizarse en condiciones que
respeten la dignidad humana, garantizando acceso a salud, educacién y
recreacion (Articulo 138, Asamblea Legislativa, 1996). Estas disposiciones
promueven entornos que favorecen el autocuidado y la adopcién de habitos
saludables, lo cual es esencial para la reintegracion social. Segun Sevilla-

Vera et al. (2021), los estilos de vida saludables en la adolescencia estan



directamente relacionados con el desarrollo de la autonomia y la capacidad
de toma de decisiones, lo que refuerza la importancia de entornos
institucionales que promuevan estas practicas.

En los articulos 61 al 67 y 127 (Ley N° 7576, Asamblea Legislativa,
1996b), establece mecanismos de conciliacion y reparacion del dafio que
requieren la participacion activa de la persona menor de edad en procesos
dialégicos con la victima y la comunidad. Esta estructura fomenta la
empatia al permitir que la persona joven reconozca el impacto de sus
acciones y se vincule emocionalmente con las personas consideradas
victimas. Segun Hernandez-Prados et al. (2024), la empatia en contextos
escolares y socioeducativos reduce significativamente las conductas
conflictivas y fortalece la resolucion pacifica de conflictos, lo que resulta
esencial en entornos de privacion de libertad.

La Ley N° 8460 (Asamblea Legislativa, 2005) refuerza este enfoque
en sus articulos 9 y 10 al garantizar el acceso a servicios de salud,
educacion y recreacidon como parte del plan individual de ejecucion. Estas
medidas permiten que la persona menor de edad desarrolle habitos de vida
activa, alimentacion equilibrada y autocuidado, elementos que inciden
positivamente en su bienestar fisico y emocional. Ademas, los articulos 23,
58 y 62 (Ley N° 8460, Asamblea Legislativa, 2005) indican que el cuidado
de la salud (incluyendo la salud mental) debe formar parte del plan
individual, los registros de cumplimiento de medida ante los juzgados
especialmente en aquellas situaciones en las que hay evidencia de
sustancias adictivas y psicotropicas en colaboracién con las entidades de
salud de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) y el Instituto sobre
Alcoholismo y Farmacodependencia (IAFA). Torres et al. (2019) destacan
que los habitos saludables en contextos escolares y socioeducativos son
indicadores de desarrollo personal y social, y que su promocién requiere
una accion coordinada entre el Estado, la familia y la comunidad. En este

sentido, la ley no solo regula el cumplimiento de sanciones, sino que



propone una pedagogia restaurativa que fortalece la responsabilidad
individual y colectiva. En este sentido, las instituciones del estado tienen la
responsabilidad de apoyar con la prestacion de servicios especificos para
el resguardo de la salud.

La Ley 9582 (Asamblea Legislativa, 2018), en su articulo 4 inciso d,
indica que la persona menor de edad debe vincularse activamente con su
entorno mediante practicas saludables y responsables. Ademas, el inciso
g exige el respeto por los derechos humanos y garantias procesales, lo que
refuerza la necesidad de entornos que promuevan el bienestar integral.
Ferrer-Lues et al. (2021) advierten que los discursos sobre estilos de vida
saludable deben considerar las condiciones estructurales que limitan su
aplicacion, especialmente en contextos de vulnerabilidad. Por ello, la ley
propone una légica de corresponsabilidad que articula a la persona menor
de edad con su comunidad, promoviendo habitos que favorecen la salud
fisica, mental y social. En este sentido, la poblacion se enfrenta a “un reto
muy grande porque tienen un antecedente alto nivel de consumo de drogas
que ha sido una constante por muchos afios y en el centro se tiene
programas para abordar los efectos del consumo” (participante D13). Esto
genera que el abordaje de la salud sea un aspecto de tratar con cuidado y
consideracion pues los “altos niveles de consumo y los efectos de la
desintoxicacién afectan los procesos de socializacion a lo interno del
centro” (participante D8). A este respecto, se logré observar algunos
momentos en los que se hacian reportes de ausencias a las clases porque
la persona estudiante tuvo alguna situacion en las celdas que comprometia
su estabilidad emocional.

Queda claro que, existen disposiciones legales permiten que la
persona menor de edad desarrolle habilidades para la vida, al tiempo que
fortalece su sentido de responsabilidad personal y social. No obstante,
estas habilidades son complejas de desarrollar porque requieren un

proceso de autodeterminacion y automotivacion especialmente importante



en el area de la salud si se desea llegar a establecer la responsabilidad
personal. Galvez-Ledn y Rivera-Muguerza (2021) sostienen que la
educacion para la salud es un motor de cambio social, y que la adopcion
de estilos de vida saludables mejora las relaciones comunitarias, familiares
y escolares. A su vez, se ha sostenido que estas actitudes y patrones de
conducta reciben una fuerte influencia del entorno familiar y las escuelas.
Esto responde a lo mencionado por Torres, et al. (2019) quienes
consideran que los estilos de vida saludable se refieren a las conductas y
patrones actitudinales “relacionados con la salud que inciden positivamente
en el bienestar fisico, mental y social de la persona que los adquiere” (p.
350). Por tanto, en los documentos concernientes al ordenamiento juridico
no solo se regula el cumplimiento de sanciones, sino que proponen una
pedagogia integral orientada al desarrollo humano y la reinsercion social.
El énfasis en un estilo de vida saludable con responsabilidad
personal permite reconocer que la insercién social demanda no solo
habilidades cognitivas o socioemocionales, sino también practicas de
autocuidado, toma de decisiones y regulacion del comportamiento, todas
enmarcadas en obligaciones legales de proteccion integral. Sin embargo,
el ejercicio responsable de la propia vida se enlaza inevitablemente con la
capacidad de participar en la comunidad de manera activa, informada y
respetuosa. Por esta razon, dar continuidad al analisis implica examinar
cémo los elementos legales y curriculares orientan al estudiantado hacia
formas de participacion democratica con responsabilidad social,
concebidas como parte esencial del proceso formativo en contextos de

privacion de libertad.

4.2.4 Impulsar la participacién democratica con responsabilidad social

El principio de fortalecer la colaboracion interinstitucional, la

ciudadania global y el manejo de la informacién son ejes estratégicos para



la insercion social de personas menores de edad privadas de libertad. La
Ley N° 7576 (Asamblea Legislativa, 1996b), en sus articulos 43 y 136,
establece como prioridad la articulacion entre el Poder Judicial (PJ) con los
juzgados de menores, el Ministerio Publico y el Patronato Nacional de la
Infancia (PANI) cuando la persona egresa del centro de internamiento
especializado siendo aun personas menores de edad y otras entidades
como el Ministerio de Educacion Publica (MEP), con el fin de garantizar una
atencion integral. Esta coordinacidon permite que la persona menor de edad
acceda a servicios educativos, sociales y comunitarios que favorecen su
reintegracion. Si la persona egresa siendo aun menor de edad, el proceso
se gestiona con el PANI; si no hay un recurso familiar, se trata de buscar
alguna organizacioén sin fines de lucro que ofrezcan acomparamiento
especifico (J.C. Guerrero (comunicacion personal, 23 de agosto del 2016).
Si la persona egresa siendo una persona adulta, se intenta abordar el
egreso con recursos familiares, incluyendo la familia extendida
(participante D13).

Adicionalmente, los articulos 6 al 8 de la Ley N° 7576 (Asamblea
Legislativa, 1996b), exigen la participacion de la persona menor de edad
en la elaboracion de su plan individual de ejecucion, esto implica un
ejercicio democratico de toma de decisiones. En este sentido, se observo
a las personas docentes del centro educativo tratar de involucrar a las y los
estudiantes en todos los procesos que le permitieran tomar decisiones. Por
ejemplo, involucrarse en grupos artisticos, escoger un tipo de arte para
desarrollar, participar de actividades grupales para el FEA. Aunque estas
iniciativas pueden ser un poco informales, el personal docente intenta
“ofrecer la posibilidad de que escojan por si mismos algo que les gusta,
porque aqui en el centro otros adultos se encargan de tomar decisiones por
ellos” (persona participante D4).

Como senala Garcia (2019), la participacion de nifios, nifias y

adolescentes en procesos institucionales no debe ser simbdlica, sino



sustantiva, permitiendo que su participacion influya en las decisiones que
afectan su vida y su desarrollo. Segun Cortina (2000), la ciudadania global
exige el reconocimiento de la otra persona como en el rol de interlocutor
valido, lo que implica construir redes de colaboracion que trasciendan el
sistema penal y se articulen con el entorno social.

La Ley N° 8460 (Asamblea Legislativa, 2005) refuerza esta vision en
sus articulos 14 y 15, al establecer que la ejecucion de las sanciones debe
involucrar el trabajo articulado entre o6rganos estatales y contar con
personal especializado que oriente a la persona que ha cometido un delito
para cumplir con su proceso de privacion de libertad. Esta disposicion
promueve el trabajo colaborativo entre actores educativos, judiciales y
comunitarios; proponen la conformacion de equipos interdisciplinarios con
formacion especializada, lo que garantiza el manejo adecuado de la
informacion técnica y educativa y permite disefiar itinerarios formativos que
respondan a las necesidades de la persona menor de edad. Ademas, el
articulo 13 establece como prioridad, involucrar a la familia periédicamente
en todo el proceso de ejecucion del plan individual. Esta disposicion
promueve la comunicacion entre la persona menor de edad, su familia y el
sistema judicial, generando espacios de escucha activa y retroalimentacion
que fortalecen el vinculo afectivo y la corresponsabilidad. En este sentido,
de acuerdo con las Directrices de Riad (ONU, 1990b) la familia, incluyendo
la familia extendida, y la sociedad son la fuente primaria de socializacién
de toda persona menor de edad (Directriz 12, 20, 21).

La Ley N° 9582 (Asamblea Legislativa, 2018), en su articulo 4 inciso
d, establece la insercion social como principio restaurativo, promoviendo la
participacion de la comunidad, organizaciones no gubernamentales y
entidades estatales en el cumplimiento de los acuerdos restaurativos. Esta
red de apoyo permite que la persona menor de edad se vincule con su
entorno desde una logica de corresponsabilidad, fortaleciendo su sentido

de pertenencia y ciudadania. Ademas, el articulo 4 inciso k establece la



oralidad como mecanismo para el manejo transparente de la informacién,
lo que favorece la comunicacién efectiva entre las partes involucradas. Este
proceso fomenta la empatia y la responsabilidad social, al tiempo que
fortalece la practica democratica mediante el dialogo horizontal. Como
sefiala Morin (2011), la educacién para la ciudadania global debe integrar
saberes diversos y fomentar la cooperacién entre disciplinas, instituciones
y culturas, especialmente en contextos de vulnerabilidad.

Segun Romero-Otalvaro et al. (2020), la participacion ciudadana en
ninos, nifas y adolescentes se potencia cuando se vincula con
experiencias de empatia y conducta prosocial, especialmente en contextos
de violencia. La escuela y sus docentes se convierten en constructores de
paz; mientras que la familia ejerce un apoyo constante en la formacion de
un criterio informado. La justicia restaurativa, al incorporar estos elementos,
se convierte en una herramienta pedagdgica para la construccion de paz.
Segun Urrea et al. (2018), la ciudadania global requiere estrategias
educativas que promuevan la participaciéon activa, el dialogo intercultural y
el acceso equitativo a la informacion, especialmente en contextos
educativos y sociojuridicos.

Para la UNESCO (2015) la educacién es el medio transformador
mas efectivo para empoderar al estudiantado y para estimularle a que
participe y asuma acciones a nivel local y global. Es necesario que se
incorporen tematicas como “derechos humanos, desarrollo sostenible,
interculturalidad, educacion para la paz, entre otros” (MEP, 2015, p. 20).
Esta participacion le permite conocer y resolver los desafios mundiales
mientras que genera “aportes proactivos para la construccion de
sociedades mas justas, pacificas, tolerantes, inclusivas, seguras y
sostenibles” (MEP, 2015, p. 20).

Los convenios interinstitucionales para la implementacion de
programas de formacion, empleo y cultura deben permitir a la persona

menor de edad desarrollar habilidades para la vida. Es necesario evaluar



periodicamente el proceso de reinsercion, basada en el manejo de
informacion técnica y educativa. Esta estructura normativa permite que la
persona joven se vincule con redes de apoyo que le proporcionen
herramientas para su desarrollo personal y profesional. Como plantea
Ramos (2019), la ciudadania digital y global implica no solo el acceso a la
informacion, sino también la capacidad de generar, interpretar y utilizar
datos para la toma de decisiones éticas y democraticas. En este sentido,
en estos elementos legales se configura un marco pedagogico que articula
justicia, educacion y ciudadania como pilares para la reinsercion social.

La promocion de una participacion democratica con responsabilidad
social refleja la expectativa legal y pedagdgica de que las personas
menores de edad, incluso en privacion de libertad, sean formadas como
sujetos capaces de incidir positivamente en su comunidad y ejercer
ciudadania desde valores éticos. No obstante, esta formacién no depende
unicamente de disposiciones generales, sino también de la manera en que
los contenidos, enfoques y orientaciones del curriculum costarricense se
adaptan y se implementan dentro del CFJZ. En consecuencia, el analisis
debe avanzar hacia la siguiente categoria, donde se examinaran los
elementos curriculares especificos destinados a esta poblacion y su

relacion con las oportunidades reales de insercién social.

4.3 Elementos del curriculum costarricense para personas
menores de edad privadas de libertad y su relacién con la

insercion social

Esta seccidon se desarrolla en dos categorias que se asocian al
objetivo 2. En primer lugar, se resume el fundamento curricular de la politica
educativa vigente para el pais como un marco normativo global que debe

aplicarse en el curriculum de cualquier nivel del sistema educativo



costarricense. En segundo lugar, se relaciona la politica educativa
explicitada en el curriculum con las practicas docentes ocurridas a lo
interno del centro educativo carcelario.

Para llevar a cabo el analisis que derivan en las dos categorias y
cuatro subcategorias se procedio con la lectura de todos los médulos segun
los tres niveles de aprendizaje esperado y sin olvidar la atinencia a la que
corresponde. Se desarrolld la lectura interpretativa de las notas de campo
durante las sesiones de observacion; asi como las notas de campo de los
procesos de entrevistas. Se tomaron las principales ideas y se asociaron a
elementos curriculares detallados en los moédulos y en los planeamientos
de la persona docente. A modo de ilustracion sirva la Figura N° 10 para

ejemplificar el proceso final de codificacién selectiva del objetivo 2.

Figura 10

Proceso de codificacidn para dar respuesta al objetivo 2.

Nueva ciudadania Desarrollo integral
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I, ; - aprendizaje
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Fundamentos conductuales y Ia

Equidad social | B2 a i
quidad socia insercion :‘ # Espacios seguros
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Nota. Elaboracién propia a partir del proceso de lectura interpretativa y la

triangulacion con las observaciones y entrevistas.



4.3.1 Educar para la nueva ciudadania ¢ qué plantea el curriculum?

En el ano 2016 el Consejo Superior de Educacion establece,
mediante el Acuerdo 07-44-2016, el fundamento de la politica curricular
‘Educar para una nueva ciudadania” (MEP, 2015). El objetivo de esta
propuesta es ofrecer el fundamento tedrico y filoséfico del curriculo
costarricense con las dimensiones, habilidades e indicadores que se deben
promover y ensefar en cada una de las personas estudiantes del sistema
educativo. Esta propuesta se caracteriza por ser flexible y por propiciar el
desarrollo integral e individual de cada estudiante.

Para asumir la transformacién curricular desde un enfoque de nueva
ciudadania considera dos elementos: 1) la persona que estudia y 2) el
curriculo. Se toma como punto de partida, primeramente, a la persona
estudiante como el centro de todos los esfuerzos que se realicen. Esta
persona, como ser humano altamente diverso requiere enfoques
educativos inclusivos, accesibles y permitan su participaciéon constante.
Adicionalmente requieren una propuesta de mediacion pedagdgica y
evaluacion altamente retadora y reflexiva. No se debe dejar de lado, la
tecnologia la comunicacion como elementos que enriquecen los ambientes
de aprendizaje y garantizan el éxito en la transformacion propuesta (MEP,
2015).

En segundo lugar, se plantea un disefo curricular que integra tres
fundamentos conceptuales, tres pilares, cuatro dimensiones y 13
habilidades; al lado de cuatro grandes retos que se asumen como una
constante en la dinamica educativa pues permiten la revision contante de
las practicas pedagogicas. El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
es un eje transversal que estimula ambientes de aprendizaje enriquecidos.
Finalmente, todos los aspectos anteriores convergen en la integralidad de

ser humano que le permiten: 1) aprender a ser, 2) aprender a hacer, 3)



aprender a conocer y 4) aprender a convivir. Aspectos todos ya
mencionados por Delors en Educacion Encierra un Tesoro (Delors, 1996).

De acuerdo con la UNESCO (2015) y el MEP (2015) es necesario
profundizar en los fundamentos cognitivos, socioemocionales vy
conductuales. Lo cognitivo se refiere a la capacidad de adquirir los
conocimientos que permitan la comprension de complejidades y permita
una la reflexién sobre diversos temas locales, regionales y globales. Lo
socioemocional implica compartir valores, actitudes y competencias
sociales que contribuyen al desarrollo afectivo, psicosocial y fisico y permite
a convivencia pacifica. Lo conductual implica el desempefio, la practica
responsable con motivacion y voluntad para emprender las acciones
necesarias en el mundo globalizado.

Los tres pilares se refieren; primero a la ciudadania para el
desarrollo sostenible, es decir la educacion para comprender y resolver
problemas sociales, politicos, culturales e internacionales lo cual incluye
una educacién para la paz, considerando los derechos humanos y la
diversidad (OEI, 2013). En segundo lugar, la ciudadania virtual con
equidad social; lo cual hace especial énfasis en las ciudadanias digitales
cuando la tecnologia avanza vertiginosamente y debe ser utilizada desde
la ética, la legalidad, la responsabilidad y la seguridad (Claro y Castro,
2024). En tercer lugar, la ciudadania planetaria con identidad nacional
que implica que las personas estan en conexion con el mundo, desarrollen
una identidad colectiva y participan en distintos sectores comunales,
regionales e internacionales (MEP, 2015).

Respecto a los retos en la educacion para la nueva ciudadania se
hace relevante la formacion continua de la comunidad educativa, ya
que se espera un proceso articulado, no aislado (Elias, 1990), respecto a
estrategias metodologicas que trascienden el espacio de aula (MEP, 2015).
Esta formacion continua no solo refiere a las actualizaciones en la profesion

docente (Flores, et al.,, 2023) sino a las condiciones educativas que



promuevan el éxito constante en el estudiantado (Gonzalez y Lopez, 2017).
El segundo reto es la mediacion pedagoégica apropiada para construir
conocimientos, en donde se incorpora el aprendizaje en los espacios,
entornos y situaciones en los que se desarrollan los procesos educativos.
Lépez, et. al, (2021) denominan a estas metodologias una “aproximacion
situada del aprendizaje” (p. 5), ya que apuestan por los espacios en los que
el personal docente y el estudiantado pueden reflexionar en actividades
practicas que permitan el desarrollo de destrezas especificas, con mayor
compromiso por el logro y mejores niveles comunicativos entre pares.

El tercer reto se refiere a la capacidad de ofrecer ambientes de
aprendizaje enriquecidos y diversos, sean estos virtuales o
presenciales. Esto significa que la persona docente debe contemplar los
objetivos de aprendizaje y disenar las clases para que se permita la
exposicion, la practica, exploracibn o la colaboracion sin
descontextualizacion (Claro y Castro, 2024). En este reto, la tecnologia es
un aliado, ya que permite que la exposicidn a experiencias educativas
hibridas exige no solo aprender usar aparatos electronicos, sino aprender
a adaptarlas al contexto, aprender a usarlas con poca supervision (Claro y
Castro, 2024) y transformar las practicas en acciones mas especificas
segun los aprendizajes esperados faciliten la interaccién Iudica,
comunitaria y colectiva (PEN, 2017; MEP, 2015).

El cuarto reto se refiere a la evaluacion formativa vy
transformadora. Refiere a una revision continua del proceso, no quedarse
en lo sumativo, numérico; sino trascender a la evaluacion personal. En este
sentido cada persona puede identificar sus propias lagunas conceptuales,
los enlaces faltantes en los procesos por desarrollar, sus propias falencias
para consolidar su nuevo proceso de aprendizaje (Flores, et al., 2023;
Gonzalez y Lopez, 2017).

Respecto a las cuatro dimensiones y las 13 habilidades estas

convergen entre si pues establecen las habilidades o competencias, segun



el MEP (2015) y de acuerdo con la investigacion aplicada por la Universidad
de Melborne para Costa Rica en el Assessment and Teaching of 21st
Century Skills (ATC21S) explicado por Portillo (2017). Este estudio
describe y enlista las competencias que necesita toda persona estudiante
para enfrentar los retos del siglo XXI. Las habilidades tienen que ver con lo
que las personas son capaces de hacer desde sus condiciones
neurofisiopsicolégicas; estas pueden ser especificas, cuando son
requeridas en ciertas tareas, e integrativas cuando se realizan en
situaciones complejas (Portillo, 2017, p 4).

Los hallazgos de campo muestran que la planificacion docente se
ancla, en primera instancia, en el componente cognitivo preestablecido en
modulos curriculares, lo cual permite identificar un primer elemento del
curriculum: la organizacién por contenidos y secuencias de aprendizaje
que orientan la ensefianza formal en el centro educativo. Aun cuando el
socioemocional no aparece como eje explicito en dichos modulos, se
materializa en la practica cotidiana —el aula como espacio de escucha, la
atencion a situaciones emocionales que afectan la dinamica y las
respuestas académicas— configurando un segundo elemento curricular de
facto: la gestién socioemocional in situ, indispensable para el logro de los
objetivos de aprendizaje en este contexto. Esta articulacién entre curriculo
prescrito  (médulos  cognitivos) 'y  curriculo  vivido  (practicas
socioemocionales) permite valorar cdmo los componentes curriculares se
relacionan con la insercion social, en la medida en que la estabilizacién
emocional y la construccion de climas de aula favorecen la apropiacién de
saberes y habilidades transferibles al egreso.

Por otra parte, el eje de conducta emerge como un tercer elemento
que tensiona el vinculo entre curriculo y contexto: las dificultades
conductuales en celdas inciden intencionalmente en el desempefio en el
aula, de modo que la implementacion curricular exige ajustes y

mediaciones que contemplen transiciones, tiempos y soportes adicionales.



En paralelo, los modulos escritos abogan por acciones volitivas (tomar
decisiones, reflexionar, corregir, proyectarse mas alla del aula), lo que
configura un cuarto elemento: la formacién para la autodeterminacion y la
agencia. Este componente conecta de forma directa con la insercion social,
pues la capacidad de deliberar con responsabilidad, autorregularse y tomar
decisiones sobre el propio itinerario son prerrequisitos para transitar del
encierro a la vida comunitaria. En sintesis, el analisis de estos cuatro
elementos 1) contenidos cognitivos modulares; 2) gestion socioemocional
situada; 3) mediaciones ante el eje de conducta; y 4) acciones volitivas
orientadas a la agencia permite determinar qué compone efectivamente el
curricuum en el CFJZ y cdmo cada componente se vincula con
oportunidades de insercion social.

Por tanto, la Educacion para la Nueva Ciudadania propone un
curriculo por habilidades que “permitiria a la poblacion estudiantil dinamizar
aprendizajes para la vida y el desarrollo del pensamiento critico, creativo y
actitudinal en una diversidad de contextos” (MEP, 2015, p. 119). Por tanto,
‘la educacién deja atras una educacion tradicional, centrada en el
contenido, y opta por una educacion activa donde los estudiantes aprendan
haciendo” (MEP, 2015, p. 118). La Tabla N° 11 muestra la relacion entre
las dimensiones y las habilidades necesarias para cumplir con el curriculum

costarricense.



Tabla 11

Relacion entre las 4 dimensiones y las 13 habilidades en el curriculum

costarricense
@ . .. Dimensién 3: Dimensién 4:
c Dimensién 2:
o Dimension 1: . Formas de Herramientas
o Formas de vivir en . .
S Maneras de pensar relacionarse con | para integrarse
£ el mundo
a otros al mundo

Habilidades del curriculum

costarricense

1. Pensamiento critico
2. Pensamiento
sistémico
3. Aprender a
aprender
4. Resolucion de
problemas
5. Creatividad e

innovacion

6.Ciudadania global y
local
7. Responsabilidad
personal y social
8. Estilos de vida
saludables

9. Vida y carrera

10. Colaboracion

11. Comunicacion

12. Apropiacién
de tecnologias
digitales
13. Manejo de la

informacion

Nota: Elaboracion propia a partir de MEP (2015)

En resumen, cada dimensidén responde a una intencién en el

accionar docente:

La dimensiéon 1 se vincula con el desarrollo cognitivo y el

pensamiento critico como base para la formacion integral.

La dimension 2 responde directamente al llamado legal de formar

personas ciudadanas comprometidas con

derechos humanos y el desarrollo sostenible.

la democracia,

los

La dimensién 3 refuerza la importancia del respeto, la convivencia

y la comunicacion, pilares de la educacion costarricense.

La dimensién 4 actualiza el mandato legal para preparar al

estudiantado para el mundo laboral y digital, alineandose con los

retos del siglo XXI.



4.3.2 Educar para la nueva ciudadania ¢qué se hace a lo interno de un

centro carcelario? ¢ cual es la intencion pedagogica del personal docente?

En esta categoria se plantea el analisis desde cuatro grandes
subcategorias para comprender el accionar docente que labora en el IPEC
Santo Domingo de Heredia, satélite Zurqui del Centro de Formacién Juvenil
Zurqui. Estas categorias definen la intenciéon pedagogica del personal
docente, se establece una relacidon entre los observado en las clases, lo

revisado en el curriculum y lo destacado en las entrevistas a profundidad.

4.3.2.1 Desatrrollo integral de la persona estudiante

El desarrollo integral de la persona estudiante se ve marcado por
varias practicas pedagodgicas que las y los docentes desarrollan de manera
transversal. Esto les permite fortalecer habilidades cognitivas y
comunicativas en sus estudiantes. La totalidad de docentes indican como
prioridad establecer las habilidades de manera transversal al mismo tiempo
que ensefian los contenidos académicos (participantes D1, D2, D3, D4, D5,
D6, D7, D9, D10, D11, D12).

Un ejemplo especifico lo demuestra la persona participante D1 que
indica que su prioridad no solo es apegarse al curriculum normado, sino
utilizar el conflicto o las posibles discusiones por convivencia que pueden
darse en el estudiantado, como insumos para la reflexion. Se observé en
una de las sesiones en las que 3 estudiantes empezaron una discusion por
las situaciones de convivencia en las celdas, la persona docente mediaba
la conversacion y, en un momento les indicé “nunca pierdan el control, si
pierdes el control lloras, gritas y te frustras, esto no te permite pensar y

tienes que aprender a pensar antes de actuar” (participante D1). Agrego,



‘hay que ser joviales y respetuosos con todos, yo misma (dirigiéndose a
ella) debo respetarlos a ustedes” (participante D1).

En esa misma linea, la persona participante D5 indica que para ella
es muy importante vigilar la forma y el tono con el que se dirige al
estudiantado, esta consiente que, si ella permite “un minimo roce entre
ellos, se puede generar un caos en el aula” (participante D5). Por eso es
por lo que en sus lecciones se observd que intenta modelar con frases
amables, ejemplos claros acordes a la edad y con modelaje desde el
lenguaje corporal. En una de las ocasiones donde se debia compartir el
uso de la computadora les indicd “cada uno llevara un turno, mientras uno
escribe con el teclado, el otro le dicta;, cada 10 minutos se hara el cambio
de turno y deseo ver como se piden la computadora con frases de respeto”
(participante D5).

Esto se relaciona con la informacion sistematiza por J.C. Guerrero
(comunicacion personal, 23 de agosto del 2016) quien comenta “llegan a
mi oficina con una confusion, pero les digo, aqui puedes cambiar tu futuro,
jmire!l... y les hago un esquema de sus acciones pasadas”. En los
esquemas que muestra de ejemplo, anota elementos clave de las acciones
que le llevaron a cometer el delito, las acciones que pueda aplicar en la
convivencia con sus pares etarios y la forma en la que puede comunicarse
cuando cree tener un problema. En la misma linea de pensamiento la
persona participante D13 indica que ella tiene como prioridad que la
persona estudiante “no solo cumpla con los requisitos académicos, sino
que adquiera habilidades especificas para enfrentarse al mundo exterior”.

Estas situaciones coinciden con la propuesta de habilidades para
vivir pacificamente con las demas personas considerando el respeto, la
tolerancia y la solidaridad (PEN, 2017). Le Blanc y Robert (2012) indican
que este proceso de ensefanza de habilidades sociales tiene un enfoque

preventivo y es de particular importancia que participen familias, docentes



y toda la comunidad educativa; especialmente en el disefio de programas
especificos de convivencia social.

Muchas de estas personas privadas de libertad estan en un rango
de analfabetismo por habilidades en desuso, porque se privaron del acceso
a la educacion desde edades tempranas o porque abandonaron las aulas
por decision personal o por que se les ha excluido lenta y sistematicamente
de un proceso educativo respetuoso e integral (Lockwood, 2018; Ovares,
2017). Este desarrollo integral; por lo tanto, posibilita la continuidad de la
formacion académica mientras la persona menor de edad esté con el
cumplimiento de la sancion y cuando esté por egresar, se le hace ver a la
persona las opciones que tiene en el afuera (J.C. Guerrero, comunicacion
personal, 23 de agosto del 2016).

El integrar los contenidos académicos con valores y habitos
personales es otra de las acciones consistentes que se evidenciaron en las
sesiones de trabajo observadas y en los documentos analizados. La
persona participante D6 indica

‘hacemos lecturas en la que se tocan temas de abuso de poder, de

violencia, de abuso sexual. Los muchachos me dicen ‘es una sadica

esa profe, se enamoro del chiquillo’. Les digo, ‘si, eso sucede, pero

ZJpor qué es incorrecto?’, entonces inicia la conversacion sobre el

tema de derechos” (participante D6).

Durante la observacién de esta sesién, la persona participante D6
utilizé el argumento de una de las lecturas recomendadas para el Modulo
25 Comunicandonos en la cotidianidad (MEP, 2018g) para proporcionar
algunas ideas respecto a la conducta socialmente aceptable, el respeto por
la otra persona y la vulnerabilizacion de derechos humanos. Esto se
relaciona con lo que se menciona Barquero (2002) cuando indica que el
hecho educativo debe atravesar las practicas institucionales normadas vy
llegar a poner una mirada sobre el estudiantado, como ese ser individual

que forma parte de un colectivo; por tanto, estos espacios de trabajo se



convierten en un “laboratorio de produccion de saberes sobre los propios
sujetos” (Barquero, 2002, p.6) es decir el estudiantado.

Se observé una sesion en la que la persona participante D9
organizé una serie de ejercicios para que las estudiantes (5 mujeres) los
desarrollaran a manera de circuito segun las metodologias sugeridas en el
Méodulo 100 Importancia de la actividad fisica: juegos pre-deportivos
tradicionales y gimnasia formativa (MEP, 2018w). Con estas actividades se
espera que, como ser humano, la persona estudiante experimente en su
propio cuerpo la importancia de la actividad fisica ludica, como instrumento
para el desarrollo integral (fisico, cognitivo, afectivo, social) y que pueda
crear, proponer y practicar distintas formas de juego con actividades
manipulativas. Durante la actividad se agrupo a las estudiantes en pares o
trios para poder desarrollar rutinas especificas desde el trabajo
cooperativo, en estas rutinas debian apoyarse para resolver el ejercicio,
solicitar apoyo, pedir material y prestar material al otro grupo. Cuando
surgi6é un conflicto, la persona docente intervino considerando la edad y las
habilidades de cada una. Reagrupé a las estudiantes para que lograran
completar las actividades. En una siguiente sesion, utilizé las situaciones
que llevaron al conflicto para conversar sobre las posibles causas y como
se podian evitar.

Las situaciones de conflicto son comunes a lo interno de un centro
carcelario. El Centro de Formacién Juvenil Zurqui no es la excepcion. Por
esta razén, cuando la poblacién estudiantil tiene que asistir el centro
educativo, estas situaciones de conflicto que se han dado en las celdas
pueden trascender al espacio de aprendizaje; cada persona estudiante trae
un bagaje histoérico, personal y cultural que permea la forma en la que
puede resolver el conflicto. Aprovechar esta diversidad en el aula favorece
el desarrollo de las oportunidades de trabajo colaborativo (MEP, 2018g).
Para el personal docente, es importante que el estudiantado aprenda, pero

también que pueda convivir sanamente. Por esta razon, llegan a



considerar el conflicto una posibilidad de aprendizaje. Esto lo expresan las
personas participantes D1, D4, D6 y D9 cuando expresan ‘los conflictos
son inevitables”. No obstante, esto no limita la capacidad de ofrecer
aprendizajes para toda la vida (Garcia y Yeste, 2007).

Como mencionan Canas y Mosquera, (2024), el conflicto social se
construye desde la base de las relaciones interpersonales, por lo que el
manejo que se le dé a estos conflictos le permite a la persona aprender
desde la practica y desde el enfrentamiento cercano. Las acciones que se
ofrezcan y supervisen desde el papel de la persona docente, tomando
como punto de partida el conflicto, deben invitar a desarrollar habilidades
sociales y habilidades cognitivas con miras al desarrollo de un proyecto de
vida (Ministerio de Educacién de la Provincia de Santa Fe, 2018; Zamora,
2020).

Otro espacio de observacion en el que se relaciona el contenido con
valores y habitos de conducta fue el de la persona participante D1, quien
durante dos semanas planificé las sesiones correspondientes al Médulo 37
Seguridad de las personas en Costa Rica (MEP, 2018e), el objetivo de este
modulo es favorecer en la persona joven el desarrollo de habilidades y
destrezas individuales y colectivas que le permita prevenir, proponer y
participar en la construccion de soluciones a los problemas de inseguridad
ciudadana, para la construccion de espacios libres de violencia basados en
valores y practicas éticas, estéticas y ciudadanas. De acuerdo con su
entrevista, la docente indica que para ella es importante que el
estudiantado no solo aprenda la teoria de un contenido, sino que “necesito
que prueben por ellos mismos las responsabilidades que implica la
ciudadania responsable también desde la operacionalizacion de las tareas
y la practica” (participante D1).

En las tres sesiones observadas, la persona docente planteé el eje
de seguridad de las personas en su entorno. Para esto desarrollé una

actividad en la que se dramatizé que las personas estudiantes laboraban



para un restaurante. Se repasaron las normas de seguridad (nivel
conceptual de la actividad), luego se detallaron los pasos para una receta
de cocina (nivel de operacionalizacién) y finalmente se procedié a cocinar
en el aula siguiendo una cadena de produccién (nivel practico). En la
sesion practica, asignaron responsabilidades segun se requeria para
completar la receta desde la verificacion de ingredientes hasta el producto
cocinado. Durante esta sesién de dos horas, el estudiantado (conformado
por un grupo de 9 varones) utilizé guantes, gorras para proteger el cabello,
delantales, manipularon instrumentos de cocina punzo cortantes, objetos
calientes y una cocina eléctrica. Finalmente, tuvieron que servir el alimento,
compartir el espacio de alimentacion y limpiar y guardar los utensilios
utilizados.

En todo el proceso la persona docente recordaba normas de
seguridad; por ejemplo: “tienen un cuchillo, pero es para cortar el chile
dulce; cuando termines de usarlo, lo lavas y lo entregas al compafiero que
debe cortar la cebolla” (participante D1). Otro ejemplo de normas de
convivencia fue cuando recordd que en ese espacio de cocina estan para
apoyar la tarea de cocinar y se deben olvidar los conflictos “aqui no nos
interesa si ustedes son enemigos, en la vida real no se puede tener control
de quien esta conmigo en un espacio X; asi que respetas al compariero y
trabajaras con él en lo que les asigné” (participante D1).

La situacion anterior tiene relacién con lo descrito por la persona
encargada de la parte artistica quien menciona que, al tener que trabajar
con la poblacion que ha cometido delitos, ella establece normas previas
para desarrollar acciones seguras. “Yo les digo, afuera usaste un cuchillo
para herir a alguien, aqui lo usaras para crear un regalo para tu mama” (M.
Calderdn, comunicacion personal, 15 de noviembre 2016).

Estas dos situaciones son una evidencia de lo que indica Beltran

(2012) al indicar que hay 3 saberes basicos en todo proceso educativo: el



interés técnico, el practico y el emancipatorio. Estos saberes deben permitir
a la persona llegar a una teoria critica, analitica y social.

Finalmente, se promueve el aprendizaje auténomo y significativo
como un medio para alcanzar el desenvolvimiento integral de la persona.
En este sentido las personas participantes D4, D11 y D12 establecen como
prioridad que cada estudiante se apropie de sus procesos de aprendizaje.
Fue evidente en las interacciones con el estudiantado que, al generar
espacios de conversacion, especialmente preguntas de opinion, de
reflexion y analisis permitian a las personas estudiantes ubicarse como un

[1

ser humano pensante. Por ejemplo “;ese problema que se plantea es
social o personal” (participante D4) al referirse al cuidado de la flora y fauna
del Médulo 3 Construyamos nuestro bienestar personal y comunitario
(MEP, 2018b). O, la pregunta sobre ‘piense en este problema y luego
busque una solucién que no esté en el libro” (participante D12) al referirse
al Modulo 36 Razonamiento de los numeros, la geometria y el algebra para
la cotidianidad (MEP, 2018u). Esto se relaciona con lo expuesto por J.
Rodriguez (comunicacion personal, 20 de septiembre del 2016) cuando
comentd respecto a una joven de 17 afos “tuve ensefiarle a leer a partir de
una pregunta ‘;a quién extrafias mas de tu familia?””. En esta situacion
especifica la docente utilizé el método de la palabra generadora, partio de
un elemento importante para la estudiante con lo que logré establecer
empatia, le atribuyd un significado a lo que aprendia y la joven desarrollé
el proceso de lectoescritura en casi tres meses (Ovares et al., 2023).

Las personas participantes indicaron que, usar preguntas como
punto de partida les permitié enfocarse en lo realmente significativo para el
proceso de aprendizaje. Estas acciones estan acordes con Chateau (2008)
quien expresa, desde la teoria de John Dewey, que uno de los fines
primordiales de la educacion es la posibilidad de enlazar los hechos
educativos con consecuencias inmediatas, validando su criterio como ser

humano pensando, responsable de sus actos.



De acuerdo con la totalidad personas participantes (D1, D2, D3, D4,
D5, D6, D7, D9, D10, D11, D12), sigue siendo un reto constante responder
a las demandas y necesidades de la poblacion que tiene rezagos
académicos importantes. Como se mencion6 en el Sexto Estado de la
Educacion (PEN, 2017) es necesario que el estudiantado no solo aprenda
los contenidos a desarrollar, sino que se demuestra las competencias
necesarias para la vida en sociedad; con la participacion de sus co-etarios
y el personal docente.

En sintesis, el desarrollo integral de la persona estudiante, que
articula dimensiones cognitivas, socioemocionales, éticas y de proyecto de
vida, sienta las bases para una ciudadania que no se reduce al
cumplimiento formal de normas, sino que implica autonomia responsable y
sentido de pertenencia en la comunidad. No obstante, esta integralidad
requiere condiciones pedagdgicas y relacionales que la hagan posible en
el dia a dia del centro; por ello, el analisis debe avanzar hacia como se
configuran espacios seguros para la expresion y la motivacion, entendidos
como el andamiaje que habilita la participacion, el ensayo de nuevas

conductas y la construccion progresiva de sentido de futuro.

4.3.2.2. Generacion de espacios sequros para la expresion y motivacion

para trabajar

Las sesiones de ensefianza en las aulas del Centro Educativo se
vuelven espacios de escucha activa de historias personales. De acuerdo
con las personas participantes D1, D2, D3, D4, D5, D6, D7, D9, D10, D11,
D12 y D13 sus clases se convierten en una especie de “escape” para cada
una de las personas estudiantes. La persona participante D5 indica “aqui
nos cuentan sus temores, nos dicen lo que sienten y tenemos que tomar el

tiempo para escuchar”. Por su parte la participante D4 indica que no se



puede olvidar que “estamos trabajando en una carcel, y esto hace que
tengan muchas carencias, tienen muchos sufrimientos, no puedo
ignorarlos”. Estos momentos se aprovechan como ejes transversales del
curriculum normado. De acuerdo con Sexto Estado de la Educaciéon (PEN,
2017) el factor afectivo y emocional es un componente transversal en los
procesos educativos. Los cuales deben asumirse como parte de las
funciones ejecutivas de orden superior.

En las clases se llevan a cabo conversaciones que priorizan en
mostrar empatia como un eje que permite adecuadas relaciones
interpersonales. De acuerdo con J. Rodriguez (comunicacion personal, 20
de septiembre del 2016) las clases de alfabetizacion siempre inician con
una reflexion, esto permite que se “motiven a aprender y que abran su
mente a situaciones distintas de las que han vivido en los procesos
delictivos”. La persona participante D4 sefala que para el equipo docente
es necesario que toda persona menor de edad “se sienta como estudiante,
aqui no se le trata como persona privada de libertad, es cierto que estan
en carcel, pero la carcel no los determina”. Por su parte, la persona
participante D12 indica que “no puedo impedir la expresion de sentimientos,
aunque sienta incomodidad y aunque no me han preparado para esto”.

Las personas participantes D9 y D10 coinciden en que dentro de las
estrategias que se pueden aplicar en las clases tedricas no solo esta el
trabajo en grupos o las asignaciones de tareas para resolver de manera
individual. Lo que mas evidencia crecimiento y madurez por parte de la
poblacion es la expresion de sentimientos como una estrategia transversal.
La persona participante D9 dice “cuando ellos me dicen que no pueden
hacer un ejercicio porque se sienten enojados y que mejor cuentan hasta
10, me dan a entender que estan logrando el autocontrol antes que
comprender que el contenido”.

El espacio de aula también sirve para la contencion emocional. La

persona participante D3 menciona que “la musica los relaja, por eso tengo



un repertorio de musica disponible para que lo usemos segun el contenido”.
En las sesiones de trabajo donde se podia escuchar musica, fueron
especialmente aquellas sesiones en las que se desarrollaron materiales
para las ferias, actos civicos o actividades artisticas. En estos periodos se
asignaron responsables para las diferentes etapas de la actividad. Una de
estas situaciones fue en la preparacion para el desfile de faroles y otra de
la presentacion de la mascarada costarricense. En un grupo de 5
estudiantes, dos docentes orientaban el disefio y montaje de los faroles o
las mascaras, y cada estudiante recortaba, engomaba, ensamblaba o
pintaba con pintura de tela. Estas acciones permiten un “ambiente relajado,
de disfrute, de apreciacion de las obras que logran hacer con sus manos,
les permite pararse ‘otros escenarios’ que no son los de crimen o violencia”
(M. Calderén, comunicacion personal, 15 de noviembre 2016).

Un ejemplo concreto sobre la contencidon emocional se dio con la
persona participante D2 al desarrollar uno de los contenidos del Médulo 76
Etica profesional (MEP, 2018m). En este mddulo se espera que las
personas participantes “desarrollen nuevas habilidades para que puedan
enfrentarse a los retos actuales, en relacién con los dilemas éticos
contemporaneos” (MEP, 2018m p. 4). Una de las estrategias propuestas
en este modulo es la incitacion a la curiosidad mediante las preguntas
generadoras; con esto se espera plantear espacios de discusion a manera
de foro para desarrollar las habilidades de escucha y conversacion sobre
el tema de “la explicacién racional de la realidad”. No obstante, al ser una
clase con solo un estudiante varon (los otros dos estudiantes no llegaron a
clase), la persona docente le propuso al joven que el espacio de foro podia
hacerse con la persona observadora (la investigadora) y él. Sin embargo,
el joven se neg6 a participar, indico tener dificultades para comprender las
instrucciones de la actividad. Ademas, indicé no sentirse comodo. Por esta
razon, la persona docente cambid de actividad. Le facilité una noticia del

periodico y a partir de ahi generd una serie de preguntas para fomentar el



pensamiento critico. Como ultima actividad, observaron un video sobre los
tipos de acciones que llevan a la incitacién de la curiosidad; por lo tanto, el
joven empezo a conversar con las dos personas adultas presentes. De esta
forma, en un ambiente mas relajado el joven expreso6 ejemplos especificos
de las preguntas generadoras.

Otra situacién en la que se evidencié mas énfasis en habilidades
sociales, con espacios seguros es en las lecciones de un segundo idioma,
en este caso, la atinencia de inglés. Con el Mddulo 16 Nos comunicamos
en otras lenguas (MEP, 2018i y MEP, 2018q) se espera que la persona
estudiante integre conocimientos de gramatica en la escritura y de fonética
e interaccion espontanea en la expresion oral al comunicarse con otras
personas en un idioma diferente a su lengua materna. Como dijo la persona
docente D7, “esta materia es muy técnica, es otro idioma, entonces no me
puedo ‘brincarme el tema’, o aprende los verbos, las palabras o los
adjetivos o no puedo darle el curso por aprobado”. Ella reconoce que,
debido a las dificultades para expresarse en el idioma natal, espafiol, la
expresion en “ofro idioma se hace mas compleja por la fonética de las
palabras, la entonacién y la gramatica” (participante D7).

Por tanto, se observé que durante las lecciones se concentré en el
aprendizaje del contenido para que pudieran aprender las palabras de
memoria y poder responder las pruebas estandarizadas. Aprovechaba
material impreso para asignar roles especificos en los dialogos (contenido
conceptual). Estos didlogos tenian que ser adaptados a las circunstancias
del estudiantado. Esto significd que, en las unidades de aprendizaje en la
que usaban frases idiomaticas para las interacciones cotidianas Home
sweet home y There’s no place like home tuvo que cambiar la propuesta
de didlogo para que pudieran aplicar las frases sin hacer sentir mal a la
persona por, realmente no poder estar en su casa. Una dificultad observada
por parte del estudiantado es la verglienza o pena que sienten al intentar

expresarse en inglés. La persona docente, detenia de inmediato los actos



de burla y estimulaba a que resolvieran el contenido. Retomaba el
contenido y utilizaba las frases que dijeron en espafiol para conversar sobre
sus sentimientos de soledad, angustia y dolor al no poder ver a su familia
con la frecuencia esperada.

Las personas docentes D2 y D7 se preocuparon mas por el clima
emocional que por el contenido. Segun Altamirano y Rodriguez (2024) el
clima emocional es algo mas sutil e inmaterial porque abarca las emociones
en el aula. Este clima promueve el logro de aprendizajes significativos en
los que la sana convivencia entre los actores educativos favorece al
equilibrio emocional para fomentar el desarrollo de aprendizajes y el logro
de los objetivos.

Algunas veces, hay mucho conflicto en las celdas y, cuando llegan
al aula “no quieren hacer nada, vienen a clases, pero los niveles de
agresividad estan muy elevados, nos toca aconsejarles” (participante D4).
Estas situaciones se observaron en 3 ocasiones distintas en las que el
personal de seguridad informé que el fin de semana hubo situaciones de
agresion, violencia y autolesiones. Estos conflictos se incrementaban
cuando, en los dias de visita (los jueves), “algunos de ellos no los visita
nadie y estan pasando por momentos de tristeza” (participantes D1, D5,
D7, D10). Cuando esto sucediod, el personal docente, especialmente las
docentes mujeres asumieron una funcion de “madre”, “abuela”, “hermana”
como ellas mismas se identifican (participantes D1, D4, D5, D7, D10, D11)
y establecieron conversaciones con miras a conciliar, recapacitar y poder
llegar a la asertividad. La persona participante D9 indica que, en sus clases
(atinencia de Educacion Fisica) “siempre llegan con mucha energia,
energia que debo canalizar en actividades bien demandantes fisicamente”
(participante D9).

El tema del estudio siempre se aborda, aunque no sea prioridad
cuando estan viviendo situaciones conflictivas. Estas situaciones, no tan

comunes, segun las profesoras (todas las mujeres), recae sobre sus



hombros porque sienten que las y los jévenes las ven como una figura de
afecto mas que de autoridad. El rol de la persona docente en estas etapas
no era solo una figura mediadora, llegé a establecerse como una figura de
apoyo, de empatia y de acompanamiento (UNESCO, 2018).

El desarrollo de la empatia, la posibilidad de contencion emocional
y los espacios de escucha activa son esenciales para favorecer la
tolerancia y el aprendizaje de estrategias para resolver conflictos.
Garaigordobil y Maganto (2011) mencionan que los conflictos forman parte
de la vida en comunidad que pueden resolverse de manera constructiva,
especialmente cuando se trata de adolescentes mujeres. En el centro
educativo, se observaron mayormente grupos de estudiantes varones, las
quejas de conflictos entre varones eran mas frecuentes que entre mujeres.
Los sucesos de conflictos entre mujeres tuvieron mayores consecuencias
de autolesiones fisicas; los sucesos de conflictos entre varones tuvieron
mayores consecuencias de dafio a terceros y dafio material. No obstante,
las personas docentes le daban el mismo seguimiento al papel de a
convivencia independientemente de quien generaba el conflicto.

Las personas participantes D6 y la D7 mencionan aspectos
especificos de la evaluacion. La persona participante D6 indica que
generalmente en los periodos de evaluaciones son los momentos en los
que se debe conversar con alguna persona estudiante en particular porque
no ha logrado cubrir los contenidos de los moédulos. La persona participante
D7 agrega que, muchas veces la continuidad de contenidos no es posible
porque priman las situaciones de conflicto en las celdas. Por eso agrega
que

“un dia tuve que pedir que trajeran a (se omite nombre de
estudiante) a otra hora en la que no estuvieran los otros con los que
se peled, para que estuviera tranquilo y pudiera nivelarse en su
materia, tenia que terminar de prepararlo para la estandarizada”

(participante D7).



También se le da prioridad al respeto de sus derechos y el
cumplimiento de sus deberes. La persona participante D4 indica que, para
ella, lo mas importante siempre “construir las normas de conducta antes de
iniciar el dia” (participante D4). Esto forma parte de lo que implica una
disciplina positiva, porque se les habla desde lo que se espera sea su
conducta, “no les hablamos del ‘no puede’ sino del ‘aqui se espera que
usted cumpla con estas conductas” (M. Calderén, comunicacion personal,
15 de noviembre 2016). Unido al proceso de deberes y derechos, las
personas docentes, utilizan sistemas de recompensas tangibles. Por
ejemplo “se les entrega un certificado de participacion en las ferias
artisticas para que se los muestren a sus familias” (participantes D7, D9,
D11). Con esta accidon reconocen las conductas esperadas y estimulan la
posibilidad de presentar otras conductas positivas o generalizarlas en otros
espacios.

Garaigordobil y Maganto (2011) indican que la empatia es un fuerte
predictor de la conducta social positiva. Ademas de ser un eje fundamental
vinculante para el rendimiento académico especialmente en contenidos
que requieren habilidades cientificas (PEN, 2017). Romero-Otalvaro et al.,
(2020) reconocen que la escuela como un contexto formador, confluye
junto a la familia en ser un escenario modelador de conductas especificas
en donde concurren las diferencias de opinion, las emociones, las
expectativas, las realidades, la asertividad, el respeto, la tolerancia, todos
los aspectos necesarios para la convivencia desde una vision de derechos
humanos (p. 109). De esta forma se promueve el respeto por los derechos
y se estimula el cumplimiento de deberes.

El establecimiento de espacios seguros y de motivacion intrinseca
permite que las y los estudiantes tengan un espacio para que exploren su
voz, tramiten conflictos y encuentren razones significativas para
involucrarse con el aprendizaje, cuestiones decisivas en contextos de

privacion de libertad. Con todo, la existencia de estos climas de confianza



no es suficiente por si solos. Es evidente que las dificultades de conducta
por asuntos de convivencia no es algo que esté en manos de la persona
docente resolver, aunque si se traduce en dispositivos pedagodgicos vy
decisiones curriculares concretas que respondan a ritmos, trayectorias y
necesidades diversas. En consecuencia, corresponde examinar ahora los
ajustes pedagodgicos y curriculares que materializan estos principios en

practicas de ensefianza y evaluacién especificas.

4.3.2.3 Ajustes pedagogicos y curriculares

“El 100% del estudiantado necesita apoyos” indica la persona
participante D4. Por esta razdon, no importa la edad de la persona
estudiante, “cada clase se estructura en multiniveles porque son grupos
multiedad” (participante D6). Aunque hay una planificacion especifica de
los modulos y de los logros segun los modulos, a veces se deben ubicar en
el mismo espacio de aula a estudiantes que no han logrado competencias
muy basicas. Por ejemplo J. Rodriguez (comunicacién personal, 20 de
septiembre del 2016) indica que en los niveles de alfabetizacién no solo se
trata de abordar la lectoescritura, sino de trasladar los conocimientos de
lectura a otras atinencias (materias) como Estudios Sociales, Matematica,
Ciencias, entre otras. De esta manera, “en un mismo grupo de estudiantes
de 15, 16 y 17 afios podemos desarrollar 4 contenidos diferentes”
(participantes D6, D11). Este ajuste lo hacen de manera natural, porque
como el mismo equipo de docentes indica “no somos de educacion
especial, no tenemos la formacién, pero hacemos los ajustes”
(participantes D1y D6).

Este ajuste de contenidos también necesita ajustes a los diferentes
ritmos de aprendizaje, segun las habilidades individuales, los estados de
animo y la disponibilidad de materiales. La persona participante D4 indica

“aqui una clase magistral no funciona, por eso debo ofrecer multiples



formas de desarrollar los contenidos para generar el aprendizaje
esperado”. Por su parte la participante D7 indica “ellos deben hacer los
extraclase conmigo porque yo sé que requieren mas acompariamiento de
la cuenta y no quiero que ‘se pierda”. La persona participante D12 indica
“generalmente debo hacer un resumen, del resumen del resumen’”.

La persona participante D6 indica que hace “lecturas fraccionadas”
es decir, busca un resumen de la lectura, puede ser un cuento o poesia y
destaca “los elementos mas relevantes que les permitan a los muchachos
acercarse un poco a los objetivos” (participante D6). Esto fue observado
con el desarrollo del Médulo 2 Nos iniciamos en el lenguaje (MEP, 2018g),
en las que se estaban leyendo dos fabulas, pero el lenguaje era bastante
complejo. Por esa razon la docente, dividio la fabula en personajes, ensend
con imagenes y luego les pidi6 a los 3 muchachos que ordenaran los
eventos. Finalmente, la docente hizo un cierre en el que evalud elementos
muy concretos accesible a todo el grupo. Al “desarrollar habilidades
linguisticas se trabaja de forma correlacionada con las otras asignaturas
del curriculo, favoreciendo asi una mejor apropiacion de los contenidos de
todas las materias” (MEP, 2018g, p. 65).

Una de las dificultades observadas en la mayoria de las clases es el
rezago educativo en lo que respecta a habilidades de expresion oral y
escrita. Estas dificultades, comentan las personas docentes, afectan la
comprension y andlisis de textos sin importar la materia que se trate. Esto
lo expresa la persona docente D7 al decir “si no sabe expresarse en
esparniol, no lograra asociar la palabra en inglés, maxime si tiene 16 arios y
nunca ha estado en una clase de inglés”. Esta situacion la apoyan las
personas participantes D1, D4, D5 y D11 al indicar que, muchas veces no
logran que el estudiantado complete las tareas por la dificultad de
comprension de lectura. Por lo tanto, se observdé como una practica
constante por parte de las personas docentes el ajuste de las instrucciones

escritas en la pizarra, utilizando claves de color con diferente color de



marcadores y escribiendo palabras clave en los margenes segun las
oraciones o temas. Esto fue observado especialmente en las atinencias
(materias) de Ciencias, Inglés y Quimica.

El acompanamiento individualizado por el rezago educativo es una
constante, las personas participantes D10 y D11 indican que asignan
ejercicios muy sencillos porque ‘tienen serios problemas de aprendizaje”.
Agregan, que ‘la mayoria de estos muchachos sacaron el sexto grado hace
cuatro o seis afios y ya se les olvidé todo” (participante D10). Por esa razon
la flexibilidad en la planificacion se hace por semana y por dia, no por
trimestre, porque las personas estudiantes requieren de un enlace entre
modulos y un seguimiento mas personalizado para aprobar la materia o
atinencia especifica.

En este sentido J. Rodriguez (comunicacion personal, 20 de
septiembre del 2016) explica que les da la posibilidad de “hacer carteles de
lo que entendieron mientras que los estudiantes con un nivel mas elevado
responden una guia de preguntas; no obstante, todo el grupo participa de
la discusion a nivel global para que no exista diferencia en el trato”. Algunas
veces sucede que no se pueden completar las actividades planeadas
porque el grupo requeria mas apoyo en palabras, en conceptos clave, en
busqueda de material bibliografico impreso; algunas veces no disponible
en la biblioteca.

En lo que a las adaptaciones se refiere, la persona participante D8
indica que ella intenta apoyar en lo que se refiere a las adecuaciones de
acceso para poder responder a las caracteristicas estudiantiles. “Al inicio
del ciclo lectivo, me retno con todos los docentes y les entrego una lista de
conductas a modo de guia para valorar quien requiere mas 0 menos
apoyos” (participante D8). Dentro de las sesiones de observacién se logré
participar de 2 reuniones en las que cada docente exponia los nombres de
cada estudiante, la materia evaluada, los médulos a los que no se puede

tener acceso aun y las posibles habilidades a reforzar. En estos periodos



de conversacion se ofreci6 apoyo sistematico para reconocer las
habilidades pendientes de desarrollar e identificar materiales oportunos
para los diferentes médulos.

De acuerdo con la UNESCO (2020) es necesario que en la docencia
se “disefien productos, entornos, programas y servicios que puedan ser
utilizados por todas las personas, en la mayor medida posible, sin
necesidad de adaptacion ni disefo especializado” (p. 15). En el centro
educativo, el equipo de docentes aplica los principios del disefio universal
para el estudiantado que lo requiera. Dado que se reporta que todo el grupo
de estudiantes requieren apoyos, las adaptaciones al curriculum, la
busqueda de estrategias diversas y a posibilidad de participar de varias
formas en los procesos son algo constante.

Segun las Reglas de las Naciones Unidas para la proteccion de los
menores privados de libertad (ONU, 1990a) toda persona estudiante que
sea “analfabeta o que presente problemas cognitivos o de aprendizaje
tendran derecho a ensenanza especial” (Articulo 38, ONU, 1990a). Esto
significa que la ensenanza debe ser especializada, adecuada a las
capacidades de cada persona menor de edad y adaptada a sus
necesidades individuales. Esta disposicidén busca garantizar el acceso
equitativo a la educacion, reconociendo que la privacion de libertad no debe
limitar el desarrollo educativo ni excluir a quienes requieren apoyos
especificos. En este sentido, se reconoce el derecho a la educacion
inclusiva dentro de los centros de detencion y se promueve la igualdad de
oportunidades educativas, incluso en contextos de privacion de libertad.

En ese sentido, desde la perspectiva de la educacion inclusiva el
personal docente debe ajustar las estrategias de mediacion a los diversos
estilos de aprendizaje de cada estudiante y responder a sus caracteristicas
individuales y grupales. En este proceso de ajuste se toma en cuenta que

‘no todos inician con el mismo nivel ni ritmo de aprendizaje y que,



probablemente, el grupo no llegue a tener un rendimiento homogéneo”
(MEP, 2018g, p. 65).

Adicionalmente, las acciones llevadas a cabo por el equipo docente
estan acordes a lo establecido por la Unidad para la Permanencia,
Reincorporacion y Exito Educativo (UPRE), en la que se establece un
mecanismo de respuesta dentro de los CINDEA o IPEC, desde donde debe
abordarse manera integral la exclusion educativa. No existe evidencia de
que en el centro educativo se haya conformado un Equipo para la
Permanencia Institucional (EPI) de acuerdo con el protocolo “Pautas
generales para el abordaje integral de la exclusion educativa” (MEP,
2025b). No obstante, el accionar docente se concentra en ofrecer las
mejores posibilidades educativas para fomentar el éxito académico.

La implementacion de ajustes pedagodgicos y curriculares se
concretan en planificacion, en la mediacién, en la evaluacién y en la
disposicion de los apoyos. Estos ajustes transforman los principios en
oportunidades reales de aprendizaje, y modula la experiencia escolar hacia
la equidad y la pertinencia. Sin embargo, para que dichos ajustes no
queden circunscritos a lo académico, es clave activar lenguajes expresivos
que fortalezcan la atencion, la autorregulacion, la colaboracion y el vinculo
con el saber. De ahi que resulte pertinente profundizar en el desarrollo de
habilidades artistico-culturales, entendido como un campo fértil para
estimular aprendizajes concretos y transferibles a escenarios de

convivencia e insercion social.

4.3.2.4 Desarrollo de habilidades artistico-culturales para estimular

aprendizajes concretos

Es comun que los procesos educativos, de interaccion entre

docentes y estudiantes y en actividades extracurriculares se tome en



cuenta la participacion de las personas estudiantes con el objetivo de que
se desarrollen habilidades artisticas mas alla de los conocimientos
académicos establecidos en los modulos. Normalmente se desarrollaron
actividades de pintura, bisuteria, artesanias con material reciclable
mediante talleres creativos apoyados en carteles que se pueden hacer a
mano con letras premoldeadas y material de desecho que reciben de
diferentes donaciones.

Otra de las acciones que se llevan a cabo son las dramatizaciones
de obras de teatro con reparto de roles, poesia, declamaciones y conciertos
musicales. El objetivo principal es que cada estudiante se “posicione en un
escenario distinto al crimen, el escenario del baile, de la creatividad, donde
son protagonistas de sus mismas acciones porque asi lo han planeado” (M.
Calderdn, comunicacion personal, 15 de noviembre 2016).

Algunas de estas actividades tenian un componente evaluativo
importante que podia aplicarse a diferentes médulos. En este sentido se
unian varios docentes para que la organizacion de una actividad artistica
pudiera servir de referente para varios modulos. Por ejemplo, en el Médulo
2 Nos iniciamos en el lenguaje (MEP, 2018g) se espera que las personas
estudiantes interpreten textos orales o escritos. En el Modulo 51
Construyamos nuestra identidad ciudadana (MEP, 2018e) la persona
estudiante debe conocer los elementos que de la identidad nacional como
ciudadanos costarricenses; para esto, deben aprender y practicar el Himno
Nacional y con el Moédulo 81 Aprendamos a apreciar la musica (MEP,
2018w) se espera que el estudiantado aprenda los ritmos y entonacion de
la musica identificando los valores implicitos y explicitos de la musica
costarricense. Por lo tanto, durante la preparacion a los actos civicos, la
persona participante D6 escribia la letra del himno, la asociaba a dibujos o
imagenes para el grupo de estudiantes que tenian un nivel basico de
lectoescritura. La persona participante D3 establecia sesiones para

practicar el canto del Himno Nacional usando como referente las



adaptaciones al texto de la docente D6. En los momentos de evaluacién se
verificaba la comprension de la letra segun las distintas estrofas, “las
palabras extranas, los sinébnimos, las metaforas” (participante D6), asi
como la “vocalizacion de las palabras, la entonacion y el respeto por la
letra” (participante D3).

En la figura 11 se puede observar una produccion escrita de un
estudiante en la que se evaluan contenidos de musica (mddulo 81), espafiol

(mddulo 2) y civica (mddulo 51).

Figura 11

Imagen representativa del abordaje de contenidos académicos.

Resuelva los siguientes ejercicios.

A) Complete grupos nominales, seglin corresponda en cada himno dado.

é Himno Patriético al 15 de Septiembre

Si. cantemos e\ himno 3000 0 |
ala Patria, al derecho y al bien,

y del pueblo los hijos en c9ro
de la ley juren ser él sosten.

Los hijos del pueblo
|evanten la frente

| sol YCIVO\CS 1

de la libertad.

Nota: fotografia facilitada por personal docente del IPEC Satélite

Zurqui.

En el Médulo 142 Expresion o creacion musical (MEP, 2018d) se
permite al estudiantado desarrollar sus “propias composiciones musicales

[...] a través de la participacion activa y creativa” (MEP, 2018d, p. 85). Por



esta razén, se observo, primeramente, que la persona docente D3 invit6 al
grupo a integrar una banda de musica con el objetivo de componer letras
de canciones, asociarlas al lenguaje musical en el pentagrama, leer
musica, ensayar y posteriormente hacer la presentacion oficial en el
Festival Estudiantil de las Artes (FEA). Se conformé la banda de musica
con 9 personas estudiantes (integrada por hombres y mujeres) utilizando
instrumentos de percusién que fueron conseguidos anteriormente con
donaciones. Se utiliz6 una organeta eléctrica y, con amplificadores de
sonido, se grabo el contenido de la cancion. En estas sesiones de trabajo
observadas se evidencio la clase de musica como un espacio libre de
violencia, de expresion artistica, de mucho disfrute por parte del
estudiantado y de mucha creatividad. La persona docente estimul6 en sus
estudiantes el pensamiento critico, la innovacién y la creatividad
habilidades fundamentales del siglo XXI; estas habilidades permiten un
comportamiento positivo y de adaptacion que les permite a las personas
enfrentarse a los retos diarios (Portillo, 2017).

Las celebraciones de efemérides también servian para repasar
“contenidos que eran muy densos” (participante D1) pero que son
especificos en varias materias o atinencias de los médulos. Un ejemplo de
esto son los temas desarrollados en el Modulo 66 Valorando nuestra
sociedad (siglo XX — XXI) (MEP, 2018l) los cuales se asociaban al Médulo
60 Nos comunicamos mejor (MEP, 2018i) y con el Médulo 81 Aprendamos
a apreciar la musica (MEP, 2018w). En el Modulo 60 (MEP, 2018i) se
solicita al estudiantado que exprese su opinibn de multiples formas
disponibles sobre temas de actualidad en las que la persona estudiante
pueda expresar con argumentos validos porqué esta a favor o en contra de
una situacioén. Estos espacios de discusion deben fomentar el desarrollo de
los saberes orientados al desarrollo de las competencias comunicativas y
actitudes permeadas por los enfoques actuales, a saber: la pedagogia

critica, el socioconstructivismo, la teoria holista, las habilidades para la vida



y la ensefianza de valores (MEP, 2018i p. 5). En el Médulo 66 (MEP, 2018I)
debian participar en conversatorios, plenarias y grupos de discusion para
indicar su opinion en temas de historia de Costa Rica. Por su parte en el
Modulo 81 (MEP, 2018w) las personas estudiantes debian mostrar respeto
por los gustos musicales de sus compaferos y compaferas mediante
propuestas de dialogo.

Por lo tanto, las personas participantes D1, D3 y D6 organizaron con
todo el personal docente junto al estudiantado sesiones de practica para
los actos civicos del 12 de Abril (Batalla de Rivas), del 25 de Julio (Anexién
del Partido de Nicoya), el 15 de Septiembre (Dia de la Independencia) y el
1° de Diciembre (Dia de la Abolicion del Ejército). En estas sesiones se
confeccionaron disfraces de héroes nacionales, expresidentes y personas
influyentes para permitirles a las y los estudiantes “meterse en el papel”
(participantes D1, D4, D11). En estas sesiones se logré observar que la
poblacion estudiantil disfrutaba las actividades, hacian bromas vy
compartian de manera asertiva con sus pares. El material que se utilizé en
las clases para las sesiones de practica eran discursos escritos, discursos
apoyados en imagenes y también se utilizé el compafiero de apoyo como
estrategia; de esta forma una persona estudiante un poco timida podia
unirse con un compafero o compariera que le apoyaba si se le olvidaban
los dialogos.

Estas actividades tenian doble objetivo. Por un lado, ser una via de
escape para el proceso de encierro en el que Cheliotis (2012) apunta como
una estrategia de resocializacion que permite ocultar la represién y
sufrimiento humano que comunmente se vive en contextos de encierro. Y,
por otro lado, generar un fuerte sentido del logro. Del Pozo (2017) indica
que en las carceles debe haber un componente social en la educacién mas
alla de programas formativos normados desde una politica curricular las

cuales deben plantearse desde acciones individualizadas o grupales. Estas



acciones favorecen la reinsercion social, la reeducacion, la resocializacion
y la reincorporacién a la comunidad.

Halimi et al, (2017) establecen que la participacién en programas
educativos dentro de los centros penitenciarios conduce a una mayor
probabilidad de empleo una vez terminado el proceso de internamiento en
centro cerrado. Ademas, las actividades que se desarrollen en el marco de
programas socioeducativos de corte artistico y cultural estimulan el
desistimiento del delito y contribuye al buen funcionamiento de la prision
como institucion. De esta forma, las personas privadas de libertad que
participan en actividades educativas estan menos involucradas en actos de
violencia y conductas inapropiadas.

El desarrollo de un curriculum flexible, adaptado a las necesidades
y capacidades de cada persona menor de edad, con miras a la inclusion
sin olvidar el proceso de reinsercion social debe planteare como una
constante a lo interno de los centros de internamiento; asi lo establecen las
Reglas de Beijing (ONU, 1985) y las Reglas de proteccién de menores de
edad (ONU, 1990a). La formacion en habilidades para la empleabilidad y
la posibilidad de culminar los estudios basicos se vuelve una prioridad
especialmente en aquellas personas menores de edad que estan con sobre
edad y no han terminado sus estudios de formacion basica (Regla N° 38,
ONU, 1990a). Es necesario que todo centro educativo que esté
funcionando a lo interno de un centro penitenciario se vea como una
organizacién que esta enfocada en el desarrollo de las capacidades de su
personal, se oriente a la construccion e integracion de equipos de trabajo
en ambientes enriquecidos (Montenegro y Schoreder, 2020).

Se vuelve especialmente importante, el desarrollo de habilidades
para la vida porque permite que las personas alcancen su maximo potencial
(Portillo, 2017). Por esa razon, el curriculum debe ser pertinente y
correspondiente con la edad, las condiciones del contexto, las condiciones

materiales, las situaciones de aprendizajes y adaptar los contenidos desde



la equidad e igualdad de condiciones buscando responder a las
necesidades y capacidades de la persona menor de edad privada de
libertad (UNESCO, 2020).

El trabajo con habilidades artistico-culturales potencia la atencidn, la
memoria procedimental, la comunicacion y la resolucion creativa de
conflictos. No obstante, se hace compleja la transferencia de competencias
hacia situaciones de vida comunitaria, consolidando la intencionalidad
pedagdgica de educar para una nueva ciudadania en contextos restrictivos.
Con ello se completa el recorrido de esta seccion y se cierra el objetivo dos,
al evidenciar qué elementos curriculares —explicitos e implicitos— se
movilizan y cdmo se articulan con la insercion social. Sobre esta base, el
analisis puede avanzar a la categoria 4.4 a fin de integrar los hallazgos y
establecer los vinculos operativos entre disefio curricular, mediaciones

docentes y resultados formativos esperados.

4.4 La propuesta curricular y su relacion con la intencién
pedagdgica del ejercicio docente con miras a la insercién social
de la persona menor de edad privada de libertad del Centro de

Formacién Juvenil Zurqui.

En esta categoria se desarrolla el objetivo 3 el cual establece como
se asocian los elementos legales (analizados en el objetivo 1) y curriculares
(analizados en el objetivo 2) con la intencién pedagdégica para promover
procesos de insercion social. Se toman los elementos ya analizados en las
secciones anteriores y se desarrollan nuevas comparaciones que ya
integran la perspectiva de las entrevistas y las observaciones. El propdsito

es obtener conclusiones respecto a los dos grandes ejes del proceso



investigativo: la intencién pedagdgica y la insercidn social. La figura N° 12

muestra la organizacion final de la codificacion selectiva.

Figura 12

Proceso de codificacién para dar respuesta al objetivo 3.
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Nota. Elaboracion propia a partir del proceso de lectura interpretativa y la

triangulacion con las observaciones y entrevistas.

4.4.1 Los elementos legales: § Como se relacionan con la insercidn social?

El marco juridico que se describe a continuacién pretende ser un
sustento a la propuesta curricular establecida para la educacion de la
poblacion menor de edad que se encuentra en privacion de libertad. El
analisis de la Ley N.° 7576 Justicia Penal Juvenil (Asamblea Legislativa,
1996b), la Ley N.° 8460 Ejecucion de Sanciones Penales Juveniles
(Asamblea Legislativa, 2005) y la Ley N.° 9582 de Justicia Restaurativa

(Asamblea Legislativa, 2018) conllevo un proceso exhaustivo desde el cual



se abocd a comparar primeramente el contenido de cada uno de los
documentos legales exclusivamente en materia Penal Juvenil para obtener
un marco general de su contenido. Posteriormente, se procedio al analisis
de los puntos de encuentro entre los diferentes articulos, titulos y capitulos
en los que se evidencia explicita o implicitamente el objetivo de las leyes
en relacién con la insercion social. Al establecer estos puntos de encuentro,
y luego del analisis curricular de los médulos con sus respectivas atinencias
asociadas con las practicas docentes fue necesario incorporar la Ley N°
7600 Igualdad de Oportunidades para las Personas con Discapacidad
(Asamblea Legislativa, 1996a). Al analizar esta ley se asocian elementos
clave en los procesos de inclusion y autonomia

Antes de considerar los puntos de encuentro en las cinco
subcategorias como un marco global del ordenamiento juridico nacional se
muestra en la Figura N° 13 el resumen de sus principales caracteristicas y

objetivos de las leyes especificas.



Figura 13

Resumen comparativo de la Ley N.° 7600; Ley N.° 7576; la Ley N.° 8460 y
la Ley N.° 9582.
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NOTA: Elaborado por
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Ovares (2025) segun las leyes nacionales

delito.

Como marco general en las cuatro leyes concernientes ya
mencionadas (Ley N.° 7600; Ley N.° 7576, Asamblea Legislativa, 1996b;
Ley N.° 8460, Asamblea Legislativa, 2005 y la Ley N.° 9582 Asamblea
Legislativa, 2018), se muestra primero el eje principal de Educacion como
una via primordial en los procesos de reinsercion social. Como segundo
eje se toma como punto de partida el Respeto a los derechos humanos y
garantias procesales como acciones transversales en el proceso,

recordando que, en la privacion de libertad, el unico derecho que se ha



perdido es el derecho al libre transito (Ovares, et al., 2024). Un tercer eje
se relaciona con la prevencion del delito (ejemplo, la reincidencia al
momento del egreso) y atencion integral de la persona menor de edad. En
este sentido, se especifica que, al cometer un delito que implique una
sancion privativa de libertad; se espera un reajuste en la conducta delictiva
respetando el derecho a la autodeterminacion, la toma de decisiones
informadas y la posibilidad de denuncia cuando sus derechos son
violentados o anticipan una situaciéon de vulnerabilidad (Villalta, s.f.; de
Mezerville, et al., 2021). Como cuarto eje de intervencion de es evidente
que se apuesta por procesos de Justicia restaurativa y reparacion del dano
con un enfoque humanista, integrando principios como voluntariedad,
reparacion y participacion activa de quien ha cometido una accion tipificada
como delito. El quinto eje de accidén se relaciona con la inclusién como
derecho humano respetando la autonomia y la toma de decisiones
consciente.

A continuacién, se muestran las cinco subcategorias que se
relacionan con la insercion social. Se han organizado considerando la
posicidn de la persona menor de edad y el papel de la persona docente o
de las personas profesionales que deben acompanar los procesos de

atencion.

4.4.1.1 Educacion

La educacién se concibe como un derecho y como un bien social
que contribuye al desarrollo individual y colectivo del ser humano. Permite
la resocializacion, la readaptacion y la rehabilitacion (Blazich, 2007; Acin,
2008, Murillo, 2007). De acuerdo, con los Articulos 77, 78 y 83 de la
Constitucion Politica de Costa Rica (Asamblea Legislativa, la educacion
desde el preescolar hasta la diversificada se organiza como un proceso

integral; y asume la educaciéon de personas adultas como una practica que



lleve a mejorar su vida desde lo intelectual, social y econdmico. Tomando
en consideracion estos principios de desarrollo integral, proceso
correlacionado y la estimulacién de habilidades intelectuales es que la Ley
N° 7576, Ley N° 8460 y la Ley N° 9582 cobran relevancia en el abordaje
educativo (Asamblea Legislativa, 1996b; 2005 y 2018).

Las tres leyes analizadas, a saber: Ley N.° 7576 Justicia Penal
Juvenil (Asamblea Legislativa, 1996b), Ley N.° 8460 Ejecucién de
Sanciones Penales Juveniles (Asamblea Legislativa, 2005) y la Ley N.°
9582 de Justicia Restaurativa (Asamblea Legislativa, 2018) convergen en
una intencién pedagogica transformadora que inciden de manera indirecta
en los procesos de egreso y en el desarrollo de habilidades especificas
para la vida postpenitenciaria.

La Ley N.° 7576 (Asamblea Legislativa, 1996b) no solo establece un
marco juridico enfocado en el tratamiento del delito y la delincuencia juvenil,
sino que funciona como un instrumento pedagdgico que promueve el
desarrollo de habilidades clave para la ciudadania activa, critica y solidaria.
Su enfoque es educativo-formativo, el cual se alinea con los pilares de la
transformacion curricular, especialmente en contextos de vulnerabilidad.
Por su parte, la Ley N.° 8460 (Asamblea Legislativa, 2005) destaca la
formacion y educacion como un eje central en manos de personal
especializado (Articulos 15y 77, Asamblea Legislativa, 2005).

Desde la intencién pedagdgica transformadora, primeramente, se
reconoce a la persona menor de edad como protagonista de su proceso en
union con la familia (Articulos 34, 37, 132, 138 y 142, Asamblea Legislativa,
1996). Se promueve la reparaciéon del dafio (Articulos 34, 37, 138 y 142,
Asamblea Legislativa, 1996) con el fin de resarcir a la persona victima del
delito causado. Este proceso de vinculacién de la persona menor de edad
con la comunidad y con la persona que ha sido victima tiene un objetivo
reparador en tanto existe consciencia del delito cometido mas alla del costo

material y el costo moral.



En segundo lugar, se articula con el modelo educativo costarricense
al interponer parametros educativos y socioeducativos para el abordaje de
las consecuencias de la conducta delictiva (Articulos 121, 123, 125, 129,
130, 131 y 138, Asamblea Legislativa, 1996). En este sentido se espera
que se establezca un plan individual de ejecucion en plazo de un mes de
haber ingresado a un centro de internamiento especializado (Articulo 134,
Asamblea Legislativa, 1996b). Le corresponde al personal del Ministerio
Publico velar por el cumplimiento de este plan y su correspondiente
seguimiento trimestral para validar los logros individuales y tomar
decisiones del proceso judicial (Articulos 138 y 141, Asamblea Legislativa,
1996b).

Este plan de ejecucion individual debe disefiarse de tal manera que
contemple aspectos educativos formales, técnicos o vocacionales,
artisticos y de salud, con participacion de la persona menor de edad y su
familia. Ademas, el plan individual debe plantearse con un fin de
colectividad para que pueda desarrollar actividades en grupo para
favorecer la convivencia con la capacitacion especifica (Articulos 9, 10, 11,
12, 13, 45, 67, 70 y 79, Asamblea Legislativa, 2005).

En tercer lugar, se garantiza el derecho a la educacién y la formacién
profesional (Articulo 77, Asamblea Legislativa, 1996b). En este sentido se
indica que la persona joven tiene derecho a recibir educacion formal para
cumplir con su preparacion en la Educacién General Basica y Ciclo
Diversificado Vocacional. También puede acceder a educacion técnica, en
manos del INA, o que le permita prepararse para un oficio; en este sentido
el INA desarrollara y ejecutara programas permanentes para la poblacion
penal juvenil, que correspondan a las necesidades de formacién y
capacitacion requeridas y a las condiciones particulares que la poblaciéon
presenta. Se le asigna al MEP establecer los programas educativos para
responder a las necesidades de las personas en formacion y que puedan

cumplir con sus deberes como personas ciudadanas en formacion. no solo



como derecho sino como deber que la persona joven. Las personas
jovenes que no han alcanzado los procesos basicos de lectoescritura
debido a rezagos académicos o dificultades cognitivas o de aprendizaje
tendran derecho a recibir los apoyos necesarios (MEP, 2025).

Este enfoque educativo-formativo lo respaldan las Reglas de Beijing
(ONU, 1985) en sus Principios 26.1, 26.2 y 26.4 al indicar que, dentro de
los establecimientos cerrados o de confinamiento se debe garantizar el
cuidado y proteccién de la persona menor de edad (sea hombre o mujer),
asi como su educaciéon y formacion profesional para permitirles que
desempeiien un papel constructivo y productivo en la sociedad. Esto se
traduce en que las instituciones publicas deben ofrecer “los cuidados, la
proteccion y toda la asistencia necesaria -- social, educacional, profesional,
sicolégica, médica y fisica -- que puedan requerir debido a su edad, sexo y
personalidad y en interés de su desarrollo sano” (ONU, 1985, Principio
26.2).

La educacion, por lo tanto, constituye el punto de partida para la
formacion de la poblacién privada de libertad, pues abre horizontes de
reconstruccién de trayectorias y oportunidades de insercion social. Esta
formacion no se limita al cumplimiento del curriculum normado del MEP;
exige, ademas, proveer herramientas de socializacion, interaccion y
habilidades para la vida productiva integradas en experiencias
significativas. En términos curriculares, este propdsito dialoga con un
modelo procesual que concibe el curriculo como una practica investigativa
del docente y un proceso que articula fines, contenidos, métodos y
evaluacion.

Es importante alinear propdsitos, experiencias, organizacion y
evaluacion de modo coherente y ciclico para asegurar impacto formativo
real. Desde una pedagogia humanista y critica, la accion educativa
reconoce la dignidad y agencia del estudiantado y se sostiene en una

practica dialdégica que convierte el aula en espacio de problematizacion y



construccion de sentido, mas alla del “depdsito” de contenidos (Freire,
2018/1968). Partiendo de la visidn constructivista y la ensefianza por
competencias, se demanda disefar situaciones que permitan movilizar
saberes de situaciones complejas, promoviendo transferencia, reflexion,
toma de decisiones y accién responsable; es decir, un curriculum formativo
que integra lo prescrito con lo ejecutivo y lo vivido. No se trata solo de
‘pensar que necesita la persona” sino de tomar en cuenta sus habilidades,
destrezas, aspiraciones, gustos y metas personales para ofrecer opciones
curriculares diversas adecuadas a cada situacion, adecuadas a cada
experiencia de vida. Aunque el curriculo prescrito debe cumplirse
considerando la epistemologia del conocimiento, la existencia de un
curriculo complementario es necesaria en tanto responde a los intereses
particulares de cada estudiante. Esta propuesta flexible permitiria llevar a
cabo procesos de insercidn mas exitosos que se ajustan a las condiciones
y situaciones de cada persona.

En consecuencia, el proceso educativo exige que quienes se forman
como docentes desarrollen competencias profesionales especificas para
implementar el curriculum prescriptivo y ejercer el curriculum ejecutivo con
criterio pedagogico, ética y capacidad de adaptacion. En esta linea de
pensamiento, la persona docente debe asegurar que los contenidos
académicos se transformen en capacidades para la vida en comunidad y

en agencia para la insercion social de la persona privada de libertad.

4.4.1.2 Derechos humanos

Las Reglas para la proteccion de los menores privados de libertad
(ONU, 1990a) establecen en su Capitulo IV, sobre la administracién de los
centros de menores, que el objetivo de los procesos de intervencion en
estos centros debe ser prioritariamente educativo y estar a cargo de

personas profesionales competentes, mediante programas integrados en



el sistema de instruccion publica, a fin de que, cuando sean puestos en
libertad, ellos y ellas puedan continuar sus estudios sin dificultad y se
enfrenten a un proceso de insercidén exitoso. En este sentido se deben
garantizar el cumplimiento de derechos a través de programas adaptados
a sus necesidades y capacidades y destinada a prepararles para su
reinsercion en la sociedad.

Este proceso educativo incluye el derecho a recibir la formacion en
educacion sexual acorde con su edad y sus necesidades; la cual debe ser
impartida por profesionales del MEP, del Ministerio de Salud o de alguna
otra entidad autorizada y competente. Ademas, se establece que en todo
centro debera existir una biblioteca provista de libros, periddicos y revistas
instructivas y recreativas adecuadas para las personas jovenes, a quienes
se les debera estimular la lectura y se les permitira que utilicen al maximo
los servicios de la biblioteca.

La ley Ley N° 7575 (Asamblea Legislativa, 1996) ofrece de manera
implicita la posibilidad de desarrollar estrategias de acompafamiento a la
persona menor de edad desde moédulos formativos y desde mentorias que
contemplen la resocializacion y la participacion ciudadana; con un enfoque
restaurativo y garantista. La persona menor de edad, proxima a egresar del
centro debe tener preparacién para su egreso. Esta preparacion, segun el
Articulo 142 “debera ser preparado para la salida, con la asistencia de
especialistas en trabajo social, psicologia y psiquiatria del centro;
asimismo, con la colaboracion de los padres o familiares, si es posible”
(Asamblea Legislativa, 1996).

De acuerdo con las Directrices de la Riad 9 incisos c y e, 16, 26 y
27(ONU, 1990b) estas estrategias de acompanamiento deben ser
orientadas a la prevencion de la delincuencia, para evitar la reincidencia.
Asi mismo, se deben ofrecer posibilidades de avanzar en la formacién de

programas de capacitacion especificos para una poblacion que esta en una



etapa de desarrollo en la que se afianzan las habilidades cognitivas de
orden superior (Sandoval, 2014).

Educar en contextos de privacion de libertad implica sostener una
intencionalidad pedagdgica explicitamente orientada por los derechos
humanos, reconociendo que la sancion no puede traducirse en negacion
de la dignidad ni en anulacion de la agencia personal. Si bien la privacion
de libertad restringe el libre transito, el horizonte educativo debe garantizar
que todos los demas derechos —a la educacion, a la integridad, a la
participacion y al desarrollo— se ejerzan de manera efectiva y significativa.

Desde esta perspectiva, la insercion social no depende solo de las
condiciones del entorno, sino también de la capacidad de cada persona
para deliberar, decidir y responsabilizarse por su proyecto de vida. Por eso,
la practica docente, la intencionalidad de sus decisiones, ha de crear
oportunidades de aprendizaje que fortalezcan la reflexion ética, la
convivencia democratica, la resolucion pacifica de conflictos y la
movilizacion de competencias transferibles fuera del aula. En
consecuencia, abogar por los derechos humanos en estos contextos no es
un gesto retdrico, sino la condicion pedagdgica que permite que el proceso
formativo sea, a la vez, reparador, emancipador y orientado al futuro,
haciendo de la educacion el puente entre la experiencia del encierro y el

ejercicio pleno de ciudadania.

4.4.1.3 Prevencion del delito

La Ley N.° 8460 Ejecucién de Sanciones Penales Juveniles
(Asamblea Legislativa, 2005) se centra en garantizar que la ejecuciéon de
las sanciones penales juveniles tenga un caracter formativo, respetuoso de
los derechos humanos, orientado a la reinsercion social y la prevencion de
la reincidencia. Primeramente, establece como un principio rector que la

ejecucion de las sanciones penales debe promover el desarrollo integral de



la persona menor de edad, lo cual incluye una formacién educativa, laboral
y social. En este sentido, se indica que las medidas disciplinarias deben ser
acordes a la falta cometida y debe ser la que menos lesione o perjudique a
la persona menor de edad (Articulo 5, Asamblea Legislativa, 2005).

En segundo lugar, se promueve la autonomia de la persona menor
de edad (Articulo 9, Asamblea Legislativa, 2005). y se respeta su proceso
de desarrollo integral al establecer que las medidas de restriccion deben
fortalecer “su desarrollo personal permanente, su reinserciéon en la familia
y la sociedad, asi como el desarrollo de sus capacidades y sentido de
responsabilidad” (Articulo 8, Asamblea Legislativa, 2005). Con estas
medidas se indica la responsabilidad civil que tienen los gobiernos
mediante Organizaciones No Gubernamentales y sin fines de lucro para
proveer los instrumentos necesarios para la convivencia social que le
permitan a la persona llevar una vida exenta de conflictos penales a través
de programas, proyectos y servicios acordes a la poblacion penal juvenil.

En tercer lugar, el proceso de cumplimiento de la sentencia debe
promover la insercion social y laboral con la correspondiente capacitacion
y articulacion interinstitucional (Instituto Nacional de Aprendizaje -INA-;
Ministerio de Educacion Publica -MEP-; Instituto Mixto de Ayuda Social -
IMAS-) (Articulos 45, 76 y 79, Asamblea Legislativa, 2005).

Por lo tanto, la Ley N° 8460 (Asamblea Legislativa, 2005) refuerza
el paradigma socioeducativo al reconocer la educacion como eje central de
la sancién, promover la corresponsabilidad entre instituciones educativas y
sociales; y garantizar el derecho a la formacion integral en contextos
privativos de libertad que le permitan, a la persona que ha cometido un
delito, reformar su conducta y volver a su entorno comunitario inmediato.
Un eje importante es la articulacion de la sancion con procesos de
desarrollo personal, vocacional y comunitario. Este marco legal es clave
para alinear politicas educativas y para vincular habilidades como

autonomia, convivencia, responsabilidad y participacion.



Por otro lado, la coherencia entre la Ley N° 8460 y el enfoque
curricular es la posibilidad de disefiar médulos formativos con base legal y
pedagogica. Permite fortalecer el acompafamiento juvenil como puente
entre la aplicacidn de la justicia y ciudadania activa. Esto se logra al
monitorear indicadores de reinsercion desde una perspectiva educativa al
mismo tiempo que promueve el desarrollo de habilidades clave para la
ciudadania activa, critica y solidaria especialmente en contextos de alta
vulnerabilidad y reinsercion.

La prevencién del delito también es una constante en el
ordenamiento juridico internacional. De acuerdo con las Reglas de Beijing
(ONU, 1985) el principio 1.2 se deben generas condiciones en las
comunidades que eviten comportamientos delictivos o “desviados de la
norma social” y, mas bien se fortalezca el desarrollo personal y educativo
para prevenir la delincuencia. Los estados deben garantizar la proteccién
de las personas jovenes respecto al delito (Principio 1.4, ONU, 1985). Esto
sugiere, por tanto, que el objetivo del sistema de justicia de las personas
menores de edad haga hincapié en su bienestar al garantizar que cualquier
respuesta a la delincuencia juvenil sea proporcionada a las circunstancias
de la persona menor de edad (Principio 5.1, ONU, 1985).

Prevenir el delito, en el marco de la insercion social, exige una
intencionalidad pedagogica que opere en dos planos complementarios.
Primero, favorecer procesos formativos que propicien el reconocimiento del
dafo: que la persona privada de libertad comprenda que la conducta
delictiva impacto a victimas concretas, a comunidades y a la sociedad. Que
esta comprensidn abra paso a la responsabilizacién, la reparacion posible
y el compromiso ético con nuevas formas de estar en el mundo. Segundo,
ofrecer condiciones y oportunidades reales, desde la escuela y desde la
sociedad, para que el desistimiento sea una opcion viable y sostenible:

continuidad educativa, certificacion de aprendizajes, desarrollo de



competencias para el trabajo y la vida, redes de apoyo y acogida
comunitaria que reduzcan los incentivos de reincidencia.

No se trata solo de salir en libertad, sino de no volver a delinquir; por
ello, la prevencion es responsabilidad pais y responsabilidad social: el
sistema educativo, las instituciones, el sector productivo, las familias y la
comunidad tienen un papel ineludible en abrir puertas, remover barreras y
acompafnar trayectorias de reintegracion. En suma, una pedagogia
centrada en la dignidad, la agencia y la deliberacidn responsable convierte
la educacion en el puente entre el reconocimiento del dafo y la
construccion de proyectos de vida legitimos, condicion necesaria para una

prevencion del delito con sentido humano y eficacia social.

4.4.1.4 Reparacion del dario

La Ley N.° 9582 de Justicia Restaurativa (Asamblea Legislativa,
2018) introduce un modelo alternativo al sistema penal, centrado en la
reparacion del dano y la reintegracion social. Esto indica que no todas las
personas que cometen un delito pueden acceder al procedimiento de
justicia restaurativa. Este acceso esta condicionado por criterios de
admisibilidad y viabilidad, asi como por la naturaleza del delito y el perfil de
la persona ofensora. En términos generales, pueden participar aquellas
personas que hayan cometido delitos que no involucren violencia sexual,
crimen organizado, trata de personas, ni infracciones graves a la Ley N.°
7786, (Asamblea Legislativa, 1998) con excepciones muy especificas
como el articulo 77 bis de dicha ley. También se excluyen los delitos
contemplados en la Ley N.° 8589 (Asamblea Legislativa, 2007) sobre
violencia contra las mujeres, excepto los de caracter patrimonial sin
violencia contra las personas, y aquellos originados en situaciones de

violencia doméstica o intrafamiliar.



Ademas, la persona ofensora debe aceptar voluntariamente
someterse al proceso restaurativo, contar con elementos probatorios
suficientes que respalden la comision del hecho, y superar una valoracion
psicosocial que determine su idoneidad para participar. En todos los casos,
la autoridad jurisdiccional y el equipo interdisciplinario deben verificar que
se cumplan los requisitos establecidos en la ley para garantizar que el
procedimiento restaurativo sea viable y seguro para todas las partes
involucradas.

Esta ley, importante y necesaria como instrumento normativo no se
analiza en profundidad, debido a su caracter anticipatorio del proceso de
internamiento. Es decir, la persona privada de libertad, una vez que tiene
su sentencia en firme, no puede hacer uso de esta ley. No obstante, la ley
establece criterios que pueden revisarse a la luz del ordenamiento juridico
internacional especialmente cuando las Reglas de Beijing (ONU, 1985)
establecen que es necesario invertir esfuerzos por parte de personal
especializado para apoyar a la persona “delincuente en indemnizar a la
victima u ofrecerle la posibilidad de comenzar una vida sana y util”
(Principio 5.1, ONU, 1985).

La reparacion del dafio, tal como lo plantea la Ley N.° 9582 de
Justicia Restaurativa, constituye un eje fundamental para comprender la
responsabilidad civil derivada de las conductas de las personas menores
de edad. Este enfoque no solo busca restituir a la victima, sino también
ofrecer a la persona ofensora la posibilidad de reintegrarse en la sociedad
mediante procesos que privilegian la reflexidn, la empatia y la construccion
de nuevas formas de convivencia. En el ambito educativo, este principio se
traduce en la necesidad de que el curriculo y la practica docente incorporen
estrategias que fomenten la conciencia sobre las consecuencias de los
actos, la responsabilidad frente a la otra persona y la importancia de reparar

los vinculos dafados. Asi, la escuela se convierte en un espacio preventivo



y formativo, donde se promueve la justicia restaurativa como parte de la
formacion ciudadana.

En este sentido, la responsabilidad civil del daino cometido por una
persona menor de edad no puede desligarse de la funcion pedagdgica y
social que cumplen las instituciones educativas. El accionar docente,
orientado por valores de respeto, inclusion y autonomia, debe preparar a
las personas estudiantes para comprender que la reparacion no es
unicamente un mandato legal, sino también un compromiso ético con la
comunidad. De esta manera, se abre el camino hacia la siguiente
dimensién: los procesos de inclusién y el respeto por la autonomia, que
constituyen la base para garantizar que las medidas restaurativas, la
prevencion del delito y el respeto a los derechos humanos. Estos no se
limiten a la sancién, sino que se conviertan en oportunidades reales de

crecimiento personal y social.

4.4.1.5 Procesos de inclusion y respeto a la autonomia

La Ley 7600 (Asamblea Legislativa, 1996) fortalece de manera
significativa los procesos pedagdgicos establecidos en la Ley 7576
(Asamblea Legislativa, 1996b), Ley 8460 (Asamblea Legislativa, 2005) y la
Ley 9582 (Asamblea Legislativa, 2018), al garantizar la igualdad de
oportunidades y la accesibilidad para todas las personas, especialmente
aquellas que se enfrentan a una situacion de discapacidad. Esta ley se
convierte en un apoyo transversal que refuerza la intencion pedagdgica de
reconocer a la persona estudiante como sujeta de derechos, tal como lo
establecen los Articulos 7 y 10 de la Ley 7576 (Asamblea Legislativa,
1996b), los Articulos 4 y 9 de la Ley 8460 (Asamblea Legislativa, 2005), y
los Articulos 1y 4 inciso g de la Ley 9582 (Asamblea Legislativa, 2018). En
concordancia, los articulos 1, 3, 4, 5, 16 de la Ley 7600 (Asamblea

Legislativa, 1996), declaran de interés publico el desarrollo integral de las



personas con discapacidad, reconociendo la igualdad de condiciones vy
oportunidades, lo cual promueve la autonomia, la autorregulacién y el
pensamiento ético en el ambito educativo.

El enfoque restaurativo y socioeducativo presente en las tres leyes
encuentra respaldo en los articulos 3 y 6 de la Ley 7600 (Asamblea
Legislativa, 1996a), que promueven la participacion plena y el desarrollo
maximo de las personas con discapacidad mediante ajustes razonables y
servicios de apoyo. Estos servicios de apoyo, tipificados por primera en las
normas y procedimientos de los IPEC hasta el afio 2025 ofrecen las pautas
que deben seguir las y los profesionales de Educacién Especial en trabajo
colaborativo con el y la docente del IPEC (MEP, 2025a). Esta articulacién
normativa fomenta la empatia, la resolucién de problemas y el compromiso
con el entorno, pilares fundamentales de una pedagogia inclusiva y
transformadora. Ademas, la participacién activa de la persona menor en su
proceso educativo, reconocida en los Articulos 134 al 136 de la Ley 7576
(Asamblea Legislativa, 1996b), Articulos 6 al 8 de la Ley 8460 (Asamblea
Legislativa, 2005) y Articulo 4 inciso / de la Ley 9582 (Asamblea Legislativa,
208), se ve fortalecida por los Articulos 3, 5, 6, 10 y 16 de la Ley 7600
(Asamblea Legislativa, 1996a), que garantizan el derecho a participar en
todos los ambitos sociales y educativos, estimulando la autodeterminacion,
autonomia y el pensamiento critico.

La coordinacion interinstitucional para la reinsercion, abordada en
los Articulos 43 y 136 de la Ley 7576 (Asamblea Legislativa, 1996b),
Articulo 16 y 17 de la Ley 8460 (Asamblea Legislativa, 2005), y Articulos 3
y 4 inciso d de la Ley 9582 (Asamblea Legislativa, 2018), se refuerza con
los articulos 3, 8, 9, 10 y 12 de la Ley 7600 (Asamblea Legislativa, 1996),
que impulsan la articulacion entre instituciones para garantizar
accesibilidad y servicios integrales. Esta sinergia normativa fortalece la
colaboracién intersectorial, esencial para el desarrollo de la ciudadania

global y el manejo de la informacién. Asimismo, el acceso a educacion,



salud, cultura, trabajo y recreacion, garantizado en los Articulos 27 y 131
de la Ley 7576 (Asamblea Legislativa, 1996b), Articulos 9 al 11 de la Ley
8460 (Asamblea Legislativa, 2005), y Articulo 4 inciso d de la Ley 9582
(Asamblea Legislativa, 2018), se complementa con los Articulos 14, 17, 18
y 22 de la Ley 7600 (Asamblea Legislativa, 1996a), que establecen el
derecho a una educacion inclusiva en cualquier modalidad del sistema
educativo y sin olvidar la participacion plena de la persona en situacion de
discapacidad en todos los ambitos de la vida, impulsando estilos de vida
saludables y la responsabilidad social.

La proteccién de los vinculos familiares y comunitarios, reconocida
en los articulos 133 de la Ley 7576 (Asamblea Legislativa, 1996b), Articulos
14 y 15 de la Ley 8460 (Asamblea Legislativa, 2005), y Articulo 4 inciso h
de la Ley 9582 (Asamblea Legislativa, 2018), se ve respaldada por los
articulos 10, 11, 12y 20 de la Ley 7600 (Asamblea Legislativa, 1996a), que
valoran la vida familiar, comunitaria y las organizaciones de la sociedad civil
como parte esencial del desarrollo integral. Esta coincidencia normativa
promueve la empatia, la comunicacion y la participacion democratica en
contextos educativos. Finalmente, la evaluacion periddica del proceso de
reinsercion, establecida en los articulos 20 y 21 de la Ley 8460 (Asamblea
Legislativa, 2005), y Articulos 28 y 41 de la Ley 9582 (Asamblea Legislativa,
2018), se articula con los articulos 3, 9, 13 y 14 de la Ley 7600 (Asamblea
Legislativa, 1996), que establecen mecanismos de seguimiento y
evaluacion para garantizar la efectividad de las medidas de inclusion. Este
proceso contribuye al desarrollo del pensamiento sistémico, la
metacognicion y el manejo de la informacion, elementos clave para una
educacién centrada en el aprendizaje significativo y la mejora continua.

La consideracion de la Ley 7600 (Asamblea Legislativa, 1996a) en
los procesos de egreso se vuelve especialmente importante al saber que,
como mencionaron las personas participantes en la seccién pasada, el

100% de la poblacion estudiantil requiere apoyos educativos. Es evidente



que el rezago educativo con el que ingresa la poblacién privada de libertad
al IPEC, tiene sus repercusiones a corto, mediano y largo plazo. Por esta
razon, al momento de egresar, esas habilidades cognitivas y de aprendizaje
que se han intentado fortalecer dentro del centro de internamiento
especializado, deben seguirse abordando de manera transversal en los
diferentes espacios en los que la persona podra tener participacion;
lldamese estudio, grupos comunales y sociales.

La articulacion normativa entre la Ley N° 7600 y las demas
disposiciones legales revisadas evidencia que la inclusion y el respeto por
la autonomia no son unicamente principios abstractos, sino practicas
concretas que deben permear el curriculo y la acciéon pedagodgica.
Reconocer a cada persona estudiante como sujeto de derechos implica
disefiar experiencias educativas que promuevan la participacion activa, la
autorregulacion y el pensamiento critico, garantizando que la educacién
sea un espacio de equidad y transformacién social. En este sentido, la
intencion pedagogica se orienta hacia la construccion de un curriculo que
no solo atienda las necesidades cognitivas, sino que también fortalezca la
dimensién ética y ciudadana de la formacion.

De esta manera, los procesos de inclusion y autonomia se
convierten en pilares que sostienen la practica docente y la responsabilidad
social de las instituciones educativas. La educacioén inclusiva, respaldada
por la normativa, exige un curriculo flexible y contextualizado que permita
a las personas menores de edad en situacidon de vulnerabilidad o
discapacidad acceder a oportunidades reales de aprendizaje vy
participacion. Este enfoque abre paso a la siguiente categoria: los
elementos curriculares, donde se analizara como la intencion pedagogica
subyacente se relaciona directamente con la insercién social, consolidando
la educacion como un medio para la justicia, la equidad y la reintegracion

comunitaria.



4.4.2 Los elementos curriculares: ;Como se relaciona la intencion

pedagogica subyacente con la insercion social?

El curriculum es definido como el conjunto de prescripciones
oficiales respecto a la ensefianza emanados por la instancia
gubernamental correspondiente. Esta estructura mediante objetivos de
mediacion y evaluacidon que responden al marco politico, cultural y
economico que incide en el sistema educativo para determinar los
conocimientos teorico-practicos, habilidades, valores y experiencias
comunes compartidas por un colectivo (Apple, 1996; Gimeno, 1998;
Zabalza, 2004; Toruno, 2020).

De acuerdo con la Fundamentacion Pedagdgica de la
Transformacion Curricular: Educar para la nueva ciudadania (MEP, 2015)
y el Plan de estudios para la educacién de adultos (MEP, 1993) el
planteamiento curricular para la educacion de personas jovenes y personas
adultas se visualiza como una alternativa de oportunidades educativas
flexibles, contextualizadas, pertinente, dinamico, relevante, funcional y
permanente.

El proceso educativo de la poblacion menor de edad que se
encuentra en un centro especializado de internamiento esta basado en un
curriculo cuyas principales fuentes son: la persona, la tecnologia, la cultura
y sus interacciones con el medio que les rodea (MEP, 2001). Este
curriculum toma en cuenta los intereses, ritmos de aprendizaje y las
posibilidades de participacion en el proceso educativo de forma integral
(MEP, 2025a). Para lograr los aprendizajes significativos el curriculum
responde a tres areas del desarrollo: Académica, Socio-productiva y
Desarrollo Personal. El curriculum organizado en tres niveles se conforma
por modulos los cuales se distribuyen por periodos. Los modulos deben ser
aprobados por la persona estudiante; en esa distribucion se toman en

cuenta los criterios de alcance de cada moédulo, secuencia y continuidad,



para lograr aprendizajes significativos. Esta estructura modular, asociada
con las atinencias, esta fundamentada en la necesidad de organizar los
contenidos culturales, cientificos, técnicos y los procesos cognitivos en
unidades elementales para obtener estructuras curriculares mas flexibles
que dinamicen la practica educativa con las personas jovenes y adultas.
Una atinencia es la equivalencia académica pertinente para una
especialidad o materia especifica dentro del sistema educativo
costarricense. EI modulo es una unidad de organizacion curricular que
establece las situaciones de aprendizaje, sugiere las metodologias
docentes y establece como punto de partida la experiencia o vivencia
cotidiana de la propia persona menor de edad en su rol de persona
estudiante. Se espera que, la persona docente motive a los participantes y
enriguezca al maximo las experiencias de aprendizaje con diversos
materiales didacticos, que posibiliten el logro de los propdsitos de cada uno
de los descriptores de los modulos (MEP, 2025). La figura 14 muestra un
resumen de los moédulos relacionados con las materias respectivas.
Posteriormente se muestra la integracion de los modulos en las tres areas

curriculares se desarrolla en las siguientes 3 categorias.



Figura 14

Articulacidon de los modulos, las areas y las atinencias o materias.

CIENCIAS/BIOLOGIA

CIENCIAS/BIOLOGIA

CIENCIAS/BIOLOGIA

FiSICA/QUIMICA FiSICA/QUIMICA Fisica/quimica PSICOLOGIA
3, 5,10, 30, 33, 65 11, 15, 41, 43, 45, 12,13 17, 23
68, 69, 73
EDUCACION CiVICA ESPANOL EDUCACION CiVICA EsPANOL EDUCACION CiVICA EsPANOL
37, 61 2, 32, 60 39 38, 44 51 25

AREA ACADEMICA ' AREA SOCI0-PRODUCTIVA AREA DE DESARROLLO
; ' PERSONAL '

ESTUDIOS SOCIALES ESTUDIOS SOCIALES ESTUDIOS SOCIALES MATEMATICA
8, 9, 18, 31, 42,
ot i 80,6 20, 21, 22, 35 53
63, 64, 66 50
: MATEMATICA . . INGLES/FRANCES FILOSOFIA
MATEMATICA . S INGLES/FRANCES 16 76
1, 36, 52 AR UHTaTL 46, 71
74,75

Nota. Elaborado de acuerdo con MEP (2025a).

4.4.2.1 Epistemologia de la accion humana: area académica

El area académica establece la comprension y aplicacién de los
saberes fundamentales estructurados y sistematizados de la cultura, la
ciencia, las artes, las letras, la tecnologia, la ética y la estética. Incorpora
conocimientos fundamentales de historia y geografia para una mejor
comprension de la realidad social, econdmica y politica del pais con
proyeccion futura. Integra conocimientos de las ciencias naturales que
capacitan a la persona estudiante en la prevencion y enfrentamiento de
problemas de la salud publica, de problemas ambientales y de desastres

naturales. Promueve la familiaridad y sensibilidad ante las expresiones



artisticas, literarias y deportivas; lo cual favorece la participacién creativa
de las personas en estas areas. El objetivo transversal se orienta a la
incorporacion de la persona al mundo del trabajo con miras al
fortalecimiento de su formacién integral (MEP, 1993).

En este sentido la intencionalidad del curriculum, desde su
perspectiva académica, es formativa. De acuerdo con Gadamer (1993)
este proceso de formacion considera a la persona en constante
transformacion. Se consideran, por lo tanto, saberes fundamentales que
influyen en la forma de construir o constituir el conocimiento (Grundy,
1987). El saber o los saberes no llegan a existir como algo separado de la
persona, sino que la cambian progresivamente con el objetivo de alcanzar
un ser humano que comprende los saberes fundamentales (Zuluaga et, al,
2011), se apropia de ellos y es capaz de aplicarlos en cualquier espacio,
dando sentido a su mundo (Elias, 1987; Merleau-Ponty, 1945).

Esta accion formativa no se aleja de la colectividad, pues pretende
formar seres humanos pensantes, con la capacidad de convivir con otras
personas. Esto queda evidente cuando se analizan las propuestas
metodolégicas establecidas en los Mdodulos del Nivel |: 7 Aplicaciones
cotidianas de la matematica (MEP, 2018t); 2 Disfrutando del mundo de las
palabras (MEP 2018g), 3 Construyamos nuestro bienestar personal y
comunitario (MEP, 2018b); 4 Vida cotidiana: Deberes y derechos en el
entorno cercano (MEP, 2018j); 5 Promovamos el desarrollo humano en
forma equitativa y sostenible (2018b); 6 Relieve de mi cantén: conociendo
mi patrimonio natural y cultural (MEP, 2018j); 7 Historia y geografia de mi
provincia (MEP, 2018j) y 10 Cuidemos nuestro planeta y toda forma de vida
(MEP, 2018b).

En los Médulos del Nivel Il: 30 La ciencia de lo humano para el
desarrollo cientifico (MEP, 2018c); 32 Crecemos en el lenguaje (MEP,
2018h); 33 Entorno cientifico: seres vivos y energia en sostenibilidad (MEP,

2018c); 36 Razonamiento de los numeros, la geometria y el algebra para



la cotidianidad (MEP, 2018t); 37 Seguridad de las personas en Costa Rica
(MEP, 2018e); 48 Cotidianidad del ser humano: desde la Edad Moderna en
Europa y América Siglos XVI- XIX (MEP, 2018k); y 52 Aplicaciones de los
numeros, la geometria y el algebra en nuestro entorno (MEP, 2018t).

Por su parte en el Nivel lll las estrategias metodolégicas se
establecen en los Mddulos: 60 Nos comunicamos mejor (MEP, 2018i); 61
Sistemas y regimenes politicos, el estado costarricense garante de
oportunidades para la construccion de la cultura democratica (MEP, 2018f);
62 ;Coémo las transformaciones sociales, econémicas y politicas del
mundo contemporaneo impactan a la sociedad actual? (siglo XIX- Epoca
actual) (MEP, 2018l); 63 Una mirada a las problematicas contemporaneas:
repercusiones de la dinamica poblacional y dinamizacion espacial (MEP,
2018l); 64 Interdependencia e interconexion: Los patrones espaciales en la
sociedad globalizada (MEP, 2018l); 65 Seres vivos en poblacion (MEP,
2018a); y 66 Valorando nuestra sociedad (MEP, 2018l).

En dichos mdédulos se plantean estrategias que toman como punto
de partida la exploracion de las tematicas mediante la indagacion, parte de
los conocimientos previos del estudiantado, para orientarles con preguntas
de opinidén, les invita a ser observadores, involucrarse en experimentos,
registrando sus resultados, exponiendo su opinidén, conversar con sus
companeros o companeras de grupo y decidir sobre aspectos especificos
del contenido. Considera las areas social, econdmica y ambiental como
ejes transversales que pueden servir de punto de partida (MEP, 2018a;
MEP, 2018b; MEP, 2018c; MEP, 2018e; MEP, 2018f; MEP, 2018g; MEP,
2018h; MEP, 2018i; MEP, 2018j, MEP, 2018k; MEP, 2018I; MEP, 2018s;
MEP, 2018t). Estas estrategias se asocian con lo que plantea Bourdieu
(2008) cuando indica que la légica colectiva, que trasciende el analisis
cientifico, promueve agentes poderosos de cambio.

Este curriculum debe situarse desde una pedagogia critica en la que

las personas docentes no solo se enfoquen en el contenido académico sino



en una posicion en la que la persona estudiante sienta reflexione en su vida
en libertad. La posibilidad de reinsercion no recae solamente en la accion
concreta de conocer y acceder al curriculum que, por norma del Ministerio
de Educacion Publica, debe cumplir toda persona respecto a su formacion
educativa. Freire (1996/2005) sefala que no se debe dejar de lado el
proceso de alfabetizacion en la ensefianza de la lectura y la escritura como
dimensiones esenciales para el desarrollo humano. Desde una perspectiva
democratizacion, la alfabetizacién no debe ser un hecho programado, sino
que permita una “lectura del mundo” que les rodea considerando los
hechos histéricos y sociales en los que se esta inserto como ser humano
(Freire, 1996/2005, p. 81-82).

Las estrategias pedagogicas empleadas mayormente en los
modulos se centran en la exploraciéon activa, la construccion colaborativa
del conocimiento, la expresion creativa y la reflexion critica. Se orienta al
estudiantado a que realicen observaciones, experimentos y trabajo de
campo, registrando sus resultados como parte de la indagacion de
tematicas sociales, econdémicas y ambientales. Esta exploracion se debe
complementar con el analisis de fuentes diversas como libros,
enciclopedias, Internet, periédicos y documentos institucionales, para
permitir ampliar la comprension de temas como la seguridad vial, los
derechos humanos y la gestion de riesgos. A partir de estos insumos, se
elaboran esquemas, mapas conceptuales, afiches, papelografos vy
representaciones graficas que facilitan la exposicion y el intercambio de
ideas en plenaria (MEP, 2018a; MEP, 2018c; MEP, 2018g). En este
sentido, es importante acotar, que el acceso a internet es nulo. Por una
norma del Ministerio de Seguridad las computadoras del centro educativo
no tienen acceso libre a internet; por esta razon, los y las docentes utilizan
mas estrategias de busqueda en periddicos que ellos consiguen o recurren
a la busqueda de informacion en libros y revistas que generalmente donan

a la Biblioteca.



El personal docente del centro prioritariamente se centra en cumplir
con los contenidos académicos utilizando materiales accesibles, de bajo
costo, aprovechando recursos que encuentran en las comunidades donde
residen y llegando a solicitar apoyos a instituciones privadas con las que
tienen contacto. Las notas de campo evidencian que, ante cada contenido,
hay por lo menos tres acciones: primero el material a utilizar y el espacio
disponible para hacerlo que permite activar los saberes; en segundo lugar,
la posibilidad de hacer participe de cada paso al estudiantado respetando
los margenes de convivencia establecidos. En tercer lugar, la posibilidad
de establecer pequefos andamiajes de conocimientos entre una materia y
otra, entre un médulo y otro.

La activacion de saberes previos se realiza mediante técnicas como
la lluvia de ideas, el interrogatorio cruzado y las preguntas dirigidas, que
permiten conceptualizar fendmenos como el sistema vial y las amenazas
naturales, vinculandolos con la realidad local. En subgrupos, por lo menos
de 2 o 4 personas, el estudiantado participa en conversatorios, lecturas
guiadas, entrevistas y actividades ludicas, lo que fortalece su capacidad de
analisis y su pensamiento sistémico. La expresion simbdlica se promueve
a través de dramatizaciones, sociodramas, canciones, poemas,
coreografias y pantomimas, que permiten comunicar percepciones,
emociones y aprendizajes de manera creativa (MEP, 2018g; MEP, 2018h;
MEP, 2018k; MEP 2018lI).

Ademas, se fomenta la elaboracion de ensayos individuales que
relacionan los contenidos con la situacién actual, promoviendo la reflexion
critica y el compromiso personal. El uso de tecnologias digitales como
videos, documentales y presentaciones enriquece el proceso de
aprendizaje y facilita la construccidon de productos creativos. Estos videos
son previamente descargados por el grupo de docentes para poder tenerlos
disponibles sin conexion a internet. También se impulsa la participacion

activa en discusiones grupales para permitir la reconstruccion conceptual



de los temas abordados consolidando asi una educacion integral,
contextualizada y transformadora (MEP, 2018a; MEP, 2018f; MEP, 2018,
MEP, 2018u).

El curriculum establece la formacion en el area académica como un
eje importante para alcanzar a formar a una persona de bien. La accién
epistemoldgica de esta area se orienta a adquirir conocimientos teoricos y
se asocia a la educacién para la nueva ciudadania desarrollado en el
sistema formal. Especialmente en la dimensién cognitiva que implica la
“adquisicion de conocimientos, la comprensién y el desarrollo del
pensamiento critico sobre los temas globales, regionales y locales; asi
como reconocer las interconexiones e interdependencia de los diferentes
paises y poblaciones” (MEP, 2015, p. 20). Esta propuesta de educacién
formal o profesional se complementa con lo establecido por Mettifogo et al.
(2015), enfocarse en las artes, las ciencias, las matematicas y el desarrollo
de habilidades y competencias para la lectura y escritura promueve la
autonomia y reduce la reincidencia en el momento del egreso (Rosario,
2016).

Asi mismo, el programa formativo con un curriculum normado, se
vuelve una oportunidad para la reinsercion. Los centros de internamiento
deben ser lugares donde existan programas completos de actividades
constructivas que ayuden a las personas privadas de libertad a mejorar su
situacion social. Como minimo, la experiencia en prisidon no deberia dejar a
las personas que cometieron un delito en peor condicién que al inicio de su
condena, sino que deberia ayudarles a mantener y mejorar su salud, asi
como su funcionamiento intelectual y social (Colye y Fair, 2018). Como
mencionan Gairin y Ramirez, 2015, es necesario unir esfuerzos para que
las personas jévenes y adultas alcancen una educacion secundaria
completa. La educacion seria la herramienta basica que les permite salir
de circulos de violencia, de situaciones de vulnerabilidad, de la pobreza y

generar su movilidad social. De esta forma el curriculum que se plantea



desde los IPEC supone una opcion educativa para las personas privadas
de libertad el CFJZ, lo cual seria el mecanismo eficaz para lograr que
muchas personas “jovenes que no concluyeron oportunamente su
secundaria la retomen y la completen” (Garin y Ramirez, 2015, p. 32).

La epistemologia de la accién humana en el area académica se
orienta hacia la formacion integral de la persona estudiante, reconociendo
que los saberes fundamentales no son simples contenidos aislados, sino
experiencias que transforman progresivamente al ser humano. La
intencionalidad del ejercicio docente, en un espacio reducido y segregado,
en este marco, consiste en guiar procesos de aprendizaje que permitan a
cada estudiante leer criticamente su realidad, comprender los fenbmenos
sociales, econdmicos y ambientales, y desarrollar competencias que
favorezcan la participacion activa en la vida comunitaria y laboral. Asi, la
ensefianza se convierte en un acto formativo que articula conocimiento,
ética y sensibilidad cultural.

En consecuencia, el curriculo no puede limitarse a la transmision de
informacion, sino que debe estructurarse como un espacio de construccion
colaborativa y de exploracién activa, donde la persona estudiante se
reconozca como protagonista de su propio proceso de aprendizaje. La
accion docente, fundamentada en esta intencionalidad, busca democratizar
el acceso al conocimiento y fomentar la autonomia, la creatividad y el
pensamiento critico. De este modo, se percibe la insercion social como un
proceso que se puede abordar desde lo interno de la institucion educativa
que funciona dentro de un centro carcelario, consolidando la educacion

como un medio de transformacion y justicia.



4.4.2.2 Accion sociologica y las interacciones desde la alteridad: area

socio-productiva

El area socio productiva constituye un eje integrador de la propuesta
educativa porque se promueven aprendizajes que contribuyen al
mejoramiento de la capacidad productiva de la persona en su medio social.
Esto es relevante en el proceso formativo porque busca la integraciéon de
la persona (cuando sea adulta) en actividades socio-productivas tanto a
nivel familiar, comunal, laboral, empresarial y social. Esta area promueve
la asimilacion de saberes tedricos y saberes practicos; incluye el desarrollo
de actitudes y destrezas en el ambito socio-productivo como un eje
dinamizador y humanizador (MEP, 1993).

Especificamente, el curriculum tiene una intencionalidad socio-
productiva que busca el uso adecuado de la ciencia y la tecnologia en el
mejoramiento de los procesos socio productivos en la familia, en los
empleos formales e informales, en los grupos empresariales y en los
proyectos socio-comunitarios. Se espera que la persona interprete las
realidad cientifica y social y busque soluciones desde acciones solidarias
entre hombre y mujeres en el mundo social y laboral; permite, ademas, el
aprendizaje de lenguajes técnicos en funcién del desempefio adecuado de
diversas tareas y funciones MEP, 1993; MEP, 2001).

De acuerdo con Elias (1987) somos seres sociales, aprendemos
haciendo y descubriendo desde la formacion individual y colectiva. Esto
genera que los aprendizajes de saberes tedricos impliquen el aprendizaje
de saberes practicos. Chateau (2008) indica que los saberes practicos
forman parte del proceso de aprendizaje desde la infancia. Por esa razon
la puesta en practica de habilidades permite a la persona no solo aprender,
sino reflexionar y transformar su realidad.

Esto queda evidente cuando se analizan las propuestas

metodologicas establecidas en los Modulos del Nivel I: 8 Actividades



humanas asociadas a los paisajes geograficos de mi provincia (MEP,
2018j); 9 Costa Rica: una sociedad intercultural, multiétnica y plurilinglie
(MEP, 2018j); 11 Adoptemos estilos de vida saludables (MEP, 2018b); 15
Protejamos y restauremos los procesos naturales que sustentan la vida
(MEP, 2018b); 18 Valoramos la importancia de la igualdad y la libertad a
partir de nuestra historia colonial (MEP, 2018j); y 24 Aplicaciones cotidianas
de la matematica (MEP, 2018t).

En el Nivel Il se desarrollan los Modulos: 31 ;Por qué es importante
el estudio del espacio geografico en el planeta Tierra? (MEP, 2018k); 38
Variedades de la lengua (MEP, 2018h); 39 Participacion, representacion y
derechos humanos en la sociedad democratica (MEP, 2018e) 40
Estadistica basica (MEP, 2018u); 41 Quimica de la Tierra y su formacion
(MEP, 2018c); 42 Comprendiendo la historia: De la Edad Media al
Renacimiento del siglo V al XVI (MEP, 2018k); 43 Materia y energia en
sociedad (MEP, 2018c); 44 Los procesos plurisignificativos de la
comunicacion literaria (MEP, 2018h); 45 Materia planetaria en
sostenibilidad (MEP, 2018c); 46 Nos comunicamos en otras lenguas (MEP,
20180 y MEP, 2018r); y 50 Roles de trabajo y formas de comunicacion en
el mundo antiguo (MEP, 2018k).

Para el Nivel Il se establecen los siguientes modulos: 68 Aplicacion
de la quimica en el hogar y la comunidad (MEP, 2018y); 69 Aplicaciones
de la fisica en la vida diaria (MEP, 2018n); 70 ;Doénde esta presente la
estadistica? (MEP, 2018v); 71 Nos comunicamos en otras lenguas (MEP,
2018s y MEP, 2018p); 72 ;Como aplicar la estadistica y la probabilidad en
la vida diaria? (MEP, 2018v); 73 Construyamos el futuro (MEP, 2018a); 74
¢Como relacionar la geometria y las relaciones algebraicas con nuestro
entorno? (MEP, 2018v); y 75 ;Como nos puede ayudar las relaciones, el
algebra y la geometria a entender el mundo que nos rodea? (MEP, 2018v).

En las estrategias de aplicacion de conocimientos practicos se

orientan especialmente a que las personas estudiantes enriquezcan al



maximo las experiencias de aprendizaje con diversos materiales
didacticos, que posibiliten el logro de los propositos de cada uno de los
descriptores de los mddulos siguiendo una ruta de conceptos tedricos y su
consecuente paso practico. Estan dirigidas las estrategias a considerar que
la sociedad se transforma de manera acelerada, y, por tanto, el papel de la
educacién toma mayor importancia, en el desarrollo de personas
ciudadanas que se autorrealicen y logren aportar a la sociedad en la que
vive (MEP, 2018a; MEP, 2018b; MEP, 2018c; MEP, 2018e; MEP, 2018h;
MEP, 2018j; MEP, 2018k; MEP, 2018n; MEP, 20180; MEP, 2018p; MEP,
2018r; MEP, 2018s; MEP, 2018t; MEP, 2018u; MEP, 2018v; MEP, 2018y).

Desde la perspectiva curricular planteada en los mddulos se
“aprende haciendo”. Esto significa que se provee la posibilidad que la
persona estudiante aplique los conocimientos adquiridos elaborando o
desarrollando trabajos practicos. De esta forma es comun el planteamiento
de dinamicas de roles con personajes especificos, desarrollo de
experimentos con material concreto en grupos y la concrecion de pasos en
secuencia para obtener un producto final asumiendo los pasos como una
sucesion de responsabilidades entre varias personas que persiguen el
mismo fin.

Teodricamente, los modulos del area socio-productiva describen las
estrategias mas comunes para ser utilizadas en los periodos de clase. Una
estrategia recurrente es la activacion del conocimiento previo mediante
dinamicas como la lluvia de ideas, el didlogo socratico, el interrogatorio
cruzado y las preguntas dirigidas. Estas técnicas permiten que el
estudiantado conecte sus experiencias personales con los contenidos
curriculares, ya sea en geografia fisica, historia local o ciudadania
responsable. La persona docente, en su papel de mediador y
problematizado también realiza repasos breves de contenidos previos para
hacer a conexidén con contenidos actuales. Este enfoque favorece la

construccion de significados desde lo conocido hacia lo nuevo,



fortaleciendo la apropiacion territorial y cultural del conocimiento (MEP,
2018t).

La produccion creativa en subgrupos es una estrategia central para
fomentar la imaginacion, la negociacién entre pares y la expresion
espontanea. Se emplean actividades como la elaboracion de croquis,
mapas semanticos, murales, construcciones con plastilina o material
moldeable, simulaciones de recorridos, narraciones, cuentos vy
dramatizaciones. Estas acciones permiten visualizar de forma concreta los
conceptos especificos de la geografia y las formas del relieve
costarricense, asi como representar instituciones y problematicas sociales
desde la vivencia cotidiana. La presentacién de los productos a sus
companeros y compaferas de grupo ofrece la posibilidad de exponer de
manera espontanea ideas personales. El cierre reflexivo por parte de la
persona docente consolida el aprendizaje colectivo y valora la diversidad
de ideas (MEP, 2018b; MEP, 2018j; MEP, 2018k).

El analisis de figuras representativas de la comunidad, como lideres
historicos, deportivos, culturales o politicos, se aborda mediante la
elaboracion de textos breves que destacan su importancia y aportes al
desarrollo regional. Esta estrategia promueve el pensamiento critico y el
reconocimiento de referentes locales. Asimismo, se fomenta la deliberacién
sobre la participacion ciudadana en distintos niveles (institucional, familiar
y comunal), culminando en espacios de confrontacion de saberes como
charlas, foros o plenarias con invitados de la comunidad. Estas actividades
fortalecen la conciencia civica y el sentido de pertenencia (MEP, 2018b;
MEP, 2018j; MEP, 2018h).

Se propone vincular los contenidos y productos creativos con otras
asignaturas como informatica educativa, artes plasticas y espanol, lo que
permite una vision holistica del aprendizaje. Ademas, se incorporan retos
matematicos como el calculo mental, representaciones tabulares vy

resolucion de problemas basados en contextos reales, integrando



habilidades logico-matematicas con el analisis territorial y social. Esta
estrategia interdisciplinaria enriquece la experiencia educativa y favorece
la transferencia de conocimientos entre areas (MEP, 2018e; MEP, 2018r;
MEP, 2018u).

Las acciones propuestas tienen una intencién sociolégica en tanto
establecen el trabajo cooperativo entre varias personas. Se establece la
convivencia entre diferentes personas como un principio de aprendizaje
desde las interacciones grupales que enriquecen la experiencia y fomentan
conductas positivas para comprender las motivaciones comunes (Goffman,
2001; Ritzer, 1993).

Es necesario considerar que la persona adolescente adquiere una
mayor habilidad para adoptar practicas sociales de sus pares etarios
(Quijano et al., 2017), esto favorece el aprendizaje cooperativo, la
adaptacion y la puesta en practica de metas en comun. Horkheimer vy
Adorno (2018) indican que la formacién desde una perspectiva sociologica
depende de las interacciones entre un grupo de personas que pertenece a
un mismo estrato social o grupo comunal.

Es importante considerar que, la persona estudiante, que esta
privada de libertad, vive momentos de soledad y aislamiento que, lejos de
cumplir su supuesto papel resocializador, puede llegar a empeorar las
condiciones de la persona (Horkheimer y Adorno, 2018 p. 262-63). Es por
esta razén, que la propuesta de trabajo cooperativo debe ser critica. Desde
el enfoque socioldgico la educacion constituye una herramienta de
empoderamiento con alta posibilidades de transformacién social. Estas
herramientas le permiten a la persona estudiante fortalecer las
“capacidades para enfrentar el dinamismo y la interdependencia del mundo
en el siglo XXI” asi como “actuar de manera colaborativa y responsa, a fin
de encontrar soluciones globales para los retos globales en busqueda del
bienestar colectivo” (MEP, 2015, p. 21-22).



De acuerdo con D’Ambrosio (2018) se entiende la alteridad como
esa capacidad de comprender a la otra persona no solo como un ser
humano, sino como una persona capaz de ponerse en el lugar de la otra y
comprender sus intenciones, esto posibilita las relaciones sociales basadas
en el didlogo, la conciencia y la valoracion de las diferencias (D ’Ambrosio,
2018, p. 6). Pasar de la individualidad a la colectividad en el campo
educativo permite que se prepare a la persona para su retorno a la
sociedad.

El area socio-productiva, al integrar saberes tedricos y practicos, se
convierte en un espacio privilegiado para que la persona estudiante
reflexione sobre su realidad y la transforme mediante la accion solidaria y
colaborativa. La intencionalidad del ejercicio docente en este ambito no se
limita a la transmision de conocimientos técnicos, sino que busca formar
ciudadanos capaces de participar activamente en la vida familiar, comunal
y laboral, con conciencia critica y sentido de pertenencia. De este modo, la
educacion se proyecta como un motor de desarrollo humano y social,
donde la productividad se entiende en clave de dignidad, equidad y
responsabilidad compartida.

En consecuencia, las estrategias pedagdgicas que vinculan la
practica con la teoria, la interdisciplinariedad con la creatividad, y la
participacion comunitaria con el pensamiento critico, fortalecen la
formacion integral de la persona estudiante. El curriculo, en este sentido,
debe responder a los retos de una sociedad en constante transformacion,
preparando a las personas para enfrentar desafios productivos, sociales y
culturales desde la alteridad y la cooperacidn. En este sentido; sin
embargo, para el personal docente llega a ser un reto pensar en la intencion
pedagdgica subyacente cuando no existen verdaderas practicas en cursos
especializados. Se logré notar en las planificaciones docente que hubo
enlaces y reuniones con personal de Instituto Nacional de Aprendizaje; no

obstante, estas visitas se centraron en ofertar cursos que, no



necesariamente respondian a los deseos y aspiraciones de la persona
estudiante. Por ejemplo, se ofrece de manera estandarizada cursos de
belleza para mujeres y cursos de mecanica para varones. Es necesario,
valorar como el proceso de insercion social, puede consolidarse desde el
principio de la autonomia si la persona pudiera escoger en qué area técnica
formarse. Esto le concederia a la educacion un principio de justicia y
transformacion colectiva que favoreceria el respeto por los derechos
humanos. Por tanto, responderia de manera directa con el principio de la

autonomia.

4.4.2.3 Practicas discursivas en la accion comunicativa: area de desarrollo

personal

El curriculum propicia fundamental e intencionalmente el
desarrollo personal y la integracién social de las personas favoreciendo
aspectos tales como la toma de conciencia de sus capacidades y
limitaciones, aprecio y el respeto hacia las otras personas; el
fortalecimiento de su autoestima; y el compromiso con su realizacion
personal, de conformidad con su propio proyecto de vida. Ademas, busca
que la persona asuma responsablemente su papel en la familia, en el
trabajo y en la comunidad. Permite ofrecer una valoracién de su propia
cultura y la de las demas personas; vela por la promocién y defensa de los
deberes y derechos del ser humano en su papel de ciudadano. Se aboga
por la vivencia del liderazgo democratico, el desarrollo de una escala de
valores personales, sociales y universales, el compromiso con la
democracia y la paz (MEP, 1993; MEP, 2001). Desde el desarrollo personal
se favorece capacidad de comunicacion, es decir, de la expresion oral y
escrita; asi como la capacidad de comprension y utilizacion de mensajes

expresados mediante diferentes lenguajes (MEP, 1993).



En los Modulos de los diferentes niveles se desarrollan estrategias
que permiten la estimulacion de las habilidades desde multiples
perspectivas. Asi se evidencia en el Nivel | en los Médulos: 12 Convivamos
en entornos naturales y socioculturales seguros (MEP, 2018b); 13
Modifiquemos nuestros patrones de consumo y produccion para
salvaguardar la integralidad del planeta (MEP, 2018b); 16 Nos
comunicamos en otras lenguas (MEP, 2018A y MEP, 2018q); 17
Descubriendo mi estilo de aprendizaje (MEP, 2018x),; 20 Construccion de
nuestro Estado -Nacién para el fortalecimiento de la identidad nacional
(MEP, 2018j); 21 La sociedad costarricense actual: sus desafios y
oportunidades en el contexto mundial (MEP, 2018j); 22 Espacios de
participacion y representacion de mi canton (MEP, 2018j); 23 Planificando
mi futuro (MEP, 2018x); y 25 jComunicandonos en la cotidianidad! (MEP,
2018g). Adicionalmente se establece como un opcional el Médulo 81
Aprendamos a apreciar la musica (MEP, 2018w) y Médulo 100 Importancia
de la actividad fisica: juegos pre-deportivos tradicionales y gimnasia
formativa (MEP, 2018w).

En el Nivel Il en los Mddulos: 35 La adaptacion del ser humano a un
medio cambiante (MEP, 2018k); 51 Construyamos nuestra identidad
ciudadana (MEP, 2018e); y, 63 Comprendiendo nuestro entorno a traves
de la estadistica (MEP, 2018u) y en el Nivel Ill en el Médulo 76 Etica
Profesional (MEP, 2018m). Adicionalmente se establece como un opcional
el Moédulo 150 Introduccion a la programacion (Modulo basico) (MEP,
2018v).

En estos modulos se plantean estrategias metodoldgicas que
pretenden la estimulacién de las habilidades discursivas mediante debates
y habilidades de escritura. Comunicarse a través del lenguaje, y de la
lengua como su expresion concreta; tiene multiples manifestaciones segun
el contexto de la persona estudiante, para responder a las necesidades de

entrar en contacto con sus pares. Este proceso comunicativo incluye las



habilidades de comunicacion en otros idiomas (MEP, 2018g y MEP, 2018
y MEP, 2018q). Se espera que el estudiantado pueda desarrollar
habilidades basicas de escritura mediante diversos ejercicios de redaccion,
que desarrolle las competencias linguisticas y comunicativas que le
permitan interactuar en diversos contextos sociales y culturales. Esto
incluye comprender, expresar e interpretar ideas, sentimientos y opiniones
en discursos orales y escritos. Para lograrlo, se integran conocimientos,
habilidades, valores y actitudes, todos interconectados y esenciales para
una comunicacion efectiva y significativa. De esta forma, los ejes tematicos
desarrollados en las atinencias de Ciencias (MEP, 2018b), Educacion
Civica (MEP, 2018e) o Estudios Sociales (MEP, 2018j) solicitan a la
persona estudiante ofrezca opinidon y asuma una postura critica sobre
hechos relacionados con la identidad nacional, con hechos sociales como
la pobreza, la delincuencia, el cambio climatico y la responsabilidad
ciudadana en un pais democratico.

Las estrategias que mas se propone utilizar en estos modulos estan
orientadas a transversalizar contenidos y competencias de manera que
puedan planearse como actividades de inicio, desarrollo o cierre de clase.
Para ello, se parte de la lectura cuidadosa de las competencias
transversales, asi como de los valores y actitudes esperadas,
seleccionando los conceptos que mejor se ajusten al propdsito pedagogico
del dia. Esta planificacién exige una actitud creativa y comprometida por
parte de la persona docente, quien debe generar un ambiente de disfrute y
sensibilidad, reconociendo la lectoescritura como una forma de arte
cargada de emotividad, ficcion y expresion personal (MEP, 2018g; MEP,
2018j).

La naturaleza funcional de los médulos permite su articulacién con
otras asignaturas o atinencias mediante actividades integradoras como
talleres de temas especificos, pintura, musica, poesia y otras formas de

expresion artistica. Estas actividades deben tener sentido andragogico, es



decir, deben responder a los intereses, expectativas, necesidades y
realidades del estudiantado en etapa adolescente o persona adulta joven
(MEP, 2018q; MEP, 2018w; MEP, 2018x). Por ello, es indispensable
conocer las caracteristicas particulares de la poblacion estudiantil, para
garantizar que el aprendizaje sea significativo y contextualizado.

Una estrategia clave es el desarrollo de la capacidad de las
personas estudiantes es reconocer su estilo de aprendizaje. Se parte del
principio de que no existe una unica forma de aprender, sino que cada
persona posee preferencias y tendencias que configuran su estilo
particular. En este sentido, los mddulos facilitan la identificacion de estos
estilos mediante el reconocimiento de las caracteristicas individuales, lo
cual permite perfeccionar las formas de aprender y fortalecer aquellos
estilos que aun no han sido ejercitados (MEP, 2018x) . En este sentido, se
promueve la diversidad de estrategias de ensefianza, tanto para docentes
como para estudiantes, reconociendo que cada persona aprende de
manera distinta.

Otra estrategia fundamental es la promocién de la autogestion del
aprendizaje. Se busca que el estudiantado deje de ser un receptor pasivo
y se convierta en protagonista activo de su proceso educativo. Este modelo
auto-directivo implica el desarrollo de cogniciones, conductas y afectos
orientados al cumplimiento de objetivos académicos, fortaleciendo la
autonomia y la responsabilidad personal (MEP, 2018x; MEP, 2018j; MEP,
2018m; MEP, 2018n).

Asimismo, se incorporan contenidos que abordan preocupaciones
globales como la democracia, los derechos humanos, los conflictos
armados y la identidad cultural. Estas tematicas se trabajan desde una
perspectiva critica y contextualizada, considerando los intereses vy
necesidades reales de la poblacién joven y adulta. Se busca que el
estudiantado reivindique su sentido de identidad etaria, comunal y nacional,

fortaleciendo sus raices y solidaridades para construir un presente y futuro



colectivo. Se promueve la vivencia de valores éticos, estéticos y
ciudadanos, con respeto hacia la interculturalidad y la diversidad. El modulo
fomenta actitudes incluyentes y equitativas, reconociendo y valorando las
diferencias culturales, ideoldgicas y emocionales. A través de estas
estrategias, el estudiantado expresa ideas, sentimientos, valores y
actitudes que contribuyen al desarrollo de su identidad individual y
colectiva, en un entorno educativo humanista, libre de exclusién y
discriminacion (MEP, 2018e, MEP, 2018j; MEP, 2018k; MEP, 2018u).

Esta es la principal razéon por la que se da tanta importancia al
estudio de la lengua desde la visidon de su funcionalidad. En este sentido,
se da énfasis en la promocion de espacios educativos en los cuales la
persona estudiante fortalezca el uso de la lengua y la comprensién lectora
segun su nivel y avance, con el fin de que conozca y reconozca en ella, no
una lista mas de nomenclaturas, sino herramientas para las habilidades
necesarias de comunicacion asertiva con las otras personas y para entrar
en un dialogo con los textos literarios y no literarios que ofrecen la realidad
mediata e inmediata, nacional y global (MEP, 2018h, MEP, 2018e y MEP,
2018u).

Estas practicas discursivas estan acordes a la propuesta de
Transformacion curricular para la nueva ciudadania (MEP, 2015) en la que
se indica que, ademas de las habilidades cognitivas desarrolladas en el
area académica se deben estimular las “habilidades no cognitivas, las
cuales incluyen destrezas sociales tales como empatia y resolucién de
conflictos, habilidades comunicativas, aptitudes para trabajar en redes e
interactivamente con personas de diferentes origenes, culturas vy
perspectivas” (MEP, 2015, p. 22).

Para Habermas (1987) la comunicacién es un elemento clave en
procesos de socializacion. En este sentido, las interacciones entre las
personas se basan en la premisa de que el entendimiento mutuo promueve

el debate y la construccién de ideas colectivas. Garcia y Garcia (2001)



establecen que la socializacion es un proceso fundamentado en las
interacciones sociales subyacentes, de esta forma la persona se involucra
en actividades de socializacién desde las que propicia experiencias segun
sus intereses, valores, determinantes sociales y actitudinales. Estas
experiencias proponen nuevas interacciones cada vez mas conscientes.
Elias (1990) senala que las practicas discursivas estan intrinsecamente
correlacionadas con las relaciones sociales, de ahi que la educacion
cumpla un papel fundamental en el desarrollo de practicas discursivas que
promueven el pensamiento critico y la reflexién (Rojas, 2018).

Las relaciones sociales y procesos discursivos que se aborden
natural, estructurada e informalmente, tendran un efecto resocializador en
los procesos de egreso. De acuerdo con Blazich, (2007) es muy delgada la
linea entre ser una persona estudiante en privacion de libertad o ser una
persona privada de libertad estudiante, debido a esta paradoja, se espera
que el proceso de encierro cumpla un proceso resocializador. De esta
forma el centro educativo no forma o prepara para la vida futura (para
cuando salga en libertad), sino prepara desde hoy a la persona desde su
integralidad ofreciendo una vida digna; lo que le permita habilitar y
rehabilitar los espacios de libertad.

El area de desarrollo personal, al centrarse en las practicas
discursivas y la accion comunicativa, reafirma que el lenguaje es un medio
esencial para la construccion de identidad, ciudadania y convivencia
democratica. La intencionalidad del ejercicio docente en este ambito se
orienta a que la persona estudiante reconozca sus capacidades, fortalezca
su autoestima y asuma con responsabilidad su papel en la familia, la
institucion educativa, la comunidad y la sociedad. La comunicacién, en sus
multiples manifestaciones, se convierte en un puente para la expresion de
ideas, emociones y valores, consolidando un aprendizaje significativo y

humanista.



En este sentido, las estrategias metodolégicas que promueven
debates, escritura critica y actividades integradoras con otras areas del
curriculo, permiten que la persona estudiante desarrolle competencias
linguisticas y comunicativas que trascienden el aula y se proyectan hacia
la vida social y cultural. La accién docente, comprometida con la diversidad
de estilos de aprendizaje y la autogestion, fomenta la autonomia y la
responsabilidad personal, preparando a los estudiantes para participar
activamente en contextos democraticos y multiculturales. Este aspecto se
vuelve complejo cuando la mayoria del estudiantado tiene serias
dificultades de comunicacién. Se logré observar que algunas veces, la
poblacion no comprendia las instrucciones orales o escritas. Requerian
apoyo para ordenar sus ideas y hablar en publico. Ademas,
constantemente, se hacia un llamado a evitar el uso de lenguaje soez,
ofensivo o peyorativo. En este sentido, la intencionalidad docente se enfocé
a valorar los procesos de insercion social considerando posibles
escenarios en los que ellos y ellas podrian interactuar; estos pueden ser
escenarios donde se conversa con el publico, se solicita un apoyo, se
responde a una entrevista de trabajo o simplemente se entabla una

conversacion.

4.5 Los elementos legales y curriculares: Cémo se relaciona el
curriculum desarrollado en el IPEC con la intencion pedagogica

subyacente en la Politica Educativa Costarricense?

De acuerdo con la Fundamentacion Pedagdgica de la
Transformaciéon Curricular: Educar para la nueva ciudadania (MEP, 2015),
la persona estudiante es el eje central del proceso educativo. Por lo tanto,
la persona docente desarrolla la mediacion pedagogica para estimular los

4 saberes de la nueva ciudadania: saber ser, saber hacer, saber conocer y



saber convivir. Estos 4 saberes se desarrollan en las 4 dimensiones y las
13 habilidades anteriormente descritas.

En este sentido todos los médulos incluyen un enfoque transversal
de ciudadania activa, respeto por la diversidad y la participacion
contextualizada. De acuerdo con la UNESCO (2015) y el MEP (2015), la
educacién para la ciudadania mundial implica el aprendizaje desde la
cognicién, lo socioemocional y conductual; por tanto, los centros
educativos, desde la base de los derechos humanos, abordan contenidos
que influyen en la toma de decisiones sociales, platican sobre problemas
sociales y replantean sus creencias y valores. Se espera que la persona
estudiante reflexione sobre aquellas situaciones que implican un dilema
ético relacionado con responsabilidades sociales y politicas (UNESCO,
2020).

La mayoria de los mddulos promueve el pensamiento critico, la
creatividad y la colaboracion como ejes clave para la reinsercion social. De
esta forma, se espera que la persona estudiante en formacién interactue
con sus pares, en diferentes grupos sociales para desarrollar y aplicar
competencias para el compromiso civico. También propone acciones para
convertirse en gerentes de cambio positivo (UNESCO, 2015). El desarrollo
de los procesos educativos en los centros de internamiento especializado
se vuelve un aspecto dificil dados los altos indices de violencia, las crisis
respecto al personal especializado y las dificultades que se enfrentan las
personas docentes en la cotidianidad. Por esta razén, el acto educativo
implica una responsabilidad social, politica, emancipatoria y comprometida
(Freire, 1994; UNESCO, 2018).

Areas como el desarrollo de la Lengua (oral y escrita), la Civica, la
Musica, la Informatica y la Educacion Fisica aportan particularmente al
empoderamiento socio-restaurativo utilizando; primeramente, la voz como

un medio de expresion respetuoso, asertivo y oportuno; aceptando la



libertad de expresion como un aco responsable, no violento (UNESCO,
2019). En segundo lugar, estimulando habilidades para el trabajo en grupo,
en equipos y desde el aprendizaje cooperativo (UNICEF, 2024). En tercer
lugar, se promueve la identidad personal de la persona que ha cometido un
delito, resignificandola como ser humano. No es un secreto que a lo interno
de las prisiones se desarrollan circunstancias adversas que afectan la
convivencia entre pares, altera la dinamica en términos mas punitivos y
afecta la integralidad de la persona. Por esta razon, las personas privadas
de libertad requieren reconstruir lazos afectivos y sociales, especialmente
con las familias y las comunidades de acogida (UNESCO, 2014).

Mas alla de las nuevas tecnologias, es necesario el replanteamiento
de programas informaticos que estimules nuevas competencias digitales.
La mayoria de las personas jovenes privadas de libertad no acceden a
programas informaticos actualizados pues dependen de una serie de
restricciones impuestas por el Ministerio Publico; por lo que podrian
considerarse analfabetas digitales (OEIl, 2013). Esta situacion agrava la
brecha entre los conocimientos académicos adquiridos y los conocimientos
practicos desarrollados.

Finamente, el papel de la Educacién Especial como disciplina esta
centrado en un modelo curricular que permite ver que el término diversidad
mas alla de las condiciones de discapacidad. Por esta razon, se requiere,
un cambio en la organizacion de los centros educativos y en las estrategias
de ensefanza aprendizaje utilizadas. La Educacion Especial puede
proveer grandes aportes pues maneja una amplia y diversa gama de
herramientas educativas (metodologias, equipamiento, materiales vy
recursos humanos) que pueden garantizar la inclusién de las personas
estudiantes independientemente de su condicion fisica, psicosocial o
intelectual (OEI, 2013 p. 93, 94). La tabla N° 12 muestra la relacion entre
los médulos de la malla curricular especificas en materia penal juvenil y su

relacion con la intencidn pedagogica y las acciones de la insercidn social.



Tabla 12

Relacion entre modulos de la malla curricular especificas en materia penal
juvenil y su relacion con la intencion pedagdgica y las acciones de la
insercion social.

Insercion social

. Intencién . (jovenes en
Moédulo ot Acciones clave e .
pedagégica privacion de
libertad)
Fomenta expresion
Fortalecer el P
: o personal,
. lenguaje como Lectura critica, : i
Modulo 32 — . ., pensamiento critico
~ herramienta de produccion oral y .
Espaniol . : iy y herramientas
pensamiento y escrita, dialogo L
. . comunicativas clave
ciudadania . .
para la reintegracion
Resolucion de Desarrolla
Aplicar el problemas, habilidades para
Modulo 36 —razonamiento evaluacion tomar decisiones
Matematicas |logico en la vida |contextual, informadas y
cotidiana argumentacion fortalecer
matematica autonomia
Reconocer Promueve la
Médulo 38 _|variedades del Lectura critica, inclusion linguistica
~ lenguaje en expresion oral, y la comprension de
Espaniol iy )
contextos analisis contextual |entornos sociales
funcionales diversos
Estadistica basica, |[Apoya pensamiento
. Comprender e i ”
Modulo 40 — lectura de graficos,|analitico y

Matematicas

interpretar datos
en la vida diaria

toma de
decisiones

evaluacion critica de
la realidad

Desarrollar
competencias

Produccion oral y

Empodera a los
jovenes para

Méodulo 46 — L escrita, debates, ) .
X comunicativas : comunicarse mas
Inglés . trabajo .
mediante , alla de su entorno
. colaborativo . .
escenarios reales inmediato
. Afiches, debates, |Promueve la
. Construir .,
Modulo 51 ~lidentidad mapas reflexién sobre
Educacion . conceptuales, pertenencia,
i ciudadana desde s . . .,
Civica analisis de equidad e inclusion

la diversidad

tradiciones

social




Insercion social

. Intencién . (jovenes en
Moédulo o Acciones clave .
pedagégica privacion de
libertad)
. Problemas Brinda herramientas
Aplicar conceptos .
. e contextualizados, |para resolver
Modulo 52 —matematicos a g . )
- g representacion situaciones reales y
Matematicas [entornos fisicos y e ;
. grafica, fortalecer la agencia
socioculturales .
colaboracion personal
: . .. |Fortalece relaciones
Mejorar la Produccion escrita |,
. Y g interpersonales y
Mdédulo 60 —comunicacion y oral, analisis
~ . : desarrollo de
Espaniol asertiva en funcional del -
. : habilidades
contextos sociales |lenguaje . :
socioemocionales
. Despierta la
Analizar los R
. Relatos, conciencia histérica
Modulo 66 —procesos . :
) e entrevistas, mapas|y potencia la
Estudios historicos y sus .
! NS conceptuales, construccion de
Sociales implicaciones S .
analisis critico nuevas narrativas
actuales
personales
. Aumenta
Fortalecer Escenarios :
competencias funcionales autoestima,
Modulo 71 — 7 .. P posibilidad laboral y
. linguisticas produccion Y
Inglé . . participacion
mediante tareas |colaborativa, .
- i iy ciudadana
comunicativas evaluacion critica e
multilingte
Promueve el
Comprender Experimentos, pensamiento
Modulo 76 —procesos quimicosjanalisis de cientifico, solucion
Quimica aplicables al materiales, de problemas y
entorno social contextualizacién |valoracion del
entorno
Desarrollar Audiciones, Estimula expresion
Modulo 81 —[sensibilidad creacion de emocional,
Musica estética y instrumentos, creatividad y
expresion musical collages sonoros |empatia cultural
Mejora autoestima,
] Valorar el cuerpo . .
Modulo 100 — . Juegos, rutinas, [salud fisicay
., como instrumento . ]
Educacion acrosport, técnicas|canalizacion
. de desarrollo o .
Fisica de relajacion emocional en

integral

contextos limitados




Insercion social

. Intencién . (jovenes en
Moédulo o Acciones clave .
pedagégica privacion de
libertad)
Desarrolla
. . Word, PowerPoint, competencias
. Aplicar tecnologia . -
Modulo 139 — gestion de digitales clave para
” al mundo laboral y . ”
Informatica L archivos, la empleabilidad y la
organizativo . i
proyectos inclusion
tecnologica
Promueve
resiliencia,
. Entender , - o
Médulo 35 — . Diagnéstico de conciencia
; adaptacion ; . .
Estudios riesgo, gestion de |ambiental y
. humana frente al .
Sociales . . recursos, mapas |construccion de
cambio ambiental
propuestas
comunitarias
s Fomenta
, Promover la Analisis legal, . L,
Modulo 37 — : . participacion
. seguridad mapas de riesgo,
Educacién ) responsable y
o ciudadanay la planes g
Civica : . construccion de
cultura vial comunitarios .
espacios seguros
Médulo 42 _|Comprender Comparacion entre|Potencia la reflexiéon
Estudios transiciones épocas, sobre los legados
. histéricas sociodramas, culturales y
Sociales SR
relevantes analisis critico personales
Fomenta
. . ensamiento
. Analizar Estudio de P iy
Modulo 62 — , ) geopolitico y
) transformaciones |conflictos, g
Estudios comprension de
: globales y su murales, debates,
Sociales ; causas
impacto local mapas
estructurales de
desigualdad
Carteles, Promueve el
Modulo 51 —Reflexionar sobre |entrevistas, respeto por la
Educacién identidad, género |legislacion, diversidad y
Civica e interculturalidad |expresiones reconstruccién de la
visuales autoestima
. Propuestas Incentiva
] Estudiar : S s
Modulo 61 —| 7, ciudadanas, participacion politica
. regimenes ) :
Educacién iy estudio informada y
. politicos y . e
Civica . comparativo, valoracion de los
democracia
debates derechos




Insercion social
, Intencioén . jovenes en
Modulo . Acciones clave ( . iy
pedagégica privacion de
libertad)
Comunicarse en |[Escenarios reales, |Ofrece lenguajes de
, escenarios escritura reconciliacion,
Modulo 46 —|. . .
Inalés Il diversos con colaborativa, empleabilidad y
9 enfoque practicas expresion
ciudadano sostenibles intercultural
Fortalecer la .
s L Facilita el desarrollo
. expresion oraly  [Redaccion, .
Modulo 60 — . . de voz propia y
~ escrita en dialogo, lectura ot
Espanol I iy reconstruccion de
contextos critica . .
. identidad
funcionales

Nota. Elaborado segun MEP (2015) y MEP (2025a)

Basta decir que, tacitamente, los modulos no indican el
acercamiento o la relacion entre los elementos legales y la propuesta en la
malla curricular de sus objetivos, metodologias, saberes, contenidos y
valores. No obstante, esta relacion se establece desde la revision
documental. La tabla N° 13 muestra la relacion entre las normativas
especificas en materia penal juvenil y su relacibn con la intencion

pedagodgica de la politica educativa

Tabla 13

Coincidencias normativas entre las 4 leyes: Ley N° 7600, Ley N° 7576, Ley
N° 8460 y Ley N° 9582 y su relacion con la intencion pedagodgica de la
politica educativa.

Eje comun Articulos relevantes Intenc':lo.n
pedagégica
R:rc;?)?]zcl?eliztro die a Ley 7576: Art. 7, 10 Promover autonomia,
zdad como suieta de Ley 7600: Art. 1, 3, 4,5 |autorregulacion y
J Ley 8460: Art. 4,9 pensamiento ético
derechos Ley 9582: Art. 1,4. g




Eje comun

Articulos relevantes

Intencion
pedagégica

Enfoque restaurativo y

Ley 7576: Art. 121-127

Fomentar empatia,
resolucion de

) _ Ley 7600: Art. 3, 6, 7 problemas y
socioeducativo Ley 8460: Art. 5,6, 18 | comnromiso con el
Ley 9582: Art. 4. h, 4. i entorno
L . Ley 7576: Art. 134-136  |pesarrollar autonomia,
Participacion activa de || ey 7600: Art. 3, 5, 6, 10, pensamiento critico y
'a persona menor en sujq3 habilidades de vida y
proceso Ley 8460: Art. 6-8 carrera
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Es evidente que el marco normativo progresista se plantea desde
una vision garantista de derechos desde la que reconoce la condicion
especial de la persona menor de edad como un ser humano en desarrollo.
Pese a ser un pais con las condenas mas largas de a regidn en materia
penal juvenil, en la practica se promueven medidas de desjudicializacion
con miras a un proceso de reinsercién paulatino. La reparaciéon del dafio
mediante programas especializados individualizados aboga por la
reconstrucciéon de vinculos, mas alla del echo punitivo orientando a la
persona estudiante a tomar decisiones pensadas, no precipitadas. La
coordinacién interinstitucional es relevante en tanto ofrece la posibilidad de
garantizar condiciones sociales, economicas y educativas para una
insercion social real.

El éxito de estas normas depende del establecimiento de politica
publica, la formacion continua de las personas profesionales, la voluntad
politica y la reduccion del estigma social de aquellas personas que estan o
estuvieron en conflicto con la ley. La persona docente es la principal
tomadora de decisiones curriculares en el aula, puede contar con diversos
apoyos, por ejemplo, libros de texto, fichas, recursos digitales vy
tecnologicos; sin embargo, estos no pueden, ni deben sustituir la mediacion
pedagogica pertinente, que responda al contexto en el cual se desarrolla el
proceso educativo con el propésito de generar un sistema educativo mas
equitativo y de calidad (MEP 2023).

Los programas de educacion formal y formacion vocacional
constituyen un pilar central de la prevencion del delito en contextos de
privacion de libertad y en la transicion al egreso. La evidencia internacional
muestra que completar niveles educativos (basica, secundaria) y sumar
certificacion técnica-laboral se asocia con menores tasas de reincidencia y
mejores trayectorias de reintegracion (empleabilidad, estabilidad de
ingresos, identidad prosocial). Esta relacion se recoge en revisiones

recientes que situan a la educacion y la capacitacion como componentes



con impacto preventivo medible en la reduccion de la reincidencia y en la
mejora de la reintegracién social (Augustine, et al. 2024).

De manera complementaria, la Office of Juvenile Justice and
Delinquency Prevention (OJJDP) mantiene un Model Programs Guide que
cataloga intervenciones educativas y de reingreso con criterios de
evidencia, ofreciendo a sistemas escolares y de justicia juvenil un
repositorio para seleccionar modelos con resultados demostrados. Junto a
la escolaridad formal, los enfoques de Desarrollo Positivo de la Juventud
(PYD) estructuran programas que fortalecen habilidades
socioemocionales, liderazgo, toma de decisiones y vinculos prosociales
con adultos significativos, lo que incrementa factores protectores y reduce
trayectorias de riesgo (Chloupis y Kontompasi, 2025). La sintesis de
politicas basadas en el respeto por los derechos humanos y la
responsabilidad social documenta que las intervenciones preventivas y de
intervencion temprana disminuyen el ingreso o retorno al sistema
penitenciario. Esto apuntala a la resiliencia juvenil al articular
oportunidades, relaciones y apoyos consistentes. En la practica, estos
programas integran médulos de autorregulacion emocional, resolucién de
conflictos y comunicacién asertiva, que son claves para el desistimiento y
la convivencia escolar y comunitaria post-egreso (Youth gov, s. f.).

En los centros educativos y en los centros de justicia juvenil, los
programas de justicia restaurativa se posicionan como un tercer eje de
prevencion, al promover responsabilizacion, reconocimiento del dafio y
reparacion en clave formativa. El informe de RAND (Augustine, et al. 2024)
sobre practicas restaurativas en el ambito educativo y de desvio juvenil
muestra reducciones de conflictos, mejoras en el clima escolar y una menor
canalizacion hacia el sistema penal, contribuyendo a cortar el camino que
lleva de la escuela a la prision (school-to-prison pipeline). Estos dispositivos
restaurativos, cuando se integran con itinerarios académicos y de

habilidades para la vida, fortalecen las probabilidades de desistimiento al



transformar las normas de interaccion y reconstruir lazos con la comunidad
receptora.

Un cuarto componente clave son los programas de reingreso y
transicion (reentry), que aseguran continuidad educativa, derivacién a
servicios de apoyo, intermediacion laboral y acompafiamiento en los
primeros meses post-egreso. EI Model Programs Guide de OJJDP ofrece
un buscador de iniciativas con evidencia en todo el continuum (prevenciéon—
intervencidon-reingreso), util para adaptar rutas de transicion que eviten
quiebres en la escolaridad y el apoyo psicosocial. La consistencia de estas
rutas de reingreso es fundamental para que el “salir en libertad” se traduzca
en no reincidir, abriendo posibilidades reales de participacion y agencia en
la comunidad.

Finalmente, los sistemas mas efectivos integran evaluaciones de
riesgo, necesidades y fortalezas para construir planes educativos
individualizados. Herramientas estandarizadas como el Youth Assessment
and Screening Instrument (YASI) permiten ajustar metas académicas y de
competencias a la situacibn de cada joven, incorporar apoyos
trauma-informados y focalizar los recursos donde generan mayor
prevencion. Este uso de evaluacion y planificacién fortalece la coherencia
pedagogica de los programas anteriores: escolaridad y formacion
vocacional, PYD, justicia restaurativa y reingreso, cerrando el circulo entre
intencion pedagdgica, oportunidades de insercion social y prevencion del

delito (Chloupis y Kontompasi, 2025).



Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones

El presente capitulo aporta una mirada general del proceso
investigativo. Abarca la informacion recopilada y estructurada en los cuatro
capitulos anteriores. Las conclusiones se ordenan considerando los tres
objetivos de investigacion. Se parte de las preguntas de investigacion
planteadas en el capitulo uno a modo de pregunta generadora para luego
entrelazar en formato de parrafos las principales conclusiones.

El propdsito del primer objetivo de investigacion consistio en Identificar
los elementos legales implicados en el proceso formativo para la insercion
social de personas menores de edad desde el curriculum y la intencion
pedagogica del ejercicio docente. Este objetivo derivd en dos preguntas
tendientes a conocer esos elementos legales que estan implicados en el
proceso formativo de la persona menor de edad privada de libertad y como
se relaciona este proceso formativo con la intencion pedagogica del
ejercicio docente.

El segundo objetivo propuso caracterizar los diferentes elementos que
componen el curriculum costarricense para la educacion de personas
menores de edad privadas de libertad y su relacion con la insercion social
plantea una pregunta de investigacion. De este objetivo, la pegunta
orientadora se relacionaba con conocer los elementos del curriculum
costarricense para la educacion de personas menores de edad privadas de
libertad del Centro de Formacién Juvenil Zurqui y si estos propician su
insercion social.

Finalmente, el tercer objetivo se enfocd en analizar la relacion entre los
procesos formativos desde la propuesta curricular y la intencion
pedagogica del ejercicio docente con las oportunidades de insercion social
de la persona menor de edad privada de libertad del Centro de Formacion

Juvenil Zurqui se asocia con una pregunta que permitiria relacionar los



procesos formativos desde la propuesta curricular y la intencidn
pedagogica del ejercicio docente con la insercion social de personas
menores de edad privadas de libertad del Centro de Formacion Juvenil

Zurqui.

5.1 Conclusiones:

5.1.1 ; Cuales elementos legales estan implicados en el proceso formativo

de la persona menor de edad privada de libertad?

La Ley N.° 7576, promulgada por la Asamblea Legislativa de Costa
Rica en 1996, constituye un hito en la transformacion del sistema penal
juvenil en el que solo se establecia el tratamiento para las personas adultas
en conflicto con la ley, Esta norma juridica establece un enfoque integral,
educativo y restaurativo para el tratamiento de las personas menores de
edad en conflicto con la ley. Esta normativa se fundamenta en cinco
elementos clave que articulan su vision humanista y pedagogica. En primer
lugar, los principios rectores garantizan la proteccion integral de la persona
menor de edad, el respeto por su interés superior y la promocion de su
reinsercion familiar y social mediante una formacion integral. En segundo
lugar, se reconoce el derecho a la justicia especializada, estableciendo
sanciones diferenciadas segun la edad: de 12 a 15 afios, un maximo de 10
anos de internamiento en centros especializados; y de 15 a 18 afos, hasta
15 afos de internamiento, segun lo dispuesto en el articulo 131.

Tercero, el internamiento en centros especializados busca evitar el
contacto con personas adultas privadas de libertad, y exige condiciones
adecuadas para atender las necesidades especificas de esta poblacion,
conforme a los estandares internacionales (ONU, 1985; ONU, 1990a).
Cuarto, se priorizan las sanciones socioeducativas como la amonestacion,

la advertencia, los servicios comunitarios, la reparacion del dafo y la



libertad asistida, segun los articulos 121 y 124, reservando el internamiento
para casos de incumplimiento de estas medidas. Finalmente, se garantiza
la confidencialidad y privacidad de la identidad del menor infractor, como
mecanismo para facilitar su reintegracioén sin estigmatizacion.

Mas alla de su funcidén reguladora, la Ley N.° 7576 redefine el
proceso penal juvenil como una oportunidad educativa, reconociendo a la
persona menor como un ser humano en desarrollo y promoviendo medidas
restaurativas por encima del castigo. Este enfoque, desarrollado desde
planes individuales, involucra activamente a la propia persona que ha
cometido un delito, la familia, la comunidad y el Estado en la formacion de
la persona menor de edad, articulando las sanciones con procesos de
aprendizaje, responsabilidad y reinsercion.

En el marco de los esfuerzos de alineacion curricular del MEP
(2025b), esta ley ofrece un referente normativo fértil para integrar
dimensiones como la ciudadania, la convivencia y el desarrollo personal,
fortaleciendo la educacién como herramienta de inclusion y justicia social.
En suma, la Ley N.° 7576 representa un avance sustantivo en la proteccion
de los derechos de los adolescentes, consolidando un modelo de justicia
juvenil centrado en la dignidad humana, la educacion y la transformacion
social.

La Ley N.° 8460, promulgada por la Asamblea Legislativa de Costa
Rica en 2005, constituye un avance en el tratamiento de las sanciones
penales juveniles, al establecer un marco legal especializado que prioriza
la justicia restaurativa, el desarrollo personal y la reinsercion social de las
personas menores de edad en conflicto con la ley. Su enfoque se aleja de
la l6gica punitiva tradicional y se orienta hacia una intervencion educativa,
integral y respetuosa de los derechos humanos.

Uno de los pilares fundamentales de esta ley es el disefio del plan
individual de ejecucion, el cual debe elaborarse con la participacion activa

de la persona menor de edad. Este instrumento no solo permite



personalizar el abordaje del caso, sino que también promueve la
corresponsabilidad y el protagonismo de la persona joven en su proceso
de transformacion, orientado hacia el desarrollo y la reinsercion social. Esta
perspectiva reconoce a la persona menor de edad como sujeto de derechos
y agente de cambio.

Asimismo, la ley garantiza condiciones minimas desde una
perspectiva de derechos, estableciendo la educacion, la salud y la
recreacion como componentes esenciales del proceso de cumplimiento de
sanciones. Estas dimensiones no se conciben como beneficios accesorios,
sino como derechos fundamentales que contribuyen al fortalecimiento de
la autoestima, la reconstruccion de vinculos familiares y la preparacion para
una insercioén social efectiva y digna.

El seguimiento judicial y familiar se configura como otro eje clave,
mediante la solicitud de informes periddicos al Ministerio Publico y a la
familia. Esta practica permite monitorear los avances y obstaculos que
enfrenta la persona menor de edad, facilitando la toma de decisiones
informadas y ajustadas a la realidad del joven. Se promueve asi una justicia
dinamica, sensible y contextualizada, que reconoce la importancia del
entorno familiar en el proceso de reinsercion.

La ley también subraya la necesidad de contar con personal
especializado, conformando equipos interdisciplinarios capacitados en
temas de nifiez, adolescencia y juventud. Esta disposicion incluye
profesionales en educacion, trabajo social, psicologia, orientacion y
seguridad, quienes deben recibir formacion especifica para garantizar una
atencion integral, ética y técnica. Esta profesionalizacion del abordaje
refuerza la calidad de la intervencion y la coherencia con los principios
rectores de la ley.

De manera muy importante, se establece la articulacion institucional
como eje transversal, promoviendo la participacion activa de entidades

publicas, organizaciones no gubernamentales y privadas en programas y



proyectos de insercion. Esta colaboracion interinstitucional permite ampliar
las oportunidades de desarrollo para las personas jovenes y adolescentes,
generar redes de apoyo sostenibles y consolidar una politica publica
inclusiva y corresponsable.

La Ley N.° 9582, promulgada en Costa Rica, en el 2018 marca un
cambio de paradigma en el abordaje de la justicia penal juvenil al consolidar
un modelo restaurativo, educativo y participativo para la resolucion de
conflictos derivados de delitos cometidos por personas menores de edad.
Esta normativa se distingue por su enfoque global, que articula justicia,
comunidad y desarrollo personal, reconociendo al menor como sujeto
activo en la construccion de soluciones reparadoras.

Uno de los elementos centrales de esta ley es el procedimiento
restaurativo, el cual promueve el dialogo directo entre la persona victima
del delito, la persona ofensora y la comunidad involucrada, tanto de forma
directa como indirecta. Este proceso busca construir acuerdos reparadores
que no solo atiendan el dano causado, sino que también fomenten la
reconciliacion, la comprension mutua y la reconstruccion del tejido social.
La justicia restaurativa se convierte asi en una herramienta pedagogica y
ética que transforma el conflicto en oportunidad de aprendizaje y
reparacion.

La insercion social se establece como principio rector, reconociendo
que la persona menor de edad debe ser acompanada en todo el proceso
como parte activa de la solucién. Este acompafamiento no se limita al
cumplimiento de medidas, sino que implica una intervencion integral que
favorezca la reintegracion del joven en su entorno familiar, escolar y
comunitario, fortaleciendo su sentido de pertenencia y su capacidad de
agencia.

La ley también contempla la conformacién de una red de apoyo
interinstitucional, en la que participan organizaciones no gubernamentales,

instituciones publicas y actores comunitarios. Esta red tiene como funcién



principal colaborar en el cumplimiento de los acuerdos restaurativos,
generando un entorno de corresponsabilidad que refuerza la eficacia de las
medidas y amplia las oportunidades de desarrollo para la persona menor
de edad.

Los planes reparadores personalizados constituyen otro eje
fundamental. Estos incluyen trabajo comunal, abordajes terapéuticos y
socioeducativos, disefados segun las caracteristicas y necesidades de
cada joven. Esta personalizacion reconoce la diversidad de trayectorias y
contextos, y permite articular justicia, educaciéon y comunidad en un mismo
proceso, promoviendo la transformacion individual y colectiva.

La ley enfatiza la voluntariedad y la responsabilidad activa de la
persona menor de edad en el proceso restaurativo. La participacion
consciente y comprometida fortalece su autonomia, su sentido de
responsabilidad frente a los hechos cometidos y su respeto por los
derechos y deberes que le corresponden. Este enfoque fomenta el
desarrollo de competencias ciudadanas y éticas, esenciales para una
reinsercion social efectiva y sostenible. La ley redefine el sistema penal
juvenil costarricense al incorporar practicas restaurativas que privilegian el
didlogo, la corresponsabilidad y la educacion como medios para la
resolucion de conflictos. Su implementacion representa un compromiso con
una justicia mas humana, inclusiva y transformadora, que coloca a la
persona menor de edad en el centro del proceso, no como objeto de
sancion, sino como sujeto de derechos y protagonista de su propio cambio.

La Ley N.° 7600, “Ley de Igualdad de Oportunidades para las
Personas con Discapacidad” (1996), ofrece un respaldo normativo esencial
para fortalecer la intencibn pedagdgica del ejercicio docente,
especialmente en contextos de reinsercion social. Aunque su enfoque
principal es la garantia de derechos para personas con discapacidad, sus

principios son plenamente aplicables a la labor educativa con personas



menores de edad en conflicto con la ley, al promover una educacién
inclusiva, equitativa y centrada en el desarrollo integral.

Uno de los aportes mas significativos de esta ley es el
reconocimiento del derecho a la educacion como un componente
inseparable del derecho a la salud, la recreacién, el deporte y la
participacion social. Esto implica que el ejercicio docente debe considerar
la diversidad de necesidades individuales como base para la planificacion
curricular, lo cual es especialmente relevante en centros especializados o
programas de atencion penal juvenil. En este sentido, la ley respalda la
implementacion de estrategias pedagdgicas diferenciadas, adaptadas a las
condiciones fisicas, emocionales, cognitivas y sociales de cada estudiante.

Ademas, la ley establece que el desarrollo integral debe darse en
condiciones de calidad, oportunidad, derechos y deberes equivalentes a
los del resto de la poblacion. Esto refuerza la idea de que la educacion en
contextos de privacion de libertad no debe ser residual ni asistencialista,
sino transformadora, orientada a la adquisicion de habilidades para la vida,
la autonomia y la reinsercion social. El docente, en este marco, se convierte
en agente de equidad, facilitador de procesos de aprendizaje significativos
y promotor de ciudadania.

En el ambito de la reinsercion, también se también legitima la
articulacion interinstitucional, al promover la participacién de diferentes
sectores en la garantia de derechos. Esto permite que el ejercicio
pedagogico se vincule con programas de salud mental, orientacidon
vocacional, trabajo social y acompafiamiento familiar, fortaleciendo el
impacto educativo mas alla del aula.

Desde una perspectiva especializada en justicia juvenil y derechos
humanos, los instrumentos internacionales como las Directrices de Riad,
las Reglas de Beijing, la Ley de Prevencion de la Tortura y las Reglas de
las Naciones Unidas para la Protecciéon de los Menores Privados de

Libertad constituyen un marco normativo robusto que orienta el tratamiento



de las personas menores de edad en conflicto con la ley. Estos documentos
no solo establecen estandares minimos de proteccidn, sino que promueven
una vision integral, restaurativa y educativa del sistema penal juvenil.

Las Directrices de Riad (1990) enfatizan la prevencién como eje
fundamental, proponiendo que toda intervencibn con personas
adolescentes debe partir del respeto por su desarrollo integral y su
dignidad. Se promueve la participacion activa de la sociedad en la creacion
de entornos que favorezcan actividades licitas y socialmente (utiles,
reconociendo que el abordaje de la delincuencia juvenil debe comenzar
desde la primera infancia, con politicas que cultiven la personalidad y
autoestima del menor.

Por su parte, las Reglas de Beijing (1985) establecen principios para
la administracion de justicia juvenil, destacando la necesidad de que los
procedimientos sean apropiados para la edad, el desarrollo y las
circunstancias de la persona menor de edad. Se privilegia la intervencion
educativa por encima de la sancién, y se establece que la privacion de
libertad debe ser utilizada como ultimo recurso, por el periodo mas breve
posible, y en condiciones que respeten los derechos fundamentales de la
persona joven.

La Ley de Prevencion de la Tortura (2014) refuerza el principio de
dignidad humana, prohibiendo cualquier forma de trato cruel, inhumano o
degradante, especialmente en contextos de privacion de libertad. En el
caso de personas menores de edad, esta proteccion se intensifica,
reconociendo su vulnerabilidad y la necesidad de mecanismos de
supervision independientes que garanticen condiciones adecuadas y el
respeto por sus derechos.

Las Reglas de las Naciones Unidas para la Proteccion de los
Menores Privados de Libertad (1990) complementan este marco al
establecer condiciones especificas para los centros de internamiento

juvenil. Se exige que estos espacios estén disefados para promover el



bienestar fisico y mental del menor, evitando el contacto con adultos
privados de libertad y garantizando el acceso a educacion, salud,
recreacion y apoyo psicosocial. La privacion de libertad debe ser
excepcional y siempre acompafada de medidas que favorezcan la
reinsercion social.

Estos instrumentos internacionales configuran un paradigma de
justicia juvenil centrado en la proteccion, el desarrollo y la participacion
activa de la persona menor d edad. Su implementacion efectiva exige la
articulacion entre el sistema judicial, las politicas publicas, las familias y las
comunidades, reconociendo que la verdadera justicia para los
adolescentes en conflicto con la ley se construye desde el respeto, la

educacion y la inclusion.

5.1.2. ;Cémo se relaciona este proceso formativo con la intencion

pedagodgica del ejercicio docente?

Aunque el proceso de egreso no corresponde directamente al
personal docente del IPEC Santo Domingo de Heredia, Satélite Zurqui,
estos profesionales comprenden que la educacién como derecho esta
explicitamente respaldada por las normas legales vigentes. Por ello, el
curriculo que desarrollan lo orientan a promover acciones que favorezcan
la resocializacion, la adquisicion de competencias para la vida y la
construccion de proyectos personales que permitan al joven reinsertarse
de manera efectiva en la sociedad.

Estas acciones se vuelven particularmente complejas en un espacio
educativo en el que convergen las coordinaciones entre el MEP, el MJP y
el MS en la figura de la Policia Penitenciaria, lo cual genera tiempos
limitados para cada clase segun la materia. Aun asi, las personas docentes

tienen una rutina de trabajo que permite orientar el ejercicio docente hacia



los aspectos que impliquen autonomia, cuidado de la salud, respeto,
convivencia y toma de decisiones.

En el marco de la justicia penal juvenil costarricense, se reconoce a
la persona menor de edad como ser humano pleno de derechos, lo que
implica que su autonomia debe ser considerada como eje transversal en
todo el proceso de judicializacién. Esta vision transforma la intervencion
penal en una oportunidad para el desarrollo personal, de quien ha cometido
un delito. No obstante, por las dificultades de aprendizaje, las situaciones
emocionales, de salud o cognitivas esto se vuelve especialmente complejo.

La educacién formal y técnica se consolida como pilar fundamental
para la adquisicion de habilidades que permitan una vida postpenitenciaria
digna y productiva. Estos programas, establecidos por el Ministerio de
Educacién Publica como ente rector en materia curricular, deben garantizar
el acceso efectivo al derecho a la educacion, articulado con otros derechos
esenciales como la salud, la recreacién y el deporte. En los centros
especializados, estas dimensiones deben integrarse en un entorno que
favorezca el desarrollo integral de la persona estudiante. Esto fue evidente
en carias acciones que se llevaron a cabo, donde las personas docentes
planearon actividades de apoyo extracurricular asociando contenidos de
espanol, ciencias, estudios sociales, entre otros.

La resocializacion emerge como un elemento clave y transversal.
Sin embargo, su efectividad depende en gran medida de la actitud que
adopte la persona menor de edad frente a sus actos, reconociendo que
muchas veces carece de las herramientas personales necesarias para
tomar decisiones conscientes. Por ello, el acompafamiento especializado
y el fortalecimiento de capacidades deben formar parte del proceso
educativo y restaurativo.

El abordaje de la poblacion privada de libertad exige la participacion
de personal altamente capacitado. No basta con contar con profesionales

en areas disciplinares como educacion, psicologia o trabajo social; es



imprescindible que estos profesionales conozcan la realidad especifica de
los centros penitenciarios juveniles y reciban formacion especializada en
temas relacionados con la adolescencia, la justicia restaurativa y la
intervencion socioeducativa.

La familia, por su parte, debe involucrarse de manera activa y
constante en el proceso de atencion y reinsercion. Su participacion debe
ser facilitada considerando las condiciones sociales, emocionales,
econdmicas y actitudinales que enfrenta, ya que su rol es determinante en
la reconstruccion de vinculos afectivos y en el acompafiamiento del menor
hacia una vida libre de conflicto con la ley.

La Ley N.° 7600 ofrece un marco ético y legal que respalda la
intencion pedagdgica del ejercicio docente en contextos de reinsercioén, al
exigir una educacion inclusiva, personalizada y orientada al desarrollo
integral. Su aplicacion en el ambito penal juvenil permite construir entornos
educativos que dignifican, empoderan y preparan a los jovenes para una
vida en libertad, con responsabilidad y oportunidades reales de
participacion social. Esto es relevante al considerar que la poblacién penal
juvenil tiene importantes vacios cognitivos, bastante dificultades para
procesar informacién y rezagos en el ambito educativo.

La intencionalidad pedagodgica del personal docente se expresa
primeramente en la obligatoriedad de cumplir con los contenidos
preestablecidos. Aunque desean situar el aprendizaje mas alla del
cumplimiento técnico de contenidos, orientandolo a competencias para la
insercion social (autonomia, toma de decisiones, convivencia, proyecto de
vida) y a la dignificaciéon de la experiencia educativa en privacion de libertad
las mismas particularidades del centro educativo pueden generar poco
aprendizaje de habilidades. En este marco, el curriculum se entiende como
formativo (no solo prescriptivo), de modo que cada clase, por breve que
sea, busca conectar saberes con usos sociales y con la responsabilizacion

ética del estudiantado. Este posicionamiento no elimina tensiones, pero



ofrece criterio: cuando no es posible “hacer todo”, se priorizan experiencias
con mayor potencia de transferencia para la vida post-egreso
(autorregulacién, comunicaciéon, resolucion de conflictos, habitos de
estudio/trabajo).

En la cotidianeidad, el profesorado enfrenta el dilema de invertir
tiempo en contencidn socioemocional y gestion de convivencia, condicion
para que pueda haber aprendizaje o acelerar el ritmo curricular para cubrir
el programa. Esto no es una dicotomia excluyente, sino una secuencia
pedagdgica: sin clima de aula y acuerdos basicos de interaccion, el avance
curricular se vuelve fragil; con una base socioemocional minima, cada
minuto instruccional rinde mas. Por eso, las y los docentes tienden a
intercalar micro intervenciones de convivencia (acuerdos, escucha,
aclaracién de expectativas) con el desarrollo de contenidos, reconociendo
que el tiempo “invertido” en convivir es, en realidad, tiempo “ganado” para
aprender. Esta decisién, aun cuando tensiona los cronogramas, es
coherente con una intencionalidad formativa enfocada en aprendizajes
significativos y transferibles.

Las restricciones operativas (ingresos/egresos de aula, traslados,
tiempos acortados, prioridades de seguridad) obligan a modular la
ensefianza. La conclusién aqui tiene que ver con dos aspectos. Primero, la
didactica de alta densidad desde la que el profesorado desarrolla
estrategias compactas (tareas nucleares, andamiajes rapidos, evaluacion
en proceso) que maximizan el escaso tiempo disponible sin perder el foco
en logros observables. En segundo lugar, un curriculum ejecutivo con
criterio: frente a interrupciones y cambios, la intencionalidad pedagdgica se
orienta hacia lo que “no se puede negociar’ (propoésito, criterio de logro,
vinculo con la insercion) con lo que se puede flexibilizar (recursos,
secuencia, formato de evaluacion). Asi, la prescripcidon no se abandona,
pero se traduce en decisiones realistas y éticas dentro de las condiciones

de seguridad que solicitan.



El profesorado opera en una interseccién compleja (MEP-MJP—
MS/Policia Penitenciaria) que redefine su rol: educador/educadora,
mediador/mediadora socioemocional, y agente de cuidado educativo. La
intencionalidad pedagdgica actua como brujula para decidir, clase a clase,
cémo equilibrar convivencia, curriculum y exigencias institucionales. Este
equilibrio demanda una formacion especializada en temas de adolescencia
en conflicto con la ley, justicia restaurativa, disefio de ajustes curriculares,
trabajo con situaciones complejas de conducta, trabajo interinstitucional, y
espacios de coordinacion que den soporte a decisiones didacticas
consistentes con el derecho a la educacion y la insercion social. En suma,
las y los docentes sostienen una profesionalidad contextualizada y
especifica: ensefan contenidos, pero también abren futuro, aun cuando el

tiempo y el contexto parezcan adversos.

5.1.3 ;,Como se caracterizan los elementos del curriculum costarricense
para la educacion de personas menores de edad privadas de libertad del

Centro de Formacion Juvenil Zurqui propician su insercion social?

La politica educativa costarricense orientada a la poblacién en
contextos de judicializacién se fundamenta en cuatro dimensiones y trece
habilidades que promueven la formacién integral de la persona estudiante.
Este enfoque vincula lo cognitivo con el pensamiento critico, se apoya en
los derechos humanos, fomenta la convivencia y la comunicacion, vy
prepara a los joévenes para enfrentar los desafios de las nuevas
tecnologias. En este marco, la educacion se concibe como un derecho
transformador, capaz de generar procesos de inclusion, autonomia y
desarrollo personal.

El curriculo aplicado en estos contextos esta normado por decreto
ejecutivo y corresponde al de la Educacion de Adultos. Este curriculo se

caracteriza por su enfoque humanista, constructivista y naturalista,



ubicando a la persona estudiante en el centro del proceso educativo. Las
acciones pedagodgicas se organizan en tres areas complementarias: la
académica, la socio-productiva y la de desarrollo personal. Esta estructura
permite atender de manera integral las necesidades formativas de las
personas menores de edad privadas de libertad, reconociendo sus
trayectorias, intereses y potencialidades.

El area académica contempla los conocimientos tedricos necesarios
para que la persona menor de edad pueda concluir sus estudios de
Educacion General Basica y el Ciclo Diversificado Vocacional. Estos
contenidos no solo responden a los estandares curriculares del Ministerio
de Educacion Publica, sino que también buscan generar sentido y
pertinencia en el proceso de aprendizaje, conectando la teoria con la
realidad del estudiante.

Por su parte, el area socio-productiva enfatiza el desarrollo de
habilidades practicas mediante estrategias metodoldgicas que involucren
activamente a la persona menor de edad. Los modulos deben ofrecer
experiencias cognitivas, sensoriales y fisicas que permitan la apropiacion
significativa del conocimiento, favoreciendo la autonomia, la creatividad y
la preparacion para la vida laboral y comunitaria.

El area de desarrollo personal se orienta al autoconocimiento,
promoviendo la reflexiéon sobre las propias necesidades, caracteristicas,
valores, habilidades, deseos y aspiraciones. En contextos de encierro, esta
dimensidén adquiere especial relevancia, ya que permite reconstruir la
identidad, fortalecer la autoestima y proyectar un futuro posible desde la
dignidad y la responsabilidad.

Los modulos, concebidos como unidades de aprendizaje, funcionan
como guias orientadoras para la toma de decisiones pedagdgicas. La
persona docente puede adaptar materiales, instrucciones y actividades —
individuales o grupales— segun las caracteristicas del grupo y los objetivos

formativos. Esta flexibilidad curricular permite responder a la diversidad de



ritmos, estilos y contextos de aprendizaje presentes en la poblacién penal
juvenil.

Las estrategias de mediacion se despliegan en tres niveles: la
enseflanza academicista y memoristica, las estrategias teorico-practicas
desarrolladas desde la individualidad y la colectividad, y las estrategias
ludico-artisticas. Estas ultimas ofrecen espacios de esparcimiento que
fomentan la sana convivencia, las relaciones interpersonales y el desarrollo
de habilidades comunicativas e interactivas entre iguales, contribuyendo a
la construccion de una cultura de paz y respeto.

La practica educativa en estos contextos debe asumirse desde una
perspectiva liberadora, reconociendo su poder transformador. La poblacion
estudiantil enfrenta retos significativos derivados del rezago educativo y de
las dinamicas propias de la privacion de libertad, que pueden dificultar la
adquisicién de conocimientos y habilidades. Por ello, el ejercicio docente
debe ser sensible, creativo y comprometido con la justicia social,
generando oportunidades reales de aprendizaje, desarrollo y reinsercion.

Fue evidente en los espacios de observacion que el personal
docente se esforzaba por cumplir el curriculum normado con toda una serie
de dificultades contextuales que se transforman en retos para ofrecer una
educacién de calidad. Los y las docentes organizan acciones tendientes a
estimular a las personas menores de edad que han cometido un delito. No
minimizan sus acciones, pero si les remiten, para tomarlo como ejemplo en
los ejes curriculares, como punto de partida para reflexionar y re ajustar
aquellas tematicas que pueden ser complejas de asumir por su situacion
de judicializacion.

El curriculo costarricense aplicado en el Centro de Formacién
Juvenil Zurqui, IPEC Santo Domingo de Heredia debe comprender que la
poblacién estudiantil se encuentra en una etapa de desarrollo neurolégico
y psicosocial aun inmadura. Entre los 12 y los 18 afios, las funciones

ejecutivas, como la toma de decisiones, el control de impulsos y la



planificacién, estan en proceso de consolidacion, lo que exige estrategias
pedagogicas sensibles y adaptadas a esta realidad. La intencionalidad
docente, por tanto, no puede limitarse a la transmision de contenidos, sino
que debe orientarse hacia la construccion de ambientes de aprendizaje que
favorezcan la autorregulacion, la empatia y la resiliencia.

Asimismo, las carencias afectivas, cognitivas y relacionales que
caracterizan a esta poblacion demandan un curriculo flexible y humanista,
capaz de integrar apoyos socioemocionales junto con los aprendizajes
académicos y socio-productivos. La educacion en estos contextos debe
convertirse en un espacio de reparacion y de oportunidad, donde se
fortalezcan las habilidades comunicativas, la autoestima y la capacidad de
establecer vinculos saludables. El curriculo, en este sentido, se configura
como un instrumento de justicia social que reconoce la vulnerabilidad de la
adolescencia y la transforma en posibilidad de crecimiento.

Finalmente, la practica docente debe asumir un papel protagdnico
en la mediacion de estas realidades, articulando estrategias que atiendan
tanto la diversidad de estilos de aprendizaje como las necesidades
emocionales y sociales de los estudiantes. La educacion ofrecida en el
Zurqui no solo busca la reinsercion social, sino también la construccién de
proyectos de vida dignos y sostenibles. En este marco, el curriculo se
convierte en un puente entre la formacién académica y la reconstruccion
personal, preparando a las personas menores de edad para enfrentar los
retos de la vida adulta con mayor autonomia, responsabilidad y sentido de

pertenencia.



5.1.4 ;Como se relacionan los procesos formativos desde la propuesta
curricular y la intencién pedagdgica del ejercicio docente con la insercion
social de personas menores de edad privadas de libertad del Centro de

Formacion Juvenil Zurqui?

En el contexto educativo del Centro de Formacioén Juvenil Zurqui, no
es posible hablar de una unica intencion pedagogica, sino de multiples
intenciones que emergen como profundamente humanas, adaptativas y
sensibles a las condiciones de vulnerabilidad de la poblacién estudiantil.
Estas intenciones se centran en brindar una experiencia educativa
significativa y emocionalmente segura, reconociendo que el proceso de
ensefianza-aprendizaje en contextos de encierro exige una pedagogia
transformadora, flexible y comprometida con el desarrollo integral de cada
persona menor de edad.

El equipo docente esta conformado por profesionales del IPEC
Santo Domingo de Heredia, Satélite Zurqui, nombrados por el Ministerio de
Educacion Publica, y por una persona de enlace educativo designada por
el Ministerio de Justicia. Aunque esta estructura interinstitucional permite
una atencidn educativa formal, los procesos de coordinacion entre ambos
entes se ven limitados por la carga operativa, las multiples ocupaciones y
la dinamica institucional del centro, lo que puede afectar la continuidad y
coherencia de las intervenciones pedagogicas.

Las personas docentes aplican estrategias creativas y sensibles al
entorno carcelario, adaptando sus practicas a las realidades individuales
de cada estudiante. Con una limitada cantidad de recursos, ellos y ellas
son capaces de buscar materiales poco convencionales para elaborar
materiales especificos. La flexibilidad metodoldgica es indispensable en un
contexto donde los tiempos de las lecciones son restringidos por factores
como problemas de convivencia que afectan la salud mental,

enfermedades, citaciones judiciales o la falta de personal de seguridad que



garantice el traslado oportuno de los estudiantes. Estas condiciones
demandan una planificacién pedagodgica que priorice lo esencial, promueva
la resiliencia y mantenga el vinculo educativo a pesar de las interrupciones.

El énfasis de los procesos de ensefianza se orienta al desarrollo
integral de la persona estudiante, mas alla del contenido académico. Esto
permite que las y los docentes trabajen de manera colaborativa en el disefio
de actividades que aborden temas transversales, ejes formativos y
contenidos compartidos, articulando esfuerzos para lograr aprendizajes
significativos y coherentes con los objetivos de reinsercion social. La
planificacibn multinivel se vuelve una necesidad ante los rezagos
académicos y la diversidad de edades presentes en las aulas, lo que obliga
a realizar adaptaciones curriculares empiricas, ajustadas a los ritmos vy
capacidades de cada estudiante.

El uso de la tecnologia educativa estd severamente limitado por las
medidas de seguridad internas del centro, destinadas a prevenir fraudes y
otros delitos. Esta restriccion impide la implementacion de estrategias
mediadas por programas digitales, afectando el acceso a recursos
pedagdgicos contemporaneos y la posibilidad de desarrollar competencias
digitales en los estudiantes. Esta brecha tecnoldgica representa un desafio
adicional para la innovacion educativa en contextos de privacion de libertad
y sobre todo para los procesos de insercion social

La ausencia de una figura docente especializada en Ensefanza
Especial limita la atencion diferenciada a estudiantes con necesidades
educativas especificas. El unico apoyo disponible proviene de una
profesional en Orientacion que realiza acompafiamientos puntuales a lo
largo del afio. Esta situacion evidencia la necesidad de fortalecer los
equipos interdisciplinarios y garantizar una atencion educativa mas
inclusiva, equitativa y especializada, acorde con los principios de justicia
educativa y derechos humanos que deben regir toda intervencion

pedagdgica en contextos de encierro.



5.2 Recomendaciones:

En el contexto educativo del Centro de Formacién Juvenil Zurqui, la
articulacion interinstitucional entre el personal docente del IPEC Santo
Domingo de Heredia, Satélite Zurqui, y el personal de enlace educativo
nombrado por el Ministerio de Justicia es fundamental para garantizar la
coherencia y continuidad de los procesos pedagdgicos. Se recomienda
establecer sesiones periddicas de coordinacion mensual, centradas en el
seguimiento de los planes de ejecucion individual de cada estudiante. Estas
reuniones deben permitir el analisis conjunto de avances, obstaculos y
ajustes necesarios, fortaleciendo asi la corresponsabilidad entre ambas
instituciones.

La sistematizacion de los procesos de aprendizaje de estudiantes
con dificultades especificas es una tarea prioritaria. Para ello, es necesario
solicitar apoyo técnico y pedagdgico a Ila Direccibn Regional
correspondiente, con el fin de organizar intervenciones diferenciadas por
materia, segun los modulos establecidos en la malla curricular. Esta
estrategia permite una atencion mas precisa y equitativa, especialmente en
aulas multiedad y con rezago académico, donde las adaptaciones
curriculares deben responder a las trayectorias individuales de aprendizaje.

La participaciéon del estudiantado en los procesos de insercion debe
ser promovida activamente como parte de su derecho a la expresién y a la
construccion de su proyecto de vida. Tomar en cuenta sus opiniones,
intereses y aspiraciones no solo fortalece su sentido de pertenencia, sino
que también permite disefar estrategias pedagdgicas mas pertinentes vy
motivadoras. Esta practica se alinea con los principios de justicia
restaurativa y educacion liberadora, que reconocen al joven como sujeto
activo en su proceso de transformacion.

En cuanto al fortalecimiento profesional, se recomienda organizar

capacitaciones periddicas dirigidas al personal docente, en coordinaciéon



con el Ministerio de Educacion Publica. Estas capacitaciones deben
abordar temas como salud mental, manejo del estrés laboral, organizacion
curricular en contextos de encierro y disefio universal para el aprendizaje.
La formacion continua es clave para garantizar una practica educativa
sensible, actualizada y capaz de responder a los desafios especificos del
entorno penitenciario juvenil.

Dado que el uso de tecnologia esta restringido por razones de
seguridad, es indispensable continuar utilizando materiales didacticos
accesibles, creativos y que fomenten la interacciéon entre pares. Estos
recursos deben ser disefiados de manera que no sacrifiquen los contenidos
curriculares, pero que si promuevan el aprendizaje cooperativo, el
desarrollo de habilidades comunicativas y la construccion de vinculos
positivos entre los estudiantes.

Para fortalecer la formacion de futuros profesionales que trabajaran
en estos contextos, se recomienda que las universidades incorporen en sus
programas de formacion docente modulos especificos sobre educacion en
contextos de privacion de libertad, justicia juvenil, pedagogia restaurativa y
atencién a poblaciones vulnerables. Ademas, deben promover practicas
profesionales en centros especializados, bajo supervision experta, para
que los estudiantes vivencien las complejidades y potencialidades de estos
espacios educativos.

Es fundamental impulsar proyectos sociales y socioeducativos que
vinculen a la comunidad con los procesos de reinsercion. Estos proyectos
pueden incluir talleres artisticos, actividades deportivas, programas de
mentoria, redes de apoyo familiar y espacios de dialogo intergeneracional.
La educacion en contextos de encierro no puede ser una tarea aislada;
requiere del compromiso colectivo para construir oportunidades reales de
transformacion, dignidad y justicia social.

Es importante valorar la propuesta curricular establecida para la

poblacion en privacion de libertad siendo que esta planteado desde un



programa de educacidén de personas adultas. EI mayor énfasis que se
ofrece es el curriculum académico con el objetivo de que el estudiantado
logre alcanzar la meta de completar los ciclos escolares correspondientes
a la Educacion General Basica y del Ciclo Diversificado. No obstante, es
importante reforzar el apoyo de programas técnicos que propicien el
aprendizaje de las habilidades de empleabilidad. Esto permitird que se
planteen un proyecto de vida acorde a sus intereses y requerimientos
sociales.

Se deben revisar las politicas existentes respecto a los procesos de
insercion social. La sociedad puede significar un obstaculo mas que una
oportunidad para quienes han cometido un delito. Considerando que,
permanecer en un centro especializado por hasta 10 o 15 afos, puede
significar un reto al regresar a una sociedad que no esta preparada para
recibirles. Al mismo tiempo, esta poblacién regresa a una sociedad
totalmente cambiada, una sociedad de |la que quizas, nunca formaron parte

y ahora se le pide ser una persona activa como ciudadano y ciudadana.
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Educacidn tras las rejas:
Los procesos formativos hacia la inserciéon social de personas
menores de edad privadas de libertad en el Centro de
Formacién Juvenil Zurqui, Heredia, Costa Rica.

Cédigo (o numero) de proyecto:

Nombre de el/la investigador/a principal: Yanua Ovares Fernandez
Nombre del/la participante:

Medios para contactar a la/al participante: numeros de teléfono
Correo electrénico

Contacto a través de otra persona

INFORMACION SOBRE EL PROYECTO

Mi nombre es Yanua Ovares, investigadora del Doctorado en Educacién
de la Universidad de Costa Rica y estoy haciendo un estudio sobre los
apoyos educativos que ofrece el centro para que los jévenes menores
de edad puedan integrarse socialmente al terminar su periodo de
internamiento en un centro especializado.

PROPOSITO DEL PROYECTO

El objetivo de la investigacion es comprender como ustedes, los y las
docentes, abordan el proceso de egreso con la poblacion menor de
edad mientras aplican el curriculum establecido por el MEP.



¢ QUE SE HARA?

Como investigadora estaré observando los espacios en los que se llevan
a cabo las clases de manera regular con la poblacion menor de edad.
Esto me permitira comprender como se cumple lo establecido en el
curriculum regulado por el MEP. Para estas observaciones completaré
una guia que incluye aspectos sobre la descripcion del espacio fisico, la
cantidad de personas presentes, el planeamiento y las interacciones que
se dan entre las personas que estan presentes.

Ademas, tendremos una entrevista en la que, individualmente, usted me
compartira sus experiencias relacionadas con los procesos educativos
que se llevan a cabo en el CFJZ y como esto beneficia a la poblacion.
Para este proceso utilizaré una guia de preguntas que nos serviran para
conversar. Esta entrevista tendra una duracion entre 1 y 2 horas. O
podremos hacer dos sesiones de una hora en el momento que a usted
le parezca conveniente.

RIESGOS

La participacidon en esta investigacion no supone ningun riesgo para
usted ni para las personas menores de edad que esté en las sesiones
de observacion.

BENEFICIOS

La participacion en este estudio NO supone un beneficio directo.
Solamente reportara un beneficio indirecto pues permitira conocer como
son los procesos de insercion social para las personas menores de
edad y como se puede ofrecer un apoyo desde las instituciones de la
sociedad civil. Los principales hallazgos de los resultados de la
investigacion se socializaran con el grupo de docentes mediante una
reunidén y con una breve presentacion escrita. Esta reunion sera en la
forma en que se considere mas pertinente y siguiendo las instrucciones
de la institucion.

VOLUNTARIEDAD

La participacidon en esta investigacién es voluntaria. Usted puede
negarse a participar o retirarse en cualquier momento sin perder los
beneficios a los cuales tiene derecho, ni a ser castigada de ninguna
forma por su retiro o falta de participacion.

CONFIDENCIALIDAD (Revisar Ley Reguladora de Investigacion
Biomédica Ley N° 9234, articulos 25, 26 y 27)

Como investigadora me comprometo a garantizar el estricto manejo y
confidencialidad de la informacién recopilada. Las observaciones y las
entrevistas seran registradas unicamente por medios escritos y en



archivos de audio. Se archivaran solo por fecha. Al transcribir la
informacion se omitiran los nombres propios y cualquier otro elemento
que ponga en riesgo la confidencialidad de los datos. Los archivos de
audio y las notas estara disponibles para que sean consultados por
usted si asi lo requiere. Una vez terminado el proceso de analisis los
archivos de audio seran borrados.

MUESTRAS BIOLOGICAS

No se recogeran muestras bioldgicas.
INFORMACION

Antes de dar su autorizacion debe hablar con Yanua Ovares quien debe
responder satisfactoriamente todas sus preguntas. Si quisiera mas
informacion mas adelante o durante el transcurso de la investigacion,
puede obtenerla llamando a Yanua, al teléfono 2511-3361 en el horario
de lunes a miércoles de 8:00 am a 12:00 md. Cualquier consulta
adicional puede comunicarse con la Vicerrectoria de Investigacion de la
Universidad de Costa Rica a los teléfonos 2511-4201, 2511-1398, de
lunes a viernes de 8

a.m.abp.m.

Como participante que NO perdera ningun derecho por firmar este
documento. Recibira una copia de esta formula firmada para su uso
personal.

CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido toda la informacién descrita en esta formula
antes de firmarla. Se me ha brindado la oportunidad de hacer preguntas
y estas han sido contestadas en forma adecuada. Por lo tanto, declaro
que entiendo de qué trata el proyecto, las condiciones de mi participacion
y accedo a participar como sujeto de investigacion en este estudio

*Este documento debe de ser autorizado en todas las hojas
mediante la firma, (o en su defecto con la huella digital), de la
persona que sera participante o de su representante legal.

Nombre, firma y cédula del sujeto participante



Lugar, fecha y hora

Nombre, firma y cédula del padre/madre/representante legal (menores de
edad)

Lugar, fecha y hora

Nombre, firma y cédula del/la investigador/a que solicita el consentimiento

Lugar, fecha y hora

Nombre, firma y cédula del/la testigo
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Guia para la validacién de instrumentos

Seccién 1: Presentacion

Estimable colega

A continuacién, se presenta una Guia para la validacién de los instrumentos
que se utilizaran en el proceso de recoleccion de informacién durante el trabajo
de campo. El propdsito de esta Guia es que usted, como persona experta en
el campo de la investigacion cualitativa, pueda ofrecer sus aportes y
sugerencias a los instrumentos que seran aplicados. Se anota el titulo de la
investigacién, lugar donde se desarrolla y los objetivos que se esperan
alcanzar. Se han construido tedricamente los tres ejes conceptuales que
guiaran el proceso de recoleccion de informacion. Finalmente, se presenta
cada instrumento asociado al objetivo que se espera alcanzar y se explica la
guia que se utilizara para valorarlo.

Titulo de la investigacion: Educacion tras las rejas: Los procesos formativos
hacia la insercidn social de personas menores de edad privadas de libertad en
el Centro de Formacion Juvenil Zurqui, Heredia, Costa Rica

Lugar donde se lleva a cabo la investigacion: Centro de Formacioén Juvenil
Zurqui, Heredia, Costa Rica.

Objetivos:

General: Comprender los procesos formativos que se desarrollan con
personas menores de edad privadas de libertad desde la propuesta curricular
y laintencién pedagaogica del ejercicio docente para propiciar la insercién social
en el Centro de Formacion Juvenil Zurqui

Objetivo especifico 1: |dentificar los elementos legales implicados en el
proceso formativo para la insercién social de personas menores de edad desde

el curriculum y la intencion pedagdgica del ejercicio docente.



Objetivo especifico 2: Caracterizar los diferentes elementos que componen
el curriculum costarricense para la educacion de personas menores de edad
privadas de libertad y su relacion con la insercion social.

Objetivo especifico 3: Analizar la relacion entre los procesos formativos
desde la propuesta curricular y la intencién pedagdgica del ejercicio docente
con las oportunidades de insercion social de la persona menor de edad privada
de libertad del Centro de Formacion Juvenil Zurqui.

Tipo de investigacion: Cualitativa, fenomenoldgica.

En este sentido, la investigacion se orienta a la comprensién a
“‘profundidad de fendmenos educativos y sociales para transformarlos
mediante decisiones y descubrimientos que permitan un desarrollo tedrico y
conceptual” (Sandin, 2003 p. 123) sin pretender generalizaciones (Olaz, 2012).
La fenomenologia se sustenta tedricamente en la construccion de realidades
vividas de las propias personas, configurada por sus propias experiencias
(Pons, 2012). Por tanto, desde el paradigma interpretativo, la fenomenologia
brinda especial valor al significado que le dan a sus acciones, las propias
personas que viven y experimentan un fendmeno (Erickson, 1989). De tal
forma que se busca la explicacion de los fendmenos desde la intencionalidad

de las personas que la experimentan (Monge, 2011).

Ejes tedricos centrales:

Curriculum: conjunto de prescripciones oficiales respecto a la ensefianza
emanados por la instancia gubernamental correspondiente establecida
mediante objetivos de mediacion y evaluacién que responden al marco politico,
cultural y econémico que incide en el sistema educativo para determinar los
conocimientos teorico-practicos, habilidades, valores y experiencias comunes
compartidas por un colectivo” (Apple, 1996; Gimeno, 1998; Zabalza, 2004;
Torufo, 2020).

Intencion pedagdgica: accion del proceso de ensefianza y aprendizaje
dirigida a tomar decisiones para cumplir los objetivos propuestos y compartidos

por una comunidad educativa especifica. Implica la consideracion ética y



normas socialmente aceptadas para el bien comun (Gadamer, 1993; Carr,
2000; Ajzen y Fishbein, 2005; Herrera y Martinez 2018).

Insercioén social: proceso mediante el cual se ofrece a la persona menor de
edad un ambiente de socializacidon e interaccion positivo; sea un entorno
familiar, educativo o comunitario que le permita la convivencia con la sociedad
con miras a fortalecer sus habilidades productivas y evitar la reincidencia
(Farifia y Arce, 2000; Burgos y Rios, 2005; Ley 7576; Ley 8460).

Siglas importantes:

Sigla Significado
MEP Ministerio de Educacion Publica
MJP Ministerio de Justicia y Paz
CFJZ Centro de Formacion Juvenil Zurqui
IPEC Instituto Profesional de Educaciéon Comunitaria

Seccion 2: Técnicas, instrumentos y guia para evaluarlos

Revision documental
Justificacion:
El analisis documental como recurso de investigacion tiene sus inicios en las
practicas de investigaciones sociales de pensadores como Durkheim, Weber
y Marx (Coffey, 2014). Los documentos, formales e informales, forman parte
importante de las organizaciones sociales como instituciones educativas,
empresas u hospitales. Estos pueden ser personales, institucionales o
grupales (Quintana, 2006). Para el desarrollo de esta investigacion en
contextos carcelarios, la revisidon se centrara especialmente en hacer una
revision documental que sustenta la labor educativa del centro educativo que
funciona a lo interno de un centro carcelario.
Con la revision documental se pretende visibilizar lo relacionado con los tres
ejes que han guiado el proceso formativo de la persona menor de edad:
intencion pedagdgica, curriculum, insercidn social. En cada casilla se anotaran

las frases que se asocien a cada categoria. Esto es importante para identificar



en los documentos oficiales emanados por el MEP, aquellos elementos que
describen “el qué se espera” del proceso formativo para las personas
menores de edad que estan en sistema carcelario. Se anotan una serie de
documentos que han sido elegidos para este fin, a manera de ejemplo. La lista
no es exhaustiva; por lo tanto, se espera identificar todo aquel documento que

cumpla con el objetivo.

A manera de resumen se presentan las descripciones generales de lo que se

espera alcanzar segun los objetivos 1y 2

Descripcion Fuente de Técnica Instrumento Ejes de
andlisis analisis
(Objetivo 1) Malla Curricular | Revisién Guia de revision | Insercién social
Identificar  los | del MEP documental documental Curriculum
elementos Intencién
legales pedagogica
implicados en el
proceso
formativo para
la insercion
social de
personas
menores de
edad desde el
curriculum y la
intencién
pedagdgica del
ejercicio
docente.
(Objetivo 2) Especificamente | Revisién Guia de revisiéon | Insercién social
Determinar los | en documentos | documental documental Curriculum
diferentes del MEP y MJP: Intencion
elementos que | Plan de estudios pedagogica
componen el | del IPEC, de
curriculum Educacion de
costarricense adultos del MEP.
para la | Leyes: 7576,
educacion  de | 8460, 7600
personas
menores de
edad privadas
de libertad y su
relacién con la
insercién social.

Instrumento 1: Guia de revision documental (aplicable para los objetivos 1y

2)

Nombre del documento/ley:




Ano de creacion/edicién/aprobacion

Autor / Autores

Descripcion general del documento

Aspectos sobre | Aspectos sobre | Aspectos sobre
Intencién pedagogica Curriculum Insercion Social

Observaciones y notas de la persona investigadora

Guia para evaluar los items del instrumento: Guia de revision documental
Mediante esta guia se le solicita evaluar la estructura y planteamiento del
instrumento. Los criterios a utilizar seran tres opciones de numeros: 1, 2 o 3.
Donde 1 es la calificacion mas baja y 3 es la calificacion mas alta. Los aspectos
a evaluar se refieren a claridad, pertinencia, suficiencia y coherencia. Cada

uno de esos aspectos se explican a continuacion

Claridad: item no es ambiguo, se enfoca en un aspecto unico, evita

criterios subjetivos y es comprensible al lector.

Pertinencia: item es necesario para obtener la informacién que responda
a los objetivos de la investigacidon y es adecuado a la categoria o

constructo que se esta investigando

Suficiencia: la cantidad de items logran recabar la mayor cantidad de

informacion segun la categoria o constructo.

Coherencia: los items llevan un orden légico y relacionado entre si de

acuerdo con la categoria y con los objetivos de la investigacion

Escala para evaluar instrumento de revision documental

Item 1 2 3 | Observaciones

Nombre del documento/ley:

Ano de
creaciéon/edicion/aprobacion/actualizacion

Autor / Autores

Descripcion general del documento

Aspectos sobre Intencién pedagogica




Aspectos sobre Curriculum

Aspectos sobre Insercién Social

Observaciones y notas de la persona
investigadora

Observaciones generales al instrumento:

Observacion fenomenolégica
Justificacion:

La observacion le permite al investigador observar directamente los
diversos matices del comportamiento humano en sus entornos "naturales" (es
decir, en el campo) (Marvasti, 2014). De acuerdo con Angrosino (2012), las
observaciones pueden realizarse desde cuatro perspectivas: participante
completo, participante como observador, observador como participante y
observador completo. Para realizar esta investigacion, se pretende ser
participante que observa y participa segun le permita el contexto y de acuerdo
con los objetivos de la investigacion.

Con la observacion se hace una inmersion en el contexto de estudio, el
Centro de Formacion Juvenil Zurqui (CFJZ). Se observaran las sesiones de
trabajo en la que interactuan las y los docentes con su grupo de estudiantes
para comprender las intenciones docentes, aspectos del curriculum y la
gestion del proceso de insercidn. Con esta observacion se dara respuesta a la
pregunta “qué se hace en el aula”. A manera de resumen, el siguiente cuadro

describe lo que se espera alcanzar segun el objetivo.

Descripcion Participantes Técnica Instrumento Ejes de
analisis

(Objetivo 3) Totalidad  de | Observacion 1. Guia de | Intencionalidad

Analizar la | docentes del | fenomenoldgica | observacion pedagogica

relacion entre | CFJZ fenomenolégica | segun los

los  procesos componentes

formativos del curriculum

desde la hacia la

propuesta insercion social

curricular y la

intencion

pedagdgica del

ejercicio




docente con las
oportunidades

de insercion
social de la
persona menor

de edad
privada de
libertad del
CFJZ.

Instrumento 2: Guia de observacién fenomenologica (aplicable para el
objetivo 3)
Fecha de observacion: Hora de inicio y fin:

Materia / Tema / Materiales:

Descripcion del espacio fisico:

Descripcion general de la clase segun materia y actividades a desarrollar

Descripcion de la planificacion del docente

Cantidad de personas presentes: estudiantes, docentes, personal de

seguridad, etc.

Descripcion de las interacciones, comunicaciones y comportamientos
durante la sesion

Uso de materiales y recursos

Observaciones y anotaciones de la persona investigadora

Guia para evaluar los items del instrumento: Guia de observacion
fenomenolégica

Mediante esta guia se le solicita evaluar la estructura y planteamiento del
instrumento. Los criterios a utilizar seran tres opciones de numeros: 1, 2 o 3.
Donde 1 es la calificacion mas baja y 3 es la calificacion mas alta. Los aspectos
a evaluar se refieren a claridad, pertinencia, suficiencia y coherencia. Cada

uno de esos aspectos se explican a continuacion



Claridad: item no es ambiguo, se enfoca en un aspecto unico, evita criterios

subjetivos y es comprensible al lector.

Pertinencia: item es necesario para obtener la informacion que responda a los
objetivos de la investigacion y es adecuado a la categoria o constructo que se esta

investigando

Suficiencia: la cantidad de items logran recabar la mayor cantidad de informacion

segun la categoria o constructo.

Coherencia: los items llevan un orden légico y relacionado entre si de acuerdo

con la categoria y con los objetivos de la investigacion

Guia de observacion

Item 1 2 3 Observaciones

Fecha de
observacion:

Hora de inicio y
fin:

Materia / Tema /
Materiales:

Descripcidon  del
espacio fisico

Descripcion
general de la
clase segun
materia y
actividades a
desarrollar

Descripcion de la
planificacién del
docente

Cantidad de
personas
presentes:
estudiantes,
docentes,
personal de
seguridad, etc

Descripcion  de
las interacciones,
comunicaciones

y




Item 1 2 3 Observaciones

comportamientos
durante la sesion

Uso de
materiales y
recursos

Observaciones y
anotaciones de
la persona
investigadora

Observaciones generales al instrumento:

Entrevista a profundidad
Justificacion:

En una investigacion fenomenoldgica, la entrevista en profundidad consiste en
una entrevista personal, directa y no estructurada que se caracterizan por ser
heterogéneas y de una estructura flexible. Se cuenta con una guia de
preguntas con una pregunta generadora que es la que permite desarrollar el
tema y establecer las bases de las siguientes preguntas de acuerdo con el
objeto de estudio (Olaz, 2012).

Para la presente investigacion, se establece esta guia de constructos
generales a manera de guion de preguntas para llevar a cabo un proceso de
conversacion discursiva respecto a la intencién pedagadgica, el curriculum y su
relacién con la insercidon social. Con la entrevista a profundidad se espera
responder la pregunta “cémo se aplica lo establecido en los documentos
oficiales”. A manera de resumen, el siguiente cuadro explicita o que se desea

identificar:

| Descripcion | Participantes | Técnica | Instrumento | Ejes de analisis |




(Objetivo 3)
Analizar la
relacion  entre
los procesos
formativos
desde la
propuesta
curricular y la
intencion
pedagdgica del
ejercicio

docente con las
oportunidades
de insercion
social de la
persona menor
de edad privada
de libertad del
CFJZ.

Totalidad
docentes
CFJZ

de
del

Entrevista
profundidad

a

2. Entrevista a
profundidad

Intencionalidad
pedagodgica
segun los
componentes
del curriculum
hacia la
insercion social




Instrumento 3: Guia de entrevista a profundidad (aplicable para el objetivo 3)

Guia de Entrevista

Fecha: Numero de entrevista:

Hora de inicio y finalizacion:

Lugar de la entrevista:

Especialidad / materia que imparte:
Anos de experiencia: como docente: y como docente del CFJZ:
Introduccién: objetivo de la entrevista, firma de consentimientos informados,

permisos de grabacion.

1. ¢Cuando ingresa un estudiante al CFJZ (especificamente al centro
educativo) como se planifica u organiza su proceso de ensefianza?
¢ Qué areas incluye?

2. ¢Cuales habilidades se busca desarrollar en la persona menor de edad,
segun estas areas?

3. ¢Como se cumple, en la planificacidén, la puesta en practica del
curriculum establecido?
¢, Coémo se asocia el curriculum y el desarrollo de esas habilidades?
¢, Como se garantiza que ese plan sea aplicable para todo el tiempo que
la persona esté en privacion de libertad?

6. ¢(Como se ajusta ese plan hacia las necesidades de la poblacion
conforme avanza su cumplimiento de la condena?

7. ¢Como se informan los docentes sobre las necesidades de la poblacion
menor de edad para ofrecer una planificacion acorde a estas
necesidades?

8. ¢Lapersona menor de edad conoce ese plan? ;Puede llevar un registro
de sus logros, solicitar cambios 0 modificaciones?

9. ¢Como toman en cuenta todos los docentes un curriculum
correlacionado para favorecer las habilidades cognitivas en el

estudiantado?



10. ¢, Qué participacion tiene la familia de la persona menor de edad en este
proceso?

11.¢:COmo se establecen las conexiones o enlaces hacia la comunidad
(lugar de residencia, familia, estudios, empleo)? ;En qué consisten
esas conexiones?

12.iLa persona menor de edad se toma en cuenta para establecer los
enlaces comunitarios?

13. ¢, Como se superan los obstaculos que se pueden presentar?

14.;Codmo se le orienta a la persona menor de edad para la vida fuera de
la prision?

15. ¢ Existe algun tipo de evaluacion o valoracion de la insercion a la
comunidad de la persona menor de edad?

16. ¢ Qué tipo de acompafamiento (durante la privacion de libertad) se
ofrece a la persona menor de edad para que pueda participar de su
proceso de insercion a la comunidad?

17.¢Tienen alguna informacion escrita, materiales o recursos que sea
especifico para la edad y condiciones del estudiante?

18.;Cuales instituciones publicas, privadas o instancias no
gubernamentales apoyan durante el proceso de transicion a la
comunidad?

19.Al egresar, ¢Por cuanto tiempo recibe acompafamiento la persona
menor de edad por parte de las instancias correspondientes? ;Cémo
se estructura ese tiempo de acompanamiento? s Déonde puede acudir la
persona para solicitar apoyo por si debe resolver algun obstaculo que
se presente?

20.Cuando ingresa un estudiante al CFJZ (especificamente al centro
educativo) como se planifica u organiza su proceso de ensefianza?

¢ Qué areas incluye?

Guia para evaluar los items del instrumento: Guia de observaciéon

fenomenoloégica



Mediante esta guia se le solicita evaluar la estructura y planteamiento del
instrumento. Los criterios a utilizar seran tres opciones de numeros: 1, 2 o 3.
Donde 1 es la calificacion mas baja y 3 es la calificacion mas alta. Los aspectos
a evaluar se refieren a claridad, pertinencia, suficiencia y coherencia. Cada

uno de esos aspectos se explican a continuacion

Claridad: item no es ambiguo, se enfoca en un aspecto Unico, evita criterios

subjetivos y es comprensible al lector.

Pertinencia: item es necesario para obtener la informacion que responda a los
objetivos de la investigacion y es adecuado a la categoria o constructo que se esta

investigando

Suficiencia: la cantidad de items logran recabar la mayor cantidad de informacion

segun la categoria o constructo.

Coherencia: los items llevan un orden légico y relacionado entre si de acuerdo

con la categoria y con los objetivos de la investigacion

Guia de Entrevista
Item 1 2 3 | Observaciones

Fecha:

Numero de entrevista:

Hora de inicio y finalizacion:
Lugar de la entrevista:
Especialidad / materia que imparte:

Anos de experiencia: como docente:

y como docente del CFJZ:

Introduccién: objetivo de la entrevista, firma
de consentimientos informados, permisos de
grabacion.

1. ¢Cuando ingresa un estudiante al
CFJZ (especificamente al centro
educativo) como se planifica u organiza
su proceso de ensefanza? ;Qué areas
incluye?

2. ¢Cuadles habilidades se busca
desarrollar en la persona menor de
edad, segun estas areas?




Item

Observaciones

¢, Como se cumple, en la planificacion,
la puesta en practica del curriculum
establecido?

¢, Como se asocia el curriculum y el
desarrollo de esas habilidades?

¢, Como se garantiza que ese plan sea
aplicable para todo el tiempo que la
persona esté en privaciéon de libertad?

¢, Como se ajusta ese plan hacia las
necesidades de la poblacién conforme
avanza su cumplimiento de Ia
condena?

¢, Como se informan los docentes sobre
las necesidades de la poblacién menor
de edad para ofrecer una planificacion
acorde a estas necesidades?

¢La persona menor de edad conoce
ese plan? s Puede llevar un registro de
sus logros, solicitar cambios o
modificaciones?

¢ Como toman en cuenta todos los
docentes un curriculum correlacionado
para favorecer las habilidades
cognitivas en el estudiantado?

10.

¢, Qué participacion tiene la familia de la
persona menor de edad en este
proceso?

11.

¢, Como se establecen las conexiones o
enlaces hacia la comunidad (lugar de
residencia, familia, estudios, empleo)?
¢ En qué consisten esas conexiones?

12.

¢La persona menor de edad se toma
en cuenta para establecer los enlaces
comunitarios?

13.

¢, Como se superan los obstaculos que
se pueden presentar?

14.

¢, Como se le orienta a la persona
menor de edad para la vida fuera de la
prisién?

15.

¢ Existe algun tipo de evaluaciéon o
valoracion de la insercibn a la
comunidad de la persona menor de
edad?

16.

¢Qué tipo de acompafamiento
(durante la privacion de libertad) se




Item 1 2

Observaciones

ofrece a la persona menor de edad
para que pueda participar de su
proceso de insercion a la comunidad?

17. ¢ Tienen alguna informacion escrita,
materiales o0 recursos que sea
especifico para la edad y condiciones
del estudiante?

18. ¢Cuales instituciones publicas,
privadas o] instancias no
gubernamentales apoyan durante el
proceso de transicion a la comunidad?

19. Al egresar, ¢ Por cuanto tiempo recibe
acompanamiento la persona menor de
edad por parte de las instancias
correspondientes? ¢, Coémo se
estructura ese tiempo de
acompanamiento? ;Dénde puede
acudir la persona para solicitar apoyo
por si debe resolver algun obstaculo
que se presente?

20. ¢Cuando ingresa un estudiante al
CFJZ (especificamente al centro
educativo) como se planifica u organiza
su proceso de ensefianza? ;Qué areas
incluye?

Observaciones generales al instrumento:

Muchas gracias por sus aportes
Anexo 3

Instrumentos Definitivos

Instrumento 1: Guia de revision documental (aplicable para los objetivos 1y

2)

Nombre del documento/ley:

Ano de creacion

Ano de edicion

Ano de actualizacion

Autor / Autores




Descripcion general del documento (contexto en el que se cred,

circunstancias institucionales y sociales)

Aspectos sobre | Aspectos sobre | Aspectos sobre
Intencién pedagdgica Curriculum Insercion Social

Observaciones y notas de la investigadora

Instrumento 2: Guia de observacién fenomenoldgica (aplicable para el

objetivo 3)
Fecha de observacion: Numero de sesion:
Hora de inicio: Hora de finalizacion:

Materia / Tema / Materiales:

Descripcion del espacio fisico (aula, laboratorio, biblioteca, objetos, muebles,

pizarras)

Descripcion general de la clase segun materia y actividades a desarrollar

Descripcién de la planificacién docente (alcance del objetivo y planificacion)

Cantidad y ubicacion de personas presentes: estudiantes, docentes,

personal de seguridad, etc. (identificar jerarquias

Descripcion de las interacciones, comunicaciones y comportamientos
durante la sesion

Uso de materiales y recursos

Observaciones y anotaciones de la investigadora

Instrumento 3: Guia de entrevista a profundidad (aplicable para el objetivo 3)

Guia de Entrevista
Fecha: Numero de entrevista:

Hora de inicio: Hora de finalizacioén:

Lugar de la entrevista:

Especialidad: Materia que imparte:

Anos de experiencia como docente:



Anos de experiencia como docente del IPEC Santo Domingo Satélite Zurqui:

Introduccién: objetivo de la entrevista, firma de consentimientos informados,

permisos de grabacion.

10.

11.

¢, Cuando ingresa un estudiante al IPEC Santo Domingo Satélite Zurqui
(especificamente al centro educativo) cémo se planifica u organiza su
proceso de ensenanza?

¢ Qué areas incluye esta planificacion?

¢, Cuales habilidades, conocimientos y saberes se pretenden desarrollar
en la persona menor de edad, segun estas areas?

¢Como se cumple, en la planificacion, la puesta en practica del
curriculum establecido?

¢Cree usted que el curriculum se asocia al desarrollo de esas
habilidades? s Coémo se logra?

¢, Como se garantiza que ese plan sea aplicable para todo el tiempo que
la persona esté en privacion de libertad?

¢ Como se ajusta ese plan hacia las necesidades de la poblaciéon
conforme avanza su cumplimiento de la condena?

¢, Coémo se informan los docentes sobre las necesidades de la poblacién
menor de edad para ofrecer una planificacion acorde a estas
necesidades?

¢ La persona menor de edad conoce ese plan? ¢ Puede llevar un registro
de sus logros, solicitar cambios 0 modificaciones?

¢Explique cédmo toman en cuenta todos los docentes un curriculum
correlacionado para favorecer las habilidades cognitivas, la adquisicion
de conocimientos y saberes en el estudiantado?

¢ Cual es el rol que usted asume como docente en la mediacion
pedagdgica de las personas estudiantes del Santo Domingo Satélite

Zurqui?



12. ; Como es la participacion tiene la familia de la persona menor de edad
en este proceso?

13.En el proceso de planificacion curricular ¢se contempla realizar
conexiones o enlaces hacia la comunidad pensando en el egreso?

14. (Afirmativa la anterior) ; COmo se establecen las conexiones o enlaces
hacia la comunidad (lugar de residencia, familia, estudios, empleo)?
¢ En qué consisten esas conexiones?

15.¢La persona menor de edad se toma en cuenta para establecer los
enlaces comunitarios? Si es afirmativo explique ¢ Cémo se le orienta a
la persona menor de edad para la vida fuera de la prision?

16. ¢ Cual es el rol que usted asume como docente en la insercion social de
las personas estudiantes del Santo Domingo Satélite Zurqui?

17.¢Cuales son los obstaculos que usted como docente enfrenta con
mayor recurrencia y que han impactado su experiencia docente?

18. ;, Como se superan los obstaculos que se pueden presentar?

19. ¢ Existe algun tipo de evaluacién o valoracion de la insercion a la
comunidad de la persona menor de edad?

20..:Qué tipo de acompanamiento (durante la privacion de libertad) se
ofrece a la persona menor de edad para que pueda participar de su
proceso de insercion a la comunidad?

21.¢Tienen alguna informacion escrita, materiales o recursos que sea
especifico para la edad y condiciones del estudiante?

22.4Cuadles instituciones publicas, privadas o instancias no
gubernamentales apoyan durante el proceso de transicion a la
comunidad?

23.Al egresar, ¢Por cuanto tiempo recibe acompafiamiento la persona
menor de edad por parte de las instancias correspondientes? ;Cémo
se estructura ese tiempo de acompanamiento?

24 Al egresar ¢ Ddénde puede acudir la persona para solicitar apoyo por si

debe resolver algun obstaculo que se presente?



25. Algun comentario final que desee indicar y que no se haya considerado

durante las preguntas anteriores
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MINISTERIO DE JUSTICIA & PAZ ]
DIRECCION GENERAL DE ADAPTACION SOCIAL i
INSTITUTO NACIONAL DE CRIMINOLOGIA
DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION Y ESTADISTICA

Inscripcion Plan General de Proyectos de Extension Universitaria

Yamia Ovares Fernandez 1-1070-0323
MNombre completo Primer apellido Sequndo apellido Ndmero  Documento  de
identidad

Institucion educativa a la cual pertenece: Universidad de Costa Rica

Titulo de Trabajo Final de Graduacion:

Los procesos formativos hacia la insercion social de personas menores de edad privadas de libertad
en el Centro de Formacidn Juvenil Zurqui, Heredia, Costa Rica.

Objetivos de la investigacién: Objetivo general: Comprender los procesos formativos que se
desarrollan con personas menores de edad privadas de libertad desde la propuesta curricular y la
intencién pedagdgica del ejercicio docente para propiciar la insercion social en el Centro de
Formacion Juvenil Zurqui

Objetivo especifico 1: Identificar los elementos implicados en un proceso formativo para la insercion
social de personas menores de edad desde el curriculum y la intencién pedagodgica del ejercicio
docente.

Objetivo especifico 2: Caracterizar los diferentes elementos que componen el curriculum
costarricense para la educacién de personas menores de edad privadas de libertad y su relacién
con la insercion social.

Objetivo especifico 3: Analizar la relacién entre los procesos formativos desde la propuesta curricular
y la intencion pedagdgica del ejercicio docente con las oportunidades de insercion social de la
persona menor de edad privada de libertad del Centro de Formacion Juvenil Zurqui

Delimitacién metodologica: tipo de investigacion, cobertura, temporalidad, definicion de poblacion sujeta de
investigacion, otros:

La investigacion es de tipo cualitativo.

Metodologia: Observacion Fenomenolégica, Entrevistas a Profundidad y Analisis Documental

Temporalidad: 2022-2023

Poblacion Penal Juvenil (CFJZ).

Designacion del Enlace Institucional: persona del Ministerio de Justicia y Paz que funge como contacto y
acompariante del proceso de investigacion.

Sofia Elizondo (Unidad de Insercion Social) Sofia Segura (CFJZ)

Ubicacion especifica del-la estudiante universitario-a: en cudl o cudles centros, programas o unidades se realiza la
investigacion.

CFJZ en Santo Domingo de Heredia.

Fecha estimada de inicio y finalizacion de trabajo:

Mayo 2022 a Diciembre 2023

Correo electrénico de contacto:
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Educacién Especial

15 de mayo 2023

Dr. Wagner Jiménez Zufiga
Director
IPEC Santo Domingo

Estimado sefior:

Por este medio le saludo cordialmente esperando que su trabajo se lleve a
cabo con éxito. El propdsito de esta nota es informarle de un proceso de
investigacion que estoy llevando a cabo en el IPEC Santo Domingo Satélite Zurqui.
Esta investigacion forma parte de los requisitos para finalizar los estudios doctorales
en la Universidad de Costa Rica, el tema que estoy investigando es Educacion tras
las rejas: Los procesos formativos hacia la insercién social de personas
menores de edad privadas de libertad en el IPEC Santo Domingo Satélite
Zurqui, Heredia, Costa Rica.

El objetivo general de esta investigacion es conocer como desarrollan los y
las docentes los procesos formativos con las personas menores de edad que se
encuentran con una orden de Internamiento en Centro Especializado para favorecer
las habilidades que les permitan integrarse a su vida en libertad. Para alcanzar los
objetivos de la investigacién planteé tres estrategias metodoldgicas:

1. Observacion participativa de las diferentes lecciones que se desarrollan en
el centro

2. Entrevista con las y los docentes del IPEC Santo Domingo Satélite Zurqui

3. Revisién documental

No omito manifestar que ingresé al centro penal con autorizacion del
Ministerio de Justicia desde el afio 2018 y he realizado las diferentes etapas del
trabajo tanto en el centro penal como en el satélite Zurqui. Para cada etapa de
trabajo he compartido los objetivos de la investigacién con la Coordinadora Elia
Viales Hernandez y con las directoras del centro penal que han estado. Por ahora,
como parte de esta revision documental es de mi interés saber cémo llegé el IPEC
a hacerse cargo del proceso educativo en el centro penal. Me interesa saber el
decreto, norma o circular que medid esta decisién para poder desarrollar el orden
légico contextual de este proceso.
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Adicionalmente, es de mi interés entrevistar a la Orientadora, Janina Barton
Jackson, a quien ya conoci y con quien he conversado para compartir los intereses
de este proceso investigativo. Para la entrevista, me interesa visitar el IPEC en
Santo Domingo este jueves 18 de mayo a las 7:30 pm. Esto me permitira conocer
alin mas las instalaciones y establecer otras visitas necesarias que me permitan
alcanzar los objetivos de la investigacion.

Le agradezco me permita realizar la visita para este jueves. La sefiora Barton
estd anuente a recibirme siempre y cuando contemos con su autorizacion.
Posteriormente puedo reunirme con usted para conocer su vision como
administrador de un centro educativo que tiene a su cargo una tarea tan particular.

Quedo a sus érdenes para cualquier consulta por los medios que se detallan
al pie de firma.

Atentamente,

M. Sc. Yanlta Ovares Fernandez
Estudiante doctoral
yanua.ovares@ucr.ac.cr

Cel. 8377-9920

Teléfono: 2511-8865 Sitio Web: www.eoee.ucr.ac.cr
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IPEC Santo Domingo, Satélite Zurqui

Reporte de resultados del acompafiamiento al centro educativo

Profesora investigadora: Yanua Ovares Fernandez
Periodo de tiempo: febrero 2023 a febrero 2024
Coordinadora: Elia Viales Hernandez

Cantidad de docentes: 10

El siguiente es un reporte de los principales hallazgos del proceso
educativo que se ofrece en el IPEC Santo Domingo, Satélite Zurqui el cual se
encuentra en las instalaciones del Centro de Formaciéon Juvenil Zurqui. Se
ofrecidé apoyo en las distintas lecciones en las fue posible hacer coincidir los
horarios que se tuvieron disponibles. Primeramente, se describen las
caracteristicas y aciertos de las personas docentes en el trabajo con la
poblacion estudiantil. En segundo lugar, se describen las caracteristicas de
aprendizaje de la poblacion estudiantil y sus interacciones con las personas
adultas (docentes y personal de seguridad). Finalmente se describen los retos
de los procesos de ensefianza en los que es posible generar colaboraciones y

acciones futuras que beneficien al centro educativo en general.

Personal docente

El personal docente del IPEC-Satélite Zurqui se caracteriza por
completar el curriculum académico de cada estudiante en particular sea que
se presenten a clases en grupos pequefios o individualmente. Se esmeran por

mediar los contenidos, segun el plan de estudios, con los materiales que tienen



a mano dentro del centro educativo, incluso los consiguen de sus propios
recursos y los adaptan a las necesidades de la poblacién. Cuando un
estudiante no se presenta a realizar una prueba escrita, gestionan la reposicién
cuando verifican las razones que mediaron su ausencia. Estas labores se
pueden llevar a cabo con las coordinaciones pertinentes entre el personal
técnico del centro de formacién y el personal de seguridad.

Las y los docentes participan en las celebraciones propias de las
efemeérides, dias festivos y actividades culturales segun el calendario escolar.
En estos espacios se gestionan otros tipos de acciones, con apoyo del
personal técnico del Centro de Formacién, que benefician a la poblacién. Por
ejemplo: se invita a estudiantes de instituciones educativas del mismo circuito
o de circuitos cercanos que ofrecen presentaciones de bailes artisticos, artes
marciales, obras de teatro, canto, declamacion y musica en vivo. Esto permitié
que la poblacidn se integrara sanamente con otras personas mientras
celebraban y aprendian contenidos especificos. Ademas de ser un incentivo
para el desarrollo de las habilidades del estudiantado, estas acciones solo son
posibles gracias a las diferentes coordinaciones que llevan a cabo las y los
profesores del IPEC con el acompanamiento de la coordinadora del Satélite
Zurqui. Ellos y ellas han demostrado trabajar desde la interdisciplinariedad y
con una visién de trabajo en equipo.

En los diferentes contenidos segun los médulos, el personal docente
aprovecha las oportunidades de interaccion para hacerles reflexionar sobre
sus acciones, decisiones y las consecuencias de sus acciones. Al desarrollar
actividades manuales, generalmente surgian periodos de conversacion de
manera natural que permitian la libre expresion de sentimientos por parte de
estudiantado. En estos espacios de conversacion se mencionaban temas
importantes como las lecciones aprendidas en su vida en recinto cerrado, los
deseos de estar con las familias (hijos, hijas, hermanos, hermanas,
progenitores, abuelos y abuelas). Se mencionaban temas sobre los intereses

personales al salir de la carcel y los trabajos que desean desarrollar.



Estudiantes

El grupo de estudiantes han demostrado ser jovenes con interés en
aprender, se sienten comodos con las y los docentes. En la institucion
educativa respetan al personal docente y les demuestran carifio vy
agradecimiento con sus gestos y palabras. Comunmente las y los estudiantes
esperan las meriendas que les ofrece el personal docente, indicando que era
comida “especial’.

En las actividades extracurriculares los y las estudiantes demostraron
interés en los temas, participaron de los grupos de baile, juegos, cantos y obras
de teatro. Es evidente que hay estudiantes (hombres y mujeres) con
habilidades para el canto, la declamacion, las artes dramaticas y las artes
plasticas. Estas habilidades se estimularon constantemente por parte del
equipo docente, y el estudiantado se sentia motivado a participar. Un ejemplo
de ello fue la participacion en el Festival Estudiantil de las Artes o en el disefo

de los faroles para el desfile de la Semana Civica.

Retos del proceso de enseianza

Es importante que se tome en cuenta la prevalencia de la reincidencia
delictiva en la poblacion menor de 30 afios. Por lo general, la poblacion ingresa
siendo menor de edad y egresa siendo personas mayores de 18 afios. Esto
deja claro que es necesario visibilizar el trabajo del centro educativo en
colaboracion directa con el personal del centro carcelario con miras a ofrecer
mayores oportunidades de éxito al egreso del estudiantado una vez que
termine su condena. Estas acciones se pueden orientar al desarrollo de
habilidades que les permitan a las y los jovenes conseguir y mantener un
empleo, continuar con sus estudios y permitirles tomar decisiones.

Adicionalmente, se deben seguir gestionando los espacios de
coordinacion entre docentes, personal técnico y personal de seguridad para
que se ofrezca una educacioén de calidad y se respeten los derechos humanos

segun se delinea en las normas legales que respaldan a la poblacion menor



de edad. Esta coordinacion previa al egreso permitira un mayor éxito de

integracion a la sociedad en el momento del egreso

jGracias por la oportunidad de trabajar a su lado!

Son un equipo que admiro.
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