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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: - Antecedentes y objetivo: Las relaciones sociales, la actividad fisica y la alimentacién, han sido propuestos
Recibido el 19 de diciembre de 2023 como los responsables de la longevidad. Sin embargo, muchas de estas condiciones han cambiado en
Aceptado el 15 de mayo de 2024 las sociedades modernas. El objetivo de este estudio fue identificar si el estado antropométrico, el perfil

On-line el 3 de julio de 2024 bioquimico y la dieta de los centenarios nicoyanos es diferente al de su decencia, y si la calidad y la

diversidad de la dieta de estos costarricenses difiere de la de los adultos de zonas urbanas del mismo
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- pais.
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Envejecimiento saludable
Envejecimiento

Materiales y métodos: Se realizaron valoraciones antropométricas, bioquimicas y dietéticas a 120 adultos
residentes en la Peninsula de Nicoya, dentro de los que se encontraban los centenarios, sus hijos y sus
nietos. Los datos fueron analizados haciendo uso de estadistica descriptiva e inferencial.
Resultados: Existe un porcentaje significativamente menor de exceso de peso, adiposidad central y lipidos
sanguineos en los centenarios nicoyanos en comparacién con los hijos y nietos. El consumo de «lacteos» y
«otras frutas» es mayor en los centenarios que en sus descendientes. Los centenarios mostraron un indice
de diversidad (IDD) de la dieta mayor en comparacién con otras categorias de edad; ademas, mostraron
un IDD mayor y una dieta significativamente mas diversa que la poblacién urbana de Costa Rica.
Conclusion: Los centenarios nicoyanos presentaron un mejor perfil lipidico y glucémico que su descen-
dencia, tienen menor peso y una mejor calidad y diversidad de la dieta que sus familiares y que los adultos
de la zona urbana de Costa Rica.

© 2024 SEGG. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Se reservan todos los derechos, incluidos los de

mineria de texto y datos, entrenamiento de IA y tecnologias similares.

Dietary diversity, anthropometric status and biochemical profile of
centenarians of the Nicoya Peninsula, Costa Rica, and their offspring

ABSTRACT

Keywords: Background and objective: Social relationships, physical activity and diet have been proposed as respon-
Centengnans sible for longevity; however, many of these conditions have changed in modern societies. The objective
Longevity of this study was to identify if the anthropometric status, biochemical profile and diet of Nicoyan cente-

Healthy aging

Aging narians is different from that of their decency and if the quality and diversity of the diet of these Costa

Ricans differs from that of adults from urban areas of the same country.

Materials and methods: Anthropometric, biochemical and dietary assessments were carried out on 120
adults residing in the Nicoya Peninsula, including centenarians, their children and grandchildren. The
data were analyzed using descriptive and inferential statistics.
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Results: There is a significantly lower percentage of excess weight, central adiposity and blood lipids in
Nicoyan centenarians compared to their children and grandchildren. The consumption of «Dairy» and
«Other fruits» is higher in centenarians than in their descendants. Centenarians showed a higher die-
tary diversity index (DDI) compared to other age categories, and they also showed a higher DDI and a
significantly more diverse diet than the urban population of Costa Rica.

Conclusion: Nicoyan centenarians presented a better lipid and glycemic profile than their offspring, they
have lower weight and a better quality and diversity of diet than their relatives and than adults from the

urban area of Costa Rica.

© 2024 SEGG. Published by Elsevier Espafia,

S.L.U. All rights are reserved, including those for text and data mining, Al training, and similar technologies.

Introduccion y objetivos

Los habitantes de la peninsula de Nicoya, en Costa Rica, mues-
tran una longevidad excepcionalmente alta en comparacién con el
resto del pais', ademas de una baja prevalencia de diabetes, enfer-
medad isquémica del corazén, enfermedad pulmonar obstructiva
crénica y polifarmacia?.

Los residentes de Okinawa, Loma Linda, Cerdefia e Ikaria tam-
bién han mostrado una longevidad extraordinariamente alta, que
a menudo alcanza los 90-100 afios, con condiciones fisicas y cogni-
tivas 6ptimas>#. Estas areas geograficas se conocen como Zonas
Azules, y se han propuesto muchas hipétesis para explicar este
fenémeno, incluyendo antecedentes genéticos, estilo de vida, inte-
racciones sociales, actividad fisica ocupacional y entornos de edad,
entre otras®.

Uno de los elementos que tienen en comun los centenarios de
las Zonas Azules es el apego por la alimentacién tradicional, y esto
puede vincularse con la variedad de alimentos consumidos y con
una posible satisfaccién de las necesidades de nutrientes, o con el
efecto que ejerce la alimentacion sobre la microbiota intestinal®.

La literatura cientifica sobre dieta y envejecimiento saludable
seflala que las dietas con un contenido medio o alto de hidratos de
carbono, con un aporte suficiente de proteinas proveniente prin-
cipalmente de fuentes vegetales y pescado, y la inclusién de una
variedad de frutas y vegetales, son las que se asocian en mayor
medida con la longevidad’.

La dieta de las Zonas Azules se caracteriza por estar principal-
mente basada en plantas, en las que se incluye leguminosas, frutas,
tubérculos, maiz o arroz, y pequeifias cantidades de alimentos de
origen animal, como cerdo o pescado y lacteos>3. Este tipo de dietas
promueve el consumo de una mayor variedad de micronutrientes
y nutracéuticos, lo que podria explicar el elemento protector de la
alimentacién ante diferentes patologias, ya que es reconocido que
los nutracéuticos tienen un efecto antioxidante y antiinflamatorio®.

Se hainformado que las personas mayores consumen dietas mas
variadas que las personas jovenes, y que la frecuencia de consumo
de frutas y vegetales se asociada de forma positiva con la edad®.
La diversidad dietética (DD) mide cualitativamente la variedad de
alimentos o grupos de alimentos consumidos por un individuo o
un hogar!?. La DD se puede medir mediante el indice de diversidad
dietética (IDD), que es una herramienta que calcula los grupos de
alimentos consumidos durante las tGltimas 24 horas y puede reflejar
la adecuacion de nutrientes de la dieta de los individuos'!.

Los centenarios también se caracterizan por presentar un peso
adecuado y ausencia de obesidad abdominal, lo cual disminuye
su riesgo a padecer diabetes, enfermedades cardiovasculares y
cerebrovasculares'?. En el China Hainan Centenarian Cohort Study
encontraron que la longevidad de las mujeres centenarias se rela-
ciond inversamente con la obesidad abdominal'2.

Nuestro estudio tuvo como objetivo identificar las caracteris-
ticas nutricionales de los centenarios y sus descendientes y su
relacién con parametros bioquimicos y clinicos. También determi-
nar si el puntaje de DD de los centenarios de la Peninsula de Nicoya

es diferente del resto del pais, y como el IDD y el examen fisico de
los centenarios se diferencian de las nuevas generaciones.

Materiales y métodos
Disefio del estudio y participantes

Esta investigacion corresponde a un estudio descriptivo y trans-
versal. Durante el afio 2019y primer bimestre del 2020 se realizaron
visitas a Nicoya con el fin de entrevistar a los centenarios y a sus
familias. Esta investigacion fue realizada en el marco de los pro-
yectos de investigacién autorizados por el Comité Etico Cientifico
de la Universidad de Costa Rica, a saber el proyecto B9-333 «Redes
sociales, microbiomay envejecimiento saludable: analisis multidis-
ciplinario de las redes de apoyo y su influencia en el microbioma
intestinal de los habitantes de la Zona Azul costarricense» y el
proyecto C0-325 «Estudio de la microbiota intestinal y la situa-
cién nutricional de adultos de la Peninsula de Nicoya y del Gran
Area Metropolitana (GAM)», dentro de los cuales cada participante
firmé el consentimiento informado aprobado por el mismo comité.
Este articulo constituye los resultados del estudio en la dimensién
nutricional y bioquimica.

La muestra estuvo constituida por 120 adultos voluntarios, habi-
tantes de la Peninsula de Nicoya, incluyendo a los centenarios
(n=51), sus hijos (n=36) y sus nietos (n=33), estos Gltimos mayo-
res de 30afios. Es importante mencionar que el ndmero de la
muestra corresponde a la cantidad de centenarios y sus familiares
previamente identificados y que estuvieron anuentes a participar
en lainvestigacion. A cada participante se les realizaron visitas en el
hogar para indagar, mediante entrevista, las caracteristicas socio-
demograficas, la historia clinica y el estilo de vida, se efectu6 la
evaluacién médica (exploracion fisica general y toma de la frecuen-
cia cardiaca, la presion arterial), la toma de muestra de sangre y
heces, las mediciones antropométricas y los recordatorios de con-
sumo de alimentos; esto posterior a la firma del consentimiento
informado por parte de cada uno de los participantes.

Andlisis bioquimico

Para los andlisis de laboratorio se extrajeron 20 ml sangre (en
ayunas de 10horas) para evaluar: glucemia, hemoglobina glu-
cosilada, creatinina, nitrégeno ureico, alanino aminotransferasa,
aspartato aminotransferasa, proteinas totales, albamina, perfil lipi-
dico y hemograma completo. Las metodologias utilizadas segiin
la variable a analizar fueron: hexocinasa/G-6-PDH (glucemia),
HPLC no enzimatico (hemoglobina glucosilada), colorimétrico
enzimatico (colesterol total, colesterol HDL, triglicéridos, creati-
nina), enzimdtico ultravioleta (alanina aminotransferasa), cinético
ultravioleta (aspartato aminotransferasa, nitrégeno ureico), calori-
métrico (proteinas totales y albimina) y métodos de impedancia
(hemograma completo). Los analisis fueron realizados por el Labo-
ratorio Clinico de la Universidad de Costa Ricay el Laboratorio Paez.
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Tabla 1
Caracteristicas generales de la muestra
Muestra total Centenarios Hijos Nietos
n=120 n=51 n=36 n=33
Edad afios 74(101,9-42,8) 101,0 (100,6-101,9)* 61,5 (59,3-65,0) 48,0 (42,8-49,2)
Hombre, n (%) 46 (38,3) 22 (43,1) 9(25,0) 15 (45,5)
Mujer, n (%) 74(61,7) 29 (56,9) 27 (75,0) 18 (54,5)
Consumo de alcohol, n (%) 8(6,7) 3(5,9) 3(8,3) 2(6,1)
Habito de fumado, n (%) 20(16,7) 7(13,7) 6(16,7) 7(21,2)
Diabetes/prediabetes, n (%) 12 (10) 3(5,9) 4(11,1) 5(15,2)
Dislipidemia, n (%) 16 (13,3) 4(5,9) 8(22,2) 5(15,2)
Hipertension, n (%) 48 (40) 23 (45,1) 13(36,1) 12 (36,4)
Gastritis, n (%) 14(11,7) 6(11,8) 6(16,7) 2(6,1)
Ulcera péptica, n (%) 1(4) 2(3,9) 1(2.8) 1(3,0)
Puntaje dieta diversa, mediana (RC 95%) 5,0 (5,0-5,7) 6,0 (5,6-6,6)* 5,0(4,7-5,4) 5,0(4,9-6,3)
Siguiendo una dieta diversa, n (%) 85(70,8) 42 (82,4) 22(61,1) 21(63,6)

" Diferencias significativas entre centenarios y descendientes, mediante la prueba de Kruskal-Wallis.

Nivel de confianza RC.

Andlisis antropométrico

El peso corporal (kg) se midié con una balanza con una preci-
si6én de 0,1 kg y la altura corporal (cm) con un estadiémetro portatil
con una precisién de 0,1 cm. La circunferencia de cintura, caderas y
cuello se tomo6 segln procedimientos estandarizados por Lohman
et al.'?, 1988. Cada medicion se recopil6 dos veces para garantizar
la precisién y se utilizé el promedio para los andlisis. El indice de
masa corporal (IMC) se categoriz6 segiin los criterios de la Organi-
zacién Mundial de la Salud (2015). Para los mayores de 65 afios se
utilizaron los criterios de IMC establecidos en el «Protocolo de vigi-
lancia para la valoracién nutricional de la persona mayor de 65 afios
en Costa Rica»'. La obesidad abdominal se evalué segtin los crite-
rios de la Federacion Internacional de Diabetes (FID) de 2006. La
clasificaciéon de la obesidad cervical se realiz6 en funcién de la cir-
cunferencia del cuello y puntos de corte propuestos por Onat et al.
(2009)°.

Andlisis dietético

La ingesta dietética se obtuvo a partir de un recordatorio de
24 horas. Para estimar el IDD se siguié la metodologia propuesta
porla FAO'!,

Andlisis estadistico

Todos los datos se presentan como mediana, valor maximo, valor
minimo, distribucién y porcentajes. Se compararon datos bioquimi-
cos, clinicos, antropométricos y dietéticos entre centenarios y sus
descendientes. Ademas, se compararon los datos de DD de partici-

Tabla 2
Resultados de exdmenes bioquimicos de centenarios y descendientes

pantes longevos de la Peninsula de Nicoya (> 80 afios, submuestra
n=51) con datos de 798 participantes de una muestra represen-
tativa de la poblacién urbana costarricense incluida en el Estudio
Latino Americano de Nutricién (ELANS)!®. La normalidad de los
datos fue evaluada a través de la prueba Kolmogorov-Smirnov. Se
utilizaron pruebas no paramétricas, como el test Kruskal-Wallis y
la chi cuadrado (x2) para comparar las diferencias entre grupos en
variables independientes. Todos los analisis estadisticos se realiza-
ron utilizando SPSS 21.0 (IBM, Chicago, IL, EE.UU.). Los valores de
p <0,05 se consideraron estadisticamente significativos.

Resultados

La muestra total incluyé a 120 participantes, 51 (42,5%) de
100 afios 0 mds. La mayoria de los participantes del estudio fueron
mujeres (61,7%). En cuanto a estilos de vida, el habito del fumado
fue el mas reportado por la muestra (16,7%), principalmente por
los participantes pertenecientes al grupo de hijos (16,7%) y nietos
(21,2%). Las enfermedades crénicas fueron mas prevalentes en el
grupo de los hijos y nietos, a excepcién de la hipertension arterial,
donde el 45,1% de los centenarios reportaron padecerla. Las carac-
teristicas generales de los participantes del estudio se muestran en
la tabla 1.

Andlisis bioquimico

Como se muestra en la tabla 2, los niveles de colesterol total,
colesterol LDL y triglicéridos de los centenarios fueron estadisti-
camente mas bajos que los de sus hijos y nietos. Los valores de
glucemia y hemoglobina glucosilada en los centenarios fueron mas

Mediana (RC 95%)

Centenarios (n=43)

Hijos (n=36)

Nietos (n=33)

Colesterol total, mg/dl
Colesterol LDL, mg/dl
Colesterol HDL, mg/dl
Triglicéridos, mg/dl
Glucemia, mg/dl
Hemoglobina Alc, %

Proteinas totales, mg/dl

A/G razén
Hemoglobina, g/dl
Hematocrito, %
Creatinina, mg/dl
BUN, mg/dl

158,0 (142,6-173,5)"
96,0 (79,7-100,3)"
48,0 (40,6-52,3)
106,0 (91,1-119,2)"
88,0 (79,4-93,4)
5,5 (3,8-9,0)

6,7 (5,6-6,7)"

1,3 (1,0-1,4)

12,4 (11,1-13,1)°
38,5 (35,0-43,0)"
0,9 (0,7-1,0)

16,0 (12,5-17,1)

198,0 (184,2-221,3)
116,0 (103,2-123,2)
44,0 (46,9-53,6)
135,5 (96,9-305,7)
92,0 (87,2-107,1)
5,6 (5,5-6,4)

7,3 (7,0-7,3)
1,5(1,4-1,6)

13,4 (13,0-14,0)
41,7 (40,3-42,9)

0,8 (0,8-0,9)

11,0 (9,6-13,0)

188,0 (180,7-206,7)
110,0 (103,3-127,3)
47,0 (42,4-51,6)
157,0 (135,3-177,4)
88,0 (86,2-104,2)
5,5 (5,5-6,0)
7.1(6,9-7,3)

1,6 (1,5-1,6)

14,3 (13,4-14,5)
439 (41,3-44,4)

0,8 (0,6-0,9)

11,0 (9,5-12,5)

A/G: albtimina/globulina; BUN, nitrégeno ureico en sangre; HDL: lipoproteina de alta densidad; LDL: lipoproteina de baja densidad.

" Diferencias significativas entre centenarios y descendientes, mediante prueba de Kruskall-Wallis.
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Caracteristicas antropométricas de centenarios de la Peninsula de Nicoya y su descendencia

Mediana (IC 95%)

Centenarios (n=26)

Hijos (n=31) Nietos (n=31)

Edad, afios 101,0 (100,2-101,8)*
Peso, kg 48,4 (44,9-51,9)"
Talla, cm 1,52 (1,49-1,56)"
IMC, kg/m? 20,7 (19,7-21,8)*

82,3 (78,6-86,2)"
32,8(31,7-33,8)"

Circunferencia de la cintura, cm
Circunferencia del cuello, cm

62,4 (59,6-65,3)
70,2 (65,6-75,5)
1,58 (1,55-1,61)
28,1 (26,5-29,9)
93,3 (89,2-97,4)
36,8 (35,5-38,0)

46,3 (42,9-49,5)
78,8 (73,5-84,1)
1,64 (1,60-1,67)
29,6 (27,5-31,6)
95,7 (91,2-100,2)
37,8 (36,3-39,3)

IC: intervalo de confianza; IMC, indice de masa corporal.

" Diferencias significativas entre centenarios y descendientes, mediante prueba de Kruskal-Wallis.

bajos que los de sus hijos, pero no diferentes a los de los nietos. Para
los andlisis bioquimicos, 8 centenarios no pudieron completar las
pruebas, por lo que no se consideraron en este parte del analisis.

Perfil antropométrico

En cuanto a las variables antropométricas, 25 centenarios, 5
hijos y 2 nietos no pudieron completar todas las mediciones, por lo
que solo 88 participantes tienen todos los datos completos. Como
se muestra en la tabla 3, todas las variables antropométricas dife-
rian significativamente entre los centenarios y sus descendientes,
siendo los primeros quienes mostraron en promedio un peso sig-
nificativamente menor y circunferencias de cintura y cuello mas
pequeiias, lo que inferia una menor acumulacién de grasa corporal
central.

La clasificacién del IMC, la circunferencia de la cintura y el cuello
mostraron un porcentaje significativamente menor de exceso de
peso y una menor adiposidad central en los centenarios en com-
paracién con los hijos y nietos, que no difirieron entre si (tabla
4).

Diversidad de la dieta

Consumo de grupos de alimentos

Un porcentaje significativamente mayor de longevos de la
Peninsula de Nicoya reportaron el consumo de los siguientes grupos
de alimentos «leguminosas», «lacteos», «carnes, aves y pescados»,

Tabla 4
Clasificacion de variables antropométricas de centenarios de la Peninsula de Nicoya
y su descendencia

Centenarios (n=51) Hijos(n=31) Nietos (n=27)

Bajo peso 7 (26,9)" 0(0,0) 1(3,2)
Peso normal 18(69,2)" 15(48,4) 4(12,9)
Sobrepeso 1(3,8)" 8(25,8) 12 (38,7)
Obesidad 0(0,0)* 8(25,8) 14 (45,2)
Obesidad abdominal 9 (34,6)" 26(83,9) 25(80,6)
Obesidad cervical 0(0,0) 19 (61,3) 24(77,4)

" Diferencias significativas entre centenarios y descendientes, mediante prueba
de chi cuadrado (x?).

«huevos», «frutas y vegetales ricas en vitamina A» y «vegetales de
hoja verde oscuro» y un menor consumo de «otros vegetales» en
comparacién con la poblacién costarricense urbana (fig. 1). Sin
embargo, no se encontraron diferencias ni en el reporte de con-
sumo de «granos, raices y tubérculos blancos y platanos» ni en el
reporte de consumo de «nueces y semillas».

Al comparar, mediante la prueba de chi cuadrado, el porcen-
taje de encuestados que reportaron el consumo de cada grupo
de alimentos entre los centenarios y su descendencia, solo hubo
diferencias significativas en el consumo de los grupos «lacteos» y
«otras frutas». Mientras que el 66,7% de los centenarios refirieron
el consumo de «otras frutas», solo lo hicieron el 48,9% y el 45,5% de
los hijos y nietos (p=0,026). El consumo de productos lacteos fue

Granos, raices blancas, tubercul0s y P lata 0 |

Leguminosas (frijoles, guisantes o lente]as) |

0 |

Carne, POl 10y e Catl O |

Otros Ve etales | —

Frutas y vegetales ricos en vitamina A

Vegetales de hoja verde 0SCUro gy
Nueces y semillas 0

0 10

Poblacién urbana costarricense

30 40 50 60 70 80 90 100

m Muestra de longevos Peninsula de Nicoya

Figura 1. Proporcién (%) de participantes que consumen cada grupo de alimentos. Poblacién urbana costarricense (n=798), muestra de longevos Peninsula de Nicoya (n=128).
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reportado por el 92,2% de los centenarios, el 58,3% de los hijos y el
57,6% de los nietos (p<0,001).

Puntuacioén de diversidad dietética

Al comparar el IDD de los participantes segtn el sexo, no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas (5,4 + 2,1
enloshombresy 5,44 1,9 enlas mujeres, p=0,998). Los centenarios
reportaron un IDD significativamente mayor (6,04 1,6, p=0,008)
que los hijos (4,7 +2,2) y los nietos (5,3 +2,2).

Al comparar con la poblacién urbana costarricense, los lon-
gevos (>80afos) de la Peninsula de Nicoya mostraron un IDD
mayor (5,7 +1,5) en comparacién con dicha poblacién (5,0+1,3)
(p<0,001), lo que indica que los longevos de la Zona Azul costarri-
cense consumen productos de mas grupos de alimentos diferentes
que las personas que viven en las areas urbanas de Costa Rica. Com-
parando por sexo, se encontraron diferencias significativas en los
resultados del IDD de ambas poblaciones. Entre los hombres, los
longevos de la Peninsula de Nicoya reportaron un IDD de 5,6 + 1,6
puntos, vs 5,1 & 1,3 puntos en los de poblacién urbana costarricense
(p<0,001). Lo mismo ocurrié entre los grupos femeninos: 5,7 +1,5
vs 4,9+1,5; p=0,002) para poblacién longeva de la Peninsula de
Nicoya y urbana costarricense, respectivamente.

Puntuacién minima de diversidad dietética

Un porcentaje significativamente mayor de los participantes de
la Peninsula de Nicoya > 80 afios reportaron una dieta diversa (IDD
>5 puntos) en comparacién con la poblacién urbana de Costa Rica
(76,6% vs 64,4%; p=0,007). Mientras que dentro de la poblacién
urbana costarricense los datos mostraron que los hombres alcanza-
ron un mayor porcentaje de cumplimiento de una dieta diversa que
las mujeres, este comportamiento no se mostré en la Peninsula de
Nicoya. Al comparar entre grupos de mujeres, las mujeres del grupo
Peninsula de Nicoya tienen un porcentaje significativamente mayor
de logro de una dieta diversa (76,1% vs 60,1%; p=0,002). El 84,3%
de los centenarios, el 61,1% de hijos y el 63,3% de nietos mostraron
una dieta diversa (p=0,030).

Discusion

Los niveles de colesterol total y LDL fueron menores en los cente-
narios que en sus hijos (adultos mayores mas jévenes) y sus nietos.
Este hallazgo es similar a lo descrito en otros grupos de centena-
rios (italianos) cuando se comparan con adultos mayores de menor
edad!”. Se describe que el nivel de colesterol aumenta constante-
mente con la edad, y a partir de la sexta década el nivel de colesterol
comienza a disminuir'®, lo que podria explicar en parte el com-
portamiento del perfil lipidico entre los centenarios de Nicoya y
sus hijos; sin embargo, hay que considerar que existen otros facto-
res que podrian estar influyendo en estos marcadores y que no se
abordaron en esta investigacion.

Similar a lo documentado en este estudio, la mayoria de
las investigaciones que midieron triglicéridos en los centenarios
encontraron que estaban dentro del rango normal y no es dife-
rente de los niveles encontrados en controles de adultos mayores
sanos!”19,

Un hallazgo de interés fue que los centenarios de este estudio
presentaron mayores niveles de colesterol HDL que las generacio-
nes siguientes; esto es importante, ya que el HDL puede transportar
el colesterol desde los tejidos extrahepdaticos al higado para su
metabolismo'?. Estos mismos resultados han sido reportados por
otros estudios'?.

El promedio de glucemia en este estudio fue similar al documen-
tado en un estudio previo en Nicoya? y en centenarios italianos!”.
Los niveles de glucemia y hemoglobina glucosilada se mantienen
muy similares en las tres generaciones; sin embargo, son ligera-
mente mayores en los hijos de los centenarios (edad promedio
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61 anos), lo que puede deberse a que a partir de los 30afios la
glucemia en ayunas y la posprandial se incrementan 2 y 10 mg/dl,
respectivamente, por cada década de vida!’. Ademas, la disminu-
ciéon en los niveles de glucosa en sangre en personas muy longevas
podria deberse a la disminucién del peso corporal??; sin embargo,
la historia de peso de los centenarios no fue analizada en esta inves-
tigacion.

La reduccién de los niveles de colesterol y de glucosa en san-
gre podria estar relacionada con la reduccién relativa de la ingesta
de alimentos que caracteriza al envejecimiento extremo!”; no obs-
tante, en el analisis de las diferencias entre el perfil bioquimico de
los centenarios y sus familiares también hay que considerar que
los factores dietéticos, genéticos y de estilo de vida tienen un papel
muy importante en la determinacién de estos parametros.

Llama la atencién que las generaciones mas jovenes son las
que presentan mayores niveles de colesterol total, colesterol LDL
y triglicéridos, haciéndoles mas propensos a un mayor riesgo
cardiometabdlico?!. Esto coincide con el hallazgo de mayor pre-
valencia de diabetes, dislipidemias, exceso de peso y grasa visceral
en el grupo de los hijos y nietos, aunque estas diferencias no fueron
significativas.

Los centenarios nicoyanos presentan un IMC promedio de
20kg/m?, coincidente con los hallazgos de otras investigaciones
en la misma poblacién®'222, En mujeres centenarias de Hainan,
China, la longevidad tuvo relacién inversa con el estado antropo-
métrico y la obesidad abdominal, situacién que se evidencia en la
presente investigacion, donde se encontré que son los centenarios
los que presentan menor peso y circunferencia de cintura y cadera,
en comparacién con sus hijos y nietos. En el Reino Unido, un cambio
en un patrén alimentario mas saludable se asocié con un aumento
de la esperanza de vida?>.

Caso contrario fue reportado por Legrand et al.>4 (2019), quie-
nes, al estudiar los centenarios de Ikaria, determinaron que ninguno
presentaba bajo peso; sin embargo, una proporcién significativa
(40,6%) tenian sobrepeso. Algunos autores han destacado una rela-
cién en forma de U entre el IMCy el riesgo de desarrollar problemas
importantes de movilidad, y el riesgo para las personas con un
IMC de 25,0-30,0 kg/m? era la mitad que para aquellas con un IMC
inferior a 25,0 kg/m? o superior a 30,0 kg/m?.

Pereira et al.?? (2016) sefialan que, si bien la delgadez parece
ser un factor favorable para la longevidad, no se puede despreciar
la posibilidad de desnutricién. Esto por cuanto en las poblaciones de
mayor edad no se encontré que el sobrepeso se asocie con un mayor
riesgo de mortalidad, sino que hubo un mayor riesgo para aquellos
en el extremo inferior del rango de IMC recomendado para adultos.
A pesar de la controversia, diferentes estudios apoyan que un IMC
<23 0> 33kg/m? se considere un riesgo de mortalidad para una
poblacién de edad avanzada. Sin embargo, la delgadez podria ser
un proceso natural, contribuyendo a la longevidad de los sujetos
de nuestra muestra, siendo el sobrepeso un factor reductor en la
esperanza de vida.

El presente estudio mostré que se logré una mayor DD en las
personas longevas nicoyanas en comparacién con los adultos de
las areas urbanas de Costa Rica. Otros estudios también han encon-
trado que los centenarios informaron consumir dietas suficientes
y diversas?>. Por el contrario, también se ha encontrado un IDD
mas bajo en poblaciones de larga vida®®. Una dieta diversa, espe-
cialmente en las personas mayores, es importante porque el IDD
se asoci6 inversamente con el riesgo de deterioro cognitivo?’ y
mortalidad?®, y puede ayudar a alcanzar la adecuacién de nutrien-
tes para una salud 6ptima2°.

El mayor porcentaje de participantes reporté haber consumido
el grupo de «granos, raices y tubérculos blancos y platanos», que
es un grupo de alimentos accesible, de alta disponibilidad y eco-
némico que forma parte de la cultura culinaria de varios paises,
incluido Costa Rica. El consumo de cereales integrales y legumbres
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se ha relacionado con la inhibicién de mecanismos inflamatorios
y mejora de procesos celulares y la prevencién de enfermedades
crénicas y neurodegenerativas®?.

Otro grupo de alimentos muy reportado fue el grupo de «carnes,
aves y pescado». Este grupo de alimentos se ha asociado con efec-
tos protectores contra el deterioro cognitivo?’, como posible factor
protector de la masa muscular en esta poblacién, reduciendo el
riesgo de mortalidad y promoviendo la longevidad en las personas
mayores?8,

El 87,5% de la poblacién centenaria de Nicoya (92,2% de los
centenarios) reporté «lacteos», cuyo consumo esta positivamente
relacionado con la capacidad para realizar actividades basicas de la
vida diaria (ABVD) e instrumentales®. En poblaciones asiaticas lon-
gevas se han encontrado diferentes resultados respecto al consumo
de estos grupos de alimentos, donde se reportaron bajos consumos
de carne, productos carnicos y lacteos2°26,

En ambas poblaciones, Peninsula de Nicoya y ELANS-CR, el grupo
de frutos secos fue donde menor consumo reportaron los partici-
pantes, y esto puede estar relacionado con el alto costo monetario
de estos productos.

La poblacién longeva de la Zona Azul costarricense tuvo un por-
centaje de cumplimiento de un IDD minimo 12,2% mayor que los
participantes de ELANS-CR. En muestras femeninas se encontraron
porcentajes significativamente mayores en la Peninsula de Nicoya.
No podemos dar una conclusion definitiva que aclare las razones
de estos resultados, pues se requiere profundizar en otros aspectos,
como la alimentacién o el nivel socioeconémico, que se han visto
asociados con la DD%°,

La diversidad en los grupos de alimentos consumidos por los
centenarios implica una dieta con un menor indice glucémico vy,
por ende, menor riesgo cardiovascular, favoreciendo de esta forma
el perfil clinico de esta poblacién!. Lo mismo se presenté en los
centenarios de Cerdefia, Italia, quienes reflejan las caracteristicas
de una dieta mediterranea, con el mantenimiento de una dieta de
bajo indice glucémicoy grasas saturadas y alta en frutas y vegetales,
que favorecen el aporte de fitoquimicos®2.

Por otra parte, se ha mencionado que el tipo de alimentacion
que consumen los centenarios favorecen el aporte de fibra, lo cual
puede permitir un mejor perfil microbiano intestinal y, por ende,
beneficiar la salud de los centenarios®.

El andlisis de la dieta entre los centenarios y sus descendien-
tes refleja que las costumbres y las tradiciones alimentarias han
cambiado entre generaciones, reflejando una disminucién en la
calidady enladiversidad de la dieta. El estudio de Longo y Anderson
(2022)” menciona que una dieta rica en verduras, cereales integra-
les y frutos secos con menos carnes rojas y procesadas se asocia con
un aumento de la esperanza de vida de 10,7 afios en las mujeres y
de 13 afios en los hombres si se inicia a las 20 afios, y mas de 8 afios
de mayor esperanza de vida cuando se inicia a los 60 afios.

Si bien las puntuaciones de DD son indicadores sustitutos
validos de la adecuacién de micronutrientes'!33, es posible que
esta metodologia no refleje la variabilidad diaria de las ingestas
individuales'! o la cantidad de consumo de alimentos, y esta limi-
tada por la memoria y el juicio del participante. Al tratarse de un
estudio transversal, los resultados deben interpretarse con cau-
tela. Nuestros hallazgos atn pueden estar limitados al comparar
una poblacién mas joven con datos tomados afios antes (2014 y
2015) con informacién de individuos longevos tomados en 2019.
Sin embargo, este estudio tiene muchas fortalezas, como documen-
tar las diferencias entre la diversidad de la dieta de la poblacién
longeva de la Peninsula de Nicoya y de los adultos de las zonas
urbanas de Costa Rica.

El aumento de la DD en la poblacién debe ir estrechamente
relacionado con la mejora de la calidad de la dieta. Esto se puede
lograr fomentando el trabajo y la investigacién interdisciplinarios.
La investigacion futura deberia realizar estudios longitudinales y
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medir la cantidad de nutrientes. Al evaluar la DD se deben con-
siderar los aspectos socioculturales, la eleccién de alimentos, los
patrones dietéticos y la ingesta de nutrientes.

Conclusiones

Los centenarios nicoyanos presentaron un mejor perfil lipidico
y glucémico que su descendencia, tienen menor peso y una mejor
calidad y diversidad de la dieta que sus familiares y que los adultos
de la zona urbana de Costa Rica. Aunque no se puede afirmar que
estas sean las razones de su longevidad, por ser este un fenémeno
multifactorial, estas buenas condiciones podrian contribuir a expli-
car su larga vida. Los hallazgos también podrian estar reflejando el
cambio de estilo de vida y de los contextos ambientales a los que
estan expuesto los individuos. Sin embargo, se requieren mas estu-
dios para poder determinar el grado de incidencia de estos factores
en el fenémeno de la longevidad y asi poder generar estrategias
para promover una vida mas larga y saludable.
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