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INTRODUCCION

La expresion artistica cultural es una oportunidad
que posibilita la exteriorizacion de los sentires de las
personas. Este es el motivo por el cual nace la orga-
nizacion Express Hrte, para propiciar espacios donde
se produce arte por medio de la 3es+ién sociocultu-
ral del estudiantado de la Universidad de Costa Rica,
Dicha orﬁanizacién es parte del programa \niciativas
Estudiantiles de Hfccion Social, coordinada  por
estudiantes de diferentes carreras Y sedes de la
Universidad de Costa Rica, la cual permite investigar
acerca de los Srano\es aportes que conlleva fomentar
arte en las diferentes comunidades rurales de Costa

Rica como lo es Tucurrique en Jiménez de Caﬁ‘aﬁo.



las personas que conforman la iniciativa 1E-93
Express Hrte Tucurrique realizan todas las activida-
des para alcanzar una vinculacién entre persona Y
sociedad sin tomar en consideracién una remune-
racién econdémica de por medio, esto con el fin de
alcanzar un enriquecimiento personal 3enerao\o a
partic de los intereses Y aptitudes de la comunidad
de Tucurrique, comunidad considerada para que en

los diversos talleres se vea refv‘\e\')ao\a la apertura de
espacios de expresion artistica Y cultural para el
desarrollo social en la comunidad.




Este proyecto es sucesor del proyecto de iniciativas
estudiantiles \E-84 “Paraiso Cultiva Arte” realizado en
el afo 2016 donde se da un enfoque de talleres artis-
ticos en la comunidad de Paraiso de Cartagpo, llevado
a cabo por los estudiantes que formaban parte de
dicho proyecto, con el objetivo de promover espacios
artisticos en la comunidad.

Express Arte presenta un enfoque de talleres artis-
ticos de iﬂual manera, pero esta vez no solo son los
estudiantes de la UCR quienes imparten los
diferentes talleres, sino también las personas con
habilidades artisticas de la comunidad, por lo que el
estudiantado cumple el papel de gestores culturales
en la comunidad, por otra parte, se crea el Festival
Express frte Tucurrique, en donde todos los
grupos de la comunidad y otros de distritos cercanos
o \e\')anos se reGnen a presentar las diferentes mani-
festaciones artisticas. Express Acte tiene dos edi-
ciones consecutivas en la comunidad de Tucurrique
(2013-2018) por lo que han loarao\o ﬁrano\es avances
en materia artistica cultural en la reaién, Y vinculacio-
nes con instituciones SubemamenJrales, educativas
Y fuerzas vivas del poblado.




En esta sis-

tematizaciéon

se hard una reflexion de

la iniciativa estudiantil de accién so-

cial \E-93 Express Arte Tucurrique, para que se

dé la posibilidad de explorar el arte a partic de las

experiencias que surgen desde su préctica, meditar

desde el quehacer de las personas a cargo de una ini-

ciativa artistica, enfatizar la gran variedad de formas

o estilos artisticos culturales que se pueden utilizar

como herramienta para la expresion Y rescate de la
rmemoria histérica de la comunidad.
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La expresion artistica cultural tiene como finalidad
fabricar Y demostrar las vivencias por medio del arte,
4y gracias a esfo y a la cultura propia del distrito, las
personas participantes se admiran a sl mismas ya
las demés personas que rodean dicho espacio fisico,
el distrito. Es una forma de conocer Y de convertir
la realidad; por esto, los talleres artisticos son parte
fundamental de la educaciéon para todos Y todas.
Estos talleres propiciados para la apertura de espa-
cios artisticos y del rescate de la memoria histérica
son de un nivel basico, por lo tanto, en el proceso
educativo se propone la formacion im‘esral.

Actualmente, en las comunidades existe un
faltante de espacios en donde las personas puedan
expresarse social o emocionalmente, por lo cual los

talleres proponen

que las personas
(oar’rici(aam‘es se

involucren entre sl
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con otras que poseen habilidades en diversidad de
areas artisticas Y personas de la comunidad para
que, en conjunto, se loare un crecimiento im‘eﬁral,
personal Y elrescate de espacios artisticos culturales.
La sistematizacion ha permitido explorar la iniciativa
\E-93 Express Arte Tucurrique Y, ademéas, compartir
en los diferentes talleres Y précticas de las expre-
siones artisticas culturales dadas en el distrito de
Tucurrique, 3enerano\o una experiencia directa con
todas las personas involucradas en el proceso del
trabajo que realiza el estudiantado de la Universidad
de Costa Rica para transmitir y contar lo vivido des-
de una perspectiva personal Y social suraio\as desde
esta pericia.
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ANTECEDENTES

Express Arte no es un Progec‘ro Pionero de la
Universidad de Costa Rica como tal, porque este
realiza actividades Yy eventos bajo la misma meto-
o\ologia de talleres Y enfoque artistico cultural utili-
2ados por otros proyectos de la universidad. Pero,
cabe recalcar que Express Arfe ha sido sin duda un
proyecto pionero en la comunidad de Tucurrique por
parte de la universidad, gracias a la gestion cultural
que lleva el estudiantado a la comunidad.
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Propiciar arte en donde todas las personas puedan
participar y ademas incrementar el nGmero de dis-
tracciones e incentivar la demostracion del talento
artistico, logra que se rescaten los espacios para
efectuar actividades culturales Yy artisticas propias
de la 2ona, de ese modo el equipo Express Hrte con-
siﬁue llevar aleﬁria Y estimulaciéon de la creatividad en
un grupo de personas.

En el afo 2016 un grupo de estudiantes de diferentes
carreras del recinto de Parafso proponen el proyecto
‘Paraizo Cultiva Arte’, donde los principales objetivos
eran vincular @ més estudiantes de la universidad a
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realizar accién social, este proyecto usa como
me’roo\oloaia la ejecucion de talleres artisticos a
diferentes poblaciones metas en el distrito de Paraiso,
zona de influencia del Recinto de Paraiso, mefoo\oloaia
que Pero\ura en los siauiem‘es Progedos. En “Paraiso
Cultiva Arte” se proporcionaban talleres de apre-
ciacion del cine a personas adultas mayores, baile
popular a la poblacion adulta Joven, o\ibudo a la
poblacion infantil Y adolescente, Y mdsica ecoléaica
a mGsicos del recinto de Paraiso. Para el cierre de ese
proyecto se realiza una pequena actividad artistica
cultural en la Biblioteca Municipal de Paraiso con los
adultos Y adultas mayores del Centro Diurno de
Paraiso, donde se les brindan talleres de pintura
Y baile popular Y ademas, lleaan otras iniciativas es-
tudiantiles a presentar sus Progedos ya compartir
con las personas asisfentes a la actividad.

Para el ano 201* nace Express Arte Tucurrique
donde se propician Y se rescatan espacios para
desarrollar actividades artisticas por medio de la
gestion cultural de los coordinadores, este proyec-
to se presenta como primera instancia para Jrrabadar
con la poblacién del Liceo de Tucurrique, pero Srac'\as
al auge que tiene el proyecto en el distrito de Tucurri-
que, los talleres se abren a foda persona que quiera

ATAT AT

17

(aafﬂci(aa(‘.



Los que se imparten durante el (aerioo\o del proyec-

to son: baile popular, ballet, danza contemporénes,
cardio dance, pintura, dibujo, arte reciclado y fea-
tro. El cierre del proyecto se desarrolla en el mes de
septiembre, esto con el propdsito de fr'es’re\')ar las
fiestas patrias Y dar a conocer el talento Y las
producciones artisticas desarrolladas durante la
realizacion de los talleres impartidos a la comuni-
dad de Tucurrique por medio de un festival, En dicha
actividad se presenfaron 300 arfistas Yy se requirié
la colaboracién de 50 personas de la comunidad,
asimismo, se establecieron relaciones o articulacion

con el sector P(Ablico Y (orivao\o de la comunidad.
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Generar espacios de expresion artistica cultural
para que se propicien herramientas para el fortale-
cimiento de la identidad, con el fin de incentivar la

Par’rici(aacién comunal,

Propiciar espacios artisticos culturales en el
distrito de , mediante el desarrollo de
talleres creativos, con la finalidad de motivar a las
diferentes comunidades a que se ejecute arte y se
dé un rescate de la memoria histérica del distrito.




Motivar a los grupos artisticos de la comunidad de
Tucurrique ya conformados a que se apropien de los
espacios Jranﬂibles e irﬁanﬁibles para mostrar el arte

Y la cultura que (aueo\en [levar a cabo en la comuni-
dad.

Realizar las diferentes actividades
en la comunidad de
Tucurrique para mostrar la produccion  artistica
efectuada en los diferentes espacios propiciados
por el estudiantado de la .

Dichos espacios se trabajan con poblacion infantil,
adolescentes, adultos Y personas adultas mayores,
sin distincién de 9énero, que constantemente se en-
frentan a problematicas sociales loarano\o, por medio
de la expresion artistica, abarcar Yy crear un espacio
de reflexiéon, Estos grupos comerenden las edades
entre los # anos a los 25 afos de edad Yy entre los
65 a mas anos, en donde se destacan estudiantes,
poblacion econdmica activa Y poblacion econdmica-

mente inactiva.




En el distrito de Tucurrique de Jiménez se ven bene-
ficiadas alrededor de 200 personas e indirectamente
alrededor de 300 mas (entre estas estén: el comercio
local, turistas que visitan la zona Y artistas que par-
ticipan de las penas culturales).

El proyecto se llevé a cabo en la zona de
, , . Ufilizando espacios como el
gimnasio del , la
; también se conté con lugares
alternativos como la am‘iSQa biblioteca Y el atrio
del

El proyecto se realizé en la comunidad de Tucurri-
que en el cantén de Jiménez, donde se identificaron
grupos artisticos \y personas 3e5+oras culturales con
las cuales se articuléd para desarrollar el proyecto en
conjunto. En primera instancia se procedié con una
actividad de apertura donde se le invita a la comu-
nidad a participar en los talleres e informar sobre el
proyecto 'Y el enfoque
con el cual se ‘h‘é‘oé\’)éfé.




El dia de la apertura se propiciaron espacios para
la por medio de una pena cultu-
ral donde participan diferentes grupos del distrito,
ademéds, se abren espacios para que la poblacion
del distrito se pueda expresar mediante el arte en la
pintura, esta actividad tuvo como fin la articulacion
de grupos artisticos Y grupos comunales orﬁani'
zados para trabajar en conjunto en la iniciaciéon de
espacios para el arte Yy rescate de la memoria
histérica, Por otra parte, se visitaron las instituciones
educativas de la zong, informando sobre el proyecto

para que los estudian-
tes se motivaran a in’regrarse en dichos talleres.

Durante el periodo de ejecucion se imparten talleres
de arfe a las personas de la comunidad por parte de
alaunos grupos artisticos del distrito, con los cua-
les se logra una vinculacién, asi como el equipo de la
iniciativa . Los talleres
que se han impartido desde el inicio son: taller de baile
folclérico, taller de pintura, taller de reciclaje, taller de
baile, taller de ballet, cardio dance, taller de macramé,
talleres de teatro, arte terapia Y tertulig; los cuales se
ofrecieron cada quince dias aproximadamente.

AT AT AT



Las comunidades son pequenas, por lo que la o\ivulﬁa—

cion de los talleres por medio de publicidad impresa
Y comunicacién verbal fue completamente viable para
informar a la mayor parte de la poblacion estudian-
til y lugarena de la zona. Aun asi, se utilizaron otras
técnicas mas dindmicas, que lograron captar el inte-
rés de la poblacion, como lo son las demostraciones
en vivo de los contenidos artisticos abordados y se
utilizaban redes sociales para o\ivulﬁar di3i+almen+e.
Ademéas, se emplearon espacios donde el pueblo se
reGne, como lo son las iﬁlesias, para hacer promociéon
de la iniciativa.
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IDENTIFICACION DE
PERSONAS INTERESADAS EN
PESARROLLAR TALLERES

Se definieron dos fechas para realizar reuniones
donde se identificaron grupos y 3es+ores comuna-
les para el trabajo en conjunto, esos encuentros se
efectuaron en el mes de febrero del 2018, con el £in
de brindarles a las personas de la comunidad mayor
posibilidad de asistir a los conversatorios. Asimismo,
para las personas que se les hizo im(oosib\e asistir a
cualquiera de las reuniones se les ofrecid la opcién
de coordinar otra mas o\e(oeno\ieno\o del horario que
les beneficiara méas.

25



A continuacion se explica la me+oo\o|03ia utilizada
en alﬁunos de los talleres artisticos, cabe mencionar
que la lista inicial de talleres solo incluia talleres de
baile folclérico, taller de o\ibud‘o creativo, taller de baile
popular Y talleres de arte reciclado; la lista final de

talleres tuvo una variaciéon a la inicial, pues se incor-
POraron Nuevas personas que ejercen como talleris-
tas al equipo Express Hrte, lo cual logra una apertura
de talleres en diferentes ramas artisticas, por otra
parte, se incluﬁe la mefoo\oloaia de fertulias con per-
sonas adultas mayores para rescatar las memorias
histéricas del distrito e implementar ese conocimien-
to a las diferentes actividades desarrolladas por el
estudiantado en el distrito de Tucurrique,

26



este taller fiene por
objetivos Suiar a la poblacion participante al proce-
so creativo de creacion de personajes e ilustraciones
utilizando diferentes técnicas Y métodos durante
su proceso referentes & la historia de la comunidad.
El o\ibu\'}o manual fue una de esas técnicas emplea-
das, donde se abordaron aspectos esenciales como
lo son la buena estructuracién de los bocetos, de-
finir la calidad de linea Y acabado final. Se realizan
diferentes précticas de ilustraciéon para que el parti-
cipante experimente con diferentes técnicas Y estilos
de ilustracién,

al iniciar los talleres, las
personas interesadas escogieron los temas que se
lban a fratar siempre, orientados al rescate de la
memoria histérica, de ese modo, los o\ibu\')os efec-
tuados se Jrrabadaron be\'\o los temas propuestos
por cada persong, ademas, se les brinda acompana-
miento durante un espacio de reflexion acerca de los
distinfos problemas sociales que se dan en la comu-
nidad. Y se finaliza el taller con una exposicién de los
proyectos realizados durante todas las sesiones de
trabajo para que mas personas puedan concientizar
sobre la identidad del distrito Yy su historia, asi como
de las diferentes probleméticas sociales sufridas
en la comunidad.






se da el aboro\aje de los
conceptos 3enerales del folclor costarricense en don-
de existe una exploracién del movimiento, percepcion
del cuerpo, el espacio Y el trabajo de improvisacion
por medio de una didactica inferactiva. Se utilizan
actividades lGdicas para el desarrollo cognitivo re-
lacionado con la danza por medio de la diversion Y
la buena convivencia de las personas participantes,
lograno\o de esa forma un trabajo in+e3ral al forta-
lecer la salud emocional, fisica Y social, Y el rescate
de los estilos de bailes folcléricos que se daban en la

comunidad en el Pasao\o.

en este taller se trabaja
con personas adolescentes Y \')évenes, eor lo tanto,
alﬁunas de las problematicas que se enfrentan son:
bu/{y/'nj, baja autoestims, el machismo, las cuales
se abordan antes de iniciar cada taller por medio de
conversatorios Yy un espacio de reflexion, lo cual con-
lleva a la exteriorizaciéon de los sentires mediante el
baile. Ademas, se trabajaron temas como diversidad
de Sénero e isualo\ao\ de Sénevo, formas de manejar a
ira y el enojo, Y el fomento de la solidaridad durante
el taller,






TALLER DE BAILE POPULAR

*{ METODOLOGIA AREA ARTISTICA: | taller de baile popu-
lar tiene como ob\')eﬂvo mostrar Y ensenar cémo se
bailan en la actualidad ritmos con pasos Y técnicas
basicas. Al iniciar el taller se habla de lo que se va a
efectuar, brindando conocimiento en:

1. Ensenanza Y desarrollo de la técnica basica de
los diferentes ritmos populares.

2. El frabajo de la técnica de forma individual, en
(oare\')as Y en arupos.

5. Desarrollo de la percepcién del ritmo Y el
movimiento, manejo de eneraia Y el trabajo de la
expresion corporal, asi como el movimiento desde

el centro del cuerpo.




*{ METODOLOGIA AREA $OCIAL: o| problema social que se
pretende abordar es la baja autoestima, el seden-
tarismo y los malos hébitos de alimentacién, por lo
tanto, los temas planteados durante Y después de
cada taller de baile son los siauiem‘es, en ese orden:

1. El baile como una forma de cuidar el cuerpo de
manera in+e3ral.

2. Recomendaciones alimenticias cuando se
realizan actividades fisicas.

3. Problemas alimenticios Y sus consecuencias,
4. Las consecuencias del sedentarismo.

5. La utilizacion del baile como técnica para cuidar
el cuerpo.

6. Buenas posturas corporales para evitar
lesiones.

7. La confianza Y el amor hacia si mismo o misma
por medio del baile.
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TALLER DE RECICLAJE

& METOPOLOGIA AREA ARTISTICA: \os talleres de reciclaje
se basan en combatir problemas ambientales, estos
talleres fueron o\irigio\os a la poblacion infantil de la
comunidad. En este espacio se abordaron técnicas
para el uso de los desechos sdlidos, como fuente
de recursos para la creacion de articulos artesanales
Gtiles para el diario vivir, con el fin de que las per-
sonas infantes adquieran hébitos para el cuido del
medio ambiente, loSrano\o concientizar problematicas

sociales como lo son:

1. Concientizacion acerca del poder de cambio que
posee cada persong,

2. Problemas ambientales a nivel mundial Y
recomendaciones para solucionarlos,

2. Problemas ambientales en la comunidad Y
recomendaciones para solucionarlos,

. @estion ambiental en la comunidad de

Tucurrique.
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METODOLOGIA DE LA
SISTEMATIZACION

Se frabajaré con el método de la sistematizacion por
medio de datos recabados en los diferentes dias en
que se realizé visita a la comunidad de Tucurrique,
donde se detfallan varios aspectos sobre la expresion
artistica cultural Y antecedentes fundamentales que
son de gran a\juo\a para la elaboraciéon de este docu-
mento, mediante |a descripcion exacta de las activi-

dades Y procesos allf e\‘)ecufados.




Se utilizd la propuesta vinculada a la invesﬂaacién
que, en la actualidad, se estd implementando en el
marco universitario del Grupo de \nvestigacion en
Educacién Popular de la Universidad del Valle de
Cali (Colombia) expuesta en el documento de Marlen
Eizaguirre, Gorka Urrutia y Carlos Askunze (2004w
La sistematizacién, una nueva mirada a nuestras
practicas.

Este grupo interdisciplinario Y su propuesta
mefoo/o/o’j/ca hacen hincapié en la importancia
de la interpretacion de las experiencias. Desde
su perspectivg, el nucleo mefoo/o/éj/'co reside en
construir reldtos sobre la experiencid Y realizar
lecturas interpretativas de dichos relatos con el
objetivo £inal de elaborar un ‘macro reldto con-
sensuadl’. Destacan de su enfoque el cardcter
de /a /‘nvesf/jac/o’n gue es fundamentalmente
cualitativa, participdtiva Y hermenéutica. (p.35)
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Para la recoleccién de datos se utilizarén las siguien»
tes técnicas: la primera es una observacion directa
(participativa) que se define por Ruiz e \SPiZQa C1939)

como:

‘Actividad précticamente gen érica  ejerci-
da por todas las personas Y practicada casi
Ininterrumpidamente por cada una de ellas.
observamos 3 los demds Y nos observéamos &
nosotros mismos., Observdmos [8s conductas
Y /as conversaciones, 18 participdcion Y el re-
traimiento, 18 comunicacién Y el silencio de las

personas.”C(o.ﬁ)

Por medio de |a observacion se Poo\ré ver mas de cer-
ca los cambios Seneréo\os en una persona al expre-
sarse artisticamente, pero esto depende del tipo de

)%

observacion que se im(o|emem‘e.

37



Con respecto a los tipos de observacion, cabe men-
cionar que la participacion pasiva es donde estéd pre-
sente el observador, pero no interactla (Sampieri,
2014, p.4o3) y la participacion completa en donde se
mezcla totalmente la persona observadora Y se con-
vierte en un miembro méas del grupo (Sampieri, 201y,
e:403). Por ello es que se realizd la sistematizacion
con una me+odol03ia de participacion completa, pues
se busca obtener conocimientos a través de una ex-
periencia propia Y desarrollar el articulo por las ex-
pectativas creadas en el trabajo de campo.

La ofra técnica empleada consiste en la realizacion de
conversatorios no estructurados & una parte de la
poblacién participante de los talleres de arte terapia
Y baile folclorico. Al aplicar esta me+oo\oloaia se ela-
bord una serie de (aregunJras abiertas Y semiabiertas
del tema, para romper el hielo, donde se consiguen
identificar las variables para trabajar y de ese modo
dar inicio al conversatorio para que, finalmente, se re-
cabe la informacién necesaria. Al terminar se verifica
que los datos sean confiables y se toman notas para
la escritura de este articulo.

Por otro lado, se crearon entrevistas no estructura-
das, puesto que surﬁirian mas Preaurﬁas conforme
se procedia con la realizacion de esta, aproximadamente,

ORI
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cuarenta personas entre ellas talleristas, poblacion
infante, adolescentes, personas adultas Yy estu-
diantado coordinador de Express Hrte participaron,
respecto & las experiencias que han tenido en los
diferentes &mbitos referentes a esta actividad.

En cuanto a la informacién recolectada, se enfatizéd
en esta actividad como un aspecto de gran influen-
cia para la poblacion de la comunidad de Tucurrique,
se enfocd en las distintas variables y se considera-
ron los distintos instrumentos y técnicas utilizadas,
donde se clasificaron los datos para asi diferenciar
en cudl aspecto de la vida conlleva rnayor influencia
la iniciativa Express Hrte, Por consiguiente, la entre-
vista permitié conocer més profundamente la impor-
tancia que tiene esta actividad en Tucurrique.

La entrevista para los autores Casas, Repullo Y
Donado es un modo de “obtener Y elaborar datos de
modo répido Y eficaz” (p.143), los cuales fueron be-
neficiosos en los &mbitos +raba\')ados en el presente

Progedo de sistematizacién.

Las variables dentro de esta sistematizaciéon,
seg(m Roberto Sampieri, (2014), "es una propiedad
que puede fluctuar Yy cuya variaciéon es susceptible
de medirse u observarse” (p.105), corresponden a las

siﬁuiemLes:
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VARIABLES DEPENDIENTES

VARIABLES INDEPENDIENTES

Sociabilidad: las relaciones
sociales se imponen para
unic & las personas de
este modo ofrecerles la
posibilidad de comunicar
adecuar sus habilidades
sociales,

Arteterapia: un proceso que
fomenta el bienestar emo-
cional, cognitivo y fisico,
facilita el crecimiento emo-
cional Yy la in‘rearacién del
cuerpo con la mente.

Baile £lisico: conjunto de
movimientos  coordinados
del cuerpo que se adecua al
ritmo que se estd bailando;
dichos movimientos conlle-
van a un esfuerzo fisico
para que, de este modo, se
favorezca a la salud de la

persona  practicante de
esta actividad.
Arte: manifestacion de la

actividad humana mediante
la cual se interpreta lo real o
se plasma lo imaginado con
recursos plasticos, ling&is»

Vida social: se vive, recrea e

identifica con una vivencia.

El baile es una experiencia

aﬁrao\able, ademas contri-

buye una experiencia que es

el fundamento de la sociali-
2zacion.

Emocionalidad: se mani-
fiesta  forma de libera-
cién en el caso de la
poblacion infante es diver-
sién, se logra brindar la
confianza suficiente para
superar los limites como las
expectativas de las perso-
nas 3racias a esta condi-
clon,

Actividad fisica: se define
como todos los movimien-
tos del cuerpo en conjunto.
Las personas que practican
esta actividad tienen un
gran nlmero de beneficios
fisicos por considerar.

Expresion:  manifestacion

de los afectos de las

emociones por medio de la
3es+iculacién.

ticos o sonoros.

wp; ‘s.s&\.‘)
e\y‘l ‘sﬁ.
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Sea(m la teoria de la danza movimiento terapia, las
variables 3ene(ales que son la sociabilidad Y el arte
se consideran como las condiciones vélidas (salud,
estabilidad, expresion, ete.) para decir que una per-
sona goza de una buena calidad de vida., Ademas,
esta teoria menciona que la expresién artistica cul-
tural fusiona la Psicologia Y el movimiento para inte-
grar la salud emocional, social, fisica Y mental de la
persona. De esta manery, desde que se implementa
el arte, se aguo\a a establecer una directa relacién
cuerpo Y mente. (p. 2)

Por otro lado, se plantearon una serie de alcances
que se esperaban obtener a través de las entrevis-
tas, la observacién Y los conversatorios e\')ecu*ao\os
en los diferentes talleres, estos alcances son: distin-
3uir en cudl &mbito (social Y emocional) existe méas
relevancia o cambios mas notorios, siempere tomando

en consideraciéon todos los eventos ahi identificados.
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- K&K

SISTEMATIZACION

La préctica de la sistematizacion ha permitido cono-
cer més a fondo las ventajas y beneficios que este
movimiento artistico cultural ha \oarao\o desarrollaren
la comunidad de Tucurrique, desde el ambito social Y
emocional, ademas, se conoce cémo ha influenciado
Express Hete en la vida de las personas participantes
Y talleristas, asi como también en el estudiantado

ue organiza romueve.
q 9 ye

En la organizacion de Express Hrfe se han brindado
diferentes talleres en distintas &reas artisticas entre
las que se encuentran pintura, arte en papel, moldea-
do en plastiling, baile popular, ballet, cardio dance,
baile folclérico, macramé, arte terapia, o\ibu\)o y arte
reciclado.




COORDINADORES ¥ TALLERISTAS EN LA INICIATIVA DEL ANO
2017y 2018

Sofia Brenes, coordinadora Y tallerista de los anos
201% y 2018, enfatiza sobre cémo la comunidad de
Tucurrique acoge el proyecto de la forma més ame-
N3, ya que la administracion municipal Y el pueblo
quieren participar de las actividades para aprender
sobre arte Yy ser participes de las tradiciones Y cul-
tura propias de la comunidad de una manera mas
activa. La coordinadora menciona que el primer afo
en la “iniciativa Paraizo Cultiva Brte” no les fue tan
bien, porque se encontraron con una comunidad
poco identificada con el arfe Y habia problemas de
participacion. Brenes menciona lo siguiente durante
la entrevista, realizando una comparaciéon del pasado
Y de la actualidad:




‘El primer intento de realizar una iniciativa estu-
diantil fue una experiencia decepcionante, antes
de frabaJar con Tucurrigue, en Pardiso se inten-
16, pero no fue posible, Yo no queria reldcionar-
me con nada referente & 1as iniciativas, excepto
como coldboradors, o para dar talleres. Al llegar
& /a comunidad de Tucurrigue, el panorama fue
contrario & lo anteriormente vivido. En un taller
de pintura que daba tenia hasta 50 chicos Y
chicas en la clase, I8 motivacion auments y cada
vez queria mas Y mas por lo gue ahora rejresé a

ser Cooro//'nao/oraJ'umfo con mi hermano’,

La importancia de la motivacion del instructor es
vital para la continuidad del proyecto, ya que sin este
factor la iniciativa no tendria tanto impacto como lo
hace en la actualidad, los resultados dan a conocer
la motivacién de las personas coordinadoras Y talle-
ristas para ejecutar estas actividades, el entusiasmo
de los encaraao\os de llevar arte es fundamental ya
que la verdadera imagen de Express Hrte son las per-
sonas que brindan las lecciones, se debe recordar que
lo hacen sin &nimo de lucro y esto queda fuera de las
actividades académicas comunes de un estudiante
de la LC®,
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Se menciona que el instructor es de gran importan-
cia por la toma de confianza existente en el proce-
so entre tallerista comunidad; la socializacién Y la
emocién forman parte de cada grupo 8 la hora de
generar lazos de amistad Yy crear una produccion
artistica que quizd en alg(m momento se lleaé a
formar en unién 3m(aa\. El proyecto ha tomado
relevancia como mediador para que las personas se
expresen libremente Y desarrollen muchas habilida-
des como la de la expresidon escénicy, la disciplina Y
la autoconfianza, por lo cual confribuye & mejorar
la calidad de vida en cada taller orﬁanizado los dias
sébados por .

Brenes, S. resalta que durante el transcurso del tiem-
po & emocién fue mayor al lleﬁar a realizar un festi-
val artistico nacional en el afo 201%. Menciona que, al
conversar con su hermano, K‘nevgn Brenes, también
coordinador de la iniciativa, crefan que don Wilberth
Quirés Palma, el intendente del distrito en curso, no
les iba a aﬁuo\ar con los permisos; no obstante, al
lleaar a su oficina resulté que les o\i\')o de una forma
muy emotiva: Y,
ademéas, manifesto el inferés por patrocinar el pro-
Yyecto. Los coordinadores en ese instante plantearon
un mes para e\')ecm‘arlo Y sin terminar de mencionarle
la palabra septiembre, el sefor Wilberth Quirés Palma
ya tenia asiﬁnao\a la fecha para que se organizara al

mismo Hem(ao con la .



Michelle Carva\')al es parte del equipo Express Arte

como tallerista de los cursos de artes plasticas en
el ano 2018, Se encarga de las actividades con infan-
tes de edades entre los cuatro anos Y doce anos
de edad; los talleres que ella imparte son pintury,
moldeado en plastilina y arte con papel. Procede de
la comunidad de Turrialba Y tarda aproximadamente
una hora Y treinta minutos en lleﬁar a Tucurrique,
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Carvajal menciona que

1
alﬁunas son preparar antes las lecciones Yy otra,
el lio\erazﬁo acertado de los coordinadores. SQSQD
Carvajal, la planificacion permite unir la teoria que ella
conoce con la practica. Esa planiFicacién le permite
disenar los falleres de una manera acertada para
que los aerendiza\')es esperados con los participes
sean asertivos, de lo contrario, si no planificaran con
anterioridad lo que se desea realizar es posible que

las personas consiaan un apreno\iza\')e ercéneo.

Seat’m (2008) la importancia de planificar
radica en la necesidad de ovaanizar de manera \éaica
lo que se quiere lograr con la poblacion participante
en la comunidad. Los talleristas piensan en las fina-
lidades de lo que se crea, Ya que para las personas
resulta esencial reconocer ala(m tipo de motivacion
o estimulo frente al nuevo a(oreno\izaje. Por Gltimo,
se considera también la forma mas adecuada para
trabajar con las personas de la comunidad, siemere
pensando en generar actividades que puedan trans-
formar el conocimiento en alﬁo cercano e interesante

para el grupo.

El tallerista de macramé, arte reciclado y arte terapia,
Cristofer Romero, participante en el ano 2018, se sien-
te muy a gusto porque las expectativas se cumplen,



ademas dice que @s un grupo muy activo, /s clases
son muy interactivas Y se cumplen /as metas dadas

Yy con creces’.

Ademas, destaca que el objetivo de Express Hrfe es
que se promueva la identidad, arte, cultura Yy recu-
peracion histérica, Romero durante la conversacion
enfatiza que la relacion que tienen las personas parti-
cipantes con los talleristas es muy enriquecedora, por
el trato brindado, por la frasmisién de conocimientos
Yy por el incremento en las ganas de participar cada
sdbado para comeartir con los companeros.
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Romero menciona:

Marild Jiménez, coordinadora de la iniciativa Express
Arte Tucurrique del 204% Tannia Retana, coordinado-
ra de la iniciativa Express Arte Tucurrique del 201%
Cristopher Ramirez, tallerista de o\i‘ou\'\o en la iniciativa
del ano 201% Y Yazuri Solano, tallerista de ballet de la
iniciativa Express Arte 201%, concuerdan con que los
participantes, en 3eneral, se sienten muy satisfechos
con la iniciativa estudiantil ,
tanto la del 2013 como con la del afo 2018, porque
lo aprendido en los talleres es llevado al hogar para
comeartir en familia, ademas de contribuir a que las

personas ’renﬁan una mejor accesibilidad social.

Khevtjn Brenes, tallerista de baile popular en la
\niciativa Estudiantil de Accién Social:

Y ahora coordinador de las proximas ediciones
de las \niciativas de , cuenta
ComMo SU perseverancia Y amor por el arte no o\e\}é que
las murieran en el recinto de

Paraiso.



Cuenta que la primera iniciativa tuvo un éxito expo-
nencial en Paraiso porque se loaré llevar arte Y la
oportunidad de mejorar la calidad de vida de las per-
sonas adultas mayores en el Centro Diurno de Parai-
so y cumplir el suefo de a\ﬁunos de poder poner un
pie en la Y, por otra parte,
dar la oportunidad de que otros estudiantes de la
, recinto de Paraiso, conocieran sobre las

. También explica
que, durante el transcurso de la iniciativa, colectivos
como los scou#s se vincularon a la iniciativa Yy con
ellos se trabajaron talleres de producciéon de artes
plésticas. Menciona que al cerrar el afo de trabajo Y
tras una reflexion con los demés companeros de [a
iniciativa Heﬁaron a la conclusién de no continuar con

el Jrraba\')o en Paralso.

Aunque ya se habia tomado la decisién de no sequir,
al Hegar la convocatoria 201%, Brenes decide inscribir
una iniciativa mas en Paraiso. De manera MUy emotiva
describe que era solo el comien-
2o, aln faltaba mucho camino peor recorrer Y que el
arte no podia o\e\')ar de expresarse. Conversando por
los pasillos del recinto de Paraiso sobre su nueva idea
Y tratando de reclutar personas que le acompanaren,
se encuentra con Tannia Retana quien le menciona que
ella queria realizar alao referente al arte en ,
Y desde ese entonces nace un nuevo propdsito y es
llevar arte & las comunidades rurales del pais Y el inicio
seria en la comunidad de , donde todo inicié.
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Para
Brenes, K. solo se dedicod a realizar trabajos de logis—
tica, porque el crecimiento del proyecto ameritaba que
el coordinador o\elegara dar talleres de baile popu-
lar & otro tallerista que, en su momento, fue Neytan,
persona miembro de la comunidad Y estudiante del

. Las labores de logisﬁca radi-
caban en generar vinculos con diferentes institucio-
nes del Estado Y empresas privadas, ademéas de
participar en la elaboracion de la

Junto a la

i

de Tucurrique 4y personas de la comunidad.

Brenes, K. dice que, sin lugar a duda,

Ya es una agrupacion de la comunidad, las alianzas
que ha creado con el Consejo Municipal e institucio-
nes educativas ha permitido que las actividades se
desarrollen con Mayor auge, pues la colaboraciéon de
estas instituciones es vital para la continuidad de la
iniciativa en la localidad. Estas instituciones prestan
la infraestructura para poder realizar los diferentes
talleres, ademas el Consejo Municipal es un motor que
inspira para que se sigan realizando trabajos de arte
y cultura en la comunidad.



o K&K

TEJIDO 5OCIAL

En Express fArte trabajar con la infancia es distin-
to a trabajar con jovenes, adultos Y personas adul-
tas mayores, pues todos los grupos ca+e30ri2ados
o\emosré&”icamen’re por su edad tienen una dis-
tinta percepcién de la realidad. Los grupos en su
inicio eran de 4o personas, por lo cual se decidié en la
orﬁanizacién brindar talleres en diferentes poblados
del distrito para no acumular las clases en un solo
taller Y localidad.
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Seﬁim las personas talleristas, por medio de Ex-
press frte, los infantes requieren de una educacion
especial, ya que en la organizacion se trata de edu-
car sin crear un estereotipo con el arte, la ensenanza
en la iniciativa se hace con amor, con un sentimiento
de libertad Y de alearia por lo que no se limitan las
expresiones artisticas en cada uno de los talleres.
El estudiantado Y la comunidad que brindan talleres
artisticos también aprenden de los nifios porque ellos
sin razonar idean maneras novedosas de o\ibujar,
de pintar Y de realizar cualquier arte con inocencia,
llevando a que las personas talleristas aprendan a
desarrollarse creativamente, pues deben de cumplir
con la demanda de las personas participes cada sabado.

La ensenanza de las tradiciones, de la siani?icancia
de la comunidad para las personas, de la identidad,
de la riqueza cultural del distrito, de la importancia
que tienen los ecosistemas de Jiménez, de la histo-
ria Y del mérito de cada una de las edificaciones del
poblado son parte de las lecciones impartidas por
el estudiantado de la UCR, En las clases se enfati-
2a sobre la influencia que tienen cada uno de esos
aspectos en el desarrollo social de la comunidad. Una
de las tradiciones mas marcadas es realizar la Feria
vacional del Pejlbaye, para Tucurrique es una forma
de celebrar los espacios culturales del distrito por lo
que la iniciativa impulsa a que se vivan estas fiestas
con verdadera aleﬁria Y creatividad.

o6
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Parte de los resultados més sobresalientes obteni-
dos con los nifos Y las ninas en el transcurso de
todos los talleres ha sido el desarrollo de la habilidad
de frabajar en equipo Y el de expresarse libremente;
por ofro lado, las poblaciones infantiles han loarao\o
crear lazos de amistad, liberar el estrés Y han apren-
dido @ compartir con los demas nifos, por lo que se
denota un alto desarrollo social Y un efecto positivo
en la emocionalidad en esta poblacion.

Por ello, las personas ejecutoras del equipo Express
Arte consideran que la iniciativa va por un buen cami-
no, pues es muy sianifc‘icaﬂvo involucrar a las perso-
nas en las actividades artisticas, Ya que con esto se
loSra alejar a los nifos Y las nifias de problematicas

sociales.

Es muy importante la infervenciéon realizada por la
aﬁm(aacién en la primera parte de la infancia de los
ninos Y ninas, pues se incorpora en su vida diaria la
cultura propia del luﬁar donde viven.

Por otra parte, & los padres Y madres de familia les
parece interesante que sea una actividad extracurri-
cular de la escuelg, com‘ribugeno\o a la existencia de
una manera de disfraccion para la poblacion infantil
Y, ademas, les permite pasar el tiempo de ocio de una
forma distinta.
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Durante el conversatorio con las personas Jove-
nes de 13 & 28 anos, se menciona la influencia que
tiene la iniciativa sobre su vida social Y emocional,
por lo cual se intenta enfender el fenémeno de una
experiencia vivida pudiendo ser relacionada con una
emocién, una relacidén o el ser parte de una orﬁaniﬂ
2acién o grupo. Cabe destacar que la mayoria de
la poblacion participe de esas edades asisten a los
talleres de baile folclérico donde han tenido la
iniciativa de conformar un grupo estable con eguo\a
de la coordinadora Y tallerista Sofia Brenes.

La estimulacién en este grupo se da a través de la
participacion en diferentes eventos de la comunidad
Y acaba siendo una experiencia aarao\able para la
aﬁm(aacién: el expresarse y representar a su distrito
por medio del baile hace que el sentido de identidad
crezea cada vez més. Durante la observacion parti-
cipativa se nota que estas personas se identifican
cada vez mas con la historia de su pueblo, ya que &
través de las coreograﬁas intentan contar lo vivido
por sus antepasados.

El baile ha \ograo\o que miren & la comuni-
dad de manera diferente, esto se refiere
a que ellos Y ellas se interesan cada vez mas en

involucrar a otras personas.
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Parte de los apren-

o\iza\‘)es de la aﬁm(aacién han
sido sobre el conocimiento de la piedra del

indio Y los caciques del pasado, ademés sobre la
historia de la fruta del pejibaye que fue traida
por los espanoles. Como aspectos positivos del
programa destacan lo diverso Y diferente, pues son
iniciativas que pocas comunidades poseen para
rescatar y conocer la cultura costarricense, por
ofra parte, el baile hace que los bailarines usen
el tiempo de ocio de una forma dptima.

El grupo Y la tallerista han |03rao\o enfrentar toda
problematica de la mejor manera, como lo son la falta
de trajes y la falta de patrocinios para hacer presen-
taciones, por lo cual efectGian actividades para reco-
lectar fondos Y poder adquirirlos, el trabajo en equipo

es la clave del éxito que han tenido estas personas

Vie

por medio de esta iniciativa.
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Tannia Retana, junto con el grupo de adultos ma-
yores Peinando canas, grupo de las clases de arte
terapia, han realizado carrozas para participar en el
tradicional Festival bavideno de Tucurrique del 2017,
a partic de ese momento Express fHrte se alié a ese
grupo para trabajar con constancia en el ano 2018.

Desde ese entonces, el grupo Peinando Canas ha
tomado mucho carifo por la iniciativa, Del conver-
satorio con el grupo de adultos mayores se desta-
can puntos importantes, una particieante menciona:
‘Ustedes hacen el estuerzo, dedicdndonos tiempo
que podrian utilizarlo para estudio, con la familis,
sus comunidades o un sdbado tranguilo. Sin embar-
99, dedican el tiempo & las comunidades Y la culturg,
estamos sdper enamorados por todo lo que hacen

pos/b/e .

Express Arte brinda bienestar social. La hija de una
adulta mayor dice lo siguiente: ‘Esfos espacios son
muy importantes, hasta ahora veo gue mi mama pue-
de participar de a{?o, aprendery también transmi-
tir su conocimiento, compdrtir con otras senoras, se
fratan bien, se comparten his for/'asy otras cosas. £En
/& casa solo estan recibiendo lo mismo de siempre’.

(Comunicacién personal, 2048).

SOMOS

m@%@%
\ ARTE
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Cristofer Romero indica que existen varios obstacu-
los al trabajar con las poblaciones, Ya que, primero
se debe entender las necesidades del alumno y se
debe estar atento en la ocurrencia de casos especia-
les. Menciona el caso de una semana en que se sus-
pendieron las clases porque una participante adulta
mayor peraid la vida. La conexién entre coordinado-
res, talleristas Y grupos de la comunidad es esencial,
porque gracias al amor al arte se puede salir ade-
lante de pérdidas de amigos o amigas como estas.
El tallerista Romero, lueﬁo de unos dias de duelo,
realizé una clase enfocada en ese tema para libe-
rar emociones liberar la tension del grupo, pues
en el entorno se sentia nosw‘élaié Y alaunos adul-
tos mayores ya no querian regresar a lecciones de
macramé pues las clases les recordaban la muerte de
su amiga, quien tanto disfrutaba de esta actividad.
El tallerista, a través de las redes sociales como me-
dio de comunicacién, convocd al grupo & que llega—
ran a realizar un taller especial, estas personas res-
pondieron al llamado Yy se dio el taller de liberacion.
La lider del grupo Peinando Canas con respecto al
tema menciona: ‘Somos una unidad, ninguno es mas
que ofro, En esds semanads atfravesemos muertes de
una compaﬁeray familiares de ellas, estuvimos muy
tensas, y cuando volvimos el profesor nos dio una
clase en la que nos ayuo/é a liberarnos. Lo sentimos

muy pé’SéO/O porque fueron COMPC’S/’?Q(’@S que nos

FEE BER



o/eJ'aron Y familiares de ellos, Y fue muy duro.
Incluso se //ejé 8 pensar en o/eJar el taller, sin em-
bargo, con mucha unidn, salir adelante. El profesor
fue muy comprens/b/ey nos ayuo/é 3 liberar mucha
carga, Como lider de Peinando Canas tuve gue asumir
un pdpel importante junto 8/ profesor Cristofer’.

la comunicaciéon es importante, los Y las talleris-
tas se comunican con sus alumnos Y familiares de
los infantes por medio de WhatsApp para mantener
activos los quehaceres artisticos, Senerano\o en las
personas involucradas como talleristas a que traba-
Jen con la comunidad de forma indirecta (no presen-
cial) entre semana, de ese modo se impulsa a que las
personas adultas utilicen esas ventajas para crear
un modelo econdémico propio Y puedan producir arte

para vender.
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HITOS DE IE-93

Llos coordinadores loararon el crecimiento de la
orﬁanizacién en tiempo récord con solo tres afos
de trabajo arduo Y articulaciones que se han desa-
rrollado con diferentes instituciones plblicas, don-
de se destacan hitos importantes para el afo 2018,
ano donde se desarrollan las actividades de
\E-93 Express Hrte Tucurrique mas importantes.

Estos hitos loarados se detallan a continuacién:







5 ALIINZAS

Express frte Tucurrique se vincula més al érea
artistico cultural del Concejo Municipal del distri-
to de Tucurrique, formando parte de la Comision de
Cultura que existe dentro de la institucion guberna-
mental, loarano\o generar Progec’ros concretos para
las diferentes comunidades que conforman el dis-
trito de Tucurrique, Ademés, genera alianzas con las
instituciones de educacién de la region quienes sumi-
nistran la infraestructura para realizar los diferentes
talleres.

A principios del afio 2018 Express Hrte se alio a la
iniciativa |1E-102 Pintando Sonrisas para llevar talleres
artisticos en conjunto al Hoaar Cristiano del Roble, en
Puntarenas, donde se encuentra una poblaciéon erin-
cipalmente conformada por ninas que estan en vulne-
rabilidad social, Y el principal objetivo era dar como
inaugurao\a la iniciativa \E-102 Yy compartir un rato
ameno con los ninos Y las ninas que se encontraban

en el luaar brindando talleres de arte terapia.




& POLITICA CHLTURAL DEL DISTRITO DE TUCURRIQUE

En vinculaciéon con la oficina de gestion Cultural del
Ministerio de Cultura de la provincia de Cartago, el
Concejo Municipal Distrital de Tucurrique Yy vecinos de
la comunidad, Express Hrie es participe Y Sus coor-
dinadores miembros activos para poder generar la
Politica Cultural que fige en el distrito de Tucurrique,
en sesiones de trabajo que son 3uiadas por la ofi-
cina de Ggestiéon Cultural de Cartago se hacen todos
los estudios Y +rabad'os respectivos para escribir Yy
presentar al concejo distrital dicha politica, la cual ya
fue aprobada, la intervencion que realizé el coordina-
dor Khevan Brenes cuando se explicaba el documento
al concejo fue emotiva Y clave para que se diera el si
a dicha Politica Cultural,
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@ CONFORMACION DE GRUPOS ARTISTICOS
EN TUCURRIQUE Y PEJIBAYE

En Tucurrique, Sracias al buen recibimiento que se le
ha dado a la iniciativa se han conformado diferentes
grupos artisticos, el primero de ellos fue el grupo de
folclor Express Arte, conformado por personas jove-
nes y personas adultas de la comunidad de Tucu-
rrigue, donde por medio del baile cuentan la memo-
ria histérica de su distrito Y, ademas, realizan teatro
para brindar un espectéculo memorable.

Por ofra parte, en Pejbaye, distrito del cantén de
Jiménez, especificamente en la escuela de Plaza
Vieja, se le extiende la invitacion a Express frte a
intervenir en la institucién, 3racias al trabajo reali-
2ado por la coordinadora Y tallerista Sofia Brenes,
también se crea un grupo so6lido de baile folclérico
para nifios y ninas en dicha institucién.

El tallerista Cristofer Romero también declaréd al
grupo de macramé de personas adultas mayores
COmMo Un grupo permanente y sélido de la orﬁanizaﬂ
cién Express Hrte Tucurrique, donde se les ensena a
las personas a desarrollar arfesanias Y metodolo-
Sias para que puedan vender estas Yy contribuir a la
economia personal de las personas participantes.

O &
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i PENA CHLTURAL EN PYEBLITO DE COSTA RICA

los coordinadores de Express frfe una vez méas
regresan a Paraiso, la tierra que los vio crecer Y
desarrollan, en alianza con Pueblito de Costa Rica,
una eena cultural, donde se presentaron artfistas
del cantén de Paraiso, los grupos conformados por
la iniciativa en Tucurrique Yy Pejlbaye, artistas de
Alajuela Yy los artistas que viven en Pueblito de
Costa Rica, con la finalidad de demostrar a los
residentes en esa institucién que, Sracias al arte
Y la cultura, se pueden desarrollar proyectos
importantes que le cambian la vida & las personas,
Y que, ademds, es una actividad que aauo\a

d expresar nuestros sentimientos.




¥ FESTIVAL INTERNACIONAL EXPRESS ARTE TUCURRIQUE 2018

Se realizd una actividad de cierre con un festival
infernacional el dia 30 de septiembre del 2012, para
mostrar a la comunidad todos los grupos artisti-
cos y los resultados de los talleres (nuevos grupos
forjados a partir de los talleres) Y, ademas, ensenar
que la poblacién Joven de la zona se apropid de los
espacios para la recreacién por medio del arte Y el
rescate de la memoria histérica,

En este festival internacional se posibilita el inter-
cambio de culturas con paises vecinos Y muestra
de la historia recuperada por medio de las tertulias
plasmadas por herramientas innovadoras que propo-
nen la expresion artistico cultural Y, de este modo,
demostrar que el arte si es posible de realizar por
medio de la accién social en las diferentes
comunidades del pals.




O
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<7 EXPRESS ARTE TUCURRIQUE EN PANAMA

Express Hrte en Panamd, una iniciativa que se

dio a partir de la amistad que nacié en el festival
internacional 2012 entre el equipo Express PArte Y las
personas que nos visitaron de Panama.

Un equipo de talleristas de la iniciativa Express Hrte
Tucurrigue viajo el 4 de diciembre del 2018 a celebrar,
Junto al equipo de Santa Ana Proyect, en Panama, un
primer encuentro de accidén social en pro de la comu-
nidad de Santa Ana, donde se inicia de una manera
diferente el mes de la natividad Y nacimiento del nifo
JesGs, Alll se cred en la pared un o\ibu\‘)o que re(—‘\e\')a
a la mGsica del luaar ya la alianza entre proyectos
hermanos del extranjero. En ese espacio fisico aban-
donado se loSra uno de los objetivos permanentes de
Express Arte, el cual es loarar que las personas se
apropien Y aprovechen los espacios plblicos para el
desarrollo del arte Y cultura, oportunidad con la que
damos inicio a la Red \nternacional de Hrte y Cultura
Express Arte.

En este festival internacional se posibilita el inter-
cambio de culturas con paises vecinos Y muestra
de la historia recuperada por medio de las tertulias
plasmadas por herramientas innovadoras que propo-
nen la expresién artistica cultural Y, de este modo,
demostrar que el arte si es posible de realizar por
medio de la accién social en las diferentes

comunidades del (aais.
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- K&K

Como conclusiones de esta sistematizacion pode-
mos decir que es una iniciativa de gran
impacto para la comunidad de ) gracias a
este proyecto las personas de este luﬁar han podi-
do unirse como uno solo. Esta iniciativa muestra la
importancia del arte en una comunidad, por otra
parte, se denota que para habitantes de este distrito
el proyecto ya forma parte de su vida diaria, pues ha
colaborado a que las personas abandonen la rutina
de los fines de semana para dcoger una nueva préc-
tica de produccion arfistica Y que, & la vez, les aguo\a

a incrementar los conocimientos.




Ninos Y ninas, personas Jovenes Y adultas asisten
a estas actividades que notablemente estan hechas
con el fin de aguo\ar a la comunidad. Tienen una
amplia cantidad de actividades que cualquier per-
sona puede realizar, ademas de esto se ejecutan de
tal manera que se trate de sacar a la luz la cultura
de la region por medio del arte, visualizando el pro-
yecto como una forma de combatir la aculturacion
de otras naciones., Asimismo, se fomenta la libera-
ciéon de emociones con’rributjeno\o a la expresion de
sentfires con métodos efectivos para hacer que las
personas socialicen Y ’renﬁa un efecto directo sobre
la salud emocional de las personas participantes, de
tal manera se enfrentan problematicas sociales como
la o\roSao\iccién o la violencia.

es una iniciativa que, & pesar de los
contratiempos que se han tenido en sumomento, losré
sobresalir en la comunidad de provocan-
do en los participantes motivacion para continuar su
participacion 4y mejorar en gran cantidad cada una de
sus actividades. Los talleristas Y coordinadores son
personas dedicadas al 100% para que el proyecto dé
frutos; ademas, esta iniciativa puede ser una fuente
de inspiracion para ofras personas de cualquier otro
luﬁar para crear la propia Y ‘Oﬁfa(‘ cuidar la cultu-
ra @ partir del arte, para que se loSre la herencia de
leaao\os de generacion en generacion conﬂibuﬁeno\o
a mantener los saberes de los antepasados y evitar

asi que se Piero\an con el paso del tiempo. ﬂ
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