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1. Matriz Educativa

La matriz educativa contiene al menos lo siguiente:

Objetivo Contenido Actividad Material | Tiempo | Responsa
es ble
1. Capacitacion Antecedente -Actividad Video |25 min Luis
General del TCU s de los inicial: Beam, Felipe
proyectos “‘Conozcamon | parlante Echeverri
Prepgrar alos realizados. 0s” S, a Delgado
estudiantes del o gafetes,
TCU, pal’:%l u_n Revision de hojas en
desarrollq 9pt|mo conc_e_ptos. de blanco y
en las zlzlctlwdades c.ief|C|enf:|a, lapiceros
a realizar en su discapacidad | _presentacion 35 min
ejecucion mediante [ y minusvalia | «aAntecedentes
la exposicion de de proyectos”
conocimientos
béasicos del entorno
a analizar
-Definicion de 20 min

conceptos de
deficiencia,
discapacidad y
minusvalia, en
grupos
pequenos.




-Actividad 25 min
"Como me ven
en el grupo”
-Presentacion 15 min
de Conceptos
2. Capacitacion 2.1 Presentacion | Video 25 min | Diego
sobre el trato y Exposiciény | en Power Beam Guzman
necesidades del andlisis Point Ménica
Adulto Mayor, y de | sobre la Ley Méndez
las personas con 7600 de
discapacidades. Igualdad de
oportunidade
s para las
Ofrecer personas
informacion sobre | €ON
las necesidades | discapacidad
gue poseen los
adultos mayores, .
asi como las 2.2 Presentacion 25 min | DIego.
personas que Exposiciony | en power | Video Guzman
presentan algun analisis Point Beam Monica
. Méndez
tipo de sobre la Ley
discapacidad. 7935
Ademas de las Persona
diferentes formas | Adulta Mayor
de discriminacion
gue existen y que
hay que erradicar 23 . Diego
- 25 min .
por completo. Exposiciony | Presentacion | Y!d€0 Guzman
analisis en Power Beam Ménica
sobre la Ley Point Méndez
7948 Contra
toda forma

de




Discriminaci6

n
2.5 3 | -
Presentacion Presentacion Videos 25 min | Diego ,
sobre las en'Power Beam Gl{zr.nan
areas y Point Mcl)nlca
estrategias Méndez
de
estimulacion
26 "Superacion _ 40 min
Actividades | Personaly Hojas en Diego
de Social" blapco, Guzman
retroalimenta lapiceros Ménica
ciony ' _ Méndez
andlisis de crucigra
los temas mas,
atendidos tapones
para
oidos,
pafuelo
s (tapa
0j0S),
silla de
ruedas,
muletas,
cartulina
3. Capacitacion 3.1 “Presentacion Video 40 min Dilana
Pardlisis Cerebral Exposicion de Power Beam Garcia
Infantil sobre la Point”
definicion, Laura
_ Ofrece.r, etiologia, Jaen
informacion clasificacion

oportuna sobre la

y




definicion,

etiologia,
clasificacion,
tratamiento,tipologi

ay casos
especificos de la
paralisis cerebral
infantil.

tratamiento
de la
paralisis
cerebral
infantil.

3.2

Presentacion
de video con
las tipologias
de PCly
realizacion
de
comentarios
de opinion.

3.3

Presentacion
de los casos
clinicos
especificos
delas 2
personas
con PCI del
Hogar
Magdala.

3.4

Aplicacion de
Retroaliment
acion de
aprendizaje
mediante un
crucigrama

“Video de
Tipos de PCI”

“Reconociend
o los casos
Clinicos”

“¢ Cuanto
aprendi sobre
PCI?”

Parlante
S

Video
Beam

Video
Beam

Crucigra
mas en
hojas
blancas.

Boligrafo
s

30 min

25 min

25 min

Dilana
Garcia

Laura
Jaen

Dilana
Garcia

Laura
Jaen

Dilana
Garcia

Laura
Jaen




2. Descripcion de actividades

“Conozcamonos”

Esta es la actividad “rompe hielo”, consiste en reunir al grupo en un espacio al
aire libre donde se permita realizar un circulo. En el circulo se recomienda estar
sentados para tener una mayor comodidad. Cada persona tendra que decir
como se llama, que estudia, dénde vive, cuales son sus intereses sobre el
TCU, sus expectativas, y si tienen experiencia o han compartido con alguna
persona que tenga alguna necesidad especial.

Presentacion “Antecedentes de proyectos”

Se realizara un repaso de las actividades que se han realizado por los
estudiantes del trabajo comunal, se proyectan imagenes y videos con las
actividades ejecutadas en el Hogar Magdala y elCentro de Atencion Integral
para Personas Adultas con Discapacidad (CAIPAD) en Paraiso. Ademas de
esto se situard a los estudiantes en el entorno que se maneja, con las personas
con necesidades especiales, mencionando las experiencias y acontecimientos
personales de los capacitadores.

Definicién de conceptos

Se dividirdn en grupos de trabajo en 3 6 4 personas, para definir y dar sus
propios conceptos de los siguientes términos: deficiencia, discapacidad y
minusvalia. Se anotaran los términos en papel periddico y se expondran en el
grupo dando las diferencias de cada uno. Ademas, se solicita realizar un dibujo
de los términos, ejemplificando su decision.

Presentacion de Conceptos

Se realizara la exposicion de los términos de una forma mas detallada,
enfocando la exposicion al entorno que nos rodea. Brindando ejemplos
puntuales sobre la definicibn de cada concepto (deficiencia, discapacidad y
minusvalia.), dando a entender la importancia de su aceptacién, y permitiendo
la incorporacion de los mismos a nuestro vocabulario.



Exposicion y analisis sobre la Ley 7600 de Igualdad de oportunidades para las
personas con discapacidad

Se realizar4 un repaso de los aspectos méas importantes y relevantes de la ley
en cuestion; con el objetivo de que los nuevos estudiantes sean capaces de
comprender las dificultades reales que presentan las personas con algun tipo
de discapacidad, en la actualidad. Ademas de esto, poder crear conciencia en
ellos y motivacion para erradicar la discriminacion que presenta la sociedad
hacia estos mismos.

Exposicion y analisis sobre la Ley 7935 Persona Adulta Mayor

Se presentaran y analizaran los derechos que poseen los adultos mayores, con
el objetivo de que los nuevos estudiantes tengan la capacidad de crear
conciencia y ensefiar a su alrededor las verdaderas necesidades que requieren
las personas pertenecientes a este grupo. Esto también sirve para comprender
el trato que deben realizar los estudiantes con los adultos mayores dentro del
proyecto del TCU, y ademas motivarlos a compartir dichas necesidades a las
personas en general.

Exposicion y analisis sobre la Ley 7948 Contra toda forma de Discriminacion

Se plantearan diferentes formas en que se discrimina en la actualidad, asi
como los reglamentos y normas que existen en contra de estas malas
costumbres. Con esto, los estudiantes estaran preparados para enfrentar y
erradicar cualquier forma de discriminacion; ademas de que podran ayudar a
crear conciencia en la poblacién en general sobre esta tematica.

Presentacion sobre las areas y estrategias de estimulacién

Se realizara una presentacion de diferentes formas de estimulacion que
existen, con el objetivo de que los nuevos estudiantes sean capaces de
practicar parte de esta estimulaciones, cuando entren en contacto con
personas con algun tipo de discapacidad; o bien, con adultos mayores. Esta
presentacion también los pondra al tanto del lenguaje utilizado dentro del
entorno que presentan estas personas, y con ello, podran compartir criterios,
opciones de mejora y ayuda hacia ellos mismos, en cuanto al proyecto del TCU
se refiere.

Actividad "Superacion Personal y Social"



Esta actividad consistird en realizar cierto recorrido establecido en la
universidad, de manera que los estudiantes experimenten la sensacion de
andar sin capacidad auditiva, sin capacidad visual, sin poder caminar, o bien,
caminar con apoyo; esto mediante el uso de tapones para oidos, pafiuelos
cubre ojos, silla de ruedas, y muletas, respectivamente. Ademas de estas
sensaciones de traslado, los estudiantes también podran obtener sensacion de
como las demas personas ven a las que poseen algun tipo de discapacidad. Al
final de dichos recorridos, los estudiantes seran capaces de exponer la
experiencia vivida y las sensaciones percibidas

“Presentacion de Power Point”

Mediante una charla se comunica a los nuevos miembros del TCU diversos
temas sobre la Paralisis Cerebral Infantil, como lo es definicion, etiologia,
clasificacion y tratamiento.

Dentro del desarrollo de la presentacion se buscara hacer conciencia sobre la
perspectiva erronea de la sociedad sobre las personas con paralisis cerebral,
con el fin de eliminar prejuicios y asi prepararlos para un acercamiento
oportuno.

“Video de Tipos de PCI”

Mediante la visualizacién de un video que muestra las distintas tipologias de
PCI, entre ellas espasticidad, atetosis, ataxia y mixto. El estudiante conocera
mas a profundidad en qué consiste cada uno de estos tipos de Paralisis.

“Reconociendo los casos Clinicos”

Se presentaran los casos clinicos de Jazmin y Angie, casos elaborados por
estudiantes que participaron en el TCU, esto con el fin de tocar puntos
especificos y mas personalizados de los casos de las nifias que se encuentran
en el Hogar MAGDALA.

“¢ Cuanto aprendi sobre PCI?”

Por dltimo se desea aplicar un crucigrama, para que el estudiante reconozca
los temas abordados y que tanto aprendieron sobre la informacion brindada.



Evaluacion Capacitacion General del TCU

La capacitacion General del TCU, contd con la participacion de 11 nuevos
estudiantes que se encuentran formandose en distintas carreras
como Administracién Publica, Medicina, Trabajo Social entre otras.

El primer dia se inicio a las 9:15 am de la Sala 2 de la Biblioteca Carlos Monge,
se presentaron:

Katherine Fernandez
Allan Coto Carvajal

Luis Naranjo Urefia
Eduardo Carrillo Valle
Alejandro Rojas Chavez
Ezequiel Rodriguez Jirdn
Mariano Orozco

Isabel Cordero

La capacitacion fue impartida por Luis Felipe Echeverria, y se apertura con
unas palabras motivacionales para €l inicio de la labor por parte de los
estudiantes. A su vez se realiz6 la actividad conocida como “Conozcamonos”,
la cual se realiz6é con éxito con el fin de romper el hielo entre los participantes,
e iniciar la vinculacion de los estudiantes al proyecto y trabajo en grupo.

Se realizd posteriormente una presentacién de los antecedentes del TCU,
donde se mostraron los proyectos que se han realizado, por medido de
imagenes las cuales fueron recolectadas de los proyectos de aproximadamente
1 afio para atréds. Este actividad tenia como objetivo trazar antecedentes de
como se trabaja dentro del TCU, para fines del aprovechamiento de las horas
del estudiante y del beneficio que ellos otorguen a los dependientes de este
proyecto.

Seguidamente se entrego un refrigerio a los estudiantes. Posterior a esto, se le
pidid a los estudiantes definir los conceptos de deficiencia, discapacidad y
minusvalia, en parejas. Fue muy provechoso ya que se inicié con el analisis de
las posturas sociales ante estas condiciones. Cada pareja definié en un papel
periodico lo que ellos consideraban como discapacidad,

La actividad "Como me ven en el grupo”, por falta de tiempo no se pudo
realizar ya que se tardd mucho en la presentacion de los carteles, en vez de
esto se tenia previsto trasmitir 2 videos el primero fue 'Los colores de las flores',
de JWT para Fundacion ONCE, mismo consiste en la discapacidad visual que
presenta un nifio no vidente, al cual le dejan una tarea, que consistia en realizar un
pequefio ensayo del “ Los colores de la flores”, dando como resultado una
perspectiva que no todos podriamos tener ante esa respuesta. El video tiene como



finalidad abocar por la inclusion de todos en el sistema educativo de Espafia, misma
que se puede reflejar en Costa Rica y con criticas aun mayores. El segundo video
tiene como nombre “Cuerdas”, ganador de un premio Goya en Espafia, es la historia
de una nifia que enfrenta la paralisis cerebral de un compafiero de la escuela, ella
intenta a como dé lugar la inclusion del nifio con paralisis a las actividades cotidianas
de la edad de 8 afios.

Finamente se clarifica la definicion de los 3 conceptos anteriormente expuesto,
y sus vinculaciones ante la sociedad y la realidad que cada uno puede
presentarse por muchas formas de expresion ya sea de la deficiencia,
discapacidad y minusvalia.

Evaluacion Capacitacion sobre el trato y necesidades del
Adulto Mayor, y de las personas con discapacidades.

Evaluacion corresponde a los compafieros Monica Méndez y Diego Guzman. A
ellos se les indicio que por la realizacién de esta evaluacion tendria horas
asignadas. (10 evaluacién)

Evaluacion Capacitacion de Pardlisis Cerebral Infantil

La capacitacion de Pardlisis Cerebral Infantil se inici6 aproximadamente a las
3:05 p.m debido a que se quiso dar tiempo extra (de 5 minutos) a los
compafieros que pudieran llegar un poco tarde. La capacitacion dio inicio con
las palabras de bienvenida de las encargadas de llevar a cabo la capacitacion
Dilana Garcia y Laura Jaen y se realizo una presentacion rapida de las
encargadas y de los participantes de la capacitacion. Ademas se explico la
importancia de la capacitacion que se iban a realizar.

La segunda parte de la capacitacién consisti6 en la exposicion de las
compaferas encargadas de esta capacitacion, del documento elaborado por la
compafera Dilana basado en la capacitacion recibida previamente por los
comparferos del TCU y de indagacion bibliografica. EI documento muestra
informacion basica y relevante sobre el tema de Paralisis Cerebral Infantil y
esta dividido en cuatro subtemas los cuales son: Definicion, Causas, Tipologia
y Tratamiento. Cabe resaltar que la exposicion fue enfocada para una
poblacion que no es de Ciencias de la Salud por lo que ciertos términos no son
familiares para ellos y por eso se dedico suficiente tiempo y se realizé énfasis
en estas palabras que resultaban nuevas para los asistentes a dicha
capacitacion. Con anterioridad se habia realizado un resumen sobre el



documento en el que basan las capacitaciones y se le entregd un resumen a
cada compafiero para que tuviera un documento de ayuda y consulta en caso
de dudas ademas se les hizo saber que ante cualquier duda podian preguntar.
Ademas se tuvo apoyo para esta actividad de una presentacion de power point
disefiada por la compafiera Laura Jaen.

Una vez finalizada la exposicion de estos primeros cuatro apartados, se realizd
un refrigerio para los participantes, en este tiempo se aprovecho6 para que los
compafieros revisaran mas detalladamente el resumen que se les proporcioné
y si se generaban nuevas preguntas o dudas, una vez terminado el refrigerio,
se iban a tratar de evacuar. Terminado el refrigerio se presentaron unos videos
cuyo objetivo era reforzar los conceptos antes expuestos asi como sensibilizar
a los integrantes del TCU ante la poblacién con PCI.

La tercera parte de la capacitacion estuvo a cargo de Dilana Garcia quien
realizd una descripcion detallada con apoyo de los casos clinicos de las nifias
con PCI del hogar Magdala elaborado por Andrés Rojas ex integrante del TCU,
presentando cada uno de los padecimientos de las personas con las que se va
a trabajar, en dicha descripcion se mencioné su edad, el tipo de PCI, patologias
cognitivas, nivel de escolaridad, complicaciones individuales, aficiones asi
como las areas a trabajar con cada uno de ellos.

Finalmente se tenia preparada una actividad de cierre para hacer una
retroalimentacion de lo aprendido en la charla y los videos, sin embargo al ser
las 5: 30 pm no se pudo realizar puesto que la sala de audiovisuales en la cual
nos encontrabamos debia ser desalojada, ya que estaba ocupada por otro
grupo que se reuniria en el lugar, por ello se les entrego el crucigrama para que
lo resolvieran en casa aplicando los conocimientos adquiridos durante la
sesion.
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