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Proyecto de tesis  

Posible presencia de microplásticos en ostras (Crassostrea gigas) cultivadas 

en el Golfo de Nicoya, Pacífico de Costa Rica: Una revisión de las tendencias 

mundiales y comparación 



1. Introducción  

El plástico es un recurso que utilizamos todos los días el cual juega un papel muy importante 

en nuestra sociedad (PlascticsEurope, 2020). El plástico es principalmente utilizado para el 

embalaje (39,6%), la construcción (20,4%) y la industria del automóvil (9,6%) (Alvarez-Risco 

et al., 2021). De acuerdo con PlascticsEurope (2020), la producción mundial de plástico alcanzó 

en el año 2019 un total de 370 millones de toneladas. Sin embargo, aunque estos conjuntos de 

cadenas de polímeros de la industria petroquímica fueron en su tiempo muy revolucionarios, 

son también responsables de una parte importante de la contaminación marina (Andrady, 2017). 

De hecho, se estima que cada año hay entre 4.8 y 12.7 millones de toneladas de plástico 

derramado en el mar (EMF, 2017; Geyer et al., 2017; Jambeck et al., 2015). 

Entre todos estos desechos podemos encontrar los microplásticos (MPs) que son los plásticos 

de un tamaño inferior a 5 milímetros (Andrady, 2017; Winton et al., 2020). Estas pequeñas 

piezas de plástico pueden liberar aditivos en el medio (Fauvelle et al., 2021), pero también 

adsorber un conjunto de diferentes contaminantes tóxicos haciéndolos más nocivos (Nobre et 

al., 2015). En efecto, esos últimos pueden, por ejemplo, causar el mal funcionamiento de 

procesos fundamentales en organismos marinos como su desarrollo, reproducción, 

supervivencia o alimentación (Bhattacharya et al., 2010; Cole et al., 2014; Devriese et al., 2015; 

Meeker et al., 2009; Nanthini devi et al., 2022; Ory et al., 2018). Además, uno de los grandes 

problemas es que los MPs pueden, por su pequeño tamaño, entrar fácilmente en las redes 

tróficas desde los eslabones más bajos de la cadena (Taha et al., 2021; Worm et al., 2017). En 

efecto, algunos estudios han demostrado la presencia de MPs en diferentes tipos de zooplancton 

(Botterell et al., 2022; Sun et al., 2018; Taha et al., 2021). Por lo tanto, los científicos se 

interesan cada vez más por las posibles consecuencias de la ingestión de MPs por parte de los 

organismos marinos (Figura 1 Anexo), su relación con las especies que ingerimos, y finalmente 

cómo podría afectar a nuestra salud (Do et al., 2022; Rojas-Jimenez et al., 2022; Valencia-

Castañeda et al., 2022; Vital et al., 2021). Y esto implica que algunos investigadores están 

interesados en estudiar el impacto de estos microplásticos ingeridos indirectamente en la salud 

humana (Barboza et al., 2020; Bhuyan, 2022; Smith et al., 2018). 

La cuantificación de la contaminación por MPs se ha estudiado en una gran variedad de 

organismos acuáticos como el arenque Opisthonema sp. (Bermúdez-Guzmán et al., 2020), el 

tiburón Galeus melastomus (Alomar & Deudero, 2017) o los corales escleractínicos (Tang et 

al., 2021) y muchos otros. Hay también estudios en organismos sésiles filtradores como los 

mejillones (Nalbone et al., 2021) y las ostras (Do et al., 2022; Hammadi et al., 2022; Lee et al., 



2022; Wootton et al., 2022), los cuales pueden encontrarse de manera abundante en muchos 

lugares del mundo (Pousse et al., 2017). Además, estos organismos pueden estar 

particularmente expuesto a los MPs biodisponibles en su entorno y acumular grandes cantidades 

en sus tejidos, lo que los convierten en buenos bioindicadores de contaminación (Lee et al., 

2022; Wootton et al., 2022). La ostra es también una fuente de alimentación apreciada por los 

humanos (Wootton et al., 2022), incluido en Costa Rica donde la contaminación por plástico 

alcanza umbrales bastante importantes causa de una mala gestión de los desechos (Nuñez 

Chacón, 2019). Sin embargo, existen pocos datos sobre la cuantificación en MPs en lugares 

donde la contaminación por plástico es importante, como es el caso de América Latina (ONU, 

2018; Sáez & Urdaneta, 2014). No obstante, recientemente se realizó un estudio en el Golfo de 

Nicoya en la costa pacífica de Costa Rica, que permitió cuantificar los MPs en diferentes 

especies de moluscos: Asthenometis asthenodon, Leukoma aspérrima, Leukoma ecuadoriana, 

Mytella strigata, Mytella guyanensis y Tagelus affinis (Rojas-Jimenez et al., 2022). Por lo tanto, 

realizar un estudio con las ostras podría permitir una comparación de concentración entre estos 

moluscos y las ostras en Costa Rica, y también comparar la presencia de MPs con otros estudios 

que se han realizado en ostras en diferentes lugares del mundo. Así, el objetivo de este estudio 

es determinar el grado de contaminación por microplásticos en las ostras del Golfo de Nicoya, 

Costa Rica para compararlo con la literatura disponible al nivel local con otros moluscos y a 

nivel internacional con ostras. Por lo tanto, se plantea la hipótesis que la concentración de MPs 

en las ostras del Golfo de Nicoya va a ser similar con la de los otros moluscos del golfo porque 

se encuentran en el mismo entorno, pero va a tener pocas diferencias por culpa de los diferentes 

metabolismos. Además, podemos pensar que las concentraciones en las ostras del golfo van a 

ser diferente de las ostras de otros lugares del mundo por culpa de la morfología del territorio 

y quizás también por la tasa de polución en las aguas que es diferente. 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Materiales y métodos  

2.1.Búsqueda bibliográfica 

Se realizó una búsqueda bibliográfica con “Scopus” para crear una base de datos que recogiera 

las publicaciones que habían medido las concentraciones de MPs en ostras. Se utilizaron las 

palabras clave "microplastic" AND "oyster" OR "bivalve" OR "mollusc" OR "shellfish", 

identificando así un total de 596 publicaciones relevantes. Para seleccionar los estudios 

relevantes, nos basamos en el trabajo de Wootton et al. (2022), quienes crearon diferentes 

criterios de selección. De hecho, los métodos utilizados en la literatura difieren en muchos 

puntos, por lo que es importante seleccionar datos que se hayan obtenido con métodos similares 

para que sean comparables. Por lo tanto, hemos compilado una base de datos de 30 estudios 

utilizando los siguientes criterios (Tab.1). 

 

2.2.Estrategia de muestreo 

Entre noviembre de 2022 y diciembre de 2022 se 

llevarán a cabo una compra en un cultivo de un 

ostricultor del golfo de Nicoya (n = 24) (Fig.1). Tras 

la compra, las ostras se enviarán al Centro de 

Investigación en Ciencias del Mar y Limnología 

(CIMAR) de la Universidad de Costa Rica en San 

José, a una temperatura de 5-6°C en metal 

(alternativas al plástico para no introducir un sesgo 

en el experimento).  

 

Tabla 1: Criterios para la selección de los estudios  

Figure 1: Carta del lugar de estudio, el Golfo 

de Nicoya, Costa Rica. 



2.3.Manipulación en el laboratorio  

Para comparar correctamente los datos con los obtenidos de las seis especies de moluscos del 

Golfo de Nicoya en el estudio de Rojas-Jimenez et al. (2022), realizaremos el mismo proceso 

de manipulaciones de laboratorio. También haremos una modificación que es la adición de un 

control de calidad para cumplir con todos los criterios establecidos para la selección de estudios 

en nuestra búsqueda bibliográfica. 

2.4.Las ostras 

Las ostras se abrirán para extraer los tejidos blandos, que se enjuagarán con agua destilada para 

eliminar la materia orgánica externa (MO). A continuación, estos tejidos se disolverán en 

hidróxido de potasio (KOH) al 10% (48 horas de incubación). La mezcla resultante se filtrará a 

través de un filtro de microfibra de vidrio "Whatman® GF/C" de 47 mm utilizando una bomba 

de vacío. Posteriormente, los filtros se colocarán en placas de Petri. Por fin, se entrarían en un 

horno a 30 °C durante 24 horas para secar los filtros.  

2.5.Los microplásticos  

Como lo hicieron Rojas-Jimenez et al. (2022), los filtros se examinarán bajo una lupa binocular 

(DM-143-FBGG, Motic) con un aumento de 10x-40x para identificar los MPs (tamaño entre 

0,1-5 mm). Contaremos y distinguiremos fibras, películas y fragmentos y registraremos los 

colores. Después, se separarán y caracterizarán mediante un Micro-FTIR Perkin Frontier 

(resolución 2 cm- 1, apertura en el rango de 40 μm × 150 μm a 128 μm × 12 μm, rango espectral 

3900-900 cm- 1). A continuación, se recuperan co-scans para cada MP con un software que se 

llama Omnic™ Picta™. Y con el software Perkin Elmer Spectrum Image y se compararán con 

bibliotecas de espectros existentes para identificar el tipo de plástico. 

2.6.Control de calidad 

Para reducir el riesgo de contaminación por MPs de nuestras muestras procedentes del medio 

ambiente, se seguirán procedimientos estrictos, como los indicados en el trabajo de Wootton et 

al. (2022). Los bancos de trabajo y las campanas de humos se limpiarán con agua ultrapura y 

papel de fibra. Las distintas herramientas se enjuagarán tres veces en agua ultrapura y las 

manipulaciones se llevarán a cabo bajo campanas de flujo laminar. Cuando las muestras estén 

potencialmente expuestas, deben cubrirse con papel de aluminio. Para hacer las manipulaciones 

las personas deberían llevar batas de laboratorio de algodón-poliéster de colores visibles para 

identificar y eliminar las posibles fibras que podría incorporar las muestras durante el análisis. 



Para cada paso se realizará un control con contenedores abiertos (con o sin agua ultrapura) se 

colocarán en las mismas condiciones y se someterán a los mismos pasos que nuestras muestras 

de ostras para ver si hay o no contaminación externa con microplásticos en relación con el 

entorno de trabajo y así cuantificarla para deducirla de las muestras de ostras. Se tamizarán en 

cada sesión y se analizarán con una lupa binocular para detectar y cuantificar potencialmente 

la contaminación por microplástico. El trabajo se llevará a cabo lo más rápidamente posible en 

una sala cerrada con presión positiva. 

2.7.Análisis estadístico 

Los datos obtenidos se procesarán y analizarán estadísticamente con el programa informático 

Rstudio versión 4.2.2 (RStudio Team, 2022) y las figuras se realizarán con el paquete ggplot2 

(Wickham H, 2016). Para comprobar las diferencias estadísticas utilizaremos la prueba 

ANOVA o su prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis en caso de que no se respeten las 

condiciones de aplicación, así como la prueba de Student o su equivalente no paramétrico 

(prueba de Wilcoxon). 

 

3. Cronograma  

 

 

 

 

 

 



4. Presupuesto  
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6. Anexo  

  
Figura 1: Evolución de los artículos en el tiempo sobre el tema de las ostras y de la ingestión 

de microplásticos   
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