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INTRODUCCION

El Hospital Rafael Angel Calderon Guardia es uno de los hospitales de mayor complejidad en el
sistema hospitalario nacional. Ademas. atiende referencias procedentes de clinicas, areas de salud
y EBAIS. asi como hospitales regionales y periféricos. Este es un centro que atiende a una
poblacion de personas adultas; nifias y nifos dc 13 afios en adelante; poblacion neonatal y recibe

pacientes en la consulta externa tanto de las provincias de San José, Cartago y Limon.

Asimismo, atiende a una poblacion directa e indirecta de 1 343 027 habitantes. El servicio de
radiologia de este hospital trabaja 24 horas los 365 dias del afio y produce una gran cantidad de

estudios, entre ellos, radiografias convencionales que requieren un reporte oportuno.

Las listas de espera en los hospitales de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) son una
problematica a nivel nacional. Por ello, con este trabajo se busca colaborar, mediante el reporte de
alrededor de mil estudios convencionales entre los meses de junio de 2022 a julio de 2023 como

Trabajo Final de Graduacién.
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1. PROBLEMA Y JUSTIFICACION

Es conocida. a nivel nacional, la problematica de la CCSS para resolver las listas de espera en la

atencion, diagnostico y tratamiento de pacientes. entre estos. los estudios de radiologia
convencional.

En este Trabajo Final de Graduacion se busca colaborar con alrededor de mil radiografias

pendientes de reportar correspondientes a los meses de junio de 2022 a julio de 2023.
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II.  OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

Realizar la valoracion de mil estudios de radiogralias convencionales en lista de espera 'y
su respectivo reporte. correspondientes a los meses de junio de 2022 a julio de 2023 cn el

servicio de Radiologia e Imagenes Médicas del Hospital Rafael Angel Calderon Guardia.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Contribuir con la disminucion de las listas de espera de estudios convencionales del
servicio de Radiologia e Imagenes Médicas del Hospital Rafacl Angel Calderon Guardia,
durante los meses previamente descritos.

= Crear una base de datos para la identificacion de caracteristicas demograficas y

diagndsticos presentes.
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1I1l. METODOLOGIA

Se realizo la revision de mil estudios convencionales efectuados entre los meses de junio de 2022
a julio de 2023, bajo la supervision de los tutores del proyecto. Estos estudios se encuentran
almacenados en el "PACS™ del Hospital Rafael Angel Calderon Guardia. Por su parte. para la
visualizacion y realizacion de las mediciones se utilizo la plataforma institucional “MD

Resolution”, comparandose cuando fue posible y necesario con estudios previos.

Por su parte, el registro de los datos se realizé por medio de una tabla en el programa Microsoft

Excel, la cual incluia los datos demograficos de las personas pacientes, estudio solicitado y

diagnodsticos obtenidos.
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1IV.  INFORME DE RESULTADOS

El presente informe refleja los resultados de una exhaustiva revision de unas mil radiografias
convencionales en lista de espera, extraidas de los registros del Hospital Rafael Angel Calderon
Guardia. abarcando el periodo comprendido entre los afios 2022 y 2023. A través de este analisis
detallado. se pretende proporcionar informacion valiosa para mejorar la practica clinica, optimizar
los procesos de diagnostico por imagen y la calidad de la atencién médica proporcionada a las
personas que utilizan los servicios del Hospital Rafacl Angel Calderén Guardia.

La Tabla 1 presenta los resultados obtenidos por el tipo de estudio de radiologia convencional
solicitado. Destaca que el estudio mads solicitado es la radiografia de torax. scguido por las
radiografias de columna lumbar (c-lumbar), rodillas, hombros y columna dorsal (c-dorsal), todos
superando las 50 solicitudes. Esta informacion evidencia la relevancia y la frecuencia de estos

estudios radiolégicos dentro de la practica clinica.

Tabla 1
Distribucion absoluta de tipos de estudio de radiologia convencional revisados en el Hospiial

Rafael Angel Calderén Guardia durante los afios 2022-2023

Tipo de estudio “Cantidad por tipo de estudio
Abdomen 5 ’
Antebrazo 3 o
Cadera 18 o
Calcineos 13 -
Cavum S
C-cervical 44
C-dorsal 58
! C-lumbar 121
!A’- Codo 7 o
"P—_-ﬁ ~ Coxis 6 “l
Crineo 20 l\
Dedo mano 9 ‘.
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(§]

FTipo de estudio Cz;ﬁfiﬁ:;(l—m)ﬁﬁBAﬂb estudio |
[Fémur I
T Hombro 5
" Humero 3
1/ o Mano 24
; Medicion miembros inferiores 3 o
IL a Muiicea 7
i Pelvis 12
17 Perfilograma 2
‘ Pie 19
|| Rodillas 82
’ Silla 1 |
. Silla turca B
‘ Senos paranasales 13
Talones 1
Tibias 3 _
Tobillos 5
Toérax 459

Por otro lado, de acuerdo con los datos proporcionados en la Tabla 2, se muestra la distribucion de
estudios por mes y abril registra un 74 % de las solicitudes radiograficas. Sin embargo. es
importante destacar que la recopilacion de datos para esta investigacion se realizd mayormente

durante ese mes, por lo cual, el dato no representa necesariamente una demanda mayor de
solicitudes durante abril.
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Tabla 2

Distribuciion absoluta mensual de adquisicion del estudio de radiologia convencional revisados

en el Hospital Rafael sngel Calderon Guardia durante los aios 2022-2023

| Mes Cantidad de estudios
; Encro 1
"l Febrero 1 o |
; Abril 744 |
Mayo 52
!| Junio 91
Julio 60 |
? Agosto 9 J
Septiecmbre 3 l
‘I Diciembre 40 !

En cuanto a los grupos de edad, se observa que antes de los 39 aiios el porcentaje de solicitudes es
uniformemente bajo, representando menos de 5 % por grupo y un 16 % del total. Con respecto al
rango de edad de 40 a 49 aiios, este porcentaje se incrementa ligeramente a un 6 % en cada grupo.
Entre las edades de 50 a 59 afios, el porcentaje de solicitudes se mantiene relativamente constante
entre si. No obslante, el grupo de mayor edad, mayores de 70 afios, presenta el porcentaje mas alto
de solicitudes con un 24 %. En términos generales, se aprecia una tendencia al aumento de
solicitudes a medida que aumenta la edad, siendo notorio que el 48 % del total corresponde a

personas adultas mayores. Esto indica que casi la mitad de las solicitudes provienen de este grupo

demogrifico, como se detalla en la Tabla 3.
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Tabla 3

Distribucion absolwta y relativa por grupo etario de los informes de radiologia convencional

revisados en el Hospital Rafael Angel Calderén Guardia duranie los aios 2022-2023

\ Grupo etario Cantidad por grupo etario Porcentaje

| Menos de 20 40 | 4 % |

20-24 31 i 3%

25-29 28 3%

30-34 27 3%

35-39 31 3%

40-44 61 6%

45-49 64 6%

50-54 86 9%

55-59 131 13 %

N 60-64 19 12 %

65-69 145 14 %

Mis de 70 238 } 24 %

La mayoria de los diagndsticos resultaron ser normales (464), mientras que entre los diagnosticos
patologicos. los cambios osteodegenerativos (352) fueron los mas [recuentes, seguidos por la
aterosclerosis (113). Posteriormente, se observaron casos de cardiomegalia. nddulo pulmonar y
pérdida de ¢je estatico lumbar, aunque ninguno de estos alcanzd mas de 50 diagnosticos realizados.

Es evidente que los cambios osteodegenerativos se posicionan como el diagnéstico patologico mas

comun (Tabla 4).
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Tabla 4

Distribucion absoluta de diagndsticos obtenidos en los estudios de radiologia convencional

revisados en el Hospital Rafael Angel Calderdn Guardia, durante los aios 2022-2023

Diagndstico Cantidad por Zli".)gnt')stico 7;
“ Aterosclerosis 113 ;
" Cambios ostcodegenerativos 332
!\ E-.lrdio'nh{e:g-al‘i:i- T T
] Ectasia aorta 16
\ Enfermedad intersticial 7
‘ Enfisema pulmonar M o
5  Escoliosis 14
| Espol(')‘n_ calcineo 11
Listesis 27
Nodulo pulmonar 42
Perdida de eje estitico lumbar 37
) ~ Sin alteraciones 464
u Otros diagndsticos 39

\

Cabe destacar que, al igual que en los resultados de las solicitudes de diagndstico por grupo etario,

las personas adultas mayores representaron un 48 % del total de solicitudes. es decir. casi un 50

%. También de manera significativa, este grupo demografico constituye ¢l porcentaje mas alto del

diagnostico mds comiin (cambios osteodegenerativos). Estos hallazgos resaltan la importancia de

la poblacion adulta mayor. tanto en la demanda de servicios radioldgicos como en la prevalencia

de afecciones especificas, tal como se detalla en la Tabla 5.

9
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Tabla 5

Distribucion absoluta y relativa del diagnéstico mds conmin (cambios osteodegenerativos) por

grupo revisados en el Hospital Rafael Angel Calderén Guardia, durante los afios 2022-2023

10

Grupo etario Cantidad por diagnastico Porcentaje
Cambios osteodegenerativos
30-34 | 0%
40-44 6 2%
45-49 8 2%
50-54 24 7%
55-59 36 10 %
60-64 59 17 %
Mas de 65 218 62 %
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V. CONCLUSIONES

Es esencial para el adecuado seguimiento de las personas pacientes contar con un reporte

radioldgico formal de los estudios realizados. que aporte informacion confiable al médico tratante.

Luego, tras la realizacion de mil reportes de estudios de radiografia convencional se document6
que la mayoria de estos no presentaban alteraciones. Sin embargo. en caso de persistir la sospecha,

dadas las limitaciones de la radiografia convencional, se sugiere realizar estudios

complementarios.

De esta manera, la gran mayoria de los cstudios valorados corresponden a personas adultas
mayores. lo que obedece a la inversion de la pirdamide poblacional, asi como ¢l aumento de
enfermedades cronicas asociado a la edad, que requieren de estudios convencionales de control y

seguimiento radioldgico.
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