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PRESENTACION

Esta es la iniciativa estudiantil LE-/| Integrando o la Comunidad Estudiantil del
Liceo de San José en Redes de Bienestar Animal, de la Vicerrectorfa de Accién
Social de la Universidad de Costa Rica, la cudl se realizé en la comunidad de
Barrio México, Canton Central de San José, con estudiantes del Liceo de San José
de febrero d octubre de 2017

Invitamos a quienes nos leen, d que se dventuren con nosotros y nosotras,
durante el recorrido que redlizaremos, pdrd estar juntos y juntas, en nuestrds
historias de adopcién.

Debido al aumento de la violencia hdcid los animales que vive el pais en estos
dias, y de cémo la falta de sensibilidad en forno d este tema ha crecido en las
personds, vdmos d realizar un vigje en el que aprenderemos acerca de teméticas
de bienestar animal, tales como adopcién responsable, cuidados bésicos, cuidados
veterinarios, castracién, socidalizacién, entre otrds, y, sobre todo, de cémo diver-
tirnos al lado de nuestros especidles y adorados compdfieros fieles. Ya estamos

listos pard comenzar, dhora que usted estd con nosotros.
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PRESENTANDONOS

- SAMANTHA: Hola And, mucho gusto. Yo me llamo

Samanthd soy estudiante del Liceo de San José, estoy en undécimo y
tengo |7 afios. Hablando de mascotds, mi mamd me dijo que este afo
ya tengo edad suficiente para hacerme cargo de und y por eso quiero
ddoptdr un gatito.

- A"A: Me llamo And, también soy
estudiante de décimo del Liceo de San José.
Tengo 16 afios y vivo en Barrio México. Desde hace
un tiempo he querido fener und mdscotd, siempre
he querido tener un hdmster.

- 'SAA": Hola, un placer verlas, mi nombre

es Isaack Estoy en décimo de colegio, tengo 16 afios y
también estudio en el Liceo de San José. IQué bueno que
hablan de animales! Ayer mi hermano rescaté un perrito
que fue dbandonado cerca de mi casd y mi familia decidié
adoptarlo.



éCOMO LLEGAMOS A
ESTAR JUNTOS ¥
JUNTAS?

"Chicos y chicds, como les contdbd —dijo Isdack—, ya tenemos un miembro mas en la familia. Ha
y

sido muy divertido tenerlo en ld cdsd, nos costé mucho ponerle nombre, pero dl fin decidimos
que se llamarg ASCAR"

“¢Qué raza es? —prequnté Samantha— Vierds que no sabemos, pero mi hermano dice que
pdarece ser un cruce como de sdlchicha, chihudhua, dalmata, Stafford, ja ja ja. En fin, lo que
nos pdrece es que vd d ser un perro grande, pero pdrd estar mds informados, vamos a 1R AL

VETERINARIO mafana™ —dijo Isdack—

“IEy, qué emociénl Yo quiero fener un gatito y mi mamd me va a llevar mafdna a comprar

uno” —dijo Samantha—.

“Pero Samanthd, vierds que durdante este afio han venido estudiantes de un proyecto de bien-
estar animal de la Universidad de Costa Ricd, y nos ensefidron varids péginds en redes socidles
de centros de rescate, rescatistas independientes y redes de rescate animal donde se puede
ADOPTAR UN PERRITO O UN GATO. De hecho, maidnd voy con mi familia, porque
vamos d ddoptdr un hdmster que fue rescatado, ya que donde estdba no le daban los cuidados

necesdrios” —dijo And—.

“IStper! Mejor adopto un gatito que no tengd hogar y asi le doy und segundd oportunidad.
Amigo y dmigd, muchds grdacias por la informdcién, estoy muy emociondadd de que conozcdmos

d nuestrds nuevds mascotas” —dijo Samantha—.



VISITA A LA CLINICA VETERINARIA

O PREVENCIONES

En la clinica veterinaria les indicaron a And, Samantha e Isaack que las visitas
reguldres d ld veterinarid son importdntes pard redlizar chequeos y prevenir enfer-

medades. Ademds, sirven pard informarse sobre las caracterfsticas y necesidades

de ld madscotd. Es importante considerar LAS NECESIDADES
ESPECIALES DE NUESTRAS MASCOTAS

pdrd sdber qué tipo de vdcunds requieren y cudndo colocdrlds. Por ejemplo, en
el cdaso de perros y gdtos, es importante vacundrlos pdrd el control de enfer-
medddes que pueddn atentdr contrd su vidd, y en el cdso de los roedores como
Bob (el hdmster de Ana) es necesario vacunarlos para prevenir que transmitan
enfermedades d sus dmigos y dmigds humdnas. El chico y las chicas le redlizaron
varias prequntas d la veterinaria. Aquf le dejamos unds cuantds respuestas muy

interesantes y Gtiles para que usted empiece d informarse.

1. :OUE RECOMENDACIONES LE DARIA
A UNA PERSONA QUE RECIEN HA
ADOPTADO UN ANIMAL?

(ENFOQUE EN GATO. PERRO

¥ HAMSTER)

Recomendaciones ANTES de llevar un nuevo miembro da la familia:

A) Leer informacién acerca del animal que se desed dadoptdr pdrd sdber dcercd
de la alimentacién correcta y CUIDADOS ESPECIALES SEGUN
LA ESPECIE. En el caso de perros, es importdnte sdber cudles son
las diferencias de comportamiento de acuerdo con ld raza; si es un
perro que se hace muy grande o no; si tendrd espdcio, etc. Si es un
zagudtito, se puede tener unda idea del famario al que llegard viendo a
su madre y padre

B) En el caso de los gatos, se debe averigudr cudles son sus requeri-
mientos especidles como el tipo de drend, dlimento, necesidad de

rascadores, etc. En el caso de un hamster, es necesario saber deta-

lles como que sus dientes crecen constantemente durdante todd la

vidd, por lo que requieren de juguetes, bloques de maderd o piedras

especidles pard hdmster pard roer. En el caso de animdles exéticos como conegjos,
cuilos y hdmsters, se deben averigudar previamente CONTACTOS DE PER-
SONAS MEDICAS VETERINARIAS OUE ATIENDAN A ESTAS

ESPECIES para que, en caso de emergencid, se puedd contar rdpidamente con
und de ellds, ya que no todds lds personds profesiondles en sdlud dnimal atienden
dichas especies.



‘) Tomar en cuentd los GASTOS ECONOMICOS INICIALES que pue-
da requerir la nueva mascota como las primerdas vacunds del programa de
vdcundcién de cachorro, desparasitaciones, controles de pulgas, la compra

de los dccesorios (Jaula, bola de ejercicio, cdja de drend, juguetes, camd,

efc) y considar tener un fondo de emergencia (ya sea en efectivo o con

dlguna ’ra‘Je’ra de crédito que no se ufilice con regulqnddd)

DESPUES DE HACER LA ADOPCION DE
NUESTRO NUVEVO AMIGO O AMIGA:

D) Visitd un médico o médica veterindria pdrd conocer el estado de salud dactual
madscotd, con in oher it n cudnto s spdrdsitdciones;
de la mascota el fin de erla al dia e anfo d las desparasitacione
programar el inicio de lds vacunds en caso de que estas no se hayan podido
poner por dlgin motivo desde el principio; ver temas como la presencia
de pulgas, si estd muy delgado o gordo (necesidades nutricionales espe-
cificas segin la edad y el estado de salud), entre otros.

‘) Si tiene dudas consulte preferiblemente con su veterindrio o veteri-
p
naric, NO CREA TODO LO QUE APARECE EN INTERNET.

') Si nota que su mascota estd diferente (DECAIDA,
DURMIENDO MAS, COMIENDO MENOS. HACIENDO POCA
ACTIVIDAD. MENOS JUGUETONA. ETC.) mejor visite a su médico o

médicd veterindrid cudnto antes.

2. ¢QUE TAN SEGUIDO DEBEN
REALIZARSE LAS VISITAS A LA
CLINICA VETERINARIA?

Al principio, si la mdscota es cdchorrd, las visitds serdn dproximadamente cada IS5,
2| o 30 dias, conforme van tocdando lds vdacunds. Posteriormente, se recomienda
una visita de control AL MENOS UNA VEZ AL ANO, o menos que exista
algund condicién particular de salud que requierd un control més sequido, con el
fin de evaluar la evolucién o hacer controles de peso (animales que deben bajar

de peso o deben recuperarlo).

3. éCUéI.ES CONSIDERACIONES DE ASEO
SON MINIMAS PARA NUESTRAS
MASCOTAS? (ENFOQUE EN GATO,
PERRO ¥ HAMSTER)

Informacién brindada por Karol Protti Viquez, médica veterinaria, cédigo: 1587

1) GATOS: .. cdja de arend debe recogerse diariamente (heces y
orina) o incluso mas, dependiendo de la cantidad de gatos que conviven juntos.
El cambio completo de la drena varia debido d factores como el tipo (aglutinante
0 no), la cantidad de gatos que la ufilizan y la marca (hay diferentes calidades),
pero en promedio el cambio completo de la bandeja puede hdcerse de WA
VEZ A LA SEMANA A UNA VEZ AL MES. En lo referente d los bafos,
ellos son muy aseados y generdlmente no requieren un bafio, sin embadrgo, si se
redliza, es mejor, que sed con agua tibia (se recomiendd recortar las ufids antes)
y es extremaddmente importante utilizar un CHAMPU PARA GATOS (no



de humanos) y tener mucho cuidado con los champus pard perros que son anti-

pulgas, ya que, por lo generdl, son sumamente téxicos en gatos.

2) PERROS: El espacio donde permanece la mascota debe estar limpia
de heces y oring, por lo que es importante revisar y limpiar AL MENOS DOS
VECES AL DIA. Con respecto dl bafo, un promedio adecuado de frecuencia
es cada dos meses. Si el perro presenta mal olor, pueden utilizarse colonias para
mdscotds o neutrdlizador de olor, pero el bafio frecuente dlterd la flora normal
y remueve en exceso ld grasa protectora de la piel, lo que lleva a problemas

de alergias, comezén, irritacién, mal olor y crecimiento de levaduras en la piel

(pues se ha eliminado su capa profectora), POR LO QUE BANOS CON
UNA FRECUENCIA MENOR A LOS 15 DlAs CONTRARIO A LO
ESPERADO. EMPEORAN SU OLOR CORPORAL.

&
3) HAMSTERS: 10 st RECOMIENDA BANARLOS. El ma-
terial de cama deberfa ser idealmente de papel periédico (del de bazar, no del
impreso porque ld finta se adhiere d las patds vy, al lamerlas, se puede intoxicar);
también hay en dlgunds veterinarias materiales especidles para hamster. Debe
tenerse PRECAUCION CON LA BURUCHA O EL ASERRIN, ya que
este tiene los siguientes inconvenientes como material de cama:
- Absorbe mucho la humedad, por lo que, si no se programan los cambios sema-
nalmente, se podrfa pensar que la jaula estd limpia cuando en realidad todd la
burucha estd impregnada de orina.
- Algunas buruchds de érboles arométicos, como pino o ciprés, dl contacto con la
orind, liberan sustancids dromaticds que pueden afectar el sistema respiratorio
de los dnimalitos.
- Debe procurdarse comprar burucha esterilizada, ya que la de aserradero podria
venir contdminada con dcaros, lo cual ocasionarfa problemas de piel en la mascota

como cdfdd del pelo, comezén, costras, entre otros.

- Se recomiendd el uso de bebedero en vez de taza de dgua pard evitar derra-
madmientos.

4. :QUE ES MAS RECOMENDABLE: USAR
PLATOS DE PLASTICO. METAL O
VIDRIO?

Depende. Si es un hamster, es mejor usar un plato metélico parda que no lo rompa;
lo mismo en perros de razas grandes o muy destructores: lds tazas metdlicds son
requisito. En el caso de los gatos, da lo mismo el materidl, solo es importante
mantenerlos limpios. También, hay fazds de cerdmicd, que son muy convenientes
para el dgud, pues la mantienen fria. En el caso de los hamsters, los bebederos
de vidrio funcionan muy bien y platitos de vidrio tipo “cenicero” sirven mucho en

erizos de tierra, pues por el peso se evitd que lo vuelquen

S. ¢CUALES PUEDEN SER SOLUCIONES
CASERAS O PREVENTIVAS CONTRA
PULGAS O ECTOPARASITOS?

En cudnto d soluciones caserds, realmente MO HAY MUCHOS PRODUC-
TOS RECOMENDABLES. El tema serfa mas de aseo y limpiezd preventiva.
Existen en el mercado muchds opciones antipulgas tales como sprays, pipetds
o dmpollas, e incluso hay pastillas con una muy dlta eficacia que son mejores y
més sequrds pard su mdscotd. Algunds incluso son tan seguras (como los sprays
a base de fipronil) que pueden usarse en recién nacidos, hembras prefiadas, en
periodo de ldctancia, y en ofrds especies como hdmsters, cuilos, erizos y conejos,
dunque estos se laman la piel.

Tomemos en cuentd que existen muchos remedios caseros, solo debemos

INVESTIGAR MUY BIEN LAS FUENTES ANTES DE APLICAR-

LOS en nuestrds madscotds.
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RESCATISTAS INDEPENDIENTES UNIDOS

DIXIANA GRANADOS (RESCATISTA INDEPENDIENTE)

Samanthd, Ana e Isdaack dprovechdron las redes de bienestar animal y

und pdgind web en redes socidles, y se dieron cuentd de unda feria de

cdstracion que se ibd d redlizar en el barrio,

Recuerde que las ferids de castracion se hdcen regularmente en todds las
comunidades, solo es cuestion de informarse con las dsociaciones que las realizan, como ANPA Costa Rica, pard saber el lugar, el dia
y ld hora de lda actividad, ademés de conocer las recomenddciones que ddn pard llevdr d las mdscotas. Debemos tener en cuentd que
en las ferids de castracién cobrdn por tdmadfio, es decir, pdrd gatos y perros pequefios fienen un precio y pdrd perros medidnos y
grdndes, otro precio, por lo generdl més elevado. Considere que en estds ferids de castracién es poco probdble que cdstren animales
exbdticos como roedores, aves, repfiles, entre otros, y que debe dcudir d und veterinaria que se especidlice en este tipo de animales,
dsi como, sdber de anfemdno que eso puede ser mds costoso que ld castracién de un perro o gato.




CONOCIENDONOS

El dia de hoy, el chico y las chicas se acercaron d un centro de bienestar animal para informdrse més sobre la mascotd que adoptaron.

ANA SE DIO CUENTA DE OUE HABIA RESCATADO A UN PERRO DE RAZA MESTIZA ©
<ZAGUATE? Estos son perros de diversos tamdfios con mezclas dleatorias de razas, son fuertes, con mucha energid, que
necesitdn paseos frecuentes y socidlizar con ofros perros y dnimadles. Sus hdbilidades y deseo de complacer no tienen
limites, y por eso son dnimales idedles pard la actividad y el trabdjo. Al mismo tiempo, este perro es un maravilloso
compdfiero, un dnimdl dmdble con la familia y los amigos, y tiene la habilidad afadida de guardian.
SAMANTHA APRENDIO QUE SU GATITA ADOPTADA. PSATHYRELLA, ES MESTIZA.
En el centro le informdron que un gato tiene necesidades que hay que atender, como su dlimentacion.
Ademas, necesitan und cdja de drend pard sus necesidades, y se debe evitar que salgan d la calle para
que no sedn dtropellados por algin dutomévil. También hay que permitirles pdseos frecuentes pdrd
que no se estresen, socidlizarlos, castrarlos, comprarles juguetes y jugar con ellos pard evitar que los
gatitos quierdn cazar danimadles silvestres. Samantha entendié que, al igual que los perros, los gatos
pueden dprender y se pueden adiestrar.
A ISAACK LE DIJERON LOS AMIGOS ¥ LAS AMIGAS DEL CENTRO QUE SV
HAMSTER BOB NECESITA CUIDADOS DIFERENTES. como un progrdmd de vdcundciones
pdrd evitdr que transmitd enfermedades d sus duefios, und jaula grande y sequra, contar con juguetes y un
laberinto pard que esté més animado y no se dburrg, y disponer de una bola para pdseos. Los duefios pueden
hacer con sus propids manos muchos insfrumentos pdrd que los hdmsters jueguen y dprendan, ya que ellos
son sumamente listos.

Recuerde que siempre debe informdrse dcercd de ld mdscotd que tiene pdrd sdber cudles son sus
necesidades y cardcteristicas, ademds de credrles juguetes cdseros con materidles que tengd en
su hogar.

ACA LE DEJAMOS EL LINK PARA QUE VEA COMO SE HACEN:
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=SYTKFSYASXA.






JUGUETES CASEROS

Hola, chicos y chicas, dcémo les va? - dijo Ana- Lds muchdchds y los muchachos
de Iniciativas Estudiantiles nos dieron un fdller para hdacer juguetes para nuestras

mascotas. IVieran qué buenas ideas! iMiren!

JUGUETE PARA PERROS
<EL PULPO>

Materiales: pelota de tenis, una cuerdd, retazos de teld

MANOS A LA OBRA

Seleccione una pelota (puede ser de ()
fenis), una cuerda y pedazos de fela de Rodee la pelota con los trozos de tela

diferente tamafo. p
formando und cruz y ételos en la base

2. Ahora corte una tira de tela en dos peda- con und cuerdd o con ofro pedazo de
zos de dproximaddmente | metro de ldargo por telq resistente.

46 5 cm de ancho. Esto puede variar segin

el tamafo del que desee hdcer el juguete, es

decir, seqin qué tan grande es su perro.

4.

Ahora corte en tres cadd unda de las tiras.

5. Por Gltimo, trence las cuatro tiras y 4telas
al final con und cuerda o con otfro trozo de
tela.



Materiales: tejido de lana (puede sacarlo de alguna camisa o manta que ya no ‘
utilice), un trozo de cuerda, und varilla de madera (puede variar el tamafio), ljja Amdrre ld ldna d ld cuerdd con ld varilla de maderd.
pdrd esculpir las puntds de la varilla, dguja e hilo, tijeras, silicén frio o caliente.

MANOS A
LA OBRA

1. Lije la varilla de maderda pdrda que no le

puedd cdusdr ddfio d su mdscotd.

Corte la cuerda del tamario que

desee y amarrela d la varilla

3. Combine los tejidos de ldnd rectangulares



JUGUETES PARA HAMSTER
<LABERINTOS DIVERTIDOS>

Materiales: tubos de papel higiénico vdcios, tijerds, cinta adhesiva y mucha creatividad.

iiICOMENCEMOS!!

. Una los tubos parda formar un sistema intrincado de taneles. Para esto, hay que cortar peque-
fids ranurds dlrededor del extremo de cada tubo. Coloque el ofro tubo entre estas hendidurds

pdrd unirlos. Si no estéd bien djustado, hagd las hendidurds més profundas.

2. Corte varios agujeros del tamafo del hamster pdrd que pueda entrar y sdlir, ya que el roedor
puede experimentdr und sensdcién de falta de oxigeno, por lo tanto, es recomenddble crear varias

salidas dlternativas. Conecte varios taneles pard hacer el laberinto més interesante.



MI PRIMERA EMERGENCIA

NOTA: TODAS NUESTRAS MASCOTAS PUEDEN SUFRIR EN CUALOUIER
MOMENTO UNA ENFERMEDAD O UN ACCIDENTE POR EL CUAL HAYA
QUE LLEVARLOS A UNA CLINICA VETERINARIA DE EMERGENCIAS.
PARA ESTOS CASOS. DEBEMOS INFORMARNOS SOBRE QUE CENTRO
VETERINARIO ESTA MAS CERCA QUE SE AJUSTE A NUESTRO PRE-
SUPUESTO ¥ QUE TENGA UN HORARIO DE ATENCION APROPIADO
PARA NUESTRAS ACTIVIDADES COTIDIANAS.

Hold, amigos y damigas —dijo Isdack— He notado que mi perro hd estado triste y no
quiere comer. ¢Qué serd? Tal vez solo estd cansado
Al siguiente dia, Isaack observé el excremento de Ascar y se
dio cuentd de que ; ademds,
pues ho querid ju-
gdr ni comer. Esto lo alerté de que dlgo malo
estdba pasando con Ascar y la familia, preo-
cupddd, decidié llevarlo a una clinica veterina-
ria donde lo revisaron. El veterindrio les dijo que
Ascar habfa contraido parvovirus canino, la cual
es und infeccién cdusadd por un virus que dfectd el
fracto gastrointestinal, los glébulos rojos de la sangre vy,
en dlgunos cdsos, el masculo cardidco. Si ld infeccién no es
tratada d tiempo, el virus puede dcabadr con ld vida del animal
en pocos dfds. Aunque erd und enfermedad muy infecciosa y
pudo hdber sido fatdl,

A las tres semanas, Ascar se recuperd completamente, pero
fue un gran susto pdra Isadck, ya que pensé que perderid d su

dmigo cdnino.



INFORMANDO ACERCA DE
LA LEY DE
BIENESTAR ANIMAL

Hoy las compaferds y los compdfieros de Iniciativas Estudiantiles de la Universidad de
Costa Rica nos llevaron a una charla sobre la Ley de maltrato animal. Allf nos comentaron
que estds leyes fratan de garantizar el bienestar de los animales, con base en vdlores
como el respeto hdcid todos los seres vivos. Por lo tdnto, con las reformas recientes und
persond podrid ir d lda cércel por maltratar a un animal. Ademés, es muy importante saber
que en estd ley se decretan multas por el frato d los animales de compafiia, es decir, se
castiga @ quien tengd un animal y no lo esté cuidando de manera adecuadd, por ejemplo,
al no recoger sus excrementos, no darle dlimento, agredirlo, no darle un drea adecuada
pard su desarrollo o al abandonarlo.
También regula el uso de los animales para experimentdcién y en espectéculos puablicos.
Esto quiere decir que d los perritos o gatitos que viven con nosotros se les debe pro-

curdr condiciones vitdles de espdcio, alimentacién y casa.

PARA MAS INFORMACION PUEDEN
VISITAR LA PAGINA DE ABAA
HTTP://WWW.ABAANIMAL.ORG/







DIVIRTIENDONOS

L
LO MAS IMPORTANTE de tener und mas-
cota es ‘OMPART'R. disfrutar de su compafifa y

de lo felices que nos hdacen sus ocurrencias, tener un ami-
go incondiciondl que siempre estd ahi para acompafiarnos y
vivir  momentos UNicos, que solo ellos y ellas nos podran dar. Asf

es, und mascota nos llena de alegrias incondicionalmente vy, por eso, debemos

SER DUENOS ¥ DUENAS RESPONSABLES ¥
DARLES UNA EXCELENTE CALIDAD DE VIDA.

Hoy, los chicos y las chicas llevaron a sus mascotas a un parque y ahi compar-
tieron dnécdotas de lo bien que les hacfa estar con ellas y de lo mucho que se
divertfan juntos y juntas. AS€AR corria por todo el parque en forma muy graciosa,
PSATHYRELLA saltdba por todos lados jugando con la bolita que le hizo Samantha,

y BOB corrfa como loco en su bolita de correr para hdmsters. Fue un dia realmente

agradable, sin duda, un dia sdper feliz
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