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BEWAK TSAKUIWA

RESPETO A LA CAZA DE ANIMALES

Dualkd y Tami son seres invisibles duenos de varios
tipos de comida en el bosque.

Cuando los cabécares queremos comer carne,
visitamos la montana donde habitan estos seres
para recibir lo que ellos nos pueden dar. Los Jawad
saben como pedirles la comida.

Bewak bena tsakui kie ra
Dualkd, Tami. ljenete sa
kjeisheke i daliwara, ijéwate sa ha
imekera yanakye, hanakye, mika sate
kjono ktawara, jera sachaite pisliwa,
mika sate selia ktawara jera, satiaite
kokoriawa.

Jené kika mika sate bewak kuara jera
ka ikiar tena junak minira.
Sejete isuarabewak ye Dualka hara
ira kalwa.

Para Dualkd y Tamila comida de carne no es animal,
sino es vegetal. Por eso tenemos que llamar la
carne de animal por el nombre que ellos les dan.

Por ejemplo, el Cabécar ve al tepezcuinte como
animal (Kjoné) mientras que Dualkd y Tami lo ven
como ayote cocinado y servido (pis).

Por eso nunca se debe dejar a un animal herido,
porque es despreciarles la comida.

PRESENTACION

El Museo Omar Salazar Obando de Turrialba,
fundado el 10 de noviembre de 1995, se localiza en
el campus universitario de la Sede del Atlantico de la
Universidad de Costa Rica.Nacié como una iniciativa
del pueblo turrialbefo de contar con un espacio
para salvaguardar su herencia cultural, mision que la
Universidad cumple desde 1981.

Se concibe como un museo integral. Cuenta con
una exposicion permanente de arqueologia que
representa la historia de las ocupaciones humanas en
el territorio turrialbeno desde 10000 a.C.hasta 1500
d.C., mediante objetos elaborados en ceramica y
litica.También se organizan exposiciones temporales
en coordinacion con la Seccion de Extension Cultural
de la Vicerrectoria de Accion Social, la Escuela de
Artes Plasticas de la Universidad de Costa Rica,
museos publicos y artistas independientes.

El Museo, como lo senala su vision, “es una institucion
cultural de la Universidad de Costa Rica, sin fines de
lucro, que lleva a cabo una proyeccién educativa para

concienciar a la comunidad sobre la importancia de
recuperar, conservar, difundir y revitalizar la identidad, el
patrimonio cultural tangible e intangible y el patrimonio
natural del turrialbeno, con el fin de garantizar su disfrute
para las presentes y futuras generaciones del canton y
por ende del pais”.

Para cumplir su funcion educativay ludica,se desarrollan
talleres y el montaje de exposiciones temporales.

Los talleres enfatizan el conocimiento del patrimonio
cultural y natural del cantén. Se confeccionan mascaras
tradicionales, faroles, caballos de palo, papalotes; se
hacen juegos tradicionales, narraciones indigenas,
cuentos y tradiciones costarricenses, talleres de arcilla
con técnicas decorativas precolombinas para ninos
y ninas. En el caso del patrimonio natural, se trabaja
con residuos soélidos como elementos decorativo-
educativos, se reutiliza papel y recipientes plasticos en
la confeccion de juguetes y cuadros.También se hacen
moviles, titeres y pinturas, y se fomenta la literatura
mediante cuentos y representaciones.



En su programa de exposiciones temporales,destacan
temas propios del patrimonio cultural turrialbeno:“La
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Turrialba de ayer”,“Turrialba pluricultural, multiétnica
9

y multilingtie”, “Historia de la Banda Municipal de
Turrialba” y “La poblacion cabécar de Chirripo”.

En esta ocasion, el Museo presenta una valiosa
publicacién sobre la cultura indigena presente en
el territorio turrialbeno que, al igual que los otros
grupos humanos del canton, son parte del patrimonio
cultural tangible e intangible. Como cultura viva no
debemos olvidar esta poblacion y mucho menos
segregarla. Este catdlogo promueve el conocimiento
y respeto de sus tradiciones, costumbres y valores,

en fin, todo su quehacer cultural, social y su relacion
con el medio ambiente. De su lectura podemos
apreciar que los Cabécar de Chirripé, como
descendientes de nuestras culturas ancestrales, han
dado un aporte genético y cultural a quienes somos
“los ticos” -la Costa Rica pluricultural, multiétnica y
multilinglie-. La mejor manera de dar a conocer su
aporte es con una exposicion educativa, agradable,
entretenida y ludica, como lo registra la publicacion
que hoy presentamos.

Dalia Castillo
Directora
° Museo Omar Salazar Obando

Ditse nima kuka tso jakui kjajami - Indigenas pescando a la
orilla del rio Pacuare

LA PESCA
La pesca se realiza con Kjald que es un tipo de red.
El arco y la flecha ya no se utilizan.

El Jarbd (Barbasco) y el bejuco Shatd (chile de perro)
también sirven para pescar. Se machaca su cascara
dentro del agua, lo que adormece a los peces y
permite que se puedan cazar facilmente.La sustancia
que segrega no es danina para la salud humana y no
arrasa con todos los peces. Cuando se hace una
gran pesca con Jarbd se le llama Dikldkpekataka; se
hace una vez al aho y participan hasta 150 personas.
También se pesca desviando un ramal del rio.

$A KABECARWA NIMA KUKA

Sate nima kukera kjalawa,
minlera.
Sakebutuwate, iktera ukabatawa.
Jirda iktera jarba waira shatawa.
Nakei jirda ikukera bikoléwa.
Sa kala moskate ikukera
yokosa wakjalawa (tarralla)
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Nimatso duchii ird, jakuiira
Animales que se pescan en los rios Chirrip6 y Pacuare

muluwak / tepemechin
yui / cangrejo
sok / camaron
dikaba / anguila

nimasi / bobo
kaléwa / barbudo
jaknima / chupapiedra
watak / machaca,




EMAIKEI SA DALITABIARA?

Sa dali tabia ra ha shajarka,
jebenara sa wakwana,
manele watonak wara kua,
kjani, chimo.

Ka dalale kuatkakla - Quema para sembrar maiz

;COMO SEMBRAMOS?

Los cabécares sembramos varios cultivos a la

vez entre el monte y en pequenas cantidades.

Lo hacemos para nuestro propio consumo, solo
vendemos banano organico, frijoles y maiz.

Acostumbramos hacer quemas para sembrar maiz
y ayote. También dejamos que la tierra descanse
por un tiempo para que recupere los nutrientes.

Para sembrar o hacer algin trabajo invitamos a
amigos y vecinos a trabajar en nuestra tierra y
en agradecimiento les damos comida y dikayaka
(chicha).

LA CULTURA CABECAR DE CHIRRIPO

Este libro relne el material grafico e informativo
de las cédulas de la exposicion bilinglie La cultura
cabécar de Chirripé, que se exhibié en el Museo
Omar Salazar Obando, desde el || de octubre del
2007 hasta abril del 2008, en la Sede del Atlantico de
la Universidad de Costa Rica.

El proyecto surgié como iniciativa de la directora del
Museo Regional Omar Salazar Obando, Dalia Castillo,
quien habia realizado en el Museo una muestra fotografica
de la cultura cabécar de Chirripo, que luego impulsé
como un proyecto museografico mas completo.

La exposicion supuso un gran esfuerzo de
coordinacion entre la direccion de dicho Museo, la
Seccion de Extension Cultural y el profesor de lengua
y cultura cabécar, Sr. Rogelio Barquero Reyes.

La produccién de la exposicion fue financiada por
el Fondo concursable para el fortalecimiento de la
relacion Universidad-Sociedad del 2007 y el Museo
Regional Universitario.

En el proceso, el Lic. Clementino Villanueva,
excoordinador regional del circuito 06, nos
acompand y asesoro, durante la primera gira, a
tres comunidades de Chirripo. El Sr. Severiano
Fernandez, Director del Departamento de
Educacién Indigena del Ministerio de Educacion
Publica,colaboré con la revision y con comentarios
al guion inicial; el Sr. Marcos Guevara Berger,
antropologo, brindé asesoria acerca del tema
indigena y la cosmovision, y el Sr. José Antonio
Villalobos Sanchez, Director de la Escuela de
Tsipiri, nos abrio las puertas de su centro
educativo para visitarlo, realizar un taller y
trabajar con el profesor Barquero.

La informacion, el guidn y el material grafico que
orientan la exposicién, asi como el libro, forman
parte de una investigacion tedrica referente a la
cultura cabécar de Chirripo, la cual fue respaldada
por varias visitas a las comunidades de la zona,
durante el primer trimestre del 2007.




Dika kiarda wa nanak,
nakei ikiarda yanak diye
itiwa kiarda, katanak,
ikiliwilbe kiarda ukabata

En tres giras de varios dias cada una, en marzo El proceso de diseno estuvo a cargo de Valeria klaye jaka yuakla.
y abril, se visitaron seis escuelas indigenas y sus Rodriguez, asesorada por la musedgrafa Fiorella
caserios cercanos (Yoldi Kicha,Villa Damaris, Tsipiri, Resenterra.

Guayabayaka, Paso Marcos, Sharabata) y se obtuvo
el material fotografico de la exposicion (mas de 150
imagenes); se registraron |2 plantas medicinales de
la region de uso indigena e innumerables historias
que alentaron la investigacion y la elaboracion

La publicacion pretende ser una herramienta
didactica para la docencia en la educacion bilinglie
especifica de la zona, con el fin de promover
el aprendizaje intercultural tanto en escolares
indigenas cabécares como hispanohablantes,

del guion. ademas de apoyar las estrategias que realiza la
El guion y su traduccién supusieron, asimismo, la Sede del Atlantico de la Universidad de Costa
revision del material tedrico para adecuarlo al Rica por medio de la Comision Siwa Pako.

contexto particular de Chirripd y a su variante
lingliistica, ya que, como lengua, el cabécar se
expresa en distintas variantes dialectales y una de
ellas es el cabécar de Chirripo. Este trabajo se
realizé con el profesor Barquero y con el aporte
de Dalia Castillo.

Dada la riqueza de expresiones de esta cultura y
la carencia de materiales educativos bilinglies en
cabécar de Chirripo, esperamos que este sea un
insumo provechoso para todas las escuelas del
canton de Turrialba, y un aporte a la difusion de
la cultura indigena cabécar en el pais.

EL PEJIBAYE

Vania Solano Laclé También sembramos el arbol del pejibaye. De él
Antropdloga obtenemos los frutos que comemos y con los que
preparamos dikayaka (bebida deliciosa y nutritiva);
y nos proporciona palmito.Tiene una madera muy
dura que sirve para hacer arcos, camas y paredes

de las casas.

Dika - Pejibaye



AREAS INDIGENAS

$SA DALITABIARA $A KABERCARWANERA

TULU MANERKEJAMI

Area Chibchense

Area Mesoamericana

@Poblacion cabécar

Ditsa tso taiwa
Costa Ricara. Benara
sara 14.000.

Moskari dulakléiwa ;QUIENES SOMOS LOS CABECARES?

Los cabécares somos el pueblo indigena
mas numeroso de Costa Rica y entre
todas nuestras familias sumamos mas
de |14 mil personas. Casi la mitad somos
nifos, ninas y jovenes. Pertenecemos al
grupo cultural chibcha.

El cabécar es nuestro idioma. También
aprendemos el espanol en la escuela, pero
es en cabécar como nos comunicamos
entre nosotros.

LA SIEMBRA Ditsa yawala yonak Guayabayika
Conocemos los tiempos de cosecha Yy las Estudiantes cabécares de la escuela Guayabayaka

fases de la luna para sembrar maiz, frijol,
banano, platano y café, que son los cultivos
que mas producimos y consumimos.

Sate jilé tabiera tulu
tuirjami. Sa tera kua, kjani,
chimg, tsala jené tabiera.

Tsirukiarda yanak mika El cacao es un fruto muy importante para ° /J
kjané orkera. hacer bebidas durante las ceremonias, pero ® O
Ju kjajami satera shko, actualmente se siembra muy poco. £

bue, pashta, chinakeine ne

theletso sa jukjimari. Cerca de nuestras casas sembramos yuca,

malanga y cafa de azlcar y tenemos arboles
de naranja y mandarinas.




SJILE TSONANAK KANIKIKA?

SEJE DITSA KEI

Sa serda Duchii, Nairi,
Awari Turrialba. Limonwa

Pacificawa Ujarraz, China
Kicha. Sakeiwa dikla tsora,
taliri, Duchii jakuii.

sakeira tja iri, taliri, Sakaska.

Océano Pacifico

B Cabécar
Bribri

M Chorotega

1 Maleku

B Huetar

M Boruca

H Teribe

[ Ngibe

NUESTROS TERRITORIOS

Vivimos en las faldas de la Cordillera de
Talamanca desde hace mucho tiempo. La
mayoria de nosotros vive en tres territorios
indigenas: Nairi-Avari (1),Alto Chirripo (2) y
Bajo Chirripo (3), en el canton de Turrialba.
En el Atlantico, habitamos en Tayni (4)-Telire
(5) y enTalamanca Cabécar (6),y en el lado
pacifico, en el territorio de Ujarras (7) y
China Kicha (8).

Tres rios nos dividen de la siguiente forma:
Tdliriwak (los de Telire), Duchiiwak (los de
Chirripo) y Jakuiwak (los de Pacuare).

Kanikika yakaklatso kalwakei,
jarkei shotoroke, nakei kanikika
ksakicha tso kiarsakira ju muakla,

kal kjuakiarda jametaye papaliye.

p.

i

Chichalta (Guacamaya) - Baba (Jaboncillo)

Ma (planta) - mawa (fruto)-Canela

;QUE OBTENEMOS DEL BOSQUE?
Del bosque obtenemos alimentos y plantas
medicinales como frutos, semillas, flores y
hongos que reconocemos por sus colores,
olores y formas.

También obtenemos otros materiales como
leha y fibras para construir nuestras casas,
hacer utensilios de cocina y herramientas
para sembrar, cazar y pescar.

aie. 5

Dacha - Arbol de balsa Dara kuka - Hongds comestibles



;COMO NOS COMUNICAMOS ENTRE
LA MONTANA?

Nuestras casas quedan distantes unas de otras,
por lo que hay que caminar un largo rato para
visitar a algin familiar o amigo.

Tenemos caminos y trillos entre las montanas.
En invierno es muy dificil trasladarnos porque
hay mucho barro, pero eso no impide que
muchos nifos y nifias caminemos hasta 2 horas
para ir a la escuela a aprender.

Los caballos los usamos para transportar los
productos que compramos o vendemos Yy
para cargar leha y frutos que recolectamos.

Jakui tiwanalei - Camino Alto Pacuare

EMAIKEL SHKE NAYULAKRA?

Sa jutsora kamii balabukale
ka ra yokosawa jukei kuna.
Sa falara bewdk Ralakei,
kalikeiskara dolieba.

Ka jete sa dokonewe kuna.
Sa mike jekei, yonak escuela.
Caballo kiarkera dalitsakla,
kjani, chimakei dikawakei.

SEJERIKA

LA CREACION DEL MUNDO

Nuestro ser supremo es Sibo, es el que penso
y cred la tierra y todos los seres, con la ayuda
de otros personajes como Suld y Buklu.

Hay otros como Sérike y Tald que son los
que protegen a los Cabécares de los malos
espiritus que nos hacen dano.

Segln nuestra tradicion, primero Sibé nos
plant6 como granos de maiz en un lugar
llamado Sakaska (San José Cabécar). Luego,
estas semillas se convirtieron en Cabécares.

Sibonewa ishikayoleri. Nakei
jibikole tsikilera.
Satsatkakwara Sérike, Tald.
Sakata Sibowa sa tabilera ikuawaye
jeneska iana ditsaye.




Usekla, jenera
satsatkak jilé yakeiskara.
Jawanera sabainewak
duebenaskara.

Minléra tain itsora, ata jirda
kaikunajia, tain sate yokosawa
mabalekera, hakeitain moska
Evangelicawa yakeila te sa
wayueke, sisiwa shekeite .
yakeiira.

CONOCIMIENTOS PARA LAVIDA

Nuestro principal guia es Usekld y busca el

_bienestar del pueblo. El tiene el conocimiento
que Sibé le dio para predecir los acontecimientos
que pasaran en la tierra cada ano. Utiliza unos
objetos sagrados que representan distintas
catastrofes como la sequia, la inundacion, la peste,
el huracan, el hambre y las enfermedades.

El Jawd es nuestro principal médico, nos cura de
enfermedades fisicas y espirituales a través de
hierbas y cantos.

SEJE KABECARWA TSAKUIRA SAJILEYUA

Sa jilé yuakera sawakwa
dailiye, ka jera watonak
kuna.

Jameta yuera kjol
kjuawa, ksalikjawa,
kipo Aakei.
Kalmoklei yuera kula ira
mor.

El principal conocedor y contador de historias
es el Bikakld. Lo buscamos para que organice
ceremonias Yy rituales seguln la tradicion.

Antes existian muchas personas que recordaban

las historias de nuestros antepasados, peno ahora
hay pocos porque mucho de nuestro saber se ha
perdido por influencias externas.

25

Mor - Arbusto para cerbatana  Ksali - Arbol de Burio

LA ARTESANIA CABECAR

Los Cabécares utilizamos la artesania para el
uso doméstico no para comercializar.

El Kjol (Guarumo) y el Ksali (Burio) son arboles
muy buenos para obtener fibras. De estas
hacemos redes, canastas, mochilas, hamacas y
trenzas para amarrar animales y paredes.

De los arbustos del Kuld y Mor hacemos
cerbatanas para cazar pajaros, y del Tekadlik
(Cedro amargo), tambores. =



SA JURA BOTAWAKICHA

Ju tsininka (ju jayiri). Ju alaki.
Sate juyuekera ukakawa.
Ikjushtekeri kaltakliwa. Nakei
ukaklawa.
Nakei jirda itso yole

Jukja jami sawa
kochi tso, oshkoro,
chichi, vaca.

{COMO SON NUESTRAS CASAS?

Tenemos dos tipos de casa tradicional. Una
se llama Ju tsininka (casa en forma de luz de
candela), que tiene forma de un cono y es la
casa masculina. Otra se llama Ju aldki (casa
femenina) y tiene forma rectangular, con
techo de cuatro aguas.

Las hacemos con paredes de troncos rajados,
madera redonda o con cana, y el techo con
hojas de suita, chonta o cana blanca.
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Yoko - Fogdn

También hay construidas con paredes de
madera y techo de zinc, ya sea porque nos
cuesta conseguir los materiales en el bosque
o porque hemos tenido influencia de afuera.
Cerca de nuestra casa tenemos animales

como gallinas, cerdos, vacas y a veces patos,

y no estan en corrales porque tienen mucho
espacio libre. También tenemos perros que
nos sirven para la caceria.

RN\ N\
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kal Kjua jile bakakla Ju tsininka Jirda ditsa juyole spana

Casa indigena no tradicional

Fibras de amarre Casa en forma de luz de candela Casa con estillones de Guarumo

Los cabécares tenemos historias, cantos y bailes.
KABECARWA KSA / CANTOS

Bulsike, jirda ka yikuna tain bulsikdk: Este es un
baile muy antiguo que actualmente se practica y
que reune cantos de historias cabécares. Participan
mujeres y hombres. Uno de nuestros cantores es
el senor Freddy Alfonso Obando.

Jorosike:es un conjunto de musica y canto practicado
por hombres. Algunos mayores todavia lo cantan
pero esta por desaparecer.

Duletie: es un canto y musica con tambor. Dos
personas se sientan a tocar tambor y cantan en la
puerta de la casa durante las fiestas.

Alawa Ksd: es un canto que realiza la mujer
dedicado al amor, al trabajo, al nino recién nacido.

KAPAKE / HISTORIAS
Ishdkdyolé Sibowapake: La creacion de la Tierra.
Ddyepake: La historia del mar.

Olokakpjupake: El aguila (pju) que comia los cabécares.

Youpake: La historia de You (el que vive en el
volcan Turrialba).

Sorbulipake: La historia de los Sorblu.

BE TSO SAMALECHAK / MITOS
Dinama: La historia del tigre de agua.
Mikoyakela: La abuela mala.
Tkdbekld: Serpiente mitica.
Kiritdwa: El cuento de los duendes.

Jorosala: Cerdo mitico que se le aparece a los
cazadores.

Yeria: Cazador mitico al que hay que hacerle un
ritual para que no ahuyente a los animales.




PLANTAS MEDICINALES

Su uso en la poblacion Cabécar
y en Turrialba

Takalik / Begonia

Begonia sp. Familia Begonisceae
Para los Cabécares,se utiliza para
el mal de higado e inflamacion.
Se toma una infusién por |5 dias.
Uso interno.

En Turrialba, esta planta es utilizada Gnicamente con
fines ornamentales.

Dala / Targua

Croton sp. Familia Euphorbiaceae
Los Cabécares utilizan su leche
para curar la estomatitis en
recién nacidos y ninos.

En Turrialba, la leche es utilizada para la cicatrizacion
de Ulceras gastricas y en las encias que sangran.

Dikekka / Ortiga

Género Urtica. Familia Urticaceae
Los Cabécares utilizan la hoja para
todo tipo de dolor.Se usa frotando
la hoja en la parte afectada.

En Turrialba, se utiliza como anti-
inflamatorio. Alivia el reumatismo
y elimina el 4cido drico.

Fuentes: Rogelio Barquero Reyes, Profesor cabécar / Flory Pereira Pérez, Biéloga UCR

Diduas / Tuete

Vernonia sp. Familia Asteraceae

Los Cabécares lo utilizan para sanar
las cortadas y como anticoagulante.
Es de uso externo, machacando la
hoja y poniéndola sobre la herida.

En Turrialba, se usa también para detener sangrados y
en golpes. En los sangrados de nariz, se huele la hoja.

Morado dului / Banano Morado
Musa sp. Familia Musaceae

Para los Cabécares, esta planta debe
pasar por un ritual antes de ser usada.
Luego, se pica el tallo y se deja en el |
sereno en agua y se hacen banos para
curar los nervios y el insomnio.

En Turrialba, no se le conoce uso curativo entre los
no indigenas.

Tjabé kicha / Solda consolda
Rhipsalis baccifera.

Familia Cactaceae.

En la tradicion Cabécar, esta
planta también debe pasar
por un ritual antes de ser
usada. Luego, se hacen banos
para curar el reumatismo. Es de uso externo.

En Turrialba, se usa para aliviar los golpes internos y
dolores musculares.

JIBARA $A DITSEI WARA

;QUE SON LOS CLANES CABECARES?

Los Cabécares tenemos una tradicion distinta
de familia. Es nuestra mama la que nos hereda el
clan,que tiene un nombre.Por eso todos los que
tienen el clan de mi mama son mis parientes.

Mi papa también tiene un clan, pero es el de
su mama y por eso toda la familia de él no es
de mi familia.

Sib6 nos organizé en clanes y en grupos de
clanes, por lo que sabemos con quien podemos
casarnos y con quien no.

Cada clan tiene caracteristicas por las que

nos reconocemos Yy algunos de ellos son:

Kjolpanewdk (Los Guarumo), Tsiruruwak (Los
Cacao), Kibékiréwak (Los Libélula).

Sakasenéwara kjoaka.
Satsora ditseiwajami.
Nakei sa jeketawari yis
ami el yawala ata yiska
yawalara pé. Béna sa dit-
seiwa naebara sjeketa




