
1 

 

Hoja divulgativa 

Guía ilustrativa de la siempre viva (Commelina diffusa) 
Illustrative guide to blue dayflower (Commelina diffusa) 

 

José Eladio Monge Pérez 
Universidad de Costa Rica 

Michelle Loría Coto 
Universidad Estatal a Distancia 

 
La siempre viva, Commelina diffusa Burm. f., es una planta de la familia Commelinaceae, 
originaria de las zonas tropicales y subtropicales de África y Asia.  También se le conoce 
con los nombres vulgares de canutillo, tripa de pollo, hierba de pollo, entre otros.  Es una 
planta herbácea anual o perenne, suculenta, que mide hasta 50 cm o más de largo.  
Generalmente se le considera una maleza de importancia económica, aunque también 
tiene usos medicinales. 
 
A continuación, se presentan algunas características morfológicas de las plantas de 
siempre viva. 
 

 
Figura 1.  Detalle de una planta de siempre viva; el tallo es poco ramificado, suculento, de 
color verde tendiendo a morado.  Las hojas tienen vainas envolventes y membranáceas. 
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Figura 2.  Planta de siempre viva, con una flor en el extremo apical. 
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Figura 3.  Flor de siempre viva, en plena antesis; las flores tienen tres pétalos azules. 

 


