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y significado a la existencia humana, a sus desen-
cantos y sufrimientos, a sus alegrias y anhelos, a sus
querellas y fantasias, y a todo aquello que por siglos
ha aquejado a todas las generaciones de todos los
tiempos. A partir de esta configuracion del amor,
llegamos a rechazar cualquier expresion relativista
del amor, cuestién que ha estado muy de moda en
nuestros tiempos, principalmente con algunas teo-
rias psicolégicas y filos6ficas modernas.

Su prop6sito cumple con uno de los objetivos
de la primera unidad que se establecen en el pro-
grama nacional de la educacion costarricense a par-
tir del afio 2002, el cual es: Reconocer las condiciones
morales necesarias del filosofar.

Con todo, est4 escrito para que no sélo los es-
tudiantes, en quienes se piensa, puedan disfrutar
aprendiendo del cuestionamiento y esclarecimiento
del tema, sino para todo aquel que, deseoso de sa-
ber més sobre este hermoso tema, quiera adentrar-
se en sus pdginas y tener acceso a una visién mas
enaltecedora y universal, mas gratificante y enno-
blecedora del amor. Es, por consiguiente, una obra
que puede desemperfiarse muy bien en cursos uni-
versitarios de Etica profesional, en especial la Ftica
para docentes. Por todo lo anterior, deseamos que,
si ha llegado a sus manos este discurso, y con su lec-
tura ha comenzado a entender su vida, lo comuni-
que al autor, quien con gusto acogera sus
experiencias y sugerencias sobre el tema.

Asi pues, si necesita hacer uso de sus lineas, le
rogamos citar su procedencia como corresponde;
ayude al autor no reproduciendo este material sin
permiso suyo, de esta manera permite que los dere-
chos de autoria le sean defendidos. Mil gracias.






didéctico. En él encontrara muchas oportunidades
para examinar, opinar y participar de la platica
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que deseamos, ora sucede lo contrario. Quien
toma sus gustos por norma de sus actos se ha-
ce inconstante y corrompido; quien juzga del
ser o no ser de las cosas por sus propios deseos
se engana torpemente, formandose mil ilusio-
nes que el tiempo disipa.” (1963, p. 22)

Con esto no vamos a decir que el sentimiento
sea malo, sino que est4 equiparado con todas aque-
llas afecciones que provocan en nosotros diferentes
estados de animo; segiin sea el objeto, asi sera nues-
tra afeccion por éste y asi su afectacion. Propiamen-
te es un criterio equivoco para emitir una opinién
sobre algo: varias personas podrian tener muy di-
versas apreciaciones sobre un accidente o un suceso
si lo aquilatan a partir de sus emociones.

Definir el amor como un sentimiento entrafa-
ria, entonces, la imposibilidad de establecer algo
seguro sobre él, porque tal empresa dependeria de
mi estado de animo, de mis caprichos, de mis gus-
tos o de mis emociones: ora son asi, ora son asa, ora
estoy asi, ora estoy asd, hoy me siento alegre, ma-
flana estoy a disgusto hasta conmigo mismo. Sume-
mos a lo anterior que hablamos del criterio de una
sola persona. Si el amor es un auténtico sentimien-
to, implicaria pensar a su vez que todos y cada uno
de los individuos estarian en posibilidad de emitir
su propia opinién al respecto, tan diferente y capri-
chosa como diferentes y caprichosos son los. pro-
pios sentimientos.

Igualmente, mi perspectiva con respecto a la
valoracion de algun suceso, va a depender de mi
agrado o desagrado, de mi afeccién o repulsién, y
esto, sobra decirlo, tornaria las cosas en una pura
anarquia y en un completo caos. Si el amor es un

Definir el amor como un
sentimiento entrafiaria la
imposibilidad de establecer
algo seguro sobre él.
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No obstante, no es posible
cerrar los ojos a la
experiencia diaria:

individuos que encuentran

muy normal orientarse a
través de sus sentimientos.

24 o

sentimiento, nada, absolutamente nada de nuestras
relaciones amorosas tendria explicacién, y tampoco
podriamos garantizar nada sobre ellas, excepto cri-
terios advenedizos y muy poco confiables.

Semejante definicién del amor no posee, en ab-
soluto, sustento alguno como para depositar en ella
la esencia y el fundamento de la humanidad. Ase-
gurar por un lado que el amor es el que debe preva-
lecer en las relaciones humanas, y por otro, que este
—desconcertante— panorama es el que va a res-
ponder a todas las necesidades humanas, como in-
comprensiblemente parece sostenerse, es estar mas
que despistados, es animalizar nuestra propia exis-
tencia, es perder nuestro valor mas supremo, es
convertirnos en un fenémeno de veleidades y cie-
gos instintos.

*No obstante admitir la inconstancia del senti-
miento, no es posible cerrar los ojos a la experiencia
diaria;’ individuos que encuentran muy normal
orientarse a través de sus sentimientos y de sus afec-
ciones. Incluso, recordamos las palabras de mas de
una madre, que en su empefio por educar bien a su
hijo o hija, le recomienda lo siguiente: haz lo que tu
corazon te dicte. Y para cualquier caso, el corazén es
el simbolo por excelencia de la emotividad, del ro-
manticismo y del enamoramiento alocado. Todo ello
resultado del profundo caracter sentimental de éste.

¢Donde esté la explicacion de esta aparente pa-
radoja? ;Cémo podemos entender qué es propia-
mente el amor si no podemos relacionarlo con los
sentimientos? ;Cudl es la verdad, entonces, sobre el
amor? Intentemos contestar a estas preguntas. Al fi-
nal, usted, estimado lector, me dira si efectivamen-
te lo hemos logrado.



sQueremos o amamos?

Antes de que saquemos alguna conclusion al
respecto, permitaseme avanzar en los alcances de
esta pregunta. Normalmente las personas —en su
mayoria adolescentes— cuando desean manifestar
sus sentimientos a la pareja, lo indican diciendo “te
quiero”; esta frase es la més elocuente y sutil cuan-
do se trata de entablar una relacién de novios o de
amantes. Nuestro idioma es sumamente rico en
acepciones, en €l se puede ver mas apropiadamen-
te la diferencia entre esas dos actitudes. ;Qué signi-
fica querer y qué amar? Contestar esta pregunta
implica comenzar a entender el meollo de este pro-
blema existencial. Pues bien, iniciemos antes que
nada esclareciendo el fenémeno del “querer” entre
las personas.

3Qué significa querer y qué
amar? Contestar esta
pregunta implica comenzar a
entender el meollo de este
problema existencial.
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2Qué significa querer?

~Cuando alguien se dirige hacia otro diciendo
“te quiero”, estd comunicdndole varias cosas, entre
ellas: me gustas mucho, te deseo, te necesito, eres
muy especial, deseo estar junto a ti, et¢. Pero ante to-
do, declaramos precisamente lo que la expresion in-
dica, es decir, “te quiero”, porque al hacerlo,
confirmamos la accién enunciada por el verbo: una
ynclinacion hacia la otra persona y un deseo de que-
rer tenerla o poseerlajLa experiencia ensefia que tal
inclinacién es sentimental o pasional, revelada como
una necesidad interior que mueve a ansiar —reser-
vada o impulsivamente — ¢l carifio de la otra perso-
na, Y desde luego, por constituir una necesidad
afectiva, conforma también el anhelo de ser amados;
el cual, en dltima instancia, puede ser satisfecho por
una o por otra persona que complazca las pretensio-
nes individuales. Entonces, cuando dejo entrever mi
deseo, lo hago solicitando algo que yo mismo re-
quiero en mi ser, esto es, el carifio que me puedan
~ dar. Decir “te quiero” es participar esa necesidad de
carifio, bajo la suposicion de que puede ser aliviada
por la persona elegida por mi corazén; es querer que
me quieran, que me elijan para darme el carifio bus-
cado. “Te quiero” en ese tanto significa: te quiero a ti,
te quiero para mi, solo a ti, te he elegido a ti para que me
quieras, por eso te quiero Yy quiero tu caririo, quiero sentir-
me querido por ti y para eso te quiero.

Decir “te quiero” es
participar esa necesidad de
carifio, bajo la suposicién de

que puede ser aliviada por
la persona elegida por mi

corazén.
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Porque cuando quiero,
quiero el carifio de la otra
persona pues lo necesito, y
voy a quererla debido a que
puede ofrecerme lo deseado.
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Puesto que es muy probable que la otra perso-
na esté en las mismas condiciones afectivas, nos to-
pamos con una relacién inevitablemente reciproca;
lo cual significa que yo esperaré de ella carifio, en
correspondencia del que yo le ofrezco. De este mo-
do, querré para que me quieran y porque me quie-
ren, y dejaré de querer si dejan de quererme, pues
mi necesidad me obliga a esperar algo de ella. Por
consiguiente, quiero en tanto me quieran; porque
cuando quiero, quiero el carifio de la otra persona
pues lo necesito, y voy a quererla debido a que pue-
de ofrecerme lo deseado. Quiero ro para que me quie-

ran, y voy\querer en tanto me quleran €5 una

especie de contrato en el que yo  doy para que me

den carifio. Sila- pareja-ne-cumple con su parte del
contrato, porque ha dejado de darme, de amarme,
yo terminaré la relacién porque no deseo estar en
un convenio en el que estoy dando, pero no me dan
carifio. Asi, dentro de este tipo de componendas,
nadie quiere a quien no lo quieren, pues antes que
nada, se pretende como tnico y primordial objeti-
vo, ser amado por esa persona. A menos que, por
supuesto, se consienta un sufrimiento innecesario, y
por muy desatinado que suene, es bastante frecuen-
te toparnos con ese tipo de conductas.

Por otro lado, si por alguna razén yo me veo
sin el carifio de la persona pretendida, o encuentro
que otra me ofrece méas de lo que aquélla me entre-
ga, cambiaré de pareja. Aqui predomina ante todo
el estado de mi necesidad afectiva. La relacién del
querer, como se ve, es forzosamente reciproca; pero
también es especialmente egoista, pues se trata de
dar solucién a mi carencia, a mi penuria, a mi sole-
dad. Mas no se habla en este caso de un egoismo
egolatra y desalmado, sino més bien de uno que en-
cierra honradez, nobleza y sinceridad; por tal razén,
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se puede considerar normal en aquellos cuya ado-
lescencia les exige mayor interrelacién y camarade-
ria, como objeto de busqueda de amor y de carifio,
indispensables, ciertamente, para su normal creci-
miento y madurez. De aqui que observemos mu-
chachos y muchachas, adolescentes en su mayoria,
cambiar muy a menudo de pareja en su pretensién
por llegar a aquella que, segtn ellos, vaya a satisfa-
cer mejor su demanda de carifio.

Y si la rutina nos permite percatarnos de la fre-
cuencia con que nos tropezamos con este tipo de re-
laciones de “querer”, es precisamente porque existe
cantidad de personas de todas las edades en un es-
tado —a veces normal, a veces anormal — de cares-
tia de afecto, de vaciedad interior, de ausencia de
ser, que las hace sentirse precisadas de carifio, y por
ello, obligadas a conseguir los favores de la otra
persona.

La relacion del querer nos permite entender el
sufrimiento que revelan quienes tenian sus expecta-
tivas puestas en la otra persona como proveedora
del carifio ansiado. Esto es comprendido maés facil-
mente cuando pensamos en el simbolismo que ro-
dea una muy popular cadenita, usada —en nuestro

.medio— como adorno para el cuello, indistinta-

mente portado por jévenes y adultos. Posee un par
de dijes que asemejan dos mitades de un corazén;
una mitad es llevada por una persona, la otra mitad
la usa la otra. Esta prenda describe la relacién entre
ambos: cuando la pareja esta separada, las dos mi-
tades reflejan la desunién; juntos, son dos partes

-La relacién del querer nos
permite entender el
sufrimiento que revelan
quienes fenian sus
expeclativas puestas en la
ofra persona como
proveedora del carifio
ansiado.

que se encuentran y se completan; cuando estan h

cercanos, sienten que‘la unién les trae alegria/y les |

da bienestar, se sienten seguros y confiados porque

-estan al lado del que les da carifio/ del que les da la



La separacién es derrumbe,
es angustia. Estar juntos
simboliza la plenitud, la

consumacién, nada
escaseard porque la otra
persona encarna la respuesta
a su necesidad.

felicidad y la esperanza deseada/ Juntos pueden
contra el mundo. Separados, sienten que el corazéon
se les desgarra con tal solo la sospecha del aleja-
miento. Asi como se divide el corazén de la cadeni-
ta, asi se fragmenta el de la persona que lo lleva;
porque con la partida de aquella, se va su felicidad,
su carifio, su alegria, su bienestar; todo lo que la ha-
cia estimarse ilusionada y animada se va con el otro,
se va con ella. La separacién es derrumbe, es angus-
tia. Estar juntos simboliza la plenitud, la consuma-
cion, nada escaseara porque la otra persona encarna
la respuesta a su necesidad. Dos mitades que sepa-
radas son desolacién, y juntas son el complemento
deseado de alegrias y tristezas.

Es el milagro roméntico sobre el que giran las
ilusiones y los suefios de cuentos e historias de to-
dos los tiempos: dos mitades de corazén que sepa-
rados no eran nada, s6lo una realidad solitaria y
triste; pero al juntarse, se convierten en un solo co-
razén, en una sola persona, plena y feliz. Lo que ha-
cia falta en mi y que me descubria incompleto,
ahora se consuma con la otra persona, ahora soy
uno, y no medio, ahora me siento colmado y dicho-
so. Todo es dado si permanecen unidos, el mundo
se derrumba si emerge la separacion.

El simbolismo de la “media naranja” posee
idéntica interpretacién. Lo mismo se puede decir de
la busqueda del “alma gemela”.El querer posee ta-
les caracteristicas, responde a una necesidad de ca-
rifio, de ser amado, que se hace solicita a la otra
persona; en ese tanto me sentiré bien, en cuanto sea
correspondido y en cuanto entiendan que quiero
para que me quieran. Es la reciprocidad con las de-
mas personas lo que me permite crecer y madurar;
es mi relacién con éstas y el carifio que recibo de



ellas, lo que me hace estimar a una y a otra. El ado-
lescente sabe esto, por eso quiere, exige que le quie-
ran, porque es ése carifio recibido el que le va a
permitir superar esta etapa y comenzar una vida
responsable, madura y en capacidad de amar.

El “querer” como enfermedad

Pero, ;qué sucederia si tales personas no reci-
ben el carifio mas propicio para crecer y se crea en
ellos —o se agudiza— la sensacién de vacio y de so-
ledad? El momento en que esto puede desencade-
narse es en la adolescencia, y la experiencia
cotidiana muestra cantidad de muchachos y mu-
chachas lidiando con su familia para alcanzar una
maduracion afectiva aceptable. Cuando tal bienes-
tar no es disfrutado, intentan compensar el faltante
més alla del ntcleo familiar —en la secundaria, con
los amigos, con las amigas, con sus romances, etc. —
en una situacion, lastimosamente, de seria desven-
taja; porque, lo que hubiera sido una etapa de camara-
deria y compartimiento, se vuelve una bisqueda
interminable del carifio ausente. En la preadolescencia
y en la adolescencia se hace imprescindible el dis-
frute de la amistad para el buen desarrollo de la
identidad y de la personalidad. Los muchachos en
las condiciones citadas practicamente se la saltan y
dejan de mirar a sus amigos o amigas como tales y
los convierten en candidatos a novios o novias. Su
relacién serd interesada y estard supeditada a la
cantidad de afecto encontrada; los demas giraran
alrededor de tales preocupaciones, en tanto la
aprueben o la desaprueben, la apoyen o la rechacen.
Segtn el grado de privacién padecido, asi seréa el es-
fuerzo, la consternacién, la premura experimentada
por procurérselo; valga decir que tal urgencia se

Lo que hubiera sido una
etapa de camaraderia y
compartimiento, se vuelve
una busqueda interminable
del carifio ausente.
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Los celos son el estado que  acompafia siempre del miedo que provoca no po-
des"“dacze:‘z{zdady m  der obtener, o bien sostener, el carifio anhelado.
Cuando una persona en sus relaciones con los
demaés, no logra el amor indispensable para madu-
rar, se va generando en ella un gran vacio; ante el
cual puede reaccionar de dos maneras: Sea como
aquel cuya soledad lo mueve hacia un sentimiento
egoista, y exigir y forzar de la otra persona el carifio
necesitado. O como aquel que, por miedo de verse
nuevamente en soledad, se subyuga y envilece por
el favor de su pareja, con tal de no aumentar su des-
consuelo. De esta urgencia nacen peligrosas emo-
ciones como los celos, cuya intensidad depende, en
gran medida, de la necesidad que experimente la
persona celosa.

Los celos

Los celos son el estado que desnuda mi sole-
dad y mi carencia)Si la persona resiente mucho su
aislamiento, y advierte la posibilidad de conseguir
el carifio pretendido a través de alguien, hara todo
lo indispensable —y méas— para obtenerlo. Su pre-
disposicién hace que no esté dispuesta a arriesgar,
y mucho menos a perder, la oportunidad presenta-
da. Es decir, no permitird que intervenga ninguna
otra personaque pueda poner en peligro su encuen-
tro con la felicidad anhelada. Para esto, celara a su
pareja y la controlara, de forma tal que a ésta no se
le vaya a ocurrir dejarla(lo); incluso, por orgullo
propio, no aceptara una conducta vacilante con res-
pecto a su relacion, porque para ella —aunque de
forma inconsciente — es una cuestién de mucha se-

- riedad, donde estd en juego su propia estabilidad,




su confianza en si misma y la honorabilidad osten-  La persona celosa, segin sea

2 su urgencia, corre el peligro
tada ante los demas. de convertirse en un serio

riesgo para aquellos que
La persona celosa puede resultar de cuidado iniman-con ella.
en su intento por conseguir el amor, y segiin sea su
. urgencia, corre el peligro de convertirse en un serio
riesgo para aquellos que intiman con ella. La vida
cotidiana muestra un rostro cruel cuando se trata de
describir los males causados por aquellos(as) que,
cegados por los celos, han hecho de la relacién con
su pareja, una completa desgracia y un infierno in-
tolerable. Lo tnico que revela la persona celosa es
‘'su situacion de desamparo, de miedo y de soledad
en la que estd inmersa; por eso cela, porque no de-
sea volver a sentirse igual. Se torna, entonces, egois-
ta, suspicaz y desconfiada; y en el tanto de su
intranquilidad, su desesperacién se convierte en
irracional descontrol, y un circulo de destruccién se
genera a su alrededor hasta consumirla, y absorber
a toda persona que se acerque a congeniar con ella.

La persona celosa no protege, sobreprotege; no
cuida, controla. Sus amigos, sus amigas, lo son has-
ta el momento en que imagina que estdn interesa-
das en su pareja. Todo puede llegar a inquietarla y
hasta volverla insufrible. Y como el problema se re-
vela como una compleja situacién de amor por si
misma, dificilmente conseguird convencerse de lo
contrario, asi que su desconfianza no desaparecera,

aunque la otra persona le dé evidentes pruebas de
fidelidad.

Debemos, no obstante, hacer una necesaria dis-
tincion aqui, porque existen situaciones de celos
que en realidad no lo son. Por ejemplo, la experien-
cia nos muestra personas que crean una escenario

de celos con la premeditada intencién de atraer a ... S




El miedo a la soledad hace
pensar que la dnica forma
de mantener consigo al que
brinda su favor, es
subyugarse a él y concederle
todos sus deseos y caprichos.
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otra, esto como una triquifiuela para que alguien en
especial se fije en ella. Artimafia normal y muy usa-
da en el cortejo inicial de las parejas. Otro caso dife-
rente es aquel en que una persona encuentra
inevitable producir celos, porque, quiz4, ha hallado
que es la tnica forma de decirle a su pareja que ella
esta presente, que se ha olvidado de ella, y que la
puede perder si no le presta la atencién prometida
al comienzo de la relacién. Un tercer caso lo encon-
tramos cuando una persona reprende a su pareja,
porque ésta acostumbra a coquetear desenfadada-
mente con los o las demés, asumiendo una conduc-
ta indigna y embustera hacia ella; aqui pareciera
que se cela, pero en verdad se reprende para solici-
tar respecto y decoro, pues, si las cosas no estan
bien, deben arreglarse de una vez por todas. Ningu-
no de los tres casos descritos llega a ser de cuidado,
porque no son causados propiamente por los celos,
sino por actitudes muy naturales para llamar la
atencion o para pedir respeto.

Sumisién

El segundo de los casos se presenta en aquellas
cuyo celo se vuelve contra si mismas, acusandose y
sintiéndose culpables de cualquier cosa que no an-
de bien en las relaciones con su pareja. Es decir, las
exigencias que se le hacfan al otro por razones de
celos para mantenerlo consigo, ahora se revertiran
en reclamos hacia la persona misma, con un marca-
do sentimiento de culpabilidad.

Cuando el miedo a la soledad hace pensar que
la tnica forma de mantener consigo al que brinda
su favor, es subyugarse a él y concederle todos sus
deseos y caprichos, entonces es cuando la sumision



aparece bajo la suposicién de que no se vale nada 'y
de que el otro lo es todo. El vacio interior crea en es-
tas personas la idea de que no hay nadie més que
pueda darles su carifio, puesto que nadie se fijara en
ellas y de nadie serdn dignas, por esto deben man-
tener a toda costa al compafiero(a) que ahora tienen,
haciéndose menos para que ellos(as) sean todo; asi,
piensan, el compafiero estard contento y le agrada-
r4 quedarse junto a ellas para brindarles el deseado
afecto. Los sacrificios a los que se llega no tienen li-
mite, esto es proporcional a la pérdida del sentido
de la realidad, consecuencia de la soledad y de la in-
dividual necesidad de carifio. Puede presentarse en
hombres y mujeres, pero por la influencia de una
sociedad patriarcal como la nuestra, la experiencia
muestra nuevamente a las mujeres como las mas
afectadas por esta tragedia, y a los varones como
sus victimarios.

Tales situaciones son propias de la etapa del
querer, tal como la hemos venido presentando. La
carencia del afecto mueve los comportamientos en
procura del equilibrio. Si se logra el objetivo, la per-
sona madurara integralmente; si al contrario se
acentda la privacion, el desconsuelo seré tal que los
individuos no sabran con certeza cuél es su condi-
cibn y terminaran frustrados, resignindose ante
una btsqueda interminable que los ciega y les tras-
torna el buen equilibrio de sus sentidos y faculta-
des. Frente a este panorama, la desesperacion

remata en la pérdida del sentido de la vida, y en la ¢
rendicién o sometimiento de la dignidad a la anar-

quia y a la muerte. <

Los sacrificios a los que se
llega no tienen limite, esto es
proporcional a la pérdida
del sentido de la realidad.
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El candor que rodea el
ansia, convierte en un
momento mégico el
encuentro con el amor
soiiado, enamorando al
instante.

El amor a primera vista

La nobleza que encierran la candidez y calidad
humanas, vuelve a las personas, en tales emplaza-
mientos, confiadas y proclives a esperar siempre la
solucién magica de sus desventuras. Por esta razén,
un sinntmero de individuos tiende a mostrarse
propenso a creer en el llamado “amor a primera vis-
ta”. ;Pero en verdad existe el amor a primera vista?

El amor a primera vista tiene su génesis en la’
esperanza ciega de aquellos que piensan que la bas-
queda del anhelado afecto terminara cuando se pre-
sente, en el momento adecuado y oportuno, nuestra
otra mitad, es decir, el amor deseado, nuestra alma
gemela, nuestra persona ideal y dispuesta especial-
mente para nosotros. Por eso, el candor que rodea el
ansia, convierte en un momento magico el encuen-
tro con el amor sofiado, enamorando al instante; in-
cluso, cobra fuerza la ilusiéon de sentir que
verdaderamente esa era la persona por quien se ha- -
bia estado aguardando toda la vida. Y, si por algtn
motivo no resulta como se sofd, es prueba suficien-
te para sostener que no era, entonces, ni la persona
ni el momento adecuado.

El amor a primera vista es ciego por principio -
mismo. Supone que yo debo darme cuenta, en unas
pocas horas, en unos pocos dias, que aquella es la
persona ideal, y que, a partir de alli, todo debe lle-
gar a ser ni mas ni menos, la consolidacién de mi
premonicién, la revalidacién de mi esperanza, la
confirmacién de mi fe en el destino o en la sociabi-
lidad de mis genes con respecto a los de mi pareja.
Una cuestién, en udltima instancia, de magica con-
fianza o de mera quimica entre dos... Con este tema
seguiremos més adelante.




Pero, jqué sucede cuando se produce lo que
llamamos enamoramiento? ;Cual es su explicacion?
sQué es enamorarse?

Recordemos antes de continuar, que seguimos
tratando estos aspectos desde la perspectiva del

querer. El enamoramiento implica el apego desme- -

surado de una persona por otra. La cuestiéon funda-
mental estd enfocada en la magnitud de esta
inclinacién, cuyo detonante sera la necesidad de
afecto y amor, o mas precisamente su defecto; a par-
tir de la cual,la_persona enamorada se cierra al/
mundo exterior para vivir su propia fantasia, Para
ello, construye un castillo de cristal con sus suenos,
con su imaginacion, donde coloca la imagen admi-
rada de la otra persona y vive con ella, sélo los dos,
s0lo ella con su ilusién. Cuando la personita es un
adolescente, la exigua experiencia motivara para
que esa fantasia reine tanto como reina su inexpe-

riencia, y en esa proporcién, niegue i -

ra_darle paso a su ilusién, aunque sepa que es

inalcan .

El enamoramiento de esta clase es natural y
muy propio de los adolescentes, cuyo desarrollo les
impele a relacionarse con el sexo opuesto, y confor-
me se adentran en ese mundo nuevo, suelen ser
atraidos descomedidamente hacia uno u otro mu-
chacho(a), con el consabido delirio del caso que los
hace enamorarse

Las caracteristicas mas observables de estos es-
tados las podemos apuntar como sigue: Si el ena-
morado esta tal y cual lo muestra su apelativo, la
Persona perdera interés en su mundo exterior, por-

s OOV
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La exigua experiencia
motivard para que esa
fantasia reine tanto como
reina su inexperiencia, y en
esa proporcién, niegue la
realidad para darle paso a
su ilusién.




Los pensamientos estdn que su mundo estard solamente conformado por
puestos en la ‘Z"f“f"s 4 fo aquella que motiva su desvelo; cuando no esté jun-
enﬁififﬁi;;ﬁ,"/a Zu;én to a él —o junto a ella, segun sea el caso— no tendra
hace brillar los ojos y origina v oluntad para nada mas en tanto no esté a su lado.
una sonrisa candorosa. . . ]

En muchas ocasiones se pierde el apetito y se pue-
de llegar a dormir mal; por lo general, los pensa-
mientos estan puestos en la evocacién de la persona
objeto de su enamoramiento; cuando esta presente
la imagen del muchacho(a) la ilusién hace brillar los
0jos.y origina una sonrisa candorosa. Todo parece
mas llevadero, mas hermoso; el mundo se torna op-
timista y las cosas cobran un color y un matiz lumi-

T~ noso. Pero los estudios, deberes escolares y

¢, familiares, desmejoran por esta misma razén: su in-

N\ terés recae exclusivamente en aquello que les ena-

N mora. Muy frecuentemente, los padres de un

\¢ ’ < adolescente enamorado se dan cuenta de su estado

o al observar estos mismos resabios, y saben lo decai-

/ do que puede andar hasta que no se le toque el te-

X\ ma o aparezca la oportunidad de volver a estar con
el objeto de su enamoramlento

(AR

et ol oAk esdio & ‘

El problema més serio de estos estados se en-
cuentra cuando el enamorado comienza a olvidarse
de si mismo; todo depende del grado de apego, y
por supuesto, de lo mucho que esté necesitado del
carifio de las personas, como bien hemos venido in-
dicando. El interpreta el olvido de si mismo como
; ‘una muestra de su carifio y de su interés por la pa-
Wy reja. Su visién de las cosas le dice que lo ofrecido

" por aquella persona, no es posible desdefiarlo, por-
que sencillamente, lo precisa, y tal experiencia se
hace, por si misma, gratificadora. Asi que, su ima-
gen, su persona, su mundo, todo lo que lo rodea, va
a cobrar un sentido espléndido, porque todo ello le

38 o representa alegria y felicidad.




Este tipo de personas llegan a olvidarse de si
en la medida en que magnifican la presencia del
otro en su vida: los defectos, desaciertos, comporta-
miento negativo o impulsivo, vicios y toda clase de
actitudes vacilantes que pudiera haber en aquel, se
veran aminoradas o desdefiadas porque han encon-
trado en él, en ella, quien les devuelva o les dé un
poco de sentido a su vida vacia y solitaria. -

Ante esta perspectiva, un adolescente, o cual-
quier persona que no haya podido superar esa fase,
puede perfectamente llegar a enamorarse “enloque-
cidamente”. Esto quiere decir que las caracteristicas
de este estado se multiplicaran en proporcién direc-

ta a sus necesidades, a su vacio interior y a la sole- |

dad entrafiada que les afecte. Incide de manera
especial el olvidarse de si-mismo, puesto que pue-
den imaginarse valiendo nada conforme el otro le
signifique todo, y verse asi disminuidos y depen-
dientes del otro, hasta el extremo de estar dispues-
tos a sufrir toda clase de vejdmenes con tal de

conservar su “carifio”. — dece Geeoa 1G avie ’

Bajo esta expectativa, el enamoramiento es ( ~

ciego, no mira por si mismo sino por la persona que
lg ofrece lo que aquella necesita; la magnitud de es-

necesidad Tafa qUe el enamorado-pierda-el senti-
do de su propia realidad y agrande la fantasia
conformada por tal experiencia. Natural es ver esto
en los adolescentes cuando se trata de una parte de
su desarrollo, como en un inicio indicamos, pero no
lo es en personas que se supone, ya debieron haber
Superado esta faceta, y todavia peor si su privacién
de amor se agudiz6 con el pasar de los afios. Halla-
femos, entonces, caracteristicas de un enamora-
miento enfermizo, més intenso y desmotivarte en
adultos que arrastran una adolescencia sin resolver,

Hallaremos, caracteristicas
de un enamoramiento
enfermizo, més intenso y
desmotivante en adultos que
arrastran una adolescencia
sin resolver.
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En tanto la persona esté
dentro de la etapa del
querer, no serd posible dejar
de enamorarse; es decir,
permanecerd en un estado
de adolescencia permanente.
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muy diferente a la de los mismos adolescentes; pe-
ro esto, de ningtin modo, es una ventaja para nadie.

Suele creerse muy a menudo que si una perso- _
na no se ha enamorado es porque no le ha llegado
la pareja adecuada, la indicada para ella, la que le
tocaba en esta v1dam como ya hemos vis--
to, es un Cl‘lterlQ bastante equlvoco en tanto la per-
sona esté dentro de la etapa del querer, y hasta
tanto no culmine ésta, no serd posible dejar de ena-
morarse; es decir, permanecerd en un estado de
adolescencia permanente, cerrando los 0jos a la rea-
hdad y avivando una ilusién cuya perspectiva de-
bi6 haber madurado hacia su rato. Esto quedara
més claro cuando nos introduzcamos a la explica-
cién del sentido y significado del amor.

\‘Qéliémor;qfiédio hay un paso

La proposicién anterior exige una explicacion.
Es muy comiin escuchar esta expresién en boca de
los enamorados, pero debemos precisar aqui el uso
de los conceptos; porque en principio, no hablamos
aqui de amor sino de querer. Esperaremos un poco
mas para no mezclar todavia lo que trata propia-
mente el amor. Ahora veremos el significado de es-
to a la luz del querer.

Del querer al odio si hay un paso. Y esto suce-
de por la propla(ﬁeceﬂdad de carmcﬂ que afecta a
una de las partes, o a ambas Cuando una persona
cree haber encontrado a su “amor” ideal, y supone
que sus ilusiones estdn ahi hechas realidad, constru-
ye toda clase de fantasias alrededor de tal ilusién.
Desde luego, cuanto mas imagine estar frente al
suefio dorado de sus anhelos, mas fuertemente se




aferrara a la idea de que su pareja es la indicada y
que, por lo tanto, habra terminado su basqueda. Pe-
ro recordemos que aqui estamos hablando de una
relacién de necesidad, donde el “te quiero para que
me quieras” est4 estipulado como principio.

Si la persona, a la que van dirigidas las espe-
ranzas, no responde como confiaba la otra, una de-
cepcién se arraiga fuertemente en ella y el
desencanto le desvanece todas sus expectativas.
Dentro de una camaraderia normal, esto no supon-
dria mayores contratiempos; sin embargo, sinos en-
contramos con que a la persona interesada la
ciernen la/ 'soledad y un fuerte vacio en su ser/ pro-
piciado por la privacién de carifio en su crecimien-
to; ésta, quien habia cifrado todas sus esperanzas en
la otra, al descubrirse defraudada, termina odian-
dole en su desencanto, pues veia muy natural que le
fuese correspondido su querer. Si esta persona cre-
ci6 sin amor o si sufri6 cantidad de decepciones en
sus relaciones “amorosas”’, puede tender a odiar
fuertemente y con rencor, hasta el extremo de bus-
car dafiar a la otra persona como compensacion a su
decepcién. O bien, en el peor de los casos, cegada
por esta emocion, levantard como punta de lanza la
sonada frase “mia(0) o de nadie”, a partir de la cual,
no habra tranquilidad ni seguridad para la parte

D i No €X ‘s Fe o
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En el peor de los casos,
cegada por esta emocién,
levantaré como punta de
lanza la sonada frase
“miafo) o de nadie”, a partir
de la cual, no habra
tranquilidad ni seguridad
para la parte asediada.

asediada. Dentro de la normalidad de los casos, el>

sentimiento de odio no suele ser reciproco.

Por supuesto, la situacion se revierte cuando su pa-
reja corresponde a las esperanzas cifradas; en esta
ocasién, bien puede hablarse de que del odio al
“amor” (querer) hay un paso.

Igualmente podemos encontrarnos con una ex-
presién como la siguiente: “Le quiero tanto..., jpero
le odio!” Este gesto muestra una situacién muy co-

4,
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mun entre adolescentes, esto es, pensar que se nece-
sita mucho a una persona, pero que por razones di-
versas, aquella no le corresponde a pesar de los
esfuerzos que se hacen por atraer su atencién y des-
velo. El muchacho (o la muchacha) sufre la indife-
rencia de la pareja escogida y le lleva a moverse
entre emociones dispares: querer y odiar al mismo
tiempo. Es la ilusién puesta en una posible relacién
lo que le motiva a quererle, y el desconsuelo de no
ser correspondida aquello que hace aborrecerle por
no entregar lo que bien —supone — podria darle.



In

3Qué significa el amor?]

— =

Es hora de aclarar el significado del amor. Lo
que supone mucha gente imposible de definir se va
ir haciendo més evidente ahora que delimitamos las
meras emociones. Se hace necesario indicar que
muchas de las cuestiones que vamos a tratar en es-
te apartado, poseen un apoyo en el pensamiento fi-
loséfico del psicologo Erich Fromm (1900-1980),
principalmente de su libro The art of loving, (1956), y
del examen que hace San Agustin del amor en toda
su obra. Pasaremos a distinguirle e interpretarle a
partir de una serie de elementos nuevos que, pensa-
mos, le dan mayor presencia cotidiana.

Por mucho tiempo se ha venido manejando la
concepcion de que el amor es dar y no recibir; pero,
debido a la separacion tan tajante que esta interpre-
tacion tiene con la realidad cotidiana, no ha resulta-
do facil comprender por qué se ha de dar sin recibir,
como se vive a diario. Por lo general, cuando nos
enamoramos, sentimos estar insertos en una rela-
cion de correspondencia —como la delimitada en la
seccion sobre el querer —; esto es, entregamos nues-
tro carifio para que la otra persona nos dé su carifio,
y nunca para que no nos corresponda.

Tanto nos parece evidente esto, que las religio-
nes monoteistas, en su intento histérico por hacer

No ha resultado fécil
comprender por qué se ha
de dar sin recibir, como se

vive a diario.
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Ciertamente el amor es dar;  que los individuos acepten el concepto del amor
‘i”.:p‘z;:;'rzcznp o°"  como dar y no recibir, han recurrido a su imposi-
partir de la capacidad o cién, convirtiéndolo en un mandato; es decir, en un
facultad que la persona mandamiento, una orden indispensable y obligato-
posea para poder dar. . ., .
ria para la salvacion de la especie humana, cuya
desobediencia repara el temor al castigo. Incluso,
por el hecho mismo de no encontrar eco en las per-
sonas, pues no se llega entender cémo es posible
amar asi, el judeocristianismo se ve en la necesidad
de promoverlo como un sacrificio. De esta forma
obligar a que lo asuman de manera altruista. De
ello resulta como consecuencia un ser desconecta-
do de su conciencia de si, de su propia génesis y de
su desarrollo.

~~  (Ciertamente el amor es dar; esto es correcto,
pero no simplemente dar, sino a partir de la capaci-
dad o facultad que la persona posea para poder dar.
Asi, el amor es la capacidad de dar sin pedir retribucion.
~ La persona que esté en capacidad de dar, da y ofre-
< ce aquello que le enriquece como persona, como ser
. humano, como individuo. El que ama, ama porque
| ha sido alimentado con el carifio y el amor de todas
| las personas que le permitieron un desarrollo pleno
\x\gn bondad, bienestar, alegria y fortaleza.

S

.
//'

El que est4 en capacidad de amar, ama porque
| en su ser_se ha sembrado la semilla de este amor

- | desde pequefio, y esta semilla ha crecido, y cada
uno de sus frutos se ha vertido en un bien espléndi-

do que le va enriqueciendo hasta desbordarlo de si

¢%/ mismo. Esta persona que asi se le ha permitido cre-
"7 cer, va a generar alrededor de ella toda una aureola

\ g | de dulzura y benevolencia, de paz consigo mismo y
| de seguridad, de autonomia y de independencia. La

| persona que esta en capacidad de amar, irradia ese
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\mismo amor a su alrededor, su semblante se vuelve



lucido, lozano y pleno de paz; la sonrisa adorna su |

faz como la méas hermosa de sus dotes; no reﬂe]a

L B! 0)cad

La persona que estd en
capacidad de dar, da su
propio bienestar, da de su

una alegria superficial, sino aquella que sale de la | propia alegria, de su propia

misma entrafia de su humanidad.

El que ama da, porque todo él es fruto abun-
dante; da de si, no porque le sobre, sino porque to-
do él es generosidad; no puede no dar, por si mismo
es entrega prodiga, envolvente y extasiante. La per-

-sona que esta en capacidad de dar, da su propio bie-
nestar, da de su propia alegria, de su propia
felicidad que le alimenta y le enriquece. Todo ello
aparece como una prueba irrefutable de su expe-

riencia consigo mismo, constituida en vitalidad pu- (

ra, en estar y sentirse vivo, activo, creador y

realizador de todas sus facultades esencialmente .

humanas. Es su propia capacidad, su propia fortale-
za como ser humano vivo la que proyecta a través
del acto de darse. Nada puede llenarlo més de dicha
que el saberse prodigo para ofrecer su misma vita-
lidad, fuente de su crecimiento y madurez. No obs-
tante, también brinda sus sufrimientos y tristezas,
porque es ser humano, pero nutrido y reconfortado
por el amor que le irradia.

Por eso, cada acto de dar, implica una obra em-
bellecida por el amor; todo cuanto toca y hace se
Convierte en una obra de amor, y este amor crece, se
desarrolla, se vuelve vida y bienestar en el ser vivo
Que lo recibe. Todo él es un bien, y germina como
un bien espléndido. Todo él es vida, y se torna en la
Persona en vitalidad inflamante. La vida revitaliza-
dora est4 en su obra porque él mismo la lleva consi-
go. Todo lo vivo, lo que crece, el bien que
Perfecciona, lo edificador y enaltecedor: éste es el
germen mismo del amor.

felicidad que le alimenta y le
enriquece.



La satisfaccién y la alegria La presencia de una persona en capacidad de
B felaets dZdVida amar se siente en el ambiente, su cercania es por si
pura y plena, no pueden
més que crear en la persona  MisMa reanimante; ilumina en cualquier grupo por-
que brindé el don, un que ella es alegria y luz. El amor esta en ella, ha cre-
momento de felicidad . i
esaspardle cido en ella por si misma, y su huella es una huella
de amor por doquiera que vaya. No he conocido
mayor ejemplo de amor vivo en alguien, que el
mostrado en la persona de Jests, el Jesus biblico. Se
recoge de las Sagradas Escrituras que Jests era un
hombre que por si mismo irradiaba el amor; estar
junto a él significaba para los que se le acercaban,
un momento de reconfortante paz, su paz; su faz re-
flejaba la alegria y la felicidad de aquel que ha cre-
cido en la cuna del amor. Estar a la par suya era
sentir esa alegria, esa felicidad desbordante que ter-
minaba exhalada en sus préjimos. Por eso, la perso-
na que podia, luchaba incansable para acercarse a
El, y tan solo el hecho de poder tocar su vestimenta,
ya era significativo para sentir un poco de aquel
bien restablecedor. Cuanto Jests tocaba, adquiria
lozania, vida, se tornaba mas vivo, porque todo El
era precisamente eso, el amor hecho vida.

Asi pues, el amor no pide retribucion; porque,
aparte de que esté en la persona dar sin mayor mi-
ramiento, todo lo que ofrece emana de ella como
un precioso bien destinado a crecer en quien lo re-
cibe —cualquier ser vivo— como una semilla pres-
ta a germinar en el lugar donde se colocé. Cuando
comienza a crecer se empieza a ver el fruto esplén-
dido; la satisfaccién y la alegria que genera tal acto
de vida pura y plena, no pueden mas que crear en
la persona que brindé el don, un momento de feli-
cidad incomparable, el cual alimentar4 y engrande-
cera su espiritu mas allda de lo que habia dado.
Todo don de amor es un bien para quien lo recibe,

el y un bien mayor para aquel que lo brindé. El amor,




asi visto, es por si mismo su propia retribucién; no  El amor debe producir mas
’ s amor porque es el Gnico
pide, porque la persona en capacidad d'e amar N0 " i en &), es un fi
esta nece51tada de esto, Y, Sin embargo, S1 ese amor en si mismo y sélo se supera
crece y produce, ningl’m premio ni pago pOdI‘é en su propio c‘rfeamlenroy
. - : creacioén.
nunca recompensar la satisfaccién experimentada

por aquel que lo dio.

De esta manera, confirmamos aquel refrdn que
reza: el amor con amor se paga. Si el amor que me ali-
menta es verdaderamente este amor, cada vez que
lo ofrezca debe seguir creciendo en la otra persona
como hasta el momento en mi, si no, no sirve para
nada, es escaso o sumamente pobre, y lo tnico que
manifiesta es su impotencia, y por la misma razén,
su insuficiencia para desplegarse en mi. El amor de-
be producir mas amor porque es el tinico fruto po-
sible en €I, es un fin en si mismo y sélo se supera en
su propio crecimiento y creacién. Unicamente un
bien mayor lo excede: mas amor. Por ello, el amor
s6lo con amor puede recompensarse, éste mismo
que germind y dio frutos en nosotros, y que ahora
se proyecta hacia el objeto de nuestro amor, para
germinar y convertirse en otro bien deseado.

Nadie da lo que no fiene | ;SO C

La paradoja sigue latente en todos nosotros.
({Cémo es posible que no podamos dar por mas
que nos propongamos hacerlo? ;Por qué es tan di- -
ficil amar si, en dltima instancia, y siguiendo a
Aristoteles y al asocionismo, es cuestién de adqui-
rir o formar el habito para que todo sea dado? ; Por
queé no funcionan las constantes y vehementes ex-
hortaciones de pastores y religiosos sobre el man-
damiento del amor? ;Acaso no vemos los
resultados en las iglesias cuando esto sucede? (NO e



Si amar fuera tan fécil como
se ha querido dar a
entender; si fuera cuestién
de decir: si, amaré a todos,
éste mundo seria ofro...
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vemos a las personas llorar, sollozar, alegrarse,
abrazar a su préjimo ahi mismo, aplaudir, arre-
pentirse y reconciliarse, cantar al unisono, acep-
tando todo cuanto la prédica disponia?

Sin embargo, nomas salidos de alli, ;no se acaba
la fantasia y la ilusion, para "volver" a la cruda reali-
dad? ;No vuelve el cantinero a su cantina, el abusa-
dor a su acoso, el rico a su riqueza, el pobre a su
pobreza, el comerciante a su negocio, el estudiante a
sus deberes, sin mayor cambio alguno, sin mayor
conmocion alguna, méas que la sospecha de que no
deberia ser asi y, nada més? ;No dicen algunas reli-
giones y filosofias orientales que es cuestion de decir
"si, de ahora en adelante cambiaré y amaré a todas las
personas", para que el amor se dé y todo sea realiza-
do? ;Acaso semejante féormula ha tenido resultados
mas alla de una actitud de sacrificio en las personas?

Si amar fuera tan facil como se ha querido dar
a entender; si fuera cuestion de decir: si, amaré a to-
dos; si s6lo necesitdramos leer las instrucciones y
seguir los pasos de tantos libros dedicados a la con-
sejeria en el amor; si fuera cuestion de buena volun-
tad, como afirmaba Kant —y como lo indicamos en
un principio—, éste mundo seria otro..., pero como
no es otro sino el mismo que conocemos en la vida
diaria, podemos estar seguros de que no es tan sim-
ple amar, y que quizas sean muy pocos, demasiada-
mente pocos, aquellos que han lo grado la
capacidad de amar. ;Por qué!

Porque nadie da lo que no tiene

Nadie puede entregar lo que no posee en si
mismo; nadie puede dar aquello que més bien le ha-




ce falta. Tanto eres, tanto das; esta es la norma que
rige el amor y su constante de entrega. Aquel que
puede ofrecer de si es porque él mismo ha crecido
en el bien que implica ese amor. Pues, como lo he-
mos venido repitiendo, lo que doy a través de mi
amor son mis alegrias, la felicidad, la comprension,
la apreciacion de mi propio ser, cuya manifestacién
me enriquece cada dia y me ofrece la posibilidad de
darme a los demads en esa misma proporcién.

Empero, lo que vemos a diario son personas
que van por la vida cargando y soportando un va-
cio interno a causa de su propia necesidad de cari-
fio y felicidad. Son personas necesitadas de amor,
todos ellos buscan incansablemente ser amados, y
van por el mundo casi con el tnico fin de procurar
a toda costa un poco de afecto, cuyo logro les deje
una sensacion de alivio para ese vacio existencial. Si
el ser humano no concentra en si mismo el amor, no
puede pretender darlo a nadie; debe ser antes una po-
sesion personal, propia, esencial, que le permita desa-
rrollar su capacidad para amar, para dar de si el
mayor de los bienes que le enaltece.

Por esta razoén, si no hemos sabido desarrollar
en nosotros esta facultad, no podremos dar, no ten-
dremos qué dar; y ello nos coloca en una situacién
de indigencia amorosa. Podremos “querer” ser
queridos, pero sélo lograriamos demostrar cares-
tia, incapacidad de amar; en otras palabras, “que-
rer”, con todo y los altibajos sefialados para este
tipo de relacién sentimental. Recordemos que el
que “quiere”, quiere porque necesita de la otra per-
sona para ser querida; asi, quiero para que me
quieran, y quiero en tanto me quieran, es decir, en
tanto se mantenga la correspondencia que alivia mi
angostura y mi carencia.

Si el ser humano no
concentra en si mismo el
amor, no puede pretender

darlo a nadie; debe

ser

antes una posesién personal,

propia, esencial.




Las familias distan mucho de
ser testimonios de amor, y
paradsjicamente es ahi
donde se aprende a amar.

El problema se agrava cuando descubrimos
que la inmensa mayoria de las personas no han na-
cido en una familia amorosa, donde se les haya per-
mitido germinar en la cuna del amor y crecer en su
seno. Las familias distan mucho de ser testimonios
de amor, y paradéjicamente es ahi donde se apren- :
de a amar. Los padres de familia educan conforme
les educaron, trasladan la forma de amar de sus fa-
milias a su propia progenie, y si hubo carestia en :
una, la habré en la otra en tanto no se haya subsana-
do tal necesidad. Dentro de este marco, amamos a
los demas conforme hemos sido ensefiados a amar,
la situacién de escasez produce que los miembros de
la familia estén siempre pendientes de buscar el ca-
rifio deseado, y como esto no va a ser posible porque
todos estdn en las mismas condiciones, tendemos a |
trasladar esa busqueda hacia una persona fuera del
hogar que llene nuestras expectativas, esa es la pare-
ja, el novio, la novia, o el cényuge. De esta forma nos
comportamos, si hicimos rabietas por conseguir lo
que querfamos cuando nifios o jévenes y que nos ha-
cia felices, cuando grandes continuamos haciendo
rabietas al quitarsenos quien nos daba el carifio de-
seado 0 nos mantenia contentos.

El “querer” como una relacién de conflicto

La falta de amor en nuestras familias es la que
hace emprender a sus miembros una busqueda in-
terminable y destructiva del carifio carente. Desea-
mos, exigimos, procuramos apasionadamente que
la otra persona satisfaga nuestras necesidades y
apetencias mas basicas y prioritarias. Pero resulta
que esta biisqueda termina, por lo general, encon-
trando a alguien que a su vez desea, quiere y exige
lo mismo que nosotros: ser amados por él. Esta re-




lacion se convierte, pues, en una relacién de conflicto,
tirante, hostil y compleja; donde cada uno desea ser
amado y ninguno de los dos est4 en capacidad para
dar lo que el otro solicita encarecidamente.

Jean-Paul Sartre, en El ser y la nada, sostendra
que el amor es el proyecto de hacerse amar: “cada
uno de los amantes estd enteramente cautivo del
otro en tanto que quiere hacerse amar por él con ex-
clusién de otro cualquiera; pero al mismo tiempo,
cada uno exige del otro un amor que no se reduzca
en modo alguno al “proyecto de ser amado”; [esto
es] un embaucamiento y una remisién al infinito,
puesto que amar es querer que se me ame y, por en-
de, querer que el otro quiera que yo lo ame: de ahi la
perpetua insatisfaccién del amante”. (1976, p. 468)

La ausencia de amor me hace sentir vacio, me
hace sentir nada, pero esa nada se vuelve algo cuan-
do alguien decide amarme y me convierte en su va-
lor, en su amor. Con su interés por amarme
trasciendo en él y soy a través de él todo cuanto qui-
se ser, esto en tanto soy amado por alguien como
anico ser entre muchos. Esa persona va a justificar
mi existencia vacia al elegirme, al querer mi amor.
Mas el conflicto asoma cuando nos encontramos
con que cada uno desea del otro lo mismo: que le
amen para ser alguien, y como ninguno de los dos
va a poder salirse de ese esquema, la relacién termi-
na destruyéndose y acabando con las ilusiones de
ambos de ser amados por el otro.

El sufrimiento en la relacién de conflicto

Al entender la dolorosa querella que envuelve
a las personas en su insatisfaccion afectiva y que los

El conflicto asoma cuando
nos encontramos con que
cada uno desea del otro
lo mismo: que le amen
para ser alguien.



£l mayor sufrimiento es la ]leva a convertir el amor en el proyecto de ser ama-
5°’ej:‘i i:nﬁ’rl'z ::j;;"‘"’ dos, comprendemos también la causa y el meollo
en el mundo. del sufrimiento humano. La madre Teresa de Cal-
cula estaba convencida de esta desventurada rela-
cion, y lo dej6 manifiesto en vida cuando afirmaba
que no habia mayor sufrimiento que el de no ser
amados: “... el mayor sufrimiento es la soledad, la
falta de amor, el no tener a nadie en el mundo. Ca-
da vez me doy més cuenta de que el peor mal que
puede sufrir cualquier ser humano es el sentirse re-
chazado, superfluo”. (Madre Teresa, 1989, p. 93) Es-
ta expresion, mas que simbolizar una exhortacién
hacia la solidaridad, representa la explicacion del
porqué los seres humanos no logran superar el su-
frimiento que les acaece. Se crece necesitado y se
proyecta alcanzar la dicha en una pareja que satis-
faga la penuria. Pero cuando la desilusién acontece,
debido a la relaciéon de conflicto antedicha, la fanta-
sia que constituia dicha ilusién se derrumba, y co-
mo al nifio que siente que ha perdido a su papé o a
su mamad, se advierte desesperanzado, sin motivo
ni voluntad para vivir. Llegan a perder, incluso, el
significado y sentido de la vida, y transforman su
existencia en un constante sufrimiento. Si la carestia
y la dependencia que ello implica se ahondan, el su-
frimiento sera mayor, serd dafiino y amargo, la per-
sona se vuelve propensa al odio, a la venganza y a
la autodestruccion.

.Y este sufrimiento-es desolador y destructivo.
Destructivo de la persona de quien solicitan ser
amados, destructivo de ellos mismos al aferrarse a
una ilusién de principio ya inalcanzable, destructi-
vo de cualquier otro que intente acercarse a esta re-
laciéon que hemos llamado de conflicto. La

- btasqueda de amor entre personas asi dispuestas se
®

convierte en una relacién insatisfactoria, atrofiante



hasta de las minimas capacidades humanas. El su-
frimiento aflora por no poder compensar la carencia
de afecto, por verse en la necesidad de dar cuando
requieren mas bien que se les deé. Todo se mira, se
mide y se sopesa, a través de este cristal, ya de por
si con intrincados intereses existenciales. Por eso,
quien asi sufre, lo hace con amargura, con desola-
ci6én, con inclinaciones de aniquilacion hacia si o ha-
cia la otra persona, se devasta y se arruina, se
abandona a su suerte o se emperra en conseguir su
meta, cueste lo que cueste, hasta tanto no llegue la
felicidad deseada.

Se entiende ahora por qué las personas vuel-
ven esta busqueda en su proyecto mas importante,
y por qué todo se mide segtn los logros obtenidos
a través de él. Cuanto mas necesitada esté la perso-

na, mas apasionadamente va a empenarse en laidea -

esencial de su busqueda y con mas fuerza va a lu-
char por conseguirla. Mas la desventura humana
esta precisamente en esa lucha apasionada, porque
se lucha contra un imposible: no se puede dar, y, sin
embargo, se quiere que el otro, que tampoco puede
dar, dé la felicidad anhelada... El sufrimiento se ha-
ce presente y deja impavidas a las parejas que no lo-
gran entender por qué no pueden ser felices, hasta
el extremo de exigir, como nifos, que la muralla de
la desdicha se desplome s6lo porque ellos lo piden,
y como no se cae, sufren amargamente desilusion
tras desilusion. Este sufrimiento llega a ser tan des-
tructivo como absurdo, pues en la mayoria de los
casos son personas que se empecinan obstinada-
mente en botar esa muralla con su cabeza, en una
especie de desaffo personal para ver cual resiste
mas, si la muralla o su cabeza... Dentro de este mar-
co de conflicto, todo cuanto se emprenda tropezara
torpemente una y otra vez, y cada golpe va acompa-

Se lucha contra un
imposible: no se puede dar,
y, sin embargo, se quiere
que el otro, que tampoco
puede dar, dé la felicidad

anhelada. ..



Yfrhe aqui la ;rageic’ﬁaye/ fiado del sufrimiento desgarrador de aquel que no

sufrimiento del ser humano: . A .
2Cémo dar cuando necesito entiende por que le Pasé todo eso. Al flnal/ las per
que me den? sonas se aferran a lo tinico que parece serles claro y
que, aunque poco, les brinda pequenas dosis de di-

cha: la relacién sexual.

En tanto la carestia se mantenga, ésta continua-
ra mortificando aun todavia viejos, hasta que no sea
subsanada a través de la creacién de la propia fuen-
te del amor en la persona.

Para amar se necesita dar, y nadie puede dar lo
que no le pertenece; en este caso, lo que no le es con-
sustancial. Y he aqui la tragedia y el sufrimiento del
ser humano: ;Cémo dar cuando necesito que me
den? ;Cémo me piden que ame cuando necesito
que me amen? ;COmo entregar algo que no poseo
en mi mismo y que por esto todavia busco y sufro?
La importancia de contestar bien estas preguntas
esta en que sus respuestas conllevan la solucién, y
con ella el abandono, de las peligrosas relaciones de
conflicto antes descritas.

El amor no se puede dar como un sacrificio

El tema que venimos desarrollando nos lleva a
la conclusién —conclusién que ya afloraba desde
un inicio— de que no es posible asumir una actitud
de sacrificio para practicamente forzarnos a amar a
las personas.

Nadie da lo que no tiene: con la misma intensi-
dad con que se busca el amor, conque se busca una
persona que nos brinde felicidad, con esa misma in-
tensidad se estd necesitado de ésa felicidad y de ése
........................................ amor, y en esa misma medida se concentra el vacio




que procuramos llenar. Aun cuando nos proponga-
mos, con toda nuestra buena voluntad, amar en to-
do su verdadero sentido, no podremos hacerlo mas
alla de nuestra propia carencia. Dar aquello que no
poseemos no es posible, dar aquello que nos hace
falta para nuestro propio crecimiento natural, es si-
nénimo de autodestruccion o de parélisis. En ulti-
ma instancia, puedo dar el bien que requiero en un
momento dado, pero no puedo hacer de esta actitud
una constante, porque implicaria mi propio atrofia-
miento vital.

VY como ya indicamos atras, el amor solamente
puede ser cambiado por amor, la vida por vida, el
bien por otro bien; la entrega hecha por amor, debe
producir mas amor, debe ser edificadora para la
otra persona, y por ello, hacer que crezca en ella el
amor dado, y en ese tanto, convertirla en una perso-
na dadora de amor. No hay bien mayor, retribucion
mayor para la persona en capacidad de amar, que el
florecimiento del amor ofrendado: bien convertido
en otro bien, vida que ha hecho crecer més vida. Es
la ley natural en todos los seres vivos. Todo debe
crecer, mejorar, tender hacia el bien, hacia el mayor
de los bienes posibles; 1o que se detiene o retrocede
en este proceso de crecimiento vital, se destruye, se
autodestruye, y es el amor el que mayor bien lleva
a toda la creacién. Dar en. fox:m&:desacufmo, no s6-
lo detiene la p051b1hdad -de desarrol] “Tafa;me\}glad
personal de amar, sino que puede desviar el verda-
dero sentido del amor y convertir en virtud un esta-
do de estrechez, de vacio continuo y de ansiedad
permanente. Ello mantiene a la persona en situa-
cién de espera imposibilitante, no la deja crecer, la
hace suponer que su disposicién receptiva es nor-
mal, que no es necesario dar sino esperar a que le
den aquellos que quieran renunciar a algtn bien. La

Dar en forma de sacrificio
puede desviar el verdadero
sentido del amor y convertir

en virtud un estado de
estrechez, de vacio continuo
y de ansiedad permanente.



solamente colabora con el
estancamiento emocional y
facultativo de los seres
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Semejante camino

humanos.

hacen creer que es mayor virtud sufrir la escasez y
la penuria en si misma, que estar facultada para dar
lo que verdaderamente constituye en nosotros
nuestra plenitud y entereza.

Comprendemos el que las Iglesias cristianas
presten tanto empefio en crear una disposicién al
sacrificio, en vista de las dificultades histéricas que
han obstaculizado la instauracién de una civiliza-
cién segn el mandamiento del amor. Pero, a partir
del andlisis que venimos haciendo, semejante cami-
no solamente colabora con el estancamiento emo-
cional y facultativo de los seres humanos. La ley
natural del amor exige que dé aquel que esté en ca-
pacidad de dar; es decir, que el amor se haya vuel-
to parte consustancial de su persona: su propio
bienestar y felicidad. S6lo asi puede dar, y garanti-
zar que ese amor vaya pleno de vida para hacer cre-
cer, en si mismo y en los demas, mayor vida.

Enseguida, no es posible imponer una ley na-
tural de la vida como un mandamiento o una orden
disciplinaria; no se puede exigir lo que no se esta en
capacidad de dar. No tiene sentido ni el mandato ni
el sacrificio en este caso. Nunca nadie podria llegar
a entender por qué debe dar si necesita méas bien
que le den. Y aqui no puede caber ningtin resenti-
miento ni culpabilidad, es una consecuencia 16gica
que asi suceda. Lo que si queda claro es que el ca-
mino es otro, tiene que ser otro, no puede terminar
en la pasién iniitil con que Sartre encasill6 los empe-
fos existenciales de las personas, final apocaliptico
de la relacién de conflicto. Lo cual nos lleva a un de-
senlace importante, mas esencial y primordial:



El amor empieza con el amor
a si mismo

jTarde Te amé, Belleza siempre anti-
gua y siempre nueva! Tarde Te amé.
Ta estabas dentro de mi, pero yo an-
daba fuera de mi mismo, y alla fuera
Te andaba buscando. San Agustin,
Confesiones, X, 27,1.

Con esta seccién comenzaremos a ofrecer una
serie de principios que consideramos fundamenta-
les para la comprension del amor y de su progreso
personal. Este que hemos titulado: El amor empieza
con el amor a si mismo, es el primero de ellos. A con-
tinuacién expondremos su trascendencia dentro del
desarrollo de la capacidad de amar.

"El aseo empieza por casa", reza un refran po-
pular; el amor empieza por nosotros mismos, reza la
inferencia a la que hemos llegado. Este es uno de los
puntos de mayor trascendencia en el amor; si no se
entiende, si no llega a ocupar un espacio en'la pers-
pectiva de vida de las personas, nada, absolutamen-
te nada sobre el amor puede llegar a tener sentido.

Hemos venido insistiendo en que el amor es ca-

pacidad de dar, dar de nosotros mismos lo més pre-
ciado que nos engrandece y nos mejora, Pues bien, si
tal es la esencia del amor, éste debe crecer primero



Nada se precia por su
legitimo valor si no es a
través de una actitud
equitativa hacia su propia
persona.

en la persona para que pueda estar en posibilidad de
ofrecerlo. Nadie puede pretender dar amor si éste
primero no se concentra en él. Nadie puede amar a
nadie si no se halla creciendo en su propio ser. Debe
haber una efectiva comprehension del amor, no sélo
de su significado, sino de su génesis.

Como ya vimos, para la persona que no ha po-
dido crecer en el amor, dentro de un ambiente que
le asegure amor, le sera mucho mas dificil encontrar
el sentido de tal afirmacién; a no ser que, por si mis-
mo, por su propia toma de conciencia, distinga el
caracter envolvente, progresivo y perfectivo del
amor en todas las cosas vivas de la creacién. En ese
tanto, se mirard como parte importante de ese mun-
do colmado de vida; podré entender que en él rigen
también las mismas leyes naturales del amor y que
es su crecimiento en vida y bienestar lo que le va a
permitir enarbolar su condicién de ser humano dig-
no entre todas las demés especies vivas. Es la con-
templacién del movimiento continuo y ascendente
de la vida la que lo hace descifrar su fundamento
esencial. La persona se percata de que es a través de
su apreciacién como ser vivo en el universo, que lle-
ga hasta él la conviccién mas plena de la génesis del
amor, de su principio y de su nacimiento.

'El amor empieza por nosotros mismos. Nada
se precia por su legitimo valor si no es a través de
una actitud equitativa hacia su propia persona; por-
que el pardmetro que uso para aquilatar todas las
cosas, es el mismo con que miro mis propias condi-
ciones personales. Tanto valgo para mi mismo, tan-
to valen los demés para mi. Tanto me comprendo,
tanto comprendo a los demés. Tanto enaltezco mi
mejoramiento edificador, tanto lo hago con los de-
mas. Tanto soy sensible a mi mismo, tanto lo soy




hacia los demés. Tanto me amo a mi mismo, tanto  Es mi propia introspeccién

=18 : I dicter ot a
amo a los demds, a que :c’ cudn preciso
y [usto serd mi juicio sobre

los demés.

La existencia mds cercana, la mas préxima de
cualquiera, es sin duda la de nosotros mismos. Por-
que, antes de sentir a los demads, ya me he sentido a
mi mismo, antes de haber hecho contacto con los
demads, ya se ha producido en mi, antes de comuni-
-carme con los demas, ya se ha llevado a cabo Ia co-
municaciéon dentro de mi propio ser. Si el
acercamiento hacia mi mismo es deficiente, én idén-
tica proporcién serd deficiente el contacto con los
demaés. Es mi propia introspeccién la que dicta cuan
preciso y justo serd mi juicio sobre los demas. Por
todas estas razones, resulta de vital importjc_l_ncia
que  toda persona inicie el recorrido hacia su propio
ser, que conozca todo lo que ella misma es y signi-
fica; se aprecie, se estime, se mire, se considere por
lo que propiamente es, y asi, se ame.

'No ama quien no se ama a si mismo

Nadie que no vea dentro de su propio ser va-
lores dlgnos de ser preciados y amados, puede lle-
gar a entender por qué ha de haber alguien
diferente de él; es decir, por qué puede alguien ser
poseedor de valores que no ha conocido nunca en
él mismo. Todavia méas, no puede comprender de
qué clase de valores se trata, como se han de reco-
nocer, si no tiene conciencia propia de tales valores
en su persona. Significativo es el hecho de que, si
no es capaz de percibirlos en la realidad y de forma
franca y clara, sino prevaleciendo una mala inter-
pretacion de las cosas, esta misma incomprensién
sera observada a la hora de que él aprecie a los de-
mas. Asi pues, sucede que debemos exclUuir COMO s



#Se ama alguien cuya personas capaces de amar a todos aquellos que no

d"”;:.:;:”mi;’:’:!: persend demuestren en si mismos el amor que se supone

conveniente para la desean o quier en otorgar .
busqueda del mayor
de los bienes?

Enseguida, advertimos que la fuente del amor
somos nosotros mismos. Todo el amor que nos dis-
_pongamos dar, debe, antes que nada, estar presente
en nuestra propia persona. Es ahi mismo donde en-
cuentra sitio para anidar y para desarrollarse. El
amor se da y éste ha de crecer en la persona para
que sea dado, para que sea proyectado a través de
si a los deméds. En tanto comprendemos que somos
fuente del amor, llegamos a la conviccién de que
debemos cuidar nuestra propia integridad, como
tnico camino para propiciar al amor una cuna don-
de pueda crecer. Por eso, tanto asimilo mi cuidado,
tanto ayudo a cuidarse a los demés; tanto me valo-
ro como producto del amor, tanto sé valorar a los
demds como tales.

¢Se ama alguien cuya disposicién hacia su per-
sona dista mucho de ser conveniente para la bus-
queda del mayor de los bienes? En concreto, ;se ama
aquel que destruye su propio cuerpo? Todavia més,
(puede pretender amar a alguien? Si consideramos
que el amor es la consecucién de un bien, cuya pose-
sidn comporta el crecimiento y el perfeccionamiento
de la persona como tal, nada que implique lo contra- |
rio, es decir, nada que conlleve el mal —sinénimo de
destruccion de todo lo vivo— podré generar los ele-
mentos mas bésicos de la naturaleza de la vida y de
su edificaci6n, elevacion y perfeccion.

Es necesario tomar en cuenta que cuando deci-
mos amar a alguien, con nuestro amor queremos

ofrecerle un bien. ;Pero qué clase de bien va impli-
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cita en un amor que no ha sido lo suficientemente




bueno como para que nosotros no hubiésemos de-
seado tomar ventaja de é1? Si comprendo mi propia
necesidad de crecimiento, por naturaleza me incli-
naré a propiciar el bien necesario para que sea dada
la construccion de mi propio ser. Pero si no soy ca-
paz de entender mi particular apremio, el cual esta
en mis propias barbas, ;como voy a serlo para saber
cual es el favor mas enaltecedor para otra persona?
;Cémo voy a saber qué es lo mejor, en todo su ple-
no sentido, si tal cosa no esta clara para mi mismo?

La persona que est4 en capacidad de amar con-
centra en ella todo el bien que acarrea el amor. En-
tiende que es el mayor de los dones y se alimenta de
él, haciendo que crezca y madure su ser, y con ello,
aumenta su propio amor conforme va incrementan-
do la riqueza humana que le provee: De esta mane-
ra, el ser humano se observa como fuente del amor.
El amor por si mismo, por lo que verdaderamente
es, le va permitiendo apreciarse en toda su verdade-
ra magnitud, lo cual viene a ser gratificante y enri-
quecedor: es el amor creciendo en la persona.

El amor no nos llega desde afuera

La conclusién que el anterior elemento nos
deja es precisamente la que describe el subtitulo.
No obstante, suele ser muy comtn pensar lo con-
trario, lo hemos demostrado en la descripcion de
las relaciones de conflicto. El romanticismo ha he-
cho de esto una bandera a enarbolar: la gente espe-
ra siempre que el amor llegue hasta ella como un
caballero salvador de doncellas, como un destello
de magia que cambia todas las cosas en un instan-
te, como una amante arrebatadora que realiza y
cumple los suenios e ideales de su pareja, como un

Si no soy capaz de entender
mi particular apremio, el
cual esté en mis propias

barbas, ;cémo voy a serlo

para saber cudl es el favor

més enaltecedor para otra
persona?



Sélo se espera percibir
aquello que les va a hacer
sentir bien, alegres y felices;
pero como proviene de una
fuente externa a nosotros,
estos momentos de felicidad
son breves, y muchas veces
hasta poco gratificantes.
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desconocido gentilhombre que hace verdad mo-
mentos extasiantese inimaginables. Siempre se
aguarda a que este llegue franqueando obstaculos
con su espada libertadora. Erich Fromm ya habia
destacado este tipo de actitud como una disposi-
cion pasiva y receptiva.\S6lo se espera percibir
aquello que les va a hacer sentir bien, alegres y fe-
lices; pero como proviene de una fuente externa a
nosotros, estos momentos de felicidad son breves,
y muchas veces hasta poco gratificantes. Si la nece-
sidad de la persona es grande, muy probablemen-
te ésta procure pasar todo el tiempo que pueda con
quien le estd dando el amor para sentir por mas
tiempo el bienestar. Desde luego, la relacién no
podra ser duradera porque, entre otras muchas ra-
zones, la persona que pide, pedira cada vez mas, y
la persona que otorga, se cansara al no ver realiza-
do su amor en su pareja —después explicaremos
esto mejor—. Como observamos, corresponde al
marco_delimitado por la etapa del “querer”, del
buscar ser amados.” I

El amor no es pasivo, necesita crecer en la per-
sona que lo da y en la persona que lo recibe. Los
unicos que pueden relacionarse dentro del guerer
con naturalidad, por su estado de mocedad psico-fi-
sica, son los nifios y los adolescentes, ellos esperan
de sus padres y de sus familiares todo el carifio ne-
cesario para realizarse. Mas no asi las personas
adultas, para las cuales una conducta similar se
vuelve anormal, y cuanto mas pase el tiempo, més
fuera de naturaleza se encuentran. Por esta razon se
entiende por qué el romanticismo ha usado motivos
infantiles llenos de la fantasia y de la fabula propias
de los cuentos de hadas; con ellos alimentan la gran
mayoria de las historias de amor, en las cuales,
siempre sucede que el amor llega lleno de ensuefio a




las vidas de sus protagonistas. Los adultos que no han
logrado superar este periodo tienden a identificarse
con estos romances, imaginando que la solucién a
sus problemas viaja rauda en la “esperanza”, direc-
tamente hacia ellos, y por un acto de bondad del
destino, presta a protegerlos con‘su magia.

Pero para la persona adulta en capacidad de
amar, el amor no proviene de afuera de nosotros, su
actitud se contrapone a tal imagen; su amor es ma-

duro porque ha crecido y se ha desarrollado en él./

Es el manantial desde donde mana, y parte de él pa-
ra proyectarse hacia los demaés seres de la creacion.
No espera recibir nada de afuera porque su riqueza
interior es el alimento de su propio ser, y por ello
mismo se da con ternura; no hay nada que le pueda
proveer mayor bien a su persona.

El amor por si mismo no es egoisma

El amor por si mismo es vital para todo ser hu-
mano; no es egoismo como en muchas ocasiones se
le ha querido identificar. No lo es porque su proce-
so natural inicia reconociendo a la persona por lo
que es en esencia. Esto, como mdlcamos, se convier-
te en un acto de valoracién auténtica, de apreciacién

honrada, en un acto de amor por si mismo.

Cuando este amor comienza a crecer, provee
entereza y bienestar; y el amor es tal que no es posi-
ble detenerlo cuando encuentra las condiciones
propicias para engrandecer todo aquello que lo ha-
ce crecer. La persona en capacidad de amar, tiende
a proyectarse fuera de si como una condicién natu-
ral del amor; ama, se ama a si misma y ama lo que
le rodea porque esta en ella amar, no puede no ha-

La persona en capacidad de
amar, tiende a proyectarse
fuera de si como una
condicién natural del amor.



El egoista no piensaen los  cerlo, ella es el amor, es la fuente del amor-que ha
demds, ni siquiera en si 5 SR -
mismo, porque lo mueve una Cr‘ec\ld\orfuer te y gr a/tlflcante
actitud emocional enfermiza I

srimadianel; Por consiguiente, no es posible que se revierta
en egoismo, y Si vémos egoismo en su actitud, esto
ya no es amor, porque implicaria un proceso de au-
todestruccion. El egoista quiere concentrar todo el
esfuerzo en él mismo, no importa el exceso ni el per-
juicio que provoque; el egoista no piensa en los de-
mas, ni siquiera en si mismo, porque lo mueve una
actitud emocional enfermiza e irracional; el egoista
quiere ser mas, pero mas que los deméds, no impor-
ta como; desea para si mismo todo lo que cree que
le conviene, sin medir consecuencias ni limites. Es
la serpiente tragandose a si misma, consumiéndose
hasta desaparecer, cosa inadmisible para el amor,
como lo hemos venido reiterando. Es en realidad
una persona con muy poco o nada de amor por si
misma. Por otro lado, podriamos estar hablando de
lo que hoy se conoce como una persona narcisista,
cuyo ego es tan grande, que se cree superior a los
demds en genio y figura; nadie est4 a su altura: por
hermoso, por perfecto; s6lo él es merecedor de él
mismo. Salta a la vista, en consecuencia, que nada
tiene que ver con el significado del amor propuesto.
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3Cémo sabemos, enfonces, quién
estd en capacidad de amar?

Si hemos entendido que somos la fuente del
amor, donde éste crece y se proyecta a los demads,
nada, absolutamente nada que desvirtte, degene-
re, corrompa, destruya, arruine, deprave, degrade
nuestra persona, nuestra naturaleza humana,
nuestra dignidad como tales, va a permitir desa-
rrollarlo, y atin mads, ni siquiera va a dejarlo ani-
dar. Cualquier persona que haya asumido una
actitud semejante, no puede estar, no puede llegar
a estar, en capacidad de amar. Vayamos a casos
concretos.

El licor

Una persona que degrade su dignidad y des-
truya su cuerpo con el consumo desmedido de li-
cor, no puede pretender amar a nadie, ni siquiera
puede existir un poco de amor en ella como para
hacerla entender que es merecedora de otro tipo de
conducta mas edificante. El licor actta como inhi-
bidor y neutralizador de las facultades mas basicas
del ser humano, su exceso destruye y envilece.
;Coémo podria pretenderse dar un bien que no se
ha permitido crecer en si mismo? Si lo suyo ha lle-
gado a ser una enfermedad, si la degradaci6n alco-
holica le desgasta a extremos patoldgicos, debe
demostrar fuerza de voluntad y sano orgullo como

El licor actia como inhibidor
y neutralizador de las
facultades mas basicas del
ser humano, su exceso
destruye y envilece.



El amor por la vida, por i para reconocer su problema y buscar ayuda profe-

mismo y por la humanidad, . . .
exige de todos nosotros una sional inmediata.

actitud coherente.

El tabaco
S~

Un hombre, una mujer, cuya afliccién sea ab-
sorber grandes cantidades de tabaco, se extingue a
si mismo a través de la vida que va quitdndole esta
droga. No puede reclamar amar a nadie si su propia
persona, el mayor de los bienes que posee, se esta
aniquilando poco a poco, lenta y paulatinamente.
¢Qué otro bien, digno del amor, le queda? ;Acaso
entiende lo que significa como fuente de amor si se
estd ahogando en el humo del cigarrillo?

Las drogas

Un joven, una joven, que se ha dejado atrapar
por las redes de cualesquiera de todas las drogas
que hoy existen, y se ve envuelto en una conducta
farmacodependiente, no puede aspirar a amar a na-
die, porque estd devastando su propia fuente del
amor. El amor por la vida, por si mismo y por la hu-
manidad, exige de todos nosotros una actitud cohe-
rente. La droga esquiva y evade la realidad, le
impide a la persona superarse, encontrarse y en-
frentarse a si misma, metas que s6lo pueden ser lo-
gradas si se cuenta con buena salud. Evadir la
propia existencia a través de las drogas, autodestru-
ye al individuo, porque no le permite realizarse y lo
consume organicamente en lenta y progresiva
muerte. (Valverde Brenes, 1997.)

La presencia personal

Una persona descuidada con su propia pre-
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sencia, cuya apariencia se ve desmejorada por el




poco aseo, la poca diligencia para atender su aspec- Tales actitudes no

to, que nada le importa verse desagradable a si fof;:”iss:z:‘:;:f‘;’:o )
mismo y a los demés, proyectando ajamiento y de-  por si mismo, mucho menos
sidia; es decir, la persona "grefiuda", sucia, o poco por ofro.
“convenientemente” arropada, deja ver qué escasa v
estimacion y gratitud tiene para st~misma. Por . ¢! (r
ejemplo, la mujer escasamente vestida, ella proyec- _ ‘
ta a los varones que vale por su atractivo fisico, por 2 Aﬂ p»\g\
eso lo expone y lo ofrece; probablemente nunca co- T
noci6 un bien més alla de ese y pronto se vera apre-
sada por el mismo sebo que tiende para “atrapar la
felicidad”. Si no existe la conviccion de ser dignos
de favores mas enaltecedores, esa misma aprecia-
ci6n prevaleceré a la hora de estimar y amar a al-
guien. Tales actitudes no demuestran en ninguna
forma disposicién de amor por si mismo, mucho
menos por otro.

La obesidad

Una persona apatica con las secuelas de su gor-
dura, est4 en las mismas condiciones descritas para yo gt ¢
la anterior situacién. La obesidad, aparte de desfi-- ¢ .- .
gurar el cuerpo, conlleva las ya conocidas afeccio- Y,
nes bulimicas, anoréxicas y cardiovasculares. Y |
aqui no hablamos détaquellos cuya constitueién na-
tural es ser grueso, \§iﬁo de quienes han descuidado
los niveles de grasa que debe concentrar el cuerpo
humano para mantenerse saludable. Si la persona
no comprende lo/importante que debe ser ella para
si misma, no puede entender tampoco cuan han de
serlo los demas. a o Pvm;\ o cvided O
Mg <':-‘ Wg  p L vioad
La pataneria

Un individuo que cuando habla, no sabe co-
municarse afablemente, sino que vocifera coOn len- s



Aquel que anida en et guaje grosero, soez, insolente, es ordinario y vulgar,
I . :

adentros la venganza ef o girma aquel refran que reza: De la abundancia del
odio, el rencor, por cualqu:er ) )

razén que fuera, confirma ko COrazom habla la boca. La pataneria que acostumbra,

poca b°7°’°‘/’ y noblezaque  no evidencia otra cosa que la miseria y la amargura

e alimenta.
concentrada en su corazén. No puede crecer amor
en semejante talante, tampoco podria pretender

ofrecerle amor a alguien.
El odio

Aquel que anida en sus adentros la venganza,
el odio, el rencor, por cualquier razén que fuera,
confirma la poca bondad y nobleza que le alimenta.
_No puede esperar amar a nadie si demuestra que su

yroplo ser no es digno de amzﬂ porque es casa de
resentimientos destructivos, de"amarguras y de re-
celos egoistas. Afecciones que terminan por aniqui-
lar a quien les da cabida.

P

El barbaro

Aquel que levanta su mano contra cualquier
miembro de su familia, haciendo alarde de violen-
cia desmedida, en un claro abuso de poder o de au-
toridad, deja patente la escasa consideracion que
éste le profesa a los que se supone son sus mas pre-
ciados valores. No puede estar en capacidad de
amar a nadie, puesto que[no comprende el signifi-
cado y valor de la dignidad de una persona. |

e
El antisocial

El pandillero, el pendenciero, el maleante, son
individuos que llevan una vida contraviniendo las
normas de convivencia humana maéas elementales.
Asumen una conducta negativa, rompen con los va-
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adecuado a sus intereses y fechorias. Tales indivi- Su actitud destructiva lo
duos generan alrededor de ellos una espiral de des- s:;;‘zgfszz e”zze':;’:‘:e‘;e; r{‘;
truccion y maldad; cualquier cosa, quienquiera que relacién cercana con él.
se les acerque, si no tiene sumo cuidado, sera absor-

bido y arrasado por su mortifera espiral; en el me-

jor de los casos escapa,@ero con danos fisicos o
emocionales.'.Nunca pueden pretender demostrarle

amor alguno a una persona, cuando ellos mismos

son causa de desgracia y decadencia.

Por todas estas circunstancias, por amor a noso-
tros mismos, por comprender que somos la cuna del
amor que profesamos, por entender que nuestro
desvelo estd en proporcién con nuestro propio
amor; es que no podemos querer convivir o congra-
ciarnos con personas que pueden sernos motivo de
grave daﬁo@odemos estimar mucho a una persona,
incluso podemos amarle, pero si esta persona no ha
demostrado facultad para amarnos por causa de su
propia incapacidad de valorarse digno de amor, no
debemos permanecer junto a él por amor a nosotros
mismos| Si esta persona no entiende que para amar
debe permitir que crezca el amor en él mismo, no
puede hacer creer a nadie que es poseedor de sufi-
ciente amor como para ofrecerlo a la persona escogi-
da. Su actitud destructiva lo descalifica y nos hace
ver lo peligroso que puede ser una relacion cercana
con él —o con ella— si no muestra deseos de cambio
positivo por si mismo; no para hacer que la otra per-
sona se quede junto a él, sino porque ha entendido
lo valioso que es él. Por eso, podemos seguir aman-
dole, de hecho fue algo suyo lo que nos impulsé a
amarle, perci_gllo nunca sera suficiente como para
arriesgar la fuente de nuestro amor en una relacién
potencialmente peligrosa para nuestra integridad y
entereza. . bzor amor a nosotros mlsmo_jCada uno
de los casos anteriores, y 1os muchos otros que eXiS- st



Ninguna persona cambiz ten, exigen, en situaciones extremas, la ayuda profe-
por que ofra lo quiera; nadie . .. P B
gl e e i 51031 del terapeuta, de la medicina p51qu1atr1(':a, pa
més que le profese amor si Ta poder superar el mal que les acaece y les aniquila.

éste no lo hace por si mismo.

Nadie cambia a nadie

@ Lo anterior nos lleva a otra conclusién impor-
tante: nadie cambia a nadie si no es por si mismo.

Muchas personas tienen la idea de que si se
quedan con alguien que, por diversas razones es
problematico, como las sefialadas anteriormente,
van a hacer que cambie con su entrega de carifio. In-
cluso, podemos hallar que cuando ése se ha dado
cuenta de la disposicién amable de la otra persona,
tiende a aprovecharse de su buena voluntad y la
obliga o la engatusa para que haga lo que él o ella
desean, o sencillamente para contenerla a su lado.

Cantidad de casos se ven a diario en que una
mujer 0 un varon caen en las redes de alguien que
los amenaza con matarse si no se quedan junto a
ellos, alegando que es la medicina que necesitan pa-
ra seguir viviendo. Inclusive, se chantajea a la pare-
ja con volver al vicio que “supuestamente” habian
dejado por ella. Este tipo de artimafia es usual en
personas con muy\pajo amor por si mismos,) pien-
san que solamente a través de la otra persona pue-
den cambiar. Lo mismo llegan a creer muchos otros
que suponen que su amor es suficiente para sacar
del vicio a la pareja y hacerlo(la) que cambie, en un
intento por idealizar la relacién que desean vivir.
Nada mas alejado de la realidad.

Ninguna persona cambia por que otra lo quie-
ra; nadie puede cambiar a otro por mas que le pro-
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persona afectada debe entend qu@ualquier posi-
ble cambio favorable en ella,\necesita salir antes que
nada de i misma; y esto porque se ha visto y apre-
ciado como una persona digna de tal cambio, digna
del mayor de los bienes, digna de valorarse mas de
lo que ella hasta ese momento habia hecho. O sea,
por amor a si mismo dispuso la modificacion para
crecer, para mejorar, para engrandecer su naturale-

za. Si el cambio se ha efectuado de esa manera, po- -

demos esperar, con muchisima seguridad, que sera
profundo y permanente; y aunque la pareja amada
se distancie por cualesquiera razones, no se sufrira
mayor conmocién porque la transformacion se lle-
v6 a cabo —o se sigue llevando a cabo— por amor
a si mismo, no para impedir una posible ruptura.

Se puede amar a alguien, y por el amor profe-
sado, procurar algin cambio positivo en la persona,
siempre y cuando aquella comprenda que la varia-
ciéon debe surgir de si misma —impulsado por
quien le ama— para que tenga tal efecto. Pero si no
se produce, es necesario marchar, romper la rela-
ci6n; porque, como dijimos antes, si estamos en pre-
sencia de una persona que genera una espiral de
maldad a su alrededor, es muy probable que no va-
yamos a salir ilesos. Y por amor a nosotros mismos,
no debemos permitir ningtn dafio a nuestra entere-

za, cuna del amor que nos enriquece. Si estamos en-

capacidad de amar, tendremos seguridad de seguir-
le amando porque le comprendemos y le perdona-
mos. Sea como sea, es un ser humano, digno de ser
amado, mas fuera de su alcance, si nos implica una
amenaza y un riesgo a nuestra integridad.

Este es el caso de mujeres que conviven con
hombres sumamente peligrosos por causa de su
violencia fisica 0 emocional, por su alcoholismo,

Porque se ha visto y
apreciado como una persona
digna de tal cambio, digna
del mayor de los bienes.



Viven con ellos con la
esperanza de poderlos
cambiar algén dia; pero los
dias pasan y los sujetos
mantienen el hogar en
agobiante zozobra.
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por su machismo, por su caracter celoso, o en el
peor de los casos, por todo junto. Viven con ellos -
con la esperanza de poderlos cambiar algtn dia; pe-
ro los dias pasan y los sujetos mantienen el hogar en
~Tagobiante zozobra, en constante intimidacién emo-
cional, psicolégica o moral. Por amor a si mismos, la
familia debe romper el lazo que los ata a este tipo de
hombres; deben entender que son més valiosos de
lo que suponen y que merecen mayores oportuni-
dades para crecer y madurar en el seno del amor.
Quedarse junto a ellos es caer en su juego, envile-
cerse en medio del infierno que causan. El amor no
acepta este tipo de relaciones contranaturales.




El conocimiento como sustento
del amor

“La mente no puede amarse si no se conoce;
porque, ;cémo se ama lo que se ignora? Habla-
ria tontamente quien afirmase que la mente, en
virtud de cierta analogia genérica o especifica,
cree que es tal como sabe por experiencia que
son las otras mentes, y que asi se ama a si mis-
ma. ;Cémo puede la mente conocer otra mente
si se ignora a si misma? No se diga que la men-
te se ignora a si misma y conoce a las demaés...”
San Agustin, De trinitate, IX, 3.

Este es el segundo de los principios més esencia-
les del amor: el conocimiento, fundamento del amor.

(Qué es lo que sostiene el amor? ;jAcaso es la
flama del corazén? ;Qué flama? ;Sera cuestién de
quimica? ;No se pregona més bien la pasién como
su germen? Cuando se desea ayudar a una pareja
en sus amores, ;no se les recomienda inyectarle
emocién y mas sentimiento a su relacién, y que es
cuestion de encender el fuego de ese amor para
que las cosas les salgan mejor? ;A qué fuego nos
referimos sino al furor de nuestras afecciones y
sentimientos?

Pero, ;no habiamos desterrado este tipo de
concepcién del amor desde que, en un principio, vi-

3No se pregona més bien la
pasién como su germen?




Si fuera cuestién de
“quimica”, como
popularmente se ha
generalizado, seriamos los
seres més desdichados.

mos que no funcionaba como un sentimiento, ni co-
mo una afeccién? Luego, no podemos creer que
apasionandonos mas por la otra persona, las cosas
vayan a salir mejor; s6lo estariamos empeorando la
situacion al volvernos maés afectos; a su vez, nuestro
estado de animo dependeria con mayor fuerza de lo
que la otra persona hiciera. En otras palabras, nos
volveriamos susceptibles, inestables, emocionales,
dependientes, esperando del otro siempre una res-
puesta acorde para actuar; y esto —ya lo vimos— es
el principio del sufrimiento destructivo,

Por otro lado, si fuera cuestién de “quimica”, co-
mo popularmente se ha generalizado, seriamos los
seres mas desdichados, porque quedariamos a expen-
sas de una relacién genética, completamente fuera de
nuestro control, donde el papel jugado por la interac-
cién microorgénica, seria mas que preponderante pa-
ra conocer si se es 0 no se es compatible. Desde este
punto de vista, una buena relacién amorosa no de-
penderia de nesotros; porque no estaria en nuestras

‘manos elegir; nuestro futuro seria una disposiciéon

predeterminadacon- anticipacién por las relaciones
quimicas presuntamente existentes entre las perso-
nas. Por eso se oye decir cuando dos se llevan bien, se
da porque existe-“quimica”, y si al contrario, porque
no hay “quimica”. Desde luego, no hallar “quimica” -
en la pareja es condicién suficiente para romper la re-
lacién y saberse libre de toda culpa por no llegar a
empatar. Y ese serfa el desafortunado estado de las
cosas de aquel que desea “triunfar” en este amor qui-
mico. Valga decir que un pensamiento como éste
equivaldria a admitir que la dignidad del ser huma-
no es una fantasia obsoleta y sin valor alguno.

Paralelamente, existe la honda creencia de que
para afianzar el amor sélo es necesario revitalizar




la pasion sexual, el erotismo de la pareja; como-es-
ta es una idea sumamente aceptada y difundida, le
daremos un apartado especial mas adelante/ Por el
momento, adelantemos la defensa de la tesis con-
traria: la pasion sexual no es el verdadero funda-
mento del amor.

Ahora bien, si es cierto que el conocimiento es
el sustento del amor, ;de qué conocimiento estamos
hablando? ;Qué debemos entender por conocimien-
to en ultima instancia? ;Es acaso necesario conver-
tirse en bibliotecas andantes para conocer el amor?

Claro que no. Existe un equivoco muy propagado
con respecto al conocimiento y que procederemos a
explicar, porque sin su comprensién no podremos
dejar claro este principio fundamental. Veamos.

;Qué clase de conocimiento, de saber, es al que
nos referimos? Dijo Aristoteles una vez en su Meta-
fisica, exponiendo al mayor de todos los saberes:

“Todos los hombres tienen naturalmente el
deseo de saber. El placer que nos causan las
percepciones de nuestros sentidos es una
prueba de esta verdad. Nos agradan por si
mismas, independientemente de su utili-
dad...[es] conocimiento de las cosas arduas,
aquellas a las que no se llega sino venciendo
graves dificultades... En efecto, conocer por
los sentidos es una facultad comtn a todos, y
un conocimiento que se adquiere sin esfuer>
zos no tiene nada de [especial]”.

El saber citado no es un saber comun, al cual
todos tenemos acceso por la capacidad receptiva de
nuestros sentidos; incluso, Aristoteles lo reafirma

3Qué debemos entender por
conocimiento en Gltima
instancia?



El saber del que hablamos  como placentero porque a todos nos resulta grato

v ol diesss experimentar esta sensacién. Se le llama comun
conocimiento inmediato, L7 L.

accidental, porque este conocimiento es de aprehensién inme-

diata, esta alli, en el detalle, en la materia misma de

las cosas, presto para ser recolectado por nuestros

sentidos —o por una ampliacién tecnologica de

ellos—. A todas las personas, puesto que poseen tal

percepcion, les es comtn esta clase de saber.

No tiene nada de especial, nada de diferente;
las ciencias modernas se han encargado de indagar
a través de este conocimiento, cuya base est4 en la
inquisicién de los accidentes de las cosas; y las cien-
cias mismas se dan cuenta de que exploran en este
ambito; su objetivo, como ciencia experimental, es
descubrir o descifrar las leyes més universales de la
naturaleza. Sin embargo, por saberse esto practica-
mente imposible bajo la mirada del método cientifi-
co, tal posibilidad queda en la consideracién de
hipétesis, a partir de las cuales se construye el mar-
co de una teoria. En ese tanto, nada queda en firme,
nada es permanente ni universal.

El saber del que hablamos va mas all4 de ese
conocimiento inmedjiato, accidental; va mas alla de
las percepciones de los sentidos, de lo ordinario y
cotidiano, objeto de trabajo de la ciencia moderna.
Para llegar a este saber, dice Aristételes, es necesa-
rio vencer graves obstéculos, grandes dificultades,
son las cosas més arduas. Y un saber que no ha sido
dificil no tiene nada de especial, todos pueden lle-
gar a él por los sentidos. El saber del que hablamos,
pues, no esta en la superficie de las cosas, no esta en
la apariencia de lo que se nos muestra, sino ma4s all4
de todo ello; independientemente de nuestros inte-

< reses y utilidades mercantiles, o que buscamos. .. es
L

la verdad mas plena y auténtica.




Podemos mostrar un par de ejemplos para cla-
rificar este punto: es interesante la perspectiva que
nos muestra un “iceberg”, una montafia de hielo de
los mares polares. De ella s6lo vemos la punta, lo
que los sentidos observan, mas se nos esconde toda
su grandeza mas alla de su fachada, de la superfi-
cie. El iceberg muestra sélo una parte de él, no su
totalidad, no vemos lo que verdaderamente es, y
nos enganamos torpemente si pensamos lo contra-
rio. Es propio del cardcter incisivo sospechar de la
apariencia e ir més all4 de ella, en busca de su méas
plena esencia.

El segundo ejemplo lo encontramos en el cono-
cimiento que poseemos de la generalidad de las per-
sonas. La gente nos-es-familiar-y conocida-porque
casi siempre la vemos-caminar por la barriada; de
una u otra forma hemos tenido contacto con ella y
llegamos a formarnos una opinién que creemos ra-
zonable —esa es la presuncién— como para sentir-
nos confiados de formular un juicio al respecto. Asi
decimos: este es mala gente, este es bueno, este es
amistoso, este es orgulloso, este es quisquilloso,
aquel es noble, este otro odioso, etc. Construimos to-
da una semblanza y suponemos que sabemos bas-
tante como para dejar de pensar en ellos. No-les
encontramos nada de especial y los etiquetamos-co-
mo “conocidos”. Pero el asombro surge cuando ha-
llamos que alguien se sali6 de ese patrén, o que
alguien descubri6 en alguno de todos, algo tan espe-
cial que lo sac6é de nuestro estereotipo ordinario.
(Qué paso alli? Una persona ha descubierto, mas
alla de la apariencia, a otra, diferente, rompia con el
molde familiar predispuesto, tan especial que habia
pasado de ser alguien ordinaria a ser alguien verda-
deramente extraordinaria. Era la misma persona, la
que ya de hecho habia sido etiquetada, pero vista

Construimos toda una
semblanza y suponemos que
sabemos bastante como para

dejar de pensar en ellos.



La naturaleza tiene una
verdad escondida detras de
lo aparente y superficial,
falta sentir ese deseo de
admiracién y de duda para
comenzar a entender.

con los ojos de aquel que esta seguro de descubrir al-
go especial en lo que supone ordinario, algo extraor-
dinario en lo que supone comtn y cotidiano. ;Fue
obra de la casualidad, del destino o de la magia, un
hallazgo semejante? No lo fue. Solo a través de la
sensibilidad de aquel que lo develo, a través de una
actitud de curiosidad insaciable, a través de una dis-
posicion inclaudicable por la cual todo nos parece
nuevo y nada es viejo, es que fue posible.

La naturaleza tiene una verdad escondida de-
tras de lo aparente y superficial, falta sentir ese de-
seo de admiraciéon y de duda para comenzar a
entender que el saber no es el que nos llega de for-
ma facil y comoda, sino aquel que requiere de nues-
tro mayor esfuerzo de apertura a todas las cosas
que nos rodean. Llegar a esta verdad no es facil, ya
lo dijo Aristoteles, se necesita vencer grandes difi-
cultades, y para el caso que nos ocupa, tales dificul-
tades podrian ser nuestros propios prejuicios,
nuestra visién estereotipada de las cosas, nuestra
pereza mental, nuestra soberbia al creer que ya sa-
bemos todo lo necesario; todavia mas, debemos
agregar las dificultades que la persona por descu-
brir nos antepone para evitar — por las razones que
fueran— ser expuesta.

Este saber se distingue precisamente en Ilo es-
pecial, por esto mismo no es un saber comun, sino
el més esencial, el méas universal de todos los sabe-
res, es el més profundo y verdadero; buscamos en
medio de lo aparente y superficial la verdad mas
plena y extraordinaria; es el saber mismo converti-
do en sabiduria, no es simple conocimiento, no es
informacién acumulada, sino sabiduria que ha lle-
gado a nosotros para ser parte integral de nuestra
esencia y destino en la creacion. Podemos saber mu-




cho, llegar a competir con grandes registros acumu-
lativos de informaci6én, como lo son las computado-
ras u ordenadores; pero al ser humano, revestido
por la més plena verdad hecha sabiduria, lo dife-
rencia su sensibilidad para captar las cosas por su
verdadera dimension existencial, su capacidad para
contemplar, valorar y apreciar todo lo que le rodea,
su aficion a la reflexion introspectiva, su calidad de
vida y su capacidad para amar. Este es el saber que
pretendemos, aquel que encierra la esencia de cada
uno de nosotros, aquel que encontramos en cada
una de las cosas que forman parte de la creacion, y
que son dignas de ser estimadas por estar ahi, con
toda su magnificencia.

Volvamos, ahora bien, al asunto que nos ocu-
‘pa. Hemos diferenciado entre un conocimiento coti-
diano, comun, y aquel que conlleva la esencia
misma de las cosas, la verdad méas auténtica de las
personas. El amor, entonces, se-sustenta en esta es-
pecial clase de conocimiento, porque es a través de
él que logra verse engrandecido. Cualquier otro co-
nocimiento vuelve aparente e ilusorio mi apego por
la otra persona.

Cuando nos vemos frente a una persona y nos
permitimos una disposiciéon de animo semejante,
sensibilidad caracteristica del que ha aprendido a
valorar la vida, comenzamos a captar en aquella
persona calidades extraordinarias que estaban en
ella y que hasta ese momento fuimos capaces de
descubrir. Develar en ella esta verdad es comenzar a
apreciarla por su propia riqueza personal, por si
misma, independientemente de que en apariencia
nos resulte fisicamente hermosa o simplemente sa-
ludable. Sélo unos ojos amorosos logran tener con-
ciencia de la calidad humana revelada; sélo ellos

Sélo unos ojos amorosos
logran tener conciencia de la
calidad humana revelada.



Cada conocimiento nvevo  pueden aquilatarla y contemplarla en su més pleng
Cr:rv:iag:r:::rzer;'z “ ‘;:i’f;"l y verdadero sentido, y esta calidad es precisamente
complacencia, mi felicidad.  1a que alimenta mi amor por la persona. De esta for-
ma nos vamos dando cuenta de que, cuanto més Ile-
gamos a conocer su verdadera riqueza, mas nog
prende y mas crece nuestro amor por ella, més le
amamos y més deseamos seguir conociéndole. Por-
que cada conocimiento nuevo revelado aumenta sy
belleza como persona, y aumenta mi complacencia,’
mi felicidad, siento mi ser henchirse pleno con aquel
bien que se me muestra; es el amor aumentando en
mi, es el amor dandose en la persona revelada.

_Mas, existe una-riquezatodavia superior-—la
persona misma. Porque; por naturaleza, ella nunca
podra ser conocida ni-abarcada por completo. He
aqui el mayor de todos-les-dones-otorgados por la
creacion: no es posible que una persona llegue a co-
nocerse completamente ni que otro logre hacerlo.
Precisamente por ser inconmensurable su humani-
dad, incuantificable e indeterminable, y por estar en
constante construccion y edificacién, es que el amor
no puede acabar nunca.

\El amor no puede acabar nunca’

“Pero si el amor con que el alma se ama deja de
existir, cesa el alma de amar; como cesa el cono-
cimiento si cesa el alma de conocerse a si mis-
ma.” San Agustin, De trinitate, IX, 4, 6.

La fuente del amor puesta en el conocimiento
mas pleno —su sustento y fundamento— llega a ser
infinita en la persona. Por esto, se puede afirmar que
el amor nunca se acaba, es eterno; cuando logramos
........................................ -estar en capacidad de amar, no hay posibilidad al-



guna de que dejemos de amar. Esta es la razén por
la cual hallamos parejas que tienen mds de cincuen-
ta afos de unién, donde atn el viejito puede decirle
a la viejita: “te amo como el primer dia en que nos
unimos”. La relacion entre una pareja en capaadad
de amar, debe ser tal que cada dia ‘que pase se con-
vierta en un momento singular para develar un nue-
vo tesoro en la persona amada/Ella llega a ser como
una cajita de sorpresas, cada dia una sorpresa nue-
va, cada dia un tesoro mayor que nos hace amarle
aun mas. Y aqui rompemos con la costumbre muy

difundida de creer que el amor se acaba...

Si nuestro amor se aferra a algo diferente del
conocimiento, como puede ser —y bien que lo es—
la apariencia fisica, nos toparemos un dia con la de-
cepcién de observar que la razén por la cual améba-
mos a aquella persona, se ha ido esfumando con los
afios transcurridos; es decir, ha ido envejeciendo, y
con este proceso, ha ido perdiendo la belleza fisica
que poseia. Al final, rompemos la relacién porque
aquello que nos unia no era otra cosa que la aparien-
cia, lo superficial, lo perecedero. Con un nuevo vin-
culo, el resultado seguiria siendo el mismo si
volvemos a afianzarnos en este voluble cimiento.
Cualquier persona que crea que el amor se da a par-
tir de las caracteristicas fisicas y anatémicas de la
mujer o del hombre, se verd prontamente desenga-
fiada. Enamorarse de un cuerpo bonito, o de una ca-
ra linda, es tan veleidoso como querer perseguir y
atrapar el viento, como querer sostener el agua entre
manos sarmentosas. Por supuesto que no negamos
la funcién cautivante que cumple —dentro de cual-
quier relacién— la atraccién fisica, ella es parte im-
portante del cortejo entre hombres y mujeres, pero
por ningtin motivo la relacién debe quedar fundada
en ella, a riesgo de verse prontamente desencantada,

Enamorarse de un cuerpo
bonito, o de una cara linda,
es fan veleidoso como querer
perseguir y atrapar el viento.




Es simplemente imposible
fundamentar un amor de
pareja cuando no existe el
tiempo necesario para
dedicarse ol descubrimiento
primordial del otro.
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o de verse inmersa en una cadena de insatisfaccio-
nes muy poco gratificantes y desdichadas.

\ El amor a primera vista no existe

Ya en este punto del desarrollo, no va a causar
mucha impresién una afirmacién como la titulada.
Los argumentos que desarrollamos en un principio,
se unen con este nuevo elemento; con él termina-
mos de refutar uno de los pilares del romanticismo
de todos los tiempos. Recordemos que el amor a pri-
mera vista se basa en la idea de que, por alguna ra-
zo6n inexplicable y mégica, yo puedo enamorarme
de una persona extrafia sin mayor meditacion ni jui-
cio; simplemente por estar ahf los dos, en un mo-
mento dadoy enuna situacién dada.”

El nuevo contexto aunado expresa que no es
posible amar a alguien como pareja si no tenemos
ningun tipo de conocimiento sobre éste. Si el susten-
to del amor es el conocimiento, y nos referimos a ¢l
como el saber mas pleno y verdadero, el mas esen-
cial y profundo, es simplemente imposible funda-
mentar un amor de pareja cuando no existe el
tiempo necesario para dedicarse al descubrimiento
primordial del otro. Y aqui no hablamos de un mes,
tampoco de seis meses ni de dos afios. Como pode-
mos estar frente a un estado de cosas que exija un
minimo de tiempo —cuyo periodo ha sido sugerido
en dos afios por aquellos entendidos de la sicologia
humana—, podemos estarlo también frente a aquel
que exija una mayor compenetracién por parte de
los dos, y asi iniciar una adecuada relacién amorosa.

Para que el supuesto amor a primera vista se_
dé, las personas deben estar en una situacién afecti-




va sumamente receptiva, por lo general las domina
el sentimiento y la emotividad; no piensan ni razo-
nan, solamente obedecen a la pasion que en ese mo-
mento emerge. Es una posicién muy similar a la que
explicamos como enamoramiento. Por esto se hace
necesario denominar de otra forma este tipo de
acercamiento pasional, esto es: querer a primera vista.
Aqui si responde verdaderamente a todos los por-
menores que suelen reconocerse como parte de esta
experiencia emocional.

Pero veamos otra consecuencia légica que sur-
ge del desarrollo de este segundo principio funda-
mental del amor.

El amor no es ciego

He aqui otro gran pilar del romanticismo. Na-
die tendra duda de que se suele afirmar que el amor
es ciego, y esto porque se supone que no se ven los
defectos del otro y se tienden a magnificar las “vir-
tudes” y cualidades mas alld de su verdadera di-
mensién. Creemos que, a estas alturas, no hay
mayor confusién para el lector. Veamos: no es po-
sible que el amor sea ciego porque su sustento ba-
sico es el conocimiento, y tal como hemos
delimitado el conocimiento, esa afirmacién queda

muy lejos de ser verdadera. Lo que si es cierto es

que el “querer” es ciego —como lo indicamos
cuando desarrollamos esa secciéon—, y esto sucede
porque la persona que “quiere”, lo hace emocio-
nalmente, la domina la necesidad de carifio que
impera en ella. En ese tanto —y en medida propor-
cional a su carestia de amor— va a aislarse del
mundo y de las personas que la rodean.

Se supone que no se ven los
defectos del otro y se tienden
a magnificar las “virtudes” y
cuadlidades més allé de su
verdadera dimensién.



Por su misma ceguera, su Por su misma ceguera, su mundo ser4 la perso-
m””d:::;‘s’el‘;’l’:s::dela na de la cual se enamor6; para ella no habra mas
gente que aquella que le alienta y le aprueba su rela-
cién. Nadie la podra persuadir de otra cosa porque
esta totalmente “convencida” de que todo lo que le
conviene estd en la otra persona a manos llenas.
Aquélla puede llegar a verse ante sus 0jOs como un
idolo, un dios, una diosa, un ser con cualidades apo-
lineas o afrodisiacas, no obstante diste mucho de ser
siquiera un ser humano sensible. Y esta es la trage-
dia humana para estas personas: no pueden llegar a
entender lo que significa el conocimiento para el
amor, ni tampoco tienen tiempo para ello —ni para
si ' mismos— porque todo lo dedican a tratar de ali-
viar ese vacio interno que les ciega.

Nos introduciremos ahora en el que hemos de-

nominado tercer principio basico y fundamental del
amor.




.

El que ama a uno, ama a todos

“Pero la mente puede amar otras co-
sas fuera de si, con el mismo amor
con que se ama a si misma.” San
Agustin, De trinitate, IX, 4,5.

- Aquel que esta en capacidad de amar a una
persona, debe estarlo para amar a todas. ;Como es
posible esto? ;Como es posible amar a dos hombres
o a dos mujeres a la vez? Pues esta es una verdad
que distingue al auténtico amor de cualquier otro
inventado por el romanticismo moderno.

Hemos visto que el amor no proviene de afue-
ra, del exterior, sino de si mismo —yo soy la fuente
de ese amor —, sumemos ahora el hecho de que por
provenir de la persona y proyectarse desde ella al
resto de la creacion indistintamente, el amor debe ser
uno y tinico. La diversidad se halla en los objetos de
nuestro amor; es decir, las personas o los seres vivos
a los que va dirigido el amor. Erich Fromm distin-
gue aqui varias clases, estos son: el amor conyugal,
el amor fraterno, el amor erético, el amor materno,
el amor a Dios y el que ya hemos visto, el amor a si
mismo. Nos hemos internado en ellos en la medida
de nuestras necesidades.

3Cémo es posible amar a
dos hombres o a dos mujeres
a la vez?



Mi capacidad de amar
incipiente va enriqueciendo
mi ser y va a comenzar
a desplegarse hacia fuera
de mi.

Cuando nos referiamos al amor a si mismo y
advertiamos la dimensién de su importancia para e]
crecimiento de la capacidad de amar del ser huma-

no, haciamos notar que este amor a si mismo debia

partir de una honrada introspeccion de la propia
persona. El significado de dicha proposicion envuel-
Ve, entre muchas cosas, su particular valoracién,
apreciacion, descubrimiento de su ser, de sus cuali-
dades y defectos, de su posicion dentro de su propia
perspectiva; es decir, sentir, palpar, experimentar,
intuir la vitalidad humana que le constituye; recono-
cerse persona digna, con facultades e intelecto pro-
pio, capaz de maravillarse a si mismo y de extasiarse
de'toda la vida que le rodea; esto es, percibirse sen-
cillamente como un auténtico ser humano.

Si vemos lograrse esto, hemos empezado a
abrir el espacio para que el amor inicie su desarro-
llo en nosotros. Cuando Y0 voy notando todas estas
calidades dentro de mi y me valoro por ellas mis-
mas, me observo como una persona que va, poco a
poco, aprendiendo a amarse., Enseguida, mi capaci-
dad de amar incipiente va enriqueciendo mi ser y
Va a comenzar a desplegarse hacia fuera de mi. Se
proyectara hacia los dem4s porque me doy cuenta
de que todas las demas personas son también seres
humanos como YO, que poseen parecidas calidades
Yy una grandeza natural que esta alli, aun cuando
ellos mismos no 1o hayan advertido. Si he aprendi-
do a reconocerme en mij auténtica verdad, y este sa-
ber crece en mi como sabiduria; si he comprendido
lo que significa padecerme a mi mismo, sentir mj
propia conmocién, mi propio dolor y tristeza, mis
propias alegrias y felicidad; entonces he comenzado
a comprender, por extensién Yy proyeccién de mi
personal naturaleza hacia seres con idéntica natura-
leza humana, qué caras son las alegrias y tristezas




de las demas personas. He aprendido a conmover-
me con los demas, a compadecer a y con los demas.

Y es que s6lo compadece aquel que ha sabido pade-

cerse a si mismo; s6lo se conmueve aquel que ha sa-
bido sentir su propia afectividad.

Asi pues, en la percepcién de mi propio ser di-
viso a los otros, y si soy capaz de amar a una perso-
na, cualquiera que esta sea, debo estar también en
capacidad de amar a todos a través de ella, a través
de mi. Amando a mi hermano, amo a todos los her-
manos del mundo, este es el amor fraternal; en mi
veo a mi préjimo, y en mi préjimo veo a todos los

préjimos de la creacién. Amando a mis hijos, amo
en ellos a todos los hijos de todas las familias.
Amando a mis padres amo a todos los padres del
planeta.

Son la vida y el calor humano|los que llego a
percibir en los demaés; esos mismos que he aprendi-
do a palpar en mi ser, esos mismos que encierran el
caracter mas pleno de la humanidad.

Pero el amor dirigido a mi esposa, el amor con-
yugal, por el manoseo indiscriminado de que ha si-
do objeto, le daremos una seccién aparte.

En la percepcién de mi
propio ser diviso a los ofros.



El amor conyugal

La conclusién inmediata del razonamiento que
veniamos desarrollando es: amando a mi esposa amo
en ella a todas las esposas del mundo. Es muy probable
que aqui més de uno se cuestione tal enunciado con
la siguiente pregunta: ;Quiere decir que cabe amar
a una o varias mujeres a la vez —o varones, para el
caso contrario— como pareja?

El romanticismo de todos los tiempos ha pro-
piciado la imagen de que sé6lo es posible llegar a
amar a una mujer o a un hombre en la vida. Y si de
casualidad, o por diversas circunstancias, a alguien
le tocé amar a dos, descalifican a alguno en confor-
midad con tal idea, para terminar creyendo que en
verdad sé6lo uno de ellos habia sido su verdadero
amor y, por tanto, s6lo a éste se le habia profesado
amor.|Se le tiene miedo a la idea de que podamos
amar a varios, y esto, dentro de la concepcién del
amor que manejamos, es no sélo factible, sino nece-
sari(aExpliquémoslo un poco.

Dentro del amor conyugal, mi amor va dirigido
hacia una persona, la cual he elegido, por los diver-
sos acontecimientos de la vida, como objeto de mi
amor, para dedicarme a ella y entregarle todo lo me-
jor de mi propio ser en unién matrimonial. Esto por-
que de alguna manera he sido cautivado por sus

Se le tiene miedo a la idea
de que podamos amar a
varios, y esto, dentro de la
concepcién del amor que
manejamos, es no sélo
factible, sino necesario.
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El milagro del amor
conyugal esté en que, siendo
dos personas plenas, se
manifiestan como una sola;
si se separan, no se
destruyen ni se disminuyen
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dotes y deseo comenzar una relacién que me permi-
ta acercarme mas a ella. Si estoy en capacidad de
amar, mi amor debe ser tal que, a la hora de ser en-
tregado, encuentre dénde anidar en la otra persona,
crezca y dé los frutos de bienestar que han enrique- -
cido mi ser y mi amor —recordemos que sobre esto -
ya habiamos hablado con anterioridad. Asi, el amor
ofrendado debe potenciar en ella méas amor, es decir, -
convertirla en una persona dadora de amor hacia -
mi, en una relacién de ta a tﬁ,@_e dos seres idénticos
en su esencia pero distintos en cuanto a su autono-
mia y madurez/,}son dos corazones plenos que se
unen para formar un sélo corazén, un sélo lazo. '
—no bos mitades. . .

El milagro del amor conyugal esta en que, sien- -
do dos personas plenas, se manifiestan como una |
sola; si se separan, no se destruyen ni se disminu-
yen; su unién fue dada para producir en ellos ma-
yor crecimiento,[ mas por si mismas poseen su
propia entereza.\Este es el contraste existente con el
romanticismo que fomenta el “querer”, en el cual
nos encontrdbamos con personas sumamente de-
pendientes una de la otra, hasta el extremo de no
poder asimilar bien una separacién, como observa-
mos en su oportunidad.

El amor conyugal establece una relacién autén-
tica entre dos personas en capacidad de amar, entre
dos seres maduros, posibilitados por sus propias
condiciones para amar;{no dependen uno del otro
para ser felices, porque por si mismos estan faculta-
dos para dar la felicidad interior que les alimenta
Son de esta forma, dos corazones enteros y auténo-
mo@ dos mitades esperando que la otra mitad le
traiga su vida y su alegria para estar biea Si por al-
guna razén no logran convertir al otro en persona
dadora de amor hacia ellos, terminan su relacién sin




ningtan desprecio ni enfado, porque comprenden y
entienden la disposicién de la otra persona. No pa-
raran de amar, seguirdn haciéndolo, porque en ellos
esta el darse, pero en amor fraternal, como parte de
la humanidad que sonESea como sea, lo que los
unié en un principio debié ser una cualidad espe-
cial advertida, y ésta sigue allilPor esto mismo, son
dignos de seguirseles amando como seres especia-
les, como parte de la vida que llena la creacién.

En suma, y recogiendo el inicio de esta sec-
cion, los argumentos dados nos indican que, en
efecto, amamos conyugalmente a una sola persona,
pero mi amor debe ser tal que améandola a ella,
debo amar a todas —mujer u hombre, segtn sea el
caso—, porque en mi esposa(o) veo, siento, com-
prendo a todas las esposas(os) del mundo. Perci-
biendo su riqueza como persona, percibo por
extension la riqueza de todas las demaés personas.
Asi, si he elegido como objeto de mi amor a la que
es mi esposa, en ella me recrearé y en ella alimen-
taré mi amor, por eso le entrego mi ser y mi cuer-
po, y me uno a ella en una sola carne. Este es el
amor erético, en el cual nos adentraremos adelan-
te; mas mi amor —no el amor erético— no puede
quedarse alli porque su riqueza debe permitirme
ver en las esposas del mundo, toda la grandeza
que encierran como seres humanos.

3Qué sucede, enfonces, con el que efectivamente dice <

amar a uno solo?

Estar en capacidad de amar a uno es estarlo
para amar a todos. Sélo asi se demuestra la gran-
deza del amor, no confinado a uno, sino que, a tra-
vés de aquel, amar a todos, porque la riqueza del

Percibiendo su riqueza
como persona, percibo por
extensién la riqueza de todas
las demés personas.



Su ilusién es fal que se ser humano les pertenece a todos, y es su conoci-
7 idea d . : ’ ;

obsesionan con la idea de ot el alimento de este amor. Y si mejor toda-
que ese es su gran amor, s . L.
impidiendo que la relacién  via se devela la verdad implicita en una persona
se abra @ S‘ldemés Y enespecial, por su personal singularidad, mi amor
convirtiéndola en un 5 . b . |

) serd mucho mds grato y estard mucho mas com-
placido. Esta es la naturaleza del amor, no perma-
nece estatico, sino que se despliega desde su

centro a toda la creacién.

- Consecuentemente, el que ama s6lo a uno, no

- 7/2 demuestra més que la pobreza y la estrechez de su

' Z ~ “gracia; estd imposibilitado para ir mas alla de si en

K el encuentro con su pareja, porque su interés esta

puesto en la basqueda de alguien que le ame. Su

disposicioén es receptiva en tanto espera ser amado,

es pasiva en tanto que ama —si y s6lo si— le aman.

Asi, amaré en tanto le amen, y si encuentra a esa

persona, se sentiré tan ligado a ella como jamas cre-

y0 estarlo. Su carencia le predispone a atarse a una

sola persona, aquella que le ofrend6 su carifio mas

honradamente; para estas personas no hay més rea-

lidad ni mas amor, méas vidas ni mas mundo. Su ilu-

sion es tal que se obsesionan con la idea de que ése

es su gran amor, impidiendo que la relacién se abra

__a los demés y convirtiéndola en un egoismo a dto.

‘Qu?" De esta manera, su visién de las cosas, les hace creer

? *| que estan en lo correcto cuando creen “amar” sélo a

uno. Y si por alguna circunstancia se rompe la rela-

cién, construirdn la suposicién de que aquella fue la
tnica que les am6 y la tinica a quien amaron.

2
2

Estamos, pues, frente a lo que hemos llamado
“querer”, es decir, “buscar ser amados”. Una perso-
g,, na asi dispuesta no se encuentra en capacidad de
A X& amar; se inclinaria a uno solo aunque el carifio en-
tregado no fuera mas que una miseria. Por el apuro
que sufre lo acepta sin mayor miramiento, sin ma-
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yor detenimiento; lo importante para ella lo esta lo-
grando, y se aferra a él con ardor y con pasion, emo-
ciones que normalmente son dominantes cuando
nos encontramos en el “querer”.

De esta forma, pueden suceder dos cosas: Pri-
mero, que la persona asi enamorada crea que no
existe otra que le vaya a dar su amor, y en conse-
cuencia, la idolatre y la idealice, se entregue comple-
tamente a ella —o por lo menos intente hacerlo—
para no “dejar escapar” a quien le esta trayendo bie-
nestar y felicidad. Y, amparada en la idea de que so6-
lo a una persona se ama y de que mas alla de ella no
hay nadie mas, se dispondra a hacer cualquier cosa
para tenerle a gusto y permanecer juntos.

Este tipo de personas sufren mucho cuando se
hallan ante una posible ruptura, pues no soportan
la idea de la separacioén; llegan a ser sumamente \

dependientes de su pareja debido a su poca auto- |

Temen jamds encontrar quién
les dé amor, por ello se
entregan de pleno cuando
creen haber hallado a su
pareja “ideal”.

nomia y a su baja autoestima, todo producto de la—

carestia de amor en que han vivido. Pasan la vida
esperando un alma gemela que venga a ofrendar-
les todo su amor, y con él obtener la felicidad que -
nunca tuvieron. Su receptividad es completa y su
miedo a la soledad también; temen jamas encon-
trar quién les dé amor, por ello se entregan de ple-
no cuando creen haber hallado a su pareja “ideal”.
Por lo general sucede que, si el otro es una perso-
na en capacidad de amar, éste pronto entendera
que su amor no puede convertir a la pareja en da-
dora de amor hacia él, que aquella persona perma-
nece aun en un estado de receptividad infantil o
adolescente, y por ello, se haga necesario romper
el lazo que les uni6. No dejara de amarla, porque,
sea como sea, ella es digna de ser amada como ser
humano que es, y aquello que le atrajo, todavia




Personas que presumen
deben ser “arriesgadas” a la
hora de haber topado con lo

que ellas suponen su
esperado Unico amor.
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permanece en ella, pero su cercania no es ya el
amor conyugal, sino el amor mas humano de to-
dos, el amor fraternal.

En el segundo caso encontramos la reaccién
contraria, personas que presumen deben ser
“arriesgadas” a la hora de haber topado con lo que
ellas suponen su esperado tinico amor. En este caso,
su caracter no las hace entregarse, sino mas bien ac-
tuar a la ofensiva, es decir, intentar “atraparle”. El
presupuesto se halla en la creencia de que si no pro-
ceden asi, no encontraran a nadie mas como él o co-
mo ella; porque, creen, es por quien han esperado
toda la vida; incluso, no se sienten capaces de poder
vivir sin esa persona. Ante esa disyuntiva, intentan
tomar la iniciativa para “cazarle” o “engatusarle”
como dé lugar, de manera que no tenga oportuni- |
dad de “escapérseles”. Tales personas defienden su
comportamiento en la idea de que no podran amar
a nadie mas; pero como la unién resulta forzada, vi-
viran con el temor de que alguien quiera hacerles lo
mismo, y les separe de lo que suponen su verdade-
ra y tnica felicidad. Estamos ante un tipo de perso-
nas que se sienten muy seguras de emprender un
acto como este, pero que en la realidad estan escon-
didas de si mismas; sienten miedo de su soledad y
no toleran la idea de volver a ésta. Como el caso an-
terior, tenemos enfrente a un espiritu voluble y de-
samparado, que se esconde tras un escudo de
seguridad para impedir quedar al desnudo, hasta el
extremo de estar dispuestas a hacer todo lo necesa-
rio para retener a su pareja, sello de su esperanza.
Esto significa proteccién y confianza, solapada tras
la mascara roméntica de la existencia de un solo
amor destinado para ellas. :



Solamente una vez amé en la vida

Existe una cancién que ha sido todo un himno
en los corazones de muchisimas personas. El titulo
de la cancion es Solamente una vez, del cantautor me-
xicano Agustin Lara. Veamos unas oraciones de su
letra: Solamente una vez... amé en la vida,// solamente
una vez... y nada mds,// una vez nada mds en mi huerto
brillo la esperanza, la esperanza que alumbra el camino
de mi soledad. // Una vez nada mds se entrega el alma//
con la dulce y total renunciacion...//

(Por qué la traemos aqui? Porque representa
con fidelidad las relaciones amorosas de aquellos
que opinan que solo se ama a una personay que es-
to llega a suceder una tinica vez en la vida. Como
hemos visto, pretender amar a una tinica persona,
admite la incapacidad de amar y evidencia el sufri-
miento de la soledad. La letra es honrada en este
sentido: una vez nada mds brillé la esperanza, la espe-
ranza que alumbra el camino de mi soledad. Su caracte-
ristica principal es la receptividad de la persona a la
hora de buscar el carifio que la haga un poco feliz,
esto esta representado en la esperanza que brilla y
que alumbra a un alma apesadumbrada.

La experiencia cotidiana esta llena de ejemplos
de aquellos que no fueron capaces de amar mas que
una vez en la vida, posiblemente porque todas las
otras veces, si las hubo, fueron desilusiones, es de-
cir, se encontraron ante parejas que no les satisfizo
su enorme carencia de carifio. Como quiza sélo una
de ellas pareci6 haberse acercado mas a su ideal, se
figuran que fue la tnica a la que ciertamente ama-
ron. Pero esto en verdad es lo contrario. Por lo ge-
neral, la persona en capacidad de amar intenta con
insistencia que su amor crezca en su pareja; si no lo

La experiencia cotidiana estd
llena de ejemplos de
aquellos que no fueron
capaces de amar més que
una vez en la vida.
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Para el que piensa que_s%
se ama una vez en la vida,
sus oportunidades se ven
reducidas al minimo.

logra, simplemente se aparta y retira el carifio que
se deseaba — carifio conyugal, por supuesto—. In-
dudablemente, para el que piensa que sélo se ama
una vez en la vida, sus oportunidades se ven redu-
cidas al minimo, si las desaprovecha, supone que
no tendré otras; atin més, ni siquiera hace el inten-
to; tal es su incapacidad para darse, de amarse a si
mismo y de superar su soledad. Pueden pasar mu-
chos afios y tales personas no se sentiran capaces de
ofrecerle amor a nadie mas, viven con la idea de que
solo ese amor hubo para ellas y contintian su exis-
tencia subsistiendo a un recuerdo que le quita la
paz, porque el que estaba para ellas se fue, no vol-
vi0, 0 lo perdieron para siempre. Si sumado a ello se
obstinan en conmiserarse, nos encontraremos con
que no seran lo suficientemente tenaces como para
anticipar el desenlace y abrirse a alguien mads, agre-
gando el abandono y la apatia a su impOtencia, y
mostrando todavia mayor pobreza espiritual.




El amor erético

Este es el mas controversial de todos los obje-
tos del amor y el menos entendido. Ha sido sacudi-
do, manoseado, alabado, vituperado, y sigue
teniendo el mismo significado desafortunado entre
viejos y jévenes, entre mujeres y hombres. El amor
erético ha llegado a ser desvirtuado hasta el limite
de transformarse simplemente en la relacién se-
xual, y ésta en la esencia del amor y su expresiéon
supuestamente més excelsa, encumbrada al mayor
de los pedestales de nuestro tiempo. Hablar de
amor de pareja constituye, en tltima instancia, la
evocacion de la relacion sexual. Todo gira y se mue-
ve al alrededor de ese significado. Las relaciones in-
timas, coitales, sexuales, erdticas —como quiera
llaméarseles — se han llegado a preciar e idolatrar a
tal extremo que ha sido casi imposible evitar el des-
lumbramiento y la explotacién comercial resultan-
te, hasta confundir su éxito con el verdadero amor,
y con ello, elevarseles como la més suprema felici-
dad que el “amor” humano es capaz de ofrecer.
¢Por qué razén? Y si no es asi, jcuél es su verdade-
ra expresion, entonces? Veamos.

Cuando las personas no vislumbran un supe-
rior horizonte en su basqueda de la dicha deseada,
llegan a postrarse delante de la actividad que les
brinde mayor dosis de felicidad. Si nos encontra-

Cuando las personas no
vislumbran un superior
horizonte en su busqueda de
la dicha deseada, llegan a
postrarse delante de la
actividad que les brinde
mayor dosis de felicidad.




Si una de las dos personas
no es diestra, es decir, no es
una buena “amante”, esto
serd suficiente razén para
predecir su fracaso.
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mos fracasados en nuestro propio crecimiento reali-
zador, y nuestra vision de las cosas se reduce a una
busqueda interminable del carifio ausente, o de la
persona ideal o compatiera(o) perfecta, es muy pro-
bable que nos hallemos, tarde o temprano, desilu-
sionados con los resultados.

Una relacion con estas expectativas no logra
trascender, la pareja no consigue mayor fruto el uno
del otro, porque —como hemos venido sefialan-
do—en tales circunstancias ninguno de los dos est4
en capacidad de darse en el amor; el tinico incenti-
vo, entonces, que los puede acercar mas alla de su
limitada condicién, es la relacién sexual. Pero ésta,
como/no puede fundarse a si misma, por principio
mismo, dentro de este rol se ver4 disminuida en su
esencia y en su sentido, quedando confinada a un
"juego" insustancial de caricias y posiciones eréti-
cas cuya habilidad y dominio llegara a representar
un valor sumamente importante para nuestra socie-
dad: la relacién sexual se convierte, asi, en una préac-
tica indispensable para el éxito de la unién como tal.

Al extremo de que, si una de las dos personas no es
‘ dlestra, es decir, no es una buena “amante”, esto se-

r4 suficiente razén para predecir su fracaso/

/'Una vasta mayoria de los enamorados llegan al
matrimonio con la conviccién de haber encontrado
el amor de su.vida, y eso significa que en verdad es-
peran de la otra persona la felicidad anhelada, Co-
mo por lo general ambos son incapaces de cumplir
con tal aspiracién —recordemos el analisis que hici-
mos de la relacion de conflicto— la tnica opcién dis-
ponible, desde esta Optica, es disfrutar de lo mas
cercano y semejante a la felicidad que conocen, esto
es, el goce elemental de la relacion sexual. A partir
de aqui, se vuelve fundamental el desarrollo de to-




da clase de técnicas, mafias y pericias, por parte de
las parejas, educadores especialistas o sex6logos,
para poder responder a esta clase de éxito amoroso.
Comprensible, al fin y al cabo, en vista de que en las
relaciones de este tipo no se encuentran otros dis-
frutes superiores a los placeres del sexo.

La incapacidad de amar ha puestoen lo-mas-alto la
prictica sexual; se asume que no hay mayor felicidad
que ésta, y que, por tanto, todos deben, de alguna
forma, contar con la experiencia necesaria, para per-
mitir el disfrute mas pleno de su pareja a la hora del
matrimonio o, en ultima instancia, de demostrar el
“amor” sentido hacia la otra persona,/Si ese disfrute
no se logra, seré sefia segura de que las cosas no an-
dan bien, de que no hay “amor” y de que pronto to-
paran con el fracaso. De cualquier forma, este amor
s6lo adquiere algun significado cuando las relacio-
nes sexuales han sido espléndidas o explosivas.

Estando asi el ambiente amoroso y percatando-
nos de que la dicha no parece hallarse en ninguna
otra parte diferente de la relacién sexual, cabe pre-
guntarnos seguidamente, ;qué clase de felicidad es
ésta que se nos ofrece con bombos y platillos? ;Sera
lo suficientemente realizadora como para sostener
sobre sus hombros los anhelos de las personas, y
con éstos, el destino del ser humano? Expliquemos
esto un poco.

La extremada importancia que se le ha otorga-
do a la consecucion de la dicha a través de los goces
de la relacién sexual, ha producido abundantes fa-
bulas y artilugios como propulsores del momento.

'Cantidad de inventos, fetiches y “juguetes sexua-

les”, intentan complacer a toda clase de gustos, con
la intencion explicita de hacer que la pareja pase

La incapacidad de amar
ha puesto en lo més alto
la préctica sexual;
se asume que no hay mayor
felicidad que ésta.



La confianza puesta en él es
completa e incondicional,
pues se nos presenta como el
mayor delirio y la mayor
felicidad a la que el ser
humano puede aspirar.
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una experiencia estremecedora a la hora de ser esti-
mulado el orgasmo,/

Aunque por lo general la preparacién del or-
gasmo dura alrededer de diez minutos a media ho-
ra, y su estremecimiento resulta relativamente bre
—unos diez segundos —, la confianza puesta en él es
completa e incondicional, pues se nos presenta co-
mo el mayor delirio y la mayor felicidad a la que el
ser humano puede aspirar. Desenlace de esto son los
enormes esfuerzos por asegurar la dicha con toda
clase de artificios. Después de todo, ;qué mas puede
quedarle a alguien que no ve otro sentido en la vida?

[ Como consecuencia tenemos que se vuelve un
requisito indispensable probar con antelacién la
compatibilidad sexual de las personas que se van a
unir: si notan que no van a satisfacerse a su gusto,
quedan legitimados, por esta vision de las cosas, pa-
ra separarse y buscar quien si lo haga:f

El problema se presenta cuando tomamos con-
ciencia de lo infimo que resulta ser un momento de
“felicidad” en la relacién sexual. ;No podemos alar-
garla mas? Hay quienes quisieran vivir eternamen-
te_en éxtasis sexual, no-parar sino seguir hasta-
donde el cuerpo aguante, porque definitivamente
se-termina pronto un orgasmo, y sélo repitiendo-el
acto se puede volver a sentir esa dicha. Incluso, en-
contramos personas entre tantas desventuras y difi-
cultades que, como una especie de droga, buscan
con ardor la relacién sexual para que les permita ol-
vidarse de todas esas penurias, vivir el momento
excitante y, ojal4... eternizarlo.

Pero cuando todos los denuedos se cenfran en
conseguir esos infimos momentos, llega un tiempo



en que, como toda droga, no satisface mas en la for-
ma tradicional. Nos aburrimos de lo mismo de
siempre, le perdemos el gusto al orgasmo y a la pa-
reja. Soluciéon: variar las técnicas, introducir artefac-
tos sexuales, incluir nuevas posturas.

Mas, como también esto llega a cansar, por la’, of
. . . Qv
misma desafortunada vaciedad inherente, nos ve-" =

mos en la necesidad de variar las personas y los lu-
gares. Lamentablemente, esto igual hastiara, astque
los “juguetes” nos brindan mayores posibilida(fés Vs
lo hacemos maés interesante. 3

Cuando la relacion sexual es el centro de una
pareja, y no hay nada mas alla que los una, por su
propia incapacidad de amar, pronto se pierde el
sentido de esa union, asi que también los “juguetes”
pierden sentido. Resultado, volver todavia més
atractivo el sexo: admitir a una persona mas... o va-
rias mas... o, en los extremos, animales...La depra-
vaciéon no tiene limites en estos casos; el uso de
drogas suele acompanar también a estas practicas,
asi que el suicidio no queda tampoco lejos cuando
se pierde la direccién de lo que hacemos.

La que otrora era la mayor felicidad por la que
podiamos afanarnos, se ve ahora como una aburri-
dora rutina, cuyo realce s6lo se logra trayendo toda
clase de instrumentos extrafios a la humana natura-
leza de la relacion sexual. El ser humano se ve in-
merso en un circulo dificil de romper, vacio y con
una experiencia absurda de su vida y de la vida en
general; casi dandole la razén a J. P. Sartre cuando
finiquitaba la realidad de la persona, con todo y sus
esfuerzos, como una “pasion inatil”, y ahi finaliza-
ban sus aspiraciones...

La que otrora era la mayor
felicidad por la que
podiamos afanarnos,
se ve ahora como una
aburridora rutina.
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Es la entrega plena donde ELSQLhmm un. animal de costumbres — se
d°;zeczr"'c:.2'r;mn‘:’.'i:::"° suele decir— y nuestra experiencia estd llena de
mi sensibilidad, mi calor  €jemplos, pues no tarda una persona en habituarsea |
y mis caricias. una actividad, cuando nomas le estd perdiendo su
sentido global, luego buscara interesarse cambian-
do, innovando o refrescando aquella ocupacion. Es-
tando asi las cosas, es vano seguir creyendo que las

1o relaciones sexuales nos proveen de la dicha buscada.

\3Cudles, entonces, el significado que deben fener los
{ relaciones sexuales dentro del amor humano?.

Cuando dos personas estan en capacidad de
amar, y se eligen como objeto de su amor; es decir,
dirigen su atencién y su amor hacia aquel ser espe-
cial, y consiguen que el otro se convierta en persona da-
dora de amor hacia ellos, nace el lazo de una unién

-edificante y sublime,Su disposicién para el amor y
el descubrimiento de la riqueza personal de cada
uno, les va permitiendo identificarse generosamen-
te. Aman su vida y aman la vida que otorgan en la
otra persona, aman hasta ansiar el conocimiento de
los més reconditos placeres fisicos que conforman el
bien de aquel ser: momento insigne de la experien-
cia sexual. El amor profesado busca recrearse cor-
poralmente, sensualmente, es la entrega. plena
donde dono con mi amor el tesoro que encierra mi
carne, mi sensibilidad, mi calor y mis caricias. En
medio de esta consagracién al amor, el varén procu-
ra penetrar en su consorte para darle la mayor gra-
cia_de su-haber, y ella, en su entrega afectuosa,
desea poseer al var6n muy dentro de si para llevar-
lo consigo-por la eternidad.

ace el milagro mayor de la creacién: dos per-

®
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en la carne, se han vuelto una sola carne; el amor los
ha unido y el amor los ha recreado; han encontrado
un sentido maravilloso en el acto sexual que antes
no tenia: el milagro del amor se ha hecho carne en
la unién; Pero tanto amor no puede ser improducti-
vo, no puede quedarse inactivo, su amor es verda-
dero y buscaré crecer y promover un mayor bien y
una mayor vida. Y una pareja unida por el amor, so-
lo mas amor, mas vida, puede engendrar, y este
amor y esta vida se hacen carne y dulzura en el hi-
jo que retona. He aqui el fruto de la vida en el mila-
gro del amor, sublimado a su més alto esplendor: el
hijo nacido en la cuna del amor, fruto del amor.

Este es el auténtico sentido del amor erético. La
relacién sexual encuentra toda su plenitud en el
amor, porque es él quien le da su significado y su
grandeza. Las relaciones sexuales por si solas, aca-
ban reduciéndose a una experiencia vacia; al princi-
pio “entretienen” por la novedad y la primicia de la
sensacion, pero conforme nos habituamos a ellas, si
no existe nada que promueva el sustento natural
que poseen, mas alla de la practica orgiastica, todo
su valor intrinseco se pierde en la vaciedad de sus
practicantes.

\ Asi pues, una persona madura y en capacidad
de amar, necesitarfa ineludiblemente —y no tanto
por normas de moral religiosa— amar a su compa-
fiera(o) para estar en condiciones de iniciar relacio-
nes sexuales con ella/Lo que nos confirma que es el
amor auténtico el que le da la energia y toda la vi-
talidad que precisa el momento. Por supuesto com-
prendemos y valoramos la urgencia de que la
ocasién sea memorablemente excitante, pero la dis-
posicion hacia el amor y la dedicacién hacia la pa-
reja, como objeto de su amor, conceden un sentido

La relacién sexual encuentra
toda su plenitud en el amor,
porque es él quien le da su
significado y su grandeza.



La infidelidad representa un
estado de incapacidad
amorosa, desnuda la
precariedad de la persona
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mayor a la relacién sexual; sin lo cual, es posible
que no “funcione”, sencillamente porque no ten-
dria mayor trascendencia; y aqui estariamos ha-
blando de una mera aventura sexual, buscada por
la simple sensacién placentera; mas esto no es
aceptable en aquel que entiende el valor implicito
de este acto humano.

\ El amor es fiel por naturaleza misma

Desde esta ennoblecedora perspectiva, la infi-
delidad no seria mas que una quimera importuna-
dora de corazones inquietos; de hecho, no existiria
como problema. La persona en capacidad de amar
no requiere de que le hablen de fidelidad, porque el
amor es fiel por su misma naturaleza. La infidelidad re-
presenta-un estado de incapacidad amorosa, desnu-
da la precariedad de la persona como dadora de
amor hacia si y hacia los demas; es egoista porque

demanda antes que nada llenar sus propias cares-

tias, por eso no es fiel a nadie sino a si mismo, y lo
buscara en su pareja o en aquella que se le brinde
por su gusto o como conquista.La persona infiel ne-
cesita ser amada por una o por varias parejas, el nt-
mero dependerd mucho de cémo perciba su

_insuficiencia y su reafirmamiento individuall No
'podra amar porque no-estd ni siquiera en capacidad
-de amarse-a-si mismo. De aqui que no pueda espe-

rarse nada de €l (de ella) sino en funci6n de su pro-
pio egocentrismo.

La fidelidad no es sinénima de dependencia
emocional ni de absurda pérdida de intimidad per-
sonal. Estos son mitos que se sustentan en la vision
del amor romantico, amor que hemos descrito como
“querer”, como busqueda de ser amados. Segtn



describimos en la relacién de conflicto, estas perso-
nas requieren ser en los otros, que el otro las determi-
ne y las haga ser. Por eso soy en tanto puedo
reafirmarme en la otra persona, toméndola, conquis-
tandola, haciéndome interesante en ella y por ella.
Todo esto refuerza mi identidad, pero cuando mi es-
casez es mucha y la inseguridad campea, NO van a
haber limites para la infidelidad y los alcances sue-
len ser emocionalmente desastrosos para las dos
partes. Es muy natural que dentro de esta busqueda
los adolescentes requieran de varias parejas, es par-
7" te de la conformacion de la identidad y de la perso-
nalidad, mas no se concibe en aquellos que, se
supone, han superado la etapa y se han constituido
en personas con propia entereza'y plenitud.

El amor es fiel a la verdad: a la verdad que
existeen miy a la verdad que-se-descubre ante mi
en Ia pareja; no requiere de nada mas, €se es su ali-
mento esencial, el conocimiento que prevalece en

todos los seres vivos y que sélo es posible preciarle

a través del mas pleno amor, El amor es fiel al ma-
yor de todos los tesoros humanos, y éste se devela
en la persona elegida como objeto de mi amor,
quien, si me ha elegido igualmente como el objeto
de su amor, sabrd volver en mayor vida el amor
profesado. Un bien tan pleno y una dicha tan enal-
tecedora, son precisamente la gracia mas pretendi-
da sobre la Tierra, y estos no pueden jaméas dejar de
ser lo que son. ;Cémo imaginar, entonces, que al-
guien con tan enorme riqueza, vaya a pretender re-
chazarla por otra menor? La infidelidad en el amor
~no existe..

El amor es fiel a la verdad:
a la verdad que existe en mi
y a la verdad que se
descubre ante mi
en la pareja.



“Hagamos el amor”
expresa la posibilidad de
que, a partir de la préctica
de las relaciones sexuales,
nazca el amor.
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El amor no se hace

“Hagamos el amor” ha sido una frase tan ¢

diana, y por ello, tan gastada, que cae en oidos sor-

dos cuando queremos penetrar en su significado.
“Hagamos el amor” expresa la posibilidad de que,
a partir de la practica de las relaciones sexuales,
nazca el amor. Es muy comtn observar en jovenes
y viejos, cuénto valor tiene esta solicitud cuando se
trata de entablar un vinculo en el cortejo de las pa-
rejas. Muchas veces se escucha el consejo de que es
bueno tener relaciones sexuales con la comparnie-
ra(o) antes de la formalizacién, pues asi se puede
ver si se “ama” a la otra persona; o todavia mas, pa-
ra ver si es posible que, gustdindoles mucho y sin-
tiéndose alcanzar la dicha deseada, observen que
nace el amor ahi mismo. Su experiencia se vuelve
practicamente todo un ritual sagrado que posee sus
propios ritos, giros y destrezas; de su éxito depende
cuanto amor se hard. En consecuencia, la persona
ducha en amores se convierte en un “amante”,
aquel que conquista sexualmente a su pareja y la
hace “dichosa”./El ideal de toda mujer o var6n vie-
ne a recaer en la figura de este(a) amante; suponen

que si uno o los dos estan experimentados en los se-

cretos de la relacion sexual, van a poder ser mas fe-

lices con su pareja, porque siempre habra una salida -

salvadora que encienda el fuego del amor, apagado
por el aburrimiento o por la inexperiencia.

Esta semblanza del amor estd fundada en la
conviccién de que el amor es dicha, y la relacion se-

_amor”-es pues una peticién para ser poseedor-de.

ese momento de dicha. El problema est4 en que, co-
mo es un instante de dicha, tan efimero como el es-
tremecimiento orgidstico, se hace forzosa su

|
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préctica asidua; y como es una cuestion que termi-
na siendo “mi necesidad”, si la persona no resulta
satisfecha, est4 en libertad de buscar quién le dé
gusto. Y asi hasta que recobre la conciencia de su si-
tuacion, o caiga en la depravacién inexorable.

Reducir el amor a la relacién sexual, es un ar-

gumento decisivo para suponer que tales personas

no estan en capacidad de amar a nadie, pues no han
podido descubrir al otro més alla de sus propias ne-
cesidades, méas alla de su propia esfera egélatra. Por
esta razon, el acto del matrimonio termina siendo
un contrato que se rompe inmediatamente de que
sus clausulas principales —la satisfaccién sexual y
la fidelidad — son contravenidas o violadas. Y como
los sentimientos y las emociones son los que acaban
manejando este tipo de dificultades, no tiene mayor
sentido preservar un matrimonio sostenido sobre
columnas, en principio, mal edificadas. Ni siquiera
es posible garantizarlo como pedestal de la institu-
ci6n familiar. Y es que este enfoque del amor como
acto sexual —como hemos visto— es caprichoso,
voluble, apasionado, dependiente de los gustos y
sentimientos; no es extrano esperar, entonces, apre-
ciaciones insospechadas de parte de las personas
movidas por el arrebato pasional. Experiencia pa-
tente, desgraciadamente, en las estadisticas de di-
vorcios en el mundo entero.

” En resumidas cuentas, la expresiéon “hagamos
el amor”, representa una “tomadura de pelo”. Por
ningtn motivo resulta admisible pretender “hacer
el amor”, esto no tiene razén de ser ante las consi-
deraciones que hemos hecho sobre el auténtico
amor. Si de algo estamos seguros es que constituye
una crasa equivocacién pensar que son las relacio-
nes sexuales las que le dan sentido al amor. Mas

No han podido descubrir al

ofro més allé de sus propias

necesidades, més allé de su
propia esfera egélatra.



El sentimiento de posesién
implicito es una forma de
exteriorizar mi propia
impotencia e incapacidad
para poder brindarme como
un bien a la pareja.
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bien, constatamos, es el amor el que le da todo su
sentido y grandeza a las relaciones sexuales.

El fondo de la expresién “fuiste miafo)”

La expresion “fuiste mia” refleja muy bien el
caricter orgidstico que predomina entre la gente

cuando se habla-de amor. Es muy comin y su uso

esta muy extendido, principalmente en la composi-
cién de las canciones de corte roméntico, sea cual
fuere su ritmo.

El mensaje que se intenta enviar es la declara-
toria de triunfo de una persona sobre la otra. El sen-
timiento de posesién implicito es una forma de
exteriorizar mi propia impotencia e incapacidad pa-
ra poder brindarme como un bien a la pareja. Si no
puedo darme, entonces poseo. Y al poseer me re-
conforto, porque en este consuelo esta la posibili-
dad de sentirme a mi mismo como ser vivo.

Debido al fracaso que experimentan la mayo-
ria de las personas para experimentarse a si mis-
mas como seres potencialmente creadores de bien
para siy, a través de ellas, para los demas, es que
necesitan imperiosamente que los otros les estén
expresando de alguna forma que todavia pueden
sentir —aunque sea la mas primitiva de las sensa-
ciones—; y que sus capacidades vitales atin son po-
tentes, no ya para ser su propia fuente
revitalizadora, sino al menos para saber que pue-
den llegar a ser poseedores del otro.

Esta disposicion crece cuando el numero de
posesiones crece también en una innegable osten-
tacion de poder. A partir de esta perspectiva de las




cosas, llego a ser alguien s6lo en tanto evidencie,
pruebe a todos, y por supuesto a mi mismo, que
soy vigoroso, que no he fracasado en la mas propia
y esencial de las tareas de la naturaleza entera: ser
capaz de amarme y de amar a todos los seres hu-
manos. Se hace imprescindible, entonces, que no
s6lo yo lo note, sino que lo deben notar —y hacer
notar — todas las demés personas. Si no sucede asi,
el sentimiento de frustracién se incrementa, por-
que tal seguridad no parte de la personal potencia-
lidad humana, sino del beneplécito de aquellos a
los que espero impresionar —dado que mi insegu-
ridad me impide impresionarme a mi mismo—.
Por eso se debe gritar a los cuatro vientos las proe-
zas logradas a través de la posesién; ello me garan-
tiza el favor de la aceptacién. Experimentar la
posesion del otro es también aduefiarme de su per-
sona, de lo més intimo y escondido en ella, de su
felicidad, del tesoro guardado, de la integridad
oculta, de sus esperanzas y, en suma, de su esencia
vital. Soy en tanto acumule victorias y me sean re-
conocidas, soy en tanto mis triunfos se equiparen a
mis trofeos de posesion.

Gran cantidad de canciones romanticas son
odas a este sentimiento de impotencia. Con la ex-
presion “fuiste mia(o)” grito a todos que ya no de-
ben preocuparse —mas ni_tampoco deberé
preocuparme mas, porque aquella persona es o fue

mia, la he conquistado y el laurel ha sido mio, digan

lo que digan y llegue el que llegue después. La po-
sesion es un grito de victoria que lanzo para con-
vencerme de que aun puedo, de que atn soy
potente, de que atn puedo sentir, de que atin estoy
vivo(a). Es declararme duefio(a) de la felicidad que
el otro oforga, y que por supuesto, no se quiere per-
der; pero si se pierde, la frustracién que produce de-

Soy en tanto acumule
victorias y me sean
reconocidas, soy en fanto
mis triunfos se equiparen a
mis trofeos de posesién,



Hablar de “mio” o “mia” en
una pareja, es ignorar que
en ella existe algo més que
un cuerpo presto a ser
penetrado, o a cegarse ante
la condicién primaria de ser
dUnicamente depositaria y
recipiente del falo.
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be permitir el consuelo de experimentarme igual-
mente triunfador ante la opinion publica.

Ya sea el hombre o la mujer la que posee, en el
fondo est4 inmersa una persona incapaz de verse a
si misma como dadora de amor, dadora del bien
que le engrandece, y que lo entrega como un subli-
me obsequio presto a florecer en su pareja. La con-
dicién félica mas primitiva de la conquista del
varén, y la fisonomia receptora de la mujer, hacen
que la disposicién en la relacion sexual convierta a
uno en penetrador y a otra en penetrada. Pero esta vi-
sién obedece a una interpretacion irracional, deshu-
manizada, y completamente animalizada de la
relaciéon de dos seres humanos; sin mencionar, asi-
mismo, que le quita a la mujer su calidad natural
mas esencial, la de ser germinadora de la vida.

Por consiguiente, no es coherente con el amor
hablar de posesién, sino de entrega. Pero esta en-
trega no es la de nuestros cuerpos para sobre-esti-
mularlos en el mero y puro placer orgidstico, sino
la entrega de toda mi potencialidad amorosa, vi-
brante y fructifera; que otorgo como el mas precia-
do bien, y que como tal, s6lo se espera de él que
produzca, crezca, edifique y engrandezca la condi-
cién de la persona a la que se ha dirigido tan es-
pléndido regalo.

conocerse ambos como.personas plenas, ya sea el
varén o la mujer, es ignorar que en ella existe algo-
mas que un cuerpo presto a ser penetrado, o a ce--
garse ante la condicion primaria de ser tinicamente
depositaria y recipiente del falo. ,




La edad dentro del amor

El amor no tiene edad es una expresion es muy
acostumbrada entre aquellos que requieren justifi-
car una relacién amorosa dispar en cuanto a las eda-
des. Por ejemplo, varones con mucho més edad que
su compafiera; o bien, mujeres cuya edad es mucho
mayor que la del varén. Sobre esta posibilidad se
tienden muchas historias romanticas, alimentadas
principalmente por el cancionero popular. A pesar
de su recurrente empleo, la afirmacion resulta am-
bigua y se hace necesario aclarar su significado,
porque, si bien es cierto que el amor no tiene edad,
no lo es para aquellos todavia inmersos en la etapa
denominada por nosotros como “querer”—o sea,
buscar ser amados.

;Cuando es verdadera esta afirmaciéon? Cuan-
do ambas personas responden a una actitud de ge-
nuino amor; es decir, cuando han madurado plena
y conscientemente, han adquirido una visién con-
templativa y reflexiva del mundo que les rodea, go-
zan de la conciencia de su propio ser como fuente
de felicidad para si y para los otros, asimismo po-
seen una disposicion amorosa de bisqueda de la
verdad, cuya experiencia se ha transformado en sa-
biduria. Todo lo cual viene siendo, a estas alturas,
una reiteracién méas de los alcances del amor. Tales
personas asi edificadas, no tienen impedimento al-

Si bien es cierto que el amor

no tiene edad, no lo es para

aquellos todavia inmersos en
la etapa denominada por
nosotros como “querer”.



Porque un asunto es madurar
y ofro envejecer —es decir,
hacerse més viejo—.
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guno para elegir y ser elegidas por alguien como
objeto de su amor. Desde esta perspectiva, el amor
no tiene limites de edad, porque sea cuando sea, si
estan en capacidad de amar y de darse, siempre
constituiran un bien magnifico para aquel a quien
va dirigido su amor; siempre estaran en posicién de
hacer crecer su amor en las personas, e intentar vol-
verlas dadoras de amor hacia ellos, lo cual significa
que la pareja los elige también como objetos de su
amor. Lo demas esta ya contado.

Pero, ;qué sucede en los casos en que uno de
los dos no esta en capacidad de amar? Pues aqui es
donde se presenta la mayor dificultad, porque de-
bemos, forzosamente, diferenciar la relaciéon entre
uno y otro.

Aqui haremos una distincién necesaria para
comprender mejor de qué hablamos, porque un
asunto es madurar y otro envejecer —es decir, ha-
cerse mas viejo—.

El proceso de maduracion de las personas im-
plica, aparte de alcanzar un desarrollo fisico com-
pleto, lograr un avance sustancial de sus
capacidades y facultades humanas, lograr efectiva
conciencia de su propio ser y del mundo que le ro-
dea; permitirse el crecimiento perfectivo de su capa-
cidad amorosa y, por amor a si mismo y a toda la
creacién, permitir su marcha hacia el mayor de los
bienes posibles. ;Ha quedado algo afuera? Quiza,
pero para nuestros intereses con eso tenemos.

Si madurar encierra todo eso y mas, una perso-
na que deja avanzar su edad, no necesariamente es
madura, pero si se hace més vieja. Podemos topar-
nos con individuos que por su edad son considera-




dos adultos mayores, incluso con mucho “camino
recorrido”; empero, si sus largas vidas no llegaron a
ser asimiladas e interiorizadas, su larga experiencia
no habra significado mayor crecimiento humano y
mucho menos habrd sido comprendida y juiciosa-
mente aprovechada. En otras palabras, no llegaron
a cimentar una verdadera sabiduria que les permi-
tiera percibirse como tnicos e irrepetibles en el uni-
verso. Tales desaciertos vitales impiden tener
claridad a la hora de valorar nuestro ser individual
y nuestro entorno. Y esta va a ser la caracteristica
predominante en las relaciones sentimentales. Va-
yamos al caso que nos ocupa.

Con mucha frecuencia vemos una mujer unida
a un hombre mayor que ella, esto no encierra gran
contrariedad, principalmente porque las féminas se
adelantan al varén en su desarrollo biolégico y
emocional desde la adolescencia. Sin embargo, ocu-
rre otra cosa muy distinta cuando la mujer no ha
madurado sustancialmente como para confirmar
esta diferencia.

Veamos lo que muestra la experiencia cuando
hallamos muchachos con deseos de cortejar chicas
mayores. Al ser éstas de mds edad, y posiblemente
con atenciones hacia los chicos mayores, el muchacho
intentara medidas extremas para persuadirlas e im-
presionarlas; como por ejemplo fingir que son perso-
nas afines en gustos e intereses, y aun aparentar ser
maés “serios” y formales para parecer de mas edad; o
por lo menos, que a pesar de su menor edad, pueden
comportarse “maduramente”, como para responder
por una relacién con una chica mayor.

La muchacha que desea conquistar a un varén
de mucho mas edad que ella, hara lo propio para

Veamos lo que muestra la
experiencia cuando hallamos
muchachos con deseos de
cortejar chicas mayores.




Estas consideraciones asegurarse de haber terminado con el aire de chi-
perierecen apersenasque  qyilla que tuviere, y aparentar ser lo suficientemen- -
no llegan a mantener un ) . -
proceso de madurez te “madura” como para ser tomada en serio por su
continuo desde su contraparte, y esto implica también volver semejan-
adolescencia, sino que tas | fiot 185 incli : d b )
ecciben salndbse es las aficiones y las inclinaciones de ambos.
esa efapa.

No hay problema hasta aqui. Entre los mu-
chachos méas jévenes —hombres y mujeres— es
muy comun que esto sea parte del cortejo, una tri-
quifiuela para atraer a la pareja; no obstante, poco
después, conforme va avanzando la relacién, se
van permitiendo mayor honestidad y se dejan ver

tal y cual son.

¢Y si tal cosa no sucede? Si no llegan a revelar-
se tal y cual son, muy probablemente se deba a que
ellos mismos se creyeron asi; en otras palabras, el
engafiador terminé engafado por su propio embus-
te. Por otro lado, la persona mayor pudo no darse
cuenta de la trampa y continuar con la relacién, lo
cual “obliga”, compromete al otro, a sostener esa
posicién indefinidamente. Una razén maés es que le
haya gustado entablar relaciones con parejas mayo-
res, y por ello no desee quitarse la careta, abando-
nando su circulo normal de amistades para
cambiarlo por el otro de mayor edad.

Estas consideraciones pertenecen a personas
que no llegan a mantener un proceso de madurez
continuo desde su adolescencia, sino que acaban
saltindose esa etapa. Tales personas no maduran,
se vuelven viejas. Asi otros muchos, donde, por di-
versas razones, deciden que no les agrada el mo-
mento que viven, se arrojan a experimentar
vivencias para las cuales no estan atn preparados;

8 esto los hace sentirse mayores, con més pericia, les
®

gusta y abandonan todo aquello que los relaciona



con motivos consonantes con su verdadera edad.
Lo lamentable es que el cuerpo —su integridad —
les va a exigir, en algtin momento de su adultez, la
etapa no vivida; de aqui que encontremos personas
comportandose como adolescentes cuando su edad
supera los 30 o 40 afios.

Encontramos cantidad "Qmuchachas en estas
condiciones; estan como dijimos las que les atraen
los hombres mayores, de mucho mas edad. Si el va-
ron es una persona maduray en capacidad de amar,
su relacién con una chica mucho menor —que no ha
alcanzado una madurez aceptable— puede traerle
serios problemas, porque va tener que sostener un
vinculo con alguien que espera de él todo el amor
del mundo, pero ella es incapaz de darse, de amar-
lo. Esto es tanto como aceptar ser el papd amoroso
que ella, quiz4, nunca tuvo, y que esté dispuesto a
darse a su hija para que crezca plenamente; pero es-
to estd muy lejos de cumplir con los requisitos del
amor conyugal. De hecho, la inclinacién psicologica
de la chica es precisamente esa, buscar un papa que
la ame, la guarde entre sus protectores brazos, la
“chinee”, la proteja de todo mal y... la saque de la
casa; la cual, la mayoria de las veces, no soporta ya.
Semblanza muy comun en muchachas con proble-
mas en el hogar; esperan por lo general a un hom-
bre con vida y fortuna hechas; una especie de
principe, caballero con patrimonio propio, que esté
dispuesto a cargar, carifiosamente, con ellas, y asi
las rescate de las “garras” de una familia con la cual
nunca congeniaron. Un vinculo matrimonial de es-
te tipo esta destinado a fracasar o a crearle una rela-
cién tormentosa, en este caso, al varon.

La muestra mas comun podemos hallarla
cuando alguna jovencita —16 a 19 afios, cifra que

Esperan por lo general a un
hombre con vida y fortuna
hechas; una especie de
principe, caballero con
patrimonio propio, que esté
dispuesto a cargar,
carifiosamente, con ellas.



Resulta muy tentador para
los varones mayores de
nuestros tiempos tener la

oportunidad de congeniar

muy de cerca con jovencitas.
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subiria segtin sea el alcance de la inconsciencia— se
fija en un hombre maduro. Resulta muy tentador
para los varones mayores de nuestros tiempos tener
la oportunidad de congeniar muy de cerca con jo-
vencitas asi, maxime cuando el ideal de belleza y
sensualidad moderno esta situado justamente en las
adolescentes. Si el hombre, por alguna razén acepta
intimar con alguna, creyendo que las cosas pueden
ser distintas con ella, quizas porque la ve especial;
por muy buena fe de la muchacha, se hace necesa-
rio pensar con la cabeza fria, entender que se trata
de una chica que se encuentra en la adolescencia, o
finalizando ésta, y esta etapa se caracteriza por con-
tener cantidad de cambios emocionales. Afio con
afo se van presentando modificaciones importantes
en la persona de la adolescente, las cuales permiten
ir madurando y dejar atrds comportamientos ya no
propios para su edad; y eso abarca sus gustos hacia
los varones y su particular visién como mujer. Na-
da de lo anterior garantiza al var6n estar tratando
con una personita con identidad y personalidad es-
table. Si el varén no quiere enfrentar una relacién
muy propia de un padre con su hija, y muy lejos de
un verdadero vinculo conyugal, debera darle tiem-
po al proceso de maduracion de la jovencita, sin
ninguna intervencién de su parte.

Por el otro lado, tenemos a los muchachos jéve-
nes que gustan de las mujeres mucho mayores. Si la
mujer estd en capacidad de amar, va a hallarse en
una relacién obstaculizante de su misma condicién
amorosa. Este tipo de varones suele buscar mujeres
de mas edad por varias razones: la primera es pro-
curarse experiencias sexuales con la mujer, bajo la
suposicion de que la mujer mayor no va a andar con
reparos ni escripulos a la hora de ser solicitada se-
xualmente. Por supuesto que tal suposicién no tie-




ne sentido para una persona en capacidad de amar,
como hemos venido explicando; sin embargo, si la
mujer por algin motivo acepta sostener estas rela-
ciones con el chico, es justo darle crédito a la expe-
riencia que nos muestra a estas mujeres con
problemas psico-emocionales y que, por lo tanto,
atin no han obtenido una conveniente madurez, su-
friendo, por lo general, de estados significativos de
soledad destructiva; todo lo cual representa, con el
tiempo, un serio riesgo para la primaria estabilidad
emocional y el sano crecimiento del chico.

La otra razén responde a la busqueda, por
parte del chico, de una mujer mayor y madura pa-
ra sustituir, inconscientemente, a su madre, fuera
porque nunca la tuvo — por ausencia fisica o psico-
logica— o porque fue sobreprotectora. Quieren ser
amados y mimados con ternura, esperando que la
mujer les cubra todas las carestias emocionales de
su madre, y que le mime y haga todas las tareas
domésticas de la casa, igual como lo hubiera hecho
su mama.

Cuando la mujer se da cuenta de semejante
embuste, acabara el ligamen tan pronto como le es
posible; pero si no se llega a enterar, el primer dia
de bodas amanecera junto a un hombre extrafo,
completamente diferente a aquel que habia conoci-
do y con quien, supuestamente, se habia casado. Es-
to sucede porque, habiéndose cumplido el
cometido principal del varén, ya no se hace necesa-
rio seguir fingiendo una madurez y una formalidad
que no posee; ahora puede descubrirse y volver a
ser quien en verdad era...

Volviendo a nuestro asunto inicial, dejemos
sentado que tales personas en estos trances, no lle-

Quieren ser amados y
mimados con ternura,
esperando que la mujer les
cubra todas las carestias
emocionales de su madre.



Para que el amor no tenga
edad se hace indispensable
que las dos personas estén
en capacidad de amar, sean
seres humanos plenos y no
dependientes uno del ofro.
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gan a estar en capacidad de amar a otro. El amor
exige un proceso de madurez tal y cual lo detalla-
mos; sin él, muchas de las condiciones necesarias no
se darian.

En consecuencia, estamos de acuerdo en que el
amor no tiene edad, pero si lo tiene el “querer”. En
todo caso, para que el amor no tenga edad se hace
indispensable que las dos personas estén en capaci-
dad de amar, sean seres humanos plenos y no de-
pendientes uno del otro; de esta forma, la edad no
va a tener gran trascendencia entre ellos, no obstan-
te seguir contando para situaciones extremas; por
ejemplo, diferencias enormes entre una edad y otra;
cada cual habréa de tener, por supuesto, su propio
examen.

Cualquier relacién diferente que se quiera sos-
tener, como en los casos anteriores, exige de parte
de la persona madura, dejar que la otra también
madure, crezca y se identifique por su amor a si
mismo y su proyeccién hacia los demas. Pero este
desarrollo no debe tener ninguna injerencia afectiva
por parte del otro. ;Por qué razén no debe interve-
nir? Porque el amor ama en libertad.




El amor ama en libertad

Existe un proverbio muy conocido entre los
adolescentes que dice: Si amas a alguien, déjalo libre;
si vuelve a ti, es tuyo; si no, nunca lo fue. Valga indicar,
por cierto, que no les agrada en absoluto; compren-
sible, al fin y al cabo, si recordamos que los adoles-
centes son sumamente emocionales y muy dados a
abandonarse a sus sentimientos; no pueden aceptar

que alguien a quien “quieren” mucho, deba ser de-

jado libre. La dependencia entre ellos es tal, que no
desean ni medio imaginar semejante posibilidad;
presumen que si dan libertad, la persona querida se
va para nunca regresar. La inquietud, por supuesto,
es valedera para ellos, y frecuente es escuchar sus
cuestionamientos al respecto, como: ;coOmo voy a
dejarle libre si le quiero? ;Y si se me va? ;Y sino re-
gresa? ;Yo le quiero mucho y no deseo que se vaya!

Lastimosamente, esta disposicién a la depen-
dencia no suele ser superada por muchos adoles-
centes; algunos llegan a la juventud, e incluso a la
adultez, sin haber logrado autonomia emocional.
Asi nos encontramos personas adultas que no
aman, “quieren” todavia como si fueran adolescen-
tes temperamentales; y sus relaciones afectivas se
tornan peligrosas cuando vemos que cuentan con
mayores recursos para persuadir, instigar, ensanar-
se contra o a favor de aquel por quien estan intere-

La dependencia entre ellos
es tal, que no desean ni
medio imaginar semejante
posibilidad,; presumen que
si dan libertad, la persona
querida se va para nunca
regresar.



No existe mayor gloria para sadas. Las novelas de la television, y muchas de sus
B R e o series, estan llenas de ese tipo de conflictos pasiona-
persona amada crecer en . .
plenitud, libre y plena de ~ 1es, presentados para hacerle creer al ptblico que la
bienestor. forma como se comportan es normal, que asi es to-
do el mundo, que no hay nada de malo en ello.

El amor ama en libertad porque no existe ma-
yor gloria para el que ama que ver a la persona
amada crecer en plenitud, libre y plena de bienes-
tar. Mas, la gloria es atin mayor cuando esa perso-
na, capaz de amarse y de amar, hace de otra
semejante, por propia libertad, su objeto de amor
mas preciado. Una relacién de personas asi, unida
en libertad, es el mayor don que la gracia del amor
puede otorgar. Por eso, si estoy en capacidad de
amar, no necesito coaccionar a la otra persona para
que me ame; soy yo quien més bien buscara amar-
la y hacerla dadora de amor hacia mi, y si no lo lo-
gro, por cualquier razén que fuera, he de dejarle
libre para que por si misma elija el camino que maés
convenga a su integridad. Pero si mi deseo me in-
clina a fijarme en una personita que no esta atin en
capacidad de amar, tengo que dejarla libre para
que crezca y madure, para que germine y florezca
por si misma, en la relacién consigo misma y con
los demés, sin intervencién afectiva de mi parte;
porque lo contrario significaria que estoy emocio-
nalmente necesitado y ansioso por ella, prueba que
desnudaria mi situacién afectiva y mi precariedad
para amar.

Un caso que merece mencion especial es el de
aquellas madres cuya adolescencia no llegé a ser
superada. Debemos pensar, en primera instancia,
que tales mujeres no consiguieron desarrollar su ca-
pacidad de amar. A pesar de lo que se dice, que el

E2ge amor de las madres es natural y desinteresado, que




lo traen las mujeres de forma innata, es necesario in-
dicar que eso no es del todo cierto, pero tampoco se
puede juzgar de manera apresurada.

Si una mama estad en la situacién citada, ella
llegara a amar a sus hijos mientras estén pequenos,
se sentira feliz con ellos porque ha conseguido que
sean su compaiiia, su esperanza, todo lo que nunca
tuvo. Su cuidado, su alimento y su proteccion, no
representardn un serio problema porque sera cues-
tion de apelar a su condicién biol6gica para que
surja su disposicion natural a la procreacién y a la
maternidad. Pero conforme sus hijos van creciendo
y exigen su propio espacio vital, conforme se va
dando el proceso de independizacién —de desim-
biotizacion, nos afirman los psicélogos—, el terror
irdA marcando la faz de la madre. Aquellos que le
significaban su vida, su felicidad, quieren irse,
quieren dejarla sola, quieren hacer vida aparte. Es-
ta es la tragedia de infinidad de madres en tales
condiciones y que no logran asimilar la partida de
los hijos.

Una madre en capacidad de amar, le permitira
a sus hijos el crecimiento, la libertad, la orientacion
necesaria para que ellos adquieran su propio espa-
cio, su propia identidad, su propia personalidad, y
de esa forma prontamente lleguen a estar en capaci-
dad de unirse a un mundo con amor, con deseos de
mejorar con €l y en él. Nada mejor haré feliz a esta
madre, porque los ha criado con una disposicién
amorosa hacia el mundo. Sus hijos volverén a ella
por la gratitud y por el amor que existe entre ellos,
pero sabe que deben partir, que deben “ser” ellos
mismos, que su misién como madre ha concluido;
pero de ninguna manera su misién como ser huma-
no, ésta todavia continta.

Una madre en capacidad de

amar, le permitird a sus hijos

el crecimiento, la libertad, la
orientacién necesaria para

que ellos adquieran su
propio espacio, su propia
identidad, su propia
personalidad.



El temor de las otras madres
es que sus hijos partan y no
vuelvan, las dejen donde
comenzaron: en su soledad.
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El temor de las otras madres es que sus hijos
partan y no vuelvan, las dejen donde comenzaron;

en su soledad. Se lleven consigo el motivo que las

hacia felices, aquello que les proveia la vida y les
permitia olvidar, aunque fuese temporalmente, la
desventura y el desamparo que arrastran desde su
adolescencia. Ante tales desenlaces, muchas mujeres
intentan por todos los medios mantener a sus hijos
bajo su dominio, inutilizandoles psicoldgicamente
Ccomo varones o como mujeres, o castrandoles emo-
cionalmente para mantenerlos a sus faldas. O bien,
aparentar dolor y enfermad para crear un senti-
miento de culpa, conmoverlos con su desgracia y lo-
grar que permanezcan junto a ellas. Los ejemplos en
la vida cotidiana sobran.

El amor ama en libertad. No es posible retener a
nadie bajo ninguna pretensién sentimental. Seria
tanto como dejar evidencias claras de inseguridad,
de soledad, de la miseria que corroe el sano carifio,
y por supuesto, de la incapacidad para amar a al-
guien. Por eso aquel proverbio inicial esta en lo co-
rrecto; si amamos a alguien, comenzamos por
permitirle la libertad, porque es un bien para noso-
tros verle libre, expresivo, lleno de vida y de alegria
—una relaciéon que asemeja las cadenas de una pri-
sion, es sencillamente insufrible— y con mucho mas
razén es un bien para el otro crecer en libertad. Si
nuestro amor fructifica en la pareja con todo su es-
plendor, y logramos volverla dadora de amor hacia
nosotros, es decir, que se fije en nosotros como ob-
jeto de su amor, sin ninguna atadura, sin ninguna
presion ni coaccién, hemos conseguido sellar un
vinculo con el més auténtico amor humano. No se
ird porque su amor se enriquece con el nuestro, no
necesita de prevenciones ni advertencias, no teme
una partida porque es una persona plena, no es de-




pendiente del otro, ni éste de aquella. Mas si por al-
guna razon no le hacemos interesarse por nosotros,
no debemos dolernos, le dejaremos en libertad para
que vuele por si misma donde desee; nuestro amor
seguira ahi, porque ella, o él, lleva toda la gracia que
nos hizo amarle, y sea como sea, es un ser humano
digno de ser amado.



Xll

3Soporta todo el amor?

En esta seccién intentaré aclarar una afirma-
cién muy propagada entre la gente, principalmente
por|la influencia altruista que la moral religiosa ha
inyectado a la concepcién general del amor) La sen-
tencia “el amor lo soporta todo”, proviene en esen-
cia del himno biblico paulino a la caridad,
traducido de su original griego “oyotn” (agépe) co-
mo amor. Dicen sus versos (Biblia Latinoamericana,
1. Cor. 13,4-8):

El amor es paciente, servicial y sin envi-
dia. No quiere aparentar ni se hace el im-
portante. No acttia con bajeza, ni busca su
propio interés. El amor no se deja llevar
por la ira, sino que olvida las ofensas y
perdona. Nunca se alegra de algo injusto y
siempre le agrada la verdad. El amor dis-
culpa todo (el amor cubre todas las faltas
(Pr. 10,12); todo lo cree, todo lo espera y
todo lo soporta. El amor nunca pasara.

Los versos iniciales corresponden a la natura-
leza del amor, como bien hemos visto. El primero,
El amor es paciente, deriva su sentido de la paz, la
tranquilidad y la seguridad que otorga la entereza
cuando se esta enriquecido por el amor. Los com-
ponentes servicial y sin envidia, caracterizan al amor



Conozco a mi pareja,
la comprendo, la siento en
mi, la llevo conmigo, y
entiendo sus deslices; en ese
tanto la perdono y la
contindo amando.
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como la més excelsa de las bondades de la provi-
dencia, porque la cualidad de servicio a los demds es
una actitud muy propia del amor. Y por supuesto,
no anida la envidia, no necesita incomodarse por que
alguien tenga algo material que ¢l no posee, eso de-
jo de ser preponderante. Los bienes materiales han
sido superados por el mas espléndido de todos, el
amor; incluso, prevalece sobre aquellos bienes me-
nores, es decir, momentaneos, perecederos, como
alegrias y placeres efimeros. Por eso no necesita en-
vidiar a nadie ni codiciar nada. Y siendo la envidia
el origen de odios y rencores, la perturbacion male-
diciente no sera ya mas problema, su alma reposa-
ra en una benévola paz y su juicio racional sera mas
claro y distinto como nunca.

Siguiendo con los versos encontramos que el
amor no es vil, interesado ni aparenta ser lo que no es.
Todas estas negaciones las hemos visto en el trans-
curso de las diferentes secciones, principalmente
cuando tales atributos los presentamos como pasio-
nes que distinguen la emotividad del “querer”, su
voluptuosidad y su egocentrismo.

El amor olvida las ofensas y perdona, nos dice; es-
to se unifica en la sentencia “el amor es comprensi-
vo”. Un pensamiento —recogido de una pelicula de
amor de los afios setenta— recitaba lo siguiente:
Amor es nunca tener que pedir perdon; pues bien, cier-
tamente el amor que une a una pareja debe ser tal,
que las faltas y los errores cometidos sean perdona-
dos por la misma condescendencia que encierra la
relacién. Asi, el perdén sale sobrando. Conozco a
mi pareja, la comprendo, la siento en mi, la llevo
conmigo, y entiendo sus deslices; en ese tanto la
perdono y la contintio amando. Empero, si estas fal-
tas llegan a ser causa de una situacién limite, gene-




radora de dafio para uno de los dos y que, por ello,
obligue a la separacion, la persona en capacidad de
amar estara en condicion de perdonar —por el co-
nocimiento, y a través de éste, por la comprensién
que posee de su pareja; mas esta vez su consorte de-
jara de ser el motivo y dedicaciéon de su amor. Por
todo lo que significé no le dejara de amar, pero en
el amor fraterno hacia todas las personas. En el ca-
so de dos amigos o amigas, o de cualquier otro vin-
culo, rige el perdén por el amor que enriquece a las
personas, tantas veces como sea necesario —y den-
tro de los limites que el primer principio del amor
nos habia ensefnado ya.

No obstante, son cosas muy diferentes hablar
sobre la comprensiéon del amor y afirmar que el
amor lo disculpa todo, lo cubre todo, todo lo cree, todo lo
espera, y peor aun, todo lo soporta. Una cosa es ser
manso y otra “menso”. ;Qué quiero decir con esto?
Pues que si hemos entendido bien lo que implica el
amor a si mismo como principio esencial del amor a
todos, no es posible suponer que yo mismo descui-
de la fuente de ese amor. El amor disculpa las faltas,
mas no las encubre como quien quiere disimularlas
o desaparecerlas, porque si éstas representan un da-
fio o un mal para la persona, por amor a ella es ne-
cesario intentar persuadirla. Pero si no desea
cambiar y no adquiere la mas minima conciencia
del dafio que se ocasiona; y peor atin, del dafio que
Nos causa, por amor a nosotros mismos y en protec-
cién a la fuente de ese amor, es perentorio apartar-
se para no verse envuelto en la espiral destructiva
que muchas de tales conductas generan, alrededor
de personas ciegas y obstinadas.

El amor tampoco puede creerlo todo ni esperarlo
todo, sencillamente porque tiene su fundamento en

Son cosas muy diferentes
hablar sobre la comprensién
del amor y afirmar que el
amor lo disculpa todo, lo
cubre todo, todo lo cree,
todo lo espera, y peor ain,
todo lo soporta. Una cosa es
ser manso y ofra “menso”.



Creer todo a quienes desean

engatusarnos, estd en contra

de la integridad y dignidad
de la persona.

el conocimiento, en el saber mas auténtico, esencial
y universal; Y a esto le hemos llamado la verdad
mas plena, en la cual se sustenta la riqueza de las
personas y de la creacién entera. Hablar de creencia
es hablar de fe, y Ia fe Io espera todo porque sus ojos
estan cerrados, esa es su condicion, ser ciega; y esto,
como ya lo hemos visto, ha traido cantidad de pro-
blemas a quienes pensaron que bastaba la fe para
cambiar una conducta destructiva de sus parejas; o
bien, para que sus comparneros(as) se reformaran
por obra de un tercero o de una divina intervencion.

No dudamos de la fuerza de Ia fe cuando esta
basada en Dios Todopoderoso y en nuestra capaci-
dad amorosa; es precisamente este binomio el que
Nos permite crecer como seres humanos; pero una
fe pasiva, receptiva, donde todo se espera, no con-
viene a la edificaciéon de la persona, sino aquella
que, primero que nada, pone en manos de Dios su
confianza, y lucha arduamente para aumentar los
dones y las facultades dadas por la Gracia. Referen-
cia clara a la parsbola biblica de los talentos: aquel
que tuvo miedo de hacer uso de su talento, lo guar-
dé, lo escondi¢, lo cubrié, y cuando lleg6 el dia, lo
entreg6 tal y cual se le habia dado, sin crecer, sin
mejorar, sin haber hecho de ¢] Ia mayor de todas las
riquezas de su persona; se le quito el talento y fue
entregado al que si les habia permitido prosperar;
después fue castigado.

Dejar que el tiempo pase, sin hacer mayor es-
fuerzo para el engrandecimiento propio y de los se-
res que nos rodean, creer todo a quienes desean
engatusarnos, esta en contra de la integridad y dig-
nidad de la persona, Y por supuesto, del auténtico
amor. En consecuencia, contraviene al amor afir-
mar, sin mayor explicacién, que lo soporta todo. Es-



te malentendido ha causado mucho dafio y sufri-
miento a todas aquellas mujeres que, creyendo en
verdad que el amor lo soporta todo, toleran cuanto
hace la pareja con ellas, con sus hijos, con sus bienes
y con su dignidad. Incluso, la sicologia ha tipificado
estos casos como sindromes de mujeres maltratadas,
cuando la problematica es profunda y ha dejado se-
rias secuelas emocionales y fisicas. En tales extre-
mos, la solucién vislumbrada requiere de todo un
tratamiento de psicoterapia, e incluso asi, la médu-
la de la cuestién sigue inserta en la equivocada
apreciacién del amor.

Igualmente advertimos la intervencién de ter-
ceros en cantidad de uniones afectivas, en las cua-
les, por no resultar una estimulante relacién de
amor, de bienestar y de felicidad, y por acabar sien-
do causa de quebranto y de deterioro personal. In-
contables ocasiones un allegado, que por lo general
esta honradamente interesado en que conserven su
enlace, les aconseja tener paciencia, soportar las
“cosas” del otro, y “darle tiempo al tiempo”, para
que vuelvan las aguas a su cauce, porque asi es el
amor... Considerado de manera aislada, el supues-
to de que el amor es paciente, todo lo soporta, todo
lo cubre y lo espera, genera la creencia mégica y cie-
ga de semejantes recomendaciones; el desenlace de
estos consejos produce que la pareja termine vivien-
do en constante tensién y bajo una tirantez emocio-
nal peligrosa.

El amor por nosotros mismos, tal y como lo de-
sarrollamos, exige, obliga, reclama proteger, sobre
todas las cosas, la propia fuente del amor, principio
del enriquecimiento personal; porque lo contrario
impediria la indispensable capacidad de mejorarse
a si mismo. Y para aquel que por su propia entere-

Creyendo en verdad que el
amor lo soporta todo, toleran
cuanto hace la pareja con
ellas, con sus hijos, con sus
bienes y con su dignidad.



No es posible amar
olvidéndose de si, este
pensamiento no cabe de
ninguna forma dentro del
concepto del amor auténtico.
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za si posee esa capacidad, no le esta permitido creer
que el amor lo soporta todo, porque, por amor a la
creacion, no puede consentir que se maltrate, se
mutile o se destruya la vida alrededor de ¢l\Si esta ‘
en poder de hacer algo al respecto, debe hacerlo.

La conexion entre el amor y la verdad, de la
que nos habla el himno paulino, es una distincién
que ya hemos hecho cuando nos referimos al cono-
cimiento como sustento del amor.

La semblanza paulina que hasta aqui hemos
analizado, promueve la exhortacién muy conocida
de los cantos de iglesia que dice: “Amor es entregar-
se olvidindose de si...” Creo que seria una reitera-
cion insistir en lo mismo. Sin embargo, la traigo
hasta aqui porque la opinién de la gente sobre el
amor, proviene muchisimo de su participacién en
las iglesias.

No es posible amar olvidandose de si, este
pensamiento no cabe de ninguna forma dentro del
concepto del amor auténtico; su altruismo, antes
que impulsor de la caridad, es atrofiante y, en casos
extremos, hasta flagelante. Seria tanto como creer
que puedo dar amor sin poseer en mi mismo esa ca-
pacidad; incluso —razén de peso, ademéas— con-
traviene el segundo mandamiento cristiano en
importancia: “amaras a tu préjimo como a ti mis-
mo’@ecesito amar partiendo de mi mismo, de mi
propia integridad; soy yo el pardmetro del amor
que ofrezco; por eso, tanto me amo a mi mismo,
tanto amo a mi préjimo, tanto me reconozco como
digno de ser amado, tanto reconozco a los demas
como dignos de ser amados. Porque améandome,
amo a mi préjimo; en mi veo, valoro, aprecio a mi
pr()jimgéDe dénde parto si mi entrega a los demas




me excluye como fuente del amor? Por supuesto
entendemos que se trata de un esfuerzo eclesial pa-
ra que las personas, a pesar de todo, a pesar de no
estar en capacidad, intenten dar aunque sea como
sacrificio, altruistamente. Pero cosa muy distinta es
hacer creer a sus fieles que “ése” es el amor.

De hecho, son muchos los que atienden a esta
exhortacién, y a modo de oblacién, realizan dona-
ciones y cantidad de obras. Existen personas cuya
privacion resulta muy a su pesar — porque precisan
de aquello— también los que, aprovechando cual-
quier oportunidad, calculan sacar provecho parti-
cular. En ambas actitudes estd ausente el valor
promovido por la Iglesia a través del sacrificio, esto
es, que se llegue al amor a través suyo. Las personas
pueden perfectamente llevar a cabo inmolaciones
sin mayor consideracién amorosa, de estos ejem-
plos farisaicos estan llenas las Sagradas Escrituras;
por lo mismo rezaba con vehemencia aquel verso
biblico que decia: Porque yo quiero amor, no sacrificios;
conocimiento de Dios, mds que holocaustos. (Os. 6, 6;
Mt. 9, 13) Cualquiera presenta una ofrenda como
sacrificio, mas no es cualquiera el que esté en posi-
cién de ofrendarse por el amor que le gloria.

Las personas pueden
perfectamente llevar a cabo
inmolaciones sin mayor
consideracién amorosa.



El sufrimiento en el amor

Estd igualmente (generalizada la creencia de
que el amor es sufrimiento,.que es necesario mortifi-
carse para poder llegar a amar; Este enfoque depen-
de mucho de la perspectiva con que se vea. Si
hablamos de una relacion entre dos personas en ca-
pacidad de amar, la expresion no tiene razén de ser.
Y no la tiene porque por su propia naturalezazel
amor es proveedor y generador de bienestar, tanto
para quien lo posee como para quien lo recibe,

Aunque el sufrimiento no puede dejar de estar
presente en la vida de todo ser humano, éste no ten-
dra el significado desolador y sin sentido que a tra-
vés de los tiempos nos han presentado, porque, para
quien estd en capacidad de amar, no llega a manifes-
tarse como motivo de destruccién y de devastacion,
de miedo y de soledad, sino como estimulador de la
disposicion perceptiva y sensitiva del cuerpo huma-
no; como exaltador de la fortaleza de la voluntad y
de la capacidad para elevar su espiritu a niveles
donde la vida halla mayor plenitud. g’am el amor, el
sufrimiento es causa de engrandecimiento humano,,
porque promueve que la persona se levante con ma-
yores brios de su lecho de postracién. El amor cono-
ce el coraje, la fuerza, pero también conoce el dolor
y la tristeza; y de ellos juntos crea un bien fortaleci-
do que hara madurar a la persona. El movimiento

Para el amor, el sufrimiento
es causa de
engrandecimiento humano,
porque promueve que la
persona se levante con
mayores brios de su lecho
de postracién.



El avance y el crecimiento
del ser humano es producto
del enardecimiento vital
de grandes espiritus que
han sabido alentar
el amor en ellos.
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enaltecedor que ha comenzado con el amor, convier-
te todo tropiezo —obstéculo, impedimento, proble-
ma, desventura de las fuerzas de la naturaleza,
incluso la enfermedad propia o de sus familiares, y
cuanto acaezca exterior a ella— en una oportunidad
inapreciable para crecer, para aprender, para corre-
gir, para comprender mejor lo que le rodea, para en-
tender mejor a sus semejantes y a si mismo[;En
sintesis, el amor vuelve la experiencia amarga en
una dosis de sabiduria cuya posesién ennoblece y
sublima a la persona, la levanta y la dignjﬁcé)

En la persona que ama, las cicatrices del sufri-
miento no son penas del corazén, sino glorias que
han fortalecido su espiritu, y sabiduria que ha ali-
mentado su conciencia de ser. No desprecia el sufri-
miento, es aliada de él, porque a través suyo
consigue la energia necesaria para reanimar sus po-
tencias edificadoras y sobreponerse a la desventura,
al infortunio y ala desgracia. En la historia, el avan-
ce y el crecimiento del ser humano es producto del
enardecimiento vital de grandes espiritus que han
sabido alentar el amor en ellos.

En cuanto al sufrimiento como dolor, hemos
venido hablando de aquel que surge del alma, mas
el dolor fisico —la enfermedad —solo conociendo
sus origenes y nuestra responsabilidad con respec-
to a €l, es que podemos vislumbrar los caminos por
seguir, para detenerle o para sobrellevarlo, siempre
dentro del espiritu de enardecimiento vital que ve-
nimos desarrollando.

Pero cuando la persona no esta en capacidad
de amar y no tiene conciencia de su carestia, el su-
frimiento si puede serle un compaiiero pernicioso,
desolador y destructivo. Estas personas padeceran




todavia mas si son sumamente emocionales; es de-
cir, si su tnico motor de accién son las emociones,
las pasiones o los sentimientos; en ese tanto se cir-
cunscriben dentro de lo que hemos llamado “Que-
rer”, y esto implica falta de amor a si mismas y
basqueda continua del carifio ausente. Cuando los
problemas les acaecen, y el sufrimiento se hace pre-
sente, no adquieren nocién de su origen, no saben
de dénde naci6 ni por qué les sobrevino; tampoco
saben como sobrellevarlo, sino que, impavidos, su
espiritu sucumbe ante él. S6lo entienden que su-
fren, las cosas no salieron como ellos esperaban y se
obstinan ciegamente en que asi sea. Su susceptibili-
dad los hace aferrarse y luchar tercamente contra
imposibles, incluso arruinarse en el intento de la
forma mas absurda. Son como nifios indefensos que
no entienden el porqué del sufrimiento, y cada vez
que se hallan en tales trances, s6lo atinan a increpar
y cuestionar a sus mayores o a Dios. Las razones so-
bran, entonces, para entender por qué el amor es su-
frido para ellos; su emotividad los hace volubles,
inestables, y su necedad y necesidad de carifio los
envuelve en una voragine de pasiones intermina-
ble, acompafiada siempre por el sufrimiento des-
tructivo y perturbador.

Quien bien te quiere te hard sufrir. Aquel que
nos quiere, en verdad nos quiere, y muchas veces nos
quiere por la fuerza, por la insistencia, o al contrario,
por su aire engatusador de bondad, descripciones
que hemos dejado en limpio en la seccién correspon-
diente. Cuando las cosas se imponen de esa forma,
no hay ninguna seguridad ni garantia de crear, por
capacidad propia, un bien vitalizador en la persona
querida, y mucho menos para el que quiere; por eso
resulta terminante la popular expresion “quien bien te
quiere te hard sufrir”. Por otra parte, cuando esta sen-

Su susceptibilidad los hace
aferrarse y luchar tercamente
contra imposibles, incluso
arrvinarse en el intento de la
forma més absurda.




sDemuestra la muerte
—el suicidio— de sus
protagonistas, la expresién
més meritoria del amor?

136 ¢

tencia se dirige a los padres de familia —en capaci- -
dad de amar —se puede revertir en “quien bien te ama
te hard sufrir”. Y esto se explica porque los hijos, por
lo general en edades que comprenden la preadoles-
cencia y adolescencia, en su forcejeo con los padres
por lograr mayores libertades, llegan a lamentarse
del “sufrimiento” que les causa tener que ceder ante
las reglas de disciplina del hogar. Imaginan que sus
progenitores no les aman y que lo hacen sélo para
mortificarlos. Esta es, normalmente, la necesidad que
tienen los papds de orientar, de regular, de normar la
conducta emotiva y temperamental de sus hijos, de
forma tal que vayan aprendiendo a manejarse por si
solos con capacidad madura de respuesta. Intentan
crear un bien en ellos a largo plazo, mas esto no lo
entienden los muchachos de buenas a primeras, sino
hasta que han logrado un poco més de edad; antes de
eso, suponen invariablemente que se les hace sufrir
de modo inutil.

El sufrimiento y los romances tipo Romeo y Julieta

La tragedia de Shakespeare, Romeo y Julieta,
ha sido identificada por los corazones enamorados
de todos los tiempos, como la historia de amor por
antonomasia, el romance més elogiado y admirado,
el esplendor de la gloria de todo apasionado. Ella es
la inspiracion de cantidad de relatos romanticos en
la literatura y en el cine moderno. Sin embargo, jes
verdaderamente una historia de amor? Todavia
maés, ;Demuestra la muerte —el suicidio—de sus
protagonistas, la expresion mas meritoria del amor?

Se ha llegado a suponer que si una persona es-
td dispuesta a entregar su vida por amor) esta de-
mostrando con ello la grandeza de su corazon.)Esto



es cierto en casos muy especiales, pero no lo es
cuando se trata de idilios, y mucho menos con de-
senlaces tipo Romeo y Julieta. En realidad, la famo-
sa tragedia, escrita con especial belleza literaria e
ingenio, dista mucho de contener una historia de
auténtico amor.

Describamos, brevemente, las condiciones ani-
micas en que se desenvuelve la trama. Primero, en-
contramos a sus héroes guidndose por el arrebato
de sus emociones y de sus pasiones. Son sumamen-
te jovenes —Julieta no habia cumplido los catorce
anos—y estan determinados por su cardcter velei-
doso y temperamental. Esto no es ninguna nove-
dad, la mayoria de los adolescentes son asi. Por
supuesto, se creen incomprendidos, asi que, enamo-
rados y llevados por los acontecimientos, fraguan
un plan para casarse a escondidas de todos; de ese
modo intentan burlar las trabas de la moralidad de
su tiempo y las férreas disputas entre las castas de
sus familias. Las cosas se les complican, y en la ho-
ra final, por el capricho de los incidentes, son lleva-
dos a creer que el otro falleci6; en consecuencia,
toman la fatidica decisién de autoaniquilarse, antes
de aceptar vivir separados.

Asi que, en la escena final desarrollada en la
cripta, Romeo, afectado por la aparente muerte de
Julieta, se suicida envenendndose; después despier-
ta Julieta de su dormitacién, ve a su amado tendido
y, bajo los m