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Resumen 

 
Este estudio investiga la conexión histórica de los pueblos indígenas de Costa Rica con la actividad 
agraria, centrándose en los sistemas agroalimentarios comunales que evidencian una relación 
profunda con la naturaleza y la preservación de la diversidad ecológica y cultural. A través de una 
metodología mixta que incluye revisión bibliográfica, entrevistas y trabajo de campo, se examinan 
las interacciones territoriales de estos pueblos desde la cordillera hasta las costas, con especial 
énfasis en la región Pacífico Sur, donde habitan cinco de los ocho grupos étnicos del país. El 
análisis aborda los aspectos técnicos, socioeconómicos y culturales de la gestión de los sistemas 
agroalimentarios indígenas y su impacto en la sostenibilidad territorial en un contexto de 
vulnerabilidad. Entre los resultados, se obtiene una primera cartografía de las unidades 
fisiográficas de Costa Rica y la delimitación de ámbitos fisicoécológicos de los pueblos indígenas. 
Además, pone en valor el papel de los saberes tradicionales indígenas, destacando de manera 
especial el rol fundamental de la mujer. Por último, se señala la importancia de la colaboración 
intercultural para enfrentar desafíos en agricultura, alimentación y medio ambiente, ofreciendo una 
perspectiva integral para revitalizar los agrosistemas indígenas en Costa Rica.  
 
Palabras clave: Pueblos indígenas, mujer indígena, sostenibilidad, sistemas agroalimentarios, 
diversidad cultural. 
 

Abstract 
 
This study investigates the historical connection of indigenous peoples in Costa Rica with 
agricultural activity, focusing on communal agro-food systems that reflect a deep relationship with 
nature and the preservation of ecological and cultural diversity. Through a mixed-methods 
approach that includes literature review, interviews, and fieldwork, the study examines the territorial 
interactions of these groups from the mountains to the coasts, with special emphasis on the Pacific 
South region, where five of the country’s eight ethnic groups reside. The analysis addresses the 
technical, socio-economic and cultural aspects of the management of indigenous agro-food 
systems and their impact on territorial sustainability in a context of vulnerability. The results include 
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a first mapping of the physiographic units of Costa Rica and the delimitation of the physio-ecological 
areas of the indigenous peoples. It also highlights the role of traditional knowledge in indigenous 
territories, with special emphasis on the fundamental role of women. Finally, it points out the 
importance of intercultural collaboration to face challenges in agriculture, food and environment, 
offering an integral perspective for revitalizing indigenous agro-systems in Costa Rica. 
 
Keywords: Indigenous peoples, indigenous woman, sustainability, agro-food systems, cultural 
diversity. 
 
 

1. INTRODUCCIÓN 
La agricultura poseía un rol protagónico en las sociedades antiguas del actual territorio 
costarricense, y en general en todas las sociedades precolombinas, ya que se trataba de 
sociedades eminentemente agrícolas (Fonseca, 1996). El conocimiento agrícola manejado por los 
indígenas comprendía las necesidades agroecológicas de los cultivos como el tipo de suelo, la 
sombra necesaria, la humedad y la compatibilidad con otros tipos de plantas cultivadas. Asimismo, 
los modos o estrategias de producción en general estaban en consonancia con el pensamiento de 
las sociedades indígenas, las cuales concebían al ser humano como una parte más de la 
naturaleza, por tanto, hacían un uso racional de los recursos, procurando su protección (Bozzoli 
de Wille, 1986; Ibarra, 1994; Martínez, 2004). El sistema productivo indígena se encontraba 
integrado con los ecosistemas boscosos, en una unidad con connotaciones espirituales. No 
obstante, con la llegada de los conquistadores españoles en el siglo XVI se producen enormes 
transformaciones, pues las nuevas estructuras agrarias se basaron en la propiedad privada, 
impidiendo así la continuidad de los sistemas indígenas fundamentados en la tierra comunal y en 
prácticas agrícolas vinculadas a su cosmogonía (Bozzoli de Wille, 1986). En el presente, los 
grupos étnicos de Costa Rica mantienen, en mayor o menor grado, prácticas agrícolas ancestrales 
que forman parte de su identidad como pueblos originarios. 
La protección y valoración de los agrosistemas indígenas es crucial, ya que representan un legado 
cultural y ambiental que garantiza la sostenibilidad, la seguridad alimentaria y la resiliencia ante 
los desafíos actuales, ofreciendo soluciones para el desarrollo rural y la conservación de la 
biodiversidad (González et al., 2022; Vargas et al., 2021). Para las comunidades indígenas de 
Costa Rica, estos agrosistemas representan una oportunidad valiosa para la adopción de buenas 
prácticas (Borge, 2011; González et al., 2022; Unión Internacional para la Conservación de la 
Naturaleza [UICN], 2016). Sin embargo, a pesar de su relevancia, la investigación sobre las 
características y desafíos de estos agrosistemas es limitada. La preservación de estos 
conocimientos y prácticas es crucial no solo para la conservación de la biodiversidad, sino también 
para impulsar el desarrollo rural sostenible y la erradicación de la pobreza en las zonas rurales 
costarricenses (Castillo-Rojas, 2020; González et al., 2022; González & Elizondo, 2023). 
En este contexto, se propone un primer acercamiento para identificar y documentar la gestión de 
los sistemas agroalimentarios indígenas de Costa Rica, con particular atención en la región 
Pacífico Sur, dado que en esta región habitan cinco de los ocho grupos étnicos del país. Se 
consideran las aportaciones de estos sistemas a la sostenibilidad territorial y a la seguridad y 
soberanía alimentaria, especialmente en relación con las vulnerabilidades de los pueblos 
indígenas. El estudio 1  explora oportunidades y desafíos para revitalizar los agrosistemas 

 
1 Este trabajo forma parte del proyecto de investigación C4342 - Paisajes Agrarios Sostenibles: Puesta en valor e 
impulso a las buenas prácticas agrícolas. Buenos Aires, Costa Rica, inscrito en el Centro de Investigaciones sobre 
Diversidad Cultural y Estudios Regionales (CIDICER) y NATURALEZA PASTOREADA. Valor económico de los 
productos, el conocimiento y la innovación en el pastoreo. Ministerio para la Transición Ecológica y el Reto 
Demográfico. Fundación Biodiversidad. B022. Orden TED/1014/2021. 
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indígenas, considerando los cambios ambientales, socioeconómicos y culturales actuales. 
Destaca la importancia de reconocer y valorar los conocimientos tradicionales de los pueblos 
indígenas y fomentar la colaboración intercultural para enfrentar desafíos comunes en agricultura, 
alimentación y ambiente, desde una perspectiva territorial.  

1.1. Marco geohistórico de prácticas agrícolas indígenas en Costa Rica 
El territorio encontrado por los españoles en el siglo XVI no era homogéneo, sino que presentaba 
particularidades regionales en cuanto a los patrones de ocupación y de aprovechamiento 
productivo, de acuerdo con las diversas relaciones entre las sociedades y de éstas con su medio 
a través del tiempo (Ibarra, 1998). A este respecto, los españoles encontraron marcadas 
diferencias en cuanto a la distribución de la población indígena, que serían explicadas por factores 
como la diversidad de medios geo-agronómicos que han caracterizado el actual territorio 
costarricense, así como las variadas influencias socioculturales de sus habitantes y las 
necesidades de defensa de estos (Meléndez, 1975). 
Las sociedades indígenas, pobladoras de lo que hoy es Costa Rica, estaban integradas en un 
contexto de relaciones territoriales más extenso, un amplio mosaico de sociedades aborígenes, 
donde se mantenían contactos con grupos del norte y del sur, inclusive desde la época de 
cazadores de megafauna. Posteriormente, las relaciones económicas, políticas y sociales 
continuaron desarrollándose a través de rutas terrestres y de navegación, algunas de las cuales 
constituyeron bases para las actuales vías de comunicación centroamericanas (Ibarra, 1994).  
El paisaje del hoy territorio costarricense en el siglo XVI fue en general identificado como producto 
de la acción de los seres humanos, que mediante diferentes formas de aprovechamiento fueron 
construyendo distintos paisajes culturales. Las actividades productivas que desarrollaron las 
sociedades antiguas estuvieron directamente relacionadas con el ambiente natural presente en 
cada ámbito territorial durante el período prehispánico y en el momento de la llegada de los 
europeos. Los pueblos indígenas hacían aprovechamiento de los recursos que tenían en su 
entorno inmediato, de forma que las condiciones ecológicas y geográficas hicieron posibles 
comportamientos socioculturales particulares (Fonseca, 1996). 
Estas sociedades, junto con sus sistemas agrícolas, sufrieron una desarticulación al ser 
incorporados en nuevas estructuras sociales y productivas como la encomienda, sistema que 
funcionó principalmente en el Valle Central, bajo el pago de tributos, así como la obligatoriedad de 
vivir en las reducciones o pueblos de indios (Solórzano, 1986). La agricultura itinerante de los 
indígenas se convirtió de esta manera en una agricultura permanente, y dado que la forma de 
trabajo indígena era comunitaria, estrechamente relacionada con su organización social, el manejo 
de tierras cercadas era completamente incongruente con su manera de cultivar (Meléndez, 1975).  
Los sistemas agrícolas tradicionales indígenas se vieron alterados con la incursión de los 
españoles y la introducción de un nuevo sistema productivo que implicó cambios en la tenencia 
de la tierra, nuevos cultivos y el uso de nuevas herramientas y técnicas, que tuvieron implicaciones 
en los modos de vida en general de los indígenas, pues la agricultura y las estructuras sociales 
estaban íntimamente vinculadas (Bozzoli de Wille, 1986; Fonseca, 1996; Fonseca et al., 2001). 
El proceso de colonización española desplazó a los pueblos indígenas hacia áreas de refugio que 
posteriormente el Estado costarricense designó como Baldíos Nacionales, las cuales, a mediados 
del siglo XX, se convirtieron en reservas y después fueron denominados territorios indígenas 
(Borge, 2011). No obstante, la realidad de los territorios contemporáneos consiste en la 
permanente ocupación de sus tierras por parte de población no indígena, problemática 
particularmente grave en la región del Pacífico Sur. A pesar de las luchas por la tierra y de otras 
adversidades que estos grupos étnicos enfrentan, han desarrollado sus medios de vida, basados 
principalmente en el manejo de agrosistemas familiares y comunales destinados al autosustento, 
con una producción excedentaria para el intercambio o la comercialización (González et al., 2022).  
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2. ÁREA DE ESTUDIO Y METODOS 

2.1. Área de estudio 
La investigación se centra en el análisis de las prácticas agrícolas y su relación con la conservación 
de la naturaleza en los territorios habitados por los pueblos indígenas de Costa Rica (Figura 1). El 
estudio abarca un total de 8 pueblos indígenas distribuidos en 24 territorios a lo largo del país, a 
partir de la demarcación realizada por la Ley Indígena Nº 6172 de la asamblea legislativa de la 
República de Costa Rica.  

Figura 1. Unidades fisiográficas de Costa Rica, ámbitos físico-ecológicos de los pueblos indígenas y 
localización de los territorios indígenas estudiados.  

Fuente: Elaboración propia. Bases cartográficas: Esri USGS.  
 
Los territorios estudiados son los de la etnia Huetar en Quitirrisí y Zapatón; los Bribris en Cabagra, 
Këköldi, Salitre y Talamanca Bribri; los Cabécares en Alto y Bajo Chirripó, China Kichá, Nairi Awari, 
Talamanca Cabécar, Tayni, Telire y Ujarrás; el pueblo Chorotega en Matambú; los Malekus en 
Guatuso; los Bruncas en Boruca y Rey Curré; los Ngöbe en Coto Brus, Alto Laguna, Comte Burica, 
Abrojo Montezuma y Altos de San Antonio; y los Teribes de Térraba (Figura 1). En el estudio se 
hace énfasis en los territorios Cabécar, Bribri, Térraba, Boruca y Ngöbe presentes en la región del 
Pacífico Sur o Brunca. 

2.2. Métodos 
Se empleó una metodología mixta que combinó la revisión bibliográfica, entrevistas en 
profundidad, trabajo de campo y un enfoque participativo. Esto permitió una primera aproximación 
territorial a los sistemas estudiados, considerando aspectos técnicos, socioeconómicos y 
culturales. Durante 30 jornadas de trabajo de campo, se realizaron entrevistas, grupos focales y 
la recopilación de datos cartográficos y agroproductivos, además de la toma de fotografías para la 
caracterización del paisaje predominante. A partir de las visitas de campo y de la consulta de 
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fuentes especializadas se realizó un análisis geográfico detallado, lo que permitió la obtención 
inédita de una clasificación físico-ecológica centrada en la localización territorial de los pueblos 
indígenas de Costa Rica (Figura 1). Esta clasificación identifica tres grandes áreas de 
asentamiento subdivididas en nueve subtipos. Adicionalmente, se elaboró un Sistema de 
Información Geográfica (SIG) con el software ArcGIS Pro, para apoyar el análisis espacial de los 
datos. 
Por otra parte, se realizaron entrevistas semiestructuradas aplicadas a 12 informantes clave, todos 
pertenecientes a pueblos indígenas: Brunca (n=1), Teribe (n=1), Bribri (n=4), Ngöbe (n=5) y 
Cabécar (n=1). Asimismo, se organizaron 4 grupos focales con asociaciones de mujeres y 
productores de las etnias Brunca, Bribri, Cabécar y Ngöbe, donde participaron un total de 19 
personas (Tabla 1). Las entrevistas y los grupos focales (Figura 2) exploraron prácticas 
tradicionales de manejo agroproductivo, innovaciones agrícolas y amenazas a la preservación de 
los modelos agroproductivos tradicionales. También se abordaron la gestión territorial de la 
agroproducción y el papel del género en la conservación de la agricultura tradicional. 

Tabla 1. Perfiles de las personas entrevistadas 

Herramienta  Perfil Informantes 

Entrevistas 
 
 
 

Líderes locales 

Presidentes/as de Asociaciones de Desarrollo Indígena 2 
Presidente de una Asociación Civil Indígena 1 
Representante de una Asociación Sociocultural Bribri 1 
Presidenta de Asociación de mujeres indígenas 
productoras 

1 

Productores/as 
agrícolas 
 

Productores/as indígenas de etnia bribri  3 
Productores/as indígenas de etnia Brunca 1 
Productores/as indígenas de etnia Ngöbe 2 
Productores/as indígenas de etnia Teribe 1 

Focus Group 

Asociación de mujeres productoras de la etnia Brunca 3 
Asociación mixta de productores de la etnia Bribri 6 
Asociación mixta de productores de la etnia Cabécar 5 
Asociación civil mixta de la etnia Ngöbe 5 

Total de participantes  31 
Fuente: Elaboración propia. 

 
En la fase de recolección de datos, se incluyó un total de 31 participantes (12 hombres y 19 
mujeres), distribuidos en cuatro grupos de edad: 11 personas de 20 a 35 años (35,5%), 10 de 36 
a 50 años (32,3%), 8 de 51 a 65 años (25,8%) y 2 mayores de 65 años (6,5%). Los informantes 
provienen de las siguientes localidades y etnias: Bribri, con participantes de Cabagra (1) y Salitre 
(9); Brunca, con participantes de Rey Curré (4); Cabécar, con un participante de Ujarrás (1); 
Ngöbe, con participantes de Abrojos Montezuma (7), Alto San Antonio (1) y Comte Burica (7); y 
Teribe, con un participante de Térraba (1). 
El análisis de los datos se llevó a cabo mediante la combinación de técnicas cualitativas y 
cuantitativas. Las entrevistas semiestructuradas y los grupos focales fueron transcritos y 
analizados mediante un enfoque de análisis temático, identificando patrones recurrentes en las 
prácticas agroproductivas y las percepciones de las amenazas. Los datos estadísticos se 
integraron en el SIG para la identificación espacial de estos asociados a cada grupo étnico, así 
como para la posterior actualización de los datos sobre las prácticas agrícolas y las innovaciones. 
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3. RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

3.1. Bases físico-ecológicas y distribución de los pueblos indígenas en Costa Rica  
La clasificación en ámbitos físico-ecológicos de los ocho pueblos indígenas de Costa Rica muestra 
una amplia diversidad de hábitats, así como diversas adaptaciones culturales (Tabla 2). En las 
serranías de la Península de Nicoya se encuentra el único territorio de etnia Chorotega, mientras 
que los Maleku de Guatuso se han asentado en el piedemonte húmedo y bajuras de la cordillera 
de Tilarán. Por su parte, los Huetar ocupan dos territorios en las sierras y piedemontes de los 
cordones montañosos al suroeste del Valle Central, en torno a los Cerros de Escazú. En las 
llanuras y sierras húmedas del Pacífico Sur, los indígenas Ngöbe se ubican tanto en los cerros y 
piedemontes de la Fila Costeña como en las llanuras y cerros cercanos a la costa. En las sabanas 
de la Fila Costeña, hacia el interior del valle de El General, habitan los pueblos Cabécar, Brunca 
y Teribe, mientras que en el piedemonte de las vertientes Pacífico y Caribe de Talamanca se 
concentran la mayoría de los territorios Bribri y Cabécar. 

Tabla 2. Clasificación físico-ambiental de los pueblos indígenas de Costa Rica 

Tipo1 Subtipo Pueblos y territorios 
1.  Sierras y llanuras 

húmedas 
septentrionales 

1.1. Serranías de Nicoya con 
bosques húmedos de 
Guanacaste 

Chorotega de: Matambú 

1.2. Llanuras de Los Guatusos Maleku de: Guatuso 
2.  Llanuras húmedas 

y sierras 
meridionales 

2.1. Sabanas de los altos de la 
Cordillera Costeña 

Teribe de: Térraba 
Cabécar de: China Kichá 

Brunca de: Boruca y Rey Curré 
2.2. Llanuras y serranías de 

Osa-Burica 
Ngöbe de: Comte Burica y Alto Laguna 

2.3. Llanuras de Talamanca 
Caribe 

Bribri de: Këköldi 

3.  Cerros, 
piedemontes y 

valles 

3.1. Cerros de Escazú Huetar de: Quitirrisí y Zapatón 
3.2. Cerros y piedemonte de la 

Fila Costeña 
Ngöbe de: Abrojo Montezuma, Altos de San 

Antonio 
Ngöbe de: Coto Brus 

3.3. Piedemonte Caribe de 
Talamanca 

Bribri de: Talamanca 
Cabécar de: Alto Chirripó, Bajo Chirripó, Nairi 

Awari, Talamanca, Tayni y Telire 
3.4. Piedemonte Pacífico de 

Talamanca 
Bribri de: Cabagra y Salitre 

Cabécar de: Ujarrás 
Fuente: Elaboración propia. 

3.1.1. Los paisajes de Sierras y llanuras húmedas septentrionales: los Chorotegas y 
Malekus 

Las serranías con bosques húmedos transicionales a secos y las llanuras húmedas del norte 
costarricense presentan contrastes ambientales notables. En la Península de Nicoya, de clima 
cálido y árido, y en un entorno en el que predominan las actividades de agroproducción extensiva 
- ganadería y cultivos de arroz, caña y frutales - se encuentran establecidos los Chorotegas 
(territorio Matambú), quienes adaptaron su agroproducción de subsistencia a estas condiciones 
secas, centrando su cultivo en frijoles, miel, cacao, maíz y cucurbitáceas. Los indígenas Chorotega 
mantienen aún un sistema de producción excedentaria para la comercialización de sus productos 
y complementan su economía con elaboración y venta de piezas cerámicas (Ibarra, 2014). En 
contraste, las llanuras húmedas y el piedemonte de la Cordillera de Tilarán, en la región de 
Guatuso, presentan un clima fresco y húmedo con predominio de bosques tropicales. Allí, los 
Malekus cultivan yuca, pejibaye, frijoles, banano y maíz que combinan con la cría de animales de 
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granja. De manera más reciente, han diversificado su economía mediante el turismo y la venta de 
artesanías. 

3.1.2. Las llanuras húmedas y sierras meridionales 
Las llanuras húmedas y sierras incluyen las sabanas de la Fila Costeña, las llanuras y cerros de 
Osa-Burica, y las llanuras de Baja Talamanca en el Caribe Sur. En el Pacífico Sur, las sabanas de 
la Fila Costeña presentan un clima cálido y húmedo con una estacionalidad seca marcada. En 
esta región se encuentran los Bruncas en dos territorios (Boruca y Rey Curré), el pueblo Cabécar 
en China Kichá, el pueblo Ngöbe en Coto Brus y el pueblo Teribe en Térraba. Estos desarrollan 
economías de autosustento y producción de excedentes para comercialización, con una 
agroproducción diversificada que incluye granos básicos, tubérculos, musáceas y en el caso de 
los Bruncas y Teribes de café. En contraste, las llanuras y cerros de Osa-Burica, con un clima 
similar, pero con una estación seca menos pronunciada, albergan a los Ngöbe de los territorios de 
Alto Laguna y Comte Burica, quienes también mantienen economías de autosustento basadas en 
una agroproducción diversificada de granos básicos, tubérculos y musáceas junto con la cría de 
animales de granja, incluyendo una ganadería de engorde de pequeña escala como alternativa de 
generación de ingresos económicos. Los varones frecuentemente trabajan como mano de obra 
en el monocultivo industrial de palma en las áreas circundantes. Por otro lado, en las llanuras de 
Baja Talamanca del Caribe sur, los Bribris del territorio de Keköldi practican una agricultura 
diversificada, cultivando tubérculos, musáceas, cucurbitáceas y recolectando productos del 
bosque. Debido a su proximidad a una región costera con alta actividad turística, los Bribris de 
Keköldi combinan sus actividades agroproductivas con el turismo como una importante alternativa 
de ingresos económicos. 

3.1.3. Cerros, piedemontes y valles del centro y sur de Costa Rica 
Los cerros y sus piedemontes que enlazan con pequeños valles intramontañosos se caracterizan 
por una topografía compleja y un clima variable según la altitud, lo que favorece una diversidad en 
los sistemas agroproductivos de los pueblos indígenas que los habitan. En torno a los cerros de 
Escazú, al suroeste del Valle Central, el pueblo Huetar establecido en los territorios de Quitirrisí y 
Zapatón, mantiene de forma incipiente y en franco decrecimiento, debido a la falta de tierras y a la 
pérdida de interés en la población más joven, una economía de autosustento basada en la 
producción principalmente de granos básicos, musáceas, tubérculos y cucurbitáceas, 
complementadas con animales de granja como cerdos y gallinas.  
En el Pacífico Sur, en los cerros y piedemontes de la Fila Costeña, con un clima cálido y húmedo, 
se encuentran establecidos los Ngöbe de los territorios de Abrojo Montezuma. Altos de San 
Antonio y Coto Brus, quienes también practican economías de autosustento con una producción 
diversificada. Sus cultivos incluyen granos básicos, musáceas, tubérculos y cucurbitáceas, junto 
con una pequeña escala de ganadería de engorde y animales de granja como cerdos y gallinas. 
Además, los varones Ngöbe frecuentemente trabajan como mano de obra en el monocultivo 
industrial de palma en las áreas circundantes. 
En el piedemonte Pacífico de Talamanca, los Bribris en Cabagra y Salitre, junto con los Cabécar 
en Ujarrás, mantienen economías de autosustento adaptadas a las condiciones tropicales 
húmedas y montañosas. Estos pueblos se centran en el cultivo de granos básicos, tubérculos, 
musáceas y cucurbitáceas, así como en la crianza de animales de granja, principalmente aves de 
corral y cerdos. Con frecuencia, los hombres Bribri de Salitre y Cabécar de Ujarrás suelen trabajar 
como mano de obra remunerada en la producción industrial de piña, que se desarrolla en las áreas 
circundantes a estos territorios.  
En el piedemonte Caribe de Talamanca, donde se encuentra la mayor población de Bribris y 
Cabécares del país, estos pueblos practican un modelo agroproductivo diversificado. La 
producción incluye pejibaye, musáceas, cacao, tubérculos, cucurbitáceas y granos básicos, 
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desarrollada mediante un sistema de manejo del bosque conocido como policultivo indígena. Este 
sistema combina cultivos domesticados con especies del bosque que tienen valor alimenticio, 
medicinal, para construcción y otros usos. La cría de cerdos y gallinas es común entre las familias 
Bribri y Cabécar de esta región. La población bribri en esta región se encuentra establecida en el 
territorio Bribri de Talamanca, mientras que la población cabécar ocupa los territorios de Alto y 
Bajo Chirripó, Nairi Awari, Talamanca, Tayni y Telire. 

3.2. Los pueblos indígenas en el Pacífico Sur de Costa Rica: sistemas de producción e 
innovación 
En el sector más meridional del país se conserva el patrimonio territorial indígena mejor 
preservado. Un total de 5 pueblos (62,5% del total de pueblos indígenas presentes en Costa Rica), 
distribuidos en 12 territorios indígenas (50% del total de territorios indígenas costarricenses), 
permanecen en las tierras del Pacífico Sur, ocupando un total de 1.170 km2, lo que supone el 
2,24% del total de la extensión nacional. Por otra parte, la población que vive en estos territorios 
asciende a 12.639 habitantes, lo que equivalente al 35,1% de la población indígena total del país. 
De los sistemas físico-ambientales señalados en la Tabla 2, en este sector meridional predomina 
el tipo Llanuras húmedas y sierras bajas del sur, en concreto, dos subtipos: sabanas de la Fila 
Costeña y Llanuras y serranías de Osa-Burica; seguido por el tipo Sierras y piedemontes de los 
cordones montañosos, con los subtipos: Cerros y piedemontes de la Fila Costeña y el Piedemonte 
Pacífico de Talamanca (Tabla 2).  
Los resultados de los métodos desarrollados evidencian la persistencia de diversos sistemas y 
prácticas tradicionales en el mantenimiento de los sistemas agroalimentarios, así como la 
implementación de prácticas innovadoras en la agroproducción por parte de los pueblos indígenas 
de la región Pacífico Sur (Tabla 3, Figura 2). Los Teribe utilizan una variedad de cultivos 
tradicionales, como cucurbitáceas, frutales, granos básicos, musáceas y tubérculos. En cuanto a 
técnicas de producción, desarrollan huertas familiares y diversificación productiva, y han 
incorporado prácticas innovadoras como sistemas agroecológicos integrados, el uso de 
variedades resistentes al cambio climático, y la conservación de especies nativas y semillas. 
También implementan prácticas de agricultura regenerativa. De manera similar, los Brunca 
cultivan los mismos tipos de productos y emplean técnicas tradicionales como huertas familiares 
y diversificación productiva. Además, adoptan prácticas innovadoras en sistemas agroecológicos, 
uso de variedades resistentes, conservación de especies, y agricultura regenerativa.  
Los Bribri mantienen prácticas tradicionales en cultivos y técnicas, al mismo tiempo que han 
integrado innovaciones en sistemas agroecológicos, variedades resistentes, conservación de 
especies y agricultura regenerativa. En algunos casos, autodenominan sus modelos 
agroproductivos como Sistema de Policultivo. No obstante, el modelo agroproductivo de los Bribri 
del Pacífico difiere del Sistema de Policultivo desarrollado por los indígenas Bribri de Talamanca, 
descrito extensamente por Borge (2011), especialmente en lo que respecta a la diversificación de 
cultivos y su integración con el manejo del bosque. Los Cabécar utilizan cultivos tradicionales y 
técnicas como huertas familiares y la diversificación productiva. Además, han incorporado 
prácticas innovadoras, especialmente en el uso de variedades resistentes de granos básicos y en 
la conservación de especies nativas. También crían animales como aves de corral, cerdos y 
cabras. Finalmente, los Ngöbe siguen una pauta similar a la de los otros pueblos en cuanto a 
cultivos y técnicas tradicionales, mientras que también aplican prácticas innovadoras en sistemas 
agroecológicos, uso de variedades resistentes, conservación de especies y agricultura 
regenerativa. 
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Tabla 3. Mantenimiento de sistemas y prácticas agroalimentarias tradicionales e innovaciones en la 
producción agraria de los pueblos indígenas del Pacífico sur 

Tipo T/I¹ Teribe Brunca Bribri Cabécar Ngöbe 
Cultivos 
Cucurbitáceas T ● ● ● ● ● 
Frutales T ● ● ● ● ● 
Granos básicos T ● ● ● ● ● 
Musáceas T ● ● ● ● ● 
Tubérculos T ● ● ● ● ● 
Técnicas de producción 
Policultivo T   ●   
Huertas familiares T ● ● ● ● ● 
Diversificación productiva T ● ● ● ● ● 
Sistemas agroecológicos integrados I ● ● ● ●  
Uso de variedades resistentes al cambio climático I ● ● ● ● ● 
Conservación de especies nativas y de semillas I ● ● ● ● ● 
Prácticas de agricultura regenerativa I ● ● ● ● ● 
Sistemas agroecológicos integrados I ● ● ● ● ● 
Ganadería 
Avícola y porcina T ● ● ● ● ● 
Bovina I     ● 
Caprina I ●  ●  ● 
Ovina I   ●   
¹ T: Práctica tradicional / I: práctica innovadora. 

Fuente: Elaboración propia. 
 
Entre los pueblos indígenas del Pacífico Sur, el uso de prácticas tradicionales varía según el grupo. 
Los Teribe, Brunca, Bribri y Cabécar mantienen una sólida base en cultivos tradicionales como 
cucurbitáceas, frutales, granos básicos, musáceas y tubérculos. Estos también utilizan técnicas 
tradicionales como huertas familiares y diversificación productiva. Los Ngöbe, aunque también 
preservan prácticas tradicionales en estos cultivos, muestran una menor variedad en las técnicas 
tradicionales utilizadas en comparación con los otros. En términos de prácticas innovadoras, todos 
los pueblos indígenas mencionados han integrado nuevas técnicas en sus sistemas 
agroproductivos. Sin embargo, los Teribe y Brunca adoptan un enfoque más amplio hacia la 
innovación, incorporando una mayor cantidad de prácticas para solventar dificultades en el 
proceso productivo y mejorar los resultados obtenidos. Estos pueblos aplican sistemas 
agroecológicos integrados, utilizan variedades resistentes al cambio climático, conservan especies 
nativas y semillas, y aplican prácticas de agricultura regenerativa con mayor extensión. 
Los Bribri, Cabécar y Ngöbe también están adoptando prácticas innovadoras, pero en menor 
medida. Los Bribri han integrado sistemas agroecológicos y prácticas innovadoras como el uso de 
variedades resistentes y la conservación de especies, aunque no en la misma amplitud que los 
Teribe y Brunca. Los Cabécar y Ngöbe muestran una adopción similar en cuanto a innovaciones, 
incluyendo sistemas agroecológicos, variedades resistentes y conservación de especies, pero con 
una implementación menos extensiva comparada con los Teribe y Brunca. En el ámbito de la 
producción animal, los Teribe, Brunca, Bribri, Cabécar y Ngöbe mantienen prácticas tradicionales 
en la cría de aves de corral y cerdos. Los Ngöbe son los únicos que han integrado prácticas 
innovadoras en ganadería. La cría de cabras y ovejas también varía; los Teribe, Bribri y Ngöbe 
crían cabras, mientras que los Bribri son los únicos que crían ovejas. Mientras que todos los 
pueblos indígenas del Pacífico Sur mantienen una agroproducción basada en prácticas 
tradicionales, los Teribe y Brunca se destacan por su adopción más amplia y diversa de prácticas 
innovadoras. Los Bribri, Cabécar y Ngöbe también muestran tendencia hacia la adopción de 
prácticas innovadoras, aunque en menor grado. Esta variación refleja las adaptaciones locales a 
condiciones específicas y las necesidades de cada grupo, así como la influencia de innovaciones 
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regionales que podrían estar relacionadas con un intercambio de conocimientos y de experiencias 
en agroproducción entre los distintos pueblos. 

Figura 2. Mosaico de imágenes de pueblos indígenas del Pacífico Sur. a) Indígenas Cabécar de Ujarrás 
en plantación de cacao; b) Variedad de frutos y semillas de producción indígena; c) Mujer Ngöbe de 

Abrojo Montezuma; d) Agroexplotación de mujer indígena Bribri de Salitre; e) Desarrollo de grupo focal 
con mujeres Brunca de Rey Curré 

Fuente: Fotografías de los autores. Elaboración propia. 

3.3. La cosmovisión en relación con las prácticas agroproductivas 
La cosmovisión de los pueblos indígenas costarricenses influye profundamente en sus prácticas 
agroproductivas, reflejando una interacción continua entre cultura e identidad que se ajusta y 
evoluciona con el tiempo. Esta relación dinámica es esencial para entender cómo han mantenido 
y adaptado sus prácticas agrícolas tradicionales, integrando nuevas experiencias y conocimientos 
en sus sistemas agroproductivos. Las comunidades indígenas de Centroamérica, incluida Costa 
Rica, han experimentado una transformación constante en su identidad cultural debido a la 
interacción entre elementos tradicionales y nuevos (Borge, 2011; Vargas et al., 2021). Este 
proceso implica una reconfiguración gradual de sus prácticas y modos de vida para adaptarse a 
un entorno en constante cambio. La adaptación no siempre es lineal; a veces, implica un cambio 
desde una postura de aislamiento hacia una integración selectiva de elementos externos, los 
cuales se reinterpretan dentro de su marco cultural y se adaptan a sus realidades. La cosmovisión 
indígena también se refleja en la organización colectiva de sus prácticas agroproductivas (Borge, 
2011; Martínez, 2004; Zaldivar et al., 2022). Aunque las prácticas colectivas persisten, 
especialmente en áreas menos accesibles, las fuentes de cambio y educación han evolucionado. 
Las formas de organización colectiva, como asociaciones y movimientos femeninos, se han 
transformado (León et al., 2018). Por ejemplo, la participación en ferias y otros eventos colectivos 
representa una evolución de las prácticas tradicionales, adaptándose a nuevas realidades y 
oportunidades mientras se preservan las bases culturales. Para los Bribris, la cosmovisión es 
crucial en sus prácticas agrícolas. El maíz posee un simbolismo profundo: se considera que los 
Bribris y los Cabécar nacen de las semillas de maíz y se autodenominan “hijos del maíz” (Borge, 
2020). La diversidad en los colores de las semillas no solo refleja una rica agrobiodiversidad, sino 
que también está ligada a la diversidad cultural y étnica. La técnica de siembra en triángulo 
observada en Cabagra, que mantiene un orden en filas e hileras, es esencial para las labores de 
limpieza y muestra cómo los conocimientos tradicionales se integran en sus prácticas agrícolas. 
La cosmovisión también influye en cómo los pueblos indígenas manejan el impacto ambiental de 
sus prácticas agrícolas. La deforestación es vista con cautela y se minimiza mediante el uso de 
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barbechos, permitiendo la regeneración parcial del bosque mientras se continúan aprovechando 
productos como el cacao. Este enfoque refleja una preocupación por la sostenibilidad y el equilibrio 
entre las necesidades humanas y la conservación del medio ambiente. El cacao ocupa un lugar 
especial en la cosmología indígena, siendo considerado sagrado en contextos rituales y festivos. 
La preparación de bebidas de cacao, asociada con figuras míticas como Namàsia, ilustra cómo 
las prácticas agrícolas se entrelazan con las creencias cósmicas. Asimismo, la elaboración de 
chicha de maíz, realizada durante eventos colectivos como la chichada, refuerza la importancia 
del trabajo colaborativo en la creación de alimentos y su vínculo con la cosmogonía. El 
conocimiento sobre fenómenos naturales y atmosféricos es crucial para las prácticas agrícolas 
indígenas. Los Bribri y Cabécar han desarrollado técnicas basadas en la observación y 
comprensión de estos fenómenos para optimizar sus cultivos, evidenciando una integración 
profunda entre conocimiento ecológico tradicional y prácticas agroproductivas modernas (Mesa 
Nacional Indígena de Costa Rica [MNICR], 2022). 
 

4. CONCLUSIONES  
La historia agrícola de los pueblos indígenas en Costa Rica revela una profunda conexión con la 
tierra, destacándose por sus sistemas comunales que han promovido una relación armónica con 
la naturaleza y una conservación ejemplar de la biodiversidad (Borge, 2011; Martínez, 2004). Este 
legado ancestral no solo refleja un compromiso con la preservación ambiental, sino que también 
se manifiesta en una rica tradición de prácticas agroproductivas adaptadas a las condiciones 
locales y al conocimiento ecológico acumulado a lo largo de milenios (González & Elizondo, 2023; 
Política de Agricultura Familiar, Campesina, Indígena y Afrodescendiente [PAFCIA], 2017). 
Los sistemas agroproductivos tradicionales, que destacan por su resiliencia y capacidad de 
adaptación a diversas condiciones climáticas y geográficas, han conservado la biodiversidad y 
garantizado la seguridad alimentaria local a una población que ha carecido de alternativas para 
solventar sus necesidades básicas. Los pueblos indígenas han integrado técnicas agroecológicas 
que promueven la sostenibilidad, el manejo adecuado de los recursos naturales y la cohesión 
social a través de la transmisión de conocimientos ancestrales (Borge, 2011; Castillo-Rojas, 2020; 
González et al., 2022; González & Elizondo, 2023; Martínez, 2004). Esto ocurre en un contexto de 
cambios sociales, económicos y culturales que han transformado la estructura agroproductiva tras 
el período colonial (Brenes, 2007), continuando en la actualidad en buena parte generados por el 
modelo de desarrollo agroindustrial (León et al., 2018). 
En el contexto contemporáneo, los pueblos indígenas se erigen como auténticos semilleros de 
innovación agroalimentaria, tanto a nivel nacional como regional. Sus prácticas tradicionales, al 
integrarse con técnicas modernas y enfoques agroecológicos, ofrecen soluciones valiosas para 
enfrentar los desafíos actuales relacionados con el cambio climático y la pérdida de biodiversidad. 
La capacidad de estos pueblos para adaptar y enriquecer sus sistemas agroproductivos, 
combinando conocimientos ancestrales con innovaciones, subraya su papel crucial en la 
promoción de una agricultura sostenible y resiliente (González et al., 2022; Vargas et al., 2021). 
Las mujeres indígenas, en particular, emergen como motores esenciales de cambio e innovación 
dentro de sus comunidades (Borge, 2011; León et al., 2022). Su participación activa en la gestión 
y desarrollo de sistemas agroalimentarios ha demostrado ser fundamental para la implementación 
de prácticas innovadoras que no solo mejoran la eficiencia y sostenibilidad de la producción 
agrícola, sino que también fortalecen el tejido social y económico de sus pueblos. 
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