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Resumen

Este estudio investiga la conexion histérica de los pueblos indigenas de Costa Rica con la actividad
agraria, centrdndose en los sistemas agroalimentarios comunales que evidencian una relacion
profunda con la naturaleza y la preservacion de la diversidad ecologica y cultural. A través de una
metodologia mixta que incluye revision bibliografica, entrevistas y trabajo de campo, se examinan
las interacciones territoriales de estos pueblos desde la cordillera hasta las costas, con especial
énfasis en la regién Pacifico Sur, donde habitan cinco de los ocho grupos étnicos del pais. El
andlisis aborda los aspectos técnicos, socioecondmicos y culturales de la gestion de los sistemas
agroalimentarios indigenas y su impacto en la sostenibilidad territorial en un contexto de
vulnerabilidad. Entre los resultados, se obtiene una primera cartografia de las unidades
fisiogréficas de Costa Rica y la delimitacion de ambitos fisicoécoldgicos de los pueblos indigenas.
Ademas, pone en valor el papel de los saberes tradicionales indigenas, destacando de manera
especial el rol fundamental de la mujer. Por Ultimo, se sefiala la importancia de la colaboracion
intercultural para enfrentar desafios en agricultura, alimentacién y medio ambiente, ofreciendo una
perspectiva integral para revitalizar los agrosistemas indigenas en Costa Rica.

Palabras clave: Pueblos indigenas, mujer indigena, sostenibilidad, sistemas agroalimentarios,
diversidad cultural.

Abstract

This study investigates the historical connection of indigenous peoples in Costa Rica with
agricultural activity, focusing on communal agro-food systems that reflect a deep relationship with
nature and the preservation of ecological and cultural diversity. Through a mixed-methods
approach that includes literature review, interviews, and fieldwork, the study examines the territorial
interactions of these groups from the mountains to the coasts, with special emphasis on the Pacific
South region, where five of the country’s eight ethnic groups reside. The analysis addresses the
technical, socio-economic and cultural aspects of the management of indigenous agro-food
systems and their impact on territorial sustainability in a context of vulnerability. The results include
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a first mapping of the physiographic units of Costa Rica and the delimitation of the physio-ecological
areas of the indigenous peoples. It also highlights the role of traditional knowledge in indigenous
territories, with special emphasis on the fundamental role of women. Finally, it points out the
importance of intercultural collaboration to face challenges in agriculture, food and environment,
offering an integral perspective for revitalizing indigenous agro-systems in Costa Rica.

Keywords: Indigenous peoples, indigenous woman, sustainability, agro-food systems, cultural
diversity.

1. INTRODUCCION

La agricultura poseia un rol protagonico en las sociedades antiguas del actual territorio
costarricense, y en general en todas las sociedades precolombinas, ya que se trataba de
sociedades eminentemente agricolas (Fonseca, 1996). El conocimiento agricola manejado por los
indigenas comprendia las necesidades agroecoldgicas de los cultivos como el tipo de suelo, la
sombra necesaria, la humedad y la compatibilidad con otros tipos de plantas cultivadas. Asimismo,
los modos o estrategias de produccion en general estaban en consonancia con el pensamiento de
las sociedades indigenas, las cuales concebian al ser humano como una parte mas de la
naturaleza, por tanto, hacian un uso racional de los recursos, procurando su proteccion (Bozzoli
de Wille, 1986; Ibarra, 1994; Martinez, 2004). El sistema productivo indigena se encontraba
integrado con los ecosistemas boscosos, en una unidad con connotaciones espirituales. No
obstante, con la llegada de los conquistadores espafioles en el siglo XVI se producen enormes
transformaciones, pues las nuevas estructuras agrarias se basaron en la propiedad privada,
impidiendo asi la continuidad de los sistemas indigenas fundamentados en la tierra comunal y en
practicas agricolas vinculadas a su cosmogonia (Bozzoli de Wille, 1986). En el presente, los
grupos étnicos de Costa Rica mantienen, en mayor o0 menor grado, practicas agricolas ancestrales
que forman parte de su identidad como pueblos originarios.

La proteccion y valoracion de los agrosistemas indigenas es crucial, ya que representan un legado
cultural y ambiental que garantiza la sostenibilidad, la seguridad alimentaria y la resiliencia ante
los desafios actuales, ofreciendo soluciones para el desarrollo rural y la conservacion de la
biodiversidad (Gonzalez et al., 2022; Vargas et al., 2021). Para las comunidades indigenas de
Costa Rica, estos agrosistemas representan una oportunidad valiosa para la adopcién de buenas
practicas (Borge, 2011; Gonzalez et al., 2022; Union Internacional para la Conservacion de la
Naturaleza [UICN], 2016). Sin embargo, a pesar de su relevancia, la investigacion sobre las
caracteristicas y desafios de estos agrosistemas es limitada. La preservacién de estos
conocimientos y practicas es crucial no solo para la conservacion de la biodiversidad, sino también
para impulsar el desarrollo rural sostenible y la erradicacion de la pobreza en las zonas rurales
costarricenses (Castillo-Rojas, 2020; Gonzalez et al., 2022; Gonzélez & Elizondo, 2023).

En este contexto, se propone un primer acercamiento para identificar y documentar la gestion de
los sistemas agroalimentarios indigenas de Costa Rica, con particular atencién en la region
Pacifico Sur, dado que en esta regién habitan cinco de los ocho grupos étnicos del pais. Se
consideran las aportaciones de estos sistemas a la sostenibilidad territorial y a la seguridad y
soberania alimentaria, especialmente en relacién con las vulnerabilidades de los pueblos
indigenas. El estudio ! explora oportunidades y desafios para revitalizar los agrosistemas

1 Este trabajo forma parte del proyecto de investigacion C4342 - Paisajes Agrarios Sostenibles: Puesta en valor e
impulso a las buenas practicas agricolas. Buenos Aires, Costa Rica, inscrito en el Centro de Investigaciones sobre
Diversidad Cultural y Estudios Regionales (CIDICER) y NATURALEZA PASTOREADA. Valor econémico de los
productos, el conocimiento y la innovacién en el pastoreo. Ministerio para la Transicion Ecoldgica y el Reto
Demografico. Fundacion Biodiversidad. B022. Orden TED/1014/2021.
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indigenas, considerando los cambios ambientales, socioecondmicos y culturales actuales.
Destaca la importancia de reconocer y valorar los conocimientos tradicionales de los pueblos
indigenas y fomentar la colaboracion intercultural para enfrentar desafios comunes en agricultura,
alimentacion y ambiente, desde una perspectiva territorial.

1.1. Marco geohistdrico de practicas agricolas indigenas en Costa Rica

El territorio encontrado por los espafioles en el siglo XVI no era homogéneo, sino que presentaba
particularidades regionales en cuanto a los patrones de ocupacion y de aprovechamiento
productivo, de acuerdo con las diversas relaciones entre las sociedades y de éstas con su medio
a través del tiempo (lbarra, 1998). A este respecto, los espafioles encontraron marcadas
diferencias en cuanto a la distribucién de la poblacién indigena, que serian explicadas por factores
como la diversidad de medios geo-agrondmicos que han caracterizado el actual territorio
costarricense, asi como las variadas influencias socioculturales de sus habitantes y las
necesidades de defensa de estos (Meléndez, 1975).

Las sociedades indigenas, pobladoras de lo que hoy es Costa Rica, estaban integradas en un
contexto de relaciones territoriales mas extenso, un amplio mosaico de sociedades aborigenes,
donde se mantenian contactos con grupos del norte y del sur, inclusive desde la época de
cazadores de megafauna. Posteriormente, las relaciones econdmicas, politicas y sociales
continuaron desarrollandose a través de rutas terrestres y de navegacion, algunas de las cuales
constituyeron bases para las actuales vias de comunicacion centroamericanas (lbarra, 1994).

El paisaje del hoy territorio costarricense en el siglo XVI fue en general identificado como producto
de la accién de los seres humanos, que mediante diferentes formas de aprovechamiento fueron
construyendo distintos paisajes culturales. Las actividades productivas que desarrollaron las
sociedades antiguas estuvieron directamente relacionadas con el ambiente natural presente en
cada ambito territorial durante el periodo prehispanico y en el momento de la llegada de los
europeos. Los pueblos indigenas hacian aprovechamiento de los recursos que tenian en su
entorno inmediato, de forma que las condiciones ecoldgicas y geograficas hicieron posibles
comportamientos socioculturales particulares (Fonseca, 1996).

Estas sociedades, junto con sus sistemas agricolas, sufrieron una desarticulacion al ser
incorporados en nuevas estructuras sociales y productivas como la encomienda, sistema que
funciond principalmente en el Valle Central, bajo el pago de tributos, asi como la obligatoriedad de
vivir en las reducciones o pueblos de indios (Solérzano, 1986). La agricultura itinerante de los
indigenas se convirtio de esta manera en una agricultura permanente, y dado que la forma de
trabajo indigena era comunitaria, estrechamente relacionada con su organizacién social, el manejo
de tierras cercadas era completamente incongruente con su manera de cultivar (Meléndez, 1975).
Los sistemas agricolas tradicionales indigenas se vieron alterados con la incursién de los
espafoles y la introduccion de un nuevo sistema productivo que implicd cambios en la tenencia
de la tierra, nuevos cultivos y el uso de nuevas herramientas y técnicas, que tuvieron implicaciones
en los modos de vida en general de los indigenas, pues la agricultura y las estructuras sociales
estaban intimamente vinculadas (Bozzoli de Wille, 1986; Fonseca, 1996; Fonseca et al., 2001).
El proceso de colonizacién espafiola desplazo a los pueblos indigenas hacia areas de refugio que
posteriormente el Estado costarricense designd como Baldios Nacionales, las cuales, a mediados
del siglo XX, se convirtieron en reservas y después fueron denominados territorios indigenas
(Borge, 2011). No obstante, la realidad de los territorios contemporaneos consiste en la
permanente ocupacion de sus tierras por parte de poblacion no indigena, problematica
particularmente grave en la region del Pacifico Sur. A pesar de las luchas por la tierra y de otras
adversidades que estos grupos étnicos enfrentan, han desarrollado sus medios de vida, basados
principalmente en el manejo de agrosistemas familiares y comunales destinados al autosustento,
con una produccion excedentaria para el intercambio o la comercializacion (Gonzélez et al., 2022).
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2. AREA DE ESTUDIO Y METODOS

2.1. Area de estudio

La investigacion se centra en el analisis de las practicas agricolas y su relacion con la conservacion
de la naturaleza en los territorios habitados por los pueblos indigenas de Costa Rica (Figura 1). El
estudio abarca un total de 8 pueblos indigenas distribuidos en 24 territorios a lo largo del pais, a
partir de la demarcacién realizada por la Ley Indigena N° 6172 de la asamblea legislativa de la
Republica de Costa Rica.

Figura 1. Unidades fisiogréficas de Costa Rica, ambitos fisico-ecologicos de los pueblos indigenas y
localizacion de los territorios indigenas estudiados.

Fuente: Elaboracion propia. Bases cartograficas: Esri USGS.

Los territorios estudiados son los de la etnia Huetar en Quitirrisi y Zapaton; los Bribris en Cabagra,
Kékaldi, Salitre y Talamanca Bribri; los Cabécares en Alto y Bajo Chirripd, China Kicha, Nairi Awari,
Talamanca Cabécar, Tayni, Telire y Ujarras; el pueblo Chorotega en Matambd; los Malekus en
Guatuso; los Bruncas en Boruca y Rey Curré; los Ngobe en Coto Brus, Alto Laguna, Comte Burica,
Abrojo Montezuma y Altos de San Antonio; y los Teribes de Térraba (Figura 1). En el estudio se
hace énfasis en los territorios Cabécar, Bribri, Térraba, Boruca y Ngobe presentes en la regién del
Pacifico Sur o Brunca.

2.2. Métodos

Se emple6 una metodologia mixta que combiné la revision bibliografica, entrevistas en
profundidad, trabajo de campo y un enfoque participativo. Esto permitié una primera aproximacion
territorial a los sistemas estudiados, considerando aspectos técnicos, socioecondmicos y
culturales. Durante 30 jornadas de trabajo de campo, se realizaron entrevistas, grupos focales y
la recopilacion de datos cartograficos y agroproductivos, ademas de la toma de fotografias para la
caracterizacion del paisaje predominante. A partir de las visitas de campo y de la consulta de
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fuentes especializadas se realizé un analisis geogréfico detallado, lo que permitié la obtencion
inédita de una clasificacion fisico-ecolégica centrada en la localizacion territorial de los pueblos
indigenas de Costa Rica (Figura 1). Esta clasificacion identifica tres grandes é&reas de
asentamiento subdivididas en nueve subtipos. Adicionalmente, se elaboré un Sistema de
Informacion Geografica (SIG) con el software ArcGIS Pro, para apoyar el anélisis espacial de los
datos.

Por otra parte, se realizaron entrevistas semiestructuradas aplicadas a 12 informantes clave, todos
pertenecientes a pueblos indigenas: Brunca (n=1), Teribe (n=1), Bribri (n=4), Ngobe (n=5) y
Cabécar (n=1). Asimismo, se organizaron 4 grupos focales con asociaciones de mujeres y
productores de las etnias Brunca, Bribri, Cabécar y Ngdébe, donde participaron un total de 19
personas (Tabla 1). Las entrevistas y los grupos focales (Figura 2) exploraron practicas
tradicionales de manejo agroproductivo, innovaciones agricolas y amenazas a la preservacion de
los modelos agroproductivos tradicionales. También se abordaron la gestion territorial de la
agroproduccion y el papel del género en la conservacion de la agricultura tradicional.

Tabla 1. Perfiles de las personas entrevistadas

Herramienta Perfil Informantes
Presidentes/as de Asociaciones de Desarrollo Indigena 2
Presidente de una Asociacion Civil Indigena

Lideres locales Representante de una Asociacién Sociocultural Bribri
Presidenta de Asociacion de mujeres indigenas
productoras

Entrevistas

_ a

Productores/as Productores/as ?nd[genas de etn?a bribri 3

agricolas Productores/as indigenas de etnia Brunca 1

Productores/as indigenas de etnia Ngdbe 2

Productores/as indigenas de etnia Teribe 1

Asociacién de mujeres productoras de la etnia Brunca 3

Asociacion mixta de productores de la etnia Bribri 6

Focus Group Asociacién mixta de productores de la etnia Cabécar 5
Asociacién civil mixta de la etnia Ngdbe 5

Total de participantes 3

Fuente: Elaboracion propia.

En la fase de recoleccién de datos, se incluy6é un total de 31 participantes (12 hombres y 19
mujeres), distribuidos en cuatro grupos de edad: 11 personas de 20 a 35 afios (35,5%), 10 de 36
a 50 afios (32,3%), 8 de 51 a 65 afios (25,8%) y 2 mayores de 65 afios (6,5%). Los informantes
provienen de las siguientes localidades y etnias: Bribri, con participantes de Cabagra (1) y Salitre
(9); Brunca, con participantes de Rey Curré (4); Cabécar, con un participante de Ujarras (1);
Ngobe, con participantes de Abrojos Montezuma (7), Alto San Antonio (1) y Comte Burica (7); y
Teribe, con un participante de Térraba (1).

El analisis de los datos se llevd a cabo mediante la combinacion de técnicas cualitativas y
cuantitativas. Las entrevistas semiestructuradas y los grupos focales fueron transcritos y
analizados mediante un enfoque de analisis tematico, identificando patrones recurrentes en las
practicas agroproductivas y las percepciones de las amenazas. Los datos estadisticos se
integraron en el SIG para la identificacién espacial de estos asociados a cada grupo étnico, asi
como para la posterior actualizacion de los datos sobre las practicas agricolas y las innovaciones.
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3. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Bases fisico-ecoldgicas y distribucion de los pueblos indigenas en Costa Rica

La clasificacidn en &mbitos fisico-ecoldgicos de los ocho pueblos indigenas de Costa Rica muestra
una amplia diversidad de habitats, asi como diversas adaptaciones culturales (Tabla 2). En las
serranias de la Peninsula de Nicoya se encuentra el Unico territorio de etnia Chorotega, mientras
que los Maleku de Guatuso se han asentado en el piedemonte humedo y bajuras de la cordillera
de Tilaran. Por su parte, los Huetar ocupan dos territorios en las sierras y piedemontes de los
cordones montafosos al suroeste del Valle Central, en torno a los Cerros de Escazu. En las
llanuras y sierras humedas del Pacifico Sur, los indigenas Ngdbe se ubican tanto en los cerros y
piedemontes de la Fila Costefia como en las llanuras y cerros cercanos a la costa. En las sabanas
de la Fila Costefia, hacia el interior del valle de EI General, habitan los pueblos Cabécar, Brunca
y Teribe, mientras que en el piedemonte de las vertientes Pacifico y Caribe de Talamanca se
concentran la mayoria de los territorios Bribri y Cabécar.

Tabla 2. Clasificacion fisico-ambiental de los pueblos indigenas de Costa Rica

Tipo! Subtipo Pueblos y territorios
1. Sierras y llanuras  1.1. Serranias de Nicoya con Chorotega de: Matambu
humedas bosques himedos de
septentrionales Guanacaste
1.2. Llanuras de Los Guatusos Maleku de: Guatuso
2. Llanuras humedas  2.1. Sabanas de los altos de la Teribe de: Térraba
y sierras Cordillera Costefa Cabécar de: China Kicha
meridionales Brunca de: Boruca y Rey Curré
2.2. Llanuras y serranias de Ngobe de: Comte Burica y Alto Laguna
Osa-Burica
2.3. Llanuras de Talamanca Bribri de: Kékoldi
Caribe
3. Cerros, 3.1. Cerros de Escazu Huetar de: Quitirrisi y Zapaton
piedemontes y 3.2. Cerros y piedemonte de la Ngobe de: Abrojo Montezuma, Altos de San
valles . ~ ;
Fila Costefia Antonio
Ngobe de: Coto Brus
3.3. Piedemonte Caribe de Bribri de: Talamanca
Talamanca Cabécar de: Alto Chirrip6, Bajo Chirripd, Nairi
Awari, Talamanca, Tayni y Telire
3.4. Piedemonte Pacifico de Bribri de: Cabagra y Salitre
Talamanca Cabécar de: Ujarras

Fuente: Elaboracion propia.

3.1.1. Los paisajes de Sierras y llanuras humedas septentrionales: los Chorotegas y

Malekus
Las serranias con bosques humedos transicionales a secos y las llanuras himedas del norte
costarricense presentan contrastes ambientales notables. En la Peninsula de Nicoya, de clima
calido y arido, y en un entorno en el que predominan las actividades de agroproduccion extensiva
- ganaderia y cultivos de arroz, cafa y frutales - se encuentran establecidos los Chorotegas
(territorio Matambu), quienes adaptaron su agroproduccion de subsistencia a estas condiciones
secas, centrando su cultivo en frijoles, miel, cacao, maiz y cucurbitaceas. Los indigenas Chorotega
mantienen aun un sistema de produccion excedentaria para la comercializacion de sus productos
y complementan su economia con elaboracion y venta de piezas ceramicas (lbarra, 2014). En
contraste, las llanuras humedas y el piedemonte de la Cordillera de Tilaran, en la regién de
Guatuso, presentan un clima fresco y humedo con predominio de bosques tropicales. Alli, los
Malekus cultivan yuca, pejibaye, frijoles, banano y maiz que combinan con la cria de animales de
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granja. De manera mas reciente, han diversificado su economia mediante el turismo y la venta de
artesanias.

3.1.2. Las llanuras humedas y sierras meridionales

Las llanuras himedas y sierras incluyen las sabanas de la Fila Costefia, las llanuras y cerros de
Osa-Burica, y las llanuras de Baja Talamanca en el Caribe Sur. En el Pacifico Sur, las sabanas de
la Fila Costefia presentan un clima calido y humedo con una estacionalidad seca marcada. En
esta region se encuentran los Bruncas en dos territorios (Boruca y Rey Curré), el pueblo Cabécar
en China Kicha, el pueblo Ngobe en Coto Brus y el pueblo Teribe en Térraba. Estos desarrollan
economias de autosustento y produccion de excedentes para comercializacion, con una
agroproduccion diversificada que incluye granos basicos, tubérculos, musaceas y en el caso de
los Bruncas y Teribes de café. En contraste, las llanuras y cerros de Osa-Burica, con un clima
similar, pero con una estacidn seca menos pronunciada, albergan a los Ngobe de los territorios de
Alto Laguna y Comte Burica, quienes también mantienen economias de autosustento basadas en
una agroproduccion diversificada de granos basicos, tubérculos y muséceas junto con la cria de
animales de granja, incluyendo una ganaderia de engorde de pequefia escala como alternativa de
generacion de ingresos econdmicos. Los varones frecuentemente trabajan como mano de obra
en el monocultivo industrial de palma en las areas circundantes. Por otro lado, en las llanuras de
Baja Talamanca del Caribe sur, los Bribris del territorio de Kekoldi practican una agricultura
diversificada, cultivando tubérculos, muséceas, cucurbitdceas y recolectando productos del
bosque. Debido a su proximidad a una regidn costera con alta actividad turistica, los Bribris de
Kekoldi combinan sus actividades agroproductivas con el turismo como una importante alternativa
de ingresos econdmicos.

3.1.3. Cerros, piedemontes y valles del centro y sur de Costa Rica
Los cerros y sus piedemontes que enlazan con pequefios valles intramontafiosos se caracterizan
por una topografia compleja y un clima variable segun la altitud, lo que favorece una diversidad en
los sistemas agroproductivos de los pueblos indigenas que los habitan. En torno a los cerros de
Escazu, al suroeste del Valle Central, el pueblo Huetar establecido en los territorios de Quitirrisi y
Zapatdn, mantiene de forma incipiente y en franco decrecimiento, debido a la falta de tierras y a la
pérdida de interés en la poblacion mas joven, una economia de autosustento basada en la
produccion principalmente de granos basicos, musaceas, tubérculos y cucurbitaceas,
complementadas con animales de granja como cerdos y gallinas.
En el Pacifico Sur, en los cerros y piedemontes de la Fila Costefia, con un clima calido y himedo,
se encuentran establecidos los Ngobe de los territorios de Abrojo Montezuma. Altos de San
Antonio y Coto Brus, quienes también practican economias de autosustento con una produccion
diversificada. Sus cultivos incluyen granos basicos, musaceas, tubérculos y cucurbitaceas, junto
con una pequefa escala de ganaderia de engorde y animales de granja como cerdos y gallinas.
Ademas, los varones Ngobe frecuentemente trabajan como mano de obra en el monocultivo
industrial de palma en las areas circundantes.
En el piedemonte Pacifico de Talamanca, los Bribris en Cabagra y Salitre, junto con los Cabécar
en Ujarrds, mantienen economias de autosustento adaptadas a las condiciones tropicales
humedas y montafiosas. Estos pueblos se centran en el cultivo de granos basicos, tubérculos,
musaceas Yy cucurbitaceas, asi como en la crianza de animales de granja, principalmente aves de
corral y cerdos. Con frecuencia, los hombres Bribri de Salitre y Cabécar de Ujarras suelen trabajar
como mano de obra remunerada en la produccién industrial de pifia, que se desarrolla en las areas
circundantes a estos territorios.
En el piedemonte Caribe de Talamanca, donde se encuentra la mayor poblacion de Bribris y
Cabécares del pais, estos pueblos practican un modelo agroproductivo diversificado. La
produccion incluye pejibaye, musaceas, cacao, tubérculos, cucurbitaceas y granos basicos,
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desarrollada mediante un sistema de manejo del bosque conocido como policultivo indigena. Este
sistema combina cultivos domesticados con especies del bosque que tienen valor alimenticio,
medicinal, para construccion y otros usos. La cria de cerdos y gallinas es comun entre las familias
Bribri y Cabécar de esta region. La poblacion bribri en esta region se encuentra establecida en el
territorio Bribri de Talamanca, mientras que la poblacion cabécar ocupa los territorios de Alto y
Bajo Chirripo, Nairi Awari, Talamanca, Tayni y Telire.

3.2. Los pueblos indigenas en el Pacifico Sur de Costa Rica: sistemas de produccion e
innovacion

En el sector mas meridional del pais se conserva el patrimonio territorial indigena mejor
preservado. Un total de 5 pueblos (62,5% del total de pueblos indigenas presentes en Costa Rica),
distribuidos en 12 territorios indigenas (50% del total de territorios indigenas costarricenses),
permanecen en las tierras del Pacifico Sur, ocupando un total de 1.170 km2, lo que supone el
2,24% del total de la extension nacional. Por otra parte, la poblacién que vive en estos territorios
asciende a 12.639 habitantes, lo que equivalente al 35,1% de la poblacién indigena total del pais.
De los sistemas fisico-ambientales sefialados en la Tabla 2, en este sector meridional predomina
el tipo Llanuras humedas y sierras bajas del sur, en concreto, dos subtipos: sabanas de la Fila
Costefia y Llanuras y serranias de Osa-Burica; seguido por el tipo Sierras y piedemontes de los
cordones montafiosos, con los subtipos: Cerros y piedemontes de la Fila Costefia y el Piedemonte
Pacifico de Talamanca (Tabla 2).

Los resultados de los métodos desarrollados evidencian la persistencia de diversos sistemas y
practicas tradicionales en el mantenimiento de los sistemas agroalimentarios, asi como la
implementacién de practicas innovadoras en la agroproduccion por parte de los pueblos indigenas
de la regién Pacifico Sur (Tabla 3, Figura 2). Los Teribe utilizan una variedad de cultivos
tradicionales, como cucurbitaceas, frutales, granos basicos, musaceas y tubérculos. En cuanto a
técnicas de produccién, desarrollan huertas familiares y diversificacién productiva, y han
incorporado préacticas innovadoras como sistemas agroecoldgicos integrados, el uso de
variedades resistentes al cambio climético, y la conservacion de especies nativas y semillas.
Tambien implementan practicas de agricultura regenerativa. De manera similar, los Brunca
cultivan los mismos tipos de productos y emplean técnicas tradicionales como huertas familiares
y diversificacion productiva. Ademas, adoptan practicas innovadoras en sistemas agroecoldgicos,
uso de variedades resistentes, conservacion de especies, y agricultura regenerativa.

Los Bribri mantienen préacticas tradicionales en cultivos y técnicas, al mismo tiempo que han
integrado innovaciones en sistemas agroecoldgicos, variedades resistentes, conservacion de
especies y agricultura regenerativa. En algunos casos, autodenominan sus modelos
agroproductivos como Sistema de Policultivo. No obstante, el modelo agroproductivo de los Bribri
del Pacifico difiere del Sistema de Policultivo desarrollado por los indigenas Bribri de Talamanca,
descrito extensamente por Borge (2011), especialmente en lo que respecta a la diversificacion de
cultivos y su integracion con el manejo del bosque. Los Cabécar utilizan cultivos tradicionales y
técnicas como huertas familiares y la diversificacion productiva. Ademas, han incorporado
practicas innovadoras, especialmente en el uso de variedades resistentes de granos basicos y en
la conservacion de especies nativas. También crian animales como aves de corral, cerdos y
cabras. Finalmente, los Ngobe siguen una pauta similar a la de los otros pueblos en cuanto a
cultivos y técnicas tradicionales, mientras que también aplican practicas innovadoras en sistemas
agroecoldgicos, uso de variedades resistentes, conservacion de especies y agricultura
regenerativa.
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Tabla 3. Mantenimiento de sistemas y practicas agroalimentarias tradicionales e innovaciones en la
produccion agraria de los pueblos indigenas del Pacifico sur

Tipo T/I' Teribe Brunca Bribri Cabécar Ngobe
Cultivos
Cucurbitaceas T ° ° ° ° °
Frutales T ° ° ° ° °
Granos bésicos T ° ° ° ° °
Muséceas T ) ° ° ° °
Tubérculos T ) ° ° ° °
Técnicas de produccion
Policultivo T °
Huertas familiares T ° ° ° ° °
Diversificacion productiva T ) ° ° ° °
Sistemas agroecoldgicos integrados | ) ° ° °
Uso de variedades resistentes al cambio climatico I ) ° ° ° °
Conservacion de especies nativas y de semillas | ° ° ° ° °
Préacticas de agricultura regenerativa | ° ° ° ° °
Sistemas agroecolégicos integrados | ) ° ° ° °
Ganaderia
Avicola y porcina T ) ° ° ° °
Bovina I °
Caprina | ° ° °
Ovina | °

' T: Practica tradicional / I: practica innovadora.

Fuente: Elaboracion propia.

Entre los pueblos indigenas del Pacifico Sur, el uso de practicas tradicionales varia segun el grupo.
Los Teribe, Brunca, Bribri y Cabécar mantienen una solida base en cultivos tradicionales como
cucurbitaceas, frutales, granos basicos, musaceas y tubérculos. Estos también utilizan técnicas
tradicionales como huertas familiares y diversificacion productiva. Los Ngdbe, aunque también
preservan practicas tradicionales en estos cultivos, muestran una menor variedad en las técnicas
tradicionales utilizadas en comparacidn con los otros. En términos de practicas innovadoras, todos
los pueblos indigenas mencionados han integrado nuevas técnicas en sus sistemas
agroproductivos. Sin embargo, los Teribe y Brunca adoptan un enfoque mas amplio hacia la
innovacion, incorporando una mayor cantidad de practicas para solventar dificultades en el
proceso productivo y mejorar los resultados obtenidos. Estos pueblos aplican sistemas
agroecologicos integrados, utilizan variedades resistentes al cambio climatico, conservan especies
nativas y semillas, y aplican practicas de agricultura regenerativa con mayor extension.

Los Bribri, Cabécar y Ngobe también estan adoptando practicas innovadoras, pero en menor
medida. Los Bribri han integrado sistemas agroecoldgicos y practicas innovadoras como el uso de
variedades resistentes y la conservacion de especies, aunque no en la misma amplitud que los
Teribe y Brunca. Los Cabécar y Ngébe muestran una adopcion similar en cuanto a innovaciones,
incluyendo sistemas agroecoldgicos, variedades resistentes y conservacion de especies, pero con
una implementacion menos extensiva comparada con los Teribe y Brunca. En el ambito de la
produccion animal, los Teribe, Brunca, Bribri, Cabécar y Ngébe mantienen practicas tradicionales
en la cria de aves de corral y cerdos. Los Ngobe son los Unicos que han integrado préacticas
innovadoras en ganaderia. La cria de cabras y ovejas también varia; los Teribe, Bribri y Ngobe
crian cabras, mientras que los Bribri son los unicos que crian ovejas. Mientras que todos los
pueblos indigenas del Pacifico Sur mantienen una agroproduccion basada en préacticas
tradicionales, los Teribe y Brunca se destacan por su adopcion mas amplia y diversa de practicas
innovadoras. Los Bribri, Cabécar y Ngobe también muestran tendencia hacia la adopcién de
practicas innovadoras, aunque en menor grado. Esta variacion refleja las adaptaciones locales a
condiciones especificas y las necesidades de cada grupo, asi como la influencia de innovaciones
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regionales que podrian estar relacionadas con un intercambio de conocimientos y de experiencias
en agroproduccion entre los distintos pueblos.

Figura 2. Mosaico de imagenes de pueblos indigenas del Pacifico Sur. a) Indigenas Cabécar de Ujarras
en plantacion de cacao; b) Variedad de frutos y semillas de produccion indigena; ¢) Mujer Ngébe de
Abrojo Montezuma; d) Agroexplotacion de mujer indigena Bribri de Salitre; e) Desarrollo de grupo focal
con mujeres Brunca de Rey Curré

Fuente: Fotografias de los autores. Elaboracion propia.

3.3. La cosmovision en relacion con las practicas agroproductivas

La cosmovisidn de los pueblos indigenas costarricenses influye profundamente en sus préacticas
agroproductivas, reflejando una interaccién continua entre cultura e identidad que se ajusta y
evoluciona con el tiempo. Esta relacion dinamica es esencial para entender como han mantenido
y adaptado sus practicas agricolas tradicionales, integrando nuevas experiencias y conocimientos
en sus sistemas agroproductivos. Las comunidades indigenas de Centroamérica, incluida Costa
Rica, han experimentado una transformacion constante en su identidad cultural debido a la
interaccion entre elementos tradicionales y nuevos (Borge, 2011; Vargas et al., 2021). Este
proceso implica una reconfiguracion gradual de sus practicas y modos de vida para adaptarse a
un entorno en constante cambio. La adaptacion no siempre es lineal; a veces, implica un cambio
desde una postura de aislamiento hacia una integracion selectiva de elementos externos, los
cuales se reinterpretan dentro de su marco cultural y se adaptan a sus realidades. La cosmovision
indigena también se refleja en la organizacidn colectiva de sus préacticas agroproductivas (Borge,
2011; Martinez, 2004; Zaldivar et al., 2022). Aunque las practicas colectivas persisten,
especialmente en areas menos accesibles, las fuentes de cambio y educacidn han evolucionado.
Las formas de organizacién colectiva, como asociaciones y movimientos femeninos, se han
transformado (Ledn et al., 2018). Por ejemplo, la participacion en ferias y otros eventos colectivos
representa una evolucion de las préacticas tradicionales, adaptandose a nuevas realidades y
oportunidades mientras se preservan las bases culturales. Para los Bribris, la cosmovision es
crucial en sus practicas agricolas. El maiz posee un simbolismo profundo: se considera que los
Bribris y los Cabécar nacen de las semillas de maiz y se autodenominan “hijos del maiz” (Borge,
2020). La diversidad en los colores de las semillas no solo refleja una rica agrobiodiversidad, sino
que también esta ligada a la diversidad cultural y étnica. La técnica de siembra en triangulo
observada en Cabagra, que mantiene un orden en filas e hileras, es esencial para las labores de
limpieza y muestra como los conocimientos tradicionales se integran en sus practicas agricolas.
La cosmovision también influye en cémo los pueblos indigenas manejan el impacto ambiental de
sus préacticas agricolas. La deforestacion es vista con cautela y se minimiza mediante el uso de
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barbechos, permitiendo la regeneracion parcial del bosque mientras se continian aprovechando
productos como el cacao. Este enfoque refleja una preocupacion por la sostenibilidad y el equilibrio
entre las necesidades humanas y la conservacion del medio ambiente. El cacao ocupa un lugar
especial en la cosmologia indigena, siendo considerado sagrado en contextos rituales y festivos.
La preparacién de bebidas de cacao, asociada con figuras miticas como Namasia, ilustra como
las practicas agricolas se entrelazan con las creencias cosmicas. Asimismo, la elaboracion de
chicha de maiz, realizada durante eventos colectivos como la chichada, refuerza la importancia
del trabajo colaborativo en la creaciéon de alimentos y su vinculo con la cosmogonia. El
conocimiento sobre fendmenos naturales y atmosféricos es crucial para las practicas agricolas
indigenas. Los Bribri y Cabécar han desarrollado técnicas basadas en la observacion y
comprension de estos fendmenos para optimizar sus cultivos, evidenciando una integracion
profunda entre conocimiento ecoldgico tradicional y practicas agroproductivas modernas (Mesa
Nacional Indigena de Costa Rica [MNICR], 2022).

4. CONCLUSIONES

La historia agricola de los pueblos indigenas en Costa Rica revela una profunda conexién con la
tierra, destacandose por sus sistemas comunales que han promovido una relaciéon armonica con
la naturaleza y una conservacion ejemplar de la biodiversidad (Borge, 2011; Martinez, 2004). Este
legado ancestral no solo refleja un compromiso con la preservacion ambiental, sino que también
se manifiesta en una rica tradicion de practicas agroproductivas adaptadas a las condiciones
locales y al conocimiento ecoldgico acumulado a lo largo de milenios (Gonzalez & Elizondo, 2023;
Politica de Agricultura Familiar, Campesina, Indigena y Afrodescendiente [PAFCIA], 2017).

Los sistemas agroproductivos tradicionales, que destacan por su resiliencia y capacidad de
adaptacién a diversas condiciones climaticas y geogréficas, han conservado la biodiversidad y
garantizado la seguridad alimentaria local a una poblacién que ha carecido de alternativas para
solventar sus necesidades basicas. Los pueblos indigenas han integrado técnicas agroecologicas
que promueven la sostenibilidad, el manejo adecuado de los recursos naturales y la cohesion
social a través de la transmisidn de conocimientos ancestrales (Borge, 2011; Castillo-Rojas, 2020;
Gonzalez et al., 2022; Gonzalez & Elizondo, 2023; Martinez, 2004). Esto ocurre en un contexto de
cambios sociales, econdmicos y culturales que han transformado la estructura agroproductiva tras
el periodo colonial (Brenes, 2007), continuando en la actualidad en buena parte generados por el
modelo de desarrollo agroindustrial (Ledn et al., 2018).

En el contexto contemporaneo, los pueblos indigenas se erigen como auténticos semilleros de
innovacion agroalimentaria, tanto a nivel nacional como regional. Sus practicas tradicionales, al
integrarse con técnicas modernas y enfoques agroecoldgicos, ofrecen soluciones valiosas para
enfrentar los desafios actuales relacionados con el cambio climatico y la pérdida de biodiversidad.
La capacidad de estos pueblos para adaptar y enriquecer sus sistemas agroproductivos,
combinando conocimientos ancestrales con innovaciones, subraya su papel crucial en la
promocion de una agricultura sostenible y resiliente (Gonzalez et al., 2022; Vargas et al., 2021).
Las mujeres indigenas, en particular, emergen como motores esenciales de cambio € innovacion
dentro de sus comunidades (Borge, 2011; Ledn et al., 2022). Su participacidn activa en la gestidn
y desarrollo de sistemas agroalimentarios ha demostrado ser fundamental para la implementacion
de préacticas innovadoras que no solo mejoran la eficiencia y sostenibilidad de la produccion
agricola, sino que también fortalecen el tejido social y econdémico de sus pueblos.
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