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Capitulo 28

CULTIVANDO MENTES CIENTIFICAS: UNA
PROPUESTA DIDACTICA PARA TERCER
GRADO CON ENFOQUE STEAM

Michelle Herra Retana

Maria Anggélica Ortega Quesada
Maria Alexandra Rodriguez Bogantes
Diego Armando Retana Alvarado

DOI: 10.46550/978-65-5397-270-4.453-472

Introduccion

| propésito de este capitulo es presentar el diseno de una propuesta

did4ctica fundamentada en el enfoque STEAM vy estrategias
de aprendizaje, con el objetivo de fomentar el pensamiento cientifico en
estudiantes de tercer grado en la Educacién Primaria de Costa Rica. La
eleccién de este nivel educativo se justifica al ofrecer una oportunidad para
afinar y potenciar el desarrollo del pensamiento cientifico, previamente
establecido en el I ciclo de la Educacién General Bdsica, que abarca los
grados de primero, segundo y tercero (con edades escolares de 7 a 9 anos).
El propésito es que este desarrollo se fortalezca y progrese a lo largo de los
niveles escolares subsecuentes.

A través de esta propuesta de intervencidn, se busca instaurar
una cultura de participacién en el aula, donde los estudiantes adquieran
habilidades cognitivas, procedimentales, actitudinales y emocionales mds
avanzadas en relacién con los contenidos cientificos. Esto se llevard a cabo
mediante procesos integrales de pensamiento, accién y comunicacién. Los
Programas de Estudio de Ciencias de los Primeros y Segundos Ciclos de la
Educacién General Bésica de Costa Rica, vigentes en la actualidad (2016),
abogan por la metodologia indagatoria como estrategia de ensenanza y
aprendizaje de las ciencias, tomando en cuenta los intereses, necesidades
y contexto de la poblacién estudiantil. Ademds, el curriculo permite la
integracién multidisciplinaria, segun lo propuesto por Conradty y Bogner
(2019), por lo que desde la formacién inicial docente deben generarse
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indagaciones interdisciplinares auténticas para abandonar concepciones
simplistas en torno a su definicién (Toma; Retana, 2021). En este contexto,
el enfoque STEAM se erige como un marco de referencia respaldado por el

Ministerio de Educacién Publica (MEP) a través de la Ruta de la Educacién
(2022-2026), en aras del desarrollo integral de competencias.

STEAM integra diversas disciplinas, incluyendo las ciencias, la
tecnologia, la ingenieria, las artes y la matemdtica. Segtin Perales y Aguilera
(2019), la implementacién de practicas basadas en el enfoque curricular
STEAM en el aula aborda elementos cruciales en el proceso de ensehanza-
aprendizaje, tales como la creacién artistica, la creatividad y la comunicacién.
Este enfoque no solo proporciona una plataforma para el desarrollo de
habilidades practicas relacionadas con la autonomia y el trabajo en equipo
(Domenech, 2018), sino que también se presenta como una oportunidad
para cultivar una ciudadania mds creativa. Asimismo, contribuye a despertar
el interés de las nifas y los nifnos en las carreras cientificas, como lo sugiere la
investigacién de Aguilera et al. (2021b). El reciente estudio llevado a cabo en
una escuela costarricense revel que la aplicacién de la metodologia STEAM
en una propuesta centrada en la fisica cudntica, vinculada con la novela El
Principito de Antoine de Saint-Exupéry, propicié actitudes positivas hacia
la ciencia. Estas actitudes incluyeron el disfrute y la expectativa de participar
en actividades cientificas en el futuro (Mora; Contreras; Retana; Herrera,
2023).

Propuesta didactica STEAM

A partir de la literatura revisada y tomando como referencia las
recomendaciones del MEP (2016) para el tercer ano en los Programas de
Estudio de Ciencias de Primer y Segundo Ciclo de Educacién General Bésica,
se presenta a continuacién una propuesta diddctica dirigida a docentes en
servicio que deseen implementar la metodologia STEAM en el aula.

La propuesta muestra las siguientes caracteristicas:

* Se reducen las fronteras entre las disciplinas que conforman el
acrénimo STEAM propiciando experiencias de aprendizaje
basadas en problemas auténticos de la realidad (Toma; Retana,

2021).
* Se disenan actividades de aprendizaje basado en indagacién

y disefio ingenieril en el que se identifica un problema, sus
limitaciones, criterios y restricciones (Aguilera et al., 2021a).
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* El rol docente, como investigador principal, proporciona la
direccién y supervisién necesarias en el proceso de adquisicién
del conocimiento por parte del alumnado. Guia las discusiones
en el aula, retroalimenta el progreso y apoya las soluciones del
estudiantado. Ademds, impulsa la creatividad artistica (Aguilera
et al., 2018; Graham; Brouillette, 2016).

e La metodologia STEAM permite que la persona estudiante se
convierta en un sujeto activo del proceso de aprendizaje (Greca
etal., 2021). Goza de autonomia, capacidad de decisién y trabaja
en grupos de manera colaborativa.

* Se emplea una diversidad de recursos, tales como libros, medios
audiovisuales y tecnoldgicos, la mayoria de ficil acceso.

* Seimplementalaensenanza de las ciencias basada en laindagacion,
la cual contribuye al desarrollo del pensamiento cientifico.
Se caracteriza por organizarse en entornos de investigaciéon de
tipo prictico. Esta estrategia procura brindar mayor relevancia
a la actitud y motivacién del estudiantado. En funcién de la
autonomia del alumnado, la indagacién puede ser abierta,
estructurada o guiada.

* Seidentifican problemas o cuestiones de cardcter cientifico, cuyas
respuestas se pueden confirmar o rechazar mediante pruebas;
se emiten hipétesis como posibles respuestas al problema,
refiriéndose a explicaciones justificadas; se buscan pruebas que
confirmen o refuten la hipdtesis, ya sea mediante experimentos o
la busqueda de informacién; se analizan e interpretan resultados
y; se extraen conclusiones y se divulgan.

Como parte de las estrategias, se utilizan medios basados en el arte,
como el dibujo, para crear representaciones concretas que constituyan una
herramienta de pensamiento. De esta manera, estas estrategias ayudan a los
nifios a aportar sus propias experiencias del mundo real al intentar visualizar
los conceptos cientificos.

Se aplica la evaluacién formativa, autoevaluacién y coevaluacién
para detectar las habilidades, la colaboracién entre pares, las dificultades y
limitaciones del estudiantado durante todo el proceso indagatorio.

Se consideran las fases de indagacién propuestas por el MEP (2016),
las cuales son:

* Focalizacién: En esta etapa del ciclo, se evaluardn las ideas
previas, preconceptos, emociones y creencias que cada estudiante
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tiene sobre alguna temdtica, ya que estas sirven de base para
propiciar el aprendizaje significativo. Asimismo, los estudiantes
realizardn trabajo de campo, observaciones y experimentos para
registrar los hallazgos.

* Exploraciéon: Durante la fase de exploracién, se formularin
evidencias y se pondrdn a prueba predicciones que permitan
explicar el fenémeno en estudio. Al igual que en todas las partes
del ciclo de indagacién, se socializardn las experiencias y se
promoverd la participacién inclusiva de todos los estudiantes.

* Reflexién y contrastacién: Se llevard a cabo un andlisis de
las ideas iniciales, las predicciones e hipétesis planteadas para
contrastar los resultados con la informacién cientifica. De esta
manera, se fomentard el cuestionamiento para refutar o aceptar
las explicaciones brindadas al consultar fuentes de informacién
de cardcter cientifico.

* Aplicacién: Lo aprendido se aplicard en situaciones que sean
de interés personal o comunitario para la poblacién escolar,
permitiendo a los estudiantes resolver o prever problemas del
contexto.

Con base en el Programa de Estudio de Ciencias del MEP (2016), se
han seleccionado dos temas medulares de cada eje temdtico, dando lugar a
seis médulos. Estos abordan el proceso digestivo, la clasificacién de plantas
y animales segiin el hébitat y el tipo de alimentacidn, los riesgos al usar
mdquinas, las ventajas y desventajas de los avances cientificos y tecnoldgicos,
instrumentos de medicién y el Sistema Internacional de Unidades,
mediciones de los elementos meteoroldégicos y algunos componentes del
Sistema Solar que pueden influir en las condiciones del estado del tiempo.

La duracién estimada de cada unidad didictica es de un mes,
considerando los indicadores propuestos por el MEP y el horario que
establece trabajar 6 lecciones de ciencias por semana (40 minutos por
leccién), totalizando aproximadamente 24 lecciones por secuencia. Se
pueden considerar también 8 lecciones de matematicas, 2 de informdtica y
2 de artes pldsticas, si se considera necesario, reconociendo que la propuesta
es interdisciplinaria.

Es importante destacar que la propuesta incluye criterios de
evaluacién y habilidades a potenciar en cada sesién, segtin lo estipulado por
el Ministerio de Educacién Pablica. Ademds, se detallan las actividades para
cada fase del ciclo de indagacién. Se tomaron en cuenta los Programas de
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Artes Plasticas y de Matemadticas para [ y II Ciclo de la Educacién General
Basica (MEP, 2013), asi como los lineamientos del Plan de Integracién de
Nivelacién Académica y la aplicacién del Disefio Universal del Aprendizaje.

Para el disefio de la propuesta diddctica, se utiliz6 la literatura
como referente tedrico durante la fase de andlisis documental, orientando
asi las actividades propuestas. Posteriormente, se leyeron los programas de
estudio propuestos por el Ministerio de Educacién Publica para Ciencias,
Matematicas y Artes Plésticas, eligiendo los contenidos integrables en cada
moédulo bajo el modelo de mediacién pedagdgica sugerido por este ente: la
indagacién.

Es fundamental realizar diagnésticos en la poblacién escolar antes
de la aplicacién de la propuesta para contextualizar las actividades. Se
sugiere que la persona docente disefie un instrumento que permita valorar
los aprendizajes adquiridos por el estudiantado y evaluar su propia préctica
pedagdgica.

La propuesta fue enviada a expertos de la Red Latinoamericana de
Educacién en Ciencias Naturales (RedLaECIN) para su evaluacién. Después
de valorarla, se realizé una coevaluacién entre los investigadores del estudio
para realizar las modificaciones necesarias segin las recomendaciones del
equipo evaluador. El objetivo fue garantizar que la propuesta cumpla con
los fundamentos de la metodologia STEAM y desarrolle el pensamiento
cientifico en el estudiantado de tercer grado.

En el cuadro siguiente se encuentra el enlace de acceso a la propuesta
diddctica (versién completa) que busca promover el pensamiento cientifico
en tercer grado de la Educacién General Bésica, basada en la metodologia
STEAM. También se expone un cédigo QR para acceder a la propuesta. Por
razones de espacio, en este capitulo solamente presentamos dos secuencias
diddcticas que constituyen la propuesta. La primera sobre los seres vivos
(clasificacién de plantas y animales, equilibrio ecoldgico). La segunda abarca
las mediciones y el Sistema Internacional de Unidades.

Secuencia sobre los seres vivos

Eje Tematico: Los seres vivos en entornos saludables, como resultado
de la interaccién de aspectos biolégicos, socioculturales y ambientales.
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Criterios de evaluacién:

https://drive.google.com/file/d/1b2]qee8jvGMaCyo
DoEyHkI1NrW4Vn5sr/view?usp=sharing

Clasificar plantas y animales segtin el medio en que viven y el
tipo de alimentacién que realizan algunos animales presentes
en diferentes regiones del pais, como parte de su cuidado y
conservacion.

Describir la utilidad de los componentes de la naturaleza para el
bienestar y supervivencia de los seres vivos.

Tomar conciencia de la importancia del mantenimiento del
equilibrio ecolégico para la conservacién de las diferentes formas

de vida.

Habilidades por desarrollar en Ciencias

Identifica plantas segin el hdbitat donde se desarrollan en
diferentes regiones del pais.

Clasifica animales, segin su habitat y el tipo de alimentacién,
como parte de su cuidado y conservacién.

Reconoce acciones para cuidar el medio terrestre y acudtico, en
los cuales existen las plantas y animales de la comunidad o la
region.

Describe la utilidad de los componentes de la naturaleza para el
bienestar y supervivencia de los seres vivos.

Deduce alternativas que no perjudiquen la utilidad de los
componentes de la naturaleza para el bienestar y supervivencia
de los seres vivos.

Describe la importancia del mantenimiento del equilibrio
ecoldgico para la conservacién de las diferentes formas de vida.

Reconoce acciones que contribuyen a la conservacién de las
diferentes formas de vida.
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Habilidades por desarrollar en Tecnologia

* Maneja programas digitales de Microsoft como Power Point, asi
como el programa de historietas Make Beliefs Comix.

Habilidades por desarrollar en Ingenieria

* Construye ecosistemas para tomar conciencia del desarrollo
sostenible desde la Ingenierfa ambiental.

Habilidades por desarrollar en Arte

* Explora la técnica del dibujo.

* Elabora historietas con herramientas digitales.

Habilidades por desarrollar en Matemdtica

* Compara nimeros menores que 100 000 utilizando los simbolos
>, < 0 = (PROGRAMA DE ESTUDIO DE MATEMATICA, p.
96).

e Ubicar personas u objetos a partir de un punto de referencia

(PROGRAMA DE ESTUDIO DE MATEMATICA, p- 114).
Metodologia indagatoria

Focalizaciéon

Se presenta la siguiente situacién: Los estudiantes de tercer grado se
embarcardn en un proyecto para crear un dlbum con el tema de la flora y
fauna de Costa Rica (se pueden buscar las definiciones de estas palabras en
el diccionario). Con este propdsito, el grupo de estudiantes tiene el interés
de conocer cudles animales y plantas de Costa Rica son conocidos por otros
nifios de su mismo nivel.

En parejas, se elabora una lista con los nombres de animales y plantas
que conocen. Luego, se comparten en plenaria las respuestas y se lleva a
cabo una discusién para determinar si las especies mencionadas son parte de
la flora y fauna del pais.

Exploracién

Se procede a fabricar uno de los animales del pais utilizando materiales
reciclados, y simultdneamente se crea un dibujo en una hoja blanca del
entorno en el que vive el animal, incluyendo alguna planta conocida que
también se encuentre en ese medio. La asignacién de los materiales puede
realizarse de manera aleatoria. Los materiales necesarios son los siguientes:
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* Una hoja blanca.

* Lépices de color y marcadores.

* Cuatro tapas de botella.

* Cartdn, 2 discos compactos, un palito de madera.

Para elaborar el animal, se deben seguir los siguientes pasos: se dibuja
en una hoja, se colorea y se recorta. Posteriormente, se corta un trozo de
cartén al cual se le pegan dos tapas abajo y el dibujo arriba. Con la asistencia
de la persona docente o un adulto en casa, se realiza un orificio en el centro
de las dos tapas restantes. Se adhiere un papel de color a los extremos del
disco, y utilizando un palito de madera, se perfora el centro de los discos,
colocando las tapas con agujeros en los extremos. De esta manera, se logra
movilizar el animal. A continuacién, en la figura 1 se presenta un ejemplo:

Figura 1. Representacién de un animal marino.

Elaboracién propia

Se colocan los animales en movimiento y se adhieren los dibujos
alrededor del aula. Luego, la persona docente proporciona algunos puntos
de referencia en el aula, y a partir de estos, los estudiantes deben ubicar los
animales. Por ejemplo, contar a cudntos pasos del punto se ubican, en qué
direccién o sentido (derecha, izquierda, abajo, arriba, norte, sur, este, oeste).

Reflexién y Contrastaciéon

El estudiantado deberd crear dos fichas informativas sobre el animal
y la planta que elaboraron, basindose en su conocimiento sobre ambos
componentes de la naturaleza. Posteriormente, utilizando una computadora
con acceso a internet, verificardn la informacién proporcionada en las
fichas y realizardn las modificaciones necesarias. Finalmente, ampliardn la
informacién, respondiendo a las siguientes preguntas:

sEstdn en peligro de extincién?
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:De qué se alimenta el animal?
;Qué tipo de animal es (insecto, anfibio, reptil, ave, mamifero, pez)?
:En qué parte de Costa Rica se pueden encontrar?

La persona docente mostrard una imagen de un trozo de carne, una
planta, un insecto y una mezcla de todos. Bajo cada imagen, colocard las
letras C-H-I-O vy explicard los términos carnivoros (C), herbivoro (H),
insectivoro (I) y omnivoro (O).

Figura 2. Secuencia de seres vivos segtin su tipo de alimentacién

Fuente: Elaboracién propia.

Se contrastard la explicacién con la informacién encontrada sobre la
alimentacién y clasificacién de cada animal. Se socializardn los hallazgos de
la investigacién bibliografica realizada.

Se contabilizardn los animales construidos y se agrupardn en: los
que viven en la tierra y los que viven en el agua, asi como con las plantas.
También se contardn los animales elaborados segtin su tipo de alimentacién.
A partir de estas clasificaciones, se practicard la comparaciéon utilizando
los simbolos >, < o =. Se valorardn las respuestas de los companeros para
verificar que las comparaciones sean correctas.

Aplicacién

Se trabajard con un recurso tecnolégico elaborado por La Nacién
https://www.nacion.com/gnfactory/LNC/GNF/2017/06/01/0008/
DiaAmbiente_19_1637426249.html#/tropicalseco).  Para  ello,  se
organizardn 8 equipos de trabajo. La persona docente asignard a cada grupo
de estudiantes un ecosistema de los expuestos en el material de La Nacién.

Deberdn leer la informacién y elaborar una presentacién de PowerPoint en
la que expongan imdgenes de animales y plantas de dicho ecosistema.

Se realizard un cierre sobre la lista de los animales y las plantas de
Costa Rica que pueden enviar a otros ninos, asi como el medio en el que
viven.
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Principio del formulario

Ahora, comienza un nuevo ciclo de aprendizaje, que tiene como
objetivo describir la interaccidn entre los componentes de un ecosistema y
comprender la relacién de equilibrio ecoldgico.

Focalizacién

Observaremos juntos el video “Flora y fauna de Costa Rica” https://
www.youtube.com/watch?v=zaFq3iamIxo&t=102s Después de verlo,
responderdn: ;Qué elementos de la naturaleza se ven en el video y para qué
sirven? ;Creen que todos esos elementos estdn vivos?

Exploracién

* En parejas, construirdn ecosistemas en una botella para simular
cémo crecen algunos animales y plantas. Utilizardn los siguientes
materiales:

* 1 botella de pléstico grande y transparente, cortada por la mitad.
* Tijeras, cinta adhesiva y pabilo.

e 2 filtros de café.

* Un frijol (planta terrestre) y semillas de alpiste (planta acudtica)
* Agua limpia.

e Tierra abonada.

e Diedras.

Los estudiantes seguirdn los siguientes pasos: a. Colocardn piedras
en el fondo de la botella y un poco de tierra. b. Luego, insertardn las semillas
de la planta acudtica. c. Agregardn agua limpia. d. Realizardn un orificio en
la tapa de la botella para amarrar el pabilo, que se extenderd desde el otro
extremo de la botella, como un embudo, hasta la otra mitad del envase. As{
conectardn el ecosistema terrestre con el acudtico. e. Después de colocar la
parte de la botella como si fuera un embudo, agregaran los filtros de café, la
tierra abonada y sembraran la planta terrestre. Deberd quedar asi:
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Figura 3. Representacién de ecosistemas en una botella.

Fuente: Elaboracién propia.

A partir de este experimento, observarin cémo interacttian los seres
vivos en estos ecosistemas. Anotardn cualquier cambio que noten en ambos
medios.

Anotardn los componentes presentes en los ecosistemas (suelo, agua
y plantas) y les dardn el cuidado necesario. También analizardn si necesitan
otros elementos como la luz solar para crecer adecuadamente.

Reflexién y Contrastacién

Leeran la informacién proporcionada en una ficha sobre los
componentes de la naturaleza y sus utilidades (aire, sol, agua, suelo, plantas
y animales).

Formardn 6 grupos y cada uno investigard sobre otros usos del
componente de la naturaleza asignado por la persona docente. Deberdn
responder si el componente tiene vida o no, si estd presente en los ecosistemas
elaborados y qué importancia tiene.

Creardn juntos un acordeén informativo. Doblardn una cartulina
como un acordedn o abanico, intercalando dibujos e informacién sobre lo
investigado para mostrarlo al resto del grupo.

Realizardn un proceso de coevaluacion, asignando una calificacién a
cada integrante del grupo basada en su participacién.

Aplicacién
Usardn la pdgina online llamada Make Beliefs Comix para crear
una historieta sobre cémo cada estudiante utiliza los componentes de la

naturaleza. Por ejemplo: “Yo utilizo las plantas para comer.” Trabajardn en
conjunto con la persona docente de Cémputo.
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Figura 4. Representacién de una historieta en Make Beliefs Comix.
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Fuente: Elaboracién propia

Realizardn un ejercicio de autoevaluacién reflexionando sobre lo
aprendido y las tareas realizadas.

Secuencia sobre las mediciones

Eje Temdtico: Uso sostenible de la energfa y los materiales, para la
preservacién y proteccién de los recursos del planeta.

Criterios de evaluacion:

Emplear instrumentos de medicién y el Sistema Internacional de
Unidades, para conocer caracteristicas fisicas de los objetos materiales del
entorno.

Describir aplicaciones de las mediciones en diferentes situaciones
cotidianas.

Tomar conciencia de la importancia de las mediciones en el uso
racional de los materiales del entorno.

Habilidades por desarrollar en Ciencias

* Describe de manera general instrumentos de medicién, para
conocer caracteristicas fisicas de los objetos materiales del entorno.

* Identifica el uso del SI para conocer caracteristicas fisicas de los
objetos del entorno.

* Identifica aplicaciones de las mediciones en diferentes situaciones
cotidianas.

 Formula alternativas para realizar mediciones en la vida cotidiana.

* Describe la importancia de las mediciones en el uso racional de
los materiales del entorno.

¢ Relaciona las mediciones con el uso racional de los materiales del
entorno.

* Habilidades por desarrollar en Tecnologia

e Utiliza la herramienta digital Padlet.
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* Maneja programas digitales de Microsoft como Word o Excel.

 Explora la herramienta digital Canva.

Habilidades por desarrollar en Ingenieria

* Construye objetos cotidianos siguiendo los pasos del diseno
ingenieril.

Habilidades por desarrollar en Arte

e Utliza materiales de reciclaje en la expresién de valores
interpersonales.

e Utiliza la forma de los objetos cotidianos en la produccién
artistica.

* Utiliza la técnica de ilustracién para el desarrollo de la expresién
personal.

* Habilidades por desarrollar en Matemadtica

* Realiza mediciones y conversién de unidades de longitud, masa,
volumen y tiempo.

Metodologia indagatoria
Focalizacién

El estudiantado escucha atentamente una pequena historia llamada
“La fiesta de cumpleanos de Margarita”.

La fiesta de cumpleafios de Margarita

Margarita es una nifia que ama los animales y las fiestas. Desde
pequena, ha dicho que al cumplir sus 8 anos organizard una gran fiesta
para celebrar su cumpleanos al lado de sus seres queridos, cuya temdtica
serd de animales de la selva costarricense. Ella suefia con preparar una fiesta
donde haya payasos, gorros, pastel, postre, pifiata y muchas golosinas. Sin
embargo, su familia no tiene los recursos para realizar la celebracién que ella
desea. No obstante, Margarita quiere cumplir su suefio y ha decidido hacer
de su cumpleanos un dia inolvidable, en el que todos sus seres queridos
comprendan que con un poco de ayuda se puede lograr lo que el corazén
desea. ;Podrias ayudarle a Margarita a resolver algunos detalles de su fiesta?

El estudiantado observa las cajas de confites que la docente muestra
con animales nativos de Costa Rica e ingresa al siguiente enlace: https://
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padlet.com/ortegamarial 995/5wefoewhtnm2ul39 para responder, por
medio de un pensamiento, las siguientes preguntas:

a. ;Cémo podria Margarita saber que las cajas de confites tienen el
mismo tamano? b. ;Qué instrumento debe usar Margarita para conocer las
dimensiones de las cajas de confites?

c. ;Coémo podria Margarita medir que las cajas de confites tengan el
mismo peso al colocar las golosinas?

Para responder las preguntas, se debe hacer clic en el signo +. Donde
dice “Asunto”, agregar el nombre y donde dice “Escribe algo...”, anotar la
respuesta.

Se socializan las respuestas y se responde de manera oral a la siguiente
pregunta: ;Cudl es la importancia de las mediciones en la vida cotidiana?

Exploracién

Los estudiantes participan en la actividad “Disefadores de eventos”,
ue consiste en formar cuatro grupos v resolver las siguientes situaciones:
y

Situacién 1: Margarita ha preparado limonada para repartirla entre
sus invitados. Dicha limonada debe almacenarse en tres recipientes de
diferente forma y tamafio; no obstante, Margarita desea que los recipientes
contengan la misma cantidad de liquido. ;Qué puede hacer Margarita para
saber que los recipientes contienen la misma cantidad de limonada? Anota
la respuesta en el cuaderno y menciona la cantidad de liquido que posee
cada recipiente, asi como el instrumento utilizado para realizar la medicién.

Situacién 2: Margarita no cuenta con mucho dinero para comprar
una pinata para su fiesta, por lo que decide construir una pinata que aguante
3 kilogramos de golosinas con materiales que su amiga le vende a un buen
precio. Para esta situacion, se deben contemplar los siguientes puntos:

Requerimientos: La pinata debe tener una linda presentacién, debe
soportar 3 kilogramos de golosinas, no debe medir mds de 30 cm x 30 cm
x 30 cm y debe aguantar la mayor cantidad de golpes antes de romperse.

Limitaciones: Solo se cuenta con mecate, papel crepe, masking tape y
cartén para disefiar la pifata. El costo de cada material es el siguiente: 8 cm
de mecate= (20, 10 cm de cartén = €100, 6 cm de masking tape= €10y 5
cm de papel crepe= ¢5.

Prototipo: Se deben realizar 2 prototipos de pifatas, y hacer su
respectivo dibujo, destacando sus ventajas e inconvenientes. Asimismo, se
debe probar cada prototipo para modificarlo y seleccionar el mds adecuado.
Por ultimo, se construye el prototipo seleccionado y se prueba colocando la
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cantidad exacta de confites y golpedndola hasta romperla. Se debe registrar
el costo de los materiales y el nimero de golpes al romperse la pifata. Para
esta actividad se debe usar el programa Excel o Word.

Disefia una pinata pequefa que aguante la cantidad de confites que
se desea colocar y el mayor nimero de golpes antes de romperse; todo esto
al mejor precio; ademds responde en el cuaderno las siguientes preguntas:
;Cémo puede Margarita conocer el peso original de la bolsa de golosinas?,
scudl es el peso de la bolsa de golosinas? y ;qué debe hacer para agregar la
cantidad correcta en la pifata?

c. Situacién 3: Margarita quiere colocar un péster detrds de la mesa
principal, cuyas dimensiones sobrepasen los 80 cm. En el péster, se observa
la frase “Feliz cumpleafios”, el # 8 y diferentes animales de la selva con
su respectivo ambiente. ;Qué instrumento puede utilizar Margarita para
obtener las medidas deseadas? y ;qué dimensiones tiene el péster disenado?
Construye el pdster y anota las respuestas en el cuaderno.

d. Situacidn 4: Margarita desea preparar tarta de queso como postre
para su fiesta. Para ello, necesita saber los ingredientes y las cantidades
correspondientes para su preparacién. Ayuda a Margarita a preparar el
postre y anota en el cuaderno ;qué mediciones se requieren para prepararlo?
y scudl es la cantidad que se requiere de cada ingrediente? Se puede consultar
la receta en Internet u otro medio. Asimismo, para esta actividad se puede
contar con la participacién de alguna persona encargada de un nifio o nina
del grupo.

Cada grupo debe anotar en el cuaderno el tiempo que dura en resolver
cada situacién. Por otro lado, para efectuar las actividades, cada grupo tendrd
a su disposicién los siguientes materiales: probeta, cinta métrica, reloj, regla,
y balanza. Ademds, tendrdn 3 recipientes de diferente forma y tamano,
un pichel con limonada, cartén, papel crepe de colores, masking tape,
mecate, tijeras, cinta de regalo, bolsa con golosinas, papel periédico, ldpices
de color, témperas, pinceles, marcadores, material decorativo, galletas de
mantequilla, mantequilla, queso crema, leche condensada, azicar, gelatina
sin sabor, frutas.

Reflexién y Contrastacién

El estudiantado consulta, en documentos impresos o en diferentes
pdginas de Internet, de cardcter cientifico, informacién sobre las definiciones
de longitud, masa, peso y volumen, asi como los instrumentos de medicién
y el Sistema Internacional de Unidades. Con la informacién recolectada,
crea una ficha informativa en Canva, en la que deberd ademids realizar un
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cuadro comparativo donde explica con sus propias palabras la diferencia
entre masa y peso.

Posteriormente, los estudiantes verifican si los datos que se anotaron
en el cuaderno tienen sus respectivas unidades y si las mediciones fueron
realizadas de forma correcta. De lo contrario, realizan los cambios necesarios
para mejorar la presentacién de los resultados.

Aplicacién
De manera individual, se representa por medio de un dibujo, un

poema, un baile u otro medio artistico; una situacién de la vida cotidiana
donde se apliquen las mediciones.

Se exponen las obras de arte y se socializan las ideas y/o conclusiones
que aporta cada persona; reflexionando al mismo tiempo sobre laimportancia
de las mediciones para el uso correcto de los recursos, el bienestar de las
personas y el equilibrio ambiental.

Consideraciones finales

En esta investigacién, se llevd a cabo una revisién de literatura
preliminar que proporciond sustento tedrico para el disefio de propuestas
con actividades basadas en la metodologia STEAM. La validacién de
estas propuestas se realizd con expertos en dreas relevantes y en el campo
educativo. Segun las evaluaciones de cada propuesta, se concluye que es
posible implementar la metodologia STEAM en el sistema educativo
publico de Costa Rica y también en el contexto educativo latinoamericano.
Este logro es de suma importancia para contribuir al progreso del pais, ya
que promueve un proceso de ensenanza-aprendizaje acorde a las necesidades
actuales de la sociedad y en coherencia con las competencias establecidas
por el Ministerio de Educacién Publica.

Tras analizar diversas investigaciones sobre el desarrollo del
pensamiento cientifico en la metodologia STEAM, se demuestra que es
factible llevar a la prictica asignaciones bajo este método en el tercer ano
de la Educacién General Bdasica. Este enfoque contribuye al desarrollo
del pensamiento cientifico y de otras destrezas fundamentales para los
estudiantes, quienes son el centro del proceso educativo. Se destaca la
importancia de tener en cuenta el conocimiento previo, gustos y necesidades
de los estudiantes para promover aprendizajes significativos y fomentar
habilidades blandas mediante el trabajo colaborativo en el aula.
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En cuanto al rol del docente, se establece como un agente
mediador en el aprendizaje, investigador y facilitador en la construccién de
conocimientos. Las propuestas disefiadas aspiran a que la orientacién del
docente permita a los estudiantes ser protagonistas en la construccién de su
propio aprendizaje, integrando la metodologia STEAM y la préctica de la
indagacidn.

Es fundamental considerar el interés y la curiosidad de los estudiantes
al fomentar el pensamiento cientifico, promoviendo habilidades relacionadas
con la observacién, formulacién de preguntas, reflexion y andlisis critico.
Las propuestas invitan a los estudiantes a desarrollar habilidades propias de
la investigacién, adecudndose al nivel educativo y abordando las habilidades
promovidas por el Ministerio de Educacién Publica.

Es esencial subrayar la importancia de la constante actualizacién
docente para generar ambientes académicos que potencien la habilidad
investigativa. Las actividades propuestas ofrecen una gufa para los
profesionales en Educacién Primaria, abordando ideas sencillas y temdticas
que pueden desarrollarse con la metodologia STEAM en diversos niveles
educativos.

Relacionado con este aspecto, se expone que la metodologia STEAM
permite abordar las diversas necesidades de la realidad estudiantil actual
al incorporar la interdisciplinariedad, la innovacién y la integracién como
conceptos clave. Este enfoque responde a los cambios sociales actuales y
promueve la inclusién a través de la colaboracion.

La aplicacién de la metodologia STEAM, acompanada de
estrategias e intervenciones diddcticas adecuadas, es crucial para estimular
el pensamiento cientifico y hacer frente al rezago educativo causado por
la pandemia del COVID-19 y otras razones de caricter sistémico. Las
propuestas disefiadas representan una guia efectiva para profesionales en
Educacién Primaria, contribuyendo a la relevancia de la investigacién en
Costa Rica, donde hay pocos estudios en este campo.

En el estudio realizado se obtuvieron seis propuestas diddcticas bajo
el marco constructivista. Estas propuestas se vinculan con los contenidos del
programa de estudio de Ciencias para el tercer afio de la Educacién General
Bésica, incorporando la indagacién y actividades para despertar el interés y
motivacién de los estudiantes.

Como aspecto positivo, las propuestas sugieren actividades con
materiales asequibles, reciclables y artesanales. Se destaca la intencién
de generar un impacto social alineado con los Objetivos de Desarrollo
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Sostenible, como el acceso a la energia no contaminante, comunidades
sostenibles y educacién de calidad. Estas propuestas buscan cumplir con el
objetivo de desarrollar el pensamiento cientifico y mirar la realidad con un
sentido critico.

En consonancia, se destaca que las propuestas buscan incentivar el
trabajo individual y cooperativo, promoviendo la investigacién y la aplicacién
del método cientifico. Se fomenta la construccién de materiales mediante el
diseno ingenieril en colaboracién con las disciplinas STEAM, cumpliendo
con la finalidad de estimular el pensamiento cientifico y utilizando recursos
al alcance de los estudiantes.

La validacién de las propuestas didicticas con expertos permite
promover el pensamiento cientifico en el estudiantado de tercer ano de la
Educacién General Bésica. Los aportes de los expertos evidencian que las
propuestas potencian la metodologia STEAM, desarrollando habilidades
cientifico-tecnoldgicas en los estudiantes. La retroalimentacién de los
expertos ha contribuido a mejorar aspectos de las propuestas, aunque es
importante tener en cuenta la subjetividad inherente a la técnica cualitativa,
lo que puede generar diferentes perspectivas en los comentarios o aportes de
los evaluadores.

Dentro de las implicaciones educativas, es crucial considerar la
disposicién y apertura docente para trabajar de manera interdisciplinaria.
Esto se debe a que la metodologia STEAM propone la correlacién de las
asignaturas que la componen, requiriendo asi un trabajo colaborativo por
parte del personal docente. Esta colaboracién también sugiere la apertura
para involucrar a las familias y miembros de la comunidad en las actividades
a implementar.

Por otro lado, se considera pertinente la aplicacién de las propuestas
disenadas para identificar las debilidades y fortalezas de las actividades
ejecutadas en la prictica del aula. Del mismo modo, es necesario que tanto
las personas docentes como los estudiantes que participen en la aplicacién
de estas propuestas actiien como agentes evaluadores, con el objetivo de
mejorar y comprender las perspectivas de ambos actores en la realidad del
aula. Por lo tanto, es relevante incorporar procesos de autoevaluacién y
coevaluacién a lo largo de cada sesién. En este punto, es importante tener
en cuenta las adaptaciones propias del Plan de Integracién de Nivelacién
Académica (PINA) para los criterios de evaluacién mencionados en cada
propuesta. Esto se debe a la necesidad de hacer accesible el aprendizaje a toda
la poblacién estudiantil sin excepcién, asi como considerar la aplicaciéon del
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).
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Entre las sugerencias adicionales, se destaca la importancia de
considerar los recursos materiales y humanos disponibles en cada centro
educativo donde se apliquen las propuestas. También se recomienda realizar
la confeccién de materiales, modelos y experimentos antes de la ejecucién
de las actividades disefiadas. Esto permite anticipar posibles dificultades en
el proceso y realizar adaptaciones necesarias en cuanto a los materiales, el
tiempo requerido para su elaboracién y aplicacién, asi como las necesidades
del estudiantado, entre otros aspectos. En resumen, es esencial tener en
cuenta la planificacién docente para promover una educacién de calidad.
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