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RESUMEN EN ESPANOL

Este estudio explora como las personas jovenes en Costa Rica construyen la politica y los
posibles desafios que dichas conceptualizaciones suponen para la democracia representativa. A
partir de un enfoque cualitativo y el andlisis de cuatro grupos focales —conformados por jovenes
que militan en partidos politicos, que se interesan en causas sociales sin pertenecer a
movimientos organizados, y por personas residentes en distritos electorales de baja y alta
participacion— se examinan las visiones de mundo que subyacen al sentido que estas personas
jovenes otorgan a la politica. El marco tedrico se apoya en la teoria de los campos sociales de
Pierre Bourdieu, la idea de politica de Hannah Arendt y el concepto del caracter politico de Carl
Schmitt, para analizar los contextos historicos, trayectorias personales, experiencias referentes y
formas de accidn en la vida cotidiana de las personas participantes. Los hallazgos apuntan a una
construccion de la politica basada en experiencias situadas en lo cotidiano, con una orientacion
predominante hacia la accion individual en la esfera privada, y en menor medida hacia acciones
colectivas en espacios informales de la esfera publica. En ambos casos, con claras referencias al
bienestar comin. Se concluye que el contexto histdrico costarricense de las recientes tres décadas
(1995-2025) ha enmarcado trayectorias personales en entornos donde la construccion de la
politica tiende a recaer en la accion individual en el entorno inmediato, lo cual podria debilitar

las bases colectivas y plurales que le dan sentido a la democracia.
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ABSTRACT

This work explores how young people in Costa Rica construct their notion of politics and
the potential challenges these conceptualizations pose for representative democracy. Using a
qualitative approach and analysis of four focus groups—composed of youth active in political
parties, interested in social causes without belonging to organized movements, and residents of
districts with low and high levels of electoral participation—the study examines the worldviews
that shape the meanings participants attribute to politics. The theoretical framework draws on
Pierre Bourdieu’s theory of social fields, Hannah Arendt’s concept of politics, and Carl
Schmitt’s notion of “the political” to analyze historical contexts, personal trajectories, formative
experiences, and everyday forms of action of the participants. The findings point to a
construction of politics rooted in everyday experiences, primarily oriented toward individual
action in the private sphere, and to a lesser extent, toward collective action in informal public
spaces. In both cases, references to the common good are present. The study concludes that the
recent Costa Rican historical context (1995-2025) has shaped personal trajectories in
environments where the construction of politics tends to rely on individual action within the
immediate environment, which may weaken the collective and plural foundations that give

meaning to democracy.
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INTRODUCCION

Durante la reciente ultima década (2015-2025), el abordaje académico sobre la relacion
entre personas jovenes y politica en Costa Rica se ha desarrollado, especialmente, en el marco de
los estudios electorales, cuya principal conclusion es que esta poblacion es el grupo mayoritario
entre quienes no votan (Treminio Sanchez & Pignataro Lopez, 2015). Otra conclusion es que, en
general, las personas asocian la palabra “politica” con sustantivos que tienen connotaciones
negativas, como corrupcion, y les generan emociones como desconfianza y decepcion (Pignataro

y Cascante, 2018; y Tristan Jiménez, Gamboa Jiménez, y Jiménez Oviedo, 2018).

Sin duda, ambos hallazgos son significativos. No obstante, ninguno permite interpretar
cémo construyen las personas jovenes la “politica”, ni como esa construccion incide en el &mbito
electoral o en otros ambitos de la vida. La presente investigacion busca aportar conocimiento en
ambos sentidos, poniendo un énfasis especial en el primer ambito, pues repercute profundamente
en la democracia del pais, cuyo fortalecimiento “es una preocupacion que se mantiene constante
porque estéd vinculado de manera inherente con el mejoramiento en la calidad de vida de las
personas” (Alfaro Redondo, 2021). Este trabajo aborda el concepto “politica” desde una
perspectiva amplia que la refiere como el acto de involucrarse en la vida publica en pro del
bienestar comun y colectivo (Arendt, 1958; 1997), separando muy bien el concepto de la nocion

del quehacer politico o electoral.

Desde el 2002, diversas investigaciones sobre procesos electorales realizadas por el
Tribunal Supremo de Elecciones y la Universidad de Costa Rica han descrito como las personas
jovenes interactuan a nivel del sistema politico, sus hdbitos electorales y, en ocasiones, inclusive,
sus percepciones sobre la politica —que generalmente se entiende en términos del quehacer
gubernamental—. También, estos estudios han caracterizado el nivel socioeconémico,
académico y el lugar de residencia de las personas jovenes empadronadas, asi como sus

principales preocupaciones politicas, entre otros.



Sin embargo, tras dichos estudios, Treminio Sanchez y Pignataro Lopez (2015, pag. 312)
reconocen que “han quedado notables vacios de como se construye la politica y se vive esta entre
las personas jovenes”. Para contribuir a llenar tales vacios, el presente estudio toma en cuenta
hallazgos y elementos de la caracterizacion sociodemografica y electoral incluidos en estudios
sobre los procesos electorales en Costa Rica; hallazgos de estudios sobre movimientos sociales
acerca de la participacion de las personas jovenes en espacios informales —que convocan
diversos intereses colectivos, pues las personas jovenes se perciben como sujetos con capacidad
de “producir efectos sociales y politicos significativos” (Delgado Salazar & Arias Herrera,
2008)—; y hallazgos de estudios culturales sobre el registro de los rasgos identitarios y
subjetivos, los cuales permiten interpretar las percepciones politicas de la gente joven (Alvarado,

Ospina, Botero, & Muiioz, 2008).

La informacion empirica de este estudio se obtuvo mediante la realizacion de cuatro
grupos focales. Cada grupo estuvo compuesto por entre cuatro y seis participantes en el rango de
18 y 35 afios de edad. La informacion recolectada ayudo a esbozar como construyen el concepto
de politica, es decir, a partir de cudles intereses y experiencias, asi como los entornos donde mas
la podrian estar experimentando y manifestando. Los grupos focales se agruparon bajo tres
criterios. Primero, personas militantes de partidos politicos con juventudes organizadas; segundo,
personas interesadas en causas sociales sin pertenecer a movimientos organizados; y tercero, que
residen en un distrito electoral de baja participacion y en un distrito electoral de alta

participacion. En cada caso, se realizo un grupo focal.

Es importante recalcar que los hallazgos aqui contenidos son de caracter exploratorio y se

limitan a los sujetos de estudio.

JUSTIFICACION

Mas allé de las contiendas electorales, si tomamos en cuenta que desde el punto de vista
tedrico todos los procesos y ambientes en los que estan inmersas las personas son de caracter

politico (Schmitt, 2009) y que la politica es una actividad colectiva y plural que pretende fines



colectivos y plurales (Arendt, 1997; Arendt, 1958), lograr una aproximacion empirica de como la
poblacion joven construye este concepto es pertinente, pues las personas moldean la actividad
del quehacer politico, la cual, a su vez, moldea la dinamica social. Cuanto mejor se logre
entender codmo las personas jovenes construyen el concepto “politica”, mejor entenderemos las
maneras en las que inciden en la democracia costarricense. Desde un punto de vista
comunicativo, los hallazgos derivados de este trabajo pueden ser usados por diferentes actores
sociales para crear estrategias de comunicacion mas precisas y aproximar a esta poblacion en el

vértice del fortalecimiento de la democracia costarricense.

Por otra parte, el papel de las personas jovenes en el padron electoral es un factor
relevante en la salud de la democracia. Pese a lo cual, esta poblacion es la que mas se abstiene de
votar, de manera sostenida desde hace una década. Al respecto, los datos del Tribunal Supremo
de Elecciones indican que mientras en 2010 se abstuvo el 33% de las personas entre 18 y 35 afios
que estaban empadronadas, en 2022 ese nivel de abstencion subid hasta el 44% (TSE, 2022). La
poblacion joven, ademads, hace engrosar el grupo etario de personas que mas votan, las que estan
en el rango de edad 36-64 afios de edad, que paso del 45% al 47% entre el 2010 y el 2022, al
tiempo que el peso electoral de los mas jovenes decrecio del 44% al 38% (TSE, 2022). Esta
tendencia, por supuesto, responde a la tasa de natalidad del pais, que ha registrado un notable
descenso en los ultimos 35 afios, segtin datos del Instituto Costarricense de Estadisticas y Censo.
Entre 1986 y el afio 2005, periodo en el que nacieron las personas que fueron consideradas para
este estudio, se registrd una reduccion significativa en la tasa de natalidad, que cayo del 30.4% al

17%, (nacimientos por cada mil habitantes) (INEC, 2024).

La manera en la que las personas jovenes construyen su concepto de “politica” plantea
desafios para la democracia costarricense a corto, mediano y largo plazo, tanto en el nivel de una
gobernanza efectiva como en la configuracion misma de la sociedad. Pese a su relevancia, este

tema no ha sido estudiado en el pais desde hace casi 25 afos.

Los hallazgos empiricos de esta investigacion permiten contar con conocimientos para

incidir en el debate publico en torno a la dinamica politica y el fortalecimiento de la democracia



que, como se apuntd anteriormente, esta inherentemente relacionada con el mejoramiento de la

calidad de vida de las personas.

El trabajo de campo de esta tesis se realizd en marzo de 2023 durante una coyuntura
nacional marcada por una alta carga politica. Apenas un afio antes, en febrero de 2022, se
celebraron las elecciones nacionales, y el estudio se llevo a cabo durante el primer afio de
gobierno de la administracion Chaves Robles. En este marco, es razonable suponer que el
ambiente politico pudo haber influido en la forma en que las personas jovenes articularon sus
ideas sobre el pais y su relacion con lo colectivo. Por ello, seria pertinente contrastar estos
resultados con estudios futuros realizados en periodos con menor carga electoral. La sociedad es
un tejido dindmico: no es lo mismo aplicar un estudio como este en un contexto post-electoral
que en otro momento del ciclo politico nacional. En caso de que personas investigadoras retoman
los planteamientos de este trabajo y los apliquen a investigaciones futuras, podrian observarse

variaciones en la forma en que las personas jévenes construyen su concepto de politica.



ESTADO DE LA CUESTION

La busqueda de literatura para abordar la presente investigacion se enfocd en la relacion
entre las personas jovenes y la politica. Tras una revision en tres bases de datos a mencionar:
EBSCO, JSTOR y el Repositorio Nacional KIMUK de las bibliotecas de las cinco universidades
publicas de Costa Rica, entre junio y julio de 2021, con los términos de busqueda 'jévenes',
'politica' y 'Costa Rica', tanto en castellano como en inglés, los resultados arrojaron en la primera
base de datos ocho trabajos de campo desarrollados en el pais, en su mayoria relacionados con la
participacion electoral; en la segunda base de datos hubo 182 resultados relacionados
fundamentalmente con asuntos politicos de Centroamérica; y en el repositorio KIMUK hubo 288
resultados, cuyos hallazgos se centran mayoritariamente en estudios varios sobre juventudes y,
en menor medida, sobre dinamicas y percepciones politicas relacionadas con el quehacer

politico.

La revision documental agrup6 los resultados en tres tipos de estudios: electorales,
sociales y culturales. Especificamente, los resultados provienen de estudios sobre procesos
electorales realizados en Costa Rica, estudios sobre movimientos sociales realizados en Costa
Rica, América Latina y otras regiones, y estudios culturales también realizados en Costa Rica,

América Latina y Gran Bretaia.

En suma, los estudios que se referencian en este apartado explican qué entiende la gente
joven por politica, como y donde la experimenta, y también la manera en la que la reproducen en

su cotidianidad.

Estudios electorales

La consolidacion de estudios electorales en Costa Rica empez6 a registrarse a partir del
nuevo milenio. Hasta 1999, las investigaciones en este campo eran pocas; sin embargo, fueron
pioneras al introducir una linea investigativa que contintia hasta la actualidad. Los primeros
estudios abordaban asuntos como las actitudes politicas a partir de los patrones de votacion y

afinidad partidaria (Carvajal Herrera, 1978), el comportamiento electoral tomando en cuenta



aspectos objetivos, como las caracteristicas sociodemograficas de las personas votantes (Jensen
& Gonzélez, 1986) o el incipiente malestar entre los electores respecto al funcionamiento del
sistema de partidos y el desencanto con las fuerzas politicas de la era bipartidista (Fernandez,
1994; 1996). Los estudios mas recientes, aparte de lo anterior y particularmente relevantes para
la presente investigacion, abordan percepciones y sentimientos hacia la politica (Pignataro &

Cascante, 2018).

Poco después de entrado el milenio, Rojas, Rodriguez, Castro y Cruz (2003) publicaron
un estudio acerca de la cultura politica de los grupos sociales de personas entre los 18 y 39 afios
de edad en Costa Rica. En este se exploran las expectativas a futuro que tiene la poblacion joven
sobre su propia vida y su vision sobre “el mundo de la politica”. La investigacién concluye que,
para estos grupos sociales, haber crecido en una época de transicion, entre el Estado benefactor y
“el ascenso del mercado hacia un lugar de primacia como referente de la vida social” (pag. 40),
tuvo implicaciones importantes en el particular distanciamiento del mundo politico que muestran
en comparacion con otros grupos etarios. Las personas investigadoras denominan a este
desapego “conexiones rotas entre lo individual y lo politico” y sefialan, ademas, la existencia de
un vacio respecto al sentido de la politica. Estas conclusiones son un punto de partida pertinente
para el presente estudio; sin embargo, el registro (la antigliedad) de estos aportes limita cualquier

interpretacion actual sobre el asunto.

Una cuestion importante a mencionar sobre el estudio de Rojas et al. (2003) es que se
realizo durante 2002, previo a que se conocieran los resultados desagregados del padron electoral
para las elecciones nacionales de ese mismo afio. Cuando dichos resultados se conocieron,
Raventds Vorst, Fournier Facio, Ramirez Moreira, Gutiérrez Espeleta y Garcia Fernandez (2005)
abordaron de manera multidisciplinaria el elevado abstencionismo en esa eleccion y en la
transanterior de 1998. De acuerdo con la caracterizacion sociodemografica de los resultados, tal
y como lo presuponia Rojas et al. (2003), el grueso de los abstencionistas resultaron ser personas

adultas jovenes (pag. 8).

Raventos Vorst et al. (2005), ademas revelan que, comparado con los resultados

electorales de 1998, el abstencionismo de personas entre los 18 y 29 afios de edad aumento



considerablemente en las elecciones nacionales de 2002 y concluyen a modo de hipotesis que las
personas jovenes votaron menos que otros grupos etarios por dos razones probables. La primera
es que las experiencias de vida de esta poblacion no se relacionan de manera directa con el
“devenir politico y social del pais” y la segunda parece ser una reformulacion de la conclusion de
Rojas et al. (2003) sobre las transformaciones estructurales del pais. Por un lado, hace referencia
a los hallazgos de un estudio de Cortés, Fournier y Zeledon de 1998 sobre las diferencias
generacionales asociadas al “debilitamiento de la tradicion politica familiar”, y por otro lado
mencionan que las personas jovenes no experimentaron el periodo de mayor eficacia del Estado
de Bienestar durante la década de 1970. A estas dos suposiciones, agregan que el
comportamiento politico de la poblacion joven podria estar influenciado por practicas cotidianas
individualistas, como es el caso en otras latitudes, particularmente en Europa. Sin embargo, en
relacion con esta ultima idea, enfatizan: “no existen estudios al respecto en nuestro medio” (pag.

114).

Tras los resultados de las elecciones de 2002, el malestar del electorado hacia las fuerzas
del bipartidismo quedd en evidencia. Rivera Araya et al. (2005) sefialaron que el rezago del
aparato institucional y una dindmica politica “anacronica” eran reflejo de una crisis politica y
exploraron los alcances de este fendmeno a nivel municipal. Si bien este estudio no se enfoca en
el electorado mas joven, permite ilustrar como el respaldo a los partidos de la era bipartidista,
como Liberacion Nacional y la Unidad Social Cristiana, ya se encontraba visiblemente
“drenado” (pag. 95). Esto favorecia el ascenso de partidos locales en las elecciones municipales,
los cuales, sin embargo, enfrentaban desafios significativos, como la falta de financiamiento
estatal y las dificultades para competir con las estructuras de los partidos nacionales (pag. 146),
una situacion que sigue afectando hasta hoy a las agrupaciones politicas, tanto a nivel local como

nacional.

Rota la era del bipartidismo y tras la llegada de un partido politico no tradicional al Poder
Ejecutivo, a partir de los resultados de las votaciones nacionales de 2014, Treminio Sanchez y
Pignataro Lopez (2015) publicaron un articulo acerca de como la gente joven expresa su

concepcion de la democracia y la ciudadania a través del involucramiento en la politica.



La hipotesis de ese trabajo es que las personas jovenes han estado excluidas de buena
parte de la vida politica formal de Costa Rica por una vision politica esencialmente
adultocéntrica. Tal hipotesis va en sintonia con lo que Hall y Jefferson (2003) sefialaron a
mediados de la década de 1970 en uno de los estudios culturales de referencia internacional —

que sera retomado mas adelante en este apartado—: “la cultura joven no es politica porque asi se

la ha definido” (pag. 232).

Treminio Sédnchez y Pignataro Lopez (2015) tomaron en cuenta factores tedricos y de
comportamiento electoral y realizaron un grupo focal, del cual concluyeron dos asuntos de
evidente importancia para la presente investigacion. El primero es que, aunque las personas
jovenes votaron menos que las personas no jovenes en 2014, son “el grupo poblacional que
dinamiza mas la actividad politica general” (pag. 319), pues su participacion con fines politicos
en espacios digitales es mayor que la de las personas no jévenes; participan mas en plazas
publicas o caravanas y, también en comparacion con las personas no jovenes, muestran mas sus
banderas politicas. Este hallazgo contrasta con la conclusion de Rojas et al. (2003) sobre la
incapacidad de la gente joven de relacionar lo personal con lo politico y también difiere de la
hipdtesis de Raventds Vorst et al. (2005) acerca de la poca relacion entre las personas jovenes y
el devenir social y politico del pais; el segundo asunto es que las personas jovenes han
desarrollado “una relacion alternativa a la politica formal”, canalizada principalmente a través de

los movimientos sociales y las redes sociales de Internet (pag. 341).

En afios posteriores, otros estudios siguieron publicaindose. En 2018 se publicé el libro
Los electorados de la democracia costarricense (Pignataro & Cascante, 2018), que explora,
entre otras aristas y particularmente Util para el presente trabajo, qué es la politica para las
personas mayores de 19 afios inscritas en el padron electoral de 2014, un ambito meramente
subjetivo. Tras realizar una encuesta y analizar datos historicos disponibles, las personas
investigadoras concluyen que desde 1998 la politica tiene una connotaciéon negativa entre la
ciudadania costarricense, pues la asocian principalmente con calificativos como “corrupcion” y
“ladrones”. No obstante, destacan que el interés por la politica no disminuy6 entre 2007 y 2015 y

fue levemente mayor entre las personas de menor edad, especificamente las de 19 a 34 afios.



En ese mismo afo, el 2018, Costa Rica vivid una polarizacion politica pocas veces vista
en el pais (Alvarez Garro, 2021), a raiz de las elecciones nacionales. En este contexto, Tristan
Jiménez, Gamboa Jiménez y Jiménez Oviedo (2018) realizaron un estudio para saber como se
informaron las personas votantes primerizas en 2018: “a fin de comprender como se articula la
relacion entre conocimiento politico y consumo informativo en los jovenes con edades entre 18 y
21 afos” (pag. 117). Aunque este estudio gravita en torno a la participacion politica tradicional,
de manera novedosa, y particularmente relevante para el presente trabajo, las investigadoras
también exploraron ‘el conocimiento politico de las personas jovenes [y] de qué forma(s) lo
adquieren...”, una corriente que se incluye en el andlisis de las coyunturas electorales como
“recurso fundamental para la ciudadania y el bienestar de los sistemas democraticos” (pag. 117)

y que esta en auge desde hace una década.

Las investigadoras analizaron los resultados cuantitativos de la encuesta “La
participacion y la abstencion en los procesos electorales de 2018 en Costa Rica”, elaborada entre
el Tribunal Supremo de Elecciones y el Centro de Investigacion en Estudios Politicos (CIEP), y
los datos cualitativos obtenidos mediante tres grupos focales con personas jovenes en Puntarenas

y San José.

A partir de ambas fuentes de informacion, concluyen que, en cuanto a la participacion
politica, “para las personas jovenes es importante el respeto por la forma de pensar de los
distintos grupos que conforman la sociedad”; en lo que respecta “a la adquisicion del
conocimiento politico”, medios como la television y las redes sociales son las principales fuentes
para crearlo; no obstante, la familia y grupos de pares influyen més que la television o las redes
sociales al momento de “moldear una representacion sobre la realidad o elegir por quién votar”
(pag. 133). En ambos casos, sefialan las investigadoras, las personas jovenes piensan la
participacion politica en términos electorales, pues la circunscriben a votar; y, de manera
importante, las redes sociales juegan un papel preponderante en el proceso de socializacion de la

politica, un concepto que sera retomado en el apartado tedrico.

Ademas, un hallazgo relevante del analisis de Tristan et al. (2018) es que las personas

jovenes que respondieron a la encuesta del TSE y el CIEP, asi como las que participaron en los
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grupos focales en Puntarenas y San Jos¢€, se mostraron reacias a compartir en redes sociales su
filiacion politica. Este comportamiento es diferente al de las personas jovenes que participaron
en los grupos focales realizados por Treminio Sanchez y Pignataro Lopez (2015), cuya
participacion con fines politicos (en términos electorales) en espacios digitales fue mayor que la

de las personas no jovenes.

Es pertinente mencionar que una conclusion reveladora de la linea investigativa sobre los
procesos electorales en Costa Rica es que las experiencias politicas de la poblacion joven “no
residen necesariamente en las elecciones o en otros mecanismos tradicionales de representacion”
(Pignataro & Cascante, 2018, pag. 108). Este hallazgo es consistente con lo que ya se habia
sefialado muchos afios antes en los estudios sobre los movimientos sociales, los cuales son
referenciados brevemente en este apartado con el objetivo de sustentar como las personas
jovenes experimentan la politica. Es de particular interés que las experiencias politicas fuera del
ambito electoral son influenciadas, entre otros aspectos, por asuntos de orden local, estructural e

individual.

Movimientos sociales

La llegada de los “nuevos movimientos sociales” a América Latina, sobre todo en la
década de 1980, hizo evidente que el Estado dejo de ser la instancia de transformacion social y
distribucion de poder por excelencia (Bobes, 2002). En ese mismo periodo, comenz6 a
observarse una participacion significativa —y atipica, por entonces— de personas jovenes de
clase media y con altos niveles de formacion académica dentro de estos movimientos (Alvarez
Rudin, 2011). Estos registros evidencian que, desde hace 40 afios, las juventudes, cada vez mas

diversas, experimentan la politica también desde espacios alternativos.

Estos “nuevos” movimientos sociales se consagraron como “parte fundamental” de la
participacion politica de la sociedad civil latinoamericana y, al igual que otras formas de
asociacion civica, comenzaron a “redefinir lo colectivo desde una perspectiva mas local” (Bobes,
2002). Dicha perspectiva resulta especialmente relevante al considerar que las personas jovenes

buscan involucrarse en espacios “que funcionan en torno a temadticas e intereses especificos y
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con un fuerte arraigo comunitario” (Brussino, Rabbia, & Sorribas, 2009). En el caso de Costa
Rica, por ejemplo, Mercedes Alvarez Rudin (2011) documenté durante la coyuntura del
referéndum para el Tratado de Libre Comercio entre Estados Unidos, Centroamérica y Republica
Dominicana en 2007, el testimonio de una persona joven que participo activamente en los

espacios comunitarios de coordinacion central de la campana del NO:

... Los lideres creen que ellos estan efectivamente dirigiendo, aunque en
realidad no dirigen nada. Pero, es mejor que lo crean porque entonces dejan a la
gente trabajar en paz... Lo bueno de este movimiento es que las fuerzas
principales estan en la gente, en los diferentes grupos y organizaciones y en
diferentes comunidades. Esa gente no depende de que alguien les de permiso o
direccion para tomar decisiones (...) yo creo que nuestra tarea es apoyar los

espacios locales... (pag. 222).

Ademas, segtin la referencia y el andlisis de la investigadora, estas personas también
pudieron haberse asociado a la campafia del NO buscando algo mas que votar en contra del TLC.
Es posible interpretar que buscaron magnificar sus posiciones politicas colectivas en un intento

por incidir sobre los problemas estructurales de la sociedad:

Existen pocas posibilidades fuera del voto, para que las y los ciudadanos
pueden ejercer influencia en las decisiones y exigir cuentas a quienes les
representan. Al delimitar la accion politica a los ambitos y actores institucionales,
una gran mayoria de personas y acciones colectivas quedan excluidas de la
posibilidad de ser consideradas sujetos y practicas “politicas”. Los movimientos
sociales han sido actores relevantes en la lucha por redefinir, extender y
profundizar las nociones de lo que significa la “politica”, lo “publico”, la
“democracia” y la “participacion politica”, en el marco de un cuestionamiento

mas general a las desigualdades y opresiones estructurales (pag. 205).

La documentacién de Alvarez Rudin sobre la experiencia politica de las personas jovenes

en el ambito publico —quienes se involucran a nivel local en cuestiones con implicaciones
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estructurales y estan influenciadas por factores globales como el modelo de desarrollo
nacional— coinciden con el resurgimiento mundial de los llamados "movimientos de justicia
global", a partir de 2010. Estos movimientos, cuyo origen se remonta a la década de 1990,
adoptan una postura critica frente a politicas publicas que socavan la democracia, la equidad y

los derechos humanos, entre otros aspectos (Steger & Wilson, 2012).

Estos movimientos contemporaneos, conocidos también como los “altermundistas”, estan
integrados por activistas a quienes el investigador Geoffrey Pleyers (2018) denomina “alter-
activistas”. Pleyers sostiene que no es posible estudiar estos movimientos disociando
“perspectivas utilitarias, institucionales y estratégicas” de las “identidades y dimensiones
culturales” (pag. 18). Por ello, antes de abordar el movimiento y sus implicaciones locales y
globales, el investigador hace un esfuerzo por profundizar en quiénes son estos “alter-activistas”.
La postura de Pleyers resulta relevante porque considera que el movimiento —y, por tanto, todo
lo que de ¢l deriva, incluyendo la manera de experimentar las acciones politicas en el &mbito

publico— es esencialmente moldeado y depende de las subjetividades de quienes lo integran.

El autor destaca que los “alter-activistas” son personas jovenes que “valoran mucho la
autonomia personal” y cuyas acciones afirman “un individualismo compatible con el
compromiso colectivo”. Ademas, estos activistas jovenes no se asocian en torno a grandes
organizaciones, ni tampoco buscan trabajar para sostenerlas; por el contrario, se asocian de

acuerdo con sus afinidades teméticas y personales (pag. 67).

Pleyers (2018) también describe la cultura politica “alter-activista” como creativa,
progresista y reflexiva, al igual que los rasgos de quienes la conforman. Sefala que esta cultura
esta presente en redes de jovenes tanto en Europa occidental como en América Latina, y

profundiza en cémo estos activistas experimentan la politica en el ambito publico:

La cultura “alter-activista” se caracteriza por una forma de activismo
creativo e innovador, profundamente individualizado y con una relacion critica
frente a las formas mas tradicionales de militancia; que se encuentra en muchos

partidos, sindicatos, ONG y hasta en muchas organizaciones del movimiento
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altermundialista que adoptaron un modelo de organizacion muy jerarquico (pag.
66).

... Para los jovenes alter-activistas, no se trata de resistir cueste lo que
cueste ni teniendo que aceptar las dificiles condiciones del activismo en el nombre
de la revolucion o de un partido politico (...) Se trata de afirmar su aspiracion en
un mundo mejor, mas justo y menos desigual, pero el activismo esta también
respondiendo a expectativas mas hedonistas y estéticas y a la profunda sed de
experiencia que caracteriza la juventud, como ya lo explicaba Max Weber (1963:
96). La creatividad y la afirmacion de su propia subjetividad se convierten en
mucho mas que recursos movilizados en contra de un sistema adverso: se
transforman en el epicentro de la lucha, ya que se trata de resistir ante la “invasion
del mundo de la vida” (Habermas, 1987) por las fuerzas del mercado neoliberal y

de la homogeneizacion mundial (pag. 69).

En el presente siglo, segtin Pleyers, la consigna de los movimientos sociales sigue siendo
la misma que desde sus origenes: “;como cambiar el mundo?” (Pleyers, 2018). Las personas
jovenes que buscan responder esa pregunta, aunque diversas entre si, tienden a construir lo
politico desde la urgencia por vivir el presente, con una conciencia clara de sus deseos y
emociones y alimentan sus practicas locales de experiencias globales (Reguillo Cruz, 2007), y,
en su heterogeneidad, la gente joven ha desarrollado una especie de capacidad comin para

“convivir con la crisis” (pag. 138).

En suma, la experiencia politica en el &mbito publico que busca una persona joven debe,
cuando menos, involucrar acciones tangibles en el espacio local, pero que las trasciendan;
responder a causas sociales en contra de la injusticia, la inequidad y las posturas autoritarias; y,
en todos los casos, satisfacer una necesidad individual por disfrutar de la experiencia sin que se
pierda la reflexividad sobre la causa ni la coherencia en el compromiso colectivo. Esta busqueda
deriva en una vivencia de constante transformacion de los espacios cotidianos para el disfrute de
una vida mas justa, libre y equitativa. Estas visiones de mundo, por supuesto, se encuentran

mediadas por la cultura.
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En ese sentido, los estudios culturales que intersecan a las personas jévenes con el
quehacer politico aportan evidencias sobre la influencia que ejercen los contextos
sociohistoricos, politicos y econémicos en las formas en las que la gente joven manifiesta
(Reguillo Cruz, 2003), “resignifica” o conceptualiza la politica (Alvarado, Ospina, Botero, &
Muiioz, 2008).

Estudios culturales

En América Latina, especificamente en Colombia (Alvarado, Ospina, Botero, & Mufoz,
2008), y en Argentina, (Imhoff, Gutiérrez, & Brussino, 2012), estudios enmarcados en procesos
de cognicioén social, entendidos como los procesos para formar esquemas mentales que
posteriormente derivan en representaciones y simbolismos (2012, pag. 90), hallaron que la
construccion de la subjetividad politica entre las personas jovenes “implica pasar del
reconocimiento del individualismo (sefialado en los estudios sobre movimientos sociales) al
reconocimiento de la subjetividad como expresion y expansion del sujeto historico, social y
politico” (2008, pag. 27); y que la conceptualizacion que tienen las personas jovenes sobre lo
politico esté relacionada con un “sistema formal instituido, sin considerar el potencial de lo

politico en tanto aspecto subyacente a todas las relaciones sociales” (2012, pag. 103).

En relacion con el primer hallazgo mencionado y en sintonia con los ya citados sobre los
movimientos sociales, las personas investigadoras sefialan que la gente joven tiene interés en ser
reconocida como sujetos cuyas identidades estan influenciadas por elementos del entorno. En
relacion con el segundo hallazgo, este asunto sugiere que las personas jovenes desarrollan su
comprension de la politica desde su inherencia como sujetos politicos, pero de manera
inconsciente. La tendencia a identificar lo politico simplemente con el quehacer politico podria
reflejar una nocion vacia de dicha condicion propia. Este fendmeno no es del todo sorprendente,
dado que “algunos de los enfoques clasicos en torno a la conceptualizacion del proyecto politico
(...) parecen reconocer solo como cultura politica aquellas representaciones formales (...), por

ejemplo, la participacion electoral” (Reguillo Cruz, 2007).
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La falta de conciencia, por parte de las personas jovenes, sobre su condicion natural como
sujetos politicos, segin el segundo hallazgo mencionado, podria ser una consecuencia del
modelo de desarrollo capitalista en el que estan insertas. Este modelo no solo se ha apropiado de
la juventud como un activo del mercado (Hall & Jefferson, 2003), sino que también ha

establecido que “la cultura joven no es politica” (pag. 232).

Ademas, el modelo de desarrollo capitalista, desde su expansion multinacional, ha
promovido una creciente “asimetria de poder entre personas adultas y jovenes” (Zuiiga Nufiez,
2003, pag. 2). Ante esta rigidez sistematica, historicamente, la gente joven ha encontrado
maneras de expresar simbolicamente sus posiciones politicas —consciente o
inconscientemente—. Por ejemplo, Rossana Reguillo Cruz (2007) sostiene que las culturas
juveniles echan mano de sus subjetividades para dar forma a sus expresiones identitarias de la

politica:

La anarquia, los graffitis urbanos, los ritmos tribales, los consumos
culturales, la biisqueda de alternativas y los compromisos itinerantes, deben ser
leidos como formas de actuacion politica no institucionalizada y no como las

practicas mas o menos inofensivas de un montén de desadaptados (pag. 14).

En Costa Rica, la musica ha sido una importante herramienta para manifestar las
identidades juveniles, en las que, por supuesto, quedan reveladas sus visiones de mundo respecto

a la politica.

Zuniga Nuiez (2003) analiz6 el discurso de bandas nacionales que participan en la
creacion de identidades juveniles. Su analisis parte de que “las personas jovenes se ven
sometidas a un orden de otros” (pag. 3): el orden de las personas adultas. El autor sefiala que las
expresiones simbolicas de lo politico se originan cuando el “individuo juvenil” adquiere
conciencia de su agencia politica (pag. 31) y concluye que la escena musical estudiada est4 en
plena conciencia de ello. Por tanto, busca a través de sus letras subvertir las relaciones sociales
desiguales entre “los otros” (los adultos) y “nosotros” (las juventudes) y compartir una vision de

sociedad ideal, pero “utdpica’: una sociedad justa.
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Otro nicho de expresion de identidades juveniles en Costa Rica es el barrio. Onésimo
Rodriguez Aguilar (2017) estudi6 el comportamiento de diversas cuadrillas juveniles en Guarari,
Heredia, para “intentar dar cuenta de la conjuncion y tensiones de mundos juveniles especificos
con una marcada voz politica que anuncia algunas contradicciones de los tiempos actuales” (pag.
26). Haciendo la salvedad de que esto no es necesariamente cierto para todos los actores del

barrio, el investigador contextualiza que:

... el barrio es una figura politica que reivindica cierta conciencia de clase
ligada a la condicion obrera y popular de muchos de sus residentes. Esta
condicidn barrial y clasista del espacio es reivindicada por sus residentes,
fundamentalmente ciertos grupos de actores juveniles en Guarari, los cuales,
mediante una inversion ideoldgica de la pobreza (clase desprotegida y
culpabilizada por males estructurales), resignifican el componente simbolico
original (lo “negativo” de un barrio popular) y lo convierten en una herramienta
material e imaginaria para enfrentar los avatares internos y externos. El barrio se

convierte asi en emblema social y cultural (pag. 85 y 86).

Esta contextualizacion del barrio es fundamental, pues argumenta la relevancia del
asentamiento como un elemento inevitablemente “incorporado a las subjetividades juveniles”
(pag. 306). Si bien los barrios adquieren diversas representaciones, las personas que los habitan

tienen en comun modos de hablar, trabajar o actuar.

Ademas, Rodriguez Aguilar hace un oportuno y valioso llamado de atencion a la
academia respecto a la instrumentalizacion que se hace de las personas jovenes. El investigador
reclama que en las investigaciones se tiende a aproximar a las personas jovenes mas como
sujetos de estudio y menos como sujetos con incidencia social, cuyas dinamicas juveniles
criticas, politicas y ludicas cobran [re]significado en sus propios contextos y estdn anunciando

“disidencias” y “emociones” (pag. 310).

Este llamado de atencion se corresponde con la necesidad —registrada también en los

estudios sobre movimientos sociales— que manifiestan las personas jovenes de primero ser
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reconocidas como seres integrales, pensantes y unicos, y luego como cualquier otro calificativo;

por ejemplo, “abstencionistas” o bien “activistas”.

En conjunto, la literatura referenciada en este apartado evidencia, sin duda, que las tres
dimensiones consultadas comparten hallazgos convergentes respecto de la relacion entre las
personas jovenes y la politica. Este es un importante punto de partida para comprender cudles
elementos podrian influir en cémo construye la gente joven el concepto de “politica”, entendido
desde su significado més integral y menos circunscrita a los &mbitos gubernamentales y

electorales.

En suma, los estudios en estos tres campos revelan que las juventudes votan menos que
otros grupos etarios, lo cual no debe interpretarse como apatia o desconexion con respecto a su
entorno. Ademas, esta poblacion utiliza la experiencia politica como una herramienta para crear
espacios de transformacion constante en la vida cotidiana, desde donde aspiran a formas de
existencia mas justas, libres y equitativas. En su vision de la “politica” influyen elementos del
entorno inmediato, como la musica y el barrio en el que se desenvuelven. Con el tiempo, las
agendas y los espacios de manifestacion y afinidad por las politicas publicas entre las personas
jovenes se han diversificado, abarcando temas que van desde la clase social hasta la justicia
ambiental y social. Sin embargo, pese a este avance generacional, los espacios formales del

quehacer politico siguen siendo en gran medida adultocéntricos.

Al mismo tiempo, estas conclusiones apuntan a que, desde hace dos décadas en Costa
Rica, la relacion entre juventudes y politica ha sido explorada desde diversas perspectivas, sin
que se haya abordado de manera empirica como las personas construyen el concepto de politica.
Se trata de un tema crucial, profundamente relacionado con la estabilidad del sistema
democratico liberal, el cual depende, en gran medida, de como la ciudadania entiende qué es la

“politica”, mas alla del &mbito electoral.

Las personas jovenes, en toda su diversidad, desempeian un papel fundamental en la
construccion, el desarrollo y la estabilidad del sistema politico democratico. Para esta

investigadora, la importancia de responder la pregunta que guia este estudio radica en que las
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decisiones y transformaciones del &mbito publico que se toman en el presente afectaran durante

mas tiempo, precisamente, a las generaciones mas jovenes.

Conocer como las personas jovenes construyen el concepto de politica resulta clave para
idear, cuanto antes, formas atractivas y saludables de persuasion que las vinculen con la tarea de
sostener un régimen democratico sélido, con actores capaces de responder a sus necesidades y de
rendirles cuentas en la construccion de un futuro estable y sostenible, tanto en su condicion

actual de juventud como en su proceso de envejecimiento.
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PERSPECTIVAS TEORICAS

El proceso de construccion del concepto de politica por parte de las personas jovenes,
como se argument6 en el apartado anterior, es un proceso cognitivo —usualmente

inconsciente— en el que influyen elementos del entorno.

También, la conceptualizacion del término politica puede manifestarse en el mundo
social mediante distintas practicas, desde las tradicionalmente mas asociadas, como ir a votar,
hasta las mas subjetivas, como las preferencias estéticas o musicales de las personas. Por ello,
resulta natural aproximarse al objeto de estudio, el concepto de politica, desde la teoria de Pierre
Bourdieu (1998), que permite comprender como se construye el mundo social. Ademads, permite
observar las precondiciones sociales que ponen en franca desventaja a las personas jovenes
respecto de su yo politico, asunto que, cual circulo vicioso, interviene en la conceptualizacion de

la politica.

Bourdieu desarrolla, entre otras, cuatro categorias socioldgicas para situar objetos y
sujetos de estudio en el terreno de las ciencias sociales, a saber: campo, capital, habitus
(Bourdieu, 1998) y sentido practico (Bourdieu, 2007). Estas categorias ubican tipos de relaciones
sociales, elementos del entorno y comportamientos de agentes (personas o instituciones) en
escenarios (campos) con reglas mas o menos claras que determinan las dindmicas de poder en
todos los ambitos de la vida social. De esta forma, es posible situar al objeto (concepto de
politica) y a los sujetos de estudio (personas jovenes) del presente trabajo en el campo de la
politica, un espacio donde hay un determinado capital (poder) siempre en disputa; y donde la
acumulacion del capital depende de la reproduccion, produccion o subversion del habitus e
instrumentalizacion (précticas) de los otros tipos de capital (econémico, social, cultural y

simbolico) con los que ya cuentan los agentes.

El socidlogo francés sefiala que un campo es cualquier estructura del espacio social
donde hay “relaciones objetivas —conscientes o inconscientes— entre posiciones” (2005, pag.
150). Estas posiciones, ocupadas por los agentes dentro del campo, estan determinadas por el

capital que poseen, el cual no es otra cosa que los elementos del entorno para ejercer influencia
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sobre otros agentes. Esto hace del campo —cualquiera que sea— un espacio en disputa

permanente y cuyo verdadero protagonista es el capital, no el agente.

Segun Bourdieu, el papel que desempetia el agente en el campo es la produccion e
incorporacion constante del habitus a la estructura mental de los sujetos. El habitus es un
“sistema de disposiciones duraderas y transferibles (...); principios generadores y organizadores
de practicas y de representaciones (...); una matriz estructurante de las percepciones, las
apreciaciones y las acciones de los agentes de cara a una coyuntura o acontecimiento” (1998,
pag. 54). Es decir, una practica de “reproduccion cultural o simboélica” que el sujeto cree adoptar
de manera autonoma, pero cuyo sistema dirige y da forma a sus visiones de mundo —ideas,

creencias y acciones— casi de manera inconsciente.

Asi, la lucha dentro del campo resulta circular, pues el mismo campo de la politica crea
su propio capital: el capital politico. Dicho capital le confiere al agente que lo posee un lugar
privilegiado dentro de los otros campos sociales, pues los interseca, como se verd mas adelante, y
es disputado por los agentes que, dentro del mismo campo de la politica, se encuentran ubicados
en relaciones de poder mas o menos ventajosas, jerarquizadas por el capital previo que posean
(econdmico, social, cultural y simbolico). En palabras de Bourdieu, la naturaleza del capital que

posee el agente determina si este reproduce, produce o subvierte el orden establecido:

...los agentes sociales son detentores de capitales y, dependiendo de su
trayectoria y de la posicion que ocupen en el campo en virtud de su dotacion
(volumen y estructura) de capital, tienen una propension a orientarse activamente
ya sea hacia la preservacion de la distribucion de capital o hacia la subversion de

dicha distribucion (2005, pag. 165).

De esta manera, desde una perspectiva bourdieana, las precondiciones sociales otorgadas
a los sujetos jovenes se traducen en una dindmica adversa en el campo de la politica. Dicha
adversidad puede ser explicada desde dos puntos de vista que se corresponden. Primero, las

barreras de entrada que crean los agentes dominantes en el campo de la politica para preservar el
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estado de las relaciones de poder; y segundo, el capital atribuido a la categoria a la que

pertenecen los sujetos jovenes: la juventud.

En relacion con el primer punto, Bourdieu sefiala que los limites del campo “estan donde
sus efectos cesan” (2005, pag. 154). No obstante, el campo de la politica no cesa sus efectos en
ninguno de los otros campos sociales, pues tiene efectos sobre el Estado. “El Estado y la
sociedad se interpenetran reciprocamente” (Schmitt, 2009), se hacen surgir y se consolidan. En
otras palabras, las barreras de entrada a la politica estan en todos los campos sociales, donde, al

mismo tiempo, opera la politica.

La politica opera donde quiera que haya personas, pues es una condicion inherente a
ellas. La filosofa y tedrica Hannah Arendt (1997) explica que esta dinamica es posible de
comprender desde la tradicion oral judeocristiana: Dios ha creado al hombre. Es decir, los
hombres son una creacion terrenal propia del hombre, y es en ese los donde sucede la politica:
“la politica nace entre los hombres, alli donde ellos conviven, en un sentido historico—
civilizatorio, hay y ha habido siempre politica” (pag. 46 y 68). Esta creacion, entonces, busca
organizar el “caos” comun en el que viven los sujetos mediante su agrupacion en “cuerpos
politicos”. Arendt usa la alegoria de la familia para explicar que los cuerpos politicos permiten,
por un lado, “unir a los mas diversos y, por otro, que figuras similares a individuos se distingan
unas de otras” (pag. 45). Es decir, la familia (los cuerpos politicos) deriva en una realidad
esencialmente absolutista para la representacion de la pluralidad y anula la manifestacion de que
lo individual tiene fuerza y relevancia, sin olvidar que la familia es reconocida por una
institucion superior: la Iglesia. Asi, Arendt desnuda la génesis de la contrariedad de la politica:
una cara de la moneda es la diversidad y pluralidad de la naturaleza humana; pero la otra cara
unifica el pensamiento de esa naturaleza por medio de los cuerpos organizados, como la familia,

una institucion supervisada.

Dicho de otra forma, la politica es una condicion inherente al ser humano, pero creada
entre personas plurales; por tanto, para fines colectivos y plurales, no individuales. Esto
convierte a la politica en un asunto de todos para alcanzar fines supremos, a través de la

influencia en la vida publica. Su punto central “es siempre la preocupacion por el mundo y no



22

por el hombre” (pag. 57). Pero, al mismo tiempo, la politica carece de libertad absoluta en tanto

que se monopoliza y supervisa (al menos en la practica) su rango de accion.

Entonces, pese a que la politica le pertenece por naturaleza a los sujetos y aun cuando la
politica es un medio para alcanzar fines colectivos y plurales —por tanto, un fin en si misma
(Arndt, 2019)—, la politica se ha convertido en una actividad monopolizada por la
institucionalidad que, al mismo tiempo, la conforma, la supervisa y la disputa. En este punto, la
politica convertida en capital opera su propio campo dentro del Estado —nocion que, al
estructurar todas las relaciones objetivas, emplea poder absoluto sobre todos los campos—y le

da forma. Al respecto, Bourdieu (2005) elabora:

Tan pronto como uno examina en detalle de qué manera los agentes u
organizaciones ‘privados’ (...), en competencia unos con otros, trabajan para
orientar las politicas ‘del Estado’ en cada uno de sus dominios de actividad
econdmica y cultural (...), como forman coaliciones y vinculos con otros agentes
burocréticos cuya preferencia por un determinado tipo de medida comparten,
como confrontan a otras entidades organizacionales con recursos € intereses
propios (...), uno no puede sino desdefiar toda especulacion respecto de la

correspondencia y la autonomia (pag. 170).

Para simplificar, desde la construccion del Estado dinastico y, mas tarde,
el Estado burocratico, se ha producido un largo proceso de concentracion de
diferentes especies de poder, de capital (...) La concentracion de estas diferentes
especies de capital —economico (gracias a los tributos), militar, cultural, juridico
y, en un sentido mas general, simbolico— va de la mano del surgimiento y la
consolidacion de los diversos campos correspondientes. El resultado de este
proceso es la emergencia de un capital especifico, capital propiamente estatal,
nacido de su acumulacion, que le permite al Estado esgrimir un poder sobre los

diferentes campos y sobre las diversas formas de capital que circulan en ellos

(pag. 172).
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Ante los efectos sin limites de la politica en todos los campos sociales, los agentes
dominantes del campo de la politica —usualmente gobernantes—, para mantener y acumular

mas capital, crean barreras de entrada, por ejemplo, la edad.

La division etaria tiene una relacion directa con la distribucion, o mejor dicho, con la
acumulacion, del poder. La categorizacion de juventud y vejez “viene a ser siempre una forma de
imponer limites, de producir un orden en el cual cada quien debe ocupar su lugar” (Bourdieu,
2002), y es precisamente este asunto el que supone el segundo punto de vista por el cual se

considera adversa la dindmica que enfrentan las personas jovenes en el campo de la politica.

“La juventud como grupo social definido no cobr6 importancia hasta la modernidad” y
fue hasta la segunda década del Siglo XX que se empezaron a elaborar las primeras

aproximaciones socioldgicas hacia ella (Souto Kustrin, 2007, pag. 171 y 178).

Desde su nacimiento como categoria académica de analisis, la juventud ha carecido de
una “existencia autdbnoma” y rara vez ha sido analizada en coherencia con su entorno cultural
(Reguillo Cruz, 2007), mucho menos desde sus subjetividades. Esta “frontera arbitraria de tipo
juridico”, como también la llama Bourdieu, —y que, en el caso costarricense, son las personas
entre 18 y 35 afios— ha sido atribuida a la “irresponsabilidad”, una actitud que la subordina a
unas funciones de tipo social, como la educacion académica, que satisface los intereses de los
grupos dominantes (Bourdieu, 1998, pag. 487). Esta funcion social es, quiza, la manera
simbodlica méas normalizada y aceptada para dejar por fuera del campo de la politica a la
poblacion joven, que en sus afos escolares se debe por completo al estudio y en cuyo ambiente
socializa mayoritariamente con personas de edades parecidas, siempre sometidas a la ensefianza

e instruccion de otras personas mayores (2002, pag. 167).

Lo anterior se constituye en una adversidad de doble consecuencia. Por un lado, se
traduce en poco capital simbolico para las personas jovenes dentro del campo de la politica, lo
cual, segun la teoria bourdieana, les otorga poca agencia para transformar las estructuras del

mundo social que mas bien las considera como “botin electorero para tiempos de secas”
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(Reguillo Cruz, 2007, pag. 106); y por otro lado, facilita la reproduccion del habitus dominante
(en un campo puede haber mas de un habitus (Bourdieu, 1998, pag. 487)).

De tal manera, por mas que el sujeto crea tener agencia sobre su devenir, sin un trabajo
realmente arduo y consciente para alterar el orden establecido por los agentes dominantes, su
estructura mental no solo permanecera “al margen de la conciencia y del discurso” (Bourdieu,
1998, pag. 479), sino que también creera aceptar autbnomamente lo que la distribucion desigual

ya le atribuye y rechazard lo que estructuralmente ya le es negado (pag. 482).

Esto no quiere decir que el sujeto dominado pierda agencia sobre su caracter politico. Al
contrario, encuentra en si mismo las herramientas para expresar dicha condicion inherente al ser
humano (Schmitt, 2009) Los habitos del cuerpo —como se verd mas adelante—, sefiala
Bourdieu, son “una manera practica de expresar la opinién que se tiene” (Bourdieu, 1998, pag.

484), de subvertir el orden establecido y de expresar el sentido practico.

A nivel discursivo, expresar la opinidon que se tiene es un acto politico que puede
comprenderse desde el planteamiento que hace Carl Schmitt (2009) en torno a la dinamica que
desarrollan los sujetos cuando son clasificados por el Estado como “amigos” o “enemigos” (pag.
74). Ambos calificativos implican en si mismos una posicion antagénica —donde la neutralidad
no es posible— que puede “reconducirse en todas las acciones y motivos politicos” (pag. 56);
por ende, en todos los campos. Esta clasificacion estatal es, ademés, una distincion social
“inherente a toda conducta politica” (pag. 62); en consecuencia, a todos los seres humanos. Esto
es, expresar una opinion no es solo un gesto individual, sino un acto politico que se enmarca en
una logica mas amplia: la del conflicto estructural amigo/enemigo que impone el Estado. Esta
logica es inherente a toda forma de accion politica y, por tanto, toda persona que toma una
posicidn o expresa su opinidon estd manifestando su caracter politico, incluso si no es consciente

de ello.

El “yo politico” es una realidad intangible en lo pragmatico, igual que el habitus, por lo
cual es necesario que el sujeto se abstraiga del campo en el que se encuentra para que tome

conciencia de su caracter politico y del habitus que reproduce, esfuerzo mental que usualmente
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resulta en un acto subversivo posible mediante el sentido practico, categoria sociologica que

Bourdieu (2007) desarrolla mediante la metafora del juego:

Debido a que la pertenencia nativa a un campo implica el sentido del
juego como arte de anticipar practicamente el porvenir incluido en el presente,
todo lo que ocurre en él parece sensato, es decir, dotado de sentido y
objetivamente orientado en una direccion juiciosa. Y, de hecho, basta con
suspender la adhesion al juego que el sentido del juego implica, para arrojar al
absurdo el mundo y las acciones que se llevan a cabo en €l y para hacer surgir
preguntas sobre el sentido del mundo y de la existencia que jamas se plantean

cuando uno esté atrapado en el juego, atrapado por el juego (pag. 108).

La descripcion sobre el juego deja claro que el sentido practico, a diferencia del habitus,
opera a un nivel mas o menos consciente y le permite al sujeto comprender la dindmica del
campo. Qué tan desarrollado esté el sentido préactico en un sujeto depende de su experiencia
subjetiva en tal campo (Maton, 2008). No obstante, solo hasta que el sujeto logra abstraerse del
campo es que el sentido préctico deriva en una problematizacion de la realidad. Pues, fuera del
campo, es claro para el sujeto que el orden establecido carece de sentido, consideracion

apercibida si la posicion que le otorga su capital es desventajosa para €él.

Sin embargo, en la mayoria de los casos, los sujetos permanecen, ocupan espacios y
recrean el habitus dominante del campo donde se encuentran desde la inconsciencia (Bourdieu,
2007, pag. 91), estado de la mente que Bourdieu describe como “el olvido de la historia que la
historia misma produce al realizar las estructuras objetivas que ella engendra en esas cuasi

naturalezas que son los habitus”.

En palabras de George Lakoff (2016), tal inconsciencia es producto del proceso cognitivo
de los sujetos; las ideas en el cerebro se fortalecen a medida que los sujetos crean y usan una y
otra vez un mismo circuito-idea para procesarlas (pag. 10). Por ejemplo, desde la primera vez
que un sujeto es expuesto a la politica—o a la dindmica de su juego en el campo—, el cerebro

crea un circuito-idea dedicado a esa nueva idea, y cada vez que lo usa, lo fortalece hasta que lo
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hace permanente. Segun la ciencia cognitiva, se estima que solamente un 2% de los

pensamientos de las personas son conscientes (pag. 10).

Teniendo presente que el estado mental del sujeto es inconsciente por naturaleza, resulta
particularmente relevante recalcar que aquellos sujetos que logran comprender el sinsentido del
juego en el campo de la politica probablemente se han abstraido de ¢él. Esto podria deberse a que
han estado expuestos, desde la nifiez, a un proceso de socializacion politica —ya sea en
contextos familiares o académicos— donde se les transmitio informacion sobre el quehacer
politico, desde nociones basicas sobre el gobierno hasta asuntos mas complejos relacionados con
el gobierno y asuntos publicos—), o que hayan desarrollado un interés por los asuntos ptblicos
(van Deth, Abendschon, & Vollmar, 2011). También podria tratarse de personas que han
desarrollado un interés por los asuntos publicos a partir de sus experiencias y ello les ha llevado
a reflexionar sobre dichos asuntos. O bien, podrian ser sujetos completamente ajenos al campo
de la politica tradicional, para quienes resulta mas sencillo problematizar aquello que no han

interiorizado como parte de su habitus.

Naturalmente, la teoria de Bourdieu sefiala que ambos procesos, el cognitivo y el
socializador, se enmarcan en el habitus y estan inevitablemente atravesados por la historia
generacional del sujeto (Bourdieu & Wacquant, 2005, pag. 203). En otras palabras, como y qué
aprende el sujeto establece la vision de mundo —ideas, creencias y acciones— con la que
enfrenta su entorno y las practicas, conscientes o inconscientes, que adopta en el juego, las

cuales, por supuesto, dependen de su capital y de su experiencia subjetiva en el campo.

A las practicas del habitus que se emplean dentro del campo de la politica para subvertir
las relaciones de poder, es decir, a las estructuradas por la vision de mundo —précticas
conscientes—, se les conoce tradicionalmente como maneras de participacion, las cuales son las
expresiones que los sujetos eligen dentro del campo para incidir con su voz en el debate
publico (Dahl, 1989, pag. 15). Por ejemplo, las acciones de participacion que se apuntaron en el
apartado anterior —a mencionar: la participacion en un movimiento social, entendido como un
esfuerzo colectivo y sostenido por desafiar a “las ¢élites, a las autoridades o a los oponentes”

(Tarrow, 1997, pag. 27); en una accién colectiva, entendida como una conducta de grupo
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impulsada por el conjunto de varias voluntades individuales que buscan la garantia de su
autonomia frente a estructuras de poder (Guissarri, 2004, pag. 4); o en un partido politico,
entendido como “cualquier grupo politico identificado con una etiqueta oficial que se presenta a
las elecciones y puede sacar en elecciones (libres o no) candidatos a cargos publicos” (Sartori,
2012)— son parte del encuadre bourdiano que establece la necesidad fundamental de que los

sujetos ganen conciencia del juego para influir en él o cambiarlo.

No obstante, Bourdieu también plantea la “habilidad practica” de los sujetos carentes de
conciencia para expresar “‘en las elecciones cotidianas” su “opinion personal” (1998, pag. 430),

es decir, las practicas inconscientes del habitus.

Asi, volvemos a dos asuntos ya mencionados: la inherencia del caracter politico en los
sujetos y la reproduccion del habitus. La “opinion personal” se convierte en una practica de
produccion del habitus, o sea, en una practica del sentido, y sirve como recurso para los sujetos
desfavorecidos para expresarse dentro del campo (1998, pag. 430). De tal manera, los &mbitos de
estudio incluidos en los estudios culturales mencionados en el apartado anterior, como la musica,
la apariencia o el vocabulario, son considerados dentro de la perspectiva bourdieana como
practicas del habitus. Los sujetos inconscientes de su capital, de su agencia y de su estatus no
dejan de sentir; por tanto, encuentran relevante expresar su vision del mundo mediante sus

practicas cotidianas.

Las practicas del habitus, conscientes —vision de mundo— o inconscientes, que
expresan los sujetos jovenes dentro del campo de la politica, afectan el funcionamiento de la
democracia. Esta se entiende tanto como una forma de vida colectiva basada en la libertad e
igualdad de todas las personas gobernadas, dando lugar a la variedad de personas, como un
sistema politico cuyo objetivo y valor se relacionan con su capacidad de mejorar la calidad de
vida de las personas (Vernazza, 2012; Diamond, 2015). La democracia, y las implicaciones que
en ella tiene la forma en que las personas jovenes construyen el concepto de politica —en su
sentido amplio, y no solo desde la perspectiva monopolizada del quehacer politico—,

constituyen el punto central del presente estudio.
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Este analisis se desarrollara de acuerdo con la perspectiva tedrica explicada en el presente
apartado, que, como ya se ha visto, esclarece las condiciones estructurales del campo, del juego,
del comportamiento de los sujetos y de los elementos que juegan a favor y en contra de la

construccion del concepto de politica por parte de ellos.
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PROBLEMA

Conocer como las personas jovenes construyen el concepto de politica podria colaborar
con un abordaje de comunicacién mas efectivo y la creacion de estrategias para fortalecer la
salud de la democracia costarricense, asi como comprender la forma en que se comportan en el

mundo politico.

Como se apunt6 en los apartados anteriores, la relacion de las personas jovenes con las
formas de participacion politica tradicionales, como el voto, parece debilitarse paulatinamente
desde 2010, pues se ha observado un nivel de abstencionismo creciente y en mayor proporcion si
se lo compara con el de las personas mayores de 35 afos (Guzmén, 2019), tal y como se aprecia
en la Tabla 1. A la vez, estudios sobre movimientos sociales y estudios culturales dan cuenta de
una solida y constante vinculacion de la poblacion joven con formas de participacion informales

y un amplio interés por discutir publicamente diversas tematicas sociales.

Los hallazgos de ambas aproximaciones exponen una importante paradoja: ;por qué las

personas jovenes votan cada vez menos, pero al mismo tiempo su interés politico no se detiene?

Tabla 1: Costa Rica, electorado inscrito, participacion y abstencionismo por sexo, segln grupos
de edad de interés procesos presidenciales 2010, 2014 y 2018 (datos relativos).

COSTA RICA: ELECTORADO INSCRITO, PARTCIPACION Y ABSTENCIONISMO POR SEXO, SEGUN GRUPQS DE EDAD DE INTERES
PROCESOS ELECTORALES PRESIDENCIALES 2010, 2014 Y 2018
(Datos relativos)
ELECTORADO INSCRITO 2010 2014 2018
PARTICIPACION Y
ABSTENCIONISMO TOTAL ‘ HOMBRE ‘ MUIJER TOTAL ‘ HOMBRE ‘ MUIJER TOTAL ‘ HOMBRE ‘ MUIJER
ELECTORES INSCRITOS 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
18 A 34 ANOS 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
35 ANOS Y MAS 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
PARTICIPACION 69.1 65.8 724 68.2 65.2 71.2 65.7 62.1 69.2
18 A 34 ANOS 66.8 62.5 71.2 66.0 62.3 69.9 62.4 58.1 66.9
35 ANOS Y MAS 70.8 68.4 73.2 69.7 67.3 721 67.8 64.8 70.7
ABSTENCIONISMO 30.9 34.2 27.6 3L8 34.8 28.8 34.3 37.8 30.8
18 A 34 ANOS 33.2 37.5 28.8 34.0 377 30.1 37.6 41.9 331
35 ANOS Y MAS 29.2 3le 26.8 30.3 32.7 27.9 32.2 35.2 29.3
FUENTE: Publicaciones Computo de Votos del TSE 2010, 2014 y 2018.




30

Si bien otros autores, como los sefialados en el apartado del estado de la cuestion, ya han
indicado que para un segmento cada vez mas amplio de las personas jovenes sus practicas
politicas no necesariamente pasan por las formas de participacion de la democracia
representativa, aun esta pendiente aproximar como las personas jovenes construyen el concepto
de politica, si esto es relevante para decantarse por formas o expresiones no tradicionales de

participacion y como podria todo ello afectar el régimen democratico en Costa Rica.
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PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1. (Por qué las personas jovenes votan cada vez menos pero al mismo tiempo su
activismo politico no se detiene?

2. (Cuales son los agentes y/o ambientes sociales que mas influyen en la formacion
de la vision de mundo de las personas jovenes?

3. (Cuadles son los referentes de las visiones de mundo de las personas jovenes?

4. (Forma la democracia parte de la vision de mundo de las personas jovenes en
Costa Rica?

5. ¢(Manifiestan las personas jovenes preferencias por determinadas formas de
participacion, cuales aspectos podrian influir?

6. ¢(Como construyen las personas jovenes el concepto politica?

7. (Coémo manifiestan las personas jovenes su caracter politico en la vida cotidiana?
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OBJETIVOS

Analizar las visiones de mundo de personas jovenes en Costa Rica, de 18 a 35 afios, que
participan de espacios sociales, politicos y electorales, para determinar como construyen el

concepto politica.
Objetivos especificos
1. Distinguir los referentes a partir de los cuales las personas jévenes crean sus

visiones de mundo.

2. Aproximar como las personas jovenes crean el concepto politica.
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METODOLOGIA

Enfoque, alcance y técnica

El método propuesto en este estudio es el cualitativo. Este enfoque metodoldgico echa
mano de la observacion y su propdsito consiste en la reconstruccion de la realidad para contribuir
al entendimiento e interpretacion de fendmenos sociales complejos (Balcazar Nava, Gonzalez-

Arratia Lopez-Fuentes, Gurrola Pefa, & Moysén Chimal, 2013).

Balcéazar Nava et al. (2013) sefialan que, si bien la aproximacion cuantitativa goza de
confiabilidad estadistica y sus resultados son sencillos de compartir en formatos visuales, como
gréficos o infografias, el método cualitativo ofrece ventajas cuando, en los estudios de ciencias

sociales, se busca profundidad en los aspectos subjetivos de los sujetos de estudio:

Hay situaciones donde lo que se requiere saber es: ;qué piensa realmente
la gente sobre una situacion concreta?, ;cOmo vive o experimenta un cambio en
sus habitos y costumbres?, ;como se siente ante los cambios que se generan en el
entorno?, ;cOmo seria su participacion en determinada situacion de compra,
consumo o desuso? Estas preguntas no se contestan facilmente con algun tipo de
informacion cuantitativa, se requiere de informacion cualitativa sobre las
vivencias, percepciones, sentimientos y emociones de las personas; esto es lo que

ofrece la metodologia cualitativa (pag. 21).

En cuanto al alcance, como se consigno en el estado de la cuestion, la revision de la
literatura sefiala que el presente objeto de estudio ha sido poco investigado en Costa Rica; esto,
por definicion, categoriza el alcance como exploratorio. “Los estudios exploratorios nos sirven
para aumentar el grado de familiaridad con fendmenos relativamente desconocidos [y] obtener
informacion sobre la posibilidad de llevar a cabo una investigacion mas completa (...)”
(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 1997, pag. 70), cuestién que quedo
explicitada en la justificacion del presente documento. Para identificar patrones, tendencias o

aspectos influyentes en como las personas jovenes construyen el concepto de politica, para
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entender la manera en que la gente joven incide en la democracia costarricense y para idear
estrategias de comunicacion mas efectivas para abordar a las personas jovenes sobre los asuntos
mencionados, es imprescindible continuar con los esfuerzos de la linea investigativa que aqui se

propone.

Respecto a la técnica, los datos fueron recolectados mediante grupos focales con
participantes previamente seleccionados. Esta técnica es también conocida como sesiones en
profundidad, donde la dindmica se basa en aplicar una entrevista estructurada a partir de una guia
de preguntas previamente disefiada y aprobada por un tribunal ético, idealmente. Segun la
literatura sobre grupos focales, es conveniente realizar cada sesion con grupos de entre seis y 12
participantes (Onwuegbuzie, Leech, Dickinson, & Zoran, 2011). Por recursos disponibles y
conveniencia, para el presente estudio se realizaron cuatro grupos focales con entre cuatro y seis

participantes cada uno, promoviendo un balance de género.

La conformacion de los grupos focales! se baso en tres criterios: personas que militen en
partidos politicos con juventudes organizadas, personas que expresen algun interés relacionado
con causas activistas dentro o fuera de un movimiento social establecido y personas que residen
en un distrito costarricense de baja participacion electoral y en un distrito costarricense de alta

participacion electoral:

e Primer grupo focal: conformado por personas que militan en partidos politicos
inscritos a escala nacional y con juventudes organizadas. Al momento de definir
los criterios de seleccion (2022), en Costa Rica habia 31 partidos inscritos a nivel
nacional ante el Tribunal Supremo de Elecciones. Con el objetivo de procurar un

equilibrio en el espectro ideoldgico, se consideraron seis agrupaciones: Partido

I El dia de la aplicacion de los grupos focales, para los grupos 1 y 3, solamente se conectaron cuatro
personas. Para el grupo 2 se conectaron seis y para el grupo 4 se conectaron 2. Para los grupos distintos al dos, se
consideran entrevistas grupales, no obstante se sigui6 la misma dinamica que para el grupo 2, cuyos integrantes

alcanzaron el numero recomendado metodoldgicamente hablando.
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Liberacion Nacional, Frente Amplio, Partido Unidad Social Cristiana, Partido de

los Trabajadores, Partido Accion Ciudadana y Nueva Republica.

e Segundo grupo focal: conformado por personas interesadas en causas activistas
fuera de movimientos sociales establecidos. Por interés de la investigadora, las
tematicas elegidas estan relacionadas con la crisis climatica, el trato igualitario de
la mujer en la sociedad, los derechos de las poblaciones sexualmente diversas y el

derecho a una vida digna.

e Tercer grupo focal: conformado por personas que residen en un distrito
administrativo que haya registrado baja participacion electoral durante las
elecciones nacionales de 2010, 2014 y 2018. En este sentido, hay 50 que
registraron un abstencionismo mayor al 40% (Arroyo Godinez, 2021), entre ellos
Jaco, en el canton de Garabito, Puntarenas. Bajo un criterio de conveniencia, Jaco
fue el canton escogido para reclutar a las personas participantes. Es importante
destacar que en Jaco, ademas, se ha observado un incremento sostenido y
significativo en los niveles de abstencionismo: en 2010, el 41.7% de los votantes
registrados no acudieron a las urnas; en 2014, el porcentaje subi6 al 48.5%, y en

2018, alcanzo el 49.3%.

e FEl cuarto y ultimo grupo focal esta conformado por personas jévenes que residen
en un distrito que haya registrado una alta participacion electoral durante las
elecciones nacionales del 2010, 2014 y 2018. En este sentido, hay 50 distritos que
registraron una participacion mayor al 70% (Arroyo Godinez, 2021), entre ellos
Brisas, en el canton de Zarcero, Alajuela. Por un criterio de conveniencia, este es

el distrito escogido para reclutar a las personas participantes.

La técnica de grupos focales, ademads, ayuda a explorar la afinidad de conceptos y
significados (Balcdzar Nava, Gonzalez-Arratia Lopez-Fuentes, Gurrola Pefia, & Moysén Chimal,

2013) entre grupos diversos de personas. Durante la realizacion de estas sesiones, fue importante
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crear una atmosfera de confianza entre las personas participantes a modo de facilitar una

conversacion fluida.

Materiales y temadticas

Para los grupos focales se disefié un formulario? con cuatro secciones A, B, C, y D y una
guia de preguntas®. La guia de preguntas es de caracter flexible para dirigir y orientar la

conversacion entre los sujetos de estudio.

Por recomendacion del tribunal académico asesor, el formulario se facilito previo a la
realizacion de las reuniones virtuales para que las personas participantes lo llenaran antes de la
conversacion en grupo y asi aminorar el tiempo de encuentro a fin de evitar la fatiga virtual
(cansancio de participar en reuniones largas frente a una pantalla), un fendmeno agudizado en el

contexto postpandemia.

Las secciones B y C del formulario fueron desarrolladas para explorar las visiones de
mundo de los sujetos de estudio. La seccion B indaga en los elementos de personalidad y
sociales, y la seccion C en los elementos del entorno que podrian influir en como forman y
adoptan el habitus. Particularmente, la seccion C profundiza en los elementos del entorno
historico y actual de las personas jovenes. La seccion A recolecta datos demograficos basicos
para ayudar a la sistematizacion e interpretacion de los datos textuales para su propio analisis. Y

la seccion D consulta si la persona desea participar en la conversacion grupal.”

En cuanto a la guia de preguntas usada para dirigir las conversaciones grupales, las
preguntas iniciales (1 y 2 en todas las guias) fueron desarrolladas para explorar la dimension del
caracter politico de los sujetos de estudio; las preguntas medias (3, 4 y 5, dependiendo de la guia)
para explorar la dimension politica; y las preguntas finales (5, 6 y 7, dependiendo de la guia) se

desarrollaron para explorar la relacion de los sujetos de estudio con la democracia representativa.

2 Anexo A

3 Anexo B
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No obstante, en general, todas las respuestas de los sujetos de estudio fueron analizadas para
explorar todos los ejes bajo estudio (caracter politico, vision de mundo y politica), segun fue
pertinente.

Los grupos focales abordaron las tematicas “experiencias individuales actuales y
pasadas” y “experiencias colectivas actuales y pasadas”. Los datos para analizar la primera
tematica fueron recogidos mediante el formulario, y los datos para analizar la segunda tematica
fueron recogidos mediante la guia de preguntas. Ambas tematicas son abordadas en los capitulos

IT y I de esta tesis.

Poblacion de estudio y muestra

La poblacion de estudio esta compuesta por personas entre los 18 y 35 afios de edad, que
es el tope juridico nacional de las personas jovenes y adultos jovenes (Asamblea Legislativa de
la Republica de Costa Rica, 2002) y que cumplieron con los criterios de agrupacion ya

mencionados.

La muestra total es de 16 personas: siete mujeres y nueve hombres. En el grupo focal 1,
participaron cuatro personas que militan en las juventudes organizadas de los partidos politicos
Frente Amplio, Partido Unidad Social Cristiana y Nueva Republica (uno de ellos no lleno6 el
formulario, pero si participd en la conversacion grupal); en el grupo focal 2, participaron seis
personas con intereses en las causas activistas ya mencionadas; en el grupo focal 3, participaron
cuatro residentes del distrito electoral Jaco; y en el grupo focal 4, dos residentes de La Brisa

participaron.

Es relevante mencionar que, durante la revision de datos, se consider6 realizar un nuevo
intento por reclutar mas participantes de La Brisa para repetir el grupo focal 4 y cumplir con los

criterios metodoldgicos. No obstante, por una cuestion de aportunidad no fue posible.

La muestra es no probabilistica ni aleatoria, lo cual significa que los resultados obtenidos
de esta investigacion se limitan unicamente a los sujetos de estudio (no pueden ser generalizados

a la poblacion joven costarricense). Este tipo de muestra es particularmente util cuando se realiza
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un estudio exploratorio, por cuanto la persona investigadora tiene la garantia de que habré una

poblacion que estudiar disponible.

Cabe destacar que las personas jovenes que participaron en este estudio lo hicieron por
voluntad propia y su interaccion, a pesar de responder a un esquema estructurado, se considera

espontanea.

Reclutamiento y facilitacion

A partir de contactos personales preexistentes de la investigadora, el trabajo de

reclutamiento inicié un mes antes de celebrarse los grupos focales; estos se realizaron entre el 20

y el 23 de marzo de 2023.

El reclutamiento fue exitoso para los grupos focales 1 y 2. Sin embargo, para los grupos
focales 3 y 4 hubo mas dificultades, dado que las personas que mostraron interés no tenian
disponibilidad de tiempo, y quienes dijeron que si tenian disponibilidad de tiempo, mas tarde no

mostraron interés en participar.

Todas las personas participantes fueron invitadas a formar parte de los grupos focales via
WhatsApp. Al momento de la invitacion, se les explicé de manera general el proposito del
estudio y del grupo focal, asi como que la participacion consistia en, primero, llenar el
formulario que se detalld anteriormente; y, segundo, participar en la conversacion grupal que
también ya se explico. Expresamente se les dijo que aceptar llenar el formulario y participar en el
grupo focal conlleva que la informacidn proporcionada seria analizada para interpretar como
construyen el concepto “politica” —objetivo general de esta investigacion— y que los resultados

serian compartidos de manera anonimizada.

A cada participante se le respondié de manera individual y oportuna a las dudas que

expresaron tener sobre la investigacion y las implicaciones de su participacion. También se les
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compartié un consentimiento informado* que incluye aclaraciones de tipo legal, como que la
participacion se considera voluntaria y confidencial, y que participar no les representa ningun
riesgo ni ofrece incentivos de indole econdmica para ellos como participantes ni para la

investigadora.

Los cuatro grupos focales se realizaron en linea mediante la plataforma digital Zoom y
tuvieron una duracion promedio de 80 minutos. La discusion grupal de mayor duracion fue de
120 minutos y la de menor duracion fue de 60 minutos. En todos los casos, se ofrecio un receso

para descansar y estirarse.

Limitaciones

Tamano de la muestra: los hallazgos de este estudio se limitan a la poblacion de estudio,
nueve hombres y siete mujeres, ambas poblaciones entre los 18 y 38 afios, cuyos rangos etarios

se pueden segmentar en dos grupos: 10 personas entre 18 y 26 afios y seis entre 27 y 35.

Sesgo de la muestra: La mayoria de las personas participantes (94 %) cuentan con
estudios universitarios. Este entorno resulto ser una influencia crucial en su conceptualizacion de
la politica. Sin embargo, dado que la escolaridad promedio en Costa Rica es de nueve afios, es
probable que en estudios representativos de la poblacion joven a nivel nacional las tendencias
aqui presentadas no reflejen las experiencias de la mayoria. Esto sugiere que otros entornos,
como el comunitario y el familiar, podrian estar desempefiando un papel mas determinante en la

configuracion de la vision de mundo de buena parte de las juventudes del pais.

Sesgo personal: como investigadora y comunicadora social, reconozco que tengo un
interés personal en la relacion entre las personas jovenes y la politica, asi como en los esfuerzos
por el fortalecimiento de la democracia. Este interés ha guiado mi carrera profesional y ha
moldeado mi visiéon de mundo durante més de una década. Aunque esta pasion me ha permitido

desarrollar una comprension integral y un compromiso arraigado con el tema, también soy

4 ANEXO 3
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consciente de que podria influir en mi perspectiva y en la interpretacion de los datos. Para
mitigar este sesgo, he realizado una extensa consulta bibliografica y he sometido mi trabajo a la
revision critica de mi tribunal asesor y otros lectores. Me comprometi a presentar un analisis
equilibrado y conclusiones basadas en evidencia de trabajo de campo, en lugar de en mis

creencias personales.

Recoleccion, sistematizacion y andlisis de datos

La recoleccién de datos se hizo a través de los instrumentos ya explicados y fue liderada

por la investigadora.

La informacién textual recolectada, producto de las conversaciones grupales y del
formulario de preguntas, se sistematizé mediante el método de “analisis basado en grabaciones”.
Segun Onwuegbuzie et al. (2011, pag. 134), este método consiste en organizar solamente la
informacion que aporta valor para la comprension y andlisis del fendmeno aqui estudiado. Esto
significa que la investigadora no transcribid la totalidad de las grabaciones grupales; en su lugar,
después de escucharlas, transcribi¢ inicamente lo que consider6 relevante para responder a los
objetivos de estudio. Se siguid una dindmica similar con la informacién recolectada a través del
formulario de preguntas: tras revisarla, la investigadora sistematizé Gnicamente lo que contribuye

a alcanzar los objetivos de esta investigacion.

Luego de sistematizar los datos, estos fueron analizados bajo el “método de comparacion

constante” (Onwuegbuzie, Leech, Dickinson, & Zoran, 2011, pag. 136):

Este tipo de andlisis se caracteriza por tener tres grandes etapas, durante la
primera (denominada codificacion abierta), los datos son fragmentados en
pequenas unidades, a cada una de las cuales el investigador le asigna un descriptor
o codigo. Luego, durante la segunda etapa (llamada codificacion axial) estos
codigos son agrupados en categorias. Finalmente, en la tercera y ultima etapa (la
codificacion selectiva), el investigador desarrolla una o mas tematicas que

expresan el contenido de cada uno de los grupos (Strauss y Corbin, 1998).
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La comparacion constante de datos modela una estructura de “disefio emergente”, la cual
requiere observar y evaluar el nivel de saturacion de datos —Ias tematicas que surgen en un
grupo también surgen en otros— y la saturacion de grupo —qué tanto redunda la conversacion
entre los sujetos de un grupo— (pag. 135y 136). Analizar los datos mediante la comparacioén
constante, segun la literatura, es ideal para cuando se realizan estudios exploratorios como este,

pues permite identificar las ideas emergentes que dan forma a una tematica poco investigada.

Durante la sistematizacion de los datos, se notaron algunas inconsistencias entre algunas
preguntas del formulario y las respuestas proporcionadas por las personas participantes. En
dichos casos, a través de un mensaje de texto, la investigadora reformul6 la pregunta para
solicitar una aclaracion por parte del participante y obtener los datos correctos. En todos los
casos, los participantes estuvieron dispuestos a reformular sus respuestas para proporcionar

claridad y evitar interpretaciones erroneas.

Para fines interpretativos, también se analizo la informacion no textual, como la
comunicacion no verbal, el tono de voz y el nivel de interaccion entre los sujetos de estudio. Este
analisis cumpli6 dos fines. Por un lado, considerar como unidad de estudio al sujeto individual y
no al grupo focal, como suele suceder en la mayoria de las investigaciones que utilizan sesiones
a profundidad como método de recoleccion de datos (pag. 134); y por otro lado, responde a la
coherencia tedrica expuesta en el apartado anterior sobre el interés de las personas jovenes en ser

reconocidas y comprendidas en su individualidad y no como una masa.

Dimensiones y ejes de andlisis

El “analisis de contenido cualitativo no tiene como fin solo la busqueda de ciertos
contenidos dentro de un corpus, sino de encontrar el sentido que estos contenidos poseen dentro
del contexto” (Diaz Herrera, 2018, pag. 125). Dichos sentidos contextuales son las dimensiones
investigativas que nacen, no solo de la curiosidad e interrogantes de la persona que investiga,

sino de la propia revision documental.
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Asi, los apartados del estado de la cuestion y las perspectivas teéricas funcionan,
también, como elementos estructuradores de las dimensiones investigativas, pues definen y
caracterizan al objeto de estudio (Abreu, 2012, pag. 125). En concordancia con lo argumentado
hasta el momento, esta investigacion propone tres dimensiones fundamentales de analisis: la
vision de mundo, la politica y el carécter politico. Como se desarrolld en el apartado teodrico, la
vision de mundo se manifiesta en la articulacion (mas o menos consciente) de ideas, creencias y
acciones; la politica se entiende como una dinamica colectiva orientada a fines plurales; y el
caracter politico se expresa en la naturaleza humana de distinguir entre “amigo” y “enemigo”.
Los ejes de analisis que atraviesan estas tres dimensiones —y que, segun Ruiz, citado en Diaz
Herrera (2018, pag. 126) se constituyen en las relaciones explicitas o simbodlicas entre los
elementos investigados— son la inherencia politica y la democracia. La primera se refiere a la
tendencia humana a organizarse en cuerpos politicos para organizar el mundo comtn, mientras
que la segunda alude al sistema politico sustentado en el progreso, la igualdad y las libertades

civiles y politicas de todas las personas gobernadas (Vernazza, 2012; Diamond, 2015).

Antecedentes metodicos

El proposito de este subapartado es sefialar practicas y formas ttiles de como otros
autores han ejecutado el método elegido en el presente estudio. El repaso de estos trabajos aporta
experiencia valiosa al momento de recolectar los datos que pretenden alcanzar el objetivo

general y los objetivos especificos de esta investigacion.

Particularmente, los trabajos observados apuntan a establecer los criterios de
conformacion de grupos focales, introducir de manera organica el tema por investigar y como
dirigir a los sujetos de estudio de manera que enriquezca la calidad de los datos que se buscan

obtener.

En cuanto a la conformacion, Vinyals i Ros (2016) efectud seis grupos focales para
contrastar la opinidon experta sobre los habitos de consumo de las personas con la opinion de
consumidores reales. El investigador conformé tres grupos con personas que comparten patrones

de consumo similares, aunque con variables sociodemograficas distintas y conformo a los otros
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tres grupos a la inversa, esto para asegurar una variedad en las lineas narrativas que permitieran
su posterior comparacion. El autor destaca que lo relevante al momento de conformar el grupo
focal es determinar un perfil de estudio lo suficientemente acotado como para que los datos sean
utiles, pero lo suficientemente amplio como para que sea sencillo reemplazar a algin participante
en caso de impresvisto. Al igual que en la investigacion sobre habitos de consumo, el presente
estudio busca tanto la riqueza de visiones de mundo como la flexibilidad de reemplazo, por
cuanto se presupone que, al menos, para los sujetos de estudio de los grupos 3 y 4 el tema de

conversacion podria resultar poco interesante y/o dificil de articular.

Por otra parte, la tematica en torno a la cual gira el grupo focal también es un elemento
relevante de considerar pues podria tener efectos en los sujetos de estudio previo a que se realice
la sesion, por lo que tener un acercamiento antes de ello para introducir el asunto a estudiar es
considerado como una buena practica. Por ejemplo, Escobar-Cordoba et al. (2015) ofrecieron
una induccién y presentacion del tema por investigar —donde establecieron “expresamente
criterios éticos de participacion voluntaria, confidencialidad y respeto a la opinion ajena” (pag.
391)— a dos grupos de personas jovenes que fueron sujetos de estudio para “explorar
comportamientos asociados a cometer homicidio en jovenes escolarizados y poblacion no
escolarizada” (pag. 389). En dicho estudio, el acercamientoo previo a las sesiones respondiod
también a que uno de los grupos de estudio estuvo constituido por personas jovenes homicidas.
Luego del acercamiento previo, los participantes recibieron una invitacion formal a ser parte del
grupo focal. En esta invitacion se incluy6 el tema antes sensibilizado y los objetivos del estudio.
En este sentido, para el presente estudio se pretende hacer un acercamiento previo con los sujetos
de estudio para lograr una convocatoria exitosa, fomentar la confianza entre las partes y para
ofreceles una nocidn, aunque vaga, de lo que se trata el estudio. Se les indicard que la sesion a la
cual seran convocados busca conocer en profundidad, y tanto como ellos y ellas se sientan
comodas de compartir, su personalidad y cotideanidad. La razon por la que se se evitara precisar
el objetivo general del estudio es para no precondicionar la articulacion de las ideas en torno a la

concepcion tradicional de la politica monopolizada.

Las investigaciones antes citadas también ofrecen varias experiencias en cuanto al

manejo de los grupos focales que, sin embargo, podrian variar a la luz de la flexibilizacion de la
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presencialidad actual —una alternativa pertinente de considerar al momento de realizar las
sesiones—. Por ejemplo, Vinyals i Ros (2016) menciona que los minutos previos a iniciar la
discusion del grupo, cuando se espera a que estén presentes todos los participantes, es
fundamental estar atenta a que ningun participante se sienta aislado, mas bien fomentar los
intercambios informales entre los sujetos para ir entrando en un ambiente de confianza (pag.
177), esto sera particularmente relevante en el caso del grupo focal 2, que reune a personas

jovenes con intereses distintos entre si.

Una vez que se perciba cierta atmosfera de comodidad entre los participantes, entonces la
persona que modera debe fomentar una conversacion fluida, casi organica, entorno al tema que

se busca profundizar, de acuerdo con la experiencia en el caso de Escobar-Cérdoba et al. (2015).

En dicho caso, la persona moderadora introdujo preguntas en ambas sesiones no solo para
iniciar la conversacion, sino también para evidenciar las diferencias entre los participantes y asi
ampliar el intercambio en procura del enriquecimiento de la calidad de los datos por obtener
(pag. 391), siempre ofreciendo oportunidad a todos los sujetos de expresar su opinion y evitando
que la conduccion de la discusion o el tono de la persona moderadora implicara una actitud

intimidante para ninguno de los participantes.

Un aporte final que resulta productivo para efectos del presente estudio es el incluido en
la investigacion sobre habitos de consumo. Vinyals 1 Ros (2016, pag. 178) cerrd las sesiones con
un juego de cartas con doble proposito, tanto como para relajar a los participantes en la recta

final de la recoleccion de datos, como para seguir recolectando datos:

...repartir 61 cartas y entre todos elegir, los diez principales valores con
los que el grupo estuviesen de acuerdo. Asi, se descubriria qué valores
compartian. Para facilitar la eleccion y minimizar el tiempo, primeramente se
dividi6 al grupo en dos mitades en las que eligieron diez principales valores y
después se pusieron en comun. De forma agil y ludica se analizaron los valores de
los grupos y lo que es mas importante, se clarisicaron segun si eran valores

materialistas o postmaterialistas (...) el juego fue fluido y las discusiones de los
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particiantes sobre los valores muy enriquecedoras: negociaban lo que era mas
importante para ellos, miraban si un valor incluia a otros valores y en general, se
dieron interesantes discusiones que fueron usadas como material de estudio,

formando parte del grupo focal (pag. 178)

En el caso de esta investigacion se puede adaptar la actividad ludica ofreciendo una
menor cantidad de cartas con palabras que categoricen el caracter de los valores en politico o
subjetivo y si responden a dinamicas participativas o representativas, para finalmente analizar
cuales son los valores que mas comparten los sujetos de estudio de manera tal que aporte a la

interpretacion final de los datos.

Consideraciones éticas

Esta investigacion —incluyendo la propuesta, justificacion, objetivo general y
especificos, metodologia, formulario de preguntas para los grupos focales y el Capitulo I— fue
revisada y aprobada por el Comité Etico Cientifico de la Universidad de Costa Rica, de
conformidad con el Reglamento Etico Cientifico de la Universidad de Costa Rica para las

investigaciones en las que participan seres humanos.

Resumen

Tabla 2: Resumen metodolégico

Objetivos Técnicas Dimensiones Ejes
Analizar las visiones | Grupo focal Caracter politico La inherencia
de mundo para politica

determinar las formas
en las que construyen
el concepto politica
Determinar los Grupo focal Vision de mundo Democracia
referentes que participativa
influyen en las
visiones de mundo
Aproximar como las | Grupo focal Politica Democracia
personas jovenes representativa
crean el concepto
politica.
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ENTORNO GENERACIONAL

El presente capitulo analiza la transformacion del sistema de partidos politicos en Costa
Rica, desde la consolidacion del bipartidismo en los afios ochenta hasta el proceso de emergencia
multiple de partidos politicos en 2021, y su relacion con el progresivo difuminado de las visiones
de desarrollo abanderadas por las dos corrientes politicas, conservadora y reformista, que

influyeron en la segunda mitad del siglo XX en el pais.

Este analisis se hace con el fin de argumentar la siguiente hipdtesis planteada: el proceso
de difuminado ideoldgico que ha dado a luz la actual crisis de representatividad en Costa Rica —
que converge con la compleja realidad socioeconémica y cultural del pais— deja a las
juventudes con una sensacion de vacio respecto a una vision de desarrollo que les ofrezca una
oportunidad de construir un proyecto de vida digno, estable y sostenible a futuro, asunto que
afecta negativamente la manera en que se relacionan con la democracia representativa y podria
estar influyendo en cémo construyen la politica. Esta interpretacion busca proporcionar un
contexto solido que permita aproximar por qué las personas jovenes votan cada vez menos, pero

su activismo politico no se detiene. Esta pregunta sera abordada a lo largo de este estudio.

Este capitulo se organiza en dos secciones: la primera aborda la evolucion del sistema de
partidos politicos en Costa Rica, contextualizando el escenario del quehacer politico que
precedio a la era del bipartidismo, y analiza como las visiones de desarrollo adoptadas luego de

1948 definieron en el largo plazo la realidad econdmica y social del pais hasta el presente.

La segunda seccion aborda la asimetria entre las propuestas politico-partidarias actuales y
su posibilidad real de cumplimiento, y analiza la dicotomia entre las agendas politicas
tradicionales, que progresan de manera inercial, y los intereses de las nuevas generaciones, que

progresan de manera dinamica y amplian los espacios de incidencia participativa.
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Bipartidismo en Costa Rica

Contexto historico

La tradicion democratica costarricense es mas longeva de lo que la memoria colectiva
percibe. La consolidacion de este régimen politico en el pais durante la segunda mitad del siglo
XX se construyo sobre el contexto que le antecedio, durante el llamado Estado Liberal, entre las

décadas de 1870 y 1940 (Molina Jiménez, 2005).

Si bien un repaso del Estado Liberal excede los alcances de este trabajo, en términos de
lo que aqui interesa, es pertinente sefialar que la revision historiografica indica que entre 1889 y
1948 la vida politica del pais se caracterizo por la creacion de instituciones que pavimentaron el
comienzo del Estado de Bienestar Social a partir de 1950 (Palmer, 1999; Viales Hurtado, 2008),
por la concurrencia de elecciones periddicas y competitivas y el involucramiento de las clases
populares en la dinamica sociopolitica (Molina Jiménez, 2001). Ademas, durante este periodo, el
ciclo electoral no se vio trastornado, pese a las administraciones de corte autoritario ocurridas

entre 1897 y 1901, la dictadura de los Tinoco entre 1917 y 1919 y la guerra civil de 1948.

Estos elementos contextuales apuntan a que la via electoral ya habia sido adoptada social
y culturalmente como el método legitimo para acceder al poder politico mucho antes de 1950

(Molina Jiménez, 2005).
Contexto temporal

Tras la victoria del bando encabezado por José Figueres Ferrer en la guerra civil de 1948,
el Partido Liberacion Nacional, fundado en 1951, se consagrd como el partido politico

protagonista de la segunda mitad del siglo XX en Costa Rica.

Hasta 1983, la oposicion a Liberacion fue conformada por coaliciones de distintos

nombres. Pero ese afio, diversos actores de esas coaliciones se juntaron para fundar el Partido
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Unidad Social Cristiana. Este partido politico nuevo disput6 por primera vez unas elecciones

presidenciales en 1986 (Sanchez C., 2001, pag. 139).

A partir de 1986 y hasta 1998, en Costa Rica hubo una dindmica electoral caracterizada
por una alternancia pragmatica del poder entre Liberacion y la Unidad, en medio de un contexto
socioecondmico particular que sera abordado mas adelante. Jorge Rovira Mas (2001) denomina a
este periodo “la era del bipartidismo” (pag. 195), cuyo rasgo mas notorio es que solamente dos
partidos politicos estan en la capacidad real de competir para ganar una eleccion presidencial y

gobernar sin la necesidad de consensos (pag. 198).

Entre 1998 y 2002, surgi6 un periodo de cuestionamiento electoral al bipartidismo,
distinguido por una disminucién en el apoyo a los partidos politicos tradicionales (Alfaro
Redondo, 2002, pag. 92). Para el afio 2002, este proceso culmind en un momento crucial: fue
necesaria una segunda vuelta electoral para definir al ganador de la presidencia de la Republica.
La emergencia de un tercer partido politico, el Partido Accion Ciudadana (PAC), junto con un
alto nivel de abstencionismo del 31%, dificult6 que los partidos tradicionales alcanzaran en la
primera ronda el umbral del 40% necesario para asegurar el control del Ejecutivo (Rodriguez,

Espinosa, & Madrigal, 2005, pag. 16).

Si bien la segunda ronda de 2002 fue disputada por los partidos de la era bipartidista, el
balotaje fue una clara sefial del agotamiento de la ciudadania respecto a una dupla partidaria que,
debido a la misma mecénica bipartidista que tiende a empujar a ambos contendientes hacia la
similitud entre las propuestas ideoldgicas y/o pragmaticas (Rovira Mas, 2001, pag. 198), apenas

mostraba diferencias entre si:

Sus orientaciones politicas fueron muy parecidas, ambas signadas por las
politicas del consenso de Washington de liberalizacion de la economia, fomento a
las exportaciones y reduccion de la injerencia del Estado en la economia. Las
diferencias, en todo caso menores, estuvieron sobre todo en relacidon con la

reforma del Estado, el PLN siguid concediéndole mayor importancia a la
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institucionalidad publica que su contrincante, el PUSC, que mantuvo una

orientacion antiestatista (Raventos Vorst & Ramirez Moreira, 2006, pag. 882).

Aunque en la eleccion de 2002 no participaron las personas nacidas entre 1986 y el 2003,
juventudes del bloque que es objeto de este estudio, repasar el contexto histdrico que le ha dado
forma a sus entornos sociales actuales es fundamental para interpretar cudles elementos podrian
influir en sus visiones de mundo y posiciones respecto de la politica, principalmente aquellos

relacionados con su comprension tradicional: elecciones y gobierno.

A partir de 2006 inici6 el “proceso de reconfiguracion del sistema de partidos politicos en
Costa Rica”, caracterizado por una “alta volatilidad electoral y aumento efectivo en el nimero de
partidos” (Alfaro Redondo, 2006, pag. 136). Ademas, de acuerdo con los criterios de Sartori,
desde el 2006, el sistema esta encamindndose al pluralismo moderado (Cutifio Burone, 2021,
pag. 121), cuyos principales rasgos son una “distancia ideoldgica relativamente pequefia entre los
partidos importantes, una configuracion de coalicion bipolar y una competencia centripeta”

(Sartori, 2012, pag. 231).

Habiendo mencionado de manera general la linea de tiempo en la que se enmarca el
bipartidismo en Costa Rica, es necesario dilucidar algunos detalles tanto de su articulacion inicial

como de su posterior descomposicion.

Bipartidismo como herencia del 48

La guerra civil de marzo-abril de 1948 es el hecho que antecede la consolidacion del
régimen democratico en Costa Rica entre 1948 y 1962. Este evento trazé en la memoria colectiva
contemporanea del pais dos maneras de zanjar las diferencias sociopoliticas: la via armada y de

facto y la via democratica.

En el imaginario colectivo costarricense prevalece la idea de que el detonante del
enfrentamiento de 1948 fue el fraude electoral. La narrativa comunmente repetida es que Otilio

Ulate, candidato presidencial del Partido Union Nacional (PUN), gano las elecciones; pero el
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presidente saliente, Teodoro Picado —acusado por la oposicion, encabezada por Leon Cortés y
José Figueres Ferrer, de haber llegado de manera fraudulenta al poder en 1944—, junto con
Rafael Angel Calderon Guardia, el lider del bloque gobernante y también contendiente de Ulate

como candidato del partido Republicano Nacional, no aceptaron los resultados.

Sin embargo, la historiografia apunta a que la victoria de Picado en 1944 “no puede ser
atribuida al fraude” y que la supuesta victoria de Ulate en 1948 resulta, en realidad, “dudosa”
(Molina Jiménez, 2002, pag. 61). Por entonces, se sabe ahora, las denuncias de fraude

presentadas en las elecciones no necesariamente suponian practicas fraudulentas. Al respecto,

Molina (2005, pag. 434) elabora:

De cinco elecciones presidenciales de segundo grado efectuadas entre 1894
y 1910, el fraude fue decisivo solo en dos de ellas, las de 1894 y 1906; y de diez
comicios presidenciales directos verificados entre 1913 y 1948, las practicas
fraudulentas afectaron apenas dos de ellos, los de 1923 y 1948. (...) En este
contexto, las practicas fraudulentas, aunque no fueran decisivas, tenian un efecto
esencialmente corrosivo sobre la legitimidad del sistema y justificaban a quienes,
tras fracasar en la arena electoral o por no tener expectativas de éxito en ella a

corto plazo, estaban dispuestos a promover rupturas del orden constitucional.

A pesar de esto, la nocidén que hoy sigue arraigada en la memoria colectiva es la misma
que copo a la sociedad de aquella época. Por ello, Figueres Ferrer logré convencer a muchos de
que “la lucha armada era la tinica via para redimir a Costa Rica” (Odio, como se cita en Molina

Jiménez, 2002, pag. 63).

Después de la guerra civil, el pais comenzé su proceso de consolidacion de la democracia
electoral. A pesar de los dos intentos de Calderén Guardia por tomar la presidencia por la fuerza
en diciembre de 1948 y en 1955, la derrota del Partido Liberacion Nacional en las elecciones de
1958 y el correspondiente traspaso de poderes al candidato ganador, Mario Echandi Jiménez del

PUN, continuaron reforzando el método electoral como el Gnico legitimo para gobernar. Esta
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dindmica “adquirio legitimidad generalizada” y se consolidé definitivamente tras las elecciones

de 1962 (Rovira Mas, 2001, pag. 196).

Durante la época de consolidacién democratica y hasta el establecimiento del
bipartidismo en 1986, la dindmica politica-electoral —mas all4 del pluralismo bipartidista, como
le llama Rovira Mas (2001) a la época en la que el poder era disputado entre el PLN y las
diversas coaliciones partidarias— estuvo marcada por dos visiones de desarrollo claramente
distintas en la practica: reformista y conservadora. Ironicamente, la primera estuvo inicialmente
liderada por Calderén Guardia y la segunda por Figueres Ferrer (Sanchez C., 2007, pag. 65),

pero, luego del establecimiento de la Segunda Reptiblica en 1949, se invirtieron los papeles.

Visiones de desarrollo

El contexto presentado en el apartado anterior permite caracterizar la dindmica politica
que articul6 las visiones de desarrollo que modelaron la Costa Rica que sobresali6 entre sus
pares latinoamericanos durante la segunda mitad del siglo XX. También permite inferir que
actualmente las personas jovenes podrian tener mas dificultades —o menos elementos
disponibles— para relacionarse con el sistema politico, en tanto que no ofrece visiones de

desarrollo claras.

En contraste con la Costa Rica de la posguerra civil, que profundizo el proceso de
modernizacion del Estado (Ferndndez, 1996, pag. 155) y ofreci6 a las personas jovenes de esa
época, durante tres décadas, oportunidades reales para desarrollar un proyecto de vida estable,
integrando elementos fundamentales del desarrollo humano, como la educacion, la salud y el
crecimiento econdmico, entre otros, la situacion actual del pais es distinta. “Desde una
perspectiva de largo plazo, la sociedad costarricense atraviesa por una crisis en su desarrollo

humano, registrando retrocesos en ambitos clave como la educacion y la sostenibilidad

ambiental” (PEN, 2021, pag. 38).

Actualmente, las condiciones socioecondmicas y culturales presentan rasgos que

advierten retrocesos, y el pais carece de una vision de desarrollo colectiva capaz de encauzar de
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manera inclusiva diversos proyectos de vida —estables y sostenibles— para las personas jovenes
y la poblacion en general, como se argumenta en los siguientes parrafos. En la Costa Rica del
siglo XXI, el sistema politico parece haber retrocedido cien afios. Antes de 1949 a pesar de que
el pais avanzaba en la construccion del aparato de politica social (Palmer, 1999; Viales Hurtado,
2008), la dinamica politico-electoral no giraba en torno a visiones claras o definidas respecto a
temas sustantivos o diferencias ideologicas dramaticas, sino a la pretension del poder por el
poder. Por entonces, los partidos politicos estaban poco institucionalizados y funcionaban mas
bien en torno a figuras populares (Sanchez C., 2007, pag. 60), que, no obstante, tendian a buscar

la simpatia de los votantes mediante la atencidn a algunas de sus demandas (Molina Jiménez,

2001).

En la coyuntura politica que antecedi6 la segunda mitad del siglo XX, Rafael Angel
Calderon Guardia llegd a la presidencia en 1940 representando a un bloque politico de corte
liberal, del que también era parte el presidente saliente Ledn Cortés (1936-1940). El cortesismo
apoyo la llegada del calderonismo al poder bajo el compromiso de que en las elecciones de 1944
Calderon apoyaria el regreso de Cortés a la presidencia (Molina Jiménez, 2008, pag. 23). Sin
embargo, Calderon, quien era mas conservador que liberal, se alejé del bloque que lo llevo a la
presidencia —un grupo que “representaba basicamente los intereses de la oligarquia” (Sanchez
C., 2007, pag. 65)— para no perder poder. En lugar de apoyar a Cortés durante su
administracion, Calderon busco consolidar su liderazgo e influencia electoral “con una reforma
apoyada en la doctrina social de la Iglesia” y con “el exitoso desempefio electoral” de los
comunistas en afos previos, a quienes, paradojicamente, intentaba contrarrestar (Molina

Jiménez, 2002, pag. 224).

En este sentido, Calderdn se unid al arzobispo catdlico Victor Manuel Sanabria —quien
buscaba consolidar su autoridad dentro de la Iglesia promoviendo la derogatoria de leyes
anticlericales aprobadas en 1884— y al lider de los comunistas Manuel Mora —quien habia
moderado su discurso de ultraizquierdismo por uno de centro izquierda que exigia mejorar la
calidad de vida de las personas de los sectores populares (Sandi Morales, 2010; Molina Jiménez,

2008, pag. 25 y 243).
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Calderodn se aseguro el respaldo de la Iglesia derogando algunas leyes que limitaban el
alcance de la religion en la sociedad, como las restricciones a la educacion religiosa, y obtuvo el
apoyo de los sectores populares al lograr que el arzobispo Victor Manuel Sanabria hiciera una
declaracion publica en la que afirmaba que militar en el partido Vanguardia Popular no
conllevaba “problemas de conciencia” (Molina Jiménez, 2008, pags. 24, 25), pues la agrupacion

se habia declarado no comunista.

El acercamiento de Calderon con estos actores promovio la promulgacion de las reformas
sociales que transformaron a Costa Rica durante la segunda mitad del siglo XX. Durante su
administracion (1940-1944), estas reformas incluyeron la universalizacion del seguro social,
mediante la creacion de la Caja Costarricense del Seguro Social, la insercion de las Garantias

Sociales en la Constitucion Politica y la promulgacion del Codigo de Trabajo.

Tras estas reformas, los liberales pertenecientes a la oligarquia, como banqueros y
cafetaleros, se sintieron agraviados y decidieron que, de cara a las elecciones de 1944, apoyarian
al bloque opositor a Calderon, quien tenia la intencidon de regresar a la presidencia en 1948
(Sanchez C., 2007, pag. 66). Este bloque opositor al calderonismo estaba liderado por el
expresidente Leon Cortés y también incluia al grupo de intelectuales del Centro para el Estudio

de los Problemas Nacionales, de orientacion socialdemdcrata, y a José Figueres Ferrer.

No obstante, Teodoro Picado, quien era aliado de Calderon y fue apoyado por Sanabria y
los comunistas agrupados en el partido Vanguardia Popular, gano las elecciones de 1944.
Durante su administracion (1944-1948), las reformas sociales tuvieron una segunda fase. Estas
incluyeron, entre otras medidas, el establecimiento del primer impuesto progresivo de renta
(Sanchez C., 2007, pag. 66) y la promulgacion del primer Codigo Electoral, disefiado para
promover la independencia de la organizacion de futuros comicios, a la luz de la profunda

polarizacion politica que ya afloraba desde 1944 (Molina Jiménez, 2002, pag. 64).

Tras la derrota y con miras a las elecciones de 1948, actores del bloque opositor a
Calderon —que seguia encabezado por el expresidente Leon Cortés— comenzaron a fusionarse.

En 1945, el Centro para el Estudio de los Problemas Nacionales se unid al Partido Accion
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Democrata, liderado por Figueres Ferrer, para conformar el Partido Social Democrata (Sdnchez
C., 2007, pag. 67). Sin embargo, en 1946, Cortés falleci6 de forma inesperada y el periodista
Otilio Ulate asumi¢ el liderazgo de la oposicion a Calderon (Molina Jiménez, 2008, pag. 25).
Ulate se postulé como candidato presidencial para las elecciones de 1948 por el Partido Union

Nacional (PUN), y recibi6 el respaldo de los sectores oligarquicos y del propio Figueres.

En 1948, al conocerse que los resultados electorales le otorgaban el control del
Legislativo al bloque calderonista, pero del Ejecutivo a Ulate, Calderon aleg6 fraude electoral
(Chinchilla Mora, 219). Esta coyuntura fue aprovechada por el grupo figuerista, que tenia un
apoyo electoral muy bajo, para justificar la guerra civil y tomar el poder. Sin embargo, tras la
materializacion del conflicto, Figueres no pudo desconocer la supuesta victoria de Ulate y
convino ocupar el poder de facto transitoriamente durante 18 meses (Molina Jiménez, 2002, pag.

95).

Asi, antes de que los bloques politicos de la época fuesen distinguidos por visiones de
desarrollo claras, se distinguieron en torno a figuras politicas: los figueristas y los calderonistas.
Los primeros estaban embarcados en una cruzada por sacar a los segundos del poder. En cuanto
a los comunistas, estos fueron perseguidos por la junta de gobierno de facto temporal de Figueres

(1948-1949) hasta dejar anuladas sus bases electorales (Molina Jiménez, 2002, pag. 95 y 96):

Mas alla de lo personal y lo ideoldgico, lo esencial para los figueristas era
desarticular a dos de las principales fuerzas electorales que habia en el pais
[calderonistas y comunistas]. Para que un nuevo partido, como el futuro
Liberacion Nacional, fundado en 1951, pudiera crecer era preciso despejar

primero la arena electoral, y eso fue lo que hizo la junta.

Después de la desarticulacion de las principales fuerzas electorales de esa época y el
exilio de Calder6én y Mora hacia 1949, Figueres ascendio al poder sin opositores politicos de

peso en las elecciones nacionales de 1953.
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La vision de desarrollo reformista que “el caudillo” plasmo en su agrupacion politica
fundada en 1951, el Partido Liberacion Nacional, es una apropiacion tanto de los principios
socialdemdcratas del Centro para el Estudio de los Problemas Nacionales como de las reformas
sociales impulsadas por Calderon Guardia, quien habia reivindicado “demandas basicas de los
comunistas” durante la década de 1940. Los dos ejes articuladores de Figueres fueron la
diversificacion de la produccion nacional, apoyando a pequefios y medianos empresarios, y la
“expansion del Estado, como promotor y regulador del proceso anterior” (Molina Jiménez, 2008,

pags. 27, 40, 231-243; 2007, pag. 255).

Por su parte, el bloque opositor a Liberacion Nacional se organizo entre 1953 y 1983 en
distintas coaliciones politicas conformadas por sectores oligarcas y calderonistas, quienes
abanderaron una vision de desarrollo heredada del conservadurismo religioso. No obstante, tras
la muerte de Sanabria en 1952, estos sectores abandonaron gran parte de su compromiso social
(2008, pag. 52). Por su parte, Calderdn, pas6 a promover un papel menos preponderante del
Estado en la sociedad y un mayor liberalismo en la economia (pag. 59). Este bloque culminé en

la fundacidn del Partido Unidad Social Cristiana en 1983.

Desde 1953 y hasta la instauracion del bipartidismo en 1986, el PLN gobernd cinco veces
y fue oposicidn en tres ocasiones, ello condujo a que las visiones liberacionistas fueran

cimentadas como modelo de desarrollo nacional durante dicho periodo.

A lo largo de la década de 1950, el sector agropecuario fue el “motor del desarrollo
economico y social” del pais: proporcionaba el 55% de los empleos, y la produccion y
exportacion de café y banano constituian el 90% de las exportaciones, dejando la mayor cantidad

de ingresos fiscales y aportando el 40% del PIB (Villasuso, 2000, pag. 5).

Entre 1950 y 1980, la estrategia liberacionista puso un énfasis especial en la expansion
del Estado como medio para enfrentar los problemas sociales (Villasuso, 2000, pag. 5). Durante
esas tres décadas, el porcentaje de personas empleadas en el sector publico se triplico (Corrales
Quesada, 2020, pag. 34). Adicionalmente, el Estado impuls6 un “proceso rapido de

modernizacion y crecimiento econdmico”, lo cual conllevo al aumento del ingreso per cépita de
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US$200 en 1950 a US$1,850 en 1978 (Araya Pochet, 2020, pag. 16). No obstante, para 1979 el
Estado ya era menos productivo y menos eficiente que en 1970 (Corrales Quesada, 2020, pag.

34).

Este deterioro, aunado a la politica econdmica intervencionista del PLN, que transformé
al Estado gestor en Estado empresario durante la década del setenta (pags. 23, 24), y los
problemas no atendidos en la estructura productiva —que habia cambiado durante el decenio de
1960 a una estrategia de sustitucion de importaciones— y redistributiva nacional, provocaron
que el modelo de desarrollo empezara a presentar los primeros sintomas y consecuencias de una

crisis estructural —social y politica— hacia finales de 1970 (Fallas Venegas, 2020, pag. 54).

Aunque el modelo y sus estrategias lograron traducir la no planificada y
desproporcionada expansion del Estado en un ensanchamiento de la clase media, la
universalizacion del seguro social y una mayor cobertura educativa (entre 1950 y 1970 el pais
logrd la universalizacion de los seis afios de primaria, una cobertura educativa cercana al 60%
para poblaciones entre los 13 y 17 afios y la ampliacion del acceso a los estudios universitarios)
(Molina Jiménez, 2018, pag. 191; Araya Pochet, 2020, pag. 25), también ocasionaron un
creciente déficit fiscal (Fallas Venegas, 2020, pag. 63).

Ademas, los actores sociales preponderantes seguian siendo la burguesia y los nuevos
sectores medios “vinculados a la expansion del Estado”, quienes estaban ampliamente
representados en los movimientos sindicales del sector publico, en contraste con un debilitado
movimiento popular de la clase obrera. Estos actores preponderantes fueron los que definieron
las politicas publicas adoptadas durante la crisis que se materializé en la década de 1980 (Araya

Pochet, 2020, pag. 28 y Molina Jiménez, 2007, pag. 255).

Si bien la crisis fue agudizada por factores externos que no se analizan en el presente
trabajo, su materializacion debilit6 el modelo de desarrollo del Estado de Bienestar Social,
(Fallas Venegas, 2020, pag. 70), el cual empezo a ser sustituido a partir de 1982. Al mismo
tiempo, la crisis introdujo un aspecto fundamental al debate publico que sera retomado en la

segunda seccion de este apartado: los sectores sociales no encontraron en los partidos politicos
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alternativas validas y viables que les ofrecieran un nuevo modelo de desarrollo que satisficiera

sus necesidades (Weisleder, 2020, pag. 143).

Pese a las incipientes crisis econdmica y de representatividad, las transformaciones
sociales y politicas adoptadas por el sistema politico costarricense a partir de 1940 (CIJUL, sf)
contribuyeron a consolidar en Costa Rica el camino hacia el desarrollo continuo del Estado
Social de Derecho, un concepto juridico que se refiere al Estado cuya estructura juridica, politica
y econdmica tiende a garantizar derechos esenciales, con el fin de mantener un nivel de vida
necesario que posibilite la participacion ciudadana en las decisiones sociales de la Nacion (Poder

Judicial Republica de Costa Rica, 2024).

Un nuevo modelo

Los gobiernos liberacionistas de 1982 y 1986 impulsaron un nuevo modelo de desarrollo
que se sustentd, entre otros aspectos, en la apertura comercial, la desregulacion de la economia y
la reforma del Estado, mediante la disminucion de su tamafo y sus funciones (Cubillo Mora,
2020, pag. 47). La instauracion del nuevo modelo, conocido como “promocidn de exportaciones”
(Villasuso, 2000, pag. 11) o “neoliberal socialmente conservador” (Rovira Mas, 2020, pag. 114),

también estuvo apoyada por el Partido Unidad Social Cristiana.

Aun vigente en 2025, este modelo ha producido resultados mixtos. Por un lado, la
politica econdmica implementada logré dinamizar ciertos sectores productivos, permitiendo al
pais gozar, hasta 2015, “de un solido crecimiento economico de 4% anual”, por encima del
promedio latinoamericano y con capacidad para ofrecer empleo a mano de obra calificada
(OCDE, 2017, pag. 12). Ademas, aunque a costa de la inversion publica, logro remediar el grave
desbalance en las finanzas publicas (PEN, 2021, pag. 65). Por otro lado, la urgente reforma del
Estado ha enfrentado obstaculos significativos debido a intereses politicos-electorales y a la
resistencia de élites que siguen promoviendo al predominante “Estado liberal de clientelas”,

caracteristico del periodo precrisis.
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El modelo vigente interviene —o se abstiene de hacerlo— en su propia estructura segin
convenga a intereses particulares. Por ejemplo, adopta un enfoque liberal al regular
minimamente a sectores poderosos de la economia mediante entidades como las
superintendencias, mientras que adopta un enfoque clientelista al mantener instituciones como el
Instituto Mixto de Ayuda Social o el Banco Hipotecario de la Vivienda, asegurando asi una
"base social popular vinculada a la asignacion de recursos” (Martinez Franzoni, 2020, pags. 65,
72). Como consecuencia, la reforma del Estado ha sido, hasta la fecha, “lenta, parcial y caotica”

(Cubillo Mora, 2020, pag. 48).

Mientras Rovira Mas (2020) sefiala que el PLN y el PUSC —que gobernaron dos veces
cada uno durante la era bipartidista— mostraron un “acentuado desdibujamiento de las
ideologias que alguna vez tuvieron” y actuaron en un “consciente compadrazgo” para
beneficiarse mutuamente mediante la alternancia en el poder y asi evitar la ardua tarea de
reencauzar un proyecto de pais orientado al desarrollo inclusivo de la sociedad (pag. 117),
Molina Jiménez (2007) sostiene que el giro neoliberal de Liberacion “no supuso enormes costos
sociales, pues el censo del 2000 revel6 que, en términos materiales, los costarricenses nunca han

estado mejor (...), aunque si ha tenido grandes costos politicos y culturales” (pag. 257 y 258).

A la luz de los datos disponibles en 2025, es posible afirmar que la implementacion del
modelo vigente ha tenido resultados que reflejan “consecuencias estratégicas adversas sobre el
desarrollo humano del pais” (PEN, 2021, pag. 65). Por ejemplo, en 1998 —cuando la generacioén
nacida en 1986, la primera considerada en este estudio, tenia 12 afios— la pobreza medida por
nivel de ingresos comenzo6 a estancarse en torno al 20% de la poblacion, y la desigualdad, segiin

el coeficiente de Gini, empez6 a aumentar (Montero & Barahona, 2003, pag. 5).

Esta realidad contrasta con la vivida por las generaciones cuya nifiez, adolescencia o
adultez joven transcurrieron entre 1961 y 1994 que experimentaron una reduccion de la pobreza
—aunque con fluctuaciones— del 50.3% al 15.8%, segtin diferentes lineas de medicidn, incluida
la de ingresos (Martinez Franzoni, Seligson, & Trejos Soldrzano, 1996, pags. 6-8). También
difiere de la tendencia a la baja en la desigualdad observada durante la segunda mitad del siglo

XX, que llevo a Costa Rica a posicionarse como uno de los paises menos desiguales de América
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Latina (OCDE, 2017, pag. 13). Segun el coeficiente de Gini, esta brecha se redujo de 0.50 en
1961 2 0.43 en 1992 (Martinez Franzoni, 2020, pag. 6). En 2024, el indicador se ubico en el
0.49, segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC). Sin embargo, el Programa
Estado de la Nacion sefalo que investigaciones realizadas en 2023 ““sugieren que la desigualdad

de ingresos podria ser sustancialmente mayor a la reportada oficialmente por el INEC” (PEN,

2024).

Otro costo social asociado con el cambio de modelo es la dificultad para alcanzar la
movilidad social. Si bien la educacion académica se considera el vehiculo por excelencia para
lograr dicho objetivo, entre las personas nacidas en 1986, solo seis de cada 10 estudiantes de
bachillerato que asistieron al sistema de educacion publica lograron graduarse (PEN, 2005, pag.
29). En la actualidad, el mercado laboral costarricense presenta un desafio significativo: aquellas
personas que no completan el colegio enfrentan mayores dificultades para acceder a empleos de
calidad y mejor remunerados, los cuales son cruciales para una mejor calidad de vida en términos
de ingresos suficientes, cumplimiento de la proteccion social bésica, jornadas laborales
equilibradas, estabilidad y satisfaccion laboral. En los afios recientes, los empleos de mala o

regular calidad son los que mas han crecido en Costa Rica (PEN, 2019, pag. 109; varios afos).

Lo anterior contrasta con la experiencia de las personas jovenes de los afios sesenta,
setenta y ochenta que, a pesar de tener niveles de escolaridad bajos —en promedio 5.4 afios—,
lograron movilidad social a través del mercado laboral (Sauma, 2015, pag. 9). Estas generaciones
encontraron empleo principalmente en el sector agropecuario, que en 1980 seguia representando
una parte importante del mercado laboral (35%), o fueron absorbidas por el Estado, que buscaba
"impedir que el desempleo abierto fuera un problema para la economia” (Villasuso, 2000, pags.

5-20):

Durante este periodo [1973-1980] el mercado laboral se caracterizo por un
incremento sostenido en los salarios reales, bajo desempleo (alrededor del 5%),
reduccion del subempleo y un sector informal que si bien es cierto no se contrajo

tampoco aumento su participacion (14% de la PEA no agricola) (Villasuso, 2000,

pag. 20).
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Los argumentos expuestos anteriormente evidencian que la ejecucion del modelo vigente
ha provocado una “desconexion entre la estructura productiva, el mercado de trabajo y el

régimen de bienestar social” (PEN, 2021, pag. 261):

Actualmente Costa Rica transita hacia un retroceso en su desarrollo
humano sostenible (DHS), con una sociedad mas pobre y desigual. Transcurridas
dos décadas del nuevo siglo se comprueba que el desafio mas importante de Costa
Rica es tener una sociedad mas inclusiva, aspiracion de una sociedad que

ambiciona altos niveles de DHS.

Mientras tanto, la cuestion central de reformar el Estado sigue sin resolverse. Aunque
pocos se oponen a una modernizacion eficiente del Estado, persisten desacuerdos sobre la ruta a
seguir, especialmente en cuanto a como implementar una politica econdmica y social que ofrezca

resultados inclusivos:

Se trata del tema de la actividad estatal y de cudles son los cambios que
deberian implementarse para lograr objetivos econdémicos basicos, [como] elevar
sostenidamente el crecimiento de la produccion, que €sta aporte un buen nivel de
empleo, un buen reparto de la riqueza con salarios crecientes, que haya una baja
inflacion (...) y el objetivo social fundamental de la redistribucion de la riqueza

(Guardia Quirds, 2020, pags. 90-92).

Ante esta realidad, la ciudadania ha demostrado a lo largo de los afios, y de distintas
maneras, su rechazo hacia los resultados del modelo de desarrollo. Por ejemplo, una mayor
insatisfaccion expresada en las encuestas de opinion (Sanchez Campos, 2020, pag. 164), una
abstencion electoral considerablemente mas alta que en elecciones anteriores —mas del 30% a
partir de 1998— y un mayor apoyo a nuevos actores politicos en la Asamblea Legislativa desde
2002. Este panorama ha llevado al sistema de partidos politicos hacia un pluralismo moderado,

como se menciono al inicio de este apartado.
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A pesar de que en la actualidad el sistema de partidos politicos esté institucionalizado, las
agrupaciones estan atravesando una especie de involucion que les dificulta representar a la
ciudadania (PEN, 2021, pags. 67, 68). Una vez pasada la campaia por la presidencia de la
Republica, los espacios de participacion que ofrecen los partidos son practicamente inexistentes,

pues entran en una dindmica usualmente administrativa hasta la siguiente eleccion (pag. 85).

Bajo estas condiciones, es muy dificil construir, mantener y nutrir relaciones solidas y
duraderas entre los partidos politicos y la poblacion, en general, y en particular con las
juventudes. Naturalmente, este circulo de desconexion se refleja en las urnas. En 20 afios, el
abstencionismo entre la poblacion joven crecié mas del doble, pasando del 19% en 1994 al

44,4% en 2022 (TSE, 2022).

El retroceso de las agrupaciones politicas, también descrito como una metamorfosis de
“partidos politicos ideoldgicos™ a “partidos maquina” (Carranza Villalobos, 2003, pag. 101) ha
estado acompafiado de proyectos politicos débiles y, en algunos casos, incluso de propuestas que
carecen de capacidad real de cumplimiento. Esto ha dejado vacia la nocion de un futuro estable y
sostenible para las personas jovenes, ademas de excluir temas de interés que forman parte de las

nuevas agendas juveniles.

Agendas tradicionales y nuevas agendas

Una de las maneras en las que agrupaciones politicas con aspiraciones presidenciales
consignan sus propuestas de desarrollo para el pais es mediante los planes de gobierno que
pretenden materializar en caso de llegar al poder. En 2021, por primera vez en Costa Rica,
dichos planes fueron un requisito del Tribunal Supremo de Elecciones (TSE) para aceptar la
inscripcion de las candidaturas presidenciales a las elecciones nacionales de febrero de 2022. Un
ejercicio sencillo —y en este caso somero— de contrastar algunas propuestas puntuales que las
agrupaciones politicas consideran prioritarias con el como planean lograrlas, sugiere que muchas

de estas iniciativas estan destinadas al incumplimiento.
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En términos generales, para materializar las propuestas se requiere —entre otros
elementos— capital politico y recursos financieros, lo cual en el contexto socioeconomico y

politico que enfrenta actualmente Costa Rica se vuelve especialmente complejo.

La antesala del proceso electoral de 2022 estuvo marcada por problemas estructurales
como la pobreza, la desigualdad, el desempleo y la deuda publica. Esta tltima superd el 70% del
Producto Interno Bruto en 2020 (BCCR, 2021), mientras que el desempleo cerrd en diciembre de
2021 en un 13,7% (INEC, 2021). En este panorama socioecondmico, la mayoria de la poblacion
identificaba el desempleo, el costo de la vida y la situacion econdmica como los principales
problemas del pais. No obstante, en el escenario politico, atravesado por una persistente crisis de
representatividad (PEN, 2021, pag. 375) los actores entraban a la contienda electoral sin la
legitimidad necesaria para maniobrar de manera efectiva dichas preocupaciones: el 67% de la

poblacion decia no sentirse representada por ellos (CIEP, 2021).

Para el breve ejercicio de contrastar las propuestas electorales con las posibilidades de
cumplimiento, se consideraron los partidos politicos que han ocupado el Poder Ejecutivo desde
la consolidacion del bipartidismo en Costa Rica, a saber: el Partido Liberacion Nacional, el
Partido Unidad Social Cristiana y el Partido Accion Ciudadana. Como parte de este ejercicio,
también se examina la responsabilidad que recae sobre el Poder Legislativo en el incumplimiento

de propuestas politicas.

El candidato presidencial del Partido Liberacion Nacional en 2022 fue Jos¢ Maria
Figueres Olsen. Su carta de presentacion electoral present6 siete "principales metas" para el pais
al 2030. Dos de ellas eran "reducir las emisiones de carbono a la mitad" y "reducir el desempleo
al 7%" (PLN, 2021). Sin embargo, estas propuestas parecen justificar la frase emotiva que uso6 el

candidato para apelar al voto de la poblacion: “el milagro costarricense” (pag. 7).

Respecto a la primera meta sefialada, el plan de gobierno omite indicar como y cudntas
emisiones se pretende reducir durante un posible gobierno de Figueres. La propuesta se limito a
mencionar “esfuerzos de mitigacion” (pag. 54 y 128), “la abolicion del petroleo como fuente de

energia” (pag. 43) y la promocién de “una reforma legal energética baja en emisiones” (pag.
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134). Respecto a la segunda meta, el plan elabor6 una ruta: generar 200 mil empleos “en 24
meses” mediante una “inversion de USD $2000 millones que el pais puede movilizar” (pag. 47).
No obstante, esta proyeccion resulta dificil de sostener, considerando que al pais le tomo ocho

anos, de 2012 al 2020, generar 273 mil puestos de trabajo (PEN, 2021, pag. 42).

En cuanto al Partido Unidad Social Cristiana, la candidatura presidencial fue encabezada
por Lineth Saborio Chaverri. Su carta de presentacion electoral destaco la intencion de “reducir
la desigualdad social, la pobreza y el desempleo como un norte para devolverle la dignidad al
costarricense” (PUSC, 2021). Respecto a la primera intencidn, el plan propuso la conformacion
de un “Consejo Social” encargado de coordinar las competencias institucionales y mejorar la
calidad de la gestion; “potenciar, remozar y fortalecer el Programa Nacional de Empleo”; y
revisar la estructura del sector social para “integrar programas e instituciones y eliminar
duplicidades” (pag. 31), entre otros; y en cuanto a la generacion de empleos, el plan incluy6
propuestas como atraer inversion extranjera directa, promover la inversion local, potenciar
servicios y capacitar a las personas trabajadoras para mejorar su empleabilidad (pag. 45 y 46),
entre otras. Sin embargo, el programa del PUSC no presentd metas cuantificables en cuanto a la
reduccion de los indices de desigualdad, pobreza y desempleo que se hubieran podido esperar al
final de una administracion, lo que impide evaluar sus propuestas desde una perspectiva objetiva.
Asimismo, no ahondd en los mecanismos concretos que hubieran colaborado en su

cumplimiento.

Otra manera de ejemplificar —aunque ciertamente desde una perspectiva mas
interpretativa— la falta de sintonia entre algunas propuestas politicas recientes y su viabilidad
real es observar como estan formuladas. Por ejemplo, en el caso del Partido Accion Ciudadana,
cuyo candidato a las presidenciales de 2022 fue Welmer Ramos Gonzalez, la “propuesta
programatica” se estructurd en torno a cinco ejes fundamentales, que incluyeron temas como la
“reactivacion econdémica” y la “gestion publica (PAC, 2021, pag. 9). La mayoria de las acciones
contenidas en estos ejes se enuncian en infinitivo: “crear”, “fomentar”, “impulsar”. Si bien estas

formulaciones responden a la expectativa ciudadana de recibir soluciones a los problemas

estructurales del pais, al mismo tiempo eluden especificar como se materializaran. Cabe sefialar
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que esta falta de concrecion no es exclusiva de este partido; lamentablemente, es una practica

generalizada.

Desde otra perspectiva, tampoco puede afirmarse que todas las propuestas expresadas en
infinitivo carecen de un como implicito que remita a alguna posibilidad de implementacion. Por
ejemplo, el PAC propuso reactivar la economia costarricense mediante acciones como
“incorporar a los procesos productivos las tecnologias de la cuarta revolucidn industrial”, “crear
centros de distribucion en el extranjero con el proposito de ayudar a las pequefias empresas”, o
realizar una “campafia de capacitacion en diplomados técnicos de alta demanda en inglés y
tecnologia” para fomentar el empleo (pags. 38-40). No obstante, que una propuesta sugiera un
plan de accion no constituye, por si sola, una garantia de cumplimiento. Cuando una iniciativa
parece apuntar a un camino de implementacion, el siguiente paso es verificar si se detalla el
origen de los recursos necesarios para hacerla viable, algo que no se menciona en los ejemplos

citados.

La falta de sustento econdémico para cumplir una promesa politica es un problema
presente en el pais desde hace mas de 30 afios, y no ocurre Unicamente en el seno de las
propuestas electorales; también se manifiesta en el quehacer legislativo. El Programa Estado de
la Nacion (PEN) denomina a esta practica “promesa democratica sin sustento economico” (PEN,

2017, pag. 277).

La categorizacion del PEN se basa en evaluar si la legislacion aprobada que “genera
expectativas de derechos y asigna nuevas competencias al Estado” (pag. 277) sefiala la fuente de
los fondos necesarios para su ejecucion. Segun este criterio, se concluye que entre 1990 y 2016,
el 51% de las “leyes con mandatos garantistas” aprobadas no incluyeron contenido
presupuestario (PEN, 2016, pag. 271). Si bien los y las legisladoras han ido corrigiendo esta
mala practica con el tiempo, durante la legislatura 2020-2021 el 12% de las leyes sustantivas
aprobadas atn no indicaron como serian financiadas (PEN, 2021, pag. 57), lo que incrementa el

riesgo de incumplimiento.
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En todo caso, si se consideran los planes de gobierno desde una perspectiva mas practica,
cabe pensar que ni siquiera a las propias personas candidatas presidenciales les preocupe
realmente que sus promesas conlleven un riesgo de incumplimiento, un comportamiento que,
ademas, no es nuevo en el pais. En 2017, el Centro de Investigacion y Capacitacion en
Administracion Publica (CICAP-UCR) hizo un analisis detallado de las propuestas politicas de
los 13 candidatos a la presidencia para la eleccion nacional del 2018 y concluy6 que, en general,
todos mantenian una retdrica “poco profunda” en torno a 17 ejes tematicos, pues “sefialaron
ideas sin tener claridad de como ejecutarlas o sin considerar los procesos que conllevarian a una

solucion real” (UCR, 2017).

Mas recientemente, un andlisis hecho por Sandoval Garcia y Rodriguez Delgado (2024)
sefiala que “buena parte de los contenidos de los programas [de gobierno] estdn constituidos por
diagnosticos y propuestas generales que no se concretan en metas e indicadores”. Ademas,

“plantean medidas que no guardan correspondencia con la realidad analizada” (pag. 109 y 110).

Las personas jovenes, con intereses cada vez mas diversos, demandan que las propuestas
politicas ofrezcan soluciones viables y eficaces, y muestran interés por resultados concretos en el
corto y mediano plazo (Krauskopf, 2000, pag. 129). Esta expectativa se aplica tanto para los
problemas tradicionales —desempleo, economia, desigualdad, pobreza—, como a cuestiones
que, de forma gradual, estdn cobrando relevancia en las agendas actuales, tales como la crisis
climatica, los derechos de las poblaciones sexualmente diversas, los derechos reproductivos, o,
incluso, la defensa de los derechos ya adquiridos, como los relacionados a la educacion y el

trabajo, como se explora mas adelante.

Los intereses actuales han evolucionado a medida que “la globalizacion, modernizacion y
los modelos econdmicos han acompafiado importantes transformaciones sociales y culturales”
(pag. 120). Se trata de un proceso natural y ciclico entre generaciones, como se argumento en el
apartado sobre el estado de la cuestion de esta investigacion. Sin embargo, en ese proceso de
evolucion, los intereses de las juventudes suelen avanzar mas rapido que los intereses del statu

quo de quienes operan el quehacer politico. Esta brecha acentua una importante dicotomia en la
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agenda politica nacional entre las prioridades de las personas jévenes y las propuestas

tradicionales.

De acuerdo con las propias expresiones de las juventudes, sus agendas politicas se van
expandiendo y/o reenfocando segln las condiciones que sus entornos les ofrecen. Por ejemplo,
en América Latina, las juventudes “diversas”, “multiculturales”, “empoderadas e inconformes
con la situacidn actual”, reconocen la educacion de calidad, el trabajo decente y crecimiento
economico inclusivo, asi como la reduccion de desigualdades y la accion por el clima como los

principales desafios que enfrentan (CEPAL, 2019):

Vivimos en un contexto complejo y muchas veces hostil para las
juventudes (...); enfrentamos un contexto con programas, infraestructura y
politicas educativas no inclusivas, en muchos casos excluyente (...);
[enfrentamos] escenarios de exclusion y discriminacion en el acceso no solo al
primer empleo, sino a cualquier oportunidad laboral (...); provenientes de una de
las regiones mas desiguales del mundo (...) tenemos que trabajar para evitar que
en nuestra region el fenomeno de la desigualdad social y el aumento de las
brechas sociales siga creciendo (...); [y] vemos, desafortunadamente, a la mayoria
de los jefes de Estado, signatarios de los acuerdos climaticos globales, priorizando
el desarrollo de politicas orientadas a la adaptacion climatica en lugar de
concentrar esfuerzos por combatir y prevenir las consecuencias del cambio
climatico, observamos que protegen el capital financiero y las grandes empresas

en desmedro de las personas y los ecosistemas (CEPAL, 2019).

En Costa Rica, las personas jovenes también identifican el acceso a la educacion de
calidad, la inclusion laboral y el trabajo digno como sus necesidades mas urgentes (Consejo de la
persona joven, 2020, pag. 66) Otros temas incluidos en estas nuevas agendas son los
ambientales: seis de cada 10 jovenes expresan preocupacion por la crisis climatica (MINAE,
2021); la diversidad sexual: durante la tltima década ha crecido la presion social de la poblacion
sexualmente diversa por visibilizar su participacion en la vida publica, tanto que en 2017 el

Gobierno de la Republica decretd una politica para erradicar la discriminacion basada en
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orientacion sexual para aplicarse dentro de las instituciones del Poder Ejecutivo (Presidencia de
la Republica, 2017), y, en 2020, luego de una larga batalla legal, se legalizé el matrimonio
igualitario; los derechos reproductivos: en 2019, luego de una amplia discusion publica
impulsada principalmente por grupos feministas, se publico la norma técnica para el aborto
terapéutico, con un 57% de la poblacion apoyando la interrupcion del embarazo en casos donde
la vida de la persona gestante estuviera en riesgo (Umafa Gonzalez, 2019). Las nuevas agendas
también incluyen asuntos relacionados con migraciones, cultura e igualdad de género, entre

otros.

La expresion de estos nuevos intereses se evidencia también en la emergencia de
agrupaciones y movimientos que amplifican la urgencia por abordar estas nuevas agendas, como
Fridays For Future CR (sf), Frente por los Derechos Igualitarios (2016), Colectiva por el
Derecho a Decidir (2020), Costa Rica Afro (sf), Asociacion Red de Jovenes sin Fronteras (2011),
Ni Una Menos Costa Rica (sf), o, Aborto Legal Costa Rica (2018). Estos grupos buscan incidir
en la vida publica del pais, mediante la co-creacion de politicas publicas, a la vez que se

constituyen como escenarios para la democracia participativa.

Aunque se han logrado algunos avances en relacion con las nuevas agendas —como la
legalizacion del matrimonio entre personas del mismo sexo y la publicacion de la norma técnica
para el aborto terapéutico en 2020—, los resultados en el corto y mediano plazo siguen siendo
insuficientes, tanto en lo que respecta a los intereses tradicionales como a los emergentes.
Incluso, hay indicios de retroceso. En materia ambiental, por ejemplo, varios diputados y
diputadas presentaron en 2021 una iniciativa para impedir la prohibicion de la exploracion y
explotacion de petroleo y gas natural en el pais. En cuanto a derechos humanos, la limitada
respuesta gubernamental ante el aumento de la violencia contra los pueblos indigenas —incluido
el asesinato de dos de sus lideres entre 2019 y 2020 (Embajada de EE.UU en Costa Rica,
2020)— ha contribuido a perpetuar “las causas estructurales de las violaciones de los derechos
de los pueblos indigenas” (Mora, 2022). En materia laboral, el relator especial de la ONU sobre
las formas contemporaneas de la esclavitud, Tomoya Obokata, afirmo en 2022 que “las formas
contemporaneas de esclavitud son una realidad en diversos sectores de la economia de Costa

Rica”, como la agricultura y trabajo doméstico, enfatizando en el salario recibido por jornadas de
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trabajo diarias que se extienden entre 12 y 15 horas (ONU, 2022). Esta llamada de atencion al
pais se produjo en un contexto legislativo donde varios diputados propusieron en 2021 un
proyecto de ley para legalizar jornadas laborales de 12 horas diarias por cuatro dias de trabajo
por semana. Otro repliegue importante se dio en 2022, cuando el Gobierno de la Republica inicio
un proceso para “revisar’ la norma técnica para el aborto terapéutico en el cual incluye a la
Conferencia Episcopal (Avalos, 2022). Estos retrocesos, entre otros, reflejan la poca conexion, o
interés, de los operadores del quehacer politico costarricense respecto de las nuevas agendas,
asunto que podria estar contribuyendo a que las personas jovenes opten por espacios informales

para incidir en la vida publica.

Conclusiones

Mientras que las madres, los padres y las personas cuidadoras de los sujetos de estudio
crecieron en una Costa Rica caracterizada, entre otros aspectos, por mayores oportunidades de
movilidad social ascendente, menores niveles de pobreza, desempleo y desigualdad, asi como
por un contexto politico mas estable, con operadores politicos que sostenian visiones claras de
desarrollo y consolidaron un modelo social robusto, las juventudes actuales han transitado las
etapas tempranas de su vida en un entorno marcado por un crecimiento econémico inestable,
niveles de pobreza estancados, precarizacion incipiente del empleo formal, creciente desigualdad
y el debilitamiento de la institucionalidad publica, lo cual pone en riesgo la estabilidad
sociopolitica y cultural costarricense, como se ha conocido hasta la primera década del presente
milenio. A ello se suma una profunda crisis de representatividad politica. Estas diferencias
contextuales no solo suponen oportunidades y expectativas de vida distintas, sino también
condiciones estructurales que influyen en las visiones de mundo de las generaciones jovenes
actuales, incluyendo su construccion de la politica, su nocion de la democracia y las formas en
las que se insertan en el entorno comun. Este complejo panorama podria estar dejando a las
juventudes con una sensacion de vacio respecto a si alguna vision de desarrollo realmente les
ofrece oportunidades para construir un proyecto de vida digno, estable y sostenible. Asi, los

incentivos para relacionarse con la democracia representativa parecen estar disminuyendo.
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Aungque el sistema politico costarricense —particularmente entre 1940 y 1975— propicid
importantes avances socioecondmicos y culturales, suficientes para, en los afios noventa,
cimentar la nocién de una Costa Rica igualitaria y excepcional entre sus pares regionales, desde
la década de 1980 el pais ha experimentado retrocesos y estancamientos significativos en
diversos ambitos del desarrollo humano sostenible (PEN, varios afios). Esta realidad podria estar
alimentando la desconexién de las personas jovenes con sus representantes de eleccion popular.
Dicha desconexion se ve alimentada por ideologias partidarias opacas y endebles, y por
propuestas politicas desfasadas, con alto riesgo de incumplimiento. Estas propuestas politicas
suelen durar apenas lo que los ciclos electorales y se presentan de forma fragmentada. Asi se
configura un circulo vicioso de desconexion: los partidos politicos no ofrecen perspectivas que
inspiren a las personas jovenes a identificarse con ellos, lo que, a su vez, conduce a una creciente

indiferencia de las juventudes hacia el sistema de partidos y la democracia representativa.

Sin embargo, la indiferencia de las juventudes hacia las formas de participacion
tradicionales de la democracia representativa no implica un rechazo frontal al sistema
democratico ni una renuncia a su agencia individual de incidir en su entorno o en su futuro. Por
el contrario, ante la ausencia de representantes que consideren legitimos o capaces, muchas
personas jovenes se vuelcan hacia formas alternativas de participacidon —no siempre
institucionalizadas—, como como el activismo en organizaciones de la sociedad civil, donde
perciben una mayor afinidad con sus intereses y una posibilidad mas directa de accion sobre los
temas que les convocan. Este giro en las formas de participacion politica evidencia una distancia
cada vez mas marcada entre las juventudes y los operadores del sistema politico, cuya gestion de

lo publico no logra mejorar, de manera sostenida, sus condiciones de vida.
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VISIONES DE MUNDO

Este capitulo busca identificar los referentes que influyen en las visiones de mundo de las
personas jovenes en Costa Rica. Para ello, se analiza la dimension “vision de mundo” desde el
concepto de habitus (Bourdieu, 1998), en didlogo con el eje de la democracia participativa y las
experiencias y percepciones individuales —pasadas y presentes— compartidas por personas’
entre los 18 y 35 anos de edad. La informacion fue recolectada mediante grupos focales
realizados en marzo de 2023 en las provincias de San José, Heredia, Puntarenas, Alajuela y

Guanacaste.

El capitulo se organiza en dos secciones, en la primera explora cudles son los agentes y/o
ambientes sociales que influyen en la formacién de la visiéon de mundo de las personas jovenes

para entender cudles se constituyen como sus referentes.

La segunda seccion ofrece un vistazo al estado de la democracia en el mundo y en Costa
Rica, como contexto para seguir esbozando por qué las personas jovenes votan cada vez menos,
aunque su interés politico no se detiene; se analiza si, a partir de sus experiencias y expresiones
cotidianas, la democracia forma parte de su vision de mundo y si manifiestan preferencias por

determinadas formas de participacion y cudles aspectos podrian influir en ello.

Los resultados de los analisis de ambas secciones se presentan en general y desagregados
por grupo focal, género y rango etario. Los resultados generales aportan al entendimiento de
coémo los sujetos de estudio, como colectivo, podrian estar tejiendo sus visiones de mundo y
quiénes estarian influyendo en dicho proceso. Por su parte, los resultados desagregados sugieren
tendencias preliminares por grupos heterogéneos que podrian ser exploradas en estudios futuros
con muestras mas amplias y diversas, contribuyendo asi al desarrollo de esta linea de

investigacion.

> En total, participaron 16 personas, siete mujeres, y nueve hombres, residentes de San José, Alajuela,

Heredia, Guanacaste y Puntarenas.
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Los analisis de resultados por género y rango etario se realizaron con base en las
respuestas efectivamente brindadas por los participantes a las preguntas analizadas en este
capitulo. En la mayoria de los casos, esto incluyo a la totalidad de los hombres (9) y mujeres (7).
Para el analisis etario, los sujetos se agruparon en dos rangos: personas entre 18 y 26 afios (10) y

entre 27 y 35 afos (6).

Dado que no todas las personas respondieron a todas las preguntas durante las
conversaciones focales, en aquellos casos se considerd inicamente a quienes ofrecieron una
respuesta. Asimismo, dado que las preguntas permitieron respuestas multiples, los analisis
graficos presentan tanto el nimero total de menciones por categoria como el porcentaje de
personas que hicieron alusion a cada una. Esta distincion permite observar la frecuencia con que

se mencionan ciertos temas y el alcance que tienen entre los participantes.

Como se indico en el apartado metodologico, los resultados que se muestran a
continuacion se acotan a la poblacion de estudio Uinicamente, no pueden ser generalizados a la
poblacion joven costarricense y tampoco representan a los participantes como parte de un grupo

homogéneo de personas.
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Referentes de la vision de mundo

Pierre Bourdieu (1998) desarroll6 el concepto de habitus como parte de la teoria de los
campos sociales, la cual ofrece un marco practico para entender el mundo social. El habitus es el
conjunto de disposiciones y tendencias duraderas que, a la vez que estructuran las relaciones de
poder (capital) de un determinado entorno (campo), son adoptadas por los sujetos que se
desenvuelven en ese entorno. En el proceso de configuracion del habitus, las personas o
instituciones (agentes) con mayores recursos sociales, politicos o culturales suelen ejercer una
influencia predominante. Ademas, los sujetos asumen el habitus de manera inconsciente,
principalmente durante la infancia. Es decir, la mayoria de las personas usualmente no se da
cuenta de que sus percepciones, creencias y comportamientos dependen de su entorno y tienen

un arraigo en las etapas tempranas de su vida.

En la realidad cotidiana, las condiciones contextuales influyen en la vision del mundo de
las personas, es decir, en las ideas, creencias y acciones con las que enfrentan el entorno. Pero, a
diferencia del habitus, la vision del mundo esta atravesada por el sentido practico, que es la
nocidn que adquiere un sujeto sobre como funcionan las relaciones de poder en el campo
(Bourdieu, 2007). Qué tan desarrollada esté esa nocion en el sujeto depende de su experiencia
subjetiva en el campo. En otras palabras, una persona forma su vision del mundo a partir de su
experiencia en el campo y no necesariamente a partir de las condiciones estructurales de este

(Maton, 2008).

Para elaborar sobre los referentes de la vision de mundo de los sujetos de estudio, se
analiz6 su experiencia social, a partir de con quiénes y de cudles entornos se rodean, sus temas
de interés, cuales vivencias les han dejado huella y sus implicaciones en el habitus. Para la
primera parte del analisis, que explora los primeros tres asuntos, se examinaron las respuestas a
las preguntas 4, 4a y 4b del formulario de preguntas de cada participante, las cuales indagan
sobre con quiénes comparten mas (agentes), donde conocieron a estas personas (ambientes) y de

qué temas conversan.
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Familia como influencia estructurante

El analisis general sugiere que la vision de mundo de los participantes esta influenciada
principalmente por agentes como la familia y los amigos, y por entornos como el educativo y el

familiar.

En cuanto a los agentes, el resultado general muestra que «familia» fue la categoria mas
destacada al consultar a los participantes sobre con quiénes disfrutan mas compartir su tiempo
(grafico 1). Esta tendencia no presenta variaciones segun el grupo focal, género o rango etario
(gréaficos 3 y 4). Este hallazgo es consistente con la teoria de Bourdieu, que sefiala a la familia
como un elemento de la estructura cronoldgica que inevitablemente atraviesa la historia
generacional de las personas y desde donde se componen las “experiencias originarias” de los

sujetos (Bourdieu & Wacquant, 2005).

La segunda categoria mas mencionada, en general, fue «amigos», que en grupos como el

uno y el dos, adquiere un nivel de importancia superior e igual que «familiay, respectivamente.

Grafico 1: Distribucion de resultados en general y por grupo focal: personas con quienes los
sujetos prefieren compartir su tiempo libre
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a. Cada mencion corresponde a una respuesta directa a alguna de las categorias emergentes, segun las respuestas a la
pregunta: ¢con quiénes disfruta mds compartir su tiempo libre?

b. Entotal, 16 personas respondieron. Se registré una sola referencia por participante en cada categoria, aunque mencionaran
varios aspectos dentro de ella. Cada persona pudo ofrecer mas de una respuesta a la pregunta.

c. Fuente: elaboracién propia.
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No obstante, al analizar en qué ambitos dicen los participantes haber conocido a sus
agentes favoritos, se observan discrepancias en los grupos focales dos y tres, conformados por
personas interesadas en diversas causas sociales fuera de movimientos formales y por personas
que viven en un distrito electoral de baja participacion, respectivamente; mientras que los grupos
uno y cuatro muestran una correspondencia mas clara entre agentes y ambientes, conformados
por jovenes militantes de partidos politicos y residentes de un distrito electoral con alta

participacion, respectivamente (tabla 3).

Una suposicion justa seria que, si «familia» es la categoria emergente mas mencionada al
responder sobre los agentes favoritos, «ambito familiar» seria la categoria mas mencionada al
responder donde conocieron a dichas personas. Sin embargo, «ambito familiar» solo predomina
en las respuestas del grupo focal 4. Esto sugiere que la familia ejerceria una influencia
estructurante en la vision de mundo de los participantes durante las primeras etapas de la vida.
Pero, al llegar a la adultez, otros ambientes, especialmente los centros de estudio, emergen como
espacios clave en esta configuracion, y los amigos con quienes comparten en dichos espacios

serian sus agentes mas influyentes.

Tabla 3 Agentes favoritos y lugar donde dicen haberles conocido: tendencia general por grupo
focal

Grupo Focal Agente Ambiente

Grupo 1 Amigos Ambito educativo

Grupo 2 Familia y amigos (igual cantidad de Ambito educativo
menciones)

Grupo 3 Familia Ambito educativo

Grupo 4 Familia Ambito familiar

a. Fuente: elaboracién propia, a partir de las respuestas a las preguntas 4 y 4a de la seccion B del Formulario de Preguntas a
los Participantes.

Al analizar la correspondencia entre agentes (grafico 1) y ambientes (grafico 2) de
manera desagregada por grupo focal, en el caso del primero, compuesto por jévenes militantes de
partidos politicos, se observa correspondencia. Este grupo destaco la categoria «amigosy al
consultarles sobre sus agentes favoritos y «ambito educativo» al responder donde les conocieron.

Esta ultima categoria incluye menciones a la “universidad” y el “movimiento estudiantil”. En



75

segundo lugar, destacan «agrupaciony, categoria que incluye menciones a la “militancia
partidaria”. Esto sugiere que, actualmente, las personas jovenes del grupo 1 estarian arraigadas a
sus redes estudiantiles, activistas y politicas, las cuales configurarian los agentes y ambientes que
influyen de manera relevante sus visiones de mundo. Este hallazgo, ademas, va en linea con el

criterio de agrupamiento de estos participantes, lo cual denota un habitus consistente.

Grafico 2: Distribucién de resultados generales y por grupo focal: lugares donde los sujetos de
estudio conocieron a sus agentes favoritos.
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a. Cada mencién corresponde a una respuesta directa a la pregunta: ¢donde conocid a las personas con quiénes mds disfruta
compartir su tiempo?

d. Entotal, 16 personas respondieron. Se registré una sola referencia por participante en cada categoria, aunque mencionaran
varios aspectos dentro de ella. Cada persona pudo ofrecer mas de una respuesta a la pregunta.

b. Fuente: elaboracién propia.

En el grupo focal 2, conformado por personas interesadas en diversas causas sociales
fuera de movimientos formales, se observa una leve discrepancia. La categoria que mas
mencionaron estos participantes al consultarles sobre donde conocieron a sus agentes favoritos
fue «ambito educativoy», mientras que «familia» y «amigos» fueron, por igual, destacadas como
sus agentes favoritos. Aunque leve, esta discrepancia podria sugerir que, si bien la familia es un
referente importante para este grupo, actualmente su atencion podria estar mas enfocada en sus
«amigos», siendo, por ende, los agentes que mas influyen en su vision de mundo. Ademas, el
hecho de que este grupo haya mencionado a més agentes (grafico 1) y ambientes (grafico 2) que
el resto de los grupos apunta a un habitus mas heterogéneo, lo cual, a la vez, refuerza el criterio

por el cual se les agrupo.
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En el caso del grupo focal 3, conformado por personas que viven en un distrito electoral
de baja participacion, se observa discrepancia. Este grupo destacé la categoria «familiay al
consultarles sobre sus agentes favoritos y «ambito educativo» al responder donde les conocieron.
Este resultado sugiere que, al igual que el grupo 2, actualmente su atencion podria estar enfocada
en sus amigos, y que, junto al ambito educativo, serian los referentes de mayor influencia en sus

visiones de mundo.

Los integrantes del grupo focal 4, residentes de un distrito electoral de alta participacion,
utilizaron un lenguaje consistente para identificar tanto a sus agentes favoritos como a los
entornos donde les conocieron: «familiay y «ambito familiar». Lo anterior podria interpretarse
como que, para estos jovenes, las relaciones familiares ejercerian una influencia estructurante en

sus visiones de mundo a lo largo de distintas etapas de la vida, incluida la adultez.

El anélisis por variable de género y rango etario muestra, en términos generales, una
tendencia similar entre, por un lado, los hombres y las personas del bloque mas joven —18 a 26
afios—, y las mujeres y las personas del bloque de mas edad —27 a 35 afios— (gréaficos 3 y 4).
En el primer caso, se observa discrepancia, pues «familia» destac6 como el agente favorito,
mientras que «ambito educativo» destacd como el entorno donde dicen haberles conocido. En el
segundo caso se observa correspondencia, pues «familia» y «dmbito familiar» fueron las
categorias destacadas. Estos resultados apuntan a dos asuntos, principalmente. Primero, en el
caso de los hombres y las personas mas jovenes, sus amigos y &mbitos educativos serian los
referentes de mayor influencia de la vision de mundo, mientras que para las mujeres y las
personas de mas edad, serian la familia y el &mbito familiar. Segundo, en el gran esquema del
habitus, la familia seria el agente y ambiente de mayor influencia en la vision de mundo de los
sujetos, pues mientras el &mbito educativo, que es en principio un entorno temporal, ejerce una
influencia relevante en las personas mas jovenes, esta influencia parece decrecer en las personas
de mas edad. En cambio, la presencia del &mbito familiar parece incrementar conforme se avanza

en el ciclo de la vida (gréfico 4).
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Grafico 3: Agentes favoritos de los participantes: seglin género y rango etario
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a.  Cada mencion corresponde a una respuesta directa a la pregunta: ¢con quiénes disfruta mds compartir su tiempo libre?
En total, respondieron 10 personas entre los 18-26 afios y de seis personas entre los 27 y 35 afios; nueve hombres y siete mujeres. Se
registro una sola referencia por participante en cada categoria, aunque sefialaran varios aspectos dentro de ella. Cada persona pudo
ofrecer mas de una respuesta a la pregunta. Por tanto, las barras reflejan el nimero total de menciones por categoria, mientras que los
porcentajes indican la proporcidn de personas que mencionaron esa categoria (unidad de andlisis: proporcién).

c.  Fuente: elaboracién propia.

Grafico 4: Entornos donde los participantes conocieron a sus agentes favoritos: segin géneroy
rango etario
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a.  Cada mencion corresponde a una respuesta directa a la pregunta: ¢en cudles espacios conocio a estas personas?
En total, respondieron 10 personas entre los 18-26 afios y de seis personas entre los 27 y 35 afios; nueve hombres y siete mujeres. Se
registré una sola referencia por participante en cada categoria, aunque sefialaran varios aspectos dentro de ella. Cada persona pudo
ofrecer mas de una respuesta a la pregunta. Por tanto, las barras reflejan el nimero total de menciones por categoria, mientras que los
porcentajes indican la proporcion de personas que mencionaron esa categoria (unidad de analisis: proporcion).

c. Fuente: elaboracién propia.

En cuanto a los temas que podrian influir en la vision de mundo de los sujetos de estudio,

«politica» destaco, en general (grafico 5). Si bien la mayoria de participantes referencio
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principalmente una variedad de asuntos que se agruparon en la categoria emergente «temas de
interés personaly», con menciones a “peliculas, animales, chismes, el trabajo, situaciones
amorosas”, entre otras, «politica» destacé como el asunto especifico mas mencionado en general,
por género y rango etario. Las restantes categorias emergentes, «actualidad» y «temas
familiaresy, incluyeron menciones explicitas a eventos noticiosos y “problemas personales o de

la vida”, respectivamente.

Grafico 5: Distribucién de resultados generales y por grupo focal: temas de conversacién entre
los sujetos de estudio y sus agentes favoritos.
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a.  Cada mencion corresponde a una respuesta directa a la pregunta: ¢de qué conversan?

e.  Entotal, 16 personas respondieron. Se registré una sola referencia por participante en cada categoria, aunque mencionaran varios aspectos
dentro de ella. Cada persona pudo ofrecer mas de una respuesta a la pregunta.

b.  Fuente: elaboracion propia.

Por grupo focal, el patrén de respuestas no ofrece suficientes elementos analiticos que
sugieran consistencia respecto al criterio por el cual se agrupd a los participantes, excepto el
grupo 1, cuyos integrantes destacaron «politica» como el tema de mayor interés. Respecto al
grupo 2, solo un participante menciono “situaciones sociales”; los integrantes de este grupo, al
igual que el uno, parecen compartir el interés por la politica. Del grupo 3, llama la atencion que
una persona menciond politica, lo cual no era esperable, pues estos participantes viven en un
contexto de baja participacion electoral. El grupo 4 tampoco mostrd un patréon obvio, pues no
destacaron politica, como podria esperarse de los participantes de un distrito electoral de alta
participacion, ni tampoco temas familiares, a pesar de que en las preguntas analizadas
previamente la «familia» y el «ambito familiar» destacaron como sus agentes y contextos

cotidianos.
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Por variable de género, se observa que los «temas de interés personal» son mencionados
por el 100% de los hombres y el 57% de las mujeres. Ademas, entre los hombres, predominan la
«politica» (56%) y la «actualidad» (44%), por encima de los «temas familiares» (22%). Para las
mujeres, los «temas familiares» parecen mas interesantes (29%) que los de «actualidad» (14%).

Sin embargo, ambos quedan por detrés de la «politica» (43%).

Por rango etario (grafico 6), y dejando de lado los «temas de interés personal», ambos
grupos coinciden en sefialar la «politica» como el asunto de mayor relevancia, con un 40 % en el
grupo mas joven y un 67 % en el grupo de mayor edad. Este hallazgo sugiere que el interés por la
politica aumentaria con la edad, una tendencia que también se observa en relacion con los temas
de «actualidad», considerados relevantes por el 10 % de las personas entre 18 y 26 afios y por el

67 % de quienes tienen entre 27 y 35 afios.

Grafico 6: Distribucidn de resultados por rango etario: temas de conversacidon entre los sujetos
de estudio y sus agentes favoritos.
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Cada menciodn corresponde a una respuesta directa a la pregunta: ¢de qué conversan?

En total, respondieron 10 personas entre los 18-26 afios y de seis personas entre los 27 y 35 afios. Se registré una sola referencia por
participante en cada categoria, aunque sefialaran varios aspectos dentro de ella. Cada persona pudo ofrecer més de una respuesta a la
pregunta. Por tanto, las barras reflejan el nUmero total de menciones por categoria, mientras que los porcentajes indican la proporcion de
personas que mencionaron esa categoria (unidad de analisis: proporcién).

c.  Fuente: elaboracion propia.

o o

En conjunto, estos hallazgos sugieren que, si bien la familia y el &mbito familiar son
referentes estables en la vision de mundo de los participantes, sus contextos actuales los
mantienen mas cercanos al entorno educativo y a las amistades que han surgido de espacios

como el colegio y la universidad, con excepcion del grupo 4. En este sentido, actualmente,
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dichos nuevos agentes y ambientes estarian ejerciendo una influencia mayor sobre sus visiones
de mundo. En este nuevo entorno (campo), los participantes estarian expuestos a nuevas
disposiciones que, eventualmente, podrian incorporar y transmitir a las generaciones futuras,
cuando ellos(as) pasen a ocupar el papel de protagonistas de las “experiencias originarias” en sus
propias familias; mientras esas nuevas disposiciones son procesadas en los circuitos-idea que
producen y cimentan el habitus a lo largo del tiempo, la familia y el &mbito familiar ocupan un
lugar implicito en sus visiones de mundo y por tanto estan mas presentes en sus narrativas. Este
lugar implicito no resulta extrafio pues el mismo Bourdieu sefala que la socializacién primaria
en el ambito familiar es profundamente formativa en los sujetos y es poco frecuente que dichas
disposiciones sean reemplazadas (Maton, 2008). No obstante, al analizar sus narrativas se
observa que los referentes actuales de las visiones de mundo de los participantes serian,
mayoritariamente, el &mbito educativo y las amistades, en cuyos contextos comparten un interés

por la politica (tabla 4).

Tabla 4: Agentes, ambientes y temas de mayor influencia de la vision de mundo de los
participantes: tendencia general
Grupo Focal Agentes Ambientes (Campos) Asuntos de influencia

Grupo 1 Amistades Ambito educativo: Politica
colegio, universidad,
movimiento estudiantil

Grupo 2 Amistades Ambito educativo: Politica
colegio, universidad

Grupo 3 Amistades Ambito educativo: Politica, actualidad y
colegio, universidad familiares

Grupo 4 Familia Ambito familiar Politica y actualidad

a. Fuente: elaboracion propia, a partir del analisis a las respuestas a las preguntas 4 y 4a de la seccion B del Formulario de
Preguntas a los Participantes.

Al considerar los tres hallazgos anteriores, 1) que, a pesar de que las amistades y el
ambito educativo son los agentes y ambientes de mayor influencia en la vision de mundo de los
participantes, la familia y el &mbito familiar ocupan un lugar central en sus expresiones, 2) que
los centros educativos se configuran en el epicentro de una posible reestructuracion de las
visiones de mundo y 3) que la politica es parte de la vision de mundo compartida entre todos los

grupos focales, este estudio profundizo en tres aspectos: cudles familiares habrian ejercido una
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mayor influencia —y sobre qué asuntos— en la visién de mundo durante las primeras etapas de
vida de los participantes, el papel de los centros educativos en la formacion de la vision de
mundo y el proceso de socializacion politica. Para el primer aspecto, se asume que los familiares
que actualmente influyen en la vision de mundo de los participantes, también desempefiaron un
papel relevante en su desarrollo temprano, y que los asuntos en comun con esos familiares datan
también de etapas tempranas. Profundizar en estos tres asuntos ofrece més elementos de analisis

sobre los referentes de las visiones de mundo de los participantes.

Vision de mundo temprana

Para analizar cudles familiares y sobre qué asuntos habrian influido en la vision de
mundo temprana de los sujetos de estudio, se examinaron las respuestas a la pregunta cinco del
formulario de preguntas distribuido a los participantes. Esta pregunta indagé sobre cuales son los
familiares con quienes mantienen una relacion cercana y qué tipo de afinidades han estrechado
dicha relacion. Por etapas tempranas se entiende la nifiez y adolescencia. Pues, durante estos
periodos es cuando las personas comienzan a desarrollar afinidades por agentes, ambientes y
temas, incluso desde la primera infancia (0-8 afios). Asi mismo, la primera infancia constituye un
periodo de desarrollo del razonamiento y las habilidades socio-comunicativas, asi como de
experiencias cotidianas para la formacion de la identidad personal que afectan tanto en quién se
convierte alguien cuando crece, como la manera en la que aprende a establecer relaciones
(Tayler, 2015). Ademas, marca las condiciones —y determina el capital— con las cudles una
persona empieza a configurar su vision de mundo. La vision de mundo continta desarrollandose
de manera significativa durante la adolescencia (12-19 afos). En este periodo, las orientaciones
sociales aprendidas en la infancia, generalmente dentro del &mbito familiar, tienden a
cristalizarse. No obstante, debido a la plasticidad del cerebro, los adolescentes también pueden
incorporar influencias distintas a las experimentadas en sus primeros afios de vida. Si bien la
adolescencia representa una fase trascendental en el curso de la vida —en términos del desarrollo
identitario— (Boyden, Dawes, Dornan, & Tredoux, 2019), esta etapa sigue estando mediada por

espacios de socializacion dominados por adultos, como la familia y los centros educativos.
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El anélisis general de las respuestas sugiere que la “madre” es la figura familiar de mayor
influencia en la vision del mundo de los sujetos de estudio. Esta tendencia no varia por género ni
rango etario. Al preguntar sobre sus familiares mas cercanos, «mamay fue la categoria mas
mencionada, seguida de «hermano/a» o «papa». En segundo plano destacaron «otrosy»
(incluyendo abuelas(os), primos(as) y tias) y la categoria menos mencionada fue «pareja». No
obstante, la influencia de estos familiares cercanos —familia extendida— varia seglin la variable
de analisis. Por ejemplo, los resultados apuntan a que los hombres tienden a sentirse mas
cercanos a la familia extendida que las mujeres (grafico 7). Ademas, al analizar la cercania con
los familiares segun la edad, se observa que el vinculo con la familia nuclear tiende a fortalecerse

con los afios, mientras que la cercania con la familia extendida disminuye (grafico 8).

Grafico 7: Distribucién de resultados por género: familiares con quienes los sujetos de estudio
mantienen una relacion cercana.
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Cada mencidn corresponde a una respuesta directa a la pregunta: ¢con cudles familiares mantiene una relacién cercana?

En total, nueve hombres y siete mujeres respondieron. Se registré una sola referencia por participante en cada categoria, aunque sefialaran
varios aspectos dentro de ella. Cada persona pudo ofrecer mas de una respuesta a la pregunta. Por tanto, las barras reflejan el nimero total
de menciones por categoria, mientras que los porcentajes indican la proporcidon de personas que mencionaron esa categoria (unidad de
analisis: proporcion).

c.  Fuente: elaboracion propia.

o
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Grafico 8: Distribucidn de resultados por rango etario: familiares con quienes los sujetos de
estudio mantienen una relacion cercana.
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Cada menciodn corresponde a una respuesta directa a la pregunta: ¢con cudles familiares mantiene una relacién cercana?

En total, respondieron 10 personas entre los 18-26 afios y de seis personas entre los 27 y 35 afios. Se registré una sola referencia por
participante en cada categoria, aunque sefialaran varios aspectos dentro de ella. Cada persona pudo ofrecer mas de una respuesta a la
pregunta. Por tanto, las barras reflejan el numero total de menciones por categoria, mientras que los porcentajes indican la proporcion de
personas que mencionaron esa categoria (unidad de analisis: proporcién).

c.  Fuente: elaboracién propia.

o o

Por grupo focal (grafico 9), el 1 destacé por igual a «mamé» y «hermano/ax; el grupo 2
menciono principalmente a «mamay, seguida de «papa»; el grupo 3 se diferencia del resto por
haber destacado, sobre todo, a «otros» familiares como los mas cercanos; y el grupo 4 por haber
mencionado todas las categorias por igual. Estos resultados podrian interpretarse como que los
familiares en cuestion habrian ejercido una influencia importante en la vision del mundo de los
participantes, de acuerdo con los intereses que definieron el criterio de su agrupamiento. Asi, la
familia nuclear habria influido en exponer a la politica y a asuntos de orden social a los
integrantes de los grupos 1y 2, respectivamente —no necesariamente desde una intencion
formativa sino desde la cotidianidad compartida—; mientras que, respecto a los grupos 3 y 4, lo
que podria pensarse es que fue la familia extendida, principalmente, la que particip6 de la vision
de mundo temprana del grupo 3, y tanto la nuclear como la extendida en el caso del grupo 4.

Estos resultados seran considerados para los sucesivos analisis.
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Grafico 9: Distribucién de resultados generales y por grupo focal: familiares con quienes los
sujetos de estudio mantienen una relacion cercana.
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a.  Cada mencion corresponde a una respuesta directa a la pregunta: ¢con cudles familiares mantiene una relacion cercana?
En total, 16 personas respondieron. Se registro una sola referencia por participante en cada categoria, aunque mencionaran varios aspectos
dentro de ella. Cada persona pudo ofrecer mas de una respuesta a la pregunta.

c.  Fuente: elaboracién propia.

Al observar las afinidades que los participantes dicen tener con sus familiares cercanos
(grafico 10), se aprecia un patron de respuestas estable, en el que los «intereses en comuny, el
«vinculo familiar» y los «hechos circunstanciales» presentan un nivel de relevancia similar en
todos grupos. La primera categoria incluye menciones a “valores, pasatiempos, sentido del
humor”, etc.; la segunda se refiere al hecho de ser familia y la tercera incluye menciones a la
convivencia, la proximidad geografica o visitarse constantemente. Este patron de respuestas

varia poco al analizarse por género (grafico 11) y rango etario (grafico 12).

Grafico 10: Distribucion de resultados generales y por grupo focal: tipo de afinidades que han
propiciado la cercania entre los sujetos de estudio y sus familiares mas cercanos.
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a.  Cada mencion corresponde a una respuesta directa a la pregunta: ¢qué tipo de afinidades han hecho que estas personas sean las mds
cernadas a usted?

b.  Entotal, 16 personas respondieron. Se registré una sola referencia por participante en cada categoria, aunque mencionaran varios aspectos
dentro de ella. Cada persona pudo ofrecer mas de una respuesta a la pregunta.

c.  Fuente: elaboracion propia.
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Por grupo focal, el patrén de respuestas sobre las afinidades entre los participantes y sus
familiares mas cercanos no ofrece elementos analiticos evidentes respecto al criterio por el cual
se les agrupo. Sin embargo, podria suponerse que dichas afinidades explican por qué ciertos
familiares habrian influido més que otros en la vision de mundo temprana de los participantes.
En el grupo 1, mamé y hermanos habrian influido mas, sobre todo por compartir lazos de
parentesco e intereses en comun. En el grupo 2, que otorg6 el mismo nivel de importancia a
todas las categorias de afinidad, mama y papa habrian incidido de manera mas amplia al
combinar factores de parentesco, convivencia e intereses compartidos. En el grupo 3, que destaco
mas los hechos circunstanciales y el vinculo familiar que los intereses en comun, la familia
extendida —mas que la nuclear— habria sido el principal referente de su vision de mundo
durante la nifiez y adolescencia, principalmente por circunstancias de convivencia, proximidad
geografica y lazos de parentesco. Y, en el grupo 4, que solo menciond los intereses en comun, se
podria pensar que tanto la familia nuclear como la extendida habrian tenido una influencia

relevante en el surgimiento de intereses politico-electorales.

Grafico 11: Distribucién de resultados por género: tipo de afinidades que han propiciado la
cercania entre los sujetos de estudio y sus familiares mas cercanos.
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a.  Cada mencion corresponde a una respuesta directa a la pregunta: ¢qué tipo de afinidades han hecho que estas personas sean las mds
cernadas a usted?

b.  En total, nueve hombres y siete mujeres. Se registré una sola referencia por participante en cada categoria, aunque sefialaran varios
aspectos dentro de ella. Cada persona pudo ofrecer mas de una respuesta a la pregunta. Por tanto, las barras reflejan el nimero total de
menciones por categoria, mientras que los porcentajes indican la proporcién de personas que mencionaron esa categoria (unidad de
analisis: proporcién).

c.  Fuente: elaboracion propia.
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Grafico 12: Distribucién de resultados por rango etario: tipo de afinidades que han propiciado la
cercania entre los sujetos de estudio y sus familiares mas cercanos.
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Cada menciodn corresponde a una respuesta directa a la pregunta: ¢con cudles familiares mantiene una relacién cercana?

En total, respondieron 10 personas entre los 18-26 afios y de seis personas entre los 27 y 35 afios. Se registré una sola referencia por
participante en cada categoria, aunque sefialaran varios aspectos dentro de ella. Cada persona pudo ofrecer mas de una respuesta a la
pregunta. Por tanto, las barras reflejan el numero total de menciones por categoria, mientras que los porcentajes indican la proporcion de
personas que mencionaron esa categoria (unidad de andlisis: proporcién).

c.  Fuente: elaboracion propia.

o o

En conjunto, los resultados de esta seccidon sugieren que, para los grupos uno y dos, la
familia nuclear habria sido la principal influencia en la vision de mundo temprana, con la figura
materna como el referente central. Ambos grupos manifestaron compartir intereses comunes con
su familia nuclear, lo que permite suponer que sus visiones de mundo actuales, caracterizadas
por un interés en asuntos politicos y sociales, podrian estar ancladas en disposiciones
incorporadas durante la infancia y adolescencia. Sin embargo, el grupo 2 se diferencia del uno en
que asuntos circunstanciales también habrian influido en su visiéon de mundo, lo cual podria
interpretarse como una mayor apertura a otras perspectivas desde etapas tempranas. Para el
grupo 3, la familia extendida habria sido la principal influencia en la vision de mundo temprana,
siendo los hechos circunstanciales y el vinculo familiar las razones primordiales. Esto permite
pensar que las disposiciones adoptadas en etapas tempranas no necesariamente responden a
intereses personales en la actualidad; por tanto, no solo podrian ser reestructuradas a medida que
los sujetos de estudio se exponen a nuevas perspectivas, sino que este grupo podria estar mas
propenso a una subversion de su habitus contextual en comparacion con el resto. En el contexto
de este grupo, una alteracion de las estructuras establecidas implicaria que alguno de sus
miembros actue sobre asuntos comunitarios o politico-electorales; esta hipotesis serd considerada
en adelante. Para el grupo 4, la influencia en su vision de mundo temprana habria venido de la

familia nuclear y extendida por igual, donde las disposiciones adoptadas en la infancia y



87

adolescencia son reconocidas hoy como intereses en comun. Esto supone que el involucramiento
politico-electoral que caracteriza su entorno podria haber sido parte de la vida cotidiana de su
familia y, por ende, de sus perspectivas tempranas; esta hipotesis también sera considerada mas

adelante.

Por otra parte, la influencia de la familia en la vision de mundo se basaria principalmente
en el vinculo familiar para los hombres y en los intereses en comun para las mujeres. Por rango
etario, en etapas tempranas la familia habria ejercido una mayor influencia por factores
circunstanciales, los cuales desaparecen como un factor de afinidad en la adultez. Esto apunta a
que, si bien la familia contintia siendo un referente de la vision de mundo de las personas aun en
la adultez, su influencia depende de elementos mas arraigados, como intereses personales en

comun, en lugar de una socializacidon o convivencia circunstancial.

Centros educativos y vision de mundo

Para analizar el papel de los centros educativos en la formacion de la vision de mundo de
los sujetos de estudio, se explord sus contextos educativos. Para ello se examinaron las
respuestas a las preguntas 1, 1a, 1by 1c de la seccion C del Formulario de Preguntas distribuido
a los participantes, que indagé en aspectos como el tipo de escuela y colegio a los que asistieron,

su participacion en actividades estudiantiles y su nivel de escolaridad.

Respecto al tipo de educacion primaria y secundaria, el andlisis general, por grupo focal,
género y rango etario no muestra diferencias significativas en los resultados (grafico 13). Los
participantes sefialaron que su educacion escolar y colegial transcurrié en centros publicos (94%
de los participantes), principalmente bajo la modalidad académica (73%), y, en menor medida,
en centros experimentales bilingiies (19%) y humanisticos (6%). Este patron de respuestas no
ofrece suficientes elementos analiticos que sugieran consistencia respecto al criterio por el cual
se agrupo a los participantes. Ademads, pese a la semejanza en los resultados, la asimetria del
sistema educativo publico (PEN, 2023) impide asumir que asistir a centros publicos haya
ofrecido experiencias similares para los sujetos de estudio o que su influencia en la vision de

mundo de los participantes haya sido homogénea. Dicho lo cual, el grupo 2 es la excepcion, pues
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se observa una diversidad de contextos educativos ausente en el resto de los grupos, lo cual
podria sugerir que estos participantes estuvieron expuestos a una malla curricular mas amplia,
resultando en una vision de mundo mas diversa, lo cual, podria pensarse, es consistente con su

criterio de agrupamiento.

Grafico 13: Distribucidn de resultados generales y por grupo focal: tipo de escuela y colegio al
que asistieron los sujetos de estudio.
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Cada mencidn corresponde a una respuesta directa a la pregunta: é¢en cudl escuela y colegio estudié, dénde queda?
En total, 16 personas respondieron. Se registré una referencia por participante en cada categoria (escuela y colegio).
b.  Fuente: elaboracién propia.

o o

En cuanto a la participacion en actividades estudiantiles, en general, los sujetos de estudio
destacaron levemente las «actividades politicas» sobre las actividades deportivas, académicas,
civicas, culturales, etc. (grafico 14). Si bien esto podria reflejar una influencia de los centros
educativos en el interés de los participantes por los asuntos politicos que comparten todos los
grupos, el hecho de que la categoria emergente «actividades deportivas» haya sido destacada casi
con la misma frecuencia sugiere que el sistema educativo no necesariamente prioriza las
actividades que emulan un proceso electoral nacional por encima de otras dentro de la
experiencia estudiantil. La categoria «actividades politicas» incluyd menciones a plazas publicas,
votaciones, gobiernos y tribunales estudiantiles. Como se abordara en el Capitulo 111, si bien la
politica no se limita al &mbito electoral, esta ha sido encasillada en los asuntos electorales desde
la Era Moderna (Arendt, 1997). En este sentido, es posible que los sujetos de estudio asocien

politica con procesos electorales o gubernamentales.

El analisis por grupo focal muestra que los participantes del grupo 1 —jévenes militantes

de partidos politicos— experimentaron las actividades civicas, deportivas, recreativas y politicas
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por igual. Esto sugiere que otros espacios, mas que la escuela o el colegio, pudieron haber
influido en su interés por la politica y que su interés personal por este tema pudo haber surgido

en la adultez temprana.

Grafico 14: Distribucidn de resultados generales y por grupo focal: actividades estudiantiles en
las que participaron los sujetos de estudio en la escuela y el colegio.

8
6
3 6 5
2 4 4 4
I; 4 3 3 3
g 2 272 2 2
‘gZ 11 11 Hlﬂﬂﬂﬂ 177111 1 H
g, A cmr Fr Al mAme emeee
En general Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4

O Actividades civicas (antorcha, desfiles, etc.)

O Actividades deportivas (fut, karate, etc.)

@ Actividades culturales (bailes tipicos, festivales musicales, obras de teatro, etc.)
OActividades académicas (olimpiadas, feria cientifica, etc.)

@ Otras (bingo, convivencias, clubes, etc.)

OActividades politicas (gobierno estudiantil, tribunal, etc.)

a.  Cada mencion corresponde a una respuesta directa a la pregunta 1c de la seccién C del Formulario de Preguntas a los Participantes: ¢tuvo
la oportunidad de participar en actividades estudiantiles, como cudles?

b.  Entotal, 16 personas completaron el Formulario. Los participantes pudieron ofrecer mas de una respuesta a la misma pregunta.

c.  Fuente: elaboracion propia.

El grupo focal 2 —personas interesadas en diversas causas sociales fuera de movimientos
formales— se distingue por haber mencionado mas actividades y muchas mas veces que el resto
de grupos. Las mas mencionadas fueron las «académicasy» y «politicas»; en segundo plano, las
«civicasy, «culturales» y «otrasy»; y, en ultimo lugar, las «deportivas». Al reexaminar el contexto
educativo de estos participantes (grafico 13), se observa que asistieron a centros con una oferta
formativa mas diversa, lo cual, como se dijo anteriormente, podria haberlos expuesto a
experiencias estudiantiles mas heterogéneas. En este sentido, estos resultados, a la vez que son
consistentes con el criterio de agrupamiento con el que fueron convocados, aporta a la hipotesis

de que el colegio habria tenido alguna influencia en ampliar sus visiones de mundo.

Los resultados de los grupos focales tres y cuatro también refuerzan los criterios de
agrupamiento de los participantes, pues ningun integrante del grupo 3 —residentes de un distrito

electoral de baja participacion— menciono haber participado en «actividades politicas» en la
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escuela y el colegio. En contraste, todos los participantes del grupo 4 —residentes de un distrito
electoral de alta participacion— indicaron haber participado en plazas publicas y elecciones
estudiantiles. En ambos casos, si bien los resultados sugieren un habitus temprano consistente
con sus contextos, no ofrecen mas elementos analiticos que permitan sugerir una posible

influencia de los centros educativos en sus visiones de mundo.

Por género (grafico 15) y rango etario (grafico 16), los resultados sefialan que las
actividades politicas fueron las mas mencionadas, aunque no alcanzan el 50% de los

participantes en ningin grupo.

Respecto al grado de escolaridad, la mayoria de participantes (88%) ha cursado algun
grado universitario o son estudiantes universitarios activos. Sin embargo, no se indagé en la

experiencia universitaria de los participantes.

Grafico 15: Distribucién de resultados por grupo género: actividades estudiantiles en las que
participaron los sujetos de estudio en la escuela y el colegio.
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a.  Cada mencion corresponde a una respuesta directa a la pregunta ¢tuvo la oportunidad de participar en actividades estudiantiles, como
cudles?

b.  En total, respondieron nueve hombres y siete mujeres. Se registré una sola referencia por participante en cada categoria, aunque
mencionaran varios aspectos dentro de ella. Cada persona pudo ofrecer mas de una respuesta a la pregunta. Por tanto, las barras reflejan el
numero total de menciones por categoria, mientras que los porcentajes indican la proporcién de personas que mencionaron esa categoria
(unidad de analisis: proporcidn).

c. Fuente: elaboracién propia.
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Grafico 16: Distribucidn de resultados por grupo rango etario: actividades estudiantiles en las
que participaron los sujetos de estudio en la escuela y el colegio.
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a.  Cada mencion corresponde a una respuesta directa a la pregunta: ¢tuvo la oportunidad de participar en actividades estudiantiles, como
cudles?

b.  En total, respondieron 10 personas entre los 18-26 afios y de seis personas entre los 27 y 35 afios. Se registré una sola referencia por
participante en cada categoria, aunque sefialaran varios aspectos dentro de ella. Cada persona pudo ofrecer mas de una respuesta a la
pregunta. Por tanto, las barras reflejan el numero total de menciones por categoria, mientras que los porcentajes indican la proporcion de
personas que mencionaron esa categoria (unidad de analisis: proporcién).

c.  Fuente: elaboracion propia.

En conjunto, los resultados de esta seccidon apuntan a que, con excepcion del grupo focal
2, las escuelas y colegios no parecen haber tenido una influencia especial en la visiéon de mundo
de la mayoria de los sujetos de estudio. No obstante, es posible que las actividades politicas a las
que fueron expuestos hayan contribuido a su proceso de socializacion politica. Este hallazgo
refuerza la hipotesis de que son los ambientes universitarios y no los de primaria y secundaria,
los que inciden en la vision de mundo en la adultez temprana. Ademéas —con excepcion del
grupo 3—, aunque las «actividades politicas» fueron las mas comunes entre todos participantes,
no representaron una preferencia predominante, lo cual podria apuntar a que el interés por los
asuntos politicos que comparten todos los grupos podria haber surgido en el &mbito familiar o

universitario.

Socializacion politica

En esta seccion se exploran los entornos donde se gestaron los procesos de socializacion

politica en la vida de los participantes, con el objetivo de identificar de donde, como o cuando

podria haberse incorporado el interés por la politica, afinidad presente en todos los grupos en su
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vision de mundo. Para este analisis, se examinaron las respuestas a las preguntas medias de la
Guia de Preguntas de cada grupo focal —cuya numeracion varia entre la tres y la seis de cada
guia— y se agruparon las que reflejan experiencias de socializacion politica. Estas experiencias
son, en un sentido amplio, las que conllevan un desarrollo de consciencia por los asuntos
publicos (van Deth, Abendschon, & Vollmar, 2011), y, en un sentido mas acotado, también las
experiencias que llevan a las personas a adoptar normas, valores y modelos de comportamiento

para la vida politica en sociedad (Alvarado, Ospina-Alvarado, & Garcia, 2011).

En general, los resultados muestran que los centros de estudio y la familia destacan como
los ambientes donde han ocurrido las experiencias de socializacion politica de los sujetos de
estudio (grafico 17). Este hallazgo general resulta consistente con la literatura, que destaca el
papel central de los centros educativos como predictores del sistema y cultura politica de un pais,
y de la familia como una influencia directa en el apoyo al sistema politico o afiliacion ideologica
de las personas (De Landtsheer, y otros, 2014). La socializacion politica de los grupos ha
sucedido en distintas etapas de la vida, con excepcion del grupo 4, cuyos participantes narraron
unicamente experiencias ancladas en comportamientos politicos adoptados desde la nifiez

(grafico 18).

Grafico 17: Distribucién de resultados generales y por grupo focal: ambientes mencionados en
experiencias de socializacion politica.
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Cada mencidn corresponde a una referencia explicita a cuestiones que conllevan consciencia por los asuntos publicos.

b.  En total, 14 participantes contestaron a las “preguntas medias” de la Guia de Preguntas a los Participantes. La numeracion de estas
preguntas varia entre la tres y la seis de cada guia, dependiendo del grupo focal. Se registré una sola referencia por participante en cada
categoria, aungue mencionaran varios aspectos dentro de ella. Cada persona pudo ofrecer mas de una respuesta a la pregunta

c.  Fuente: elaboracion propia.

[
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Grafico 18: Distribucidn de resultados generales y por grupo focal: etapa mencionada en
experiencias de socializacién politica.
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a.  Cada mencion corresponde a una referencia explicita a cuestiones que conllevan consciencia por los asuntos publicos.

b.  Entotal, 14 participantes contestaron a las “preguntas medias” de la Guia de Preguntas a los Participantes. La numeracién de estas
preguntas varia entre la tres y la seis de cada guia, dependiendo del grupo focal. Se registré una sola referencia por participante en cada
categoria, aungue mencionaran varios aspectos dentro de ella. Cada persona pudo ofrecer mds de una respuesta a la pregunta.

c.  Fuente: elaboracion propia.

Por grupo focal, el grupo 1 destacd experiencias sucedidas durante la nifiez y adultez,
principalmente, en los &mbitos familiar, educativo y también en organizaciones politicas
formales; las experiencias narradas explicitan vivencias con la politica tradicional, con la
coyuntura politica y la politica estudiantil. La combinacion de dichos momentos y entornos
sugiere que su socializacion politica ha sido un proceso continuo. Particularmente, la mencién al
entorno formal de partidos politicos —que, si bien no se explicita en todas las respuestas
analizadas de los participantes, es precisamente el criterio por el cual se les agrupé6— apunta a
una socializacion politica también autonoma, lo que permite suponer que sus experiencias
circunstanciales de socializacion politica en etapas tempranas habrian derivado en un habitus
politico arraigado en ideas, valores y comportamientos politicos mas definidos o
ideoldgicamente estructurados, que en personas que no habrian estado expuestas a los asuntos

publicos desde el &mbito familiar y las organizaciones politicas formales.

En el grupo 2, las experiencias de socializacion politica han sucedido en la nifiez,
adolescencia y adultez, lo que —al igual que en el grupo 1— sugiere un proceso continuo. Estas
experiencias han tenido lugar principalmente en el ambito educativo; los participantes narraron
vivencias pedagogicas, como las que favorecieron un aprendizaje sobre los asuntos publicos o el
desarrollo de su relacion subjetiva con la politica como campo de accion social y, en menor
medida, experiencias practicas, como la politica estudiantil. En este sentido, sus respuestas son

consistentes con el criterio por el cual se les agrupo y, a la vez, permiten interpretar que su
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proceso de socializacion politica ha estado mas ligado a experiencias formativas que a la
transferencia de valores y comportamientos politicos en el hogar. Este hallazgo, a la vez, sugiere
que el habitus politico del grupo 2 estaria mas orientado al apoyo del sistema y la cultura politica

del pais que a la adhesion a estructuras ideologicas.

Para el grupo 3, las experiencias han ocurrido durante la adultez y en &mbitos distintos
del familiar o el educativo, principalmente, como el comunitario. Si bien las vivencias narradas
tienen en comun haber sucedido en el marco de una accion colectiva y denotan un desarrollo de
conciencia sobre los asuntos publicos, como el bienestar colectivo, ninguna incluy6 referencias
explicitas a la “politica”, como si lo hicieron el resto de los grupos, lo cual apunta a ambientes
educativos y de crianza donde la socializacion politica ha sido menos explicita o relevante. Este
hallazgo es consistente con aquel que sefiala los temas politicos como poco relevantes en el
habitus familiar de estos participantes y resulta coherente con el entorno de poca participacion

electoral del que se rodean.

En el grupo focal 4, los participantes solamente destacaron experiencias de socializacion
politica ancladas en disposiciones aprendidas desde la infancia y en el &mbito familiar; explicitan
vivencias en el entorno de la familia nuclear y extendida donde se comparten valores y
comportamientos politicos. Estas experiencias apuntan a entornos de crianza y familiares con
alta carga de socializacion politica, lo que —al igual que en el grupo 1— sugiere un habitus

politico arraigado, aunque no necesariamente ideologicamente estructurado.

Algunas de las experiencias de socializacion politica que narraron los participantes se

aprecian en la tabla 5.

En conjunto, estos resultados son congruentes con la premisa tedrica de que la
estructuracion de la vision de mundo —incluyendo el interés por la politica— est4 determinada
por las experiencias individuales y las dinamicas propias de cada grupo social dentro del entorno,
principalmente, donde si bien la infancia ocupa un lugar relevante en todos los grupos focales,
solamente sobresale en el grupo 4. A la vez, los resultados son consistentes con los contextos de

cada grupo focal. Asi, es posible pensar que, mientras el interés por la politica por parte del



grupo 1 ha sido un proceso mas acumulativo y articulado en los 4ambitos familiar y educativo, el

grupo 2 habria desarrollado este interés principalmente en el &mbito educativo y el grupo 4 en el

familiar. Por su parte, el grupo 3 no manifiesta un interés explicito por la politica.

Tabla 5: Ejemplos de experiencias de socializacidon politica expresadas por los participantes
Experiencia Referente

Mami me ensefio a ser una persona muy incoémoda, a ser muy critica, y la formaciéon
politica que he recibido fue lo que ha influido en este proceso; escuchar los discursos de
José Merino cuando era chiquitita, por cuestiones de la vida pasaba los canales y cai en el
canal de la Asamblea Legislativa. Irdbnicamente mi papa militaba en el PUSC y el mae me
decia “hey, quédese escuchando a ver si aprende algo” y yo estaba muy muy pequefia y me
llamaba mucho la atencidon escuchar a don José. Pero, mi mama ha sido mi referente
principal, Participante 01 1.

Siempre fui muy bombeta, estuve metido en movimiento estudiantil, terminé metido en el
tribunal del cole y poco a poco me di cuenta de que “OK, si hablamos con los adultos,
hacemos los trdmites necesarios si podemos lograr cambios”. Recuerdo el ejemplo de la
banda. Nosotros no teniamos banda y nunca nos presentdbamos el 15 de setiembre, y
fuimos haciendo cosas con el partido y eventualmente lo logramos. Ese fue el primer
momento que me di cuenta de que si nos acomodamos todos y nos organizamos, si se
pueden lograr cosas. No es simplemente una mera formalidad. El poder en la colectividad si
existe. Ahora en la U también estuve en el tribunal; nunca he sido de partidos politicos,
siempre he sido mas imparcial, Participante 02 3.

Tal vez en los tltimos cuatro o cinco afios, desde que entramos a la U. Me impactd que las
personas intentan buscar soluciones para diferentes problemas. No solo se paran y hablan y
hablan, sino que hacen. Entonces, yo dije que chiva, yo quiero hacer lo mismo. Tal vez yo
no puedo ir y construir una acera solo, pero en ese intercambio de ideas, tal vez, se arma un
grupo y un proyecto y se recoge un dinero y algo hacemos. Por ejemplo, hace poco hicimos
una colecta de entre 100 y 500 colones y arreglamos una pista de skate que estaba dafada y
ahora se puede patinar. No fue la gran cosa: tapamos unos huecos con un saco de cemento,
pero ya eso es bonito, Participante 03 1.

Mis amigos se burlan, pero Dios guarde yo irme para la playa. Desde muy carajillo mi papa
me metid mucho la politica. Siempre tuve ese gusto adquirido. Hay gente que le da pereza
hablar de politica, a mi me encanta. No sé nada, todo lo que hablo es porque de pronto he
leido. Pero, para responder a la pregunta como tal, en mi casa es un dia lleno de emociones,
de sentimientos encontrados, de mucha pasion. Se podria decir que la politica aqui en mi
casa se vive como el futbol. Dios guarde no ejercer el voto, porque de fijo nos ganamos un
castigo con papi, Participante 04 1.

a. Fuente: elaboracion propia, a partir de las respuestas a las “preguntas medias” de la Guia de Preguntas de cada grupo focal.



96

Experiencias referentes

Los resultados presentados hasta el momento ofrecen contexto para el andlisis a realizar
en esta seccion, que explora de manera mas profunda los referentes de la vision de mundo de los

participantes.

Desde una perspectiva amplia del habitus, las experiencias cotidianas contribuyen a la
formacion de la vision de mundo de las personas. Sin embargo, solo algunas quedan registradas
como memorables en sus narrativas. En esta seccion se emplea el término experiencia
“referente” para sefalar dichas vivencias. Por experiencia “referente” se entiende cualquier
vivencia narrada que denote conciencia o explique por qué los participantes se expresan, actiian
o comprenden su entorno en la manera en que lo hacen (Maton, 2008; Jones, 1972). Dentro de
estas experiencias, se identifican como “reestructurantes” aquellas que, ademas de ser referentes,
implican una problematizacion de la realidad. Tedricamente, esto sugiere que las experiencias
reestructurantes habrian llevado a los participantes a abstraerse de su contexto historico y
cuestionarlo, lo cual, en caso de que el capital que poseen les sitia en una posicion desventajosa,
derivaria en un intento por alterar el orden establecido (Bourdieu, 2007). Es decir, mientras las
experiencias referentes actian sobre la vision de mundo, las reestructurantes lo hacen, también,
sobre el habitus, que pasa de ser una abstraccion inconsciente a una consciente. En este sentido,
las experiencias referentes resultarian en la reproduccion o produccion del habitus y las
reestructurantes en la subversion de este. En adelante, se utilizara el término reproduccion del
habitus para referirse a aquellas trayectorias en las que las implicaciones de las experiencias
referentes derivan en la continuidad de disposiciones incorporadas principalmente en etapas
tempranas de la vida; y produccion del habitus cuando dichas disposiciones se han incorporado
también en momentos posteriores, como la adolescencia o adultez. Se asume, en este marco, que
la reproduccion del habitus implica una influencia inconsciente en el entorno, mientras que la
produccion y la subversion suponen una influencia (més o menos) consciente, a partir de la

instrumentalizacion del capital (Bourdieu, 2007).

Para explorar las experiencias de los participantes se examinaron las respuestas a las

“preguntas medias” de la Guia de Preguntas de cada grupo focal —cuya numeracion varia entre
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la tres y seis de cada guia— y se agruparon las que reflejan experiencias referentes y
reestructurantes, con el fin de observar los entornos donde ocurrieron y cuales agentes
influyeron, y asi contrastar los resultados hasta ahora analizados y afinar los hallazgos del

presente apartado.

En general, los resultados muestran que la mayoria de participantes es consciente de
cuales experiencias en su adolescencia o adultez ayudaron a estructurar las formas en que se
expresan, actian o comprenden sus entornos en la actualidad (grafico 19). Estos sujetos
emplearon expresiones como “me di cuenta” o “aprendi” al describir las experiencias referentes
o reestructurantes. En términos de Bourdieu, han adquirido un sentido practico de como
funcionan las relaciones de poder en sus propios contextos. No obstante, una cuarta parte de los
participantes narrd experiencias que reflejan una vision de mundo anclada en su vida temprana.
Estas personas emplearon expresiones como “es de toda la vida” o “desde que tengo memoria”.

Estos resultados no presentan variaciones destacables por grupo focal, género o rango etario.

Grafico 19: Distribucién de resultados generales y por grupo focal: conciencia de los
participantes sobre la construccion de su visién de mundo.
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a.  Cada referencia corresponde a una referencia explicita sobre la consciencia de porqué los participantes se expresan, actian o comprenden
su entorno en la manera que lo hacen.

b.  Entotal, 15 participantes contestaron a las “preguntas medias” de la Guia de Preguntas a los Participantes. La numeracion de estas
preguntas varia entre la tres y la seis de cada guia, dependiendo del grupo focal. Se registrd una respuesta por participante.

c. Fuente: elaboracién propia.

En cuanto al tipo de vivencias (grafico 20), la mayoria de participantes describio
experiencias referentes y solamente dos personas —del grupo focal 3— compartieron
experiencias reestructurantes. En general, tras las experiencias referentes, los sujetos de estudio
han producido el habitus, principalmente, seguido de una reproduccion del habitus, y, en menor

medida, quienes compartieron experiencias reestructurantes han buscado subvertirlo (grafico 21).
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Estos resultados no varian por género. Por rango etario, el principal matiz que se observa es que,
para los sujetos en el grupo de 27-35 anos, las experiencias referentes han tenido un efecto
balanceado en sus habitus donde lo subvierten, producen y reproducen por igual (40% cada

categoria.), mientras que el grupo mas joven lo produce principalmente (67%).

Es pertinente sefalar que la diferencia en resultados respecto del tipo de experiencia en el
grupo 2 (todas referentes) y las implicaciones de dichas experiencias en su habitus, que incluye
un concepto no mencionado anteriormente (habitus escindido), serd explicada mas adelante

(grafico 20y 21).

Las experiencias referentes de la vision de mundo de los participantes han ocurrido,
principalmente, en el &mbito educativo, que también se configura como el agente de mayor
influencia en dichas visiones (graficos 22 y 23). Estos resultados generales no varian por género
ni rango etario. En conjunto, los resultados permiten articular un analisis mas preciso por grupo

focal.

Grafico 20: Distribucion de resultados generales y por grupo focal: tipo de experiencia narrada
por los participantes
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a. Cada referencia corresponde a una descripcidn explicita sobre las experiencias referentes de los participantes (las experiencias
reestructurantes son también referentes, pero, ademas, problematizan la realidad).

b.  Entotal, 15 participantes contestaron a las “preguntas medias” de la Guia de Preguntas a los Participantes. La numeracion de estas
preguntas varia entre la tres y la seis de cada guia, dependiendo del grupo focal. Se registré una respuesta por participante.

c.  Fuente: elaboracion propia.
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Gréfico 21: Distribucién de resultados generales y por grupo focal: Implicaciones para el habitus
de las experiencias referentes de los participantes
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a.  Cada referencia corresponde a una descripcidn explicita respecto de qué hacen los participantes tras la vivencia referente o estructurante.

b.  Entotal, 15 participantes contestaron a las “preguntas medias” de la Guia de Preguntas a los Participantes. La numeracion de estas
preguntas varia entre la tres y la seis de cada guia, dependiendo del grupo focal. Se registré una respuesta por participante.

c.  Fuente: elaboracién propia.

Grafico 22: Distribucién de resultados generales y por grupo focal: Lugar donde ocurrio la
experiencia referente o reestructurante de los participantes.
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Cada referencia corresponde a una descripcion explicita respecto de dénde sucedieron las experiencias referentes o estructurantes.
En total, 15 participantes contestaron a las “preguntas medias” de la Guia de Preguntas a los Participantes. La numeracién de estas

preguntas varia entre la tres y la seis de cada guia, dependiendo del grupo focal. Se registrd una respuesta por participante.
c.  Fuente: elaboracién propia.
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Grafico 23: Distribucién de resultados generales y por grupo focal: agentes involucrados en la
experiencia referente o reestructurante de los participantes.
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a.  Cada referencia corresponde a una mencién explicita de los agentes involucrados en las experiencias referentes o estructurantes.
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b.  Entotal, 15 participantes contestaron a las “preguntas medias” de la Guia de Preguntas a los Participantes. La numeracion de estas
preguntas varia entre la tres y la seis de cada guia, dependiendo del grupo focal. Se registré una respuesta por participante.
c.  Fuente: elaboracidn propia.

El grupo 1 —jdévenes militantes de partidos politicos— tnicamente destacd experiencias
referentes que, en su mayoria, han formado su vision de mundo de manera consciente. Estas
experiencias, asociadas con la participacion en protestas o el movimiento estudiantil, fueron
acompafadas de expresiones como “entendi” o “me di cuenta”, lo que sugiere un sentido
practico desarrollado. Los participantes sefialaron, ademads, que estas experiencias han tenido
efectos actuales, como la decision de estudiar Ciencias Politicas o incidir politicamente mas alla
de los espacios partidarios, lo cual apunta a una produccién del habitus. En contraste, una
participante de este grupo articulo su experiencia referente con la frase “se me facilitaba”,
aludiendo a su capacidad de involucrar a otros en la comunidad, pero sin sefialar implicaciones
en la actualidad, lo cual sugiere la reproduccion del habitus. En conjunto, estas experiencias
tienen en comun haber reforzado disposiciones que este grupo adquirié en etapas tempranas de la
vida y haber sucedido en el &mbito educativo. Asi, el epicentro referente de la vision del mundo
del grupo 1 en la actualidad seria el ambito educativo, seguido de los partidos politicos, que
también figuraron en sus respuestas como espacios de accion central en la actualidad. Ambos
agentes habrian contribuido a la trayectoria de la vision de mundo de este grupo, cuyas
experiencias apuntan a una manera de comprender el entorno arraigada en la estructura
establecida en el campo de la politica. Este hallazgo resulta consistente con el criterio por el cual

se agrupd a estos participantes.

Similar al grupo 1, el dos —personas interesadas en diversas causas sociales fuera de
movimientos formales— Uinicamente destaco experiencias referentes que, en su mayoria, han
estructurado su vision de mundo de manera consciente. Estas experiencias, como descubrir el
poder de la colectividad o el impacto de sus actos en el entorno, fueron acompafnadas de
expresiones como “nos dimos cuenta” o “hubo un antes y un después”, lo que sugiere un sentido
practico desarrollado. Los participantes sefialaron ademas que estas experiencias han tenido dos
efectos actuales: por un lado, la produccion del habitus, expresada en acciones concretas como
educar sobre reciclaje, participar de forma episodica en colectivos o buscar transformaciones
sociales; por otro, un “habitus escindido”, expresado en el reconocimiento de contradicciones

internas y la problematizacion del entorno a partir del ingreso a Ciencias Sociales, pero sin
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indicar implicaciones practicas. Bourdieu introduce el concepto habitus escindido para referirse a
sujetos que presentan disposiciones contrapuestas, al estar expuestos a campos con estructuras
opuestas (Bourdieu, 2007; Bourdieu, 1998; Petzke, 2021). Por otra parte, en contraste con las
experiencias conscientes, un participante de este grupo articuld su experiencia referente con la
frase “es de toda la vida” aludiendo a su involucramiento en causas sociales a partir del ejemplo
de su familia, lo cual sugiere la reproduccion del habitus. En conjunto, las experiencias
referentes del grupo 2 comparten haber sucedido en el &mbito educativo, principalmente, seguido
del ambito familiar. Tomando distancia de los casos individuales y en sintonia con hallazgos
previos sobre la diversidad del contexto educativo de este grupo —y la mayor cantidad de
agentes involucrados, mas alla de los mas influyentes—, las experiencias de este grupo apuntan a
una vision de mundo mas heterogénea que el resto de grupos. Este hallazgo resulta consistente

con el criterio por el cual se agrupo a estos participantes.

El grupo 3 —residentes de un distrito electoral con baja participacion— se distingue por
haber narrado dos experiencias referentes y dos reestructurantes, y haber articulado sus vivencias
de forma mas matizada que los otros grupos. Una de las experiencias referentes, asociada con el
ingreso a Bibliotecologia, fue acompanada de frases como “me di cuenta”, lo que sugiere un
sentido practico desarrollado. Esta participante sefiald6 ademds que su experiencia ha tenido
efectos en la actualidad, como compartir con otros lo que ha aprendido, lo cual apunta a una
produccion del habitus. En contraste a la experiencia consciente, otro participante articuld su
experiencia referente con la frase “no recuerdo cuando” aludiendo a su nocion de que no es
bueno expresar sus intereses con todas las personas, lo cual sugiere una reproduccion del habitus.
En cuanto a las experiencias reestructurantes, asociadas a entrar en contacto con nuevos
contextos como la universidad y el grupo de guardavidas comunitario, fueron acompafiadas de
expresiones como “aprendi por personas que hacen” o “se puede hacer”, lo que sugiere un
sentido prdctico desarrollado. Los participantes sefialaron ademds que estas experiencias han
tenido efectos actuales, como organizar una colecta para arreglar una pista de skate y limpiezas
de playas, lo cual, en un contexto de poca participacion, apunta a una subversion del habitus. En
conjunto, estos resultados sugieren que, los agentes referentes de las visiones de mundo de los
participantes del grupo 3 son los &mbitos educativo y comunitario y que un arraigo familiar poco

estructurado, como el que se sefiald en secciones anteriores, podria haber influido en una mayor
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apertura por parte de los sujetos a disposiciones y tendencias distintas a las incorporadas en
etapas tempranas. Los elementos de este hallazgo coinciden con el criterio por el cual se agrup6

a estos participantes.

El grupo 4 —residentes de un distrito electoral con alta participacion— destaco dos
experiencias referentes, una narrada como una vivencia consciente y la otra inconsciente. En el
primer caso, la experiencia, asociada con el ingreso al mundo laboral, fue acompafiada de
expresiones como “uno se da cuenta”, lo que sugiere un sentido practico desarrollado. Este
participante sefial6 ademas que su experiencia ha tenido efectos actuales, como compartir con los
compaiieros de trabajo lo que ha aprendido, lo cual apunta a una produccion del habitus. En el
segundo caso, la participante articul6 su experiencia referente con la frase “desde que tengo
memoria”, aludiendo a su tradicion de ir a votar, lo cual sugiere una reproduccion del habitus.
Estos resultados sugieren a que los agentes mas influyentes de la vision del mundo del grupo 4
son los ambitos comunitario y familiar, donde las experiencias narradas apuntan a una manera de
comprender el entorno arraigada en la estructura establecida en el campo comunitario,
principalmente. Este hallazgo resulta consistente con el criterio por el cual se agrupd a estos

participantes.

Algunas de las experiencias narradas por los participantes de los grupos focales se

recogen en la tabla 6.

Tabla 6: Ejemplos de experiencias referentes expresadas por los participantes y su efecto
practico en el campo social

Pregunta Respuesta Efecto préctico
3a. (En cudles | Desde que tengo memoria yo Reproduccion del habitus. La
momentos de | acompafiaba a mami a cosas politicas, | experiencia describe un proceso de
sus vidas entonces yo tomé el ejemplo de ella. crianza donde el sistema de valores
aprendieron a | Ella iba a las votaciones y yo la politicos de la madre ha sido
expresar sus acompanaba. Entonces me fui criando | internalizado desde la infancia por
necesidades, con esos valores, y quiza por eso me la persona estudiada. La persona ha
deseos, enfoco en la experiencia personal adoptado las disposiciones
urgencias de familiar, viendo a mi mama ayudando | tradicionales de su entorno y no
esa manera? a la gente durante la crianza, muestra indicios de

Participante 04 2. problematizarlas.




5a. (En cudles
momentos de
sus vidas
aprendieron a
expresar sus
necesidades,
deseos,
urgencias de
esa manera?

La primera vez que me manifesté, me
di cuenta de que se podia. Era para
algo que se estaba intentando
implementar durante el gobierno de
Laura Chinchilla, algo de las
fotocopias. La gente sali6 a
manifestarse y yo fui y dije “wow, se
puede”. Fui a una primera

manifestacion y dije “ok, esto se puede

hacer”, y lo he seguido haciendo toda
mi vida. Lo de escribir, ya desde antes
me gustaba leer articulos de opinién y
revistas de la universidad y dije “yo
podria hacer lo mismo”. Y los memes,
fue en campana, militando, estaba en
el grupo de comunicacién y haciendo
memes me di cuenta de que podia 'y
era divertido, Participante 01 2
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Produccion del habitus. La
respuesta describe una experiencia
que llevo a la persona a ganar
nocién de como operan las
relaciones de poder en su entorno, a
la vez que la inscribe en nuevas
formas de accion politica. El sujeto
manifiesta influir en el entorno
mediante la protesta, la escritura
critica y los memes en camparia
electoral. Es decir, instrumentaliza
su capital de acuerdo con una
vision de mundo que ha sido
moldeada también a partir de
experiencias actuales. La
experiencia descrita no ofrece
indicios de una ruptura con su
habitus, ni con el de su contexto,
sino de nociones nuevas de como
insertarse en €l.

3b. (En cuales
momentos de
su vida
aprendieron a
expresar sus
necesidades,
deseos,
urgencias de
esa manera?

Tal vez en los ultimos cuatro o cinco
afios (desde que entramos a la U), me
impactd que las personas intentan
buscar soluciones para diferentes
problemas. No solo se paran y hablan
y hablan, sino que hacen. Entonces, yo
dije “que chiva, yo quiero hacer lo
mismo”. Tal vez no puedo ir y
construir una acera, di porque no
puedo, pero en ese intercambio de
ideas, tal vez se arma un grupo y un
proyecto y se recoge un dinero y algo
hacemos. Por ejemplo, hace poco

hicimos una colecta de entre 100 y 500

colones y arreglamos una pista de
skate que estaba dafiada y ahora se
puede patinar, no fue la gran cosa:
tapamos unos huecos con un saco de
cemento, pero ya eso es bonito.
Entonces, me gusta hacer ese tipo de
cosas y aprendi por personas que
hacen y no solo hablan, Participante
03 1.

Subversion del habitus. La
experiencia de este sujeto sugiere
que, a partir del contacto con un
entorno nuevo —el universitario—,
problematizo el suyo y decidio
actuar al respecto. En este sentido,
el sujeto desafia las disposiciones
de su contexto, que tienden a
normalizar la no participacion en
soluciones colectivas en su
comunidad, al inscribirse en una
accion colectiva para atender una
necesidad local. Esto apunta a una
nocion de agencia personal que se
traduce en poder colectivo. El
sujeto agrega que le gusta formar
parte de acciones similares, lo que
sugiere un cambio de pensamiento
en torno al involucramiento en su
comunidad, donde antes, segtn se
puede asumir por su relato, pensaba
que la gente solo hablaba y no
actuaba.

a. Fuente: elaboracion propia, a partir de las respuestas a las “preguntas medias” de la Guia de Preguntas de cada grupo focal.
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Los hallazgos de esta seccion resultan consistentes con los contextos de cada grupo focal,
donde para el grupo 1 se dibuja una visién de mundo anclada en disposiciones del campo de la
politica tradicional reproducidas y producidas por otros campos, como el educativo —
principalmente— y el familiar. Para el grupo 2, la vision de mundo ha sido formada a partir de
experiencias subjetivas en el campo social, fuertemente influenciadas, también, por el campo
educativo, que en este grupo se caracteriza por ofertas educativas mas diversas que las
observadas en el resto de grupos, y por el familiar, lo cual ha derivado en visiones de mundo
heterogéneas dentro del mismo grupo. En el caso del grupo 3, la vision de mundo de los
participantes presenta una trayectoria menos obvia, donde un menor arraigo al ambito familiar
podria haber influido en cambios de paradigma en la mitad de sus integrantes, que dan signos de
actuar en oposicion a la estructura normalizada de no participar en su comunidad. Y en el caso
del grupo 4, se observa una vision de mundo moldeada por las disposiciones en el campo

comunitario, producidas y reproducidas en el campo familiar también.

Tomando distancia de los matices en los hallazgos de cada grupo focal, se observa que,
actualmente, el campo educativo, especialmente la universidad, es el epicentro de referencia en
la formacion de la vision de mundo de la mayoria de los sujetos de estudio. Esto sugiere que,
para estas personas, el acceso a la educacion superior ha sido clave para la nocion de la posicion
propia en el campo. Si bien estos hallazgos muestran una tendencia general sobre la influencia de
los centros universitarios en el habitus, otros campos cotidianos como la familia y la comunidad
también fueron mencionados —aunque con menor frecuencia—, incluso por participantes con
estudios superiores. La confirmacion de estas tendencias, o la exploracion de otras, debera ser
abordada en investigaciones futuras, idealmente con muestras mas amplias y con mayor

diversidad en cuanto a contextos educativos de los participantes.

Referentes de la democracia

Desde un enfoque inductivo, otras experiencias referentes de los sujetos de estudio
estructurarian, también, su vision de mundo sobre la democracia y las formas de participacion.
Para continuar esbozando la pregunta central de este trabajo —por qué las personas jovenes

votan cada vez menos pero su interés politico no se detiene— a continuacion se exponen las
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caracteristicas y condiciones habilitantes de la democracia, asi como un panorama general de los
resultados de este sistema en Costa Rica. En este marco se analiza si, a partir de sus percepciones
sobre el pais, la democracia forma parte de la vision de mundo de los participantes y si muestran

inclinacion hacia determinadas formas de participacion politica.

Representacion y participacion

Como se senal6 en el apartado teorico, la democracia se refiere a un régimen basado en el
progreso, la igualdad y las libertades civiles y politicas de todas las personas gobernadas, dando
lugar a la variedad de personas, y cuyo objetivo y valor se relacionan con su capacidad de
mejorar la calidad de vida de las personas (Vernazza, 2012; Diamond, 2015). Aunque el
concepto resulta sencillo en su formulacion, su implementacion practica es compleja y abarca
multiples dimensiones institucionales, sociales y culturales. En este sentido, pese a que la nocion
de democracia esta ampliamente socializada en Costa Rica, no siempre se distingue entre sus
formas de participacion formales e informales. Las primeras aluden a la democracia

representativa, y las segundas a la participativa.

La democracia representativa es un modelo politico moderno basado en la eleccion de
representantes a través de votaciones libres, periddicas y justas. Estos representantes ejercen los
poderes legislativos y ejecutivos con el objetivo de velar por el bienestar de toda la poblacion y
representar sus intereses (Kateb, 1983; Shuifa y Jinglei, 2008; Landemore, 2017). Debido a su
importancia en este sistema, las elecciones se han convertido en el elemento mas asociado con la
democracia, al punto de que la democracia representativa “ha llegado a significar democracia

electoral” (Landemore, 2017, pag. 54).

Por otro lado, la democracia participativa se basa en la idea de que las personas se
involucran activamente en la gestion de sus propias necesidades, guiadas por principios de
justicia (Winthrop, 1978). Esto permite que la ciudadania tenga control sobre los asuntos de

interés comun, tome decisiones colectivas y participe en la implementacioén de soluciones:
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La participacion es fundamental para una sociedad justa porque involucra a
cada miembro en decidir su propio interés superior y porque vincula ese interés con
el interés publico mas amplio. La justicia es su resultado porque los hombres [las
personas] libres se obligan a obedecer leyes autoimpuestas, leyes que afectan a
todos por igual. Significativamente, este proceso mismo de fusionar los intereses
publicos y privados también educa a los ciudadanos y les proporciona los recursos

personales y la motivacion para seguir participando (Wolfe, 1985, pag. 371).

La teoria y el efecto prdctico

A finales de la década de 1950, el socidlogo Seymour Martin Lipset (1959) propuso que
para que una democracia sea posible deben existir principalmente dos condiciones habilitantes:
el desarrollo econémico y la legitimidad politica (pag. 71). Mientras el segundo aspecto fue
reconocido como fundamental desde su proposicion y globalmente aceptado desde la década de
1980 (Huntington, 1991), el primer aspecto mas bien ha sido objeto de debates hasta la

actualidad.

A 1nicios de los afios sesenta, Lipset establecid una relacion causal entre el desarrollo
economico derivado de una economia capitalista y la democracia. Tras analizar datos de riqueza,
industrializacion, urbanizacion y educacion en paises angloparlantes de Europa y paises de
América Latina clasificados como mas y menos democraticos, el socidlogo encontrd que todos
estos indicadores eran mas altos en los paises con mayor nivel de democracia (pag. 75). Esta
mirada es conocida en la literatura como Teoria de la Modernizacion (Inglehart & Welzel, 2009,
pag. 34). Sin embargo, hacia finales de la década de 1980, dicha causalidad ya habia sido
refutada.

Distintos estudios empiricos concluyeron que, si bien el crecimiento econdémico es una
condicién habilitante importante para la democracia, “no es suficiente”, pues la existencia de una
correlacion entre ambas no implica causalidad (Arat, 1988). Los socidlogos Larry Diamond y
Juan Linz (1987), entre otros, sostuvieron que los contextos socioculturales e historicos, asi

como el impacto de la democracia en la vida cotidiana de las personas (estrechamente vinculado
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con la legitimidad politica) tienen mayor peso en la habilitacion y consolidacion de la
democracia que la modernizacion. Asimismo, al analizar paises democraticos de renta media,
encontraron que “indicadores de calidad de vida como la mortalidad infantil, la esperanza de
vida al nacer y el nivel educativo” son predictores mas fiables de las libertades civiles y politicas
que el nivel de riqueza o industrializacion. Estos hallazgos, publicados hacia finales de la década
de 1980 por Diamond, Linz y el propio Lipset (1987) aportaron una nueva perspectiva sobre las
condiciones habilitantes de la democracia. En particular, las libertades civiles han sido
reconocidas como una de las métricas “mas rigurosas y utilizadas a nivel global para evaluar la

calidad democratica (Diamond, 1997, pag. 10).

Recientemente, aunque modernizacion sigue entendiéndose como el “sindrome de
cambio social vinculado a la industrializacion”, la denominada Nueva Modernizacion reconoce
que el establecimiento de la democracia es un proceso no lineal y que los contextos culturales e

historicos de cada sociedad influyen en su evolucion.

Sin embargo, pese a una leve modificacion que asume que los gobiernos reinvierten los
réditos del desarrollo econémico en desarrollo humano, modernizaciéon mantiene la premisa
inicial: el desarrollo econémico conduce —tarde o temprano— a la expansion de la clase media,
al crecimiento de la burocracia y a una mayor educacion y profesionalizacion. Todo esto
favorece el surgimiento de una sociedad mas critica, con mayor disposicion a exigir derechos
individuales y valores emancipadores, y que tiende a desconfiar de la autoridad (Inglehart &

Welzel, 2009).

En términos simples, la Teoria de la Modernizacion sostiene que la modernizacion genera
los factores “conductivos” de la democracia. Desde esta perspectiva, hay quienes la usan para
referirse al caracter progresivo de la democracia, apoyandose en los hallazgos empiricos
acumulados durante seis décadas. Otros, como Diamond —pionero en refutar la relacion causal
entre el desarrollo econémico y la democracia— conceptualizan la democracia como una
“variable continua” en el progreso de las libertades civiles y politicas (Diamond, 2015). Segun
este punto de vista, la consolidacion de la democracia depende tanto de la legitimidad del sistema

politico y los indicadores de calidad de vida como de la cultura politica. Este tltimo concepto,
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estudiado desde la década de 1960, se refiere al conjunto de actitudes individuales y colectivas
que adoptan las personas hacia un sistema politico y sus instituciones (Almond & Verba, 1989,
pag. 12).

En los contextos democraticos, el establecimiento, desarrollo y arraigo de la cultura
politica democratica dependen del respaldo ciudadano al sistema y de una gobernanza efectiva,
especialmente durante las dos primeras décadas posteriores a la adopcion de la democracia como

sistema politico (Lipset, 1960; Diamond, 1999)

El desemperio del sistema y la cultura politica

El desempefio de la democracia esta declinando en el mundo. Paradéjicamente, no
declina su apoyo. Esto tiene mas relacion con el quehacer de los operadores politicos que con las
visiones de mundo de la sociedad civil. Sin embargo, el desempeiio de la democracia influye en

el nivel de apoyo que recibe por parte de la poblacion.

Estudios sobre democracia dan cuenta de que, si bien el 70% de la poblacion mundial
vivia en regimenes no democraticos en 2021 (IDEA, 2021), el apoyo global hacia los valores
emancipadores que anclan este régimen nunca ha dejado de crecer en el largo plazo (Welzel,

2021).

Es importante sefialar que, cuando se habla del declive de la democracia, se hace
referencia, de manera implicita, a la situacion en las regiones occidentales del mundo —que
concentran la mayor cantidad de paises donde los gobiernos son elegidos mediante elecciones
libres, periddicas y justas—. No obstante, al referirse al apoyo paulatino pero creciente hacia los
valores emancipadores, como las “libertades humanas universales, la oportunidad de elegir
individualmente qué se quiere y la igualdad de oportunidades”, se habla de una tendencia global
(pag. 133). Esto ocurre a pesar de que, en 2023, por sexto afio consecutivo, el nimero de paises

con retrocesos democraticos supera el nimero de aquellos que mostraron avances (IDEA, 2023).

Desde el 2006 el mundo transita una “recesion democratica”. Esta recesion se caracteriza

por la ausencia de una expansion neta en el nimero de democracias electorales, el deterioro del
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nivel de la libertad, la profundizacion del autoritarismo y, en paises con democracias
consolidadas, como Costa Rica y Estados Unidos, por presentar un desempefio democratico cada
vez peor (Diamond, 2015, pag. 144). En la practica, una recesion democratica, en promedio,
toma nueve afios en cimentarse en los paises y sucede en contextos donde autoridades electas
democraticamente luego usan sus poderes para “desmantelar gradualmente los contrapesos de
poder, la libertad de expresion, la prensa independiente y los derechos de las minorias” (IDEA,

2021).

Como ya se menciond, la legitimidad de la democracia estd estrechamente relacionada
con el buen desempefio de este sistema politico y su impacto en la vida cotidiana de las personas.
Sobre todo, factores como el nivel educativo de las personas (Pew Research Center, 2017), las
oportunidades econdmicas equitativas, los conflictos violentos en la sociedad y el nivel de
seguridad fisica individual (Freedom House, 2021), asi como la corrupcion (Diamond, 2015,
pag. 148) y el nivel de polarizacion politica de un pais (IDEA, 2021) son los factores que mas
influyen en que la ciudadania considere que la democracia es el sistema bajo el cual quieren ser

gobernados y gobernar.

En Costa Rica, el apoyo hacia la democracia mostrd una tendencia decreciente entre 1978
y 2018, periodo en el que aumento el perfil de personas ambivalentes de un 10% a un 28% (PEN,
2022). Este perfil agrupa a quienes, aunque expresan respaldo a la democracia, manifiestan
actitudes contrarias a ella, como una tolerancia intermedia a las diferencias sociales. Al
contrastar esta evolucion con los factores que influyen en el respaldo al sistema politico, es
posible sefialar que, el cambio en las actitudes politicas de la poblacidon ocurrié en un contexto de
bajo desempefio democratico, marcado por problemas estructurales persistentes. Entre ellos, el
deterioro de la calidad en la educacion publica, mas dificultades para acceder a empleos de
calidad y una distribucién econémica cada vez mas desigual —ver Capitulo [—. A esto se sumo
la falta de avances en materia de transparencia. En el afio 2000, Costa Rica ocup6 la posicion 20
de 90 paises en el Indice de Percepcion de la Corrupcion elaborado por Transparencia
Internacional; en 2018 descendio al puesto 48 de 180, lo que implico una caida en su posicion
relativa, pues paso de estar entre el 22 % mejor posicionado, al 27 % del ranking global

(Transparency International, varios afios). También se agravo la inseguridad ciudadana en el
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pais. En 1990, la tasa de homicidios era de 4,4 por cada 100 mil habitantes; en 2017 subié a 12,2,
y en 2023 alcanz6 17,3, la segunda mas alta desde que se tiene registro (PEN, varios afios; OlJ,
2025).

Bajo estas condiciones, de forma sorpresiva, el pais revirtio la tendencia negativa en el
apoyo a la democracia, registrando un aumento significativo del 35% en 2020 al 50% a inicios
del 2022 en la proporcion de personas con perfiles democratas semiliberales y liberales (PEN,
2022, pag. 297). Estos perfiles agrupan a personas que presentan niveles intermedios de apoyo al
sistema y de tolerancia a las diferencias sociales y alto apoyo al sistema y baja tolerancia,
respectivamente (Alfaro Redondo, Montalvo, & Rodriguez, 2024). No obstante, este cambio de
actitud hacia el sistema politico sucedio sin que el pais registrara mejoras en los indicadores

antes sefnialados.

Aun mas en contrasentido, el incremento del apoyo hacia la democracia sucedid el mismo
afio en el que el Tribunal Supremo de Elecciones registré un 40,03% en el nivel de
abstencionismo durante las elecciones presidenciales, el mas alto en la historia de Costa Rica
desde la conformacion de la segunda republica (TSE, 2022). Al observar los datos desagregados,
el abstencionismo entre personas jovenes continud con una tendencia al alza —por no decir
alarmante—, al pasar del 33.1% en las elecciones del 2018 al 44.4% en las elecciones del 2022

(TSE, 2022).

En este contexto de bajo desempeiio democratico y recuperacion significativa de la
legitimidad del sistema, la teoria sefiala un posible factor para aproximar la paradoja: el efecto de

la cultura politica.

La cultura politica sostiene otra de las dimensiones clave del desempefio de la
democracia: la gestion del conflicto (Diamond, Lipset, & Linz, 1987). Para que un sistema
democratico funcione, debe ser capaz de canalizar los desacuerdos sociales de forma efectiva,
promoviendo el debate publico, la participacion ciudadana o movilizacion civil, el consenso, la

tolerancia y el compromiso individual.
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Desde una lectura simplificada de Bourdieu, el conflicto puede entenderse como la
dindmica a través de la cual los agentes en el campo gestionan sus diferencias, usualmente
determinadas por la distribucion del capital (es decir, del poder) (W. Mack, 1965). Un manejo
adecuado del conflicto —sea cual sea su naturaleza— fortalece la cultura politica democratica, la
enraiza en el contexto histdrico y la incorpora al habitus colectivo. Es un circulo virtuoso: en
tiempos de mala gobernanza, la cultura politica actiia como una fuerza resiliente en favor de la

democracia como sistema politico.

Sin embargo, en afios recientes, la gestion del conflicto social en Costa Rica no parece
estar fortaleciendo la cultura politica democratica. Por el contrario, quienes buscan o ejercen el
poder tienden a administrar el conflicto mediante distintas formas de violencia, fendmeno que ha
aumentado significativamente desde 2022 (Programa Analisis de Coyuntura de la Sociedad
Costarricense, UNA, 2023). En este panorama, marcado por un creciente abstencionismo
electoral y una débil gestion del conflicto, la democracia costarricense atraviesa un momento

particularmente dificil (PEN, 2021).

En este contexto, en el presente apartado se explora si la democracia forma parte de la
vision de mundo de los sujetos de estudio. Para ello, se analizaron las respuestas a las preguntas
“;Queé les gusta de Costa Rica?” y “;Qué no les gusta de Costa Rica?”, que —sin mencionar
explicitamente “democracia”, con el fin de minimizar la reproduccion de narrativas tradicionales
asociadas a la democracia electoral— permiten indagar, entre otros aspectos, qué factores de la
democracia (tabla 7) podrian estar presentes en las percepciones de los participantes sobre el

pais.

Tabla 7: Factores de la democracia
Dimension Factor

Condiciones Habilitantes Legitimidad politica

Desarrollo economico: crecimiento, urbanizacion,
industrializacion

Contextos historicos y socioculturales favorables:
cultura politica

Calidad de vida: mortalidad infantil, esperanza de
vida al nacer, acceso a servicios publicos basicos
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(salud, educacion, transporte, etc.), libertades
civiles y politicas

Distribucién equitativa de oportunidades

Gobernanza Efectiva

Indicadores de Desempefio Libertades civiles y politicas: libertad de expresion,
proteccion a derechos individuales, prensa
independiente, derechos de las minorias politicas

Estado Social de Derecho: estado garante de
derechos para todas las personas y justicia social
(distribucién equitativa de oportunidades)

Calidad de vida: mortalidad infantil, esperanza de
vida al nacer, acceso a servicios publicos basicos:
salud, nivel educativo, acceso a empleos de calidad,
transporte, institucionalidad

Seguridad ciudadana: percepcion y nivel de
seguridad fisica individual y publica

Gobernanza efectiva: percepcion y nivel de
transparencia, corrupcion y polarizacion politica

Cultura Politica Actitudes individuales y colectivas hacia el sistema
politico

Manejo del conflicto social

a. Fuente: elaboracion propia a partir de (Diamond, 2015; Diamond, Lipset, y Linz, 1987; Pew Research Center, 2017; IDEA,
varios afios; Transparency International, varios afios; Welzel, 2021).

Falta de gobernanza efectiva

Respecto a lo que los participantes valoran del pais, los resultados generales sefialan tres
aspectos, principalmente: el bienestar derivado de la «conservacion de la naturalezay, los
«aspectos culturales positivos» y el «sistema politico» (grafico 24). La primera categoria
emergente agrupa manifestaciones de agrado por la biodiversidad, el turismo verde, el clima,
etc.; la segunda agrupa menciones sobre la comida y rasgos valorados de la personalidad
costarricense, como la simpatia, etc.; y la tercera categoria retine referencias sobre el sistema
politico como tal, derechos —Ia libertad de expresion, etc.—, garantias sociales —en general—,
los servicios publicos —como la salud— y la institucionalidad. Este patron de respuestas sugiere
que la democracia podria ser una nocién matizada en la vision de mundo de los participantes.

Aunque mencionan elementos asociados a la vida en democracia, como la posibilidad de



113

disfrutar de espacios publicos ecolégicamente equilibrados, sus respuestas apuntan a una menor

atencion a factores estructurales del sistema.

Por grupo focal, llaman la atencién las respuestas de los grupos uno y tres —sin que esto
implique necesariamente un cambio en el patron general. En el primer grupo, ninguno de los
participantes, pese a militar en partidos politicos, menciond el sistema democratico o sus
factores. En contraste, la mayoria de los participantes del grupo 3, residentes de un distrito
electoral con baja participacion, si hizo referencias explicitas, usando frases como “pais
democratico”, “sistema de salud” o “libertad de expresion”. En sintonia con lo planteado en el
apartado anterior, podria pensarse que, respecto al grupo 1, su habitus, arraigado en el campo de
la politica tradicional —donde la democracia constituye un supuesto estructurante en el caso de
Costa Rica— conduce a obviar los aspectos valorados del sistema, en tanto han sido —en
términos de Bourdieu— cuasi naturalizados. En cambio, el grupo 3 podria mantener la

democracia como una nociéon mas presente precisamente porque su contexto podria implicar una

vivencia mas distante o intermitente del sistema.

Grafico 24: Distribucion de resultados generales y por grupo focal: qué les gusta de Costa Rica.
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a. Cada mencion corresponde a una referencia directa a alguna de las categorias emergentes, segln las respuestas a la pregunta “¢qué les
gusta de Costa Rica? Pueden responder en términos generales o especificos.”

b.  En total, 15 participantes respondieron. Se registrd una sola referencia por participante en cada categoria, aunque mencionaran varios
aspectos dentro de ella. Cada persona se refirié a més de una categoria en su repuesta.

c.  Fuente: elaboracion propia.

El analisis por género y rango etario muestra un patrén similar entre las valoraciones de
los hombres y las personas de mayor edad, por un lado, y las de las mujeres y las personas mas

jovenes, por otro (grafico 25). Los hombres y el grupo entre los 27 y 35 afios tienden a valorar
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mas los «aspectos culturales» y la «conservacion de la naturaleza», y en menor medida, el
«sistema politico». Por otra parte, las mujeres y el grupo de participantes entre los 18 y 26 afios
priorizan en sus valoraciones la «conservacion de la naturalezay, seguido del «sistema politico»
y, en menor medida, los «aspectos culturales». Aparte de la coincidencia en torno a la naturaleza,
estos resultados sugieren que, mientras las valoraciones de los hombres y las personas mayores
se apoyan principalmente en elementos simbolico-subjetivos, las de las mujeres y las personas
mas jovenes en factores estructurales y tangibles con capacidad de garantizar el bienestar
colectivo. Asi, podria inferirse que, aunque no usen explicitamente la palabra democracia, las
mujeres y el grupo de menor edad expresan visiones de mundo que remiten con mayor claridad
hacia factores sustantivos de este sistema, mientras que los hombres y las personas de mayor

edad, la democracia aparece como una nocion menos explicita en la mayoria de los casos.

Grafico 25: Distribucidn de resultados por género y rango etario: qué les gusta de Costa Rica.
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a.  Cada mencion corresponde a una referencia directa a alguna de las categorias emergentes segun las respuestas a la pregunta: “équé les
gusta de Costa Rica? Pueden responder en términos generales o especificos.”

b.  En total, respondieron de ocho hombres y siete mujeres, y nueve personas entre los 18-26 afios, y seis entre los 27-35 afios. Se registré una
sola referencia por participante en cada categoria, aunque mencionaran varios aspectos dentro de ella. Cada persona pudo ofrecer mas de
una respuesta a la pregunta. Por tanto, las barras reflejan el nimero total de menciones por categoria, mientras que los porcentajes indican
la proporcion de personas que mencionaron esa categoria (unidad de analisis: proporcién).

c. Fuente: elaboracién propia.

Respecto a lo que no les gusta de Costa Rica (grafico 26), los sujetos de estudio

mencionaron una variedad de aspectos que dieron lugar a una mayor cantidad de categorias®

% Para este analisis, se observan por separado elementos de la calidad de vida —como los servicios publicos de educacion, salud o
transporte— con el fin de permitir una observacion mas granular. No obstante, en términos analiticos, se consideran como un
solo factor de la democracia.
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emergentes, en comparacion con lo que si les gusta. Entre las més destacadas, en general, se
encuentran «gobernanza efectiva»y —agrupando malestares respecto al gobierno, la corrupcion, la
burocracia, etc.—, «convivencia social» —el individualismo, la xenofobia, la pasividad, etc.—y
«estado de la educacion publicay —sistema educativo anticuado, en abandono, etc.—. En
segundo plano, mencionaron «poca participacién ciudadanay» —abstencionismo, poco
involucramiento comunitario, etc.— y «transporte publico» —proveedores, servicio,
infraestructura, etc.—. Por ultimo, los participantes sefialaron «vallecentralismo» —

concentracion gubernamental en el Valle Central—.

En este patron de respuestas se observan factores de la democracia, como la calidad de
vida en torno a servicios publicos clave como la educacion y el transporte, asi como la
gobernanza efectiva. Ademas, se identifican elementos transversales para la vida en democracia,
como la convivencia social y la participacion ciudadana. Pese a que los asuntos destacados
varian segun el contexto de cada grupo focal, las inconformidades generales apuntan a una vision
de mundo critica hacia factores de la democracia que pueden influir en la legitimidad del sistema

politico.

Grdfico 26: Distribucién de resultados generales y por grupo focal: aspectos sobre Costa Rica que
generan molestias a los participantes.
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a. Cada mencion corresponde a una referencia directa a alguna de las categorias emergentes, segun las respuestas a la pregunta “équé no les
gusta de Costa Rica? Pueden responder en términos generales o especificos.”

b. En total, respondieron 15 participantes. Se registré una sola referencia por participante en cada categoria, aungue mencionaran varios
aspectos dentro de ella. Cada persona pudo ofrecer mas de una respuesta a la pregunta.

c.  Fuente: elaboracion propia.
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Por grupo focal, el uno —jovenes militantes de partidos politicos— destacd
principalmente las categorias «gobernanza efectiva» y «convivencia social», seguidas de
«transporte publico» y «poca participacion ciudadana». La mayoria de las categorias destacadas
estan relacionadas con el criterio por el cual se agrup6 a estos sujetos, y dos de ellas componen
factores de la democracia. Esta tendencia sugiere una nocion critica hacia el desempefio del
sistema, especialmente respecto al quehacer de los operadores politicos y a elementos de la vida
en democracia, como el papel de la sociedad civil en la vida publica. Este hallazgo refuerza lo
planteado en el apartado anterior respecto a que se observa un sentido prdctico desarrollado en

estos participantes en torno al campo en el que se desenvuelven.

El grupo focal 2 —personas interesadas en causas sociales fuera de movimientos
formales— destaco la categoria «convivencia social» y, en menor medida, «gobernanza
efectiva» y «vallecentralismo». En este sentido, sus respuestas son consistentes con el criterio
por el cual se les agrupd e incluyen una categoria que compone un factor de la democracia. Esta
tendencia sugiere una nocion critica hacia el papel de la sociedad civil en la vida publica,
hallazgo que también apunta a un sentido practico desarrollado en torno al campo en el que se

desenvuelven.

El grupo focal 3 —residentes de un distrito electoral con baja participacion— menciond
principalmente «estado de la educacion publica» y «gobernanza efectiva», seguidas de
«transporte publico» y, en menor medida, «convivencia social» y «vallecentralismo». Estas
categorias fueron referenciadas con mayor frecuencia que en el resto de grupos, lo cual podria
sugerir una nocion critica mucho mas amplia hacia el desempefio de la democracia,
especialmente alrededor a factores como la calidad de vida y el quehacer de los operadores
politicos. En este sentido, sus respuestas son consistentes con los hallazgos planteados en el

apartado anterior y apuntan a un sentido practico desarrollado en torno a su contexto.

El grupo focal 4 —residentes de un distrito electoral con alta participacion— destaco la
categoria «participacion ciudadana» y, en menor medida, «gobernanza efectiva». Ambas
categorias resultan consistentes con el criterio por el cual se agrup6 a estos participantes y la

segunda compone un factor de la democracia. Sus respuestas sugieren una nocion critica hacia
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elementos centrales de la vida en democracia, como el involucramiento ciudadano y hacia uno de
los factores que mas influye en la legitimidad del sistema: el quehacer de los operadores
politicos. Este hallazgo también apunta a que estos participantes han desarrollado un sentido

practico en torno a su contexto.

En conjunto, estos resultados apuntan a que la democracia es una nocién arraigada en el
habitus de los participantes —en tanto la mencionan poco de forma explicita en sus visiones de
mundo—. No obstante, al no ofrecerles los resultados esperados, estaria presente en sus visiones
de mundo principalmente como una expectativa de gobernanza efectiva, en el caso del grupo 1, y
como una expectativa de calidad de vida y gobernanza efectiva para el grupo 3. En el caso de los
grupos dos y cuatro, la democracia estaria presente en sus visiones de mundo més como
elementos de la vida en democracia que como factores habilitantes del sistema, como el
compromiso con la vida colectiva para el grupo 2 y la participacion ciudadana para el grupo 4.
Es decir, la democracia seria una demanda mas marcada en los grupos uno y tres y mas matizada
en los grupos dos y cuatro. En todos los casos, tales expectativas, sean factores o elementos, son
propias de un sistema democratico. Estos resultados, ademas, reflejan que los participantes
articularon una vision critica del pais en torno a los asuntos de interés por los que fueron

convocados a este estudio, lo cual sugiere un habitus estable, en la mayoria de los casos.

Al analizar los resultados por rango etario, se observa que el grupo mas joven, personas
entre 18 y 26 afos, concentra sus referencias en las categorias «convivencia social» y
«gobernanza efectiva» (44 % y 33 %, respectivamente), mientras que el grupo de mayor edad,
personas entre 27 y 35 afios, lo hace en las categorias «calidad de vida» y «gobernanza efectiva»
(73 %y 67 %, respectivamente). En estos resultados se observan factores de la democracia de
manera mas clara en las respuestas del grupo de mayor edad. Esta tendencia sugiere que la
democracia estaria presente en la vision de mundo de ambos grupos, pero mas definida en el de

27 a 35 anos.

Por género (grafico 27), las dos principales preocupaciones de los hombres coinciden con
los malestares expresados por todos los participantes en general: «gobernanza efectivay y

«convivencia social» (75% y 50%, respectivamente), lo cual sugiere una nocion critica hacia el
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desempefio de la democracia, especialmente respecto al quehacer de los operadores politicos. Por
otra parte, las mujeres distribuyeron de manera més pareja sus menciones entre «convivencia
social» y «participacion ciudadana» (29% cada una). Estas expresiones reflejan un malestar
menos explicito y enfocado principalmente en elementos de la vida en democracia, como el

papel de la sociedad civil en la vida publica y el involucramiento ciudadano.

Grafico 27: Distribucién de resultados generales y por grupo focal: aspectos sobre Costa Rica que
generan molestias a los participantes.
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a.  Cada mencion corresponde a una referencia directa a alguna de las categorias emergentes segun las respuestas a la pregunta: “équé no les
gusta de Costa Rica? Pueden responder en términos generales o especificos.”

b.  En total, respondieron de ocho hombres y siete mujeres. Se registré una sola referencia por participante en cada categoria, aunque
mencionaran varios aspectos dentro de ella. Cada persona pudo ofrecer mas de una respuesta a la pregunta. Por tanto, las barras reflejan el
numero total de menciones por categoria, mientras que los porcentajes indican la proporcién de personas que mencionaron esa categoria
(unidad de analisis: proporcidn).

c.  Fuente: elaboracién propia.

En resumen, los resultados de esta seccion sugieren que la democracia forma parte de la
vision de mundo de los sujetos de estudio. No obstante, se observa que los factores de este
sistema aparecen con mayor frecuencia en las expresiones de descontento que en las
valoraciones positivas que manifiestan sobre el pais. En sintonia con lo planteado en la Gltima
seccion del apartado anterior, este hallazgo apunta a experiencias referentes que contribuyen a
una percepcion negativa del sistema politico, lo cual, a la luz de su desempefio, es plausible. De
no gestionarse adecuadamente, en el largo plazo, este descontento podria afectar las estructuras
en las que opera la democracia, en favor de otros sistemas percibidos como mas eficaces para
responder a las expectativas de gobernanza efectiva y calidad de vida. A la vez, los resultados
apuntan a que la democracia tiende a ser menos visible cuando su desempefio tiene los efectos

esperados en determinado contexto, es decir, cuando reproducen el habitus con el que el sujeto

estd familiarizado. Pero se vuelven mas visibles en la vision de mundo de las personas cuando su



119

desempefio impacta su experiencia cotidiana de maneras distintas a las esperadas, es decir,

cuando van en contra de su propio habitus. Este hallazgo exploratorio es una buena noticia, pues
sugiere que la democracia es una nocion arraigada en el habitus de los participantes y que ellas y
ellos presentan un sentido practico en torno a las dindmicas de este sistema. Qué tan desarrollado

estd ese sentido practico, es lo que se explora en la siguiente seccion.

Los espacios cotidianos

En esta seccion se analizan las respuestas de los grupos uno, tres y cuatro a la pregunta
“;como podrian cambiar esa situacion que no les gusta del pais?”, con el fin de observar como se
insertan los sujetos de estudio a la dindmica democratica y si muestran inclinacion hacia
determinadas formas de participacion politica. El grupo 2, por su parte, no abordo6 directamente
esta pregunta, ya que su conversacion tomo otro rumbo, centrado en la reflexion sobre lo que

significa “vivir en sociedad”, asunto que sera retomado al final de este apartado.

En términos generales (grafico 28), los participantes tienden a asociar la posibilidad de
cambio principalmente con la «educaciony, seguido de la «participacion civil» y, en menor
medida, con la «gobernanza efectiva» y la «participacion politica». La primera categoria
emergente agrupa menciones sobre la formacion civil para incidir en la vida colectiva, el
fortalecimiento de la educacion publica, etc. La segunda categoria incluye referencias a la
participacion en movimientos sociales, “colectivas”, espacios comunitarios, etc.; la tercera, al
desarrollo y cumplimiento de politicas publicas y al cambio de gobierno, etc. Y la cuarta

categoria retine referencias a la militancia partidaria o al involucramiento en politica formal, etc.
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Grafico 28: Distribucion de resultados en general y por grupo focal: écomo podrian cambiar esa
situacion que no les gusta del pais?
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a. Cada mencion corresponde a una referencia directa a alguna de las categorias emergentes, segun las respuestas a la
pregunta: “é¢como podrian cambiar esa situacion que no les gusta?”
b.  En total, respondieron 8 participantes. Se registrd una sola referencia por participante en cada categoria, aunque
mencionaran varios aspectos dentro de ella. Cada persona pudo ofrecer mds de una respuesta a la pregunta.
c. Fuente: elaboracién propia.

El patron general de respuestas sugiere que los participantes tendrian una vision de
cambio que reconoce de manera destacada la agencia individual en la transformacion del
entorno. Sus ideas remiten con mayor fuerza a formas de participacion informal, donde el
involucramiento puede ser, entre otros aspectos, personal, horizontal, sostenido y formativo; no
obstante, estructurado, como el que se habilita en el &mbito educativo, asi como las formas de
participacion en espacios explicitamente fuera de la politica tradicional. Asi, esta vision de
cambio podria pensarse como menos orientada a las formas de la democracia representativa. Este
hallazgo general resulta consistente con la crisis de representatividad politica expuesta en el
Capitulo I 'y el bajo desempefio del sistema democratico sefialado al inicio del segundo apartado
del presente capitulo. Al mismo tiempo, los resultados generales no implican una desvinculacion
total de los sujetos con las formas representativas de la democracia, pues la categoria
«participacion politica», que incluye referencias al voto y la militancia partidaria, etc., aparece
mencionada en todos los grupos. Esto apunta a que, si bien las vias tradicionales de participacion
tienen una relevancia menor en las visiones sobre el cambio de la mayoria de los participantes —
indiferentemente del contexto en el que se desenvuelven—, estas siguen siendo consideradas
como legitimas y efectivas. Por otra parte, aunque esta tendencia no varia por grupo focal, la
mayor frecuencia con la que los participantes del grupo 1 sefialan todas las formas de cambio

sugiere que estos tendrian una mayor nocién de las dindmicas y ldgicas de la democracia en
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comparacion con el resto de participantes en los grupos tres y cuatro, lo cual al mismo tiempo es
consistente con el criterio por el cual se les agrup6. Este patron no muestra diferencias relevantes
por género o rango etario (grafico 29), lo cual indicaria que, independientemente de las
caracteristicas sociodemograficas de los participantes, las personas estudiadas tienden a valorar
mas las vias informales de participacion para generar cambio social o politico, que las formales
—como la participacion politica electoral o institucional—, que, si bien estan presentes, no

sobresalen.

Grafico 29: Distribucién de resultados por género y rango etario: ¢coOmo podrian cambiar esa
situacidon que no les gusta del pais?
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a.  Cada mencion corresponde a una referencia directa a alguna de las categorias emergentes, segun las respuestas a la pregunta “¢cémo
podrian cambiar esa situacion que no les gusta?”

d.  Entotal, respondieron 4 mujeres y 4 hombres, y 4 personas entre los 18-26 afios y 4 entre los 27-35 afios. Se registré una sola referencia
por participante en cada categoria, aunque mencionaran varios aspectos dentro de ella. Cada persona pudo ofrecer mas de una respuesta a
la pregunta. Por tanto, las barras reflejan el nimero total de menciones por categoria, mientras que los porcentajes indican la proporcién
de personas que hicieron al menos una mencion a esa categoria (unidad de analisis: proporcion).

b.  Fuente: elaboracion propia.

Finalmente, el grupo focal 2, cuya conversacion comenzé abordando la pregunta que se
analiza en este apartado —pero rapidamente se transformé en un intercambio de ideas sobre el
sentido de vivir en sociedad— comparti6 ideas que remiten mas a las formas de participacion
informal que a las tradicionales. Las intervenciones de los participantes incluyeron frases como
“vivir en sociedad es lograr que la gente entienda que todos somos iguales”, “desde otro lugar
aceptar la diversidad”, “somos parte de algo mas grande” y “sos mas que un individuo”. Estas
expresiones reflejan una conversacion circular, en la que se aprecia un consenso general sobre
las implicaciones del comportamiento individual en la vida colectiva y el reconocimiento de la

pluralidad social. Si bien no es posible analizar estas respuestas a partir de las categorias
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emergentes identificadas en los otros grupos —porque, ademas, no corresponden a respuestas
sobre como abordar el cambio—, las intervenciones apuntan a una nocion de centralidad del
sujeto en su entorno, lo que sugiere una idea de cambio basada en el compromiso personal mas

que en la delegacion a otros.

Al considerar el panorama completo, los resultados de este apartado sugieren que las
formas de participacion informal —particularmente aquellas que permiten un cambio a partir del
involucramiento personal y sostenido, en espacios colectivos con jerarquias mas horizontales y
cercanos al contexto propio—, como las habilitadas en el &mbito educativo, ocupan un lugar
destacado en las visiones de cambio de los sujetos de estudio. Asi, podria inferirse que los
participantes tienden a valorar mas los espacios donde pueden involucrarse activamente que
aquellos en los que solo estan representados. En particular, la relevancia atribuida a la educacion
indica una inclinacién por formas de transformacion social que permiten una participacion

situada en sus propios entornos.

Conclusiones

Al considerar todos los elementos analizados en este capitulo, se pueden concluir dos
asuntos principales. En primer lugar, el ambito educativo y las amistades constituyen la
influencia central en las visiones de mundo de los participantes en la actualidad. En este marco,
las experiencias que se configuran como referentes de sus ideas, creencias y acciones se
caracterizan por haber marcado un punto de inflexion en su comprension del entorno durante la
adultez, lo que ha dado lugar a la produccién del habitus contextual de cada uno. En menor
medida, el &mbito familiar —mediado por intereses en comun y la figura materna como referente
central— actia como eje de influencia en la vision de mundo de los sujetos, en cuyos casos

deriva en una reproduccion del habitus.

En segundo lugar, la democracia forma parte de la vision del mundo de los participantes,
aunque para la mayoria es una nocion implicita. Los sujetos de estudio la referencian
principalmente como una expectativa de gobernanza efectiva y calidad de vida. Ademas, sitian

la transformacion del entorno en espacios de participacion informal, principalmente. En este
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sentido, aunque reconocen las implicaciones del desempefio democratico en su vida cotidiana,

reconocen poco su légica representativa.

La tension entre la legitimacion de la democracia y la forma en que los sujetos de estudio
se insertan en este sistema politico no apunta a un rechazo frontal del régimen, sino a una
experiencia sostenida de bajo desempeno. En este contexto, las formas de participacion informal
han ganado legitimidad, al situarse en entornos cotidianos mas préximos para los participantes y
cuya eficacia es percibida desde el “yo”. En este sentido, la desafeccion por las formas
representativas —como el voto— podria interpretarse como una expresion situada del habitus
politico y democratico de los sujetos, moldeados, entre otros aspectos, por un contexto donde las
estructuras formales han perdido impacto en la vida cotidiana, en tanto no responden a sus

necesidades ni expectativas.

En un escenario complejo de crisis de representacion politica, bajo desempefio
democratico, alto abstencionismo electoral, pobre manejo del conflicto social e indicios de una
crisis de representacion social —donde se observa que “las organizaciones de la sociedad civil,
de diversa naturaleza, tienen importantes problemas para canalizar y representar los intereses
particulares de los diversos grupos de la poblacion™ (PEN, 2024)— es posible pensar que las
experiencias referentes en torno a la democracia, de generaciones aun mas jovenes —como las
nacidas a partir de 2005 y cuyas familias carecen de contextos historicos mas arraigados en un
mejor desempefio de la democracia, como se vio en el Capitulo I— podrian estar interfiriendo
con una produccion y reproduccion del habitus democratico colectivo. Si este contexto se
prolonga, la incidencia de experiencias referentes desfavorables para este sistema podria
aumentar, lo cual, a su vez, podria llevar a la ciudadania a priorizar alivios inmediatos sobre
mejoras estructurales en la calidad de vida a largo plazo, un fendmeno observado en paises como
El Salvador y Venezuela, cuyos problemas estructurales persistentes condujeron a una recesion

democratica.

Idealmente, futuros trabajos empiricos podrian estudiar y profundizar en cuéles
elementos sostienen la democracia en contextos de bajo desempefio, cultura politica poco

arraigada y crisis de representacion social. Indagar en como se configura esa legitimacion, qué
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actores la producen o transforman y en qué espacios ocurre, permitiria comprender con mayor
precision las condiciones bajo las cuales la democracia conserva sentido para las personas

jovenes, incluso cuando mantienen una distancia de sus mecanismos formales de participacion.

Tabla 8: Resumen de hallazgos Capitulo Il

Grupo Focal | Vision de Mundo: Vision de la Democracia | Vision de Cambio
referentes (participacion)
Grupo 1 Ambito educativo Satisfaccion implicita Agencia individual,
marcada tendencia hacia la
Nocidn critica hacia el participacion
desempefio de los informal
operadores del sistema
Expectativa de gobernanza
efectiva
Grupo 2 Ambito educativo y Satisfaccion implicita Agencia individual,
familiar Nocidn critica hacia el tendencia hacia la
papel de la sociedad civil | participacion
en la vida publica informal
Grupo 3 Ambito educativo y Satisfaccion consciente Agencia individual,
comunitario Nocion critica amplia tendencia hacia la
hacia los operadores del participacion
sistema informal
Expectativa de gobernanza
efectiva y calidad de vida
Grupo 4 Ambito comunitario y | Satisfaccion implicita. Agencia individual,
familiar Nocion critica hacia el tendencia hacia la
involucramiento participacion
ciudadano y el quehacer de | informal
los operadores politicos,
Expectativa de gobernanza
efectiva

a. Fuente: elaboracion propia, a partir de las respuestas a las “preguntas medias” de la Guia de Preguntas de cada grupo focal.
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CONSTRUCCION DE POLITICA

Este capitulo explora como las personas jovenes en Costa Rica crean el concepto de
“politica”. Para ello, se analizan las formas de expresion y accion compartidas por personas entre
los 18 y 35 afios de edad en didlogo con los conceptos de politica propuesto por Arendt (1997;
1958) y “caracter politico” propuesto por Schmitt (2009). La informacion fue recolectada
mediante grupos focales realizados en marzo de 2023 en las provincias de San Jos¢, Heredia,

Puntarenas, Alajuela y Guanacaste.

El capitulo esta compuesto por una sola seccion en la que se exploran las formas de
expresion y accion de los participantes, asi como la manifestacion de su carécter politico en la
vida cotidiana, para aproximar como construyen su concepto de politica. Para fortalecer esta
aproximacion, se incorpora también una breve lectura desde la perspectiva de Bourdieu (1998;
2007), que permite interpretar las estructuras detras de la conceptualizacion de la politica que

hacen los participantes.

Los resultados del andlisis se presentan en general y desagregados por grupo focal,
género y rango etario. Los resultados generales aportan al entendimiento de como los sujetos de
estudio, como colectivo, podrian estar construyendo su concepto de politica. Por su parte, los
resultados desagregados sugieren tendencias preliminares por grupos heterogéneos que podrian
ser exploradas en estudios futuros con muestras mas amplias y diversas, contribuyendo asi al

desarrollo de esta linea de investigacion.

Los analisis de resultados por género y rango etario se realizaron con base en las
respuestas efectivamente brindadas por los participantes a las preguntas analizadas en este
capitulo. Esto incluy¢ a la totalidad de los hombres (9) y mujeres (7). Para el andlisis etario, los
sujetos se agruparon en dos rangos: personas entre 18 y 26 afios (10) y entre 27 y 35 afios (6).
Cada persona respondi6 a dos preguntas analizadas bajo una misma dimension temdtica —
politica—, y pudo mencionar mas de una categoria por respuesta. Sin embargo, para el analisis,
se registrd una unica referencia por persona en cada categoria, aunque mencionaran varios

aspectos dentro de ella. Por tanto, en las representaciones visuales de los resultados, las barras
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reflejan tanto el nimero total de menciones por categoria (valor absoluto) como la proporcion de
personas que hicieron al menos una mencion a esa categoria (valor relativo). Esta distincion
permite observar la frecuencia con que se mencionan ciertos temas y también el alcance que

tienen entre los participantes.

Como se indico en el apartado metodologico, los resultados que se muestran a
continuacion se acotan a la poblacion de estudio inicamente, no pueden ser generalizados a la
poblacién joven costarricense y tampoco representan a los participantes como parte de un grupo

homogéneo de personas.
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Politica

Para la filosofa y teorica Hannah Arendt (1997; 1958), la politica es una condicion
inherente al ser humano que se encarna en la interaccion entre las personas que buscan organizar
el entorno comun. Su base es la coexistencia de seres distintos entre si y, como tal, su propdsito

es satisfacer fines plurales y colectivos a través de la influencia en la vida publica.

Arendt elabora que, pese a ser inherente a la condicién humana, la politica ocurre cuando
la interaccion entre las personas —mediada por el discurso y la accion— persigue fines
colectivos y no unilaterales, como en un estado de guerra. La politica ocurre entre personas
solamente cuando ellas pueden actuar y expresarse libremente en un intercambio de ideas
genuinamente plurales, mas alla de estar a favor o en contra de otras ideas; y que, sin un interés
compartido y una participacion activa de la colectividad, no seria posible organizar ni gestionar
el entorno (Arendt, 1958, pag. 203 y 204). Ademas, pese a los alcances en la vida privada, la
politica ocurre nicamente en la esfera publica, un espacio donde se presume existe pluralidad,
libertad, publicidad e influencia en la realidad comun. Asi, “ninguna actividad que solo sirva al
proposito de ganarse la vida o de mantener el proceso vital del hogar” es politica (pags. 41-70),
pese a que pudieran atribuirse de caracter politico, como expresar la opinidon que se tiene o tomar
posiciones antagonicas o coincidentes ante los eventos del entorno (Schmitt, 2009). En otras
palabras, en la vida privada, la realidad de la familia o el trabajo no es la realidad comun y la

influencia en ellos no es la influencia en el espacio comun.

En este entendido, en la practica cotidiana del campo de la politica, el discurso y la accion
constituyen la politica, segin Arendt. Ambos son inseparables. Por medio del discurso, los
sujetos explican sus ideas y motivaciones y le dan sentido a la accion, que es la actividad que les

permite influir materialmente en la vida publica (pags. 317-320).

Desde esta perspectiva, en la presente seccion se exploran las maneras en las que los
participantes expresan lo que consideran importante en su vida diaria y cdmo creen que pueden
impactar su entorno, con el fin de identificar en cudl esfera se sitian, asi como su relacion con la

politica a partir de tres factores clave: 1) la organizacion del entorno comun, 2) los objetivos
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colectivos y plurales, y 3) la influencia en la vida publica. Para ello, se analizan las respuestas del
grupo 1 a las preguntas tres y cinco; del grupo 2, a las preguntas cuatro y cinco; y de los grupos 3
y 4, a las preguntas tres y cuatro de sus respectivas guias, disefiadas para indagar la dimension

politica de los sujetos. El objetivo es aproximar como construyen su concepto de politica y como

expresan su caracter politico.

Desconexion plural

En términos generales (grafico 30), los participantes mencionaron maneras de expresarse
y actuar situadas principalmente en las categorias emergentes «familia y trabajo» —que agrupa
menciones a compartir intereses personales con familiares o aprovechar el espacio laboral para
hacerlo—, «org. informal» —participacion y voluntariado en espacios comunitarios— y «hébitos
personales» —no saltarse la fila, recoger basura, conversaciones casuales en el bus, Uber, etc.—,
seguidas de «org. formal» —partidos politicos— y «amigos y redes sociales» —compartir
intereses personales con amigos y en redes sociales—, y, en menor medida, de «movilizaciones
publicas» —protestas y huelgas—. Estas respuestas sugieren que el impacto de sus acciones se
situaria en la esfera privada. No obstante, al examinar las respuestas en relacion con los factores
de la politica, se observa que la mayoria de los participantes menciond las maneras sobre como
influyen en el entorno comun e ideas sobre beneficios plurales o colectivos. Ademads, aunque
muy levemente en menor medida, también hicieron referencia a las formas en que organizan
dicho entorno (grafico 31). Este patron general sugiere que, aunque las formas de expresion y
accion destacadas por los participantes se sitian predominantemente en espacios privados —
como la familia, el trabajo u otros espacios donde manifiestan habitos cotidianos—, estas
practicas no estan desvinculadas de una orientacion hacia el “bienestar comun” y la organizacion
del espacio comun. Esto podria interpretarse como que los participantes construyen su concepto
de politica desde lo cotidiano, apartir de la manifestacion de su caracter politico en espacios
tradicionalmente no reconocidos como parte de la esfera publica. Asi, sus acciones no se
inscriben necesariamente en las formas institucionalizadas o visibilizadas de la politica, aunque
si responden a una nocion de bienestar general, articulada desde la acciéon individual. Los

resultados por grupo focal, género y rango etario presentan variaciones.
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Grafico 30: Distribucién de resultados generales y por grupo focal: esfera en la que se sitdan las
expresiones y formas de impactar el entorno de los participantes (vista granular).
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a.  Cada mencion corresponde a una referencia sobre las expresiones y maneras de impactar el entorno de los participantes en las esferas
publica y privada.

b.  Entotal, 15 personas participaron, cada una de las cuales respondio a dos preguntas. En sus respuestas, pudieron mencionar mas de una
categoria, sin embargo, se registrd una sola referencia por persona en cada categoria, aunque mencionaran varios aspectos dentro de ella.

c.  Fuente: elaboracion propia.

Grafico 31: Distribucién de resultados generales y por grupo focal: relacion entre las expresiones
y maneras de impactar el entorno de los participantes y los factores de la politica.
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a.  Cada mencion corresponde a una referencia directa a alguno de los factores de la politica, segln su relacién con las expresiones y formas
de incidir en el entorno expresadas por los participantes.

b.  Entotal, 15 personas participaron, cada una de las cuales respondio a dos preguntas. En sus respuestas, pudieron mencionar mas de una
categoria, sin embargo, se registré una sola referencia por persona en cada categoria, aunque mencionaran varios aspectos dentro de ella.

c. Fuente: elaboracién propia.

Por grupo focal (grafico 30), se observa que el grupo 1 compartié maneras de expresarse

y actuar situadas principalmente en grupos organizados, como partidos politicos, seguido de
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espacios comunitarios, espacios informales como protestas y en plataformas noticiosas de
circulacion local mediante la escritura critica. En menor medida, también mencionaron el
entorno familiar y el uso de redes sociales. La mitad de los integrantes relaciond explicitamente
sus expresiones y acciones con la consecucion de fines plurales y colectivos, mientras que la otra
mitad lo hizo en funcidn de preocupaciones de orden personal. En conjunto, estas respuestas
sugieren que el impacto de las acciones del grupo focal 1 se sitiia predominantemente en la
esfera publica. Al mismo tiempo, remiten a una relacion mas consciente con los esfuerzos por
organizar el entorno e incidir en la vida publica, en comparacidon con la conciencia sobre alcanzar
fines plurales y colectivos (grafico 31). Este patrén apunta a que el grupo focal 1 podria estar
construyendo su concepto de politica a partir de experiencias situadas en espacios
institucionalizados —principalmente—, donde la organizacion e influencia en el entorno comin
se reconoce como un objetivo deliberado. No obstante, el hecho de que 1a mitad de los
participantes omitiera referencias a fines colectivos o plurales sugiere que, para algunos, la
motivacion para organizar el entorno comun responde a una orientacion mas personal que
colectiva, en la cual los sujetos insertan sus intereses en el cuerpo politico de su preferencia para,
a través de las formas institucionalizadas, influir en la vida publica. En términos de Bourdieu,
estos hallazgos apuntan a que los participantes del grupo 1 estarian construyendo su concepto de
politica a partir de las estructuras establecidas en dicho campo, donde la accion orientada al bien
colectivo es una posibilidad real, pero no necesariamente una disposicion dominante, y donde los
sujetos se insertan en la esfera publica sin necesariamente haber desarrollado un sentido practico

sobre su vinculo con la pluralidad del espacio comun.

El grupo 2 compartié maneras de expresarse y actuar situadas principalmente en el
contexto familiar y laboral, y en ambientes casuales donde pueden “dar el ejemplo” y persuadir a
otros, y, en menor medida, en redes sociales y en espacios comunitarios. Todos los integrantes
manifestaron explicitamente conciencia sobre la repercusion colectiva de sus expresiones y
acciones personales y sobre como las decisiones colectivas también les afectan; no obstante,
mencionaron poco las maneras en las que organizan el espacio comun; ademas, omitieron
mencionar como influyen en la esfera publica mas alla de ejercer el sufragio. Estas respuestas
apuntan a que el impacto de las acciones del grupo focal 2 se sitia predominantemente en la

esfera privada (graficos 30 y 31). Este patron sugiere que los participantes podrian
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conceptualizar la politica a partir de experiencias situadas en lo cotidiano y alejadas de las
estructuras formales, donde sus acciones expresan muy claramente sus perspectivas e intereses
personales en sus circulos cercanos y casuales y consciencia sobre los intereses colectivos. Esta
forma de concebir la politica parece estar mas moldeada por una idea general del caracter
politico como experiencia transversal a la vida social —es decir, por su capacidad de agencia, de
tener voz y criterio propio sobre su entorno— que con un involucramiento consistente y
colectivo en estructuras de la esfera publica. En términos de Bourdieu, estos hallazgos apuntan a
que los participantes del grupo 2 estarian construyendo su concepto de politica apartir de
estructuras fuera de dicho campo formal, donde el “bien comun” es una disposicion dominante y
articulada desde la accion individual, aunque no necesariamente cargada de sentido practico. Es
decir, no necesariamente hay una conexion consciente entre la idea de querer que los més
posibles estén bien y la insercion individual en un esfuerzo colectivo por lograrlo. Desde esta
perspectiva, las personas estudiadas podrian estar reforzando una orientacion al bienestar comin
que, al estar articulada en la accidn individual, no necesariamente implica un bienestar

generalizado o la conexion real con un esfuerzo plural por lograrlo.

Los grupos tres y cuatro presentan una tendencia similar entre si. Estos sujetos
compartieron maneras de expresarse y actuar situadas principalmente en espacios comunitarios,
como colectivos para la limpieza de playas o colectas para mejorar la infraestructura del barrio,
en el caso del grupo 3, y las fiestas civicas o juntas escolares, en el caso del grupo 4; contextos
familiares/laborales y de amistades, y, en menor medida, en movilizaciones publicas, como
huelgas y grupos organizados, como partidos politicos. La mayoria de los participantes relaciono
explicitamente sus expresiones y acciones con la consecucion de fines colectivos o plurales y
personales, mientras que una persona del grupo 3 lo hizo en funcion de intereses de orden
personal solamente. Estas respuestas sugieren que el impacto de las acciones de ambos grupos se
situa, de manera balanceada, en la esfera publica y privada. Al mismo tiempo, remiten a una
relacion congruente entre los esfuerzos por organizar el entorno comun, para el bienestar
colectivo/plural e incidir en la vida publica (graficos 30 y 31). Esta tendencia apunta a que los
participantes podrian estar construyendo su concepto de politica a partir de una experiencia
cotidiana mas bidimensional que los grupos uno y dos, donde su comprension del “bienestar

comun” trasciende sus intereses individuales y espacios privados. Asi mismo, sus expresiones y
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acciones apuntan a que su motivacion por organizar el espacio comun e influir en él responde a
una orientacién mas colectiva y plural que individual. En términos de Bourdieu, estos hallazgos
apuntan a que los participantes del grupo 3 conceptualizarian la politica tanto desde la expresion
de su caracter politico en el entorno privado como a partir de experiencias situadas que han
subvertido su habitus contextual, permitiéndoles incorporar disposiciones del campo de la
politica dominantes —como la participacion en partidos— y no dominantes —como la
participacion en huelgas, la accion comunitaria y el propdsito deliberado de alcanzar fines
colectivos y plurales—. Por su parte, el grupo focal 4 estaria construyendo su concepto de
politica a partir de la expresion de su caracter politico en el entorno privado (al igual que los
grupos dos y tres) y también a partir de las disposiciones de su Ahabitus contextual, que combina
una alta carga de socializacion politica con proyeccion comunitaria, es decir, al bienestar

colectivo.

En conjunto, el patron de respuestas de cada grupo focal refuerza los criterios por los
cuales fueron agrupados los participantes, lo que, a su vez, sugiere la presencia de un habitus
arraigado. El grupo 1 estd compuesto por personas militantes de partidos politicos; el grupo 2,
por personas interesadas en causas sociales fuera de movimientos formales; y el grupo 4, por
personas residentes en un distrito electoral de alta participacion. Por su parte, si bien el grupo 3
estd conformado por personas que residen en un distrito electoral de baja participacion, los
hallazgos del Capitulo II —que sugieren sefiales de un habitus subvertido— son reforzados con
lo resultados de esta seccion. Ademas, segiin Schmitt (2009), las maneras en las que los grupos
conciben la politica es también la manera mas visible del caracter politico de los participantes,
que en todos los casos se caracteriza por vocalizar como influyen en sus entornos,

independientemente de la esfera en la que se ubican sus acciones.

Algunas de las expresiones y acciones compartidas por los participantes de los grupos

focales se recogen en la tabla 9.
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Tabla 9: Ejemplos de las formas de expresion y accion de los participantes

Pregunta

Respuesta

(Como expresan ustedes -
en cuales espacios- lo que
consideran importante,

significativo en sus vidas?

Para mi es ir a reuniones comunales para tratar de guiarlos [a las
comunidades] en los procesos que para mi son faciles, pero que tal
vez para ellos no. Por ejemplo, hay mucha gente que no sabe que
la municipalidad les puede ayudar con caravanas deportivas,
recreativas o culturales para fomentar la participacion cultural en
los barrios, entonces me gusta informarlos para que hagan
diferentes actividades, Participante 01 3.

(Como expresan ustedes -
en cuales espacios- lo que
consideran importante,

significativo en sus vidas?

Dar ejemplo con cosas cotidianas a nivel social; no saltarme la
fila, etc. Uso mi profesion para hacer eco de los temas que me
interesan, pongo a estudiantes a leer noticias, aunque sea para que
vengan a echarme los argumentos abajo, Participante 02_4.

(Consideran que pueden
impactar la vida de otras
personas, como lo hacen,
en cuales espacios?

He tratado varias veces de crear una agrupacion politica con
diferentes personas que tenemos ideas similares sobre como
mejorar el pais. Es algo complejo, pero esa es la manera en la que
yo he encontrado que puedo impactar a otras personas € invitar a
que se sumen a encontrar esas soluciones que sabemos que
existen, aunque no las veamos claras. No hemos encontrado
[partidos] donde calzar, porque no son éticos ni moralmente
aceptables para nosotros. ;Entonces, qué queda? Hacer algo que
sea adecuado para el pais y donde nosotros calcemos. Es dificil
porque la sociedad es diversa, pero he tratado de impactar a otras
personas y que se sumen para que vean que se puede mejorar.
Igual, el hecho de mi comportamiento como persona, desde lo
individual, como recoger basura, ser honrado y hacer mas. Que
nos vean haciendo es una forma muy buena de impactar a la
sociedad, Participante 03 1.

(Consideran que pueden
impactar la vida de otras
personas, como lo hacen,
en cudles espacios?

Yo creo que uno impacta de manera positiva o negativa a otras
personas, desde que uno se levanta. Simplemente dando una
sonrisa, un saludo, un abrazo o un mal gesto o mala cara, uno
puede ser un ser de luz o arruinar el dia de cualquier persona. A mi
me encanta hacer reir a la gente; soy una persona muy sonriente y
creo que si logro impactar la vida de las personas.
Independientemente de la cantidad de personas impactadas, tengo
actitudes que pueden influir en ellas. Es feo hablar de uno mismo,
pero, por ejemplo, en las fiestas del pueblo, tenemos una familia
torera, aunque ninguno sabe nada del arte taurino. Decidimos que
podriamos atraer a gente de fuera de la comunidad para que vean
un show diferente. Entonces, las corridas de toros fueron nuestra
manera de aportar al pueblo. Al otro dia del evento, recibi
mensajes de gente agradeciendo el evento. Y entonces, pienso que
estas cosas, el hecho de estar metido en organizaciones culturales,
cooperativas, politicas, etc., impactan de manera positiva a las
nuevas generaciones. Si de 10 personas jovenes se logra que 1
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quiera participar, es ganancia, y €so es impactar a nivel pais,
Participante 04 1.

a. Fuente: elaboracion propia, a partir de las respuestas a las “preguntas medias” de la Guia de Preguntas de cada grupo
focal

Por género (grafico 32), las formas de expresion y accion de los hombres se situan
principalmente en la categoria «org. informal» (63%), seguidas de «familia y trabajo» y «hdabitos
casuales» (50% cada una). Ademas, tres cuartas partes de ellos (+75%) mencionaron formas de
organizacion e incidencia en el entorno comun, asi como objetivos colectivos o plurales (grafico
33). Por su parte, las formas de expresion y accion de las mujeres se sitiian principalmente en la
categoria «familia y trabajo» (86%), y poco mas de la mitad (57%) menciond maneras de
organizar e incidir en el entorno comun, asi como fines colectivos. Estos resultados permiten
interpretar que los hombres construyen su concepto de politica desde la experiencia en espacios
comunitarios, familiares/laborales y casuales, principalmente, lo que sugiere una nocion de
politica mas integral, ligada tanto a la accion colectiva y plural —pero no necesariamente
institucional— y a la accidon individual en espacios privados. En el caso de las mujeres, ellas
parecen construir su concepto de politica desde practicas ancladas en contextos familiares
/laborales, lo que indica una forma de concebir la politica mas relacionada con el caracter
politico que con la intervencion del espacio comun. En ambos casos, se observa una disposicion
hacia el “bienestar comlin”, aunque es menos marcada en las mujeres (57% vs 75% de los

hombres).
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Grafico 32: Distribucidn de resultados por género: esfera en la que se sitUan las expresiones y
formas de impactar el entorno de los participantes (vista granular).
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a.  Cada mencion corresponde a una referencia sobre las expresiones y maneras de impactar el entorno de los participantes en las esferas
publica y privada.

b.  En total, respondieron ocho hombres y siete mujeres, cada una de las cuales respondid a dos preguntas. En sus respuestas, pudieron
mencionar mas de una categoria, sin embargo, se registré una sola referencia por persona en cada categoria, aunque mencionaran varios
aspectos dentro de ella. Asi, las barras reflejan el nimero total de menciones por categoria (valor absoluto), mientras que los porcentajes
indican la proporcion de personas que hicieron al menos una mencién a esa categoria (unidad de andlisis: proporcion).

c.  Fuente: elaboracion propia.

Grafico 33: Distribucién de resultados por género: relacidn entre las expresiones y maneras de
impactar el entorno de los participantes y los factores de la politica.
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a.  Cada mencion corresponde a una referencia directa a alguno de los factores de la politica, segln su relacion con las expresiones y formas
de incidir en el entorno expresadas por los participantes.

d.  Entotal, respondieron ocho hombres y siete mujeres, cada participante respondid a dos preguntas. En sus respuestas, pudieron mencionar
mas de una categoria, sin embargo, se registrd una sola referencia por persona en cada categoria, aungque mencionaran varios aspectos
dentro de ella. Asi, las barras reflejan el nimero total de menciones por categoria (valor absoluto), mientras que los porcentajes indican la
proporcidn de personas que hicieron al menos una mencion a esa categoria (unidad de andlisis: proporcion).

b.  Fuente: elaboracion propia.

Por rango etario (grafico 34), las formas de expresion y accion de las personas entre 18 a
26 afios se sitian principalmente en la categoria «familia y trabajo» (78%), seguida de «habitos
casuales» (56%). Ademas, dos terceras partes de ellos (67%) mencionaron formas en las que

inciden en el entorno comun y objetivos colectivos o plurales, y, en menor medida, se refirieron
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a como organizan el entorno (56%) (grafico 35). Por su parte, las formas de expresion y accion
de las personas entre los 27 y 35 afios se sitlian principalmente en la categoria «org. informal»
(67%), seguida de «org. formal» y «familia y trabajo» (50%, cada una). Ademas, la mayoria
(83%) menciond maneras en las que organizan e inciden en el entorno comun, y, levemente
menos, fines plurales o colectivos. Estos resultados permiten interpretar que las personas de
menor edad construyen su concepto de politica desde practicas ancladas en contextos
familiares/laborales, lo que indica una forma de concebir la politica mas relacionada con el
caracter politico que con la intervencion del espacio comun. Sus respuestas también remiten a
una incidencia en el entorno desde practicas mas individuales, como votar, que con un esfuerzo
colectivo y plural. En el caso el grupo de mayor edad, este parece construir su concepto de
politica a partir de su experiencia en espacios informales y formales situados en la esfera publica,
principalmente, donde la intervencion e influencia del entorno comun es central (83%), aunque

la nocién de alcanzar objetivos colectivos o plurales es levemente menos marcada (67%).

Grafico 34: Distribucién de resultados por rango etario: esfera en la que se sitlan las expresiones
y formas de impactar el entorno de los participantes (vista granular).
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a.  Cada mencion corresponde a una referencia sobre las expresiones y maneras de impactar el entorno de los participantes en las esferas
publica y privada.

b.  En total, respondieron nueve personas entre los 18 y 26 afios y seis entre los 27 y 35 afios, cada una de las cuales respondié a dos
preguntas. En sus respuestas, pudieron mencionar mas de una categoria, sin embargo, se registrd una sola referencia por persona en cada
categoria, aungue mencionaran varios aspectos dentro de ella. Asi, las barras reflejan el nimero total de menciones por categoria (valor
absoluto), mientras que los porcentajes indican la proporcién de personas que hicieron al menos una mencién a esa categoria (unidad de
analisis: proporcion).

c.  Fuente: elaboracion propia.
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Grafico 35: Distribucidn de resultados por rango etario: relacion entre las expresiones y maneras
de impactar el entorno de los participantes y los factores de la politica.
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a.  Cada mencion corresponde a una referencia directa a alguno de los factores de la politica, segln su relacion con las expresiones y formas
de incidir en el entorno expresadas por los participantes.

b.  En total, respondieron nueve personas entre los 18 y 26 afios y seis entre los 27 y 35 afios, cada una de las cuales respondié a dos
preguntas. En sus respuestas, pudieron mencionar mas de una categoria, sin embargo, se registré una sola referencia por persona en cada
categoria, aungue mencionaran varios aspectos dentro de ella. Asi, las barras reflejan el nimero total de menciones por categoria (valor
absoluto), mientras que los porcentajes indican la proporcion de personas que hicieron al menos una mencién a esa categoria (unidad de
andlisis: proporcion).

c.  Fuente: elaboracién propia.

Conclusiones

En conjunto, los hallazgos sugieren que las personas jovenes estdn construyendo su
concepto de politica combinando disposiciones de la esfera privada y publica. No obstante,
tienden a inscribirse en el campo politico de manera distante respecto a las formas tradicionales y
formalizadas de participacion. En lugar de centrar la construccion de la politica exclusivamente
en la esfera publica —tradicionalmente reconocida como el espacio legitimo de accion e
influencia—, las juventudes le dan sentido a este concepto a partir de una nocion de “bienestar
comun”, una conciencia explicita de que sus acciones inciden en otras personas y que las
decisiones colectivas de otros impactan sus propias vidas. Esta construccion se manifiesta, casi
siempre, a través de interacciones cotidianas, habitos e intereses personales en contextos

familiares, laborales y casuales, como en un Uber, en el bus o en un café.

Lo anterior indica que la forma en que los sujetos comprenden la organizaciéon y la
incidencia en su entorno va mas alld de las estructuras dominantes de la politica, tales como la

participacion electoral o la afiliacion partidaria. Mas bien, construyen un sentido menos rigido,
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que configura el “bienestar comiin” en la accion individual —como recoger basura, compartir
sus opiniones o vocalizar sus intereses personales—, promoviendo un sentido de responsabilidad
colectiva articulado desde los espacios cotidianos, los cuales consideran legitimos para incidir,

incluso cuando las estructuras tradicionales los sitiian principalmente en la esfera privada.

Aunque la idea de “bienestar comun” atraviesa el sentido que las personas estudiadas le
dan a la politica —independientemente de sus rasgos sociodemograficos—, idealmente, futuros
estudios podrian profundizar en esta construccion. Comprender el sentido de “bienestar comun”
permitiria complementar la comprension de como construyen la politica y ofrecer perspectivas

sobre el futuro de la democracia en Costa Rica, inscrita en una logica colectiva y plural.

En todo caso, aunque las juventudes integran la nocioén de bienestar comin en su
conceptualizacion de la politica, no siempre le otorgan un sentido plural. Es decir, no siempre
expresan una consciencia sobre las diferentes formas de concebir el entorno comun. Asimismo,
su vinculacion con la esfera publica no necesariamente se acompaiia de un interés colectivo
explicito. Esto sugiere que su influencia en el entorno —ya sea comun o privado— podria estar
orientada desde marcos individuales o poco plurales. Este hallazgo contrasta con la tendencia
general de las personas jovenes en Costa Rica hacia la pluralidad (CIEP, 2025) y debera ser

cotejado en estudios posteriores.

La construccion de politica entre la poblacion joven, sin embargo, muestra diferencias
significativas desde diferentes grupos. Entre quienes participan en estructuras organizadas o
provienen de contextos de alta participacion electoral, se observa una construccién més cercana a
las disposiciones del campo politico, como la accion colectiva para organizar e influir en el
espacio comun mediante cuerpos politicos existentes —partidos politicos, asociaciones
comunales o municipales—, mientras que, entre quienes provienen de contextos alejados de las
estructuras formales, la organizacion e intervencion del entorno tienden a estar mas asociadas
con formas individuales de agencia —como la manifestacion consciente del caracter politico
para intentar persuadir a otros—. Las diferencias en la conceptualizacion de la politica también
son evidentes entre hombres y mujeres, asi como entre grupos de diferentes edades. En general,

los hombres tienden a involucrarse mas en organizaciones comunitarias y a asociar su accion con
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el bien colectivo, mientras que las mujeres se centran mas en el ambito familiar/laboral y desde
orientaciones mas personales. Por otro lado, los jévenes menores de 26 afios parecen tener una
vision del bien comun e influencia del entorno alejada de la esfera publica mientras que los de 27
a 35 afos muestran una mayor inclinacion hacia la organizacién y la accidn colectiva en dicha

esfera.

Asi, las juventudes estarian construyendo un concepto de politica a partir de sus
experiencias y oportunidades de interaccion social cotidianas, situadas —en la mayoria de los
casos— en espacios tradicionalmente no reconocidos como legitimos para la organizacion e
influencia del entorno comun, debido a que se les atribuye una falta de publicidad, pluralidad y
discusion colectiva. No obstante, en estos espacios, las personas socializan sus intereses y
perspectivas personales, que, si bien no siempre se inscriben en esfuerzos colectivos ni
sostenidos por incidir en lo publico, estdn dotados de un caracter politico muy marcado y una
nocion de “bienestar comun” consciente. Por lo tanto, sugerir que por estar situadas en contextos
personales o privados, sus acciones no impactan la vida publica seria perpetuar una vision de la
politica dominante que extirpa la accion cotidiana de la mayoria de las personas de agencia sobre

el entorno comun.
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CONCLUSIONES GENERALES

En apartado retoma los hallazgos de los capitulos I, II y III, para articular como crean las
personas jovenes el concepto politica. A partir de ello se interpretan dos posibles desafios para la
democracia representativa, se aclara la paradoja central de este trabajo: ;por qué la gente joven
vota cada vez menos pero su activismo politico no se detiene? Y se ofrecen recomendaciones
que ayuden a fortalecer el esfuerzo por comprender la relacion entre las personas jovenes y la

politica.

El apartado se divide en dos secciones. En la primera, se abordan los elementos antes
delineados; y, en la segunda se explicitan los aportes de este estudio al conocimiento existente,

sus implicaciones practicas, las limitaciones de la investigacion y reflexiones finales.

Como se indic6 en el apartado metodologico, las conclusiones que se muestran a
continuacion se acotan a la poblacion de estudio Uinicamente, no pueden ser generalizadas a la
poblacion joven costarricense y tampoco representan a los participantes como parte de un grupo

homogéneo de personas.
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Una construccion cotidiana

Los hallazgos de este trabajo sugieren que para las personas jovenes’, la participacion
politica no se limita a votar, pese a que en Costa Rica la participacion en los asuntos publicos
nacionales o comunitarios es principalmente de caracter electoral (Vargas-Cullell, Rosero-Bixby,
& Seligson, 2004). Para la poblacion joven la participacion politica, y la construccion que a ella
antecede, trasciende las formas estructuradas —y a menudo restrictivas— de la incidencia

tradicional en la vida publica.

Desde hace décadas, las juventudes han venido ampliando los margenes de su accion
politica en el pais mediante la conformacion de grupos sociales organizados que buscan
posicionar en la agenda nacional, entre otros intereses, temas como la justicia climatica, la
igualdad de género o los derechos de las personas sexualmente diversas —como se desarrollé en
el Capitulo . Al mismo tiempo, su interés por participar en las urnas ha ido disminuyendo,
pasando del 67% de participacion en 2010 al 56% en 2022 (TSE, 2022). Esta creciente
indiferencia electoral, sin embargo, no debe equipararse a una indiferencia por la politica ni por

la democracia.

Los hallazgos de este estudio sugieren que las personas jovenes estan interesadas en lo
que sucede en sus entornos inmediatos y en el pais. Construyen la politica a partir de su contexto
histdrico y trayectorias personales, donde, independientemente de sus rasgos sociodemograficos,
han cargado esta nocion de un sentido de “bienestar comtin” —que trasciende el quehacer
politico y sus intereses personales—, y de una practicidad orientada a la accién individual en la
esfera privada principalmente, y, en segundo plano, de una practicidad orientada a acciones

colectivas en espacios informales en la esfera publica.

Desde la perspectiva tradicional de la politica —que establece la esfera publica

(entendida como cualquier espacio donde haya pluralidad, libertad y publicidad) como el tnico

7 En Costa Rica, las personas entre los 18 y 35 afios se encuentran dentro del rango juridico nacional que
define a la poblacion joven y adulta joven.
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escenario donde la accion politica puede influir en el entorno comun y la caracteriza por
organizar e incidir en la vida publica mediante colectivos plurales, es decir, grupos que
representan ideas distintas que coexisten (Arendt, 1958; 1997)—, en términos generales, las
juventudes construyen la politica y se involucran en ella, formando parte, o incluso
estableciendo, organizaciones informales en el barrio, como el comité para las fiestas civicas de
la comunidad, grupos de asistencia para ayudar a los vecinos a acceder a servicios municipales, o
grupos de limpieza de playas, entre otros. Aunque en menor medida, las personas jovenes
también construyen la politica y se interesan en ella también desde agrupaciones formales, como
los partidos politicos. Este activismo politico estructurado —en espacios formales o
informales—puede ser episoddico, depender de los recursos disponibles de cada persona y estar
orientado tanto a satisfacer y amplificar intereses individuales como a visibilizar necesidades
colectivas, aunque estas no siempre respondan a una logica explicitamente plural. Desde la
perspectiva no tradicional de la politica —que excluye la accion individual que sucede en la
esfera privada, es decir, los entornos cotidianos como la familia o el trabajo, de la agencia para
incidir en la vida publica (Arendt, 1958; 1997)—, en términos generales, las juventudes
construyen la politica encarnando el bienestar comin mediante acciones individuales, como
recoger la basura de la calle, compartir con sus familiares intereses personales como el reciclaje,
o poner a estudiantes a leer las noticias para discutir y compartir posiciones personales, entre
otros. Es decir, esta construccion de la politica, que instrumentaliza los espacios privados para la
gestion o socializacion de los asuntos que las personas consideran importantes, desafia la nocion
de que la accién politica que impacta el entorno comun solamente sucede en un espacio
“publico” en el seno de un grupo de personas con intereses distintos, e indica que no inscribirse
en las formas estructuradas de la expresion, participacion e incidencia politica tradicional no
implica una ausencia de efectos reales en la vida publica. Esta construccion de politica es

precisamente la forma mas comun en que las personas jovenes manifiestan su caracter politico.

Tanto en la vida publica como en la privada, las personas jovenes muestran nociones
sobre la democracia. En general, la han internalizado como una expectativa de una gobernanza
efectiva y una mejor calidad de vida —articulada como la demanda de servicios publicos como
la educacion, la salud y el transporte de mejor calidad—, entre otros, orientando asi la

responsabilidad del buen desempeio democratico en los operadores del sistema; y, también, la
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han internalizado como una forma de convivencia social, donde depositan en el colectivo plural
de la sociedad civil la responsabilidad de adoptar acciones individuales para contribuir al
“bienestar comun” y, en menor medida, de involucrarse en espacios de incidencia publica

formales, como los partidos politicos o simplemente votar.

Este panorama sugiere que, para las juventudes, la politica y la democracia no se
encarnan, dependen ni se construyen Unicamente a partir de las dinamicas establecidas por las
estructuras tradicionales, sino también a partir de las interacciones personales y del compromiso
individual de cada persona en su entorno cotidiano. No obstante, reconocer que la politica
también se construye desde escenarios que histéricamente han sido relegados de la vida publica,
asi como la existencia de una estructura tradicional en el campo politico que impone 1dgicas y
disposiciones para contener la participacion e incidencia politica en el entorno comun no implica,

en términos practicos, que se hayan superado sus efectos reales.

Desafios

Desde la democracia representativa, la tendencia de las personas jovenes a construir la
politica centradas en la accion individual y alejadas de los espacios formales plantea, al menos,

dos desafios importantes para la legitimidad y la eficacia del sistema.

En primer lugar, el hecho de que las juventudes construyan la politica principalmente a
partir de experiencias cotidianas en la esfera privada y se inscriban en ella mediante espacios
informales podria limitar su impacto en la vida publica y agudizar la desconexion con las
estructuras representativas tradicionales. Aunque el bienestar comtn también se teje desde las
burbujas cotidianas (Borman, Danzig, David R., & Eamonn, 2012), centrar la accion politica en
ellas puede reducir la exposicion de las personas jovenes a colectivos sociales que, ademas de
facilitar la articulacion de demandas comunes y ejercer influencia sobre los actores politicos del
sistema representativo de maneras mas efectivas —como configurandose en grupos de presion
social— favorecen el desarrollo de un sentido practico frente a las diferencias. Al mismo tiempo,
enfocar la participacion politica en espacios informales contribuye a una desvinculacion

sostenida de las estructuras representativas tradicionales, como los partidos politicos y los
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poderes de la Republica, como el Legislativo y el Ejecutivo, de los cuales las juventudes se han
venido distanciando de las urnas en los ultimos 15 afios (TSE, 2022). Esta desconexion —
alimentada por ideologias partidarias opacas y endebles, y por propuestas politicas desfasadas,
con alto riesgo de incumplimiento, como se elabor6 en el Capitulo I—, configura un circulo
vicioso para la democracia representativa: los partidos politicos no ofrecen perspectivas que
convoquen a las personas jovenes a identificarse con ellos, lo que, a su vez, conduce a una
creciente indiferencia de las juventudes hacia el sistema de partidos, vehiculo fundamental de la
democracia representativa. A largo plazo, un alejamiento persistente entre representantes y
ciudadania compromete la legitimidad del sistema politico, ya que empobrece la gobernanza

efectiva y deteriora la cultura politica, factores clave de la democracia.

En segundo lugar, si buena parte de las construcciones y acciones politicas de las
personas jovenes se articulan principalmente desde los intereses personales y las accioness
individuales, la 16gica plural de la democracia representativa queda limitada. Aunque muchas
juventudes muestran conciencia del impacto de sus acciones en el entorno y un interés personal
por el bienestar comun, sin una organizacion colectiva y un enfoque plural real, las estructuras de
la democracia representativa corren la suerte de ser desmanteladas para validar enfoques que no
necesariamente representan a los colectivos plurales que constituyen la mayoria (IDEA, 2021), o
de trabar el sistema politico por la incapacidad de sus actores de gestionar las diferencias,
fendomeno registrado en Costa Rica en afios recientes (PEN, varios afios). Ademads, esta
construccion de la politica también podria estar contribuyendo a una crisis incipiente de
representacion social, donde “las organizaciones de la sociedad civil, de diversa naturaleza,
tienen importantes problemas para canalizar y representar los intereses particulares de los
diversos grupos de la poblacion” (PEN, 2024). Aunque esta crisis apenas se ha observado en
aflos recientes y esta pendiente estudiar sus razones, los hallazgos de este trabajo sugieren que la
combinacion entre un enfoque individual de la politica —ya documentado desde la década de los
80 por los estudios sobre movimientos sociales (Pleyers, 2018)— y un sentido practico poco
desarrollado frente a las diferencias sociales, estaria erosionando la logica plural de la
democracia representativa también en los espacios informales. En el largo plazo, esta
construccion de la politica podria derivar en los mismos graves efectos que la desconexion entre

representantes y ciudadania en los espacios formales: la deslegitimacion del sistema politico.
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Una construccion diferenciada

Como en cualquier construccion social, los elementos subyacentes al sentido de la
politica se encuentran en el contexto historico —las condiciones sociales, politicas, economicas y
culturales— y las trayectorias personales de los individuos (Bourdieu, 1998). Ambos son, a la
vez, los factores que influyen en la configuracion continua de las visiones de mundo de las

personas: las ideas, creencias y acciones con las que enfrentan sus entornos.

El contexto historico de las juventudes en la actualidad —y de particular interés las
nacidas entre 1986 y 2005, bloque etario incluido en este estudio—, pese a avances importantes
en materia de derechos humanos, enmarca sus trayectorias de vida en un deterioro del
desempefio de la democracia, tanto en términos de condiciones habilitantes del sistema, como la
calidad de vida y la gobernanza efectiva, como en términos de la cultura politica. Esto contrasta
con el contexto histdrico de las juventudes que les antecedieron en los sesentas, setentas y
ochentas, cuyos entornos se enmarcaron en un mejor desempeiio democratico. Por ejemplo, para
las generaciones anteriores, la gestion del sistema politico derivd en condiciones sociales —que,
para efectos de esta conclusion, ofrecen un panorama mas generalizable de la experiencia vivida
por amplios sectores de la poblacion— que permitieron a las personas cuya adolescencia o
adultez temprana transcurrieron entre 1961 y 1994 experimentar una reduccion de la pobreza,
aunque con fluctuaciones, del 50.3% al 15.8%, seglin diferentes lineas de medicion, incluida la
de ingresos (Martinez Franzoni, Seligson, & Trejos Soldrzano, 1996, pags. 6-8); y de la
desigualdad, segtn el coeficiente de Gini, que pas6 del 0.50 en 1961 al 0.43 en 1992 (Martinez
Franzoni, 2020, pag. 6). Ademas, entre los afos sesenta y ochenta, la movilidad social a través
del mercado laboral era posible, pese a que las personas contaban con una escolaridad promedio
de apenas 5.4 afos (Sauma, 2015, pag. 9). Por otro lado, en términos culturales, entre finales de
los afos setenta y la entrada del nuevo milenio, el 66 % de la poblacion expresaba actitudes
intermedias (40%) y altas (26%) de tolerancia hacia las diferencias con otras personas (Alfaro
Redondo, Montalvo, & Rodriguez, 2024). En términos politicos, toda la segunda mitad del siglo
XX, Costa Rica contd con un sistema de partidos politico estable, cuya gestion del poder, hasta
la década de los 80, profundizé el proceso de modernizacion del Estado (Fernandez, 1996, pag.

155).
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En contraste, para cuando la primera generacion considerada en este estudio tenia 12
afios, en 1998, la gestion del sistema politico habia empezado a estancar la incidencia de la
pobreza en torno al ~20% de la poblacion®. Por entonces, la desigualdad, segun el coeficiente de
Gini, también empezd a aumentar (Montero & Barahona, 2003, pag. 5). Si bien en 2024 dicho
indicador se ubicé en 0.49, segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), el
Programa Estado de la Nacion sefial6 que investigaciones realizadas en 2023 “sugieren que la
desigualdad de ingresos podria ser sustancialmente mayor que la reportada oficialmente por el
INEC” (PEN, 2024). En cuanto a la movilidad social por mercado de trabajo, actualmente, para
acceder a un empleo de calidad, es necesario contar, al menos, con bachillerato del colegio
completo; sin embargo, el grado de la escolaridad promedio en Costa Rica era de nueve aflos en
2020 (MEP, 2021), y en afios recientes, los empleos de mala o regular calidad son los que mas
han crecido (PEN, 2019, pag. 109). Por otro lado, en términos culturales, en 2023 la proporcion
de personas que expresaba actitudes intermedias y altas de tolerancia hacia las diferencias con
otras personas habia disminuido al 40% (21% y 19%, respectivamente) (Alfaro Redondo,
Montalvo, & Rodriguez, 2024). En términos politicos, desde 1998 Costa Rica ha visto
involucionar su sistema de partidos, profundizando la crisis de representatividad (PEN, 2021). A
pesar de que las agrupaciones estan institucionalizadas, su dindmica politica parece haber
retrocedido un siglo, cuando, a inicios de 1900, aspiraban a la presidencia sin visiones claras de
desarrollo y giraban en torno a figuras populistas (Sanchez C., 2007). Ademas, su gestion del
poder ha entrabado la gestion gubernamental en afios recientes (PEN, varios afios), y mantienen

la reforma al Estado “lenta, parcial y caotica” (Cubillo Mora, 2020).

Pese al adverso panorama, las juventudes continian dandole sentido a la politica, como
se vio anteriormente. En esta construccion de sentido, sus trayectorias personales juegan un
papel estructurante en como la configuran en su vision de mundo. Este trabajo indag6 sobre las
trayectorias de personas que militan activamente en partidos politicos, personas interesadas en

causas sociales no involucradas en movimientos establecidos y personas residentes tanto en un

8 En 2024 la incidencia de la pobreza en Costa Rica fue del 18% de la poblacién, no obstante, este
fenomeno ha permanecido relativamente estable desde el 2005, con fluctuaciones entre el 18% y el 22% (INEC,

varios afios), por lo que no se puede hablar de una tendencia a la baja de este indicador.
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distrito electoral de baja participacion como en uno de alta participacion, esta segmentacion
permiti6 distinguir tendencias preliminares en la construccion de la politica que podrian orientar

estudios futuros.

Las trayectorias de las personas jévenes que militan en partidos politicos tienden a
caracterizarse por una socializacion politica continua, que ha ocurrido en la nifiez, adolescencia y
adultez temprana y en diferentes entornos, como el familiar, el educativo y el politico. En dichos
entornos han incorporado, generalmente de forma consciente y durante la adolescencia y adultez,
disposiciones tradicionales de su contexto, como la militancia partidaria, la participacion en
protestas o la organizacion de colectivos comunitarios. No obstante, el entorno educativo aparece
como el principal punto de inflexion en sus visiones de mundo por facilitar experiencias de
incidencia sociopolitica. A partir de ellas, sus trayectorias se caracterizan por darle sentido a la
politica desde visiones individuales y colectivas, y por manifestar sus acciones politicas
principalmente desde los espacios formales, aunque no necesariamente por mostrar un sentido
practico por la pluralidad del espacio comun. Estas trayectorias, ademas, han derivado en un
arraigo en la democracia y, al mismo tiempo, han promovido una vision critica del desempefio de
los operadores politicos en temas como la corrupcién y la falta de planificacion, asi como del
involucramiento de la sociedad civil en la vida publica, en temas como el abstencionismo

electoral o los comportamientos machistas.

Las trayectorias de las personas jovenes interesadas en causas sociales fuera de
movimientos establecidos también tienden a caracterizarse por una socializacion politica
continua, ocurrida en diferentes etapas de la vida, principalmente en el &mbito educativo y, en
menor medida, en el familiar. En dichos entornos, han incorporado, generalmente de forma
consciente y durante la adolescencia y adultez temprana, disposiciones tradicionales de sus
contextos, como la participacion episodica en colectivos sociales o la educacion de pares en
temas de interés social, como el reciclaje o la diversidad sexual, entre otros. El entorno
educativo, principalmente, y el familiar, en segundo plano, aparecen como epicentros de
influencia en sus visiones de mundo: el educativo por modelar la discusién sobre asuntos
publicos y colectivos y por permitirles vincular experiencias personales con fendmenos sociales

mas amplios; y el familiar por modelar comportamientos e intereses sociales y politicos. A partir
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de ellas, sus trayectorias se caracterizan por darle sentido a la politica desde una perspectiva
individual con conciencia del impacto colectivo, aunque no necesariamente por un
involucramiento colectivo sostenido, y por manifestar sus acciones politicas principalmente
desde espacios cotidianos, como la familia o el trabajo. Estas trayectorias, ademads, han derivado
en un arraigo en la democracia, y, al mismo tiempo, han promovido una vision critica del
involucramiento de la sociedad civil en la vida publica, en temas como actitudes homofébicas,

pasivas, egoistas o indiferentes, entre otras.

Las trayectorias de las personas jovenes residentes de un distrito electoral con baja
participacion tienden a caracterizarse por una socializacion politica mas reciente y matizada,
ocurrida principalmente en la adultez y en entornos distintos al familiar o al educativo, como el
comunitario. Por otro lado, en entornos como el comunitario y educativo, han incorporado de
manera consciente disposiciones no tradicionales de su contexto, como el involucramiento y la
organizacion colectiva en la comunidad. En este sentido, ambos entornos aparecen como puntos
de inflexion en sus visiones de mundo: el educativo por facilitar la discusion sobre asuntos
publicos, y el comunitario por configurarse en experiencias de accidon colectiva. A partir de ellas,
sus trayectorias se caracterizan por darle sentido a la politica desde una perspectiva mas
bidimensional, al combinar motivaciones de caracter personal, colectivas y plurales, con
manifestaciones de sus acciones politicas tanto en espacios formales, como partidos politicos,
como en espacios informales, como grupos del barrio o la familia. Estas trayectorias, ademas,
han derivado en un arraigo en la democracia y, al mismo tiempo, han promovido una vision
mucho mas critica que la de los grupos anteriores respecto a la calidad de vida en el pais, como
los servicios publicos de educacion, transporte y salud, y el quehacer politico de los operadores
del sistema, en temas como la corrupcion, la burocracia y la concentracion de los servicios

gubernamentales en el Valle Central, entre otros.

Las trayectorias de las personas jovenes residentes de un distrito electoral con alta
participacion tienden a caracterizarse por una socializacion politica continua, como en el caso de
quienes militan o estan interesados en temas sociales, pero en su caso, ocurrida en el entorno
familiar y comunitario. En dichos entornos han incorporado, de forma consciente e inconsciente,

disposiciones tradicionales de su contexto, como la socializacion de intereses personales y la
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participacion politico-electoral. En este sentido, ambos entornos aparecen como epicentros de
influencia en sus visiones de mundo: el comunitario, por facilitar reflexiones distintas a las
conocidas en el ambito familiar o educativo; y el familiar, por modelar comportamientos e
intereses politicos. A partir de ellas, y similar al grupo de residentes en un distrito de baja
participacion electoral, le dan sentido a la politica desde una perspectiva bidimensional, al
combinar motivaciones de caracter personal y colectivas, con acciones politicas tanto en espacios
formales, como los partidos politicos, como informales, como los grupos comunitarios. Estas
trayectorias, ademas, han derivado en un arraigo en la democracia, y, al mismo tiempo, han
promovido una vision critica del involucramiento de la sociedad civil en la vida publica, en
temas como la participacion politica, y del quehacer de los operadores politicos, en temas como

la corrupcion.

Asi, es posible pensar que, en la configuracion de la vision de mundo que da sentido a la
politica, las poblaciones estudiadas han estado también influenciadas por entornos aun
profundamente atravesados por épocas en las que la democracia tuvo un mejor desempefio. No
en vano, la poblacion costarricense sigue presentando altos niveles de apoyo a este sistema
politico (Alfaro Redondo, Montalvo, & Rodriguez, 2024). Estas influencias contextuales habrian
operado como modelos para pensar y actuar en torno a los contextos cotidianos —comunes o
privados— aun enmarcados en una logica de accion orientada al “bienestar comun”. No
obstante, los problemas estructurales del pais siguen sin ser gestionados de manera que ofrezcan
un mejoramiento progresivo de la calidad de vida a la poblacion. De continuar esta tendencia, el
desempefio democratico continuard en declive, enmarcando trayectorias personales en entornos
donde la construccion de la politica podria continuar acentuando la centralidad de la accion
individual en el entorno, afectando las bases colectivas y plurales que le dan sentido a la

democracia.
Una paradoja dominante
Los hallazgos presentados anteriormente despejan la paradoja central de este trabajo, a

recordar: ;por qué las personas jovenes votan cada vez menos pero su activismo politico no se

detiene?
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Desde una mirada teorica critica de los entornos sociales (Bourdieu, 1998; 2002; 2005;
2007), los resultados empiricos sefialan que el comportamiento politico de las personas jovenes
resulta paradojico inicamente porque las disposiciones dominantes del campo de la politica asi

lo han sostenido.

Que la relacion entre las personas jovenes y la politica en Costa Rica contintie siendo
principalmente enmarcada en lo electoral apunta a una disposicion persistente de estructurar el
interés y la participacion politica en los limites de las urnas; por lo tanto, que alguien se
mantenga politicamente activa (0) pero deje de votar puede parecer contradictorio bajo esa logica

tradicional.

Si bien esta conclusion no pretende redundar en el andlisis y los resultados presentados a
lo largo de este trabajo, es pertinente recalcar que los hallazgos sugieren que las personas jovenes
votan cada vez menos porque la gestion gubernamental de los actores politicos que ocupan los
espacios representativos no ha generado las condiciones necesarias para responder a las
necesidades y demandas de una vida estable y sostenible. Ante esta realidad, las juventudes
siguen involucrandose en sus entornos, tanto como su capital se los permita, para socializar y/o
gestionar tales necesidades y demandas. En sus propios contextos, continian ejerciendo su
agencia politica y generando impactos que, aunque desanclados de las estructuras dominantes,

tienen efectos practicos reales en la vida comun.

Claro esta que no se puede tapar el sol con un dedo: en el marco de las estructuras
dominantes, la forma en que las personas jovenes construyen la politica y se vinculan con ella
limita su capacidad de incidir en las decisiones de la politica tradicional y que repercuten en sus

vidas.

En dicho sentido, es pertinente repensar las maneras en que la academia aborda la
relacion entre las personas jovenes y la politica. Se requiere superar una mirada fragmentada,
centrada en la participacion electoral al margen de los contextos culturales y trayectorias

sociales, y avanzar hacia enfoques multidimensionales que integren estos elementos y
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profundicen en la problematizacion del entorno y las formas no convencionales de accion

politica.

Profundizar en como se configuran los sentidos de la politica —mas all4 de los marcos
impuestos por las estructuras tradicionales— aportaria al analisis de la cultura politica en Costa
Rica, linea de investigacion activa desde 1978 (Vargas-Cullell, Rosero-Bixby, & Seligson,
2004). Asimismo, ampliar la comprension sobre la nocion de “bienestar comuin” en la poblacion
joven abriria nuevas rutas analiticas. Estas lineas podrian ofrecer insumos valiosos para quienes
trabajan en comunicacion para el desarrollo social, al permitirles reconfigurar narrativas que
acompafien procesos de transformacion desde los propios significados y practicas politicas de las

juventudes.

No se trata de desconocer la relevancia del vinculo entre lo electoral y lo politico. Se trata
de ampliar los horizontes académicos y politicos para fortalecer la incidencia social desde

enfoques mas coherentes con la realidad actual.

Aportes

Este trabajo ofrece una mirada multidimensional para estudiar la relacion entre las
personas jovenes y la politica. Aborda al sujeto (personas jovenes) desde su contexto historico,
trayectoria social y entorno cultural (Bourdieu, 1998; 2002; 2005; 2007) y al objeto (politica)
desde la accidn politica para el bienestar colectivo y plural en espacios comunes (Arendt, 1958;
1997). Ambos se articulan desde la inherencia humana al carécter politico (Schmitt, 2009).

Desde esta perspectiva:

e Seria impreciso interpretar que la poblacion joven en Costa Rica asocia la politica con
sustantivos de connotaciones negativas (Pignataro & Cascante, 2018; Tristan Jiménez,
Gamboa Jiménez, & Jiménez Oviedo, 2018). Los hallazgos de este trabajo sugieren, mas
bien, que las personas jovenes estarian asociando a los operadores del sistema politico y

los resultados de su gestion con dichas connotaciones.
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Tampoco se sostienen las ideas de que las personas jovenes tienen “conexiones rotas
entre lo individual y lo politico” y un vacio respecto al sentido de politica (Rojas,
Rodriguez, Castro, & Cruz, 2003). Los hallazgos de este trabajo sugieren que las
juventudes manifiestan su inherencia politica de forma cotidiana, mediante la expresion
de sus opiniones o la toma de posiciones antagonicas o coincidentes ante los eventos de
sus entornos. En dichos entornos, en términos generales, le han dado a la politica un
sentido de “bienestar comun” —que trasciende el quehacer politico—, lo cual apunta
tanto a una conexion entre lo individual y lo politico, como a un sentido de la politica.
Este estudio exploratorio contribuye al esfuerzo de llenar el vacio en cuanto a la
comprension de como la gente joven construye y vive la politica (Treminio Sanchez &
Pignataro Lopez, 2015), pues sugiere como las juventudes le estan dando sentido a este
concepto, tanto en términos generales como en tendencias preliminares por grupos
heterogéneos que podrian ser cotejados en estudios futuros con muestras mas amplias y
diversas, contribuyendo asi al desarrollo de la linea de investigacion presentada a lo largo
de este trabajo.

Los hallazgos sugeridos en este trabajo son consistentes con estudios electorales que
califican de “dinamizadora” la participacion politica de las personas jovenes en espacios
no formales (Treminio Sanchez & Pignataro Lopez, 2015); con estudios sobre
movimientos sociales que destacan como las personas jévenes han redefinido lo colectivo
desde una perspectiva mas local (Bobes, 2002) y que destacan como las personas jovenes
le dan sentido a su participacion politica a partir de sus subjetividades (Pleyers, 2018); y
con los estudios culturales que califican de “artificial” la distancia entre las juventudes y
la politica, pues la poblacion joven siempre ha estado interesada en su devenir y en el de
su entorno (Hall & Jefferson, 2003) y los que sefialan con precision que la aspiracion de

las juventudes es vivir en una sociedad justa (Zuniga Nufiez, 2003).
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Recomendaciones

Académicas

e Profundizar en el papel del entorno educativo: los hallazgos de este trabajo sugieren que
el entorno educativo —y en particular la universidad— constituye, para buena parte de
los participantes, el principal espacio de influencia en la configuracion de su vision de
mundo durante la adultez temprana. En este sentido, conviene indagar si las experiencias
referentes que surgen en ese entorno obedecen a hechos circunstanciales o si responden a
un papel deliberado de las universidades en la promocion de espacios de reflexion critica
y problematizacion de la realidad compartida desde una perspectiva politica. Comprender
esta dindmica permitiria avanzar en el analisis del sentido que las personas jovenes
otorgan a la politica, ya que el origen de las experiencias referentes podria orientar su
conceptualizacion hacia marcos ideologicos, formativos o practicos —como lo sugieren
distintos hallazgos presentados a lo largo de los capitulos II y III—, lo que a su vez

repercutiria en la dindmica politica y social.

e Profundizar en la nocidon de bienestar comun: los hallazgos de este trabajo sugieren que la
mayoria de las personas participantes manifiestan interés por el “bienestar comin”; no
obstante, como se desarrolla en el Capitulo III, este interés no siempre se acompana de
una conciencia explicita sobre la diversidad de formas en que puede concebirse el espacio
comun. Asimismo, su vinculacion con la esfera publica no necesariamente se acompana
de un interés explicito por lo colectivo, lo que sugiere que sus formas de influencia en el
entorno —sea privado o compartido— podrian estar guiadas por marcos individuales o
poco plurales. Este hallazgo contrasta con estudios recientes que identifican una
tendencia general de las juventudes en Costa Rica hacia la pluralidad (CIEP, 2025). Por
ello, resulta pertinente que investigaciones futuras examinen qué significa para la gente
joven el “bienestar comun”, a fin de explorar su alcance y los posibles desafios en torno a

su conceptualizacion de la politica.
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Profundizar en la legitimacion de la democracia: los hallazgos de este trabajo sugieren
que las personas nacidas después de 2005 podrian estar experimentando contextos
historicos con menor arraigo al sistema politico democratico que aquellas cuya
adolescencia o adultez temprana transcurri6 entre 1960 y 2005. En este sentido, resulta
pertinente indagar en cudles elementos sostienen la democracia en contextos de bajo
desempefio institucional, cultura politica poco arraigada y crisis de representacion social.
Explorar quiénes son los actores que la reproducen o transforman, asi como los espacios
donde esto ocurre, permitiria comprender mejor bajo qué condiciones la democracia
conserva sentido para las personas jovenes, incluso cuando mantienen distancia respecto

a sus mecanismos formales de participacion, como el voto.

Diversificar la muestra de estudio: los hallazgos de este trabajo sugieren que las personas
jovenes estan construyendo su concepto de politica a partir de experiencias situadas en
sus entornos cotidianos, principalmente. Esto indica que, para la mayoria de las personas
jovenes en el pais, la universidad no representa el principal espacio de influencia, dado
que la escolaridad promedio en Costa Rica era de nueve afios en 2020. En este sentido,
futuros estudios podrian incorporar muestras mas diversas en cuanto a trayectorias
educativas, con el fin de ampliar la comprension del sentido que le estan dando las

personas jovenes a la politica en distintos contextos del pais.

Mantener una perspectiva multidimensional de analisis: los hallazgos de este trabajo
sugieren que es pertinente seguir abordando la relacion entre personas jovenes y politica
desde marcos analiticos multidimensionales. Este estudio combind las perspectivas
electoral, social y cultural, pero no son las tnicas posibles. Si bien otros trabajos podrian
retomar y profundizar en el enfoque aqui propuesto, también seria valioso explorar otras
combinaciones, incluyendo perspectivas como la territorial y las trayectorias
socioeconOmicas, entre otras. Estas aproximaciones permitirian explorar como se
configuran las visiones de mundo y el sentido de politica en funcion de desigualdades

estructurales en el pais.
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Los operadores politicos deben abrirse a nuevas formas de participacion politica juvenil.

Lo anterior implica que reconozcan y aprendan que las diversas maneras en que las juventudes

construyen su concepto de politica y ejercen dicha agencia —tanto en la esfera publica como en

la privada, asi como en espacios formales e informales— estan profundamente arraigadas en su

contexto historico, trayectorias de vida y oportunidades estructurales. Esta recomendacion podria

abordarse desde tres angulos:

Reconocer la diversidad de espacios y modalidades de accion politica: ampliar la
mirada sobre lo que constituye la incidencia politica para las juventudes,
incluyendo las acciones individuales y colectivas que desarrollan en espacios
privados, como el &mbito familiar o laboral, y publicos, como el comunitario,
junto con las motivaciones individuales o plurales de las personas jovenes para

incidir.

Reducir barreras y ampliar los horizontes de participacion: revisar y adecuar
normativas y procedimientos que puedan estar limitando la participacion politica
de las personas jovenes —y de la ciudadania en general—, de tal forma que
puedan establecerse o fortalecerse figuras de participacion que faciliten la
incidencia de estas poblaciones en la vida ptblica, como consejos, juntas o
asambleas comunitarias, en lugar de limitar la participacion politica a espacios

partidarios o instituidos formalmente.

Acompafiar y fortalecer iniciativas juveniles: los operadores politicos podrian
dedicar recursos a identificar iniciativas de personas jovenes a nivel comunitario y
ofrecer recursos materiales, capacitacion y acompafiamiento para amplificar la
incidencia colectiva y plural de tales iniciativas, sin necesariamente intervenirlas

» o«

con figuras tradicionales como “programas de liderazgos politicos”, “incubadoras

de nuevos liderazgos™ o similares.
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La participacion politica de las juventudes, cuyos grupos heterogéneos dinamizan la
politica del pais y tienen el potencial de fortalecer la democracia costarricense, requiere un ajuste
practico en la vision de la relacion entre las personas jovenes y la politica: pasar de verlas como
sujetos desinteresados o enigmaticos a reconocerlas como agentes activos de la transformacion
social, aunque mas enfocados en la escala local. Adaptarse a esta realidad y facilitar la expresion
y la incidencia politica en sus formas emergentes es una tarea ineludible para quienes aspiran a

construir una democracia mas inclusiva, participativa y plural.

Reflexiones finales

Con mucha humildad reconozco que este trabajo me superd. Nunca fue mi intencion
embarcarme en un estudio académico sobre la relacion entre las personas jovenes y la politica.
Pero no pude contener mi curiosidad. En mi profesion de periodista he sido persistente en buscar
los porqués sociales que me convocan. ;Por qué estamos como estamos? ;Coémo estamos? ;Por
qué no lo solucionamos? ;Por qué es tan dificil? ;Por qué toma tanto tiempo? ;Realmente a
nadie le importa? ;Por qué la gente no se involucra? ;Realmente no se involucra? ;Por qué no
hacemos algo al respecto? ;Por qué no ha funcionado? ;Por qué aqui si funciona y aqui no? ;Por

qué? ;Qué piensa la gente joven de la politica? ;Coémo que no sabemos? ;Por qué?

Estas preguntas no me surgieron de la noche a la mafana, por supuesto. Pero cuando las
puse en mi mapa de “preguntas por contestar antes de morir”, empecé a conversar con todo el
mundo sobre el asunto, digo, la gente que me rodeaba. Mi gente. Por sus expresiones, no me
quedaba duda del rechazo casi universal que sentian hacia los operadores del sistema politico,
porque claro, el asunto era por qué carajos nada funciona. Tampoco me quedaba duda de que
casi todos tenian ideas sobre como cambiar las cosas; no obstante, siempre expresaban, de alguna
manera, dudas de que sus ideas serian tomadas en cuenta o de su habilidad para hacer realmente

algo. Pero, j;a quién tienen que pedirle permiso para actuar?! Me preguntaba.
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Habiendo sido criada en Alajuelita, un cantéon que poca introduccion necesita para
quienes han vivido en el Valle Central toda la vida, me resulto fascinante la experiencia de
trabajar en la Asamblea Legislativa recién saliendo de la universidad. Uno de esos eventos
inesperados: alguien necesitaba una pasante y yo necesitaba hacer mi pasantia. Tenia 22 afios.
No tenia idea de qué era “segundo debate”, “las plenas”, “;cémo que no trabajan los viernes?”.
Sigo pensando que esos conceptos, cargados de profundo sentido para la dindmica politica
costarricense, les importan poco a la mayoria de las personas. También sigo concibiendo como
increible que se publiciten tan poco los debates en las comisiones legislativas, y menos atin en
las judiciales. Pero de la Corte mejor ni hablemos, porque no esta en mis planes iniciar otra tesis.
En todo caso, por entonces, hace mas una década, empecé a notar que me era facil enganchar a la
gente en conversaciones politicas, desde la perspectiva del quehacer politico: a mis amigas, a mis
profesores, a mi familia, a propios y extrafios. La pasantia termino tres meses después de mi
llegada y, para mi suerte, una asesora renuncié y me ofrecieron quedarme. Durante mi paso por
la Asamblea, que curiosamente transcurri6 en el edificio de la antigua “casa Villalobos”, aprendi
que lo que mas disfrutan quienes se dedican a operar el poder es hablar. Y les encanta hablar de

lo bien que funcionan las cosas o de lo bien que funcionarian si se implementaran sus ideas. Pero

la realidad resulté abrumadora.

Me empecé a cuestionar por qué, si la mayoria de la gente con la que hablaba estaba tan
empatinada en la narrativa de lo bien que estaba todo, o podria estar, en mi barrio no se veia ese
bienestar comun. Ahhh, porque sos de Alajuelita, Trilce, diran algunos. jExacto! No deberia ser
asi. Yo no pedi nacer ahi, nadie lo hizo. Ahi fuimos a dar. Lo cual no quiere decir que estemos
condenados a la miseria de la inseguridad social, de la vivienda o alimentaria. Tan conveniente
que es vivir en Alajuelita, esta cerca de todos lados. Escazu, La Sabana, San Pedro, Chepe,
jBoom! Un dia sin presas, toma 15 minutos desplazarse. Pero, de las presas mejor no hablemos,
porque no tengo 4nimos para empezar otra tesis. En todo caso, empecé a entender las dindmicas
politicas. Recién llegada a la Asamblea, ya habia quienes me hablaban de “las dindmicas del
poder”. Siempre me resultd, perdon la expresion, vomitivo reducir las implicaciones sociales de

un mamarracho politico a la expresion “asi es la politica”. No, asi no es. Asi la hemos hecho.
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Desilusionada, me devolvi al sector privado. Poco me durd la desilusién. En mis ratos
libres, empecé a entrevistar a todo el mundo. No entrevisté al Papa porque Ratzinger siempre me
dio mala espina, pero en mi lista hay figuras politicas muy conocidas en el pais, como
expresidentes de la Republica, ministros y ministras, diputadas y diputados. Hablé con dirigentes
de las barras de futbol, como “La 12”y “La Ultra”, y personas involucradas en la escena cultural,
como actrices, actores y musicos nacionales. Entrevisté a Franklin Chang, a profes de sociologia
y a colegas dedicados al periodismo. También hablé con esa gente que siempre esta sentada en
esos lugares clave que todos sabemos que existen por la Avenida Central, como por el Banco
Central o por la Plaza de la Cultura. En todas las anécdotas, todo el mundo sabia nombrar el
“asunto” o decia saber como resolverlo. Todas estas historias las conté en un blog que ahora me
da un poco de congoja leer. Confundia conceptos, ideas, datos. Tenia poco capital académico y
profesional, pero muchas ganas de hacer un alboroto. jQué rayos, no nos dan pelota a las
personas jovenes!, pensaba. Qué colerén. En todo caso, luego de dos afios, mi modesto esfuerzo
ya ganaba traccion. En medio de mi confusion, entre palabras que pienso se quedaban cortas para
transmitir todo lo que sentia, resulté que no era la Unica. Otras personas jovenes se empezaron a
enganchar en mis conversaciones sobre politica, pero poco me durd el amor. Pronto cai en cuenta
de la democracia y empecé a ver todo con ojos distintos. “La politica” dejaba de importarme, o

€so creia.

(Qué significa realmente la democracia, quiénes intervienen en ella y como? Desde el
inicio, la logica de este sistema politico me resultdé mucho mas cercana y natural que la de “asi es
la politica”. La idea de un sistema para ofrecer calidad de vida a las personas es, en mi opinion,
natural... habria que ser, concedamosle la palabra a Aristoteles, idiota, para estar en contra de
algo asi. Pero, de eso ni hablemos, porque no tengo ganas de hacer otra tesis... Bueno, tal vez
por la democracia si. jJa! Mentira, no pienso hacer otra tesis. En todo caso, el punto es que luego
de este “Jesus moment” habia vuelto al inicio: ;qué piensa la gente joven de la politica? Porque
cuando empecé mi camino en la democracia muy pronto me empezaron a hablar en términos
electorales. Aunque yo pensaba, y lo sigo haciendo, que la democracia es una forma de vida,
donde un monton de factores, incluyendo las maneras de pensar de las personas, intervienen

todos los dias, lamentablemente, la ecuacion mas comun para muchas personas, no solo para
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quienes operan el poder, es la democracia de las urnas. Y, de una manera muy esotérica, este

simplismo arrastra a la politica también al reino de lo electoral. Qué fastidio.

Dedicada al periodismo, hice lo mejor que sé hacer: preguntar. Si la democracia depende,

en buena medida, de que la gente vote, ;de qué depende que la gente vote? ;Me siguen, verdad?

Ya con 26 afios, por entonces, me encontré con los estudios electorales, que, sustentados
en las cifras de votaciones, decian que la gente esta distanciandose de la politica, sobre todo la
gente joven. Eureka, yo estaba muy interesada en esa poblacion, porque era parte de ella. Pero
algo no me cuadraba. La premisa era que a la gente joven no le importaba la politica porque no
votaba o no se involucraba en partidos politicos. Pero, sobre esa idea ya habia escrito algunas
veces. No es que no nos importara, decia, es que esa nocion de participacion politica
convencional es dificil de materializar. Es decir, ;se han dado una vuelta por Alajuelita? A la
gente no le sobra el tiempo para “participar”. La gente estd trabajando, a veces en doble jornada.
No todo el mundo tiene la suerte de trabajar desde muy joven en el epicentro politico del pais,
como yo, para comprender que votar es importante. No. La mayoria de mis vecinos estaban, y
muchos siguen, en operacion arroz y frijoles al 100%. Su comprension de la politica y su
habilidad para “participar” estan a merced de lo que les digan qué es politica y qué es
participacion, y si participacion es votar y politica es siempre Johnny Araya, claramente no van a

votar ni se van a querer identificar con la politica, ;me explico? Esa es la ecuacion de la calle.

En todo caso, muy a mi pesar, no encontré nada de lo que andaba buscando. Ningtin
estudio reciente que lei le supo dar razdn social a los datos electorales, mas alla de la
caracterizacion sociodemografica o la politica electoral. Decian que la gente que no votaba vivia
en estos y estos distritos, tenia esta y esta escolaridad y vivian en esta y esta condicion, etc.
Decian que la gente no votaba a causa de la crisis de representacion politica, pero cuando lei al
respecto me parecio, y me sigue pareciendo, stper filosofica la dindmica de esta crisis. Y,
entonces, una vez mas, ahi estaba... frente a la palabra “politica”. Bueno, por amor de Dios,
alguien que me diga qué es la politica entonces. Ese no es el problema, Trilce, me dijeron; el
problema es como se construye esa nocion en la sociedad, porque conceptos tedricos hay de

donde escoger. Y si, asi es como llegamos aqui, a este trabajo.
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Pienso que si tuviera una segunda y tercera vida, estudiaria Filosofia o Sociologia;
aunque en una dimension muy paralela, Arqueologia suena bien, o tal vez la Filosofia del

Espacio. Muy periodista de mi parte: querer comprenderlo todo y tener agencia por tan poco.

Este es mi aporte. Este trabajo ilustra, de una manera exploratoria, que la democracia no
sucede en el vacio. No opera en un campo milagroso en el que un dia despertamos queriendo
recuperarla y listo, cual oracion contestada, vuelve sin demora ni consecuencias adversas. No. La
democracia depende de como opera el sentido de politica que tengan las personas. Y por eso,

espero que este aporte abone curiosidades e inspire investigaciones futuras.

Estoy segura de que existen personas e instituciones con mucho mas capital y mayores
capacidades para mejorar este estudio o para desafiarlo. Pero, sobre todo, para trabajar por una
democracia mejor, no por la idealizacion del sistema perfecto. Tampoco es como que no he leido
la historia de la democracia y de como vilmente sigue siendo instrumentalizada para
circunscribir el poder en grupos econdémicamente poderosos en algunos paises. Pero, si algo me
queda mas claro aun luego de haber escrito esta tesis, es que las palabras son lo que las personas
hacen de ellas. Es necesarisimo que empecemos a aceptar y socializar que la politica viene
siendo construida, desde hace mucho tiempo, a partir de sentidos locales, personales y
cotidianos, mismos donde la democracia deberia estar operando su gobernanza efectiva y calidad

de vida, ;me siguen?
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ANEXO 1

Formulario general
Seccion A
Por favor déjenos saber algunos datos (tenga en cuenta que sus datos solamente seran usados
para los fines especificados en el consentimiento informado que ya firmo6). Utilice letras color
azul.

1. Fecha:

2. Nombre:

3. Edad:

4. Residencia:

5. Grado de escolaridad:

Seccion B
Por favor responda en letras de color azul las siguientes preguntas:
1. Sialguien le pidiera describir su personalidad, ;cudles calificativos usaria?
2. (A qué se dedica?
a. (escogid dedicarse a esto, o fue una oportunidad circunstancial?
3. (Qué le gusta hacer en su tiempo libre?
a. (Con quiénes disfruta mas compartir su tiempo libre?
b. (en cuales espacios conocid a estas personas?
c. (de qué conversan?
4. Respecto a su familia, ;con cuales familiares mantiene una relacion cercana?, ;qué tipo

de afinidades han hecho que estas personas sean las mas cercanas a usted?

Seccion C
En retrospectiva:
1. ;en cudl escuela y colegio estudio, donde queda?
a. ¢cudl materia le gustaba mas y cuales menos?
b. (tuvo la oportunidad de participar en actividades estudiantiles, como cuales?

2. Cuando estaban en la nifiez, ja qué se queria dedicar cuando creciera?



a. /cudles eran sus ambiciones materiales?
b. (cudles eran sus metas o suefios?
3. Ahora que ha crecido, ;ha cumplido alguna de esas metas o suefios?
a. Sino, jaun la quieren cumplir? ;cree que tienen la oportunidad de cumplirla?
b. Si si jqué necesitd para cumplir esa meta o suefio?
c. ¢Se ha planteado alguna otra meta ahora que ya crecid, cual?

4. Si quisiera y pudiera cambiar algo de su circunstancia actual, ;qué seria y como lo haria?

Seccion D

(Desea participar de la discusion de grupo que profundiza sobre cudles son sus intereses
personales y colectivos como persona joven?

[ISi.

[INo.



ANEXO 2

Guia de grupo focal 1: personas jovenes que militen en partidos politicos costarricenses a escala
nacional, inscritos ante el Tribunal Supremo de Elecciones y que cuenten con juventudes
organizadas. Partidos considerados:

Partido Liberacion Nacional

Frente Amplio

Partido Unidad Social Cristiana

Partido de los Trabajadores

Partido Accién Ciudadana

Nueva Republica

Guia de preguntas, grupo focal 1

1. (Qué les gusta de Costa Rica? Pueden responder en términos generales o especificos
a) (Creen que esto que mencionan es un asunto asegurado o que enfrenta amenazas?
b) (Quiénes y como podrian asegurar la vigencia de esto que les gusta en Costa Rica?
2. (Qué no les gusta de Costa Rica?
a) De estas cosas que mencionan, /por qué creen que esa situacion se mantiene asi?
b) (Quiénes y como podrian cambiar esa situacion que no les gusta?
c¢) En general, ;como creen ustedes que se logra conseguir, mantener o eliminar en Costa
Rica asuntos como los que ya mencionaron?
3. ¢Por qué decidieron involucrarse en un partido politico?
4. (Cuales son sus referentes politicos?
5. (Cbémo expresan ustedes lo que consideran importante, significativo en sus vidas?
a) (En cudles momentos de su vida aprendieron a expresar sus necesidades, deseos,
urgencias de esa manera?
b) (Cuales aspectos creen ustedes que han influido en la manera en la en la que se
expresan?
6. (Como es un dia de eleccidon nacional en su familia?, ;qué tipo de actividades usualmente

realiza su familia?



Guia de grupo focal 2: causa activista fuera de un movimiento social establecido relacionado con

crisis climatica, trato igualitario de la mujer y trabajo digno.

Guia de preguntas, grupo focal 2

1. ;Qué les gusta de Costa Rica? Pueden responder en términos generales o especificos
a. (Creen que esto que mencionan es un asunto asegurado o que enfrenta amenazas?
b. (Quiénes y como podrian asegurar la vigencia de esto que les gusta en Costa Rica?
2. (Qué no les gusta de Costa Rica?
a. De estas cosas que mencionan, /por qué creen que esa situacion se mantiene asi?
b. (Quiénes y como podrian cambiar esa situacion que no les gusta?
c. (Como creen ustedes que se logra conseguir, mantener o eliminar en Costa Rica
situaciones como los que mencionaron?
3. (Por qué decidieron involucrarse en la causa que hoy defienden?
a. Aparte de estar involucradas (0s) en esta causa ;consideran que lograr lo que
pretenden se puede alcanzar desde otros espacios, cuales?
b. (Por qué creen que es importante involucrarse en los espacios en los que estan ahora
mismo?
4. (Como expresan ustedes lo que consideran importante, significativo en sus vidas?
a. (En cuales momentos de su vida aprendieron a expresar sus necesidades, deseos,
urgencias de esa manera?
b. (Cuales aspectos creen ustedes que han influido en la manera en la que se expresan?
5. ¢Se consideran ustedes personas politicas?
6. ¢(Como es un dia de eleccion nacional en su familia?

a. (qué tipo de actividades usualmente realiza su familia?



Guia de grupo focal 3: personas que residen en un distrito electoral que haya registrado una baja

participacion electoral durante las elecciones nacionales del 2018, 2014 y 2010 — Jaco, Garabito

Guia de preguntas, grupo focal 3

1. ;Qué les gusta de Costa Rica? Pueden responder en términos generales o especificos
a. (Creen que esto que mencionan es un asunto asegurado o que enfrenta amenazas?
b. (Quiénes y como podrian asegurar la vigencia de esto que les gusta en Costa Rica?
2. (Qué no les gusta de Costa Rica?
a. De estas cosas que mencionan, /por qué creen que esa situacion se mantiene asi?
b. (Quiénes y como podrian cambiar esa situacion que no les gusta?
c. (Coémo creen ustedes que se logra conseguir, mantener o eliminar en Costa Rica
situaciones como los que mencionaron?
3. (Coémo expresan ustedes lo que consideran importante, significativo en sus vidas?
a. (En cuales momentos de su vida aprendieron a expresar sus necesidades, deseos,
urgencias de esa manera?
b. (Cuales aspectos creen ustedes que han influido en la manera en la que se expresan?
4. (Consideran ustedes que personas que pueden impactar la vida de otras personas?
a. ¢(Por qué?
b. (Coémo?
c. (Desde cuales espacios?
5. ¢(Coémo es un dia de eleccion nacional en su familia?

a. (qué tipo de actividades usualmente realiza su familia?



Guia de grupo focal 4: distrito de alta participacion electoral durante las elecciones nacionales

del 2018, 2014 y 2010 — Brisas, Zarcero

Guia de preguntas, grupo focal 4

1. ;Qué les gusta de Costa Rica? Pueden responder en términos generales o especificos
a. (Creen que esto que mencionan es un asunto asegurado o que enfrenta amenazas?
b. (Quiénes y como podrian asegurar la vigencia de esto que les gusta en Costa Rica?
2. (Qué no les gusta de Costa Rica?
a. De estas cosas que mencionan, /por qué creen que esa situacion se mantiene asi?
b. (Quiénes y como podrian cambiar esa situacion que no les gusta?
c. (Como creen ustedes que se logra conseguir, mantener o eliminar en Costa Rica
situaciones como los que mencionaron?
3. (Como expresan ustedes lo que consideran importante, significativo en sus vidas?
a. (En cuales momentos de su vida aprendieron a expresar sus necesidades, deseos,
urgencias de esa manera?
b. (Cuales aspectos creen ustedes que han influido en la manera en la que se expresan?
4. (Consideran ustedes que personas que pueden impactar la vida de otras personas?
a. ¢(Por qué?
b. (Como?
c. (Desde cuales espacios?
5. ¢Coémo es un dia de eleccion nacional en su familia?

a. (qué tipo de actividades usualmente realiza su familia?



ANEXO 3

Ejemplo de consentimiento informado que firmaron las personas participantes de este estudio

L‘l\TVERS]DAD DE (:GSIA RICA Eszerba aqui el nombre de la unidad de
COMITE ETICO CIENTIFICO adseripeidn del provecto de investigacion
Teléfono/Fax: (506) 25114201

FORMULARIO PARA EL CONSENTIMIENTO INFORMADO BASADO ENLALEY
N?0234 “LEY REGULADORA DE INVESTIGACTON BIOMEDICA™ y EL
“REGLAMENTO ETICO CIENTIFICO DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
PARA LAS INVESTIGACIONES EN LAS QUE PARTICIPAN SERES HUMANOS™

Titulo del provecto

Codigo (o numero) de provecto: N/A
Nombre de el'la investizador/a principal: Trilce Villalobos Mora

Nombre della participante:

Medios para contactar a la‘al participante: mimeros de teléfono

Correo electronico

Contacto a través de otra persona

A INFORMACION SOBRE EL PROYECTO

El estudio “; Comeo construyen las personas jovenes el concepto “politica™? conlleva una
investigacion social

Esta investigacion es propuesta y dirigida por Tnlce Villalobos Mora, estudiante de la maestria
en Conmnicacion ¥ Desarrollo de la Universidad de Costa Rica, quien se ha desempefiado
profesionalmente desde hace 10 afios como periodista v comunicadora social El profesor v
sociologo Carlos Sandoval Garcia es el director de tesis; el profesor y politologo Ronal Alfaro
Redondo es asesor del provecto; ¥ la profesora v comunicadora Gloriana Rodriguez Corrales es
asesora del proyecto. Todos los profesores asesores trabajan para 1a UCE. Esta investigacion es
financiada en su fofalidad por la estudiante, v el proposito es completarla para optar por el grado
de maestria.

1
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‘Comité Erico Cientfico - Universidad de Costa Rira



B. PROPOSITO DEL PROYECTO

El propésito de esta investigacion es analizar experiencias personales de gente entre 18 v 35
afios, COM O 51N eXperiencia en movimienfos sociales, con o sin experiencia en juventudes
organizadas de partidos polificos, v con interés en asuntos relacionados con los derechos de las
personas con preferencias sexuales diversas, con inferés en asuntos como el calentamiento global
v con inferés en los derechos de las mujeres. Esas experiencias seran analizadas para interpretar
como constnryen el concepto “politica™ v 51 esa idea que fienen de 1a “polifica™ afecta el ambito
electoral del pais v otros ambitos de 1a vida personal de las personas que participan de 1a
investigacion. Fsta investigacion pone un énfasis especial en la afectacion al ambito electoral
porque este repercute profundamente en la democracia del pais, v el fortalecimiento de 1a
democracia “es una preocupacion que se mantiene constante porque esta vinculado con el
mejoramiento en Ia calidad de vida de las personas™ (Alfaro Redondo, 20213

;QUE SE HARA? La estudiante invitara a la persona joven (18-35 afios) a participar de la
investigacion v le explicara verbalmente o por escrito (correo electronico o mensaje de texto) queé
conlleva la participacion (primero ofrecer datos generales en un formmlario v luego participar de
una conversacion en grupo). Trilee le explicara a quienes acepten participar que, aceptar llenar el
formmlario v aceptar participar en la conversacion de grupo conlleva que la informacion
proporcionada sera analizada para interpretar como construyen el concepto “politica”™

Una vez que la persona acepte parficipar, Trilce le ofrecera fecha v hora de participacion. En ese
dia, Trilce les proporcionara a quienes participan este consentimiento informado para que lo firmen
como nuestra de su voluntariedad a participar. Luego, Trilce les proporcionara el formmulario para
que compartan datos relevantes sobre experiencias personales relacionadas con su entorno cercano
v luego de que llenen el formulanio, Trilce les preguntard para reconfirmar si desean participar de
1a conversacion en grupo, donde compartiran sobre sus infereses individuales ¥ sus intereses como
parte de 1a comumnidad.

Trilce realizara cuatro grupos focales en linea via la plataforma digital Zoom: un grupo sera
integrado por personas que vivan en Jaco, Garabito v otro por persomas cque vivan en Brisas,
Zarcero. Los otros dos gripos seran integrados por personas interesadas en asuntos relacionados
con los derechos de 1as personas con preferencias sexuales diversas, el calentamiento global v los
derechos de las mujeres; por personas que sean o no parte de movimientos sociales o juvenmdes
organizadas de partidos politicos. Todos los cuatro eventos duraran un de minimo 90 minutos (una
hora v media), maximo 180 minutos (tres horas). En todos los casos habra un descanso para
merendar virualmente v estirar.

La gente experta en grupos focales recomienda realizar cada sesion con enfre seis v 12
participantes. Por eso, para este estudio se haran cuatro grupos focales con entre seis v ocho
participantes cada uno. Lo ideal es que cada grupo esté formado por 1a misma cantidad de nmjeres
v hombres. Es importante decir que, intentar comprender como construve la gente joven el
concepto de politica es un tema poco estudiado en Costa Rica, por eso cualquier interpretacion
final de 1a tesis no puede ser generalizada a toda l1a poblacion joven del pais. A parte de de los
criterios de parficipacion antes mencionados, no hay otros.
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La informacion serd recolectada grabando el audio de las sesiones grupales completas. asunto que
Trilce indicard a las personas participantes desde el momento de la invitacion Para el andlisis,
Trilce solamente transcribird lo que ayude a interprefar como las personas jovenes constrryen el
concepto de politica v no la grabacion completa del grupo focal, este método de analisis se conoce
como “analisis basado en grabaciones”. Para el analisis, también se considerara informacion no
texfual, como la comunicacion no verbal, €l tono de voz v wivel de interaccion entre las personas
que participan.

La manera que se usard para ensefiar como se analizdé la informacion proporcionada por los
participantes es la mvitacion a la defensa publica de la tesis, donde se presenfaran todos los
resultados. De igual manera, Trilce compartira via comreo electronico un resumen ejecutivo textual
(miximo dos paginas) v visual (tipo infografico). También, les compartira vna copia de la
investigacion final en formato PDF, en caso de que quieran profundizar en los defalles de 1a tesis.

C. RIESGOS

Participar en estos grupos focales no conlleva mingin riesgo mi fisico, ni material, ni mental para
ninguna persona participante.

D. BENETICIOS

Participar en estos grupos focales no conlleva ningin beneficio monetario, ni fisico, mi material
para nnguna persona participante. Sin embargo, existe un beneficio individual-social al compartir
con personas diferentes v con diversos puntos de wvista, pues estan expuestos a diferentes
perspectivas que ejercitan habilidades sociales como la tolerancia v el respeto v es una oportunidad
potencial para expandir sus propias perspectivas de vida. La sociedad en general se beneficia de
los resultados de esta investigacion al tener a disposicion informacion que permite discutir como
fortalecer nuestra democracia, ¥ una sociedad mas democratica tiene mejores herramientas para
mejorar la calidad de vida de las personas.

Cuando la informacion proveida por las personas participantes sea procesada, analizada v revisada,
Trilce la compartida durante la defensa publica de tesis, a la cual se invifara a las personas
participantes para que sepan como se interpreto lo que compartieron. También, Trilce compartira
con quienes participaron de la investigacion via comreo electronico v via WhatsApp un resumen
ejecutivo textual en formato PDF (maximo dos paginas) v visual en formato JPG (fipo infografico).
Tambien, les compartira una copia completa de la investigacion final en formato PDF (via comreo
electronico), en caso de que quieran profundizar en los defalles de la tesis.

E. VOLUNTARIEDAD

[ Declaro que mi participacion en esta investigacion es voluntaria
[ Estoy de acuerdo en llenar el fornmlario general
Firma de sujeto participante: .

Comite Erico Cientfico, Universidad de Costa Rica - Mimero de sesion en que fie aprobado el proyecto: 285 celsbrada &1 01 de febrero de 2023
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[0 No estoy de acverdo en llenar el formulario general

[0 Estoy de acuerdo en participar de la conversacion grupal

[ No estoy de acuerdo en participar de la conversacion grupal

[ Enfiendo que puedo refirarme de la conversacion cuando lo desee

F. CONFIDENCIALIDAD

La investigadora principal, Trilce Villalobos Mora, garantiza la confidencialidad absoluta de los
datos personales obtenidos de parte de los participantes, ¥ garantiza que los resultados
interpretados seran dados a conocer publicamente de manera anonimizada.

Las unicas personas que tendran acceso a estos dafos en bruto son la investigadora v su tribunal
asesor, quienes podran acceder a las grabaciones, o transcripciones en caso de considerar necesario
verificar procedimientos v datos de la mvestigacion.

Las grabaciones v formmlanios seran almacenadas digitalmente por un minimo de un afio, maximo
de cinco afios. La informacion recolectada sera solamente ufilizada para analizar la tematica central
de este trabajo: 1a relacion de las persomas jovenes v la politica en el gje de la democracia
costarricense.

G. INFORMACION

[ ] Evacué satisfactoriamente todas las dudas respecto a mi participacidn en la presente
investigacion con la investigadora principal.

51 quisiera mas informacion mas adelante, puede obtenerla llamando o enviando un mensaje via
WhatsApp a TRILCE VILLALOBOS MORA al teléfono -/ | horaro 9:00 am
a 5:00pm. Ademas. puede enviar un comreo electronico a NG

Fl profesor director de este trabajo de mvestigacion es el Dr. Carlos Sandoval Garcia, v la unidad
de adscripcion del trabajo final de graduacion es Programa de Posgrado en Conmmnicacion.

Para cualquier consulta adicional puede commnicarse con la Vicerrectoria de Investigacion de la
Universidad de Costa Rica a los reléfonos 2511-4201, 2511-1398, de lunesa viemmes de8am. a s

paL

Al firmar este consentimiento informado usted NO estd perdiendo ninguno de los derechos
garantizados en la legislacion costarricense, solamente esta de acuerdo en participar en esta
investigacién bajo las condiciones antes sefialadas. Usted recibira una copia de este
consentimiento informado una vez que lo firme.
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CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido toda 1a informacion descrita en esta fornmila antes de firmarla. Se me ha
brindado la oportunidad de hacer preguntas v estas han sido contestadas en forma adecuada Por
lo tanto, declaro que entiendo de gueé trata el proyecto. las condiciones de mi participacion v accedo
a parficipar como sujeto de investigacion en este estudio

*Este documento debe de ser autorizado en todas las hojas mediante la firma, (o en su defecto
con la huella digital), de la persona que sera participante o de su representante legal.

Nombre, firma v cédula del sujeto participante

Lugar, fecha v hora

N/A
Nombre, firma v cédula del padre/madre representante legal {menores de edad)

Lugar, fecha v hora

Nombre, firma v cédula della investigador/a que solicita el consenfimiento

Lugar, fecha v hora

Nombre, firma v cédula del/la testigo

Lugar, fecha v hora

Version 2 — Junio 2021

Formulano aprobado en sesion ordinaria N® 216 del Comits Etico Cientifico. realizada el 02 de jumio del 2021,

5
Firma de sujeto participantes:
Comité Erico Cientifico, Universidad de Costa Rica — Numero de sesion en que fue aprobado el provecto: 285 celshrada o101 de febrero da 2023
Comite Erico Cientifice - Universidad de Costa Rica
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