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Valoración de los espacios verdes para la 
recreación de calidad: El caso de los parques 
regionales urbanos en Costa Rica

Nidia Cruz Zuñiga
Universidad de Costa Rica

Karla Barrantes Chaves
Universidad de Costa Rica

Erick Centeno Mora
Universidad de Costa Rica

PALABRAS CLAVE: RECREACIÓN, ENTORNO URBANO, PERCEPCIÓN CIUDADANA, 
PARQUES REGIONALES, PRE Y POST PANDEMIA.

El crear identidad urbana radica en que las personas se sientan bien y quieran ser parte de las actividades 
que se realizan en la ciudad, que no habiten en ella solo por la necesidad de trabajo o estudio. En Costa 
Rica existen pocos estudios asociados a evaluar la recreación como parte de las necesidades de los 
ciudadanos y como variable clave para la planificación urbana. Esta investigación estudió los patrones 
de uso y percepciones de los usuarios de los principales parques regionales del área metropolitana de 
Costa Rica (Parque La Sabana, Parque La Paz y Parque El Este), pre y post pandemia. Los resultados 
evidencian cómo las personas valoran mejor los espacios recreativos abiertos como los parques luego 
de la pandemia, aunque las tendencias de uso y de movilidad siguen teniendo un patrón similar, las 
personas si acuden más frecuentemente y los perciben como espacios más esenciales para mejorar su 
calidad de vida. Se evidenció también que la visitación está muy relacionados al tipo de actividad que 
las personas van a realizar al parque, donde se refleja un aumento de la tertulia más cotidiana o de 
actividades programadas, esto durante la post pandemia. Se concluye que existe una mayor valoración de 
los parques en la post pandemia y que se requiere mayor investigación para aportar mejoras sustantivas 
al aprovechamiento de estos espacios. 
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El aporte que genera las áreas recreativas en la trama urbana contribuye al buen vivir, 
entrelazando espacios de ocio, deporte y cultura. El rol de los espacios públicos para la 

recreación es trascendental en el dinamismo de las ciudades y en la calidad de vida de sus 
habitantes, convirtiéndose en espacios para forjar historia en la ciudad según señala Borja y 
Muxi (2003). Los grandes espacios verdes dentro de una ciudad brindan diferentes servicios, 
son reguladores del clima, purificadores del aire, y sobre todo espacios para una recreación 
sana y de calidad. Chiesura (2004) indica que los parques cumplen funciones sociales y 
psicológicas, contribuyen a mejorar la salud y a reducir el estrés, además de brindar otros 
servicios ambientales importantes.
	 En Latinoamérica, como en muchas partes del mundo, la pandemia del COVID-19 
incidió en la percepción y uso de los espacios públicos. Quijano Gómez et al., (2022) 
encontraron variaciones en los patrones de visitación de los parques en Bogotá, donde los 
niveles de visitación disminuyeron entre el período pre-pandemia y los días inmediatamente 
posteriores a la cuarentena, esto debido principalmente al miedo de un posible contagio. Por 
el contrario, Freires et al. (2022)os parques urbanos e as áreas verdes foram reconhecidas 
como vitais para a saúde física e mental da população. No entanto, no Brasil, os estudos no 
contexto da pandemia são escassos. Nesse sentido, o objetivo desta pesquisa foi compreender a 
importância das áreas verdes urbanas na promoção de serviços ecossistêmicos culturais e seus 
benefícios à saúde física e psicológica dos seus usuários durante o contexto da pandemia da 
COVID-19 em um parque urbano localizado na região nordeste do Brasil, tendo sido aplicadas 
50 entrevistas com os visitantes do parque. Os resultados demonstraram que a maioria dos 
usuários possuem ensino médio completo e mais da metade (58% encontraron un incremento 
en la frecuencia de visitación de los parques urbanos, en la ciudad de João Pessoa-PB en 
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Brasil, durante el mismo período, donde únicamente el 34% de las personas participantes en 
el estudio consideraban estos espacios como medianamente o muy riesgos para el contagio. 
Por otra parte, en la región, también surgieron medidas emergentes durante la pandemia, que 
contribuyeron con la apropiación de los espacios públicos; existen por  ejemplo, urbanismo 
táctico en Bogotá, mejoras en sistemas de ciclovías en Perú y arte urbano en Panamá (Bueno 
Carvajal, 2022).
	 En Costa Rica existe poca oferta de espacios recreativos públicos; la falta de políticas 
de ordenamiento territorial que incentiven la creación de estos espacios ha generado una 
carencia significativa de opciones para quienes habitan el Área Metropolitana (2,2 millones 
de personas). En este país, el tema ha sido escasamente estudiado (Cruz, Barrantes y Centeno, 
2023; Cruz, Barrantes y Centeno, 2022; Rojas-Solano, 2021; Zamora, 2009).
	 Dada la problemática señalada, se planteó el reto de investigar más el papel de los tres 
parques regionales metropolitanos del país. Se analizó la relación entre el uso, las dinámicas 
sociales que se generan y percepciones de las personas usuarias. 
	 Los resultados ratificaron la importancia de la existencia de estos espacios y su amplio 
radio de influencia. Se destacó la relevancia de mejorar la accesibilidad, dado que el uso del 
automóvil predomina, incluso de quienes viven cerca. En este artículo se analiza el cambio de 
uso de estos espacios para reflejar las diferencias pre y post pandemia.
 
METODOLOGÍA
La investigación contempló dos proyectos de investigación y acción social, con el objetivo de 
valorar el rol que juegan los parques regionales en el área metropolitana del país, y su aporte a 
la recreación y la cultura con acceso universal. El primer proyecto (2018 – 2019), trabajó con un 
abordaje exploratorio mediante consulta directa (una muestra de 491 visitantes) y un análisis 
predominantemente cuantitativo; el segundo (2022 – 2025), combina el abordaje cuantitativo 
(cuestionario con una muestra de 8432 personas) con un proceso cualitativo de evaluación de 
cada entorno.  Además, contempla la evaluación de otros elementos relacionados a la calidad 
de estos espacios como son la calidad del agua natural existente en los parques, las obras 
culturales presentes y la infraestructura de servicios. 
	 Con ambos proyectos se buscó analizar los patrones de uso en el período de pre y 
postpandemia, con un énfasis en la apreciación de los usuarios, y así comparar con otras 
investigaciones: Abraham, Becker, Dobson, y Volenec (2021); Mowen, Pitas y Powers (2022); 
Pereira y Soares (2020), quienes analizan el rol de los parques urbanos en la pandemia del 
COVID-19 como un servicio social esencial, y los impactos de su cierre durante esa época.

RESULTADOS 
Los resultados evidencian como la población encuestada valora positivamente los parques y 
plantea necesidades concretas de mejoras físicas o de tipo de actividades que gustarían apro-
vechar. Respecto a la valoración de los espacios públicos durante la pandemia, se refleja una 
apreciación importante de estos lugares.  Por ejemplo, a la consulta respecto a los cambios en 
la visitación en promedio el 55,42% de las personas encuestadas afirmaron extrañar ir al par-
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que durante la pandemia. En la Figura 1 se observa la distribución porcentual de las respuestas 
globales y por parque.
	 Además, se evidenció en ambas etapas que el 62% de las personas encuestadas los 
visitan al menos una vez al mes y que la percepción de seguridad influye en los patrones de 
visitación, en especial en función de los horarios, lo cual varía según el sexo y la edad de la 
persona.  
	 También las personas encuestadas indicaron haber realizado cambios en su visitación 
al parque. La mayoría indicó que va más ahora al parque que antes de la pandemia: 51,34% de 
las respuestas en La Sabana; 42,05% en La Paz y 54,34% en El Este. 
	 Al evaluar las diferentes actividades que las personas van a realizar al parque, se no-
taron diferencias importantes en cuanto al aprovechamiento pre y post pandemia. La Tabla 1 
muestra los resultados obtenidos, en porcentajes respecto al total de la muestra de cada par-
que (pregunta de opción múltiple).
	 Al igual que en el estudio anterior (Cruz, Centeno y Barrantes, 2022), el deporte sigue 
siento la actividad principal; pero se evidencia como el cambio de administración en el Parque 
de El Este refleja una mayor visitación a actividades programadas. También se ve cómo hay 
mayor visitación por motivos de tertulia, valorada más en la post pandemia. Ante este tema, la 
institución a cargo de la administración de los parques manifestó estar trabajando en mejorar 
el acondicionamiento de estos parques para satisfacer las demandas reflejadas en el estudio. 
	 Respecto a los medios de transporte más utilizados, los datos evidenciaron un 
comportamiento similar antes y después de la pandemia. Se siguen manteniendo más las 
tendencias de movilidad asociadas al uso del automóvil, con influencia de  la ubicación del 
parque. Esto evidencia la necesidad de un trabajo articulado de las autoridades de diferentes 
ministerios para concretar acciones que permitan diversificar la forma en que la población 
puede movilizarse hacia estos espacios. En la Figura 2 pueden verse los detalles:
	 Similar fue el comportamiento en cuanto a la distancia recorrida para llegar al parque, 
lo cual se ve en la Figura 3, donde aún los recorridos de más de 2 kilómetros son lo habitual 
para disfrutar de estos espacios, en especial en el parque El Este. Lo anterior concuerda muy 
bien con que aún el mayor medio de transporte es el vehículo particular.   

CONCLUSION
Los resultados parciales de la investigación evidencian una variación en los patrones de 
conducta en las personas usuarias en relación con la forma en que llegan los parques y las 
actividades que realizan; además, se refleja una revalorización de este tipo de espacios en la 
trama urbana. 		  Este trabajo contribuye, junto con otros esfuerzos, a demostrar 
la importancia de estos espacios como puntos de socialización y actividad física durante la 
pandemia del COVID-19 y en la cotidianidad actual (Magalhães Paiva et al., 2021; Bueno 
Carvajal, 2022). Además, el incremento en la visitación después de esta época coincide con 
otras investigaciones de la región (Freires et al., 2022).
	 El aporte de una consulta masiva a personas usuarias de los parques contribuye a la 
toma de decisiones a nivel de la administración de estos espacios y brinda datos concretos 
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respecto a potenciales mejoras, necesidades insatisfechas u oportunidades de ampliar la oferta 
de actividades disponibles. 
	 Por otra parte, este estudio refleja grandes desafíos para la planificación territorial 
de la ciudad, pues pese a que existe una apreciación de la población hacia estos parques y 
un incremento en la visitación post pandemia, persiste una falta de articulación entre el 
acceso a estas áreas y el transporte público, de modo que continúa el predominio del vehículo 
privado como medio de transporte más frecuente para su visita, evidenciando así las grandes 
desigualdades espaciales, lo que limita el disfrute de los espacios públicos para aquellas 
poblaciones cuya movilidad urbana es más limitada. Aunado a lo anterior también se evidencia 
la falta de articulación de las autoridades estatales y locales en el mantenimiento y explotación 
de actividades en estos espacios. 
	 Las etapas posteriores de la investigación pretenden recolectar más información 
cualitativa sobre el cambio en el patrón del uso de los parques, que además serán contrastados 
con datos detallados de la calidad del agua superficial de los cuerpos hídricos superficiales 
(lagunas) y del estado de la infraestructura y como estas últimas dos variables pueden jugar 
un papel preponderante en el mejoramiento de las actividades en los parques.
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FIGURAS Y TABLAS

Figura 1: Análisis de percepción de los parques estudiados. Fuente: Elaboración propia (2023). 

Tabla 1: Usos de los parques pre y post pandemia. Fuente: Elaboración propia (2023). 
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Figura 2: Análisis de los medios de transporte utilizados por los visitantes de los parques. Fuente: Elaboración propia (2023). 

Figura 3: Análisis de disponibilidad a recorrer distancias para llegar al parque. Fuente: Elaboración propia (2023). 

CONGRESO ISUF-H, SANTIAGO 2023

167

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS

1. Abraham, J.O., Becker, A.D., Dobson, A.P. y Volenec, Z.M. (2021). Public parks and the pandemic: 
How park usage has been affected by COVID-19 policies. PLoS ONE, Vol. 16(5), p. 1-18. https://doi.
org/10.1371/journal.pone.0251799 
2. Borja, J. y Muxi, Z. (2003). El espacio público: ciudad y ciudadanía. Diputación de Barcelona and 
Electa. 
3. Bueno Carvajal, J. M. B. (2022). Experiencias emergentes del espacio público. alternativas urbanas 
ante la crisis de la covid-19 en Latinoamérica. Cuestión Urbana, 11. https://publicaciones.sociales.uba.
ar/index.php/cuestionurbana/article/view/7742.
4. Cruz, N., Centeno, E. y Barrantes, K. (2022). Parques Públicos Regionales, GAM, Costa Rica: patrones 
de uso y percepciones de personas usuarias. IV Jornadas de Investigación 2022. https://jornadas.fing.
ucr.ac.cr/Presentacion&p=164.
5. Cruz, N. Centeno, E. y Barrantes, K. (2023). Percepción ciudadana sobre la seguridad y visitación de 
los espacios públicos: un estudio exploratorio sobre parques públicos regionales en Costa Rica. Revista 
Geografía de América Central. Número 71 (2). Julio-diciembre 2023. Doi: http://dx.doi.org/10.15359/
rgac.71-2.6 
6. Chiesura, A. (2004). The role of urban parks for the sustainable city. Landscape and urban planning, 
68(1), pp.129–138.
7. Freires, J. de L., Dantas, L. G. F., Santos, J. S. dos, & Gutierres, H. E. P. (2022). Areas verdes urbanas 
na cidade de João Pessoa/PB e a pandemia da covid-19: : Caderno de Geografia, Vol. 34 (68). https://doi.
org/10.5752/P.2318-2962.2022v32n71p1335.
8. Mowen, A.J., Pitas, N.A.D. y Powers, S.L. (2022). Public Perceptions of Local Parks and Recreation 
as an Essential Community Service During the COVID-19 Pandemic. Journal of Park & Recreation 
Administration, Vol. 40(3), p. 159-178. https://doi.org/10.18666/JPRA-2022-11223
9. Pereira, L. y Soares, M. (2020). Impacto da pandemia da Covid-19 nos hábitos de utilização dos 
parques verdes urbanos: o caso de Condeixa-a-Nova. Revista de Geografia e Ordenamento do Território, 
Vol. 20, p. 167-190. https://doi.org/10.17127/got/2020.20.008 
10. Quijano Gómez, E., Herrera Urrego, J y Rojas Berrio, S. (2022). El papel del espacio público 
entiempos de pandemia. Bitácora UrbanoTerritorial, 32(2), Article 2. https://doi.org/10.15446/bitacora.
v32n2.99805.
11. Magalhães Paiva, I., Pires de Andrade, L., Lima da Silva H.., & Nunes da Silva, R. (2021). A pandemia 
da COVID-19 e a utilização dos parques públicos urbanos de Garanhuns – PE. Research, Society and 
Development, 10(13). https://doi.org/10.33448/rsd-v10i13.21317.
12. Rojas-Solano, P. (2021) Plan maestro de revitalización de espacios públicos y deportivos: en el sector 
sureste del Parque Metropolitano La Sabana Padre Chapuí.  https://hdl.handle.net/2238/13463  
13. Zamora, C.M. (2009). La Sabana: Un parque con historia. San José, Costa Rica. Ministerio de 
Cultura, Juventud y Deporte.  .https://www.patrimonio.go.cr/biblioteca_digital/publicaciones/2009/
la_sabana.pdf.

ANÁLISIS ESPACIAL Y MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN


