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PALABRAS CLAVE: RECREACION, ENTORNO URBANO, PERCEPCION CIUDADANA,
PARQUES REGIONALES, PRE Y POST PANDEMIA.

El crear identidad urbana radica en que las personas se sientan bien y quieran ser parte de las actividades
que se realizan en la ciudad, que no habiten en ella solo por la necesidad de trabajo o estudio. En Costa
Rica existen pocos estudios asociados a evaluar la recreacién como parte de las necesidades de los
ciudadanos y como variable clave para la planificacién urbana. Esta investigacion estudi6 los patrones
de uso y percepciones de los usuarios de los principales parques regionales del 4rea metropolitana de
Costa Rica (Parque La Sabana, Parque La Paz y Parque El Este), pre y post pandemia. Los resultados
evidencian como las personas valoran mejor los espacios recreativos abiertos como los parques luego
de la pandemia, aunque las tendencias de uso y de movilidad siguen teniendo un patrén similar, las
personas si acuden més frecuentemente y los perciben como espacios mas esenciales para mejorar su
calidad de vida. Se evidencié también que la visitacion esta muy relacionados al tipo de actividad que
las personas van a realizar al parque, donde se refleja un aumento de la tertulia méas cotidiana o de
actividades programadas, esto durante la post pandemia. Se concluye que existe una mayor valoraciéon de
los parques en la post pandemia y que se requiere mayor investigacién para aportar mejoras sustantivas
al aprovechamiento de estos espacios.
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1 aporte que genera las areas recreativas en la trama urbana contribuye al buen vivir,
entrelazando espacios de ocio, deporte y cultura. El rol de los espacios publicos para la
recreacion es trascendental en el dinamismo de las ciudades y en la calidad de vida de sus
habitantes, convirtiéndose en espacios para forjar historia en la ciudad segtn sefiala Borja y
Muxi (2003). Los grandes espacios verdes dentro de una ciudad brindan diferentes servicios,
son reguladores del clima, purificadores del aire, y sobre todo espacios para una recreacién
sana y de calidad. Chiesura (2004) indica que los parques cumplen funciones sociales y
psicologicas, contribuyen a mejorar la salud y a reducir el estrés, ademéas de brindar otros
servicios ambientales importantes.
En Latinoamérica, como en muchas partes del mundo, la pandemia del COVID-19
incidi6 en la percepcién y uso de los espacios publicos. Quijano Gémez et al., (2022)
encontraron variaciones en los patrones de visitaciéon de los parques en Bogota, donde los
niveles de visitacion disminuyeron entre el periodo pre-pandemia y los dias inmediatamente
posteriores a la cuarentena, esto debido principalmente al miedo de un posible contagio. Por
el contrario, Freires et al. (2022)os parques urbanos e as areas verdes foram reconhecidas
como vitais para a satude fisica e mental da populacdo. No entanto, no Brasil, os estudos no
contexto da pandemia sdo escassos. Nesse sentido, o objetivo desta pesquisa foi compreender a
importancia das areas verdes urbanas na promocao de servicos ecossistémicos culturais e seus
beneficios a saide fisica e psicoldgica dos seus usuarios durante o contexto da pandemia da
COVID-19 em um parque urbano localizado na regiao nordeste do Brasil, tendo sido aplicadas
50 entrevistas com os visitantes do parque. Os resultados demonstraram que a maioria dos
usuarios possuem ensino médio completo e mais da metade (58% encontraron un incremento
en la frecuencia de visitacion de los parques urbanos, en la ciudad de Joao Pessoa-PB en
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Brasil, durante el mismo periodo, donde tinicamente el 34% de las personas participantes en
el estudio consideraban estos espacios como medianamente o muy riesgos para el contagio.
Por otra parte, en la region, también surgieron medidas emergentes durante la pandemia, que
contribuyeron con la apropiacion de los espacios publicos; existen por ejemplo, urbanismo
tactico en Bogota, mejoras en sistemas de ciclovias en Pert y arte urbano en Panama (Bueno
Carvajal, 2022).

En Costa Rica existe poca oferta de espacios recreativos publicos; la falta de politicas
de ordenamiento territorial que incentiven la creacién de estos espacios ha generado una
carencia significativa de opciones para quienes habitan el Area Metropolitana (2,2 millones
de personas). En este pais, el tema ha sido escasamente estudiado (Cruz, Barrantes y Centeno,
2023; Cruz, Barrantes y Centeno, 2022; Rojas-Solano, 2021; Zamora, 2009).

Dada la problematica sefialada, se planted el reto de investigar mas el papel de los tres
parques regionales metropolitanos del pais. Se analiz6 la relacion entre el uso, las dinamicas
sociales que se generan y percepciones de las personas usuarias.

Los resultados ratificaron la importancia de la existencia de estos espacios y su amplio
radio de influencia. Se destacoé la relevancia de mejorar la accesibilidad, dado que el uso del
automévil predomina, incluso de quienes viven cerca. En este articulo se analiza el cambio de
uso de estos espacios para reflejar las diferencias pre y post pandemia.

METODOLOGIA

La investigacion contempld dos proyectos de investigacion y accion social, con el objetivo de
valorar el rol que juegan los parques regionales en el area metropolitana del pais, y su aporte a
larecreacion yla cultura con acceso universal. El primer proyecto (2018 — 2019), trabajé con un
abordaje exploratorio mediante consulta directa (una muestra de 491 visitantes) y un anélisis
predominantemente cuantitativo; el segundo (2022 — 2025), combina el abordaje cuantitativo
(cuestionario con una muestra de 8432 personas) con un proceso cualitativo de evaluacion de
cada entorno. Ademas, contempla la evaluacion de otros elementos relacionados a la calidad
de estos espacios como son la calidad del agua natural existente en los parques, las obras
culturales presentes y la infraestructura de servicios.

Con ambos proyectos se buscd analizar los patrones de uso en el periodo de pre y
postpandemia, con un énfasis en la apreciacién de los usuarios, y asi comparar con otras
investigaciones: Abraham, Becker, Dobson, y Volenec (2021); Mowen, Pitas y Powers (2022);
Pereira y Soares (2020), quienes analizan el rol de los parques urbanos en la pandemia del
COVID-19 como un servicio social esencial, y los impactos de su cierre durante esa época.

RESULTADOS

Los resultados evidencian como la poblaciéon encuestada valora positivamente los parques y
plantea necesidades concretas de mejoras fisicas o de tipo de actividades que gustarian apro-
vechar. Respecto a la valoracion de los espacios piblicos durante la pandemia, se refleja una
apreciacion importante de estos lugares. Por ejemplo, a la consulta respecto a los cambios en
la visitacion en promedio el 55,42% de las personas encuestadas afirmaron extranar ir al par-
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que durante la pandemia. En la Figura 1 se observa la distribucién porcentual de las respuestas
globales y por parque.

Ademés, se evidencié en ambas etapas que el 62% de las personas encuestadas los
visitan al menos una vez al mes y que la percepciéon de seguridad influye en los patrones de
visitacion, en especial en funciéon de los horarios, lo cual varia segiin el sexo y la edad de la
persona.

También las personas encuestadas indicaron haber realizado cambios en su visitacién
al parque. La mayoria indico que va mas ahora al parque que antes de la pandemia: 51,34% de
las respuestas en La Sabana; 42,05% en La Pazy 54,34% en El Este.

Al evaluar las diferentes actividades que las personas van a realizar al parque, se no-
taron diferencias importantes en cuanto al aprovechamiento pre y post pandemia. La Tabla 1
muestra los resultados obtenidos, en porcentajes respecto al total de la muestra de cada par-
que (pregunta de opcién miultiple).

Aligual que en el estudio anterior (Cruz, Centeno y Barrantes, 2022), el deporte sigue
siento la actividad principal; pero se evidencia como el cambio de administracion en el Parque
de El Este refleja una mayor visitacion a actividades programadas. También se ve como hay
mayor visitacion por motivos de tertulia, valorada mas en la post pandemia. Ante este tema, la
institucién a cargo de la administracion de los parques manifest6 estar trabajando en mejorar
el acondicionamiento de estos parques para satisfacer las demandas reflejadas en el estudio.

Respecto a los medios de transporte méas utilizados, los datos evidenciaron un
comportamiento similar antes y después de la pandemia. Se siguen manteniendo mas las
tendencias de movilidad asociadas al uso del automoévil, con influencia de la ubicacion del
parque. Esto evidencia la necesidad de un trabajo articulado de las autoridades de diferentes
ministerios para concretar acciones que permitan diversificar la forma en que la poblaciéon
puede movilizarse hacia estos espacios. En la Figura 2 pueden verse los detalles:

Similar fue el comportamiento en cuanto a la distancia recorrida para llegar al parque,
lo cual se ve en la Figura 3, donde atin los recorridos de mas de 2 kilémetros son lo habitual
para disfrutar de estos espacios, en especial en el parque El Este. Lo anterior concuerda muy
bien con que atin el mayor medio de transporte es el vehiculo particular.

CONCLUSION
Los resultados parciales de la investigacion evidencian una variacion en los patrones de
conducta en las personas usuarias en relaciéon con la forma en que llegan los parques y las
actividades que realizan; ademas, se refleja una revalorizaciéon de este tipo de espacios en la
trama urbana. Este trabajo contribuye, junto con otros esfuerzos, a demostrar
la importancia de estos espacios como puntos de socializaciéon y actividad fisica durante la
pandemia del COVID-19 y en la cotidianidad actual (Magalhdes Paiva et al., 2021; Bueno
Carvajal, 2022). Ademas, el incremento en la visitaciéon después de esta época coincide con
otras investigaciones de la region (Freires et al., 2022).

El aporte de una consulta masiva a personas usuarias de los parques contribuye a la
toma de decisiones a nivel de la administracion de estos espacios y brinda datos concretos
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respecto a potenciales mejoras, necesidades insatisfechas u oportunidades de ampliar la oferta
de actividades disponibles.

Por otra parte, este estudio refleja grandes desafios para la planificacion territorial
de la ciudad, pues pese a que existe una apreciaciéon de la poblacion hacia estos parques y
un incremento en la visitacién post pandemia, persiste una falta de articulacion entre el
acceso a estas areas y el transporte ptblico, de modo que contintia el predominio del vehiculo
privado como medio de transporte mas frecuente para su visita, evidenciando asi las grandes
desigualdades espaciales, lo que limita el disfrute de los espacios ptblicos para aquellas
poblaciones cuya movilidad urbana es mas limitada. Aunado a lo anterior también se evidencia
la falta de articulacion de las autoridades estatales y locales en el mantenimiento y explotacion
de actividades en estos espacios.

Las etapas posteriores de la investigacién pretenden recolectar més informacion
cualitativa sobre el cambio en el patrén del uso de los parques, que ademaés seran contrastados
con datos detallados de la calidad del agua superficial de los cuerpos hidricos superficiales
(lagunas) y del estado de la infraestructura y como estas altimas dos variables pueden jugar
un papel preponderante en el mejoramiento de las actividades en los parques.
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FIGURAS Y TABLAS

Percepcion de los usuarios respecto al ir a los parques
durante la pandemia COVID - 19
(distribucion porcentual)
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Figura 1: Andlisis de percepcion de los parques estudiados. Fuente: Elaboracién propia (2023).

Usos de los parques pre y post pandemia
w

] 2

Tipo de e 8RE 35 o

.. | WS B e == 0
actividadque 8§ S E >3 &% 242 3 8

. g & geo £2 ¢ ]

realiza o 3 E£Eg8 8% o <]
o
£
§ ElEste 57,6 1,7 6,8 52,5 1,7 18,6
(o]
% F lLaPaz 41,0 16,7 51 30,8 42,3 15,4
&2
] La
§ Sabana 52,8 12,1 18,1 15,0 18,1 9,6
5

Media 50,5 10,2 10,0 32,8 20,7 14,5
ElEste 53,5 20,3 451 568 13,3 0,2

S X lapaz 538 166 133 484 13,7 09
s g

$32lLa

2 Ssabana 417 118 139 502 257 23
w

Media 49,7 16,2 24,1 518 175 11
Diferencia
promedio 1,6 -59,4 -140,9 -58,1 15,2 92,2

Tabla 1: Usos de los parques pre y post pandemia. Fuente: Elaboracién propia (2023).
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Medio de transporte utilizado para trasladarse al parque

(
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Figura 2: Andlisis de los medios de transporte utilizados por los visitantes de los parques. Fuente: Elaboracién propia (2023).
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Figura 3: Andlisis de disponibilidad a recorrer distancias para llegar al parque. Fuente: Elaboracién propia (2023).
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