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Este trabajo se basa en la interpretacion de estudios radiograficos y tomograficos,
del Hospital de Guapiles, hospital periferico que, por primera vez fue tomado en
cuenta para tal fin, se consideraron los pacientes que se realizaron una radiografia
durante el mes de enero de 2020, y pacientes que tenian pendiente la interpretacion
de sus tomografias y que fueron prioritarizados por las jefaturas correspondientes,
con el fin de que pudieran tener su reporte en un tiempo menor al que normalmente
les tomaria tener su resultado en el respectivo expediente.
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El Hospital de Guapiles, atiende a una poblaciéon directa de aproximadamente
180.000 habitantes, segun datos de las areas de salud adscritas a este centro; con
una poblacion indirecta de aproximadamente 60.000 personas, situacion que, se ve
reflejada en el trabajo, ya que se interpretaron estudios, tanto del area de salud de

Guapiles, de Cariari como de la de Guacimo y Siquirres.

A partir de la deteccidn y analisis de las listas de espera prolongadas con que cuenta
el servicio de Radiologia, se ejecutaron los conocimientos y habilidades adquiridos
durante el proceso de formacion como residente del programa de especialidades
medicas, en el area de la radiologia e imagenes médicas, misma que, debido a la
emergencia nacional provocada por la pandemia COVID-19 fue realizada mediante
teletrabajo, la cual se llevo a cabo durante el | ciclo 2020. Tal situacion de la
pandemia, implico realizar algunos cambios respecto al anteproyecto, finalizando el

trabajo con interpretaciones no presenciales.

En total se analizaron 900 estudios radiograficos correspondientes a 812 pacientes,

ya que a algunos de ellos, les habian indicado mas de una radiografia.




Se interpretaron un total de novecientas radiografias, y cuarenta tomografias
computarizadas, invirtiendo un total de cien horas de trabajo, de las cuales se
graficaran, solamente las radiografias por representar el noventa porciento del

trabajo realizado.

Tabla 1. Distribucicn de tiempo, sequn tipo de estudio.

Estudio Total horas Estudios por Total de

hora estudios
Estudios Convencionales 90 10 900
TC columna 5 4 20
TC craneo 5 4 20
Totales 100 940

Fuente: Anteproyecto: Analisis de necesidades y realizacion de estudios prioritarios
para el servicio de radiologia del hospital de Guapiles, 2020.

Se constato que el area de salud que mas estudios refiere al servicio de radiologia
es Guapiles que refirio el 44%, seguida de Guacimo, que refirio el 28% vy por ultimo
Cariari, que refirio el 27%, de Siquirres solo se recibieron dos estudios, por lo que

no se tomo en cuenta esta ultima AS, ya que su representacion no es significativa.




Grafico 1. Porcentaje de estudios ref'erigdos
. por Area de Salud Hosp:tal de Guap:les,
Enero 2020
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Fuente: Servicio de Radiologia, Hospital de Guapiles

En cada AS, hay unidades programaticas que refieren mas o menos estudios de
imagen, para el AS de Guapiles, las cinco que mayor cantidad de estudios, en orden
decreciente, refirieron fueron el EBAIS La Rita 2, seguida del EBAIS San Rafael,
luego EBAIS Toro Amarillo 1y el EBAIS La Rita 1.




Grafico 2. Porcentaje de estudios referidos por EBAIS, AS
Guapiles, Enero 2020
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Fuente: Servicio de Radiologia, Hospital de Guapiles

Para el AS de Guacimo, las cinco AS que mayor cantidad de estudios, en orden
decreciente, refirieron fueron el EBAIS Guayacan, seguido de EBAIS Rio Jimenez

Sur, seguido de EBAIS Villafranca, seguido de EBAIS El Bosque, seguido de EBAIS
Parismina.




Grafico 3. Porcentaje de estudios referidos por EBAIS, AS
Guacimo, Enero 2020
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Fuente: Servicio de Radiologia, Hospital de Guapiles

Para el AS de Cariari, las cinco AS que mayor cantidad de estudios, en orden
decreciente, refirieron fueron el EBAIS Campo 5, seguido de EBAIS Palmitas,
seguido de EBAIS Barra Tortuguero, seguido de EBAIS Astua Pirie, seguido de
EBAIS La Esperanza.




Grafico 4. Porcentaje de estudios referidos por EBAIS, AS
Cariari, Enero 2020
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Fuente: Servicio de Radiologia, Hospital de Guapiles

Pasando al tipo de estudio que realiza con mayor frecuencia el servicio de
radiologia, se observa una tendencia global, en las tres primeras AS, a indicar la
radiografia de térax, causal de esta tendencia es la normativa de indicar una
radiografia anual a los pacientes en control por enfermedades cronicas no
transmisibles, al ser el mes de enero el primero del afio, aumenta la incidencia de

estos estudios, llegando a constituir el 47%, de todos las interpretaciones
realizadas.

El siguiente estudio en frecuencia, fue el de la columna lumbosacra, que ostenta el
17% de los reportes, llama la atencién que la incidencia de patologia espinal es alta

en la muestra, alcanzando un 73%.




Siguen el estudio de la rodilla, con un 9%, siendo el diagnéstico mas frecuente el de
gonartrosis y ocupando un puesto importante la inestabilidad femoropatelar, es
lamentable tener que decir en este apartado, que la gran mayoria de los estudios
laterales, no cumplen con los criterios técnicos de angulacion de la articulacion ni
de presentar un perfil estricto, por lo que en ocasiones resulta poco Util para el

diagnostico certero.

Le sigue, el estudio del hombro, el cual alcanza la cifra de 7% y el de craneo con un
6%.

Grafico 5. Estudios mas frecuentes, por
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Fuente: Servicio de Radiologia, Hospital de Guapiles




Segun las AS, el comportamiento de la frecuencia con la que se solicitan los
diversos estudios, tiene un comportamiento que tiende a ser muy similar al global,
en el AS Cariari, el estudio que se realizé con mas frecuencia fue el de torax, que
alcanzo el 36%, seguido del de CLS, que alcanza el 19%, seguido del de rodilla con

un 9%, seguido del de hombro y calcaneo, con un 7%.

Grafico 6. Estudios por region anatomica, AS
| Cariari, Enero 2020
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Fuente: Servicio de Radiologia, Hospital de Guapiles




En el AS Guacimo, el estudio que se realizé con mas frecuencia tambien
fue el de torax, que alcanzé el 42%, seguido del de CLS, que alcanza el
17%, y aqui se invierte la tendencia globlal pasando a tener , mayor
incidencia el estudio del hombro con un 8%, seguido del de rodilla con
un 5% y la CC, con un 4%.
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En el AS Guapiles, el estudio que se realizé con mas frecuencia tambien fue el de
torax, que alcanzd tanto como un 48%, dato que rebasa la tendencia global,

seguido del de CLS, que alcanza el 13%, y aqui se se observa la misma tendencia
que en la mayoria teniendo el siguiente puesto, el estudio de la rodilla con un 10%

y luego el de craneo con un 8%.

Grafico 8. Estudios por region anatémica, AS
Guapiles
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CONCLUSIONES

La practica contribuyé a resolver parcialmente el problema que representa la
carencia de especialistas y el engrosamiento incesante de las listas de espera, lo
que inclusive, ha propiciado la interposicion de recursos judiciales en contra de la
institucion. Sin embargo, su alcance fue durante 1 o 2 meses , lo que no resulta

significativo para la mayoria de pacientes adscritos al Hospital de Guapiles.

Como se propuso originalmente, el trabajo contdé con la supervision del Dr.

Alexander Molina, quien es funcionario del servicio antes mencionado.

El 72% de las proyecciones laterales de rodilla carecieron de técnica adecuada, no.
fueron realizados en perfil estricto, ni con la angulacion requerida por lo que los

pacientes recibieron la irradiacién y el estudio resulté no Util para el diagnéstico.

Cerca del 40% de los estudios estan mal indicados por parte del medico generél,

existe discordancia entre la sospecha clinica y la imagen solicitada.

Se diagnosticd patologia importante, que derivara en consultas interniveles y
atencion especializada, para mejorar la calidad de vida de las personas, entre ellas,

la mas seria, una masa pulmonar, sospechosa de enfermedad neoplasica.
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RECOMENDACIONES

Planificar estrategias que aumenten el numero de medicos asistentes especialistas
en radiologia e imagenes medicas, de manera prolongada, como por ejemplo

considerar abrir plazas de servicio social de especialistas y/o de retribucion social.

Realizar radiografias laterales con técnicas adecuadas, para evitar la radiacion
innecesaria y optimizar la posibilidad de un diagnostico oportuno, quiza se pueda
considerar un taller teorico-practico con los tecnicos, e instaurar un sistema de

control de calidad en el servicio, a fin de optimizar el uso de los recursos.

Dado que despues de la radiografia de torax, las mas frecuentes son las que tienen
que ver con el sistema musculoesqueletico, establecer mecanismos de
comunicacion con el servicio de ortopedia que faciliten la atencion de los pacientes

a quienes se les realice un diagnostico, para su atencion oportuna.

Realizar talleres con los medicos generales para unificar criterios de envio, aclarar
las duda que estos puedan tener establecer protocolos que faciliten sus decisiones
en cuanto a indicacion de estudios de imagen, sobre todo los que trabajan en las

unidades que mas estudios enviaron.
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ANEXOS

No se aportan copias de los reportes realizados, por ser estos parte
del expediente médico y contener informacion sensible.
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