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] PRESENTACION

Las Iniciativas Estudiantiles de Accion Social son una forma de gestion de la
Vicerrectoria de Accion Social desde donde se generan procesos pedagdgicos de
formacion profesional, destinados a estudiantes de pregrado y grado de la
Universidad de Costa Rica. De manera voluntaria, estudiantes desarrollan proyectos en las
distintas comunidades costarricenses, con el fin de contribuir con el mejoramiento

de las condiciones.

En 2012, arranco la primera generacion de proyectos de Iniciativas Estudiantiles de
Accion Social, liderados por estudiantes de diferentes carreras. Este espacio de
crecimiento académico y profesional fue destacado como una necesidad por los mismos
estudiantes durante un campamento de Trabajo Comunal Universitario, en el afio 2010.
Alli expresaron la pertinencia de acercar al estudiantado a la realidad nacional desde sus
propias inquietudes, ideas y propuestas de Accion Social.

En este documento se sistematiza el primer campamento de seguimiento a los proyectos
de Iniciativas Estudiantiles de Accion Social, que tuvo por nombre “Viaje a un mundo
revolucionario” y se llevo a cabo en las instalaciones del Campamento Monte de Vida,
ubicado en Barva de Heredia, durante los dias 22 y 23 de agosto de 2015.
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La actividad se desarroll6 en el marco de los procesos de acompafiamiento a la gestion
y evaluacion de los proyectos desarrollados por las y los estudiantes que conforman
Iniciativas Estudiantiles de Accion Social. Su principal objetivo fue facilitar un espacio para
el sequimiento de los proyectos ejecutados durante el primer ciclo del afio 2015, mediante
un espacio reflexivo, recreativo y de aprendizaje.

Ademas, se pretendié que la actividad promoviera la socializacion de técnicas para el
trabajo en equipo, el compaferismo y la cooperacion, al tiempo que fomentara vinculos
y redes interdisciplinarias entre estudiantes encargados de proyectos, mientras compartian
sus experiencias de Accion Social.

El campamento fue facilitado de forma conjunta por funcionarias y funcionarios de la
Vicerrectoria de Accion Social, asi como personas colaboradoras del Programa Lideres
Recreativos de la Universidad de Costa Rica.

La recuperacion de las experiencias vivenciadas durante el campamento se ven desde dos
planos: por un lado, se evidencian los alcances que presenta la modalidad de campamento
como metodologia de trabajo para el sequimiento de proyectos sociales; por otro, se visi-
bilizan los procesos desarrollados en los proyectos, asi como sus metodologias de trabajo.

La sistematizacion, entonces, da cuenta de la relevancia de los procesos de acompafa-
miento a estudiantes en la gestién de la Accion Social, asi como sus novedosas y creativas
formas de desarrollarla. En este sentido, el documento pretende constituir un instrumento
de referencia para el desarrollo de procesos similares que tomen como base la experiencia
construida colectivamente.

10 N\
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FUNDAMENTO
TEORICO
METODOLOGICO

2.1 Ludopedagogia.

La ludopedagogia se refiere a una forma de aprendizaje basada en el juego, que
fomenta la vinculacion entre el conocimiento y la diversion. Segun el Centro de
Investigacion y Capacitacion en Recreacion, Juego y Campamento (2014), esta manera
de conocer el mundo se constituye en:

[...] una propuesta esencialmente de cardcter politico, en tanto su vocacion principal es la de
propiciar actitudes y acciones individuales y colectivas comprometidas con la transformacion
de la realidad; la modificacion efectiva de las condiciones objetivas y subjetivas de la existencia
humana, en procura del mas integro desarrollo de las personas [...] en un marco de profundo

respeto a la diversidad y la sustentabilidad del ambiente (p.1).

De igual forma, se reconoce que la ludopedagogia se desprende de los principios de
la educacion popular; sus origenes responden a la complejidad social vivenciada en
América Latina, particularmente en los contextos de las dictaduras militares en Ameérica
del Sur. Al respecto, el Centro de Investigacion y Capacitacion en Recreacion, Juego y
Campamento (2014) refiere que:

11



Campamento: una opcion para la creacion y reflexion sobre la Accién Social

En pleno periodo de ocupacion ilegitima del poder por las dictaduras
civico-militares en el Cono Sur (afios 70), iniciamos una exploracion inédita de conjugar
los principios ético-ideoldgicos historicos de los movimientos populares (obreros, estudiantes,
pequerios productores, trabajadores rurales, profesionales e intelectuales) con practicas y
formas de resistencia y lucha creativamente innovadoras y que, por sobre todo, atendian
también a algunos aspectos descuidados tradicionalmente por estos mismos actores sociales
organizados: la dimension socio-afectiva, el vinculo y la subjetividad, la corporalidad, Ia
alegria y el placer como reservas de poder real, aplicaciones diddcticas y metodologicas a los

procesos de organizacion popular y comunitaria, entre otros (p.1).

Por lo tanto, la ludopedagogia no se restringe en tornar los procesos educativos en
actividades divertidas, sino que contiene una sintesis histérica de luchas sociales para
la transformacion de la realidad. Esta propuesta de trabajo rompe con las estructuras
tradicionales de la educacion bancaria y asume la posibilidad de crear con actores
sociales procesos de aprendizaje significativos para sus vidas. El Centro de Investigacion y
Capacitacion en Recreacion, Juego y Campamento (2014) utiliza la siguiente frase para
describir la ludopedagogia: “conocer para transformar, jugar para conocer” (p.2).

Lo anterior permite identificar cobmo desde la ludopedagogia se concibe a las personas
como entes constructores de realidad, que, si bien, presentan mediaciones que condicionan
su accionar, pueden aportar en la transformacion de la materialidad y los simbolos, a través
de su participacion y cuestionamiento de la realidad.

Por su parte, Calvi (2014) expone que el juego se constituye en el ambito de las
posibilidades, ya que las personas pueden imaginar despiertas sus anhelos y esperanzas,
con el fin de trazar rutas para alterar la realidad que vivencian. El autor (2014) acota lo
siguiente:

] 2 N\
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Cuando jugamos “en serio” entramos en lo que el Centro La Mancha' define la Realidad Ludica.
Aquella dimension de la realidad donde el mundo real se encuentra con el mundo fantastico.
Donde la realidad sigue siendo real (porque indiscutiblemente sequimos estando aqui y ahora)
pero al mismo tiempo se tifie de las infinitas posibilidades que otorga el mundo de la fantasia y
de la imaginacion. Salimos por momentos de la cotidianeidad: nuestros limites auto-impuestos
van bajando paulatinamente y vamos perdiendo las etiquetas y las mdscaras cultural y socialmente

asignadas.

Nos damos permisos que normalmente no nos dariamos. Nos encontramos nuevamente como
seres potencialmente infinitos: con infinitas posibilidades de ser y de hacer. Con la libertad.
Entramos en una zona de ensayo, donde podemos probar otras posibilidades, otras maneras de ser, de
hacer y de estar. Con la oportunidad de poner en practica acciones y conductas diferentes, en un
espacio-tiempo donde no hay consecuencias, donde podemos trascender la normalidad y
experimentar lo ilogico y lo absurdo, sin ningun problema si nos equivocamos: “no pasa nada, es

sélo un juego” (p.2).

Calvi (2014) expone como a través del juego las personas se disponen a disfrutar el
momento facilitado, sin las presiones sociales que supone la vivencia de lo real. Esto
favorece que los temas tratados sean aprehendidos desde el sentir, el pensamiento y la
corporalidad, lo cual promueve el aprendizaje significativo y permite que los nuevos
conocimientos y sensaciones adquiridos a través de la ludopedagogia puedan recrearse en
la vivencia de lo real, con otras mediaciones particulares.

En este sentido, la ludopedagogia muestra distintas posibilidades de afrontar la realidad, ya
que las personas fortalecen su creatividad y diversifican sus respuestas ante ella.

\\V//‘ et Sy 1 3
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2.2 Campamento educativo.

El campamento constituye una propuesta metodoldogica que facilita los procesos
educativos con personas jovenes, ya que promueve la construccion de conocimientos a
traves de estrategias ludopedagdgicas, con el fin de promover experiencias significativas
en torno a un tema particular que convoca su interés. Al respecto, Mellado y Mellado
(2006) destacan lo siguiente:

[...] rescatamos el término campamento, por hacer referencia a un modelo de aprendizaje al aire
libre, temporal y de acogida de una serie de personas en torno a un programa de actividades
[...] donde diferentes personas se agrupan temporalmente para darse mutuamente apoyo [...]
Nuestra posicion tiene que ver con el hecho que sefialabamos al principio, de utilizar lo ludico,
el juego como metodologia para la consecucion de una labor educativa, en torno a un serie de
objetivos, y utilizar todo lo que pueda constituir el universo de lo educativo, como una manera

de divertirse (p.28).

Estos espacios de aprendizaje facilitan la socializacion de conocimientos y experiencias
previas vivenciadas por cada participante, a la vez que generan nuevos conocimientos y
experiencias. De igual forma, Mellado y Mellado (2006) indican que:

Un campamento deberia servir para que sus participantes contin[tuen] su proceso de desarrollo
tanto afectivo como intelectual y motdrico, a ser posible equilibradamente, sin poner especial
énfasis en los conocimientos (técnico- laborales, de idiomas...) o en el cuerpo (campamentos

unicamente deportivos) (p.29).
En este sentido, mediante los campamentos educativos se reivindica el juego y el

entretenimiento como elementos indisociables de los procesos de aprendizaje. Mellado y
Mellado (2006) plantean que en los campamentos educativos:
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Ademas, los autores (2006) agregan lo siguiente:

Por ultimo, uno de los aspectos igualmente relevantes en la eficacia educativa de un
campamento es el hecho de que se aprovecha la propia experiencia del sujeto, sea de las
caracteristicas que sea, asi como sus rasgos de personalidad. Cada uno de los acampados y acampadas
puedesaberalgo que puede asuvez trasmitir, ensefiara otros: desde sus habilidades a suhumor, desde su

locuacidad hasta su capacidad de organizacion, desde sus vivencias a sus conocimientos (p.28).

En conjunto, lo anterior fortalece las capacidades y habilidades de las y los jovenes para
que crezcan tanto personal como profesionalmente, ya que se exponen a una diversidad de
experiencias, sensaciones y conocimientos nuevos que se construyen desde la colectividad.

Dinamicas introductorias al campamento.

15
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DESARROLLO

DEL

CAMPAMENTO

del campamento:

Dia 1 Dia 2
1.  Recibimiento y presentacion. 1. Desayuno.
2. Desayuno. 2. Rally al aire libre.
3. Cantos jocoso. 3. Almuerzo.
4, Paracaidas. 4, Juegos colaborativos.
5. Almuerzo. 5. Cierre.
6.  Rally bajo techo.
7. Merienda.
8.  Exposicion de proyectos.
0. Cena.
10.  ¢Quién soy?
11. Fogata.

N\
TP CETEN

El primer campamento de seguimiento a los proyectos de Iniciativas Estudiantiles de
Accion Social se desarrollo durante dos dias, y fue agendado de la siguiente manera. Para
la sistematizacion de dichas actividades, se conté con tres formas de registro a lo largo
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1) Buzon de sistematizacion:
en una caja, los y las participantes podian depositar papeles con comentarios, sugerencias,
experiencias, aprendizajes o impresiones sobre las actividades desarrolladas, de una forma
privada y escrita, en todo momento del campamento, sin que mediaran inhibiciones al
exponer sus ideas publicamente.

2) Matrices de sistematizacion:
El equipo de facilitadores del campamento contd con varias hojas de colores, en una
carpeta, en las cuales se imprimieron cuadros para recuperar la metodologia, las
dinamicas de los grupos, los temas tratados, situaciones emergentes, frases llamativas y
recomendaciones posterior al desarrollo de cada una de las actividades, en las cuales lasy los

estudiantes intervenian y se expresaban.

3) Registro audiovisual:
A través de camaras de video, camaras fotograficas y grabadoras de sonido, se mantuvo
cobertura de las actividades desarrolladas durante el campamento, con la finalidad de
conservar el registro digital.

Es pertinente indicar que la sistematizacion ha sido un proceso colectivo y ha
considerado los aportes de cada estudiante encargado de Iniciativas Estudiantiles durante
el primer semestre del afio 2015, asi como del personal administrativo de la Vicerrectoria
de Accion Social y colaboradores del Programa de Lideres Recreativos de la Universidad que
participaron de las actividades del campamento.

En cuanto a las actividades desarrolladas y las dinamicas que generaron, a continuacion se
presenta un detalle.

] 8 N\
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3.1 Recibimiento y presentacion

Como todo proceso inicial que apela a la colectividad, resulté fundamental abrir un
espacio de reconocimiento del otro y la otra, que permitiera a las personas participes del
proceso identificar a quienes iban a acompanarlos en la experiencia.

Asi, durante el campamento se organizo a las y los estudiantes encargados de proyectos
y al equipo facilitador en una ronda para darles la bienvenida y escuchar el nombre de
las personas. Ademas, se expresaron las motivaciones y los objetivos que daban origen a
la actividad, se compartieron las instrucciones generales y se insto a revivir el juego y el

aprendizaje activo.

Presentacion, dinamica decir nombre e iniciativa.

19
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3.2 Cantos jocosos

Los cantos jocosos forman parte de la amplia gama de técnicas que pueden emplearse
para el trabajo con grupos en ambientes ludopedagogicos. Estos facilitan la generacion
de espacios de integracion, donde jovenes pueden entrar en confianza con otras y otros,
a la vez que construyen vinculos desde la experiencia vivencial que los integra.

Dichos cantos se construyen a través de frases que relatan una breve historia entonada
de forma grupal, mientras se recrean mimicas y movimientos corporales que ilustran sus
contenidos. Para ello, se establece a una persona facilitadora quien marca las pautas y
patrones por imitar, de una forma sencilla y graciosa.

Estos cantos contribuyen a aminorar la timidez o verglienza que ocasionalmente genera
la exposicion ante personas desconocidas o quienes no se mantiene una relacion estre-
cha. En adicion, aportan en la construccion de entornos propicios para el aprendizaje,
en el tanto preparan el espacio para actividades subsecuentes y permiten la distraccion
de las y los jovenes, con el fin de que los espacios colectivos no se tornen agotadores.

De igual manera, los cantos jocosos permiten transmitir sensaciones como la activacion
o la relajacion en las personas, segun la finalidad de las actividades. Si bien no es nece-
sario relacionar los cantos con cada tema, en congruencia con la propuesta pedagogica
basada en el juego, deben mantener algun grado de vinculacion tematica para que no se
conviertan en actividades de relleno desvinculadas del aprendizaje.

De esa manera, durante el campamento se realizaron cantos jocosos de forma intercalada
con otras actividades. En un principio, se utilizaron para romper el hielo entre las y los
estudiantes encargados de proyectos y, posteriormente, para regular el uso del teléfono
celular, reactivar a las y los jovenes después de los tiempos de alimentacion, propiciar la
generacion de nuevos grupos con personas desconocidas y despejar el ambiente luego
de las otras actividades desarrolladas.

N\1/2
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Para la conformacion de los cuatro grupos de trabajo también se recurrid a este tipo de

cantos y se mezclo a las y los jovenes en repetidas ocasiones hasta lograr una division

definitiva. Lo anterior propicio la integracion de estudiantes de las diferentes carreras,

sedes, recintos y proyectos, quienes asumieron el compromiso de trabajar con personas

desconocidas durante los dos dias de campamento.

Para evitar la dispersion del grupo, se utilizoO un canto que recuperaba elementos

contemporaneos como el uso del Facebook, el WhatsApp y la toma de “selfies”; cada uno

tenia una sefa particular. La persona facilitadora guardaba el teléfono (sefia con su mano)

dentro del pantalon y explicaba a las y los participantes por qué en ese momento no era

valido el uso del celular. Algunos de los cantos empleados durante la actividad fueron:

Yo tengo una casita

Yo tengo una casita que es asi, asi,
con una puerta que es asi, asi, con
una chimenea que hace humo asiy
asi, y cuando quiero entrar toco asiy
asi, me limpio los zapatos asi,

asiy asi.

El caballito

Esta es la historia de un caballito
que le gustaba bailar como gringo lo
invitaron a una fiesta y asi es como
bailaba. To front-to-front jOh baby!

To back-to-back jOh baby!
To side-to-side jOh baby!

Asi es como bailaba.

\\”/

El merequetengue
Merequeté-merequeté
Merequetengue tengue tengue
Merequeté-merequeté
Merequetengue tengue tengue
(Repite).

La masa

iOh! Alele
Alele quita tomba
Amasa masa masa
!0h! Aloe aloe aloa

(Repite).

Cataflau
Cataflau, cataflau flau flau
Alachimichunguis chunguis chunguis
Alacati flauti flauti flauti.

21
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De forma alterna, se desarrollaron dinamicas de integracion entre cada participante
para fomentar los vinculos entre estudiantes y con el equipo facilitador. Una de estas
actividades fue el juego denominado “Casas e inquilinos”, que consistia en hacer trios que se
dispersaran por todo el lugar. Una persona debia ser la pared frontal, otra la pared trasera
y en medio la persona inquilina.

Cada vez que la persona facilitadora decia “frontales”, debian intercambiarse quienes
asumian el papel de pared frontal; lo mismo pasaba con el papel de pared trasera y persona
inquilina. “Terremoto” significaba que todos los trios debian desaparecer y conformarse
otros con personas diferentes; en ese momento, quien estaba facilitando se integraba a uno
de trios y asumia un papel (pared frontal, trasera o persona inquilina) al dar la instruccion.
La persona que quedara fuera de los trios debia continuar como facilitador o facilitadora,
hasta que volviera a decir “Terremoto”.

Juego del celular. Juego del celular. Canto cataflau.

Canto caballito gringo. Canto casita.

Canto cataflau. Canto caballito gringo. Conformacion de grupos.
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3.3 Paracaidas

“El paracaidas” constituye una pieza de tela cosida en forma circular, compuesta
por trozos textiles triangulares de varios colores. Cada participante sujeta con ambas
manos la circunferencia del paracaidas y lo extiende hasta que quede tenso; de esa
manera se ejecutan multiples juegos para la condicion fisica y el trabajo coordinado entre
participantes, mientras se promueve la comunicacion y la cooperacion en el grupo.

En el marco del campamento, se desarroll6 una actividad de reconocimiento, donde
giraban la manta de izquierda a derecha, mientras progresivamente se alcanzaba mayor
velocidad y se cambiaba la direccion de rotacion, con la consigna de no tropezar -lo cual
no necesariamente pasaba y algunas y algunos caian.

Otra actividad consistio en inflar el paracaidas cada vez que se reducia el circulo
humano, pues cada uno se aproximaba a la persona de enfrente; al acercarse, subian los
brazos para meterse bajo la manta, como si fuera un gran hongo lleno de aire.

Acto seguido, debido a que el instrumento de trabajo contaba con gajos de diferentes
colores, se alterno (por color) la ubicacion de cada joven; es decir, cambiaban de lugar
cada vez que se elevaba la manta, mientras otros sujetaban el paracaidas en sectores del
mismo color. Poco a poco se incluian mas y mas colores en la alternancia, con lo cual se
tornaba mas divertida y veloz la dinamica.

Ademas, se jugo “Tiburones y salvavidas”; para ello, una pareja de jovenes se
encargaba de salvar a quienes fueran arrastradas o arrastrados a lo interno del paracaidas
—que simulaba el mar-; oculto en este, tres jovenes fungian como tiburones y halaban
de los pies a las y los participantes, sin que se percataran facilmente.
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Todo el circulo de estudiantes debia mantenerse sentado con los pies cubiertos por la
manta y si un tiburdén las o los atrapaba, debian dejarse arrastrar, convirtiéndose en uno
mas de ellos.

Al concluir la técnica, se procedié a reforzar la importancia de la comunicacion, el
trabajo en equipo y la diversion en los procesos de trabajo, tanto a lo interno de los grupos
facilitadores de proyectos como con las poblaciones con las cuales se trabaja y gestiona la
Accion Social.

Inicio de la dindmica con el paracaias.
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3.4 Rally bajo techo

El rally, como actividad ludopedagogica, activa a quienes participan desde una
propuesta metodologica que involucra la agilidad mental y el desempefio fisico; ademas,
tiene la ventaja de puede desarrollarse tanto en espacios abiertos como cerrados. Morera
y Serrano (2007) describen el rally como:

...una actividad que congrega a un grupo de personas. Las cuales conforman equipos, con
el propdsito de recorrer un territorio en un tiempo determinado, buscando o realizando
acciones (pistas, acertijos o desafios) que les permitan avanzar hasta lograr el cumplimiento del
objetivo planteado (...) la dinamica variara de acuerdo a la necesidad. Solamente las personas
organizadoras conoceran donde estdn las pistas, acertijos o desafios. Las reglas del rally deben

ser claras y se explicaran a todas las personas participantes, al igual que las normas de seguridad
(p-3).

Por lo tanto, el rally requiere de acondicionar espacios para su ejecucion, que reten a
trabajar en equipo, con tiempos programados e indicaciones directivas.

Se debe procurar que esta actividad favorezca el aprendizaje colaborativo como una
forma alternativa a la competitividad, donde se pueda problematizar el trabajo en equi-
po, el uso del tiempo y el acatamiento de instrucciones desde sus implicaciones en la

vivencia cotidiana.
En el caso del campamento, se realizo un rally bajo techo con cuatro estaciones que

funcionaron de manera simultanea. La dinamica consistio en alternar el paso de los

grupos en cada una de ellas.
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En la primera estacion se trabajo en parejas, quienes debian transportar de una mesa a otra
una lata de refresco vacia sin tocarla con sus manos, unicamente podian suspenderla en
el aire con el apoyo de un espagueti que atravesaba la argolla de la misma. El espagueti
era sostenido por los labios de ambas personas, una en cada extremo, sin que la pasta se
quebrara.

Para lograrlo, era necesario avanzar de manera coordinada y negociar la estrategia de
transporte; de igual forma, tuvieron que controlar y canalizar la frustracion que implicaba
recomenzar cada vez que el espagueti se quebraba. Lo anterior fortalecio la perseverancia
y la busqueda de nuevas estrategias ante los emergentes que pueden surgir en la gestion
de los proyectos sociales.

En la segunda estacion, cada estudiante debia desplazarse individualmente de un lado a
otro del salon sentado sobre una pequefia alfombra, moviendo Uunicamente sus piernas y
gluteos. Al llegar al punto, facilitaba la alfombra a quien estaba del otro lado, para que
nadie se quedara del otro lado del salon.

Esta actividad permitié afianzar el compaferismo como una necesidad implicita en la
gestion de proyectos compartidos, que implica apoyar a los demas en el cumplimiento de
sus tareas para la consecucion de objetivos comunes, sin que esto genere desigualdades
en la division de tareas y la toma de responsabilidades de cada integrante de un grupo
cogestor.

En la tercera estacidon, cada grupo construyd una torre con latas de refresco vacias, lo
mas alta posible. La base de la edificacion era un plato desechable que, a su vez, estaba
colocado dentro de una tina con agua, lo cual la torné inestable. Para lograr el cometido,
los equipos establecieron acuerdos e idearon estrategias.

La técnica permite problematizar la importancia de las bases teodricas y metodoldgicas

sobre las cuales se asientan los proyectos sociales, y analizar cdmo su escasa claridad puede
implicar dificultades en el desarrollo de los procesos.
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Participantes en el Rally bajo techo.
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En la cuarta estacion, los grupos debian introducir, en un corto periodo de tiempo, la
mayor cantidad de pelotas en un cono deportivo que era sostenido por las rodillas de algun

compariero.

En esta dinamica, los participantes tendieron a privilegiar la velocidad ante la paciencia y
el trabajo minucioso, lo cual permitiéo problematizar el uso adecuado de los tiempos y la
calidad los procesos que se gestan en los proyectos sociales, y sopesarlo entre el
trabajo veloz, poco participativo, cargado de actividades y el trabajo lento, consciente, con
participacion social, que logre la mayor incidencia posible sin perder de vista los objetivos.

Algunas de las impresiones que se recuperaron de manera andénima posterior al rally son

las siguientes:

“Aprendi a compartir, a trabajar en equipo, que no solo una persona es parte,
sino que todos y cuando todos ayudan es mds facil”.
“Trabajo en equipo, paciencia, diversidad de perspectivas”.
“Es importante el apoyo entre el equipo, la comunicacion, la confianza

y crear una estrategia que sea alcanzable’.
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3.5 Exposicion de proyectos

En un salon, se colocaron recursos didacticos, materiales educativos y articulos variados
para que cada estudiante explicara de qué trataba su proyecto de Iniciativas, como lo
habia desarrollado y cuales habian sido sus principales logros hasta el momento. Se les
sugirio creatividad al exponerlos, con el fin de hacerlos mas atractivos. Seqguidamente,
se sintetizaron las experiencias compartidas, asi como la metodologia empleada para
socializar dicha informacion.

Primeramente, estudiantes del proyecto 1E-21 “Construyendo espacios alternativos e
inclusivos con personas BGLTI, amistades y familiares en Occidente” expusieron
como a lo largo del afio 2015 trabajaron la identidad de género, la autoafirmacion,
el autoestima y el desvelamiento con poblacion sexualmente diversa, con el fin de
potenciar destrezas y habilidades, tanto personales como colectivas, para el
afrontamiento de la discriminacion.

Exposicion 1E-21
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A través de una colorida presentacion con titeres titulada “Mini-micro mundos: espacios
alternativos para la diversidad sexual”, las y los estudiantes narraron sus experiencias
durante el desarrollo de la Iniciativa y enfatizaron en las implicaciones socio-afectivas
de la diversidad sexual, en el marco de las relaciones sociales, particularmente familiares.
En palabras de Mario y Jennifer, respectivamente:

“Lograr una seguridad, aceptacion y amor como personas son herramientas de
afrontamiento para llegar a la casa contarle a la familia™.
“El conocimiento se construye entre todas las personas que participamos.
(hay que) identificar liderazgos positivos para lograr una mayor proyeccion

a toda la comunidad’.

Posteriomente, las encargadas de la iniciativa 1E-22 “Participacion socio politica en la
poblacion habitante de calle” expusieron codmo, a traveés del teatro, la fotografia y la
reflexion colectiva, junto a las personas habitantes de calle fortalecieron los procesos
organizativos, la movilizacion y la sensibilizacion sobre las condiciones de vida, deman-
das politicas y asistenciales de estas personas en el Centro Dormitorio de San José.

Ademas, presentaron, mediante un audio, la narracion de uno de los participantes
del proyecto respecto a una vivencia de violencia policial: “..hoy en dia no se puede
caminar en las calles de San José legalmente, como Costa Rica tiene que ser un pais libre
-supuestamente somos libres- la policia, mds que todo la Fuerza Publica, cada
doscientos metros lo para (a uno) para que les dé la cédula y lo maltratan. Yo tengo
cincuenta y un afios y no estoy para que nadie me maltrate ni maltratar a nadie (...) estan
abusando de muchas personas solo porque no tenemos ddnde vivir”, comentd durante la
grabacion.

La historia fue acompafiada por imagenes y frases sobre estereotipos que existen
alrededor de la poblacion habitante de la calle. Estos elementos posibilitaron la
reconstruccion del proceso entre las estudiantes y las personas participantes, que se
compartio con el resto de asistentes al campamento.
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Victoria, una de las estudiantes encargada del proyecto recupero lo siguiente:

“Escoria, pordiosero, delincuente, indigente y maleante son parte de los estereotipos con los
cuales la poblacion habitante de calle vive. La iniciativa surge porque, a pesar de que nos
damos cuenta que la poblacion habitante de la calle tiene muchas necesidades badsicas
insatisfechas, que nosotras desde un proyecto como una Iniciativa no podemos solventar, hay otra
necesidad y derecho como el de la participacion y la recreacion, que los hemos ido trabajando
desde una nocion de colectivo, utilizando el teatro y la construccion colectiva (...) En el camino que
hemos recorrido surgio una agresion de uno de ellos y esto sirvio para generar una movilizacion y

poner en la realidad ese trabajo y sentimiento colectivo de esta poblacion”.

De igual forma, estudiantes del proyecto 1E-25 “Rescatando las raices de Golfito”
explicaron que su Iniciativa articulo la Investigacion y la Accién Social, desde la
participacion del pueblo de Golfito, a través de una coreografia basada en su historia,
tradicion y cultura. La Iniciativa contribuyo con el rescate y valorizacion del patrimonio
cultural de la Zona Sur costarricense.

Exposicion 1E-25
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Para la exposicion de su proyecto, las y los estudiantes recuperaron, mediante una
muestra escénica, parte del bagaje cultural y folclorico golfitefio, en interlocucion con
las vivencias y aprendizajes que han construido con el grupo de proyeccion folclorica
“Los Pioneros del Sur”, el cual se compone por personas adultas mayores de la zona.

Al respecto, Steven, uno de los integrantes del proyecto, destacd lo siguiente:

“No habia nada propio de la Zona Sur (...) entonces habia que investigar, recuperar historias de

vida e iniciar una construccion de la cultura golfitefia, para dar una identidad propia a la zona’.

Otro presentado fue el 1E-26 “Ciclo de Mujeres”, con avances y retrocesos en la
busqueda de espacios para promover la calidad de vida de las mujeres en la comunidad
de Purral en Guadalupe.

La estudiante a cargo detallo que fue a través de la intervencion en el espacio
publico —con el uso de fotografias, elaboraciones artisticas y material reflexivo- que se
invitd a analizar y revalorizar el “yo como mujer”, desde las vivencias cotidianas y el

fortalecimiento de las relaciones entre mujeres.

En su exposicion, una de las responsables del proyecto realizo un “fototeatro”
construido con cartulina de colores y dibujos, para expresar el proceso experimentado, las
condiciones y limitantes en la comunidad, y los cambios en los que debieron incursionar
para hacer accesible el espacio y generar aprendizajes significativos en la comunidad.
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Al respecto, Sharling, la estudiante a cargo, sefialo:

“Nos dimos cuenta de que el primer espacio que estabamos creando no estaba siendo tan
aprovechado, entonces nos preguntamos qué podiamos hacer. Escuchando a la comunidad
nos dimos la oportunidad de trasladar el espacio y buscar otras formas de llegar a las mujeres
(... ) nos dimos cuenta de que justamente lo que queriamos trabajar se estaba materializando,
que ellas no podian sacar el espacio para ellas (...) entonces dijimos: si ellas no van al espacio

entonces llevemos el espacio a ellas.

“Hablar con la gente, verlas a los ojos, agradecerles y el intercambio de mensajes ha tenido un

impacto mayor del que pretendiamos con nuestros objetivos iniciales”.

En otro lado del salon, se expuso el proyecto 1E-27 “Diaspora calypso”, que trabaja la
divulgacion y el fortalecimiento del patrimonio musical de Cahuita, en el Caribe sur
costarricense. Ademas, ha promovido practicas artisticas vinculadas con la identidad
afrodescendiente, en jovenes entusiastas que residen alli.

El estudiante a cargo mostrd un extracto de su proyecto por medio de una secuencia
de imagenes, a manera de caricatura, sobre un papeldgrafo, que asemejaba el rollo de
una pelicula cinematografica, recurso de apoyo que sirvio para exponer ludicamente
la trayectoria de su proceso con las y los jovenes participes del proyecto. Esta muestra
grafica fue acompafiada por musica calypso interpretada con un instrumento
denominado banjo.

Ramon, el estudiante a cargo de la exposicion, opino:
“En Cahuita hay talento (...) buscamos que las y los jovenes aprendan a producir y

comunicarse a partir de la creacion de imagenes (...) ellos tienen equipo y capacidad nosotros

solo contribuimos a movilizar esas habilidades”.

\\”/
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Posteriormente, se presentdo el proyecto 1E-29 “Tejiendo desde las manos”, cuyo
objetivo es fortalecer el tejido social con productoresy productoras agricolas en la Suiza de
Turrialba. El proceso partio de un diagnostico social participativo enfocado en las
dimensiones de la agro-ecologia, para facilitar espacios de analisis, reflexion y
planificacion colectiva con las y los productores, e impulsar un espacio de intercambio
autogestionario de sus productos agricolas.

El grupo, entonces, recre6 a Mincho, una caricatura construida por la comunidad
durante uno de sus talleres, que representa a un campesino de la zona. Con esta
herramienta expusieron la organizacion comunitaria, la relacion Estado-comunidad, la
memoria histdrica, la situacion del campesinado, la produccion y apropiacion de tierras,
y la reflexion para la accion; estos temas de discusion colectiva desde la Iniciativa.

De la exposicion se recuperan las siguientes citas:

Verdnica: “(La Iniciativa es) Investigacion y Accién Social desde el campo”
Clyde: “Fue un proceso de descubrimiento, no sabiamos bien a lo que ibamos; pero ha sido
un proceso de pensar y repensar nuestra posicion y nuestra accion”
Hawi: “Con la comunidad hemos ido a sus campos, a sus casas; hemos cocinado juntos, nos
hemos hecho amigos (...) fue un proceso en el que pudimos compartir y aprender

de sus saberes”

El siguiente proyecto que se presentd fue el 1E-30 “Reconstruccion de la memoria
histérica en Playa Potrero, Guanacaste”, desde el cual se reconstruy6 -a partir de la
fotografia, el arte y la oralidad- la memoria historica de la comunidad, con la finalidad
de reactivar la resistencia y lucha comunitaria frente a los conflictos socioambientales
de la zona, que se agravan con el turismo invasivo y amenazan las condiciones de vida
de la poblacion. Para ello, se procedid a un ejercicio participativo y de dialogo con esta
comunidad, particularmente con menores de edad.
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Cristina, la estudiante encargada de la iniciativa, relatd la recuperacion de los saberes
populares para ser transmitidos a las nuevas generaciones, como un elemento medular
que favorece la apropiacion identitaria y la resignificacion de la memoria historica de la
zona:

“Recuperar la historia que ya no se cuenta, de la que no se habla (...)

Guanacaste es mds que turismo” Cristina.

Posteriormente, fue el turno para el proyecto 1E-31 “Grupos artisticos del cole”, cuyos
encargados hablaron en torno la consolidacion de los grupos de teatro y danza popular,
conformados por estudiantes del Colegio Técnico Profesional de Paquera, para fortalecer
su identidad y sus habilidades artisticas contra la exclusion colegial.

YOO C
JULC

Exposicion 1E-31
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Las y los estudiantes universitarios montaron una breve representacion teatral basada
en las emociones, el alcance social y las vivencias adquiridas por los y las jovenes que
formaron parte de los grupos de teatro y danza. Asi lo destaco Ulises, encargado del
proyecto:

Ulises: “Este proyecto ha logrado contribuir a disminuir la desercion colegial, uno no puede
tomar una decision por los chicos y las chicas, pero puede motivarlos a seguir y no
desertar, potenciando las capacidades artisticas (...) Uno de los logros es hacer arte

para la comunidad, demostrar que los chicos y las chicas en apoyo de la Universidad estdn

creando y reflexionando sobre su realidad. En el Pacifico dejamos semillas para que vayan

creciendo en arte y cultura en zonas costeras que han sido olvidadas”

A continuacion, estudiantes encargados del proyecto 1E-32 “Coocreando comunidades
socioeducativas por medio de la permacultura, el teatro, la musica y pintura: hacia
una cultura de redes para el intercambio local” presentaron como su proyecto integro
una serie de actividades socioeducativas, desde la educacion no formal y pedagogias
multiplicativas, para construir una cultura del intercambio saludable, solidario y en red,
que fomente el didlogo y el intercambio de productos y saberes.

Para ello, recrearon una sesion cotidiana de trabajo en la huerta de Espirales Madre
-lugar en el cual se ejecutd gran parte de su proyecto—; lograron, entonces,
transportar al publico espectador al sol de Occidente para reflexionar sobre el valor de la
agriculturay el trabajo de labrar la tierra como una via para la sostenibilidad y la autonomia
alimentaria. Estos estudiantes compartieron sus conocimientos sobre algunas técnicas

de cultivo y sus experiencias durante el desarrollo de la iniciativa:
Klixman: “La metodologia participativa ha permitido ir creando desde

la forma que se eligio, que fuera una espiral, hasta los cultivos que han dado como resultado

un proceso colectivo y comprometido de creacion”
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Donovan: “El proceso ha sido complejo, pero se ha logrado que
la Sede de Occidente se convirtiera en un punto de encuentro y espacio para la comunidad,
donde ellos se lo apropian, pueden trabajar y tener acceso

a la tierra y aprender técnicas de agricultura”

Seguidamente, se presentd la 1E-33 “Infocines”, un espacio cinematografico para
la reflexion en la comunidad de Upala. En este caso, la proyeccion de peliculas se
utiliza como herramienta educativa, interactiva e informativa en la problematizacion de la
realidad social vivenciada en la zona, con tematicas como la violencia de género,

la migracion, lo ambiental y lo escolar.

A través de la oralidad y apoyados con un afiche, los estudiantes responsables del
proyecto expusieron las fortalezas y conflictos encontrados en la comunidad, a la vez
que rescataron como el cine comunitario ha fortalecido el ejercicio reflexivo de cada
habitante que se aproxima al espacio de discusion y convivencia.

Exposicion 1E-33
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Luis: “Nosotros somos upalefios y nos dimos cuenta de que la poblacion joven no teniamos
espacios para la reflexion sobre problematicas que surgen en la comunidad, como,

por ejemplo, el tema de las pifieras, las represas hidroeléctricas (...) me doy cuenta de que las

universidad publicas tienen muchos recursos con los cuales podemos contribuir para generar
esos espacios de reflexion. Gracias a Infocines, hemos logrado apropiarnos mads de
la comunicacion, dar voz e identidad a la historia de Upala a través de un producto

audiovisual que estamos elaborando con la comunidad”

Javier: “Hemos tenido la oportunidad de conocer como funciona la dinamica de la
comunidad. Solo pasdbamos en la U estudiando y progresando, pero hace falta este

acercamiento con la realidad en el campo”

De manera subsecuente, se presento la 1E-35 denominada “Recuperacion y apropiacion
de cuentos, leyendas e historias originarias de Térraba”, la cual, mediante un proceso
participativo de recuperacion de la narrativa originaria de la zona, buscd promover la
apropiacion identitaria, valorizacion y reflexion en torno a los saberes populares del
territorio, para su aprovechamiento en espacios educativos de la comunidad.

Durante el campamento, Rebeca, una de las estudiantes encargadas del proyecto, narro
a través de un cuento el proceso desarrollado desde la Iniciativa. Con un amplio nivel
de detalle, mezclando la realidad con la mistica indigena, caracterizo su experiencia de
accion social y describiéo el territorio de Térraba, su gente y las luchas libradas
diariamente por sus pobladores para preservar su tierra y cultura.

Revivio, por tanto, elementos como el tigre guardian del pueblo y la piedra que
representa las etnias bribri, cabécar y teribe.
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Rebeca: “Nos preguntamos qué es un saber. Ellos nos decian: nuestros saberes son la comida,
la vestimenta, las bebidas, los cultivos, el lugar, la musica, nuestra cultura y formas de vida.
“Compartiendo con ellos y ellas, escuchando sus historias y leyendas se puede conocer su

cotidianidad y comprender su historia de lucha y resistencia”

La estudiante no omitio mencionar las herramientas para que la comunidad continue
construyendo, recopilando y sistematizando sus saberes a partir de sus prioridades y
criterios. Cabe resaltar que se establecio un vinculo con el liceo del territorio, para anclar
el proyecto y ampliar sus alcances.

Luego fue presentada la 1E-37 “Expresando mis ideas en inglés”, que trabajo con un
grupo de mujeres estudiantes de la especialidad de Turismo en el Colegio Técnico
Profesional de Paquera, asi como el fortalecimiento educativo desde la construccion
de proyectos de vida mediante actividades recreativas que impulsaron el aprendizaje
significativo desde el idioma inglés.

Para explicar el proceso vivido desde su Iniciativa, ilustraron con titeres sus
dinamicasy los temas tratados, como salud integral, técnicas de estudio, limitaciones que
afronta la comunidad desde un sistema educativo formal debilitado, entre otras. Asimismo,
enfatizaron como el proyecto permitié un analisis entre las colegiales de como afrontar
la situacion.

Una de las estudiantes destaco:

Dayana: “Somos tres estudiantes de carreras distintas y de diferentes sedes que teniamos un
suefio en comun: ser parte de la familia de Iniciativas y devolver a la comunidad parte de

todo lo que la U nos ha ensefiado”

\\'//
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Por ultimo, fue expuesta la 1E-38 “Una construccion organizativa socio ambiental
(Una COSA)” que trabajo en conjunto con las poblaciones de El Sitio y las Flores de Cafio
Negro, en un proceso diagndstico social participativo que evidencio las
necesidades de las zonay funcion6 como base para gestar procesos de fortalecimiento de la
organizacion comunitaria.

La propuesta dialogica que construyeron con la comunidad encamino al disefio y la
construccion de un rancho comunitario, cuya materia prima fue recursos de la zona. Esta
construccion se realizd con el esfuerzo de la comunidad, lo que afianzdé las capacidades
de trabajo articulado para afrontar las situaciones problematicas en su cotidianidad.

Para recuperar la trayectoria del proyecto, facilitadores del campamento colaboraron
en la recreacion de un juego de roles que evidencio el complejo contexto social en
los planos laborales, familiares y ambientales que confluyen en la zona. En ese caso,
la iniciativa estudiantil contribuyé a movilizar capacidades organizativas y
comunicativas en la comunidad.

Al respecto, uno de los estudiantes encargados del proyecto detalld lo siguiente:

Daniel: “Vemos las adversidades de las condiciones de vida que se viven en esta comunidad,
pero también sus fortalezas y sus aportes para buscar soluciones a sus problematicas {...)
Realizar un diagnostico fue mas que datos estadisticos, fue la via para generar contacto y

confianza con la gente”

Una vez concluidas las exposiciones de los proyectos, se abrio un espacio de reflexion
colectivo, con ello se fortalecid el vinculo entre las y los estudiantes universitarios,
con apoyo del equipo facilitador, mediante el intercambio de técnicas, conocimientos y
saberes en torno al trabajo en comunidades.
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También, se analizaron las multiples mediaciones en la gestion de proyectos de
Accion Social en las comunidades costarricenses; por ejemplo, la dificultad que supone
equilibrar los tiempos institucionales que marca la Universidad de Costa Rica
frente a las dinamicas horarias de las personas en sus espacios locales, lo cual, segun se
problematiz6 puede resultar limitante para organizar los procesos en funcion de la gente
participe en los proyectos.

De igual forma, se discutié sobre las dificultades de convocar a las poblaciones para
procesos participativos, asi como las constantes tensiones para diferenciar la Accion
Social de propuestas clientelistas o asistencialistas, de posturas verticales que limitan la
verdadera cogestion de proyectos y la construccion de respuestas colectivas a situaciones
problematicas identificadas por el colectivo.

“Uno aprende a hacer estrategia”
“Es necesario agudizar la observacion y la escucha
para generar un aprendizaje colaborativo”
“A veces, solamente sentir el aliento o el apoyo de los otros lo hace seguir a uno”
“Es bonito saber en que es uno bueno y mezclar cualidades”

“En Iniciativas aprendi a creer en mis propias capacidades, a tener confianza”

Elaboracion de material para las exposiciones.
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3.6 ¢Quien soy?

Después de la cena, los y las estudiantes volvieron al salén con atuendos de
colores oscuros y una linterna, alli se les dividio en dos grupos para la actividad de
estrategia “¢Quién soy?”, de ahi se les movilizo hacia un campo abierto donde no habia
alumbrado eléctrico. En este espacio habia elementos dispersos, como pelucas, mascaras,
lentes, vestuarios y mantas.

Entonces, por un tiempo determinado, los y las jévenes corrieron para recolectar
elementos para sus respectivos equipos. Inmediatamente después se separaron y cada
equipo disfrazd a uno de sus integrantes. Desde lo lejos, el grupo contrario iluminaba
con las linternas para intentar adivinar quién era la persona disfrazada.

Para el reconocimiento era necesario haber prestado mayor atencion a los
detalles y las particularidades de las personas con quienes hasta el momento habian
compartido. La actividad, ademas, evidencié que en los procesos de trabajo emergen rasgos
caracteristicos de las personalidades, tanto a lo interno de los grupos de Iniciativas como
con las comunidades.

Las y los estudiantes aprovecharon para destacar las dificultades de una escasa claridad
en los procesos, recursos insuficientes y una comunicacién poco asertiva con las y los
comparneros de trabajo, pues limita la construccion de estrategias que garantice el éxito
de los proyectos.
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3.7 Fogata

Como ultima actividad del primer dia del campamento, se construyo una fogata para
que todas y todos se dispersaran, relajaran y conversaran sobre temas varios, entre ellos
surgieron aspectos relacionados con la gestion de sus proyectos, sus dinamicas
cotidianas en la Universidad, sus intereses y pasatiempos. El momento se desarrollé de
forma libre y con la ejecucion de instrumentos musicales como la guitarra y el banjo,
mientras las y los jovenes compartian bocadillos alrededor del fuego.

3.8 Rally al aire libre

Durante el segundo dia del campamento, se desarrollo un rally al aire libre. Se
aprovecho el espacio fisico para que lasy los estudiantes entraran en contacto directo con la
naturaleza y activaran su condicion fisica. El recorrido implico atravesar por el lodo,
correr por el césped y humedecer los pies en un rio, segun los retos de cada una de las
cuatro estaciones establecidas.

En la primera estacion se coloco una cubeta llena de agua y esponjas de distintos
tamanos, estas debian ser transportadas con la cabeza. La ultima persona en recibir cada
esponja depositaba el liquido contenido en otra cubeta ubicada en la parte posterior de
la fila, con el fin de capturar la mayor cantidad de agua posible. Una vez que se realizaba
el acto, esta persona debia apresurarse a pasar “pecho a tierra” por un segmento de lodo,
hasta reincorporarse nuevamente en la fila, pero esta vez al inicio.

Para conseguir el objetivo, las y los estudiantes debian apoyar a sus compafieros
y comparneras y trabajar por un fin comun.
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En la sequnda estacion, se desplazaban con ayuda de un tronco mojado a lo largo de
una piscina natural llena de agua con barro; ademas, al tronco se le lanzaba agua desde
una manguera. Para mayor estabilidad, las y los jovenes decidieron cruzar tomados de
las manos, lo cual permiti¢ fortalecer las actitudes de compafierismo y apoyo frente a
las situaciones adversas.

En la tercera estacion, para el desplazamiento se usaba una cuerda colocada a manera
de péndulo. Para superar la prueba, los grupos enviaron de primero a las personas que
presentaban mayores destrezas, con el fin de que colaboraran en el transporte de quienes
presentaban mayores dificultades.

Por ultimo, en la cuarta estacion, se ubicé un contenedor con tres pelotas de
plastico pequenas y perforaciones en varias secciones. Los y las jovenes debian llenar el
contenedor de agua hasta que las pelotas fueran expulsadas del recipiente. Debido
a que alternaron sus posiciones entre quienes tapaban los agujeros del contenedor y
quienes iban por agua al rio, las tareas mas incomodas no quedaron centralizadas en una
sola persona. Lo anterior evidencio la necesidad de asumir responsabilidades diversas y
comprender la posicion de otras personas.

En general, este rally facilito explicar que en la gestion de proyectos sociales se requiere
de la participacion de todos los actores, asi como de una actitud solidaria y cooperativa
para el logro de los objetivos. Las tareas deben ser asumidas responsablemente por todas
las partes de forma simétrica, para evitar el desgaste de una sola persona. La creatividad

también es un elemento necesario para la pronta resolucion de problemas emergentes.
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Recorrido efectuado duarante el rally al aire libre.
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3.9 Juegos colaborativos

Previo al cierre del campamento, se abrido un espacio de juegos colaborativos con la
finalidad de afianzar temas como la confianza, el trabajo en equipo, la cooperacion,
la diversion y la importancia de concluir proyectos de Accion Social en las distintas
comunidades del pais.

En un primer momento, se solicito a todas las personas participantes —tanto estudiantes
universitarios como el equipo facilitador- posicionarse sobre una pequefia manta, de
forma unificada, e intentar voltearla sin que nadie se saliera. A pesar de los multiples
intentos por rotar la superficie del textil, el grupo no logro conseguir la meta esperada.

Posteriormente, se dividio en dos grupos que eran separados por una cuerda elevada a
la altura de sus cabezas. Un grupo debia elevar desde el piso una colchoneta haciendo
uso unicamente de las cabezas de sus integrantes para que, una vez elevada, trasladarla
al otro grupo por encima de la cuerda. Esta actividad fue lograda con éxito.

Luego, se les solicito a cada subgrupo brincar la cuerda de manera colectiva
sosteniendo entre todos la colchoneta con la axila, lo cual dificultaba sus saltos. A pesar
de la dificultad, ambos subgrupos consiguieron superar el reto.

Finalmente, se invito tanto a estudiantes como a personas facilitadoras del campamento
a confiar en sus compafieras y compafieros de experiencia para dejarse transportar de
un lado del salon al otro entre las manos de la gente que se extendian en lo alto. Esta
actividad convoco a la mayoria de las y los participantes del campamento y genero un
ambiente de compafierismo generalizado.
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Desarrollo de los juegos colaborativos.
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3.10 Cierre

Para concluir, tras la entrega de certificados de participacion y algunas palabras del
vicerrector y la coordinadora de Iniciativas Estudiantiles, se realizo un cierre reflexivo
para que cada persona compartiera sus impresiones sobre la experiencia vivenciada.
Se recupera los siguientes comentarios de la construccion colectiva:

“Nosotros, los que tenemos a cargo alguna iniciativa, deberiamos dejar de ser tan
competitivos y pararnos y escuchar a quienes conforman nuestro equipo, no solo

imponernos sobre ellos”.

“Si no aprendo a controlar mis emociones, ya sea furia, etc., no voy a poder ser util para
trabajar, ya que le presté atencion a una sola cosa y no me enfoco en lo

que realmente necesito’.

“Es importante el apoyo entre el equipo, la comunicacion, la confianza

y crear una estrategia que sea alcanzable’.

“Aprendi autoconfianza, a ser mds amigable y comprender mejor a las otras personas,

cada una es un mundo con sentimientos y acciones propias que las hacen especial”.

Entrega de certificado por participacion.

w7
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CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

El primer campamento de seguimiento a los proyectos 2015 de Iniciativas Estudiantiles
de Accion Social constituyd un espacio de reflexion académica pertinente en el anali-
sis de la gestion de proyectos sociales desde sus bases tedrico-metodologicas, para el
mejoramiento continuo de las practicas mediante las cuales la Universidad de Costa
Rica, a través de la Vicerrectoria de Accion Social, se acerca e incide en la sociedad
costarricense.

Durante la actividad, se enfatizo la vinculacion necesaria entre teoria y practica para la
articulacion de la docencia, la investigacion y la accidn social. Lo anterior, en funcion
de que la Universidad aporte en el fortalecimiento de los procesos desarrollados por

distintos actores sociales en las comunidades costarricenses.

En este sentido, el campamento resulto provechoso para las Iniciativas Estudiantiles, en
el tanto permitid concientizar sobre las dinamicas de trabajo por parte de estudiantes a
lo interno de sus proyectos y con las comunidades y grupos con los cuales trabajan, asi
como con el equipo de gestion de Iniciativas Estudiantiles de la Vicerrectoria de Accion
Social.
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La actividad propicio que el desarrollo de los siguientes aspectos:

1. Ludocreatividad: A través de los cantos jocosos y los juegos, se recupero la
importancia de la diversion en los procesos de aprendizaje, para generar conexiones
entre unos y otros desde las risas y el tiempo compartido.

2. Originalidad: En la exposicion de los proyectos, se mostrd que la creatividad y el
estilo propio marcan particularidades en los procesos. Asi se resumieron experiencias
vividas a lo largo de seis meses de trabajo en las distintas comunidades.

3. Trabajo en equipo: Los rallis y el juego “;quién soy?” demostraron la necesidad de
comunicarse y organizarse para alcanzar metas y objetivos grupales, asi como enfrentar
los desafios que aparecen durante el trabajo en comunidad.

4. Compromiso: Cada estudiante participante demostrd sus deseos por mantenerse
en constante aprendizaje y gestionar sus respectivos procesos de Accion Social, de una
manera reflexiva.

Con respaldo de la experiencia indicada con anterioridad, los planteamientos de
Mellado y Mellado (2006) resultan acertados cuando expresan que los campamentos
facilitan el aprendizaje vivencial, colectivo y creador. Ciertamente, las personas explorany
utilizan los recursos disponibles para construir experiencias significativas en sus vidas y
transmitir sus diferentes conocimientos a otras personas, a la vez que identifican y
fortalecen caracteristicas singulares de sus personalidades en la diversidad del grupo.

Tal y como fue expresado previamente por el Centro de Investigacion y Capacitacion en
Recreacion, Juego y Campamento (2014), el conocimiento que se construye socialmente
en este tipo de espacios recupera “la dimension socio-afectiva, el vinculo y la subjeti-
vidad, la corporalidad, la alegria y el placer como reservas de poder real, aplicaciones
didacticas y metodologicas a los procesos de organizacion popular y comunitaria, entre
otros” (p.1).
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Por lo tanto, promover este tipo de espacios educativos no formales posibilita
compartir ideas, experiencias, sentires y técnicas que desde la colectividad se crean y
recrean. Ademas, desafia el aprendizaje individualizado y fortalece las iniciativas de
colectividad y organizacion social.

De esa manera, no solo las y los estudiantes adquirieron nuevos conocimientos y
habilidades, sino el equipo facilitador aprendié a gestionar procesos participativos
novedosos, a buscar nuevas formas de evaluar y dar seguimiento a los proyectos sociales,
asi como a generar vinculos con otras dependencias institucionales para el desarrollo de las
actividades.

El campamento, entonces, potencio las destrezas de gestion y evidencio el compromiso
asumido por cada persona facilitadora para acompariar a las y los estudiantes en sus
proyectos de Iniciativas Estudiantiles. De igual forma, el campamento avivo el interés a
lo interno de la Vicerrectoria de Accion Social por conocer mas sobre estas experiencias
estudiantiles y sus capacidades para el desarrollo de propuestas innovadoras.

Por otro lado, para el Programa de Lideres Recreativos de la Universidad de
Costa Rica significo una experiencia de crecimiento, ya que resulto retador preparar un
campamento con las particularidades de las Iniciativas Estudiantiles de Accion
Social; es decir, trabajar con personas jovenes universitarias que desarrollaban procesos
comunitarios con alto compromiso social.

Por ello, las tematicas discutidas debian implicar una amplia capacidad reflexiva, que

generara, desde el juego, condiciones propicias para el dialogo sobre la realidad
nacional, con contenido econémico, politico y cultural.
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Algunas de las expresiones de las personas facilitadoras con relacion al desarrollo del
campamento, fueron las siguientes:

“Uno aprende mucho. Es un reto hacer las cosas bien”.
“Es dificil porque es gente de la edad de una, es diferente que
trabajar con chicos mas pequerfios’.
“Toda una experiencia ayudarlos a exponer sus proyectos fue muy interesante,

conocer lo que viven las personas con las que trabajan y las dificultades que afrontan’.

- Comentarios anonimos -

Adicionalmente, haber compartido con otros y otras estudiantes que también
realizan procesos comunitarios en otras zonas facilitd los vinculos para el apoyo entre
proyectos, ya que las y los estudiantes conocieron la teoria y las metodologias utilizadas
por sus compafieras y compaferos en otras comunidades. De esa manera se promovio la
cooperacion y desarrollo estudiantil desde la interdisciplinariedad y la conformacion de
redes de apoyo para la gestion de sus proyectos.

Algunas y algunos estudiantes indicaron lo siguiente:

“Es muy agradable, porque uno descubre que otras personas tienen ideas
nuevas sobre un mismo tema y sus ideas le aportan para repensar los procesos”.
“Siempre es ganancia las recomendaciones de los otros, aca todos estamos
aprendiendo y en las experiencias se construye’.

“Fue un espacio muy provechoso para compartir... Hasta amistades se pueden

hacer y se puede ofrecer ayuda a los demds con sus proyectos”.

- Comentarios anonimos -
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En cuanto a las recomendaciones, se sugirid la continuacion de este tipo de
espacios formativos no tradicionales, para el fortalecimiento de capacidades Yy
habilidades para gestionar la Accion Social y el aprendizaje desde la vivencia
y la construccion de experiencias significativas que mezclan los saberes, sentires y la
corporalidad.

También se aconsejo adaptar estos espacios a la poblacion adulta joven, con la finalidad
de evitar la infantilizacion de la poblacion, pero sin perder el caracter ludopedagdgico
que caracterizo al campamento.

Por otro lado, se deben capacitar al equipo facilitador para proximas experiencias,
respecto de la familiarizacion con instrumentos de registro y sistematizacion, pues asi
se alcanzara mayor profundidad de lo acontecido durante las actividades en cuanto a
aprendizajes, tensiones y reflexiones desarrolladas durante las actividades.

Lo anterior en cuanto la limitada participacion de los diversos actores que participaron
en la gestion el campamento implico dificultades durante el proceso de sistematizacion.
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Anexos

Campamento de Iniciativas Estudiantiles

Matriz #1: Actividades

Responsable:

Actividad:

¢Con quién trabaje?

Metodologia:
¢Qué materiales se
utilizaron?
¢Considera que las
instrucciones fueron
claras?

Dinamica de Grupo:
¢Como se relaciono el
grupo? Aspectos no
verbales. Retomar:
competitividad,colaboracién,
resistencia, capacidad de
negociacion.

Temas tratados: ;Qué
temas salieron durante
la actividad?
Otras situaciones: ;Qué
otras situaciones
importantes se deben
tomar en cuenta?

Frases que llamaron la
atencion:
¢Qué frases o expresiones
consideras que son
necesarias registrar?

Impresiones y
Recomendaciones:
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Campamento de Iniciativas Estudiantiles
Matriz #2: Preparativos para exposicion de proyectos

Responsable:

Contexto Grupal: Impresiones y Recomendaciones:
Retomar organizacion de proyectos, negociacion de
materiales, montaje de estands, entre otros.
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Campamento de Iniciativas Estudiantiles
Matriz #3: Exposicion de proyectos

Responsable:

Proyecto:

Metodologia: ;Los materiales
utilizados permitieron exponer
con claridad el proyecto?

Dinamica grupal: ;Como se
relaciono el grupo? Aspectos no
verbales.

Impresiones y Recomendaciones:
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