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RESUMEN

Los rios de Costa Rica presentan altos niveles de degradaciéon socioambiental y una
persistente incapacidad colectiva para revertir la problematica. Este trabajo final de
investigacion aplicada propone una metodologia participativa y multisectorial para la
recuperacion socioambiental de la microcuenca del rio Guarari, ubicada en Barva y
Santa Barbara de Heredia. Se plantea un prototipo de intervencion que articula saberes
técnicos y comunitarios, con base en soluciones innovadoras basadas en la naturaleza.

La metodologia de investigacion combina revision documental, entrevistas a
especialistas, mapeo participativo con actores locales y analisis geoespacial. El estudio
caracteriza el contexto historico y socioambiental de la microcuenca, sistematiza
buenas practicas nacionales e internacionales, y disefia un prototipo estructurado en
cinco fases: comprender, idear, probar, monitorear y escalar. Se enfatiza la importancia
priorizar proyectos demostrativos de bajo costo, alto impacto y potencialmente
escalables. La propuesta metodoldgica busca ser replicable y adaptable en otras
microcuencas con condiciones similares, contribuyendo al desarrollo de estrategias
efectivas y sostenibles para la recuperacion de rios.

ABSTRACT

Costa Rica’s rivers face severe environmental degradation and a persistent lack of
coordinated effective action to address the issue. This applied research proposes a
participatory, multisectoral methodology for the socio-environmental restoration of the
Guarari River micro-watershed, located in Barva and Santa Barbara, Heredia. The
study introduces an intervention prototype that integrates technical expertise and
community knowledge through innovative, nature-based solutions.

The methodology combines documentary review, expert interviews, participatory
mapping with local stakeholders, and geospatial analysis. The research characterizes
the historical and socio-environmental context of the micro-watershed, systematizes
relevant national and international best practices, and develops a five-phase prototype:
understand, ideate, test, monitor, and scale. Particular emphasis is placed on the
identification of low-cost, high-impact, and potentially scalable pilot projects. The
proposed methodology aims to serve as a replicable model for other micro-watersheds
with similar conditions, contributing to the development of effective and sustainable river
restoration strategies.
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INTRODUCCION

Nacer en la década de 1990 en el Gran Area Metropolitana (GAM) de Costa Rica,
como es mi caso, implica haber crecido dandole la espalda a los rios urbanos vy
normalizando su grave degradacion ambiental. Asumiendo, quizas, que ya no hay nada
por hacer. Que los rios urbanos huelen mal, estan repletos de basura y, muchas veces,
son peligrosos. Todo lo cual lamentablemente es cierto, como también es cierto que la
situacion de nuestros rios urbanos era muy distinta hace apenas unas décadas atras.

En nuestras familias, comunidades y hasta en redes sociales aun persisten historias
vivenciales de paseos a rios y pozas en el Valle Central. Banarse en los rios Virilla,
Segundo, Pirro, Maria Aguilar y Torres, por solo mencionar algunos, era algo comun
hasta los aflos 60 y 70 del siglo XX. Un pasado que parece utopico, pero no demasiado
lejano. La contaminacion y el desprecio colectivo por los rios es una construccion social
reciente que, como tal, es susceptible de deconstruccion. De eso va este trabajo final
de investigacion aplicada para optar por el grado y titulo de maestria profesional en
Desarrollo Urbano y Gestion Territorial.

Pese a la exitosa narrativa que posiciona a Costa Rica como un referente en
“sostenibilidad ambiental”, el pais mantiene una deuda histérica con la adecuada
gestion del territorio y de sus aguas residuales, asi como también el uso y presencia de
plaguicidas en los cuerpos de agua. Los rios, especialmente los urbanos, hoy pueden
ser considerados cloacas a cielo abierto, resultado de una gestion deficiente de las
aguas residuales, la falta de planificacion territorial y una expansion urbana de baja
densidad.

Aunque existen sentencias judiciales, compromisos multilaterales e instrumentos de
politica publica que reconocen la urgencia de revertir esta situacion, el pais carece de
una hoja de ruta de largo plazo que permita una recuperacion progresiva y sostenida
de sus rios y cuencas hidrograficas. Ademas, los mecanismos para garantizar el
cumplimiento del marco normativo y las sentencias judiciales han resultado ineficaces.

Esta situacion estructural la confirmé a nivel personal al descubrir, en 2020 durante la
pandemia, un vertido de aguas residuales sin tratar en el rio Porrosati, en Santa Barbara
de Heredia. Presenté una denuncia ante el ente competente, el Ministerio de Salud,
bajo el expediente numero 113-2020; sin embargo, cinco afios después, el caso sigue
sin resolverse. Aun si llegara a resolverse, apenas unos metros rio arriba persisten otros
vertidos ilegales, invasiones al area de proteccion del rio y abundantes residuos solidos.

Por lo tanto, resulta urgente “descubrir” cémo seria posible disefar iniciativas
multisectoriales y participativas para recuperar ambiental y socialmente los rios. Para



ello, la microcuenca del rio Guarari ofrece condiciones de escala, niveles de
contaminacion y organizacion comunitaria, adecuadas para co-crear, probar y evaluar
un prototipo en esta direccion. Esto considerando los aprendizajes y buenas practicas
desarrolladas a nivel nacional e internacional, en paises con contextos mucho mas
complejos de degradacion ambiental y densidad poblacional que Costa Rica, como se
detalla en el capitulo 2.

Asi, el rio Guarari podria convertirse en un pequefio pero potente laboratorio de
innovacion y buenas practicas escalables a otras microcuencas, subcuencas y
cuencas hidrograficas del pais y la region. Pero antes, es necesario saber como
hacerlo. De ahi la presente propuesta metodologica para la recuperacion
socioambiental; es decir, un paso a paso para co-crear soluciones basadas en la
naturaleza, la memoria histérica del territorio, el protagonismo de las comunidades y la
inteligencia colectiva.

Este trabajo final de investigacion aplicada (TFIA) posee un apartado de aspectos
generales en donde se presenta la justificacion, los objetivos, el marco tedérico y la
metodologia. El capitulo 1 resume la caracterizacion socioambiental basica de la
microcuenca del rio Guarari, que identifica aspectos generales relacionados a su
ubicacion, contexto, historia, estado actual y potencial de recuperacion. En el capitulo
2 se presentan y analizan diversas iniciativas implementadas tanto a nivel nacional
como internacional, con la intencion de sistematizar referentes y buenas practicas en
tematicas asociadas con la recuperacion de rios y cuencas hidrograficas.

El capitulo 3 contiene la propuesta metodologica para la co-creacion de una estrategia
participativa y multisectorial, que permita una progresiva recuperacion socioambiental
de la microcuenca del rio Guarari. La propuesta incluye los objetivos, una descripcion
general, las fases, los requerimientos minimos y una identificacion de actores clave.
Asimismo, presenta detalles sobre la gobernanza, comunicacion, estimacion
presupuestaria y mitigacion de riesgos de la propuesta.

Finalmente, el apartado del epilogo sintetiza las principales conclusiones vy
recomendaciones como resultado del proceso de investigacion. En suma, este trabajo
final de investigacion aplicada busca perfilar posibles respuestas a la compleja
interrogante que titula el documento: ;como recuperar rios en Costa Rica?
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ASPECTOS GENERALES

El presente apartado establece los fundamentos clave para la investigacion, abordando
la justificacion del estudio, el objetivo general y los objetivos especificos, el marco
tedrico que sustenta el analisis y la metodologia utilizada. En conjunto, estos elementos
permiten contextualizar la problematica de la recuperacion socioambiental de cuencas
urbanas, identificar referentes nacionales e internacionales, y estructurar un enfoque
metodologico para la co-creacion de iniciativas estrategias participativas y
multisectoriales que contribuyan a la regeneracion de estos ecosistemas.

Justificacion

Pese a la narrativa que posiciona al pais por su “sostenibilidad ambiental”, Costa Rica
tiene una deuda historica con la adecuada gestion de sus aguas residuales. En pocas
décadas, el pais sufrié un claro y progresivo fenédmeno de contaminaciéon de sus rios,
especialmente en las areas urbanas densamente pobladas (Minae, 2020). La
contaminacion de los cuerpos de agua superficiales, tales como los rios, es un
problema multicausal; sin embargo, la evidencia cientifica disponible es reiterativa en
sefalar la inadecuada gestion de las aguas residuales como el principal causante de
los elevados niveles de contaminacion en las cuencas hidrograficas del pais (DFOE,
2013).

La contaminacion de los rios en Costa Rica es el resultado de un proceso historico
marcado por la falta de planificacion territorial, el crecimiento urbano desordenado y
decisiones institucionales que priorizaron el abastecimiento de agua sin considerar el
saneamiento (Astorga, 2024). Durante décadas, los rios fueron utilizados como canales
naturales para desechar residuos domésticos, industriales y agricolas, especialmente
en zonas cercanas a beneficios de café, tenerias y chancheras (Miranda, 2024).

La migracion del campo a la ciudad intensifico la ocupacion informal de las margenes
de los rios, mientras que la implementacion generalizada de tanques sépticos, sin
considerar la densidad poblacional ni las condiciones del suelo, agravo la situacion. A
pesar de contar con una robusta legislacion ambiental (anexo 1), la débil fiscalizacion
y la fragmentacion institucional impidieron una gestion efectiva de las cuencas. Asi, la
mayoria de los rios urbanos pasaron de ser espacios de recreacion y vida comunitaria
a convertirse en cloacas a cielo abierto, invisibilizados por el entorno construido y
excluidos del imaginario colectivo (Cartin, 2024).
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Si bien Costa Rica posee altos indicadores en materia de cobertura para el
abastecimiento de agua potable, la situacion en materia de saneamiento es
radicalmente distinta. El saneamiento se relaciona con la capacidad de gestionar
adecuadamente las aguas residuales para garantizar que estas no generen impactos
negativos en el ambiente, por medio de sistemas de tratamientos individuales o
colectivos (AyA-Minae-MS, 2016). Su importancia es tal que es parte de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS), especificamente el ODS 6, que busca garantizar la
disponibilidad de agua y su gestion sostenible y el saneamiento para todas las personas
(Naciones Unidas, 2015).

Figura 1. Poblacion servida segun sistema de tratamiento de agua residual (porcentaje)
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Fuente: Angulo (2021, p. 12) con datos de Mora y Portuguez (2020).

Mientras que el promedio mundial de cobertura en materia de saneamiento ronda el
60% (Brenes y Araya, 2019), en Costa Rica el dato de cobertura de alcantarillado
sanitario que garantiza una gestion segura es de apenas un 14%, como se muestra en
la anterior figura. La mayoria de la poblacion costarricense (76,6%) continua utilizando
el tanque séptico como método primario para la gestion de sus aguas residuales
(Programa Estado de la Nacion, 2020).

Figura 2. Comparacion del uso de tanque séptico y alcantarillado en Costa Rica, 2000-2020
(porcentaje)
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Fuente: Angulo (2021, p. 13) con datos de Mora y Portuguez.

Como se muestra en el grafico anterior, el saneamiento, por medio de sistemas seguros
y efectivos, se encuentra estancado y en retroceso. Desde el afio 2015, el saneamiento
por tanque séptico se mantiene como la alternativa mas utilizada, con valores que
superan las tres cuartas partes de la poblacion del pais. Esto supone altos riesgos para
la contaminacion de aguas subterrdneas y otras fuentes (AyA-Minae-MS, 2016). Al
respecto, un investigador del Programa Estado de la Nacion concluye lo siguiente:

Los proyectos centralizados para el tratamiento de grandes caudales de agua
residual que, actualmente caen en los rios 0 en tanques sépticos, son soluciones
que avanzan muy lentamente, detenidas por la misma tramitologia estatal. El
Estado propone politicas que el mismo Estado regula, limita y detiene. Las
soluciones localizadas de ciudadanos con el uso de sistemas alternativos y
efectivos, como filtros bioldgicos o plantas de tratamiento individuales son
excelentes iniciativas, pero no pesan en la atencion de la solucion, dado que son
opciones onerosas y especificas, no masivas (Angulo, 2021, p. 28).

Las instituciones que tienen competencia en la adecuada gestion de las aguas
residuales son conscientes de que los altos niveles de contaminacion de rios y otros
cuerpos de agua, principalmente en las zonas urbanas, proviene de vertidos que
incumplen las regulaciones establecidas por la misma institucionalidad. La Politica
Nacional de Saneamiento de Agua Residuales indica que el 84% de las aguas
residuales de tipo ordinario y 54,7% de las aguas industriales, son vertidas de manera
directa en los cuerpos de agua (AyA-Minae-MS, 2016).

Los estudios de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico
(OCDE), comparando la situacion de sus paises miembros sobre la situacion de las
aguas residuales en Costa Rica, son alarmantes. El pais se ubica, por mucha diferencia,
en la peor posicion de todos los paises de la OCDE en relacién con la conexion al
sistema de recoleccion de aguas residuales. Solo una cuarte parte de la poblacion de
Costa Rica esta conectada a la red de alcantarillado sanitario (OCDE, 2025).

Figura 3. Conexion al sistema de recoleccion de aguas residuales, como porcentaje de la
poblacion residente, 2022 o ultimo afio disponible
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Fuente: OCDE (2025, p. 15)

Ya desde el afio 2023, el estudio periddico la OCDE sobre la situacion socioecondmica
de Costa Rica, sefialaba la urgente necesidad de mejorar los sistemas de recoleccion
y tratamiento de aguas residuales.

La mayoria de las aguas residuales de los hogares y las industrias fluyen a los
rios sin tratamiento. La cobertura del saneamiento aumento entre 2011 y 2018,
pero el progreso se ha estancado desde entonces. Los tanques sépticos, que
crean riesgos de filtracion a las fuentes de agua subterraneas, son utilizados por
el 77% de la poblacion. Sin ningun cambio de politica adicional, el alcantarillado
solo cubrira el 15% de la poblacion, lejos de la meta del 100% para 2045
establecida en la politica nacional de tratamiento de aguas residuales. Si se
ejecutan los planes existentes, la cobertura pasara al 38%. Las alianzas publico-
privadas pueden ayudar a financiar la inversion adicional tan necesaria para
alcanzar el objetivo del 100% (OCDE, 2023, pags. 66-67)

En el afio 2007, la Sala Constitucional la sentencia 07-005894, conocida como el “Voto
Garabito”, en respuesta a un recurso de amparo interpuesto por el presidente del
Partido Garabito Ecoldgico. Esta resolucion responsabilizéd directamente al Ministerio
de Ambiente y energia (Minae), Ministerio de Salud, Instituto Costarricense de
Acueductos y Alcantarillados (AyA), Caja Costarricense del Seguro Social (CCSS) y a
34 municipalidades ubicadas en la cuenca del rio Grande de Tarcoles por su
negligencia en el manejo de aguas residuales y residuos soélidos. Ademas, les ordend
lo siguiente:

(...) que de inmediato adopten las acciones necesarias para eliminar de manera
integral los focos de contaminacion que existen a lo largo de la cuenca del rio
Grande de Tarcoles y se tomen las medidas en que ello fuere posible por lo cual
deben realizar la coordinacion que el caso amerite tendiente a solucionar
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integralmente el problema objeto de este amparo y que ha originado esta
sentencia (Proyecto TEVU, 2022, pag. 15)

Como respuesta a esta resolucion, se cred una comision interinstitucional para
coordinar acciones entre las 34 municipalidades y las instituciones publicas
involucradas. Sin embargo, segun varias de las personas especialistas entrevistadas,
esta comision ha sido ampliamente criticada por su ineficacia, falta de liderazgo,
carencia de un presupuesto propio y ausencia de resultados de impacto,
convirtiéndose en un espacio mas simbolico que operativo. La experiencia del llamado
“Voto Garabito” ilustra tanto el potencial como las limitaciones de la accion judicial en
la proteccion ambiental y resalta la necesidad de una gobernanza mas articulada, con
seguimiento técnico y voluntad politica real (San Gil, 2024).

Figura 4. Fotografias de rios en Costa Rica con altos niveles de degradacion socioambiental

Fuente: Rafael Pacheco (2019) y elaboracion propia (2025).

Para abordar la problematica que representa los altos niveles de contaminacion y
degradacion socioambiental de los rios en Costa Rica, recientemente se creo la
Estrategia Nacional para la Recuperacion de Cuencas Urbanas 2020-2030. No
obstante, esta estrategia se fundamenta principalmente en el proyecto de alcantarillado
sanitario en algunos cantones de la Gran Area Metropolitana (GAM), el cual lleva afios
siendo planificado. Ademas, no ofrece una hoja de ruta clara para la recuperacion de
las cuencas urbanas a nivel nacional, ya que su ambito de accion esta limitado a
iniciativas en los rios Torres y Maria Aguilar (Minae, 2020).

El escenario costarricense no dista al de otros paises. A nivel mundial, el desarrollo
urbano en el siglo XX se dio de espaldas a los rios, siendo estos considerados como
elementos residuales de las ciudades. Sin embargo, afortunadamente en multiples
paises se desarrollan iniciativas tanto institucionales como ciudadanas tendientes a
revertir esta situacion. Un ejemplo es la realizacion del primer Congreso Internacional

15



de Rios Urbanos en 2021, el cual, inspirado por la Nueva Agenda Urbana, promueve
la rehabilitacion de los cuerpos de agua en las zonas urbanas, periurbanas y rurales. El
urbanista espanol Ignacio Alcalde Marcos resume la intencion de la siguiente forma:

Ver alos rios como una oportunidad para que la naturaleza vuelva a las ciudades
y mejorar la vida de los que las habitan es algo que el urbanismo no contemplaba
en el siglo XX (...) Durante mucho tiempo las infraestructuras urbanas fueron
carreteras, puertos... Infraestructuras de comunicacion. Luego estaban las de
residuos, las de energia... Todo esto era gris. Y ahora hablamos, jpor fin!, de
verdes y azules, de redes de corredores urbanos donde la tierra y el agua se
encuentran (Kayser, 2022, parr. 2).

En sintesis, se manifiesta la necesidad de explorar alternativas sostenibles para
desentrabar la actual situacion y avanzar en el saneamiento seguro y efectivo de las
aguas residuales, que posibilite detener la contaminacion de los rios y cuerpos de agua
y avanzar hacia su recuperacion progresiva en términos tanto ambientales como
sociales. No obstante, habiéndose demostrado la ineficacia de la institucionalidad
publica y la imposibilidad ciudadana para desarrollar soluciones colectivas 0 masivas
por los altos costos que implican (Angulo, 2021), de continuarse la actual tendencia no
es previsible que el pais logre revertir la contaminacién de los rios.

Asi, reconociendo que colectivamente hemos fracasado en construir una hoja de ruta
hacia la recuperacion socioambiental de los rios y que los esfuerzos existentes no son
suficientes (San Gil, 2024) (Castaneda, 2024) (Miranda, 2024) (Astorga, 2024), hay
que buscar otras alternativas. Es necesario considerar iniciativas de caracter
multisectorial y multinivel que involucren a las comunidades, gobiernos locales,
organizaciones no gubernamentales, instituciones publicas, sector privado, academia
y demas sectores, que juntos puedan proponerse el objetivo comun de recuperar en el
mediano y largo plazo los rios y cuencas.

Al respecto, se profundiza en el marco tedrico; sin embargo, el abordaje de este tipo
de problemas complejos no puede resolverse desde un unico ambito técnico o
institucional. Se requiere una articulacion multisectorial permita generar soluciones
integradas, fomentar la innovacion desde multiples frentes y asegurar que los
beneficios sociales y ecoldgicos se distribuyan de manera equitativa (Mazzucato,
2018).

Por lo tanto, es urgente “descubrir” como seria posible co-crear iniciativas
multisectoriales y participativas para recuperar los rios. Para ello, la microcuenca del
rio Guarari, en Santa Barbara y Barva de Heredia, ofrece condiciones de escala, niveles
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de contaminacion y organizacion comunitaria, adecuadas para desarrollar un prototipo
de recuperacion socioambiental, detallado en el capitulo 3.

Las condiciones que justifican la microcuenca del rio Guarari como un sitio propicio
para probar esfuerzos de esta naturaleza se abordan en el capitulo 1. No obstante, es
importante destacar que la microcuenca del rio Guarari se caracteriza por ser un
territorio con una baja densidad poblacional, considerables remanentes de bosque
ripario, estudios técnicos sobre la calidad del agua y, en anos recientes, esfuerzos
comunitarios para la proteccion y recuperacion de la microcuenca.

Este “descubrimiento”, antes referido, requiere una propuesta metodoldgica que
establezca el “paso a paso” necesario para construir colectivamente dicho prototipo
de recuperacion socioambiental, a partir del cual podria valorarse su eficacia, impacto
y escalabilidad. De esta manera se desarrollaria el know-how necesario para iniciar un
proceso incremental, de largo aliento, que haga posible el suefio de volver a bafarnos
en los rios de nuestras regiones, ciudades, comunidades y barrios.
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Objetivo general

Desarrollar una propuesta metodologica para la co-creacion de una estrategia
participativa y multisectorial, que permita una progresiva recuperacion socioambiental
de la microcuenca del rio Guarari, en Santa Barbara y Barva, Heredia, Costa Rica.

Objetivos especificos

1.

Realizar una caracterizacion socioambiental basica del territorio que comprende
la microcuenca del rio Guarari, identificando aspectos relacionados a su historia,
estado actual y potencial de recuperacion.

|dentificar estrategias, planes, proyectos, politicas y otras iniciativas
relacionadas con recuperacion socioambiental de cuencas hidrograficas a nivel
nacional e internacional, para una sistematizacion de referentes y buenas
practicas en la materia.

Elaborar una propuesta metodologica para la co-creacion de una estrategia
participativa y multisectorial para la recuperacion de la microcuenca del Rio
Guarari, considerando las lecciones aprendidas y recomendaciones de otras
iniciativas, asi como el contexto socioambiental del territorio.
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Marco tedrico

Los procesos tendientes a la recuperacion socioambiental de cuencas presentan
desafios complejos que requieren de una fundamentacion teorica interdisciplinaria y
robusta. Un marco tedrico que ofrezca herramientas pertinentes para un analisis critico
y propositivo de la realidad en la que se busca incidir positivamente; es decir, sobre la
degradacion ambiental y social de la microcuenca del rio Guarari. Por lo tanto, este
apartado presenta una reflexion teorica y conceptual al exponer como se analiza el
tema desde el ejercicio profesional en desarrollo urbano y gestion territorial.

A proposito de la multiplicidad de campos disciplinares y debates tedricos que se
intersecan en una maestria en desarrollo urbano y gestion territorial, conviene definir
conceptos generales que funcionan como lentes que permiten comprender la realidad
desde determinados enfoques. Asi, Lang (2005) propone que el concepto de disefio
urbano se centra en la creacion de las cualidades tridimensionales del ambito publico
en los asentamientos humanos. Es un proceso que busca definir no solo la forma fisica
de espacios como calles y plazas, sino también el caracter y la relacion de estos
espacios con su contexto cultural y las dinamicas sociales que los rodean.

Por otro lado, la planificacién urbana se refiere a la creacion de politicas y marcos que
guian el desarrollo y la organizacion de los espacios urbanos. Se ocupa de cuestiones
mas amplias y estructurales, como la zonificacion, las infraestructuras y la regulacion
del uso de la tierra. La planificacion tiende a establecer las bases sobre las cuales el
disefo urbano se puede llevar a cabo (Lang, 2005). En este sentido, el disefio urbano
puede considerarse una manifestacion mas especifica y detallada de los principios
establecidos por la planificacion urbana.

La gestion urbana es implicitamente parte de las discusiones sobre l0s procesos
asociados con el disefo y la planificacion urbana. Se aborda en el contexto de como
las estructuras de poder, financieras y politicas influyen en la implementacion de
proyectos de disefio urbano y en el desarrollo de los asentamientos humanos. Segun
la Nueva Agenda Urbana (NAU), se busca que el desarrollo urbano mejore la calidad
de vida de sus habitantes mediante el disefio de espacios accesibles, seguros,
inclusivos y sostenibles (Naciones Unidas, 2017).

Siguiendo al tedrico urbano Neil Brenner, en New Urban Spaces: Urban Theory and the
Scale Question (2019), se requieren abordajes teodricos que superen la dicotomia
urbano-rural y se adapten a las nuevas dinamicas espaciales de caracter multiescalar.
Los procesos de la urbanizacion no solo ocurren en las ciudades tradicionales, sino
que se han extendido a escalas multiples, incluyendo territorios rurales y paisajes
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naturales. En esta linea, Borja (2013) sefala que “el territorio urbano-regional es
discontinuo, mezcla de zonas compactas con otras difusas, de centralidades diversas
y areas marginales, de espacios urbanizados y otros preservados 0 expectantes”
(pags. 34-35).

Por lo tanto, la presente investigacion se posiciona desde una planificacion y gestion
urbana-territorial que aspira a superar estas limitaciones de la teoria urbana clasica. Al
respecto, conviene destacar las dinamicas de poder y desigualdad como elementos
centrales en la configuracion del espacio urbano, en un contexto de capitalismo y sus
procesos de acumulacion de capital, lo cual resulta en que el espacio urbano no es
neutral. De esta manera, factores como la gentrificacion y el desarrollo inmobiliario
estan determinados por las necesidades del capital y las estrategias de acumulacion
economica, que profundizan las desigualdades socioespaciales (Brenner, 2019).

El modelo de desarrollo urbano caracteristico de la era de la globalizacion es el
de la «urbanizacion difusa y discontinua» mediante «productos urbanos»
constitutivos de enclaves o parques tematicos mercantilizados y areas
degradadas o marginales. Una urbanizacion de suelo regional que puede darse
sin crecimiento economico, en America Latina, por ejemplo, o sin crecimiento
demografico, como en Europa. Es la urbanizacion que genera «espacios
laconicos» punteados por shopping malls y gasolineras, de las «areas de
excelencia» (parques empresariales o0 tecnolégicos, barrios cerrados
exclusivos), red de autopistas y estratificacion social en funcion de la distancia-
tiempo a los lugares de centralidad (Borja, 2013, pag. 39).

En sintonia con este planteamiento, Manuel Delgado (2011) en el prologo de la edicion
en espanol de Muerte y vida de las grandes ciudades, de Jane Jacobs (1964, pag. 18),
describe el modelo de la siguiente manera:

Las calles siguen siendo pensadas oficialmente para servir tan solo para que la
gente vaya y venga de trabajar y cuando se peatonalizan es para hacer de ellas
centros comerciales al natural 0 parques tematicos para el ocio hipercontrolado,
dos paradigmas de esa tendencia a la zonificacion que tanto deploraba la
autora. En cuanto a la automovilizacion -el imperio de los vehiculos motorizados
y el privilegio de las calzadas sobre las aceras- ni que decir tiene que ya se ha
impuesto en todas las ciudades del mundo, incluso en paises menos
desarrollados en los que circular a pie es un signo de depreciacion social. Se ha
agudizado la tendencia a acuartelar a los nifios para protegerlos de una calle
que habia sido uno de los instrumentos clave para su socializacion.
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Como plantean los autores, este modelo de urbanizacion amplia las ya de por si
profundas desigualdades socioespaciales preexistentes, atentando contra el mandato
de los Objetivos Desarrollo Sostenible (ODS) y la Agenda 2030. Especificamente, el
ODS numero 11, el cual aspira a lograr que lograr que las ciudades y los asentamientos
humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles (Naciones Unidas, 2017).
En consecuencia, en temas relacionados con el desarrollo urbano y la gestion territorial,
resulta evidente la necesidad la superar el mito de la neutralidad.

El discurso urbano no puede ser frigido ni neutro, no puede evitar tomar
posicion. El analisis debe asumir la realidad contradictoria de los procesos
urbanos y los valores éticos, las ideas politicas y los intereses en funcion de la
posicion que se ocupa hacen inevitable ya tomar posicion. Si a ello afiadimos
que a los urbanistas y a los planificadores e incluso a los cientistas sociales en
general se les piden propuestas, orientaciones para la accion, el tomar partido
es una consecuencia obvia (...). Por mucho que no guste a los académicos que
consideran que tomar partido es contrario al pensamiento cientifico en el caso
del urbanismo y de las ciencias sociales es tan inevitable como necesario (Borja,
2013, pag. 31).

Tomando como referente a la socidloga Saskia Sassen, este modelo tiene como
resultado “crecientes desigualdades en el territorio, la division cada vez mas manifiesta
entre «incluidos y excluidos» (...) y pueden dar lugar a una «lucha de clases en el
territorio» 0 a una «conflictividad asimétrica» de dificil gestion en la fragmentada
democracia local” (Borja, 2013, pag. 41). Sassen (2014) sostiene que, de no abordarse
las causas estructurales de este fendmeno, es posible dar pie a un escenario de
fascismo urbano.

Como alternativa a dicho modelo, resulta necesario regresar a Jane Jacobs (1961) y
su propuesta de un urbanismo centrado en la vida comunitaria, la diversidad y la
vitalidad del espacio publico, en oposicion al urbanismo modernista dominante en su
epoca. “En las ciudades, la animacion y la variedad atraen mas animacion y variedad;
la monotonia y sordidez repelen la vida. Este es un principio esencial y basico, no solo
para entender el comportamiento de las ciudades, sino tambiéen el econdmico”
(Jacobs, 2011, pag. 129).

Esta propuesta alternativa se resume, parcialmente, en un enfoque de desarrollo
urbano y gestion territorial basado en el llamado derecho a la ciudad. Acufiado por el
francés Henry Lefebvre en su obra Le droit a la ville, publicada en 1968, plantea que la
ciudad no debe ser solo un espacio de consumo y produccion regulado por el capital y
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el Estado, sino un lugar donde las personas puedan participar activamente en su
configuracion y apropiarse del espacio urbano que les pertenece (Lefebvre, 1968).

Partiendo de dicho concepto, pero superando su sesgo urbano y antropocéntrico, se
propone un entendimiento del derecho a la ciudad como el derecho colectivo de usar,
ocupar, producir, gobernar y disfrutar de ciudades, pueblos y asentamientos humanos
en general, que sean justos, seguros y sostenibles para todas las personas y los
ecosistemas. Ademas, como plantea Borja (2013) y demas autores, el derecho a la
ciudad es interdependiente de todos los derechos civiles, politicos, econoémicos,
sociales, culturales y ambientales reconocidos en los tratados internacionales de
derechos humanos. Pretende revertir las desigualdades territoriales y la exclusion
espacial, sus causas y consecuencias.

En linea con la intencion de superar el sesgo del antropocentrismo en el ejercicio
profesional del desarrollo urbano y la gestion territorial, la Nueva Agenda Urbana (NAU
(Naciones Unidas, 2017) propone un enfoque de sostenibilidad ambiental vy
regeneracion de los ecosistemas. Expresamente, la NAU plantea la “conservacion de
los ecosistemas, su regeneracion, su restablecimiento y su resiliencia frente a los retos
nuevos y emergentes” (p. 23). La superacion de este sesgo se beneficia de utilizar
nuevas categorias y unidades de analisis como la cuenca hidrografica.

Una cuenca hidrografica es una unidad geografica definida por la superficie del
territorio en la que toda la escorrentia superficial converge hacia un punto comun,
generalmente un rio principal, lago o mar. Esta area esta delimitada por una linea
divisoria de aguas que separa las precipitaciones que fluyen hacia una cuenca u otra.
Existen cuencas exorreicas (drenan sus aguas al mar o al océano), endorreica (drenan
sus aguas en lagos, lagunas o salares que no tienen comunicacion al mar) y arreicas
(agua se evapora o filtra en el terreno) (Secretaria de Medio Ambiente y Recursos
Naturales, 2013). No obstante, en Costa Rica solo existen cuencas exorreicas (MINAE,
IMN y PNUD, 2011).

Las cuencas son las formas geomorfolégicamente superficiales y delimitadas de
manera natural que captan y concentran la oferta hidrica que proviene de las
precipitaciones, la cual se distribuye luego en diferentes flujos hidricos. Esto
significa que los elementos de la naturaleza no estan organizados por divisiones
politico-administrativas (por ejemplo: municipios, provincias o departamentos,
etc.) y que la logica de su abordaje para analisis, estudio, planificacion, toma de
decisiones e implementacion de acciones debe ser siguiendo esa légica
geofisica y ecologica (Jiménez & Benegas, 2019, pag. 158).

22



Por tanto, el enfoque de cuenca como unidad de gestion es deseable cuando se
analizan interacciones fisico-bioldgicas y socioambientales relacionadas con el agua,
ya que permite abordar de manera conjunta los aspectos biofisicos y socioeconémicos,
facilitando una vision mas completa de los problemas y soluciones dentro de la cuenca.
Por escala y jerarquia, las cuencas hidrograficas se dividen en subcuencasy, a su vez,
en microcuencas (Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales, 2013).

La experiencia demuestra que en la mayoria de los casos es preferible iniciar el
manejo de cuencas en unidades hidro-territoriales pequenas, como las
microcuencas 0 subcuencas pequefnas, sin perder de vista el entorno mas
amplio que es la cuenca y de utilizar el escalamiento espacial para ir ampliando
la cobertura hacia otras microcuencas, e ir realizando los ajustes y adaptaciones
necesarias (Jiménez & Benegas, 2019, pags. 167-168).

Esta recomendacion también ha sido una leccion aprendida de la gestion de la cuenca
del rio Grande de Tarcoles, en donde “se busco solucionar la problematica de la cuenca
como un todo, sin reconocer las necesidades y particularidades hidrologicas,
ambientales y socioeconémicas de las subcuencas y microcuencas que la conforman”
(Salgado, Coto, & Benavides, 2015, pag. 17). Por lo que las autoras recomiendan
iniciar partiendo de unidades espaciales mas pequefias como las microcuecas para,
posteriormente, articular esfuerzos y acciones entre ellas.

En relacion con la gestion del agua, la Nueva Agenda Urbana (NAU) hace un llamado
a su conservacion y uso sostenible. Para ello identifica las siguientes acciones:
rehabilitacion del agua en las zonas urbanas, periurbanas y rurales, la reduccion y el
tratamiento de las aguas residuales, la reduccion al minimo de las pérdidas de agua, el
fomento de la reutilizacion del agua y el aumento de su almacenamiento, su retencion
y Su recarga, teniendo en cuenta el ciclo hidroldgico (Naciones Unidas, 2017)

Asimismo, el punto 101 de la NAU promueve “el disefio de servicios e infraestructura,
construcciones, edificios y espacios sobre la base de la resiliencia y la eficacia desde
el punto de vista climatico, y soluciones basadas en la naturaleza” (p. 30). Las
soluciones basadas en la naturaleza (SbN) se reconocen como aquellas “acciones
dirigidas a proteger, gestionar y restaurar de manera sostenible ecosistemas naturales
o modificados, que hacen frente a retos de la sociedad de forma efectiva y adaptable,
proporcionando simultdneamente bienestar humano y beneficios de la biodiversidad”
(UICN, 2016, p. 2).

Asi, reconociendo las limitaciones del desarrollo sostenible para enfrentar la actual
crisis ambiental, se propone valorar un nuevo concepto que desde su nombre deje
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claro el posicionamiento epistemoldgico critico, al tiempo que proactivo. Al respecto, el
paradigma de la regeneracion o el desarrollo regenerativo es una alternativa por
considerar. Este concepto reconoce la crisis climatica y de pérdida de biodiversidad,
ante lo cual plantea que la sostenibilidad no alcanza para revertir la degradacion
ecologica y, en consecuencia, propone un desarrollo basado en una vision
epistemologica no unicamente antropocéntrica, que activamente promueva la
regeneracion de los ecosistemas y todas las formas de vida (Figueres y Rivett-Carnac,
2020).

La Nueva Agenda Urbana (NAU) también plantea una serie de aspiraciones y
compromisos en materia de derechos humanos, movilidad y transporte sostenible,
cambio climatico, politicas territoriales, lucha contra las desigualdades, gobernanza
multinivel, agua y saneamiento, igualdad de genero, planificacion sensible a
poblaciones vulnerabilizadas, entre otros. Todo lo cual configura un escenario propicio
para que los Estados nacionales firmantes de dicha agenda, promuevan politicas
publicas en materia de desarrollo urbano y gestion territorial con un enfoque de
interseccionalidad (Contreras, Lara, y Hernandez, 2021).

Figura 5. Diagramacion del concepto de interseccionalidad segun ejes.
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La mirada interseccional, concepto acufiado por Kimberlé Crenshaw en 1989, permite
e incentiva una mayor complejidad analitica para el estudio de las desigualdades
sociales (Baquero, 2017). Como se muestra en la figura anterior, este concepto
visibiliza la interaccion de diferentes categorias (clase, edad, género, situacion
migratoria, etnicidad, origen geografico, entre otras) en la configuracion de ejes de
opresion, desigualdad y/o exclusion, por un lado; y, por el otro, condiciones de privilegio
(Ajuntament de Terrassa, 2019).

En sintesis, la interseccionalidad es un valioso recurso para que el ejercicio profesional
en desarrollo urbano y gestion territorial no olvide las diferentes situaciones de
desigualdad y privilegio que configuran nuestra sociedad y que, por lo tanto, permean
los contextos en que se desarrolla el ejercicio profesional. Asi, el enfoque interseccional
incentiva posicionarse desde una praxis comprometida con la lucha contra las
desigualdades y a favor de la justicia tanto socioespacial como ambiental.

Retomando la aspiracion del derecho a usar, ocupar, producir, gobernar y disfrutar de
ciudades, pueblos y asentamientos humanos en general, que sean justos, seguros y
sostenibles, surge el reto de como materializar este derecho colectivo desde el ejercicio
profesional en desarrollo urbano y gestion territorial. Una posible respuesta se
encuentra en abordajes y metodologias participativas que promuevan la co-creacion
en el disefio de soluciones a los problemas y retos del desarrollo urbano y territorial.

Al respecto, referentes como Paulo Freire y Orlando Fals Borda sentaron las bases de
una epistemologia critica al servicio de la transformacion social, mediante un andamiaje
tedrico-metodoldgico con un enfoque dialégico y participativo, que reivindica la
capacidad de agencia de las personas (Colares da Mota-Neto, 2018). Considerando
elementos clave de sus planteamientos como la horizontalidad, la criticidad y la co-
creacion, han surgido otras propuestas para desarrollar procesos participativos.

Una de estas propuestas es el planteamiento de Mariana Mazzucato, directora
fundadora del Institute for Innovation and Public Purpose del University College London
(UCL). Mazzucato (2018) propone que la investigacion y la innovacion deben estar
dirigidas a resolver desafios complejos, mediante la formulacion de misiones audaces
que puedan activar la innovacion en multiples sectores y disciplinas. Enfatiza que las
misiones deben permitir soluciones desde abajo y fomentar la experimentacion,
involucrando a diversos actores y sectores en el proceso.

La innovacién orientada a una mision se refiere a cualquier solucion tecnolégica, social
u organizativa nueva o mejorada (producto, proceso o servicio) que busca responder
a uno o varios objetivos que abordan grandes desafios sociales (misiones) y generan
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valor publico para la sociedad. Como plantea el Observatory of Public Sector Innovation
(2025), adscrito a la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico
(OCDE), las misiones son objetivos medibles, ambiciosos y con plazos definidos que
tienen el potencial de impulsar cambios transformadores.

Mazzucato (2018) sefala que, independientemente del tema o el sector, la definicion
de una mision debe seguir cinco criterios clave: ser audaz, inspiradora y con amplia
relevancia social; tener una direccion clara (objetivos medibles y con plazos
establecidos); ser ambiciosa pero realista; tener una perspectiva de innovacion
interdisciplinaria, multisectorial y multiactor; e incorporar multiples soluciones de abajo
hacia arriba.

Después de la formulacion de la mision deben identificarse sectores o areas de interés
multisectorial (areas of interest & cross-sector) y, finalmente proyectos especificos (R&l
projects) que contribuyan activamente al cumplimiento de la misién establecida. A
continuacion, se muestran ejemplos aleatorios con fines pedagdgicos. No son, ni
pretenden ser, exhaustivos desde el punto de vista cientifico y técnico.

Figura 6. Ejemplos de la aplicacion de innovacion orientada a una mision.
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Fuente: (Mazzucato, 2018, pags. 24-26)

Dicha propuesta, combinada con algunos elementos del design thinking, sienta las
bases metodologicas para la materializacion del objetivo general de la presente
investigacion. El design thinking o pensamiento de disefio es una estrategia para la
construccion de soluciones innovadoras a determinadas situaciones, preguntas y/o

26



problematicas. Se busca “encontrar soluciones de forma similar a como se realiza el
proceso creativo desarrollado por quienes trabajan en el area del disefio. Se formulan
alternativas que rompen con esquemas establecidos y se eligen aquellas que, ademas
de creativas, resultan funcionales” (Uribe, 2021, pag. 6). Para ello, se desarrolla un
proceso de iteracion continua, no lineal, alrededor de los siguientes hitos:

- Empatizar: comprender las necesidades e intereses de las personas usuarias.

- Definir: delimitar los problemas, necesidades o intereses de las personas
usuarias que se pretenden solucionar o abordar.

- Idear: proponer multiples soluciones que resuelvan los problemas y necesidades
definidas.

- Prototipar: crear prototipos de la posible solucion.

- Testear: poner a prueba la solucion para recibir retroalimentacion de las
personas usuarias.

Los principios del desing thinking se complementan con el llamado user-centered
design (antecedido por el customer-centric design) porque ambos priorizan la
experiencia, las necesidades y el comportamiento de la persona usuaria en el disefio
de soluciones. No obstante, ambos enfoques mantienen un sesgo antropoceéntrico que
olvida al resto de especies y formas de vida. En respuesta a esta limitacion, el llamado
life-centered design o disefo centrado en la vida busca crear soluciones que no solo
satisfagan las necesidades humanas, sino que también promuevan la sostenibilidad, la
biodiversidad y el bienestar en todas las formas de vida (Interface, 2024).

Tanto el desing thinking como la propuesta metodologica de Mariana Mazzucato,
aplicados al desarrollo urbano y gestion territorial, son congruentes con las
aproximaciones del urbanismo tactico, la acupuntura urbana y el placemaking. Si bien
existen diferencias entre si, los tres enfoques coinciden en el uso de intervenciones de
pequena escala, bajo costo y rapida implementacion. También comparten aspectos
como el disefio a partir de la interaccion social y la prueba y error, un enfoque local
contextualizado, la intencion de una transformacion urbana/territorial de abajo hacia
arriba, asi como también la capacidad de escalar (Chaves, 2021); todo lo cual es parte
clave del andamiaje tedrico que sustenta la presente investigacion.

En suma, la recuperacion de la microcuenca del rio Guarari requiere un enfoque
interdisciplinario, multisectorial y participativo que aborde tanto los desafios
ambientales como sociales. Para ello es fundamental integrar debates del desarrollo
urbano y la gestion territorial, destacando la necesidad de superar modelos urbanos
excluyentes y antropocéntricos, con la intencién de promover una planificacion mas
inclusiva y resiliente. EI marco teorico propuesto aboga por la co-creacion de
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soluciones a traves de enfoques que fomentan la participacion de diversos actores y la
integracion de multiples respuestas en todos los niveles de gobernanza.

Asimismo, se resalta la importancia de abordajes urbano-territoriales que no solo
respondan a las necesidades humanas, sino que también promuevan activamente la
regeneracion ecologica y la inclusion social con una perspectiva interseccional. La
investigacion busca aplicar estos principios para generar una propuesta de co-creacion
multisectorial que facilite la restauracion del ecosistema y la mejora de las condiciones
de vida de las comunidades locales.
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Metodologia

La investigacion parte de una perspectiva epistemologica constructivista, segun la cual
el conocimiento de la realidad esta mediado por la subjetividad humana situada en un
contexto determinado. El enfoque del estudio es de tipo cualitativo e interpretativo
(Della Porta y Keating, 2013), el cual aspira a comprender la subjetividad de los
procesos sociales desde una forma de conocimiento contextual.

Para la obtenciéon de la informacion requerida en aras de lograr los objetivos de la
investigacion, se recurrio a fuentes tanto primarias como secundarias, utilizando las
siguientes las técnicas de investigacion:

Entrevistas semiestructuradas a ocho profesionales con conocimientos
especializados en planificacion urbana, geografia, saneamiento ambiental,
derecho, biologia, gestion publica, ingenieria civil y agua. Especialistas con
rangos de edades entre los 77 y 28 anos, cinco mujeres (63%) y tres hombres
(38%), que se eligieron por sus diversas trayectorias en el ambito publico y
privado, experiencias tanto profesionales como desde el activismo e instancias
de toma de decisiones, y el dominio de las tematicas abordadas por la
investigacion. Se procurd una combinacion de diversidad y equilibrio entre
profesiones, rangos etarios, experiencias previas, género y conocimiento del
territorio (anexos 2y 3).

Revision documental de 20 obras y/o registros de diferente naturaleza (articulo
cientifico o de prensa, libro, informe técnico, tesis, sitio web, entre otros), sobre
estrategias, propuestas, planes, politicas y buenas practicas a nivel nacional e
internacional para la recuperacion socioambiental de rios (anexo 7).

Taller de mapeo participativo de la microcuenca del rio Guarari con seis
personas vecinas de la zona para identificar colectivamente sus principales
caracteristicas biofisicas, problematicas socioambientales y oportunidades a
futuro del territorio, mediante el uso de un sistema de informacién geografica
(SIG). En los anexos se explica el abordaje metodoldgico empleado y se detalla
el objetivo, el programa, la modalidad, el afiche, las personas asistentes, el
programa y los resultados de la evaluacion del taller (anexos 4 y 5).

Registro audiovisual aleatorio de distintos puntos de la microcuenca del rio

Guarari, durante el periodo 2020-2025, con camara fotografica, celular y dron.
Algunas de las fotografias y videos del registro audiovisual cuentan con su
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respectiva georeferenciacion, lo cual permiti6 complementar el analisis
geoespacial.

- Andlisis geoespacial mediante Sistemas de Informacion Geografica (SIG) para
la delimitacion cartografica de la microcuenca del rio Guarari e identificacion de
caracteristicas y aspectos clave. Para el analisis se recurri6 a bases de
informacion oficial, tales como el Sistema Nacional de Informacion Territorial
(SNIT) y el Atlas Digital de Costa Rica 2014, a cargo del Instituto Tecnologico
de Costa Rica (TEC), combinandolas con los resultados obtenidos del taller de
mapeo participativo y las fotografias y videos del registro audiovisual que
contaban con georeferenciacion.

Con la intencién de promover una articulada y congruente aplicacion de dichas
técnicas de investigacion, se elaboré una matriz metodologica que posibilitara el
cumplimiento del objetivo general y los objetivos especificos. El instrumento, que se
presenta a continuacion, sintetiza la ruta metodoldgica trazada para alcanzar la
operacionalizacion de los objetivos de la investigacion. Es decir, se explican las
categorias y subcategorias construidas para alcanzar los objetivos trazados, con sus
respectivas técnicas e instrumentos de investigacion.
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Tabla 1. Matriz metodologica del trabajo final de investigacion aplicada

I . . , . Técnicas de Instrumentos de
Objetivo general Objetivos especificos Categorias Subcategorias . o . o
investigacion investigacion
Delimitacion L Guia y sistematizacion de
i, Revision documental o
geogréfica revision documental

Desarrollar una
propuesta
metodolégica
para la co-
creacion de una
estrategia
participativa y
multisectorial,
que permita una
progresiva
recuperacion
socioambiental
de la
microcuenca del
rio Guarari, en
Santa Barbara 'y
Barva, Heredia,
Costa Rica.

Realizar una caracterizacion socioambiental
basica del territorio que comprende la
microcuenca del rio Guarari, identificando
aspectos relacionados a su historia, estado
actual y potencial de recuperacion.

Microcuenca
del rio Guarari

Memoria histoérica

Estado actual y
potencial de
recuperacion

Taller de mapeo
participativo

Registro audiovisual

Analisis geoespacial

Planificacion y evaluacion
del taller de mapeo
participativo

Sistemas de Informacion
Geogréafica

|dentificar estrategias, planes, proyectos,
politicas y otras iniciativas relacionadas con
recuperacion socioambiental de cuencas a
nivel nacional e internacional, para una
sistematizacion de referentes y buenas
practicas en la materia.

Ideas para la
recuperacion
socioambiental

Referentes

Buenas practicas

Revision documental

Entrevistas
semiestructuradas

Guia y sistematizacion de
revision documental

Guia y sistematizacion de
entrevista
semiestructurada

Elaborar una propuesta metodologica para la
co-creacion de una estrategia participativa
multisectorial para la recuperacion de la
microcuenca del rio Guarari, considerando
las lecciones aprendidas y recomendaciones
de otras iniciativas y el contexto
socioambiental del territorio.

Propuesta
metodolbgica

Comprender

|dear

Probar

Monitorear y
evaluar

Escalar

N/A

N/A

Fuente: elaboracion propia.

Como estrategia para el analisis de la informacion recabada, se realizd una sistematizacion de las entrevistas semiestructuradas (anexo 6),

la revision documental (anexo 7) y el taller de mapeo participativo (anexo 8).
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CAPITULO 1: Microcuenca del rio Guarari

La recuperacion socioambiental del territorio que comprende la microcuenca de un rio
requiere comprender su historia, contexto, caracteristicas actuales y posibilidades a futuro.
Si bien seria deseable un diagnéstico multidimensional de la microcuenca del rio Guarari que
permita una comprension profunda del territorio, los elevados costos que requiere lo hacen
inviable. Como alternativa, el presente apartado ofrece una caracterizacion socioambiental
basica de la microcuenca del rio Guarari, que identifica aspectos generales relacionados a
su ubicacion, contexto, historia, estado actual y potencial de recuperacion.

Ubicacion y contexto

La microcuenca del rio Guarari se localiza en el Valle Central de Costa Rica, al norte de los
cantones de Barva (distrito San José de la Montana) y Santa Barbara (distrito Santo
Domingo) de Heredia, asi como una pequefia parte del canton de Alajuela (distrito Carrizal),
en donde el rio Guarari se integra con el rio Ciruelas que, a su vez, es tributario del rio
Segundo y, este ultimo, del rio Virilla. El rio Guarari forma parte de la vertiente del Pacifico y
de la cuenca del rio Grande de Tarcoles, la cual concentra a la mayor parte de la poblacion
y principales actividades socioeconomicas del pais, asi como también los mayores niveles
de contaminacion (MINAE, IMN y PNUD, 2011).

Como se visualiza en el mapa a continuacion, el rio Guarari se origina cerca de la cima del
Volcan Barva, a una altitud aproximada de 2.750 msnm; a unos 600 m en linea recta de la
laguna principal del volcan. A partir de este punto, el curso del rio se dirige con direccion al
suroeste, hacia donde se nutre de otros pequenos afluentes estacionales ubicados al sureste
del cerro Guarari. El punto de confluencia del rio Guarari con el rio Ciruelas se encuentra a
una altitud aproximada de 1.200 msnm; es decir, el rio Guarari presenta un desnivel de 1.550
m. La microcuenca del rio Guarari posee una superficie total estimada de 9,02 km?.

Conforme el rio Guarari desciende, en direccion noreste-suroeste, empieza a presentarse
una mayor densidad poblacional. Los principales poblados vinculados a la microcuenca son
Sacramento de Barva, y El Roble' y Chaguite’ de Santa Barbara. Mientras que Barva si
cuenta con un plan regulador aprobado en el afio 2023, el cantdén de Santa Barbara carece
de un plan de ordenamiento territorial. La mayor parte del territorio de la microcuenca

" También se conoce como Santo Domingo de El Roble.
2 Otras denominaciones usadas son Chahuites, Chahuite o Chagites; sin embargo, se opté por apegarse a la
informacion del Sistema Nacional de Informacion Territorial (SNIT).
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presenta una densidad poblacional baja, de entre 0,22 a 146 habitantes por km? (UNA, 2025).

Figura 7. Delimitacion general de la microcuenca del rio Guarari.
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El caudal del rio Guarari, como en muchos de sus pares en la zona del macizo del volcan
Barva, varia considerablemente entre la estacion seca (el caudal disminuye) y la estacion
lluviosa (el caudal aumenta). En la época lluviosa se presentan crecidas del rio cuando hay
aumentos sostenidos en la cantidad de las precipitaciones. Al ser un rio “encajonado”, no
suelen presentarse inundaciones que afecten a las comunidades. El nombre® del rio se le
atribuye en recuerdo del cacique indigena Guarari (Campos, 1994) (Amighetti, 1956).

Figura 8. Fotografias de distintos puntos de la microcuenca del rio Guarari

Fuente: elaboracién propia.

3 No se encontraron referencias al significado del nombre.



La parte norte de la microcuenca se ubica entre dos areas silvestres protegidas (ASP): el
Parque Nacional Braulio Carrillo (sector Volcan Barva) y la Reserva Forestal Cordillera
Volcanica Central. Ademas, la microcuenca se ubica en una parte de la llamada Zona
Inalienable establecida en la Ley 65 del ano 1888, durante el gobierno de Bernardo Soto,
para la proteccion de los arroyos y manantiales de agua del norte de Heredia (Consejo
Nacional de Planificacion Urbana, 2013). La microcuenca también es parte del
recientemente creado Corredor Bioldgico Interurbano (CBI) Cubujuqui, el cual busca
interconectar ecosistemas, areas naturales, paisajes, microcuencas y trama verde de areas
urbanas con el fin de fomentar la conectividad ecoldgica (UNA, 2025).

En consecuencia, la microcuenca del rio Guarari es una zona de gran biodiversidad y riqueza
ecosistémica que, segun la clasificacion de Holdrige, comprende al menos cinco zonas de
vida: bosque pluvial montano, bosque pluvial montano transicion a montano bajo, bosque
pluvial montano bajo, bosque muy humedo montano bajo y bosque muy humedo
premontano, segun datos del proyecto “Corredor Bioldgico Interurbano para el Area
Metropolitana de Heredia, desde un enfoque bioeconoémico” de la Universidad Nacional
(2025).

En cuanto a la cobertura y uso del suelo, la parte alta de la microcuenca concentra la mayor
parte de zona boscosa al estar dentro de dos importantes areas silvestres protegidas
destinadas a la conservacion ambiental con una minima presencia humana. Conforme el rio
desciende, se presentan algunas zonas destinadas a ganaderia (principalmente bovina de
leche), pastos y agricultura (mayoritariamente cultivos de café y tomate), asi como también
areas urbanizadas, que conviven con remanentes de bosque ripario.

La precipitacion media anual oscila entre los 3000 y 4000 mm, presentandose una mayor
cantidad de lluvias en las partes altas de la microcuenca. Los suelos de la microcuenca
pertenecen al orden andisol; es decir, son suelos de origen volcanico y se caracterizan por
ser Oscuros, ricos en materia organica y aptos para una amplia gama de cultivos. A nivel
geologico e hidrogeoldgico, la microcuenca se ubica en la Formacion Barva, lo cual
representa una gran importancia por su potencial para la recarga de agua subterranea (UNA,
2025).

4 El territorio comprende 259,3 km? entre los siguientes cantones: Alajuela, Belén, Heredia, Santo Domingo,
San Pablo, Flores, San Rafael, San Isidro, Barva y Santa Barbara; y las siguientes microcuencas: Ciruelas,
Segundo, Virilla y Bermudez.
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Figura 9. Uso del suelo en la microcuenca del rio Guarari.
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En relacion con la infraestructura vial, la microcuenca esta atravesada por diferentes rutas
nacionales y cantonales, entre las que destacan la ruta nacional 126 (conecta Heredia y
Sarapiqui pasando por Vara Blanca), la calle de acceso al volcan Barva y la calle Chaguite
(conecta Setillal con Chaguite). Estas tres poseen puentes vehiculares sobre el rio Guarari
que representan puntos clave debido a que permiten una visibilidad hacia el rio,
especialmente el puente sobre la ruta nacional 126, cercano a El Roble, ya que presenta un
mayor flujo tanto peatonal como vehicular y permite acceder al rio caminando.

En materia de oferta educativa, en la zona de la microcuenca existen los siguientes centros
educativos: Escuela Lourdes de Sacramento, Escuela Aniceto Esquivel Saenz en Chaguite
y Unidad Pedagogica El Roble (incluye primaria, secundaria y educacion para personas
adultas). En cuanto a otros servicios publicos, existe un Equipo Béasico de Atencion Integral
en Salud (Ebais) de la Caja Costarricense del Seguro Social (CCSS) y una delegacion policial
de la Fuerza Publica en El Roble, en donde también se ubica la sede de la Asociacion de
Desarrollo Integral Santo Domingo de El Roble.

A nivel comercial y recreativo, destacan sitios como la ferreteria Acosta, el supermercado
Pali, el Centro de Aprendizaje Integral Quercus, el bar y restaurante Casa Roble, y las plazas
de deportes de Chaguite, El Roble y Sacramento. Estos tres poblados también cuentan con
sus respectivos templos catolicos. En El Roble, especificamente en la calle Bajo Los Cachos,
se ubica la iglesia neopentecostal Casa de Oracion. Ademas, existen multiples opciones de
alojamientos turisticos o de corta estancia, en plataformas digitales como Airbnb.

Segun datos de la Universidad Nacional (2025), con base en el indice de Fragilidad
Ambiental Integrado de la Gran Area Metropolitana (2008), toda la microcuenca del rio
Guarari se ubica en una zona catalogada como de “muy alta fragilidad ambiental” debido a
potenciales riesgos de diversa naturaleza; por ejemplo, procesos de erosion, sedimentacion,
lahares, avalanchas y erupciones volcanicas.

Memoria histérica

Comprender el pasado del territorio, sus dinamicas sociales, ambientales y productivas, asi
como los conflictos y los aprendizajes acumulados, permite no solo reconocer las causas
estructurales del deterioro del ecosistema, sino también identificar practicas comunitarias
con el agua y el entorno que puedan ser recuperadas y adaptadas. Ademas, incorporar la
memoria historica en los procesos de planificacion fortalece el sentido de pertenencia de la



comunidad y contribuye a generar soluciones que sean culturalmente pertinentes y
sostenibles en el tiempo.

Figura 10. Fotografias del petroglifo en la microcuenca del rio Guarari, 2024.

Fuente: elaboracion propia.

Las evidencias arqueoldgicas disponibles y estudios de interpretacion historica indican que
la ocupacion humana del territorio del macizo del Volcan Barva se dio principalmente en su
flanco oeste y noreste, por el pueblo indigena Huetar e influenciado por indigenas votos o
botos, quienes, al momento de la colonizaciéon espaniola, se ubicaban en el Valle Central y la
Zona Norte respectivamente (Arias & Lopez, 2023). Se han encontrado tiestos ceramicos al
oeste del Cerro Guarari que fueron datados entre el 300 a.C. y el 900 d.C. Ademas, en la
margen derecha del rio Guarari, cerca de El Roble de Santa Barbara, existe un petroglifo,
cuyo significado y afo de creacion se desconoce (Vargas, 2016).

La transformacion intensiva de los ecosistemas de la zona se dio fundamentalmente a partir
del siglo XVIII para el cultivo de cafia y tabaco, asi como también el desarrollo de la ganaderia
como principales actividades econdmicas del periodo colonial. En la segunda mitad del siglo
XIX se realizan las primeras expediciones cientificas al volcan Barva, entre las que destacan
las lideradas por el naturalista aleman Karl Hoffmann en 1855y el cientifico suizo Henry Pittier
en 1888. Los registros de estas expediciones sefialan la expansion de la frontera agricola en
detrimento del bosque primario, como ilustra la siguiente cita de Pittier, quien también dirigio
el Instituto Fisico-Geografico Nacional:
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“Por lo demas, cualquiera que sea la linea general de separacion entre los cultivos y
la selva, se puede asegurar sin temor de equivocacion que ya se encuentra
demasiado alta. Parecera pueril que vuelva a tocar la cuestion de los desmontes. Pero
es de interés tan vital para el pais, que no quiero perder la oportunidad de romper una
lanza en pro de la absoluta necesidad que hay de una intervencion inmediata de parte
del Gobierno para proteger de una irracional devastacion los pocos bosques que hoy
quedan. Y que no se me atribuya el deseo de hacer con eso un deservicio a la
agricultura, pues, cabalmente, con defender los bosques se protege la agricultura.
Aguellos son los que abrigan los campos contra las rafagas, los que impiden la
irradiacion excesiva del suelo, los que conservan a la atmosfera la humedad
necesaria, tanto para las plantas cultivadas, como para las que no lo son, los que
regularizan el régimen de las lluvias, los que permiten la percolacion de las aguas para
que se tornen fuentes limpidas. Mas aun, en un pais donde el suelo esta tan expuesto
a la accion poderosa de las fuerzas interiores, las raices de las selvas desempenan
un papel importantisimo, impidiendo de la manera mas eficaz los deslizamientos del
suelo” (Pittier, 1888, p. 51 citado en Vargas, 2016, p. 33).

Los aportes de Pittier y otras personas, como Adolphe Tonduz y Paul Biolley, fueron
fundamentales para la aprobacion de la Ley 65 en el afio 1888 (Vargas, 2016), que “declara
inalienable una zona de terreno de dos kilbmetros de ancho, a uno y otro lado de la cima de
la montafia conocida con el nombre de montana del Volcan de Barba (sic), desde el cerro
llamado el Zurqui hasta el que se conoce con el nombre de Concordia®”, como establece el
articulo primero de dicha ley.

Figura 11. Zona Inalienable segun Ley 65 de 1888

5 El cerro Guarari también se conoce como cerro Inglés o cerro Concordia.
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Fuente: (Consejo Nacional de Planificacion Urbana, 2013, pag. 16).

La construccion de la via entre Heredia y Sarapiqui (hoy denominada ruta nacional 126), en
el siglo XIX, generé un progresivo proceso de poblamiento y el establecimiento de
comunidades a lo largo del camino carretero (Campos, 1994). Este es el caso de los
poblados de El Roble y Chaguite. La investigacion de Fulvia Campos (1994) destaca el
desarrollo de actividades productivas como el cultivo de la cana y, posteriormente, el café;
asi como también la comercializacion de madera (arboles como roble, lorito, cedro, entre
otras).

Durante el sigo XIX'y buena parte del siglo XX continud el proceso de destruccion del bosque
para la comercializacion de madera y el establecimiento de potreros para la ganaderia y
areas de cultivos. Ademas, se dio un proceso de “colonizacion” en la parte alta del macizo
del Barva, incentivado por la necesidad de habilitar una ruta alterna entre el Valle Central y
la vertiente del Caribe. Incluso llegé a establecerse la llamada colonia Jesus Maria al noreste
del volcan Barva, a unas 10 horas caminando desde Sacramento. Sin embargo, los rumores
sobre la creacion de un parque nacional, desde la década de 1960, desincentivaron a los
colonos y estos abandonaron la zona (Vargas, 2016).

A lo largo del siglo XX se desarrollan actividades humanas que amenazaron la biodiversidad
del territorio. Destacan la deforestacion, la extraccion de llamada “lana” para los portales
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catolicos, la captura y cautiverio de aves como la paloma collajera (Patagioenas fasciata) o
el jilguero (Myadestes melanops), la extraccion de palmito, y la caceria de multiples especies,
tales como el jaguar (Panthera onca), la danta (Tapirus bairdii), el mono cariblanco (Cebus
capucinus), el tepezcuintle (Cuniculus paca), el puma (Puma concolor), el venado cola
blanca (Odocoileus virginianus), el manigordo (Leopardus pardalis) y el cabro de monte
(Mazama temama) (Vargas, 2016).

Figura 12. Exhibicion de puma (Puma concolor) cazado en el macizo del Barva, 1944.

Fuente: Domingo Gonzalez (1944) en (Vargas, 2016, pag. 73).

Estas amenazas al ecosistema resultaron en una progresiva péerdida de la biodiversidad que
solo se detuvo a partir de la creacion del Parque Nacional Braulio Carrillo, en 1978. Su
establecimiento fue resultado de una lucha del movimiento ambientalista de la década de los
70, para prevenir una destruccion masiva del bosque a raiz de la construccion de la carretera
San José-Guapiles (ruta nacional 32) y la previsible expansion de la mancha urbana. La
creacion del parque nacional logro detener la ampliacion de la urbanizacion y la frontera
agricola en la parte alta del macizo del Barva, asi como también iniciar un progresivo proceso
de concientizacién ambiental en la poblacion local (Vargas, 2016).
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En la parte baja de la microcuenca, especificamente en los alrededores de El Roble, el rio
Guarari tuvo un papel central en la cotidianidad de las personas pobladoras. Existia una
acequia cuyas aguas provenian del rio Guarari y abastecia a las viviendas de la comunidad
para cocinar, lavar y demas quehaceres domeésticos. En 1951 se inauguro el primer sistema
de acueducto, el cual se reforzé en 1976 con una captacion en La Amapola, a orillas del rio
Guarari (Campos, 1994).

Figura 13. llustracion sobre el uso del rio para los quehaceres domésticos en El Roble.

Fuente: (Campos, 1994, p. 45)

A proposito del aprovechamiento cotidiano del rio Guarari y su importancia para las personas
locales, destaca el relato de la reconocida artista, educadora y activista costarricense Emilia
Prieto Tugores (1902-1986), quien vivid por muchos afos en El Roble. En Romanzas
ticomeseterias (1978), Prieto recuerda que de nifa aprendié una cancion que Dorila, una
lavandera campesina nativa de San Pedro de Santa Béarbara, cantaba mientras lavaba ropa
en el rio Guarari. En Tonadas campesinas en los llanos centrales de Costa Rica (1969), este
relato es ilustrado por su hija y también artista, Cecilia Amighetti. El profundo carifio de Emilia
Prieto por el rio Guarari queda reflejado en el documental La libélula del Guarari, de
Mercedes Ramirez (1985):

Me gustaba ver y tocar las libélulas a las orillas del rio Guarari. Sentia el placer de
tocar esa cosa tan fragil y quizas veia en ellas el simbolo de un ideal. Como de que
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haya ternura y alegria en el mundo, pero este ideal solo se puede conseguir a traves
de la justicia, de la cultura y de las grandes luchas que hay que mantener para
alcanzarlas. Emilia Prieto en Ramirez (1985, min 23:36).

A partir de la década de 1990, se registran problematicas como la contaminacion de los rios
alrededor de El Roble; es decir, los rios Guarari, Pacayas, Ciruelas y Porrosati:

Desde el punto de vista ecologico, uno de los principales problemas es la
deforestacion de las cuencas. Por otro lado, estan siendo contaminadas, incluso las
acequias procedentes de esos rios ahora despiden olores desagradables. Los focos
de contaminacion se encuentran en el uso de agroquimicos, la existencia de
porquerizas y desechos domésticos (Campos, 1994, p. 103).

Finalmente, el inicio del siglo XXI trae consigo algunos cambios y continuidades. En materia
ambiental, existe una creciente conciencia ambiental que origina una disminucion notoria en
practicas como la caceria y la deforestacion. Se establece el Programa de Pago por Servicios
Ambientales (PSA) para la conservacion de la cobertura boscosa para la recarga hidrica.
Hay un creciente avistamiento de especies antes amenazadas, tales como la danta (Tapirus
bairdii) y el cabro de monte (Mazama temama). Esto incentiva un auge del turismo nacional
e internacional pequena escala (Vargas, 2016).

No obstante, se agudizan situaciones como la contaminacion del rio Guarari y sus pares en
la zona, como resultado de una inadecuada gestion de las aguas residuales y plaguicidas
empleados en agricultura, los residuos solidos y la falta de planificacion del territorio.
Ademas, se consolida un conflicto territorial en torno a los terrenos y construcciones de
particulares dentro de los limites de la Zona Inalienable de Ley 65, ya que posterior al
amojonamiento del area, la Sala Constitucional le ordend al Ministerio de Ambiente y Energia
(Minae) recuperar los terrenos que legalmente son patrimonio del Estado (Madrigal, 2023).
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Figura 14. Hitos historicos relacionados con la microcuenca del rio Guarari, siglos XVIII-XXI.
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Estado actual y potencial de recuperacion

La microcuenca del rio Guarari enfrenta multiples retos en materia socioambiental, al mismo
tiempo que posee condiciones y oportunidades no solo para enfrentarlos, sino que también
existe un claro potencial de recuperacion de su ecosistema y de la relacion de las personas
con el rio. Esto partiendo de la caracterizacion del territorio, asi como su valiosa memoria
historica aun presente en algunas personas de las comunidades. Por lo tanto, este apartado
examina tanto las problematicas actuales como los elementos que pueden ser aprovechados
como base para el disefio de la propuesta de recuperacion de la microcuenca.

Existen diversas problematicas socioambientales en la microcuenca tales como la extraccion
ilegal de agua del rio para riego agricola, vertido de aguas residuales sin tratar, invasion del
area de proteccion del rio con construcciones sin permisos, inadecuada gestion de los
residuos solidos, deforestacion, aplicacion de agroquimicos en cafetales, viveros y
tomatales, fogatas, quemas, y extraccion ilegal de flora y fauna. Otra problematica
identificada es la de la quema o vertido de residuos solidos a la orilla del rio por parte de
personas trabajadoras durante la cosecha del café (noviembre-enero) (OCA Rio Guarari,
2021).

Figura 15. Fotografias de problematicas socioambientales de la microcuenca del rio Guarari

Fuente: (OCA Rio Guarari, 2021)

La identificacion de estas problematicas por parte del OCA Rio Guarari, coincide con lo
sefalado por las personas participantes del taller de mapeo participativo, realizado el 23 de
octubre del 2024. Se tratd de un taller abierto a cualquier persona que viviera cerca del Rio
Guarari o conociera la zona, para identificar sus principales caracteristicas, problematicas
socioambientales y oportunidades a futuro. Posterior al taller, se proceso la informacion
obtenida (anexo 8) mediante un sistema de informacion geografica (SIG), lo cual permitio
elaborar mapas como resultado de la discusion y construccion conjunta.



Figura 16. Identificacion de problematicas socioambientales y oportunidades a futuro en taller de
mapeo participativo de la microcuenca del rio Guarari, 2024.
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Algunas de las problematicas se presentan de manera difusa y cambiante por lo que, al no
estar georreferenciadas, no se reflejan en el mapa anterior. Este es el caso de problematicas
como la inadecuada disposicion de residuos solidos, fogatas, quemas, caceria, extraccion
de flora y fauna, y deforestacion. Lo mismo sucede con la identificacion de oportunidades a
futuro ya que, a excepcion del turismo arqueoldgico, no fue posible georreferenciarlas
durante el taller de mapeo participativo. A continuacion, el listado de las oportunidades
identificadas colectivamente:

- Turismo ecoldgico y holistico

- Avistamiento u observacion de aves

- Hongos y actividades de fungicultura o micocultura

- Flora: arboles nativos y bosques accesibles para personas del Valle Central
- Turismo arqueolodgico entorno al petroglifo

- Educacion ambiental prioritariamente enfocada a la nifiez

- Fomentar el orgullo y la apropiacion comunitaria del rio
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- Aprovechamiento del rio Guarari y su bosque riberefo para crear conciencia en la
niflez respecto a la importancia de la conservacion

- Actividades comunitarias en torno al rio con apoyo de los diferentes actores de la
comunidad y fuera de esta

- El rio como un laboratorio para la investigacion, el desarrollo y la innovacion,
articulando con universidades y organizaciones nacionales e internacionales

Asimismo, en el taller se identificaron y mapearon hitos o sitios clave de la microcuenca del
rio Guarari, que pudieran resultar importantes a la hora de disefiar abordajes para la

recuperacion socioambiental del territorio. El siguiente mapa resume todos los sitios
identificados.

Figura 17. Sitios clave identificados en taller de mapeo participativo de la microcuenca del rio
Guarari, 2024.
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Gracias al trabajo del colectivo ambientalista EcoRoble en alianza con actores locales
(comercios, municipalidad e instituciones publicas), se han realizado diferentes esfuerzos
comunitarios tendientes a la proteccion y recuperacion ambiental. En el afio 2021, se
inscribieron en el Programa Bandera Azul Ecologica (PBAE), en la categoria Microcuencas.
Esto da como resultado la creacion del Observatorio Ciudadano del Agua (OCA) del Rio
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Guarari, como parte de los esfuerzos de la Alianza Nacional de Rios y Cuencas, en
coordinacion con el Instituto Costarricense de Acueductos y Alcantarillados (AyA).

Durante ese ano, el OCA Rio Guarari, en articulacion con diferentes actores, lleva a cabo
multiples actividades comunitarias de limpieza de residuos solidos, educacion ambiental,
apropiacion comunitaria del rio, el Festival Esferas de Barro para la biorremediacion de las
aguas del rio, rotulacién con mensajes de concientizacion ambiental en sitios estratégicos,
entre otras que se detallan en el informe final para optar por el galardén Bandera Azul
Ecolégica (OCA Rio Guarari, 2021). Ademas, el Laboratorio Nacional de Aguas del AyA
realiza un analisis microbioldgico, fisicoquimico y biolégico, el concluye que el agua del rio
Guarari presenta elevados niveles de contaminacion y no es apta para el consumo humano.

Tabla 2. Analisis microbiolégico, fisicoquimico y bioldgico del agua del rio Guarari, 2021

Tipo de analisis | Resultado Interpretacién®

Clase 1: sin contaminacion; agua apta para consumo,
recreacion y riego.

: contaminacion incipiente; apta para recreacion y
riego sin restricciones.

: contaminacion moderada; no apta para consumo;
uso recreativo con precaucion.

: contaminacion severa; no apta para contacto
humano ni riego de cultivos comestibles.
Clase 5: contaminacién muy severa; solo uso industrial
restringido o requiere tratamiento intensivo.

Contaminacion severa.
(categoria
naranja). 3300 unidades
de coliformes fecales por
cada 100 mL de agua.

Microbiolégico”

Clase 1: sin contaminacion; alta oxigenacion, baja DBO y
nitrégeno; condiciones ideales para vida acuatica.

Fisicoquimico®

Contaminacion
incipiente.

(categoria verde) segun
el Sistema Holandés de
Clasificacion para la
Calidad del Agua.

: contaminacion incipiente; condiciones
generalmente favorables.

: contaminacion moderada; indicios de
contaminacion organica.

: contaminacion severa; baja oxigenacion, alta DBO
0 nitrégeno; afecta la vida acuatica.
Clase 5: contaminacion muy severa; muy baja calidad del
agua; incompatible con la mayoria de los usos ecolégicos.

6 Segun el decreto ejecutivo N° 33903-MINAE-S, Reglamento para la Evaluacién y Clasificacion de la Calidad

de Cuerpos de Agua Superficiales.
" Basado en coliformes fecales o E. coli (unidades por 100 mL).

8 Usa parametros como el porcentaje de saturacion de oxigeno (PSO), la demanda bioquimica de oxigeno a 5

dias (DBO5) y nitrégeno amoniacal, segun el Sistema Holandés adaptado por Costa Rica.
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Tipo de analisis | Resultado Interpretacion®

Clase 1: Aguas de calidad excelente o buena, no

Aguas contaminadas. contaminadas o no alteradas de manera sensible.
(categoria Comunidad de macroinvertebrados diversa y sensible;

amarilla). Se ecosistema saludable.

encontraron 12 familias : Aguas de calidad regular, eutrofia, contaminacion

de macroinvertebrados moderada. Comunidad diversa, pero con algunas especies

Biologico® gue son animales tales tolerantes.

como insectos, : Aguas de calidad mala, contaminadas. Comunidad
crustaceos, moluscos y dominada por especies resistentes a contaminacion.
anélidos, que viven en : Aguas de calidad mala, muy contaminadas. Poca
los cuerpos de agua y diversidad biologica; alta presion contaminante.

ayudan a comprender su | Clase 5: Aguas de calidad muy mala, extremadamente
calidad. contaminadas. Ecosistema degradado; escasa o nula vida

acuatica sensible.

Fuente: elaboracion propia con base en (Laboratorio Nacional de Aguas, 2021)

Como resultado de estos diferentes esfuerzos comunitarios se logré la obtencion del
galardén Bandera Azul Ecologica en el afo 2022, otorgandole una estrella blanca al OCA
Rio Guarari. No obstante, la organizacion del programa indicé que no contaba con los
recursos economicos para entregarle al OCA Rio Guarari la bandera correspondiente, por lo
que debian autogestionarse la compra de la bandera. Esto generd gran desmotivacion e
indignacion en las personas del colectivo, ocasionando ademas una progresiva inactividad y
desarticulacion de los esfuerzos comunales.

Sin embargo, como se reafirmé durante el taller de mapeo participativo de la microcuenca
del rio Guarari (2024), aun existe esperanza y motivacion en las personas vecinas. Pese a
las dificultades enfrentadas en los afios recientes, continian manifestando apertura e interés
en apoyar esfuerzos comunitarios y multisectoriales tendientes a la recuperacion
socioambiental de la microcuenca de su rio.

En suma, la caracterizacion socioambiental de la microcuenca del rio Guarari permite
identificar algunos de los principales factores que han moldeado su historia, los desafios que
enfrenta en la actualidad y las oportunidades para su recuperacion. Si bien el deterioro
ambiental y las presiones urbanas representan obstaculos significativos, también existen
condiciones favorables, el interés de actores locales y las experiencias previas, que pueden
ser aprovechadas para impulsar la recuperacion socioambiental de la microcuenca.

9 Basado en el indice BMWP-CR, que evalla la presencia de macroinvertebrados acuaticos como indicadores
de calidad ecologica.
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CAPITULO 2: Ideas para la recuperacion socioambiental

La recuperacion socioambiental de cuencas hidrograficas es un desafio global que ha dado
lugar a una diversidad de estrategias, planes, proyectos, politicas e iniciativas disefiadas
para restaurar ecosistemas degradados y fortalecer la gestion sostenible del agua y el
territorio. En este capitulo, se presentan y analizan diversas iniciativas implementadas tanto
a nivel nacional como internacional, con el objetivo de sistematizar referentes y buenas
practicas en la materia.

A traves de esta revision, se busca identificar enfoques innovadores y lecciones aprendidas
que puedan servir como insumos clave para la formulacion de estrategias de recuperacion
socioambiental en el contexto especifico de la microcuenca en estudio. La sistematizacion
de estas experiencias permitira no solo reconocer estrategias efectivas, sino también
comprender los factores que han determinado su éxito o sus limitaciones, proporcionando
asi una base solida para la co-creacion de una estrategia participativa y multisectorial en el
rio Guarari.

Sistematizacion de iniciativas

A partir de la investigacion realizada mediante las entrevistas semiestructuradas y la revision
documental, fue posible sistematizar diferentes iniciativas para la recuperacion de rios en
Costa Rica y a nivel internacional. Para ello se partid de la revision de un conjunto de
estrategias y la determinacion de algunos de sus principales aprendizajes. La siguiente tabla
resume los aprendizajes identificados en estrategias de recuperacion socioambiental de rios
y cuencas de 14 paises de América, Europa y Asia.

Tabla 3. Sistematizacion de iniciativas para la recuperacion socioambiental de rios y cuencas
hidrograficas a nivel nacional e internacional.

Nombre Pais Aprendizajes identificados

Apropiacion comunitaria del Rio Manzanares por medio de
caminatas guiadas a cargo de especialistas multidisciplinares y
un podcast (Caminar el agua), permitid extender la iniciativa a
Rio Manzanares Espana otros rios de Espania.

Creacion de una red colaborativa de expertos, profesores y
profesionales.

54



Nombre

Pais

Aprendizajes identificados

Establecimiento de alianzas publico-privadas para impulsar la
iniciativa desde diferentes frentes y sectores.

Eliminacion de las represas artificialmente creadas.

Uso de soluciones basadas en la naturaleza (SbN) que integren
aspectos estéticos, ambientales y recreativos.

Rio
Cheonggyecheon

Corea del
Sur

Caso emblematico a nivel mundial de remocion de
infraestructura gris (autopista) y restauracion del rio con
participacion ciudadana; ahora parque lineal.

El elevado presupuesto para financiar el proyecto fue clave, pese
a las criticas iniciales.

Intervenir no solo un segmento del rio sino toda la cuenca.

Establecimiento de varias organizaciones para supervisar el
proyecto, con participacion tanto institucional como ciudadana.

Restauracion del rio estaba vinculado a una iniciativa mas amplia
de renovacion urbana de Sedl.

Rio Don

Canada

Implementacion senderos guiados y espacios recreativos que
también mejoren la calidad ambiental y fomenten la conexion de
la ciudadania con el rio.

Importancia de informes periddicos sobre la salud de la cuenca y
el sistema acuatico para apoyar decisiones informadas.

Involucramiento comunitario: Iniciativas que incorporan
educacion sobre el uso y conservacion de recursos son clave
para la sostenibilidad a largo plazo.
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Nombre

Pais

Aprendizajes identificados

Rio Motagua

Guatemala

El colapso de la biobarda por el elevado caudal producto de las
lluvias permitio visibilizar la necesidad de soluciones mas
estructurales para disminuir la contaminacion de rio.

Necesidad de abordar estructuralmente las otras fuentes de
contaminacion distintas a los residuos solidos.

Rio Piedad

México

La infraestructura verde de los biodigestores y humedales
artificiales permite tratar el agua negra residual y obtener agua
de buena calidad para poder suministrar agua para riego.

Establecimiento de una linea base con indicadores sobre la
calidad del agua permite monitorear avance real de la iniciativa.

La rehabilitacion del rio tiene el potencial de mejorar no solo el
entorno acuatico, sino también la calidad del aire y las areas
urbanas circundantes.

Integrar la movilidad urbana con la infraestructura fluvial permite
un enfoque mas holistico y funcional en el disefio urbano.

Rio Bogota

Colombia

Creacion de una instancia de gestion: Consejo Estratégico de la
Cuenca Hidrogréfica del Rio Bogota.

Modificacion de normativa para la adecuada gestion de las
aguas residuales es clave.

Establecimiento de alianzas publico-privadas.

Rio Medellin

Colombia

El proceso de sensibilizacion y divulgacion debe iniciarse antes
de la intervencion para preparar a la comunidad hacia el cambio.

Involucrar a la ciudadania permite generar un discurso diferente
sobre el rio y su integracion en la ciudad.
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Nombre

Pais

Aprendizajes identificados

Rio Suquia

Argentina

La intervencién debe considerar todas las dimensiones del
ecosistema y su interaccion con el entorno urbano.

Generar conciencia en la comunidad sobre la importancia
ecologica del rio y su conservacion es fundamental para el éxito.

Rio Mapocho

Chile

Las intervenciones deben abordar problemas de deterioro
urbano, cumplir con condiciones de mitigacion y generar valor
econdémico.

La rehabilitacion del rio debe estar disefiada para ser sostenible
en el tiempo, con garantias de un mantenimiento minimo.

Es clave involucrar a la comunidad en el proceso de
rehabilitacion desde el inicio para fomentar un sentido de
pertenencia.

Rio Tomebamba

Ecuador

Combinacion del tratamiento de aguas, creaciéon de espacios
publicos de calidad y regeneracion urbana permitio mejorar la
calidad ambiental y revalorizar el rio como parte de la identidad
urbana y cultural de la ciudad de Cuenca.

Rio Besos

Espara

Paso de ser uno de los rios mas contaminados de Europa a un
parque fluvial de 9 km se demostro la eficacia de restaurar la
vegetacion riberefia, desconvertir tramos canalizados y
repotenciar el cauce como espacio publico multifuncional,
subrayando la necesidad de combinar saneamiento,
recuperacion de ecosistemas y planificacion participativa para
lograr una transformacion duradera.

Rios Tamesis y
Rhin

Reino Unido
y Alemania

Ambos demuestran que, incluso en contextos de alta
degradacion, es posible revertir el dafno mediante procesos de
largo plazo que integren inversion sostenida, voluntad politica,
articulacion multisectorial, inversion en infraestructura de
saneamiento y gobernanza efectiva.
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Nombre

Pais

Aprendizajes identificados

Rio Sena

Francia

Restaurado tras décadas de contaminacion, habilitado
nuevamente para uso recreativo (bafio) y modelo de inversion en
saneamiento.

Rutas Naturbanas
(rios Torres, Maria
y Aguilar)

Costa Rica

Corredor de movilidad hace que se creen incentivos para la
apropiacion de las comunidades.

Alianzas con el sector privado han resultado clave para sostener
y financiar la iniciativa, especificamente el sector inmobiliario con
inversiones en la zona.

Necesidad de reconectar con el area de proteccion de los rios
establecida en la Ley Forestal.

Necesidad de actualizar el marco regulatorio para poder tipificar
qué tipo de infraestructura o construccion se puede hacer en las
orillas del rio, con la intencién de poder hacer intervenciones e
infraestructura de bajo impacto a la orilla del rio. Antes la
regulacion no lo permitia.

Rio Urbano (rios
Torres, Maria
Aguilar y Tiribi)

Costa Rica

Identificar los diferentes publicos y audiencias, para lograr
adaptarse a la diversidad de poblaciones.

Trabajar con lo que hay (principio de realidad).

Uso de apps para fomentar la ciencia ciudadana, mediante apps
como iNaturalist, eBird y CrowdWater.

Participacion comunitaria e interinstitucional es clave.
Identificar las fuentes de contaminacién y georreferenciarlas.
Financiamiento de proyectos especificos mediante fondos de

cooperacion internacional y presupuestos participativos de los
gobiernos locales.
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Nombre Pais Aprendizajes identificados

Pese al mandato del llamado “voto Garabito” de la Sala
Constitucional, la comision interinstitucional establecida,
Comision de Gestion Integral de la Cuenca del Rio Grande de
Tarcoles, no ha logrado establecer un plan de trabajo con
objetivos, metas e indicadores que permita monitorear y evaluar
el impacto de los esfuerzos realizados.

Grande de

) Costa Rica Hay criticas a la falta de resultados concretos y estadisticas de
Tarcoles

impacto por parte de la comision interinstitucional.

La participacion institucional es amplia, pero poco inclusiva con
la ciudadania y actores comunitarios.

La falta de presupuesto propio impide ejecutar planes con
eficiencia y limita el alcance de la gestion integrada.

La Comision para el Ordenamiento y Manejo de la Cuenca del
Rio Reventazén (Comcure) cuenta con un marco legal propio
(Ley 8023) y personalidad juridica que facilita el desarrollo

Rio Reventazon Costa Rica | institucional y la continuidad operativa.

El acceso a recursos econdmicos propios (canon por uso del
agua) permite ejecutar proyectos y sostener procesos técnicos.

La colocacién de una rio-barda por el proyecto TEVU (PNUD-
OET), a la altura de Pedregal, en Belén de Heredia, ha permitido
colectar tres toneladas de plasticos en menos de dos afios.

Rio Virilla Costa Rica 2
Estos residuos solidos se procesan para ser utilizados como
material de construccion.

Fuente: elaboracion propia.

Buenas practicas

Si bien no existen recetas, si es posible identificar buenas practicas como resultado del
analisis de iniciativas previas de recuperacion socioambiental de rios y cuencas, que
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permitan obtener aprendizajes clave para futuros esfuerzos en esta materia. En la siguiente
tabla se resumen las principales buenas practicas identificadas como parte del proceso de
investigacion desarrollado.

Tabla 4. Buenas practicas para la recuperacion socioambiental de rios y cuencas hidrograficas.

Categoria Descripcién

- Inclusion de las personas y las comunidades locales a lo largo de las
diferentes etapas de los proyectos € iniciativas.

- Debe explicitarse qué niveles de participacion social se utiliza (segun el nivel
de incidencia de las personas participantes en la toma de decisiones); por
ejemplo, autonomia, co-creacion, consulta, validacion, entrega de
informacion, cooptacion, entre otros.

Participacion

o - Estimular la apropiacion del rio mediante actividades educativas, culturales y
comunitaria

recreativas involucren a personas de todas las edades y estratos
socioecondémicos.

- Usar herramientas de ciencia ciudadana para fomentar la recolecciéon de
datos ambientales por parte de la comunidad mediante aplicaciones como
iNaturalist, eBird y CrowdWater.

- Promover la alfabetizacion ecoldgica previa a las actividades participativos.

- Identificar y acercar a actores clave conociendo con claridad sus

Mapeo de actores . . o . .
competencias legales, intereses econémicos, poder e influencia.

- Se recomienda iniciar el manejo de cuencas en unidades hidro-territoriales
pequefias, Como microcuencas o subcuencas, para facilitar una gestion
mas efectiva y focalizada.

Manejo escalonado - Permite realizar ajustes y adaptaciones conforme avanza el proceso de
de cuencas intervencion, manteniendo siempre la perspectiva del contexto mas amplio
de la cuenca.

- Se puede expandir la cobertura hacia otras microcuencas, asegurando una
integracion gradual y sostenible en la gestion del agua.

- Creacion de redes colaborativas entre personas expertas, instituciones

Articulacion publicas, empresas, gobiernos locales, entre otros.

USEEE] - Establecimiento de alianzas publico-publico y publico-privadas es clave para

asegurar financiamiento, respaldo institucional y viabilidad politica

60



Categoria

Descripcién

Espacios publicos

- Contemplar la creacion y/o rehabilitacion de espacios publicos seguros y
accesibles para todas las personas, permitiendo el aprovechamiento y
apropiacion del rio.

Enfoque integral y
de largo plazo

- Incorporar la recuperacion del rio en estrategias mas amplias de
ordenamiento territorial y renovacion urbana.

- Implementacion de metodologias multidisciplinarias para el diagnostico y
analisis de rios urbanos.

- Modificaciéon de normativas para garantizar una gestion adecuada de aguas
residuales.

- Establecimiento de lineas base con indicadores y metas claras para

Monitoreo y monitorear la calidad del agua y demas indicadores.
evaluacion

- Seguimiento periddico del avance en relacion con las metas planificadas.

- Proyectos de educacién ambiental que involucren a las comunidades en la
Educacion comprension de la importancia de los rios y la gestion del agua, por medio
ambiental de actividades practicas y vivenciales, tales como caminatas, talleres y

monitoreos comunitarios

Integracion de
tecnologia

- Uso de tecnologias para el monitoreo de la calidad del agua y la gestion de
datos climaticos, que permiten una respuesta mas eficaz a los cambios
ambientales.

Politica de
saneamiento
diferenciada

- Uso de alcantarillado sanitario en zonas urbanas densas y costeras en
crecimiento. En zonas rurales, mantenimiento de tanques sépticos y
humedales artificiales.

Reforestacion y
restauracion
riberefa

- Implementacion de programas de reforestacion y restauracion de
vegetacion riberefia para mejorar la calidad del agua y la biodiversidad del
ecosistema.

Recuperacion de
humedales

- Proteccion y recuperacion de humedales y lagunas locales, lo que ayuda en
la mejora del ciclo del agua y en la mitigacion de inundaciones.

Restauracion de
procesos naturales
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Categoria

Descripcién

Promocion de la autogestion de los rios a través de la restauracion de
procesos hidroldgicos naturales y la eliminacion de estructuras rigidas que
afectan el flujo.

Biorremediacion del
agua

Uso de esferas de barro con microorganismos para tratar aguas residuales
en Costa Rica y otros paises (Chile, Guatemala, El Salvador, Ecuador,
Bolivia, Peru). Experimento en desarrollo en tanques sépticos de Tortuguero
con apoyo de JICA, UNED y organizaciones locales.

Mitigacion de
riesgos

Desarrollo de planes de gestion del riesgo de inundaciones que incorporen
proyecciones de cambio climatico y cambios en patrones de lluvias

Voluntad politica

Asegurar el compromiso del gobierno central y las municipalidades en la
implementacion de politicas de proteccion y recuperacion de rios.

Principio de realidad

Pese a que seria deseable tener contextos favorables a la recuperacion
socioambiental, hay que partir de “lo que hay y lo que hay es lo que sirve”.

Importancia de lo
demostrativo

Incorporar “victorias rapidas” que permitan visibilizar que los procesos van a
“en serio” y tienen resultados tangibles para las personas.

Memoria historica

Aprovechar que aun existen muchas personas con recuerdos y anécdotas
personales de cuando los rios no se habian contaminado en los niveles de la
actualidad, para incentivar movimientos ciudadanos que demanden mas
esfuerzos de recuperacion de rios.

Soluciones basadas
en la naturaleza
(SbN)

Uso de SbN en procesos de recuperacion de rios por su integracion de las
funciones ecoldgicas, sociales y urbanas.

Promueven la la participacion comunitaria, mejoran la resiliencia climatica y
permiten recuperar servicios ecosistémicos.

Ejemplos de SbN: ejemplos como humedales artificiales para tratamiento de
aguas residuales, restauracion de cobertura vegetal riberefia, uso de
esferas de barro con microorganismos, creacion de parques lineales
multifuncionales e infraestructura verde y azul, pozos de ralentizacion

aguas pluviales

Fuente: elaboracion propia.
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En relacion con las entrevistas a las personas especialistas como parte de la investigacion,
el 100% indico que, pese a la situacion actual, aun es posible recuperar ambiental y
socialmente los rios urbanos en Costa Rica, en tanto exista una hoja de ruta clara que
incorpore las mejores practicas y lecciones aprendidas a nivel nacional e internacional.
Asimismo, todas personas entrevistadas manifestaron estar dispuestas a participar y apoyar
una eventual estrategia para la recuperacion de la microcuenca del rio Guarari.

Otro de los temas que emerge con fuerza en las entrevistas es la relacion emocional y cultural
con los rios. La mayoria de las personas entrevistadas evoca recuerdos de infancia
vinculados al juego, la recreacién y el contacto directo con cuerpos de agua como el rio
Torres, el Virilla o el Pacuare. Esta conexion afectiva, hoy en gran medida perdida, se
presenta como un punto de partida fundamental para reconstruir el vinculo entre las
comunidades urbanas y sus rios.

Se identifica un diagnostico critico de la situacion actual de los rios en Costa Rica,
caracterizado por altos niveles de contaminacion, pérdida de cobertura boscosa, ocupacion
de las areas de proteccion y una gobernanza muy fragmentada y desarticulada. A pesar de
contar con un marco legal robusto, la aplicacion de la normativa vigente es debil, y las
instituciones publicas enfrentan limitaciones estructurales para fiscalizar y coordinar
acciones efectivas.

Sobre la valoracion de las personas entrevistadas respecto a las politicas publicas e
iniciativas de la sociedad para recuperar rios en Costa Rica, si bien se reconocen esfuerzos
valiosos como los corredores biol6gicos interurbanos (CBI), Rutas Naturbanas, Rio Urbano
y los Observatorios Ciudadanos del Agua (OCA), también se sefiala que muchas estrategias,
como “Rios Limpios”, han quedado en el papel o han perdido continuidad con los cambios
de gobierno. La falta de articulacion interinstitucional y de seguimiento técnico limita el
impacto de estas iniciativas.

Otro tema recurrente es la identificacion de factores estructurales que dificultan la
recuperacion de los rios, entre ellos la desigualdad social, la expansion urbana desordenada,
la falta de acceso a vivienda digna y la ausencia de infraestructura de saneamiento. Se
destaca que la mayoria de los rios urbanos reciben aguas residuales sin tratamiento, y que
el sistema de tanques sépticos, generalizado en el pais, resulta inadecuado en zonas de alta
densidad, comunidades costeras y sitios con suelos técnicamente no recomendados para
su instalacion.

No obstante, hay zonas, usualmente en las cuenca alta y medio-alta, en donde las
caracteristicas de los suefios y la baja densidad poblacional permiten que el tanque séptico
siga siendo una alternativa tecnicamente recomendable para evitar los desfogues directos a

63



los rios. Aparte de garantizar que el disefio y construccion del tanque séptico esté apegado
a los estandares técnicos respectivos, es necesario definir un esquema de mantenimiento
que permita su adecuada operacion y sostenibilidad en el tiempo.

En sintesis, la identificacion y analisis de iniciativas vinculadas con la recuperacion
socioambiental de cuencas, tanto a nivel nacional como internacional, ha permitido construir
un marco de referencia soélido para orientar intervenciones en la microcuenca del rio Guarari
y otras. Estos aprendizajes son un insumo clave para el disefio de una propuesta
metodolégica adaptada al contexto costarricense, con el objetivo de promover la
recuperacion y resiliencia de ecosistemas urbanos degradados.
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CAPITULO 3

Propuesta metodologica
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CAPITULO 3: Propuesta metodolégica

El disefio de estrategias para la recuperacion socioambiental de rios y cuencas hidrograficas
requiere enfoques metodolégicos que integren la participacion de diversos actores y se
adapten a las particularidades del territorio. Asi, en este capitulo se desarrolla una propuesta
metodologica para la co-creacion de una estrategia participativa y multisectorial orientada a
la progresiva recuperacion socioambiental de la microcuenca del rio Guarari.

La consolidacion de dicha estrategia seria el objetivo de mediano y largo plazo; sin embargo,
se iniciaria con un prototipo inicial, el cual se concibe como una solucion preliminar, tangible
y co-creada que permite experimentar, validar y ajustar ideas antes de su implementacion a
mayor escala. No se trata de una intervencion definitiva, sino de una herramienta de
aprendizaje construida colectivamente entre actores comunitarios, técnicos e institucionales.
Su proposito es facilitar el dialogo entre saberes, visualizar posibles transformaciones del
territorio y generar evidencia empirica sobre qué funciona y qué requiere ajustes.

La puesta en marcha del prototipo permitira identificar qué propuestas son efectivas y cuales
deben ser modificadas, mediante un proceso iterativo de implementacion, monitoreo y
retroalimentacion continua. Con base en estos aprendizajes, sera posible ampliar
progresivamente tanto la escala territorial (dentro de la misma microcuenca o hacia otras)
como la cantidad, complejidad y diversidad de proyectos que conforman el prototipo inicial.

De esta manera, el prototipo puede evolucionar hacia una estrategia de recuperacion
socioambiental mas robusta, validada en la practica, escalable y adaptable a contextos
similares. Esta transicion no es automatica, depende de la generacion de resultados
concretos, del compromiso sostenido de los actores involucrados, de una gestion eficaz del
conocimiento adquirido, de la sostenibilidad financiera, y de otros factores y aprendizajes
que emerjan durante la implementacion.

Para ello, se toman en cuenta las lecciones aprendidas y recomendaciones derivadas de
otras iniciativas, tanto nacionales como internacionales, asi como el contexto socioambiental
especifico de la microcuenca. Esta propuesta busca articular conocimientos técnicos y
saberes locales, promoviendo un proceso colaborativo que no solo atienda los desafios
ambientales, sino que también fortalezca la gobernanza territorial y el sentido de apropiacion
comunitaria sobre el rio y su entorno.

Finalmente, para efectos de este capitulo, se considera importante precisar el uso de algunos
conceptos clave que, si bien estan interrelacionados, poseen significados especificos en el
contexto de esta propuesta. El término metodologia se refiere al conjunto estructurado de
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principios, fases y herramientas que guian el proceso de recuperacion planteado. Esta
metodologia da lugar a un prototipo, entendido como una solucioén inicial, tangible y de escala
limitada, que permite experimentar, evaluar y ajustar acciones. A partir de la validacion de
ese prototipo, se espera consolidar una estrategia mas amplia, entendida como un conjunto
coherente y sostenido de acciones con vision de mediano y largo plazo.

Objetivo general

Desarrollar un prototipo multisectorial de base comunitaria, para la progresiva recuperacion
socioambiental de la microcuenca del rio Guarari, que permita la definicién de una estrategia
de mediano y largo plazo, asi como la generacion de recomendaciones y conclusiones
respecto a la factibilidad de escalar, a nivel regional o nacional, una metodologia efectiva
para la recuperacion de microcuencas en Costa Rica.

Objetivos especificos

1. Elaborar un diagnostico participativo de la microcuenca del rio Guarari, identificando
aspectos geograficos, historicos, biofisicos, socioeconémicos y de gobernanza, asi
como el estado de los servicios ecosistémicos.

2. Co-crear el prototipo participativo y multisectorial de recuperacion socioambiental,
priorizando de tres a cinco proyectos demostrativos para implementarse en el corto
plazo.

3. Preparar un mecanismo de monitoreo y evaluacion que permita una adecuada
ejecucion del prototipo.

4. Disefar una estrategia de comunicacion que permita una difusion permanente y una
realimentacion efectiva con las audiencias clave.

Descripcién general

Las problematicas y oportunidades identificadas requieren un abordaje holistico, por lo tanto,
es necesario iniciar con diagnéstico socioambiental de toda la microcuenca para identificar
y georreferenciar los principales causantes y focos de contaminacion, asi como las
posibilidades de recuperacion mediante intervenciones puntuales, de bajo costo y alto
impacto. Posteriormente, es posible co-crear el prototipo participativo y multisectorial de
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recuperacion socioambiental de la microcuenca, el cual se compone de proyectos
especificos a ejecutarse en el corto, mediano y largo plazo.

Estos proyectos estaran fundamentados en soluciones basadas en la naturaleza (SbN)
innovadoras y apropiadas al contexto local. La implementacion de la estrategia iniciaria con
los proyectos de corto plazo que se hayan priorizado debido a su impacto potencial y
viabilidad técnica y social; es decir, los proyectos demostrativos.

Cada uno de los proyectos contara con una linea base de indicadores y metas de
recuperacion socioambiental, sobre la cual se realizaria el monitoreo y la evaluacion que
permita la implementacion de ajustes para la mejora continua de la estrategia en su conjunto.
El disefio de los proyectos surgira del propio proceso participativo de co-creacion, para lo
cual se ofrecera una suerte de “menu” de proyectos que puedan ser tomados como
referencia.
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Fases

La siguiente figura resume las cinco fases de la propuesta metodoldgica que se desarrolla
en el presente capitulo, a saber: comprender, idear, probar, monitorear y evaluar, y escalar.
Como se planted en el marco tedrico, se trata de un proceso iterativo de co-creacion, de
caracter no lineal; es decir, la intencion es que existan flujos constantes de iteracion para
promover activamente la mejora continua y la innovacion.

Figura 18. Fases de la propuesta metodologica.

Plazo inicial total: 2,5 afos / 30 meses

22 meses |
COMPRENDER IDEAR PROBAR MONITOREAR ¢(ESCALAR?
Y EVALUAR
diagndstico co-creacion iteracion y
participativo de prototipo mejora continua

/ proyectos

Fuente: elaboracion propia.

1. Comprender

A diferencia del design thinking, que denomina este paso inicial como “empatizar”, en
esta propuesta metodoldgica se llama “comprender” ya que se trata de un proceso
de co-creacion de base comunitaria. Es decir, son las propias personas de las
comunidades de la microcuenca las protagonistas del proceso, no personas externas
al territorio que requieren empatizar con las necesidades y visiones de la poblacion
local. Esta fase consiste fundamentalmente en la elaboracion del diagndstico
participativo de la microcuenca del rio Guarari. No obstante, requiere de algunos
pasos previos y posteriores, que se detallan a continuacion.

70



Figura 19. Detalle de la fase “comprender” de la propuesta metodologica.

Convocatoria

comunitaria
multisectorial
Conformacién Lanzamiento . B
de la estructura publico del Reollr_*nentfac[on
de gobernanza proceso del diagndstico
———————0————0————O0————@————— o—————
Obtencidn de Elaboracién del Divulgacion de
financiomiento diagnostico resultados

o— Técnicas

Fuente: elaboracion propia.

El proceso inicia con la conformacion de la estructura de gobernanza que establezca
con claridad cuales actores participan y cuales son sus roles, responsabilidades y
compromisos. Seguidamente, se procede a asegurar el financiamiento al proceso
segun sus distintas etapas y costos especificos, con la intencion de darle
sostenibilidad econdmica a la recuperacion socioambiental.

Aunque el financiamiento en efectivo puede ser limitado o tardar mas de lo deseable,
existen alternativas viables para avanzar en la implementacion del prototipo. Algunas
acciones podrian impulsarse mediante patrocinios de empresas locales, aportes en
especie de municipalidades o instituciones publicas, y la colaboracion con
universidades a través de trabajo comunal universitario (TCU) o tesis. Estas alianzas
podrian permitir iniciar proyectos demostrativos, fortaleciendo la sostenibilidad y el
compromiso comunitario desde etapas tempranas.

El lanzamiento publico es el siguiente paso y se realiza mediante una amplia
convocatoria comunitaria y multisectorial, lo cual es el banderazo de salida para
empezar la elaboracion del diagnostico participativo. El diagnostico de la
microcuenca del rio Guarari requiere la identificacion aspectos geograficos,
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historicos, biofisicos, socioeconémicos y de gobernanza, asi como el estado de los
servicios ecosistémicos. Para ello la caracterizacion socioambiental basica de la
presente investigacion es un insumo clave. El detalle de los elementos minimos
sugeridos para la estructura del diagnostico se indica en el anexo 9.

Es crucial que el diagnostico incorpore una georeferenciacion de todos los predios de
la microcuenca y su respectiva situacion actual en materia de gestion de las aguas
residuales, asi como también una identificacion de alternativas técnicamente
recomendadas para su mejora. Asimismo, se requiere una identificacion de las
actividades productivas con alto potencial de contaminacion y determinar como
gestionan las sustancias peligrosas o nocivas para la salud, tales como agroquimicos.

Una vez que se finaliza el diagnostico se habilita un periodo para la retroalimentacion
de este, por parte de actores y personas interesadas que no tuvieron la oportunidad
de participar del proceso. Finalmente, esta fase concluye con un evento de
divulgacion de los resultados que, en resumen, constituyen la linea base sobre la cual
se medira el impacto de las soluciones que se planteen como respuesta.

Idear

La fase de ideacion es un momento clave dentro del proceso de co-creacion de un
prototipo para la recuperacion socioambiental de una microcuenca, ya que permite
transformar los hallazgos del diagnostico en acciones concretas y estructuradas. Se
retoma la propuesta metodoldgica de Mariana Mazzucato (2018) de innovacion
orientada a una mision, donde el disefio de la iniciativa, en este caso el prototipo,
responde a la mision establecida como respuesta proactiva al desafio identificado.

Figura 20. Detalle de la fase “idear” de la propuesta metodolégica.
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|dear / co-creacién de prototipo m

1. Andlisis colectivo del diagndstico DESAFIO

2. Definicién del gran desafio por resolver

MISION
3. Construccién de un objetivo comun (misién)
e : = TOR

4. Establecimiento de ejes / sectores estratégicos SRR S
S. Identificacién de posibles soluciones, alternativas

y/o propuestas PROYECIOS
6. Definicion y planificacién de proyectos especificos PROYECTOS PROYECTOS

segun formato comun (iinea base de indicadores, objetivo, , y )

actores, plazo, cronograma de Gantt, metas, presupuesto, riesgos) planificacion especifica de proyectos

Fuente: elaboracion propia.

El proceso comienza con un analisis colectivo del diagnéstico, en el que los actores
involucrados revisan los hallazgos obtenidos en la fase anterior. A través de dinamicas
participativas, se identifican las causas y consecuencias de la degradacion de la
microcuenca, permitiendo construir una vision compartida de la problematica. Con
esta base, se procede a la definicion del desafio por atender, en la que se sintetiza el
problema central en una pregunta o reto orientador. En este caso, el desafio
corresponde al deterioro ambiental y social de la microcuenca del rio Guarari.

A partir de este reto, se avanza en la construccion de un objetivo comun, que define
el proposito general del prototipo; es decir, la misibn. Como plantea Mazzucato
(2018), la mision debe ser audaz, inspiradora y con amplia relevancia social. Ademas,
se requiere que la mision sea ambiciosa al mismo tiempo que realista. Sin lugar a
duda, la misién de recuperar la microcuenca del rio Guarari, en términos ambientales
y sociales, cumple con los parametros previamente indicados.

Posteriormente, se realiza el establecimiento de ejes o sectores estratégicos, que
organizan las areas clave de intervencion. Estos ejes pueden abarcar temas como
calidad del agua, restauracion ecoldgica, educacion ambiental, gobernanza
participativa o economia circular, dependiendo del contexto y las prioridades
identificadas. Se sugiere que los ejes sean 0, al menos, estén alineados con los ejes
de la Estrategia Nacional para la Recuperacion de Cuencas Urbanas 2020-2030, a
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saber: gobernanza y gestion, calidad del agua, residuos solidos, ecosistemas
riberefios y comunicacion (Ministerio de Ambiente y Energia, 2020).

Con los ejes definidos, se lleva a cabo la identificacion de posibles soluciones,
alternativas y propuestas. A través de sesiones de ideacion, se revisan referentes
visuales de iniciativas en otros contextos, a partir de lo cual se generan ideas
innovadoras y viables para abordar los desafios de la microcuenca del rio Guarari,
considerando un enfoque de soluciones basadas en la naturaleza (SbN). Para ello,
también se ofrece un “menu” de posibles soluciones que las personas participantes
pueden valorar, discutir, ajustar y/o reconstruir; por ejemplo:

- Mejoramiento de sistemas para la gestion de aguas residuales

- Mirador/parador en el rio Guarari

- Iniciativas de educacion ambiental

- Biojardinera en calle Los Pajaritos

- Gestion adecuada de residuos solidos

- Restauracion ecologica en sectores estratégicos de la microcuenca
- Rotulacion de sitios con alto valor ecosistémico

- Turismo rural comunitario

- Murales participativos

- Pasarela peatonal en puente sobre rio Guarari (ruta nacional 126)
- Ciencia ciudadana: identificacion y monitoreo de especies

- Festival comunitario del rio (arte y biorremediacion)

- Jornadas de limpieza de residuos solidos

- Monitoreo ciudadano de la calidad del ecosistema

- Continuar con Bandera Azul Ecologica

- Vivero comunitario

- Miradores hacia el canén del rio Guarari

- Arborizacion de la microcuenca

- Cunetas verdes

Las posibles soluciones y propuestas se evaluan con base en su factibilidad, impacto,
escalabilidad y sostenibilidad a largo plazo. Posteriormente, se procede con la
definicién y planificacién de proyectos especificos (de corto, mediano y largo plazo)
estructurados bajo un formato comun que permita su seguimiento y evaluacion. Entre
los proyectos de corto plazo, se priorizara la implementacion de entre tres y cinco
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proyectos demostrativos de baja complejidad, alto impacto de recuperacion
socioambiental, valor agregado y potencial de escalamiento.

Se considera imprescindible que, al menos, uno de los proyectos demostrativos
priorizados aborde mejoras concretas para el adecuado tratamiento de las aguas
residuales. De lo contrario, como sefalan las personas especialistas entrevistadas y
las experiencias analizadas, no mejorara la calidad del agua del rio; es decir, la
recuperacion socioambiental tendria alcances limitados, considerando que la
aspiracion de largo plazo es que los niveles de contaminacion se reduzcan a un nivel
que permita a las personas volver a banarse en el rio.

Ademas, hay otro ingrediente clave: volver la mirada hacia la montana y empezar de
“de arriba hacia abajo”. Se requiere que el saneamiento de las aguas residuales
realice de una manera escalonada e incremental, empezando en las partes altas de
la microcuenca donde aun es incipiente la contaminacion. Es decir, los proyectos
tendientes a sanear las aguas residuales deben localizarse en los primeros puntos
donde se identifiquen vertidos de aguas sin tratar y de ahi, continuar progresivamente,
rio abajo, hacia los siguientes puntos de contaminacion identificados en el
diagnostico.

Cada proyecto demostrativo incluye una linea base de indicadores para medir su
progreso, un objetivo claro, actores responsables, plazos definidos, un cronograma
de implementacion (diagrama de Gantt), metas cuantificables, presupuesto estimado
y analisis de riesgos potenciales. Se sugiere elaborar un “acta de constitucion” o
project charter para cada proyecto demostrativo. A partir del monitoreo y evaluacion
de los indicadores y metas establecidos en la linea base de cada proyecto
demostrativo, seréa posible cuantificar el impacto real de las intervenciones planteadas
para realizar los ajustes correspondientes y valorar escenarios de escalamiento en
esta u otras microcuencas.

Una vez que se hayan completado todos los hitos anteriores, se procede a deliberar
colectivamente respecto al nombre del prototipo. Se sugiere que el prototipo posea
un nombre sencillo y atractivo, con el cual la poblacion pueda identificarse facilmente.
Esta fase de ideacion sienta las bases para la puesta en marcha del prototipo,
asegurando que las acciones propuestas sean estratégicas, viables y sostenibles en
el tiempo
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3. Probar

La fase de testear o probar consiste en la implementacion del prototipo previamente
co-creado, a partir de la implementacion de los proyectos demostrativos priorizados.
Cada uno de estos proyectos se ejecuta segun su respectiva planificacion en detalle.
A partir de la puesta en operacion de cada proyecto, se inicia un periodo de
realimentacion y ajustes con la poblacion usuaria. Esta fase permite una optimizacion
del disefio original de los proyectos, a partir de lo cual se constituye una base para
una estrategia de recuperacion socioambiental de mediano y largo plazo.

4. Monitorear y evaluar

Se requiere la definicion de un mecanismo de monitoreo fundamentado en la linea
base de indicadores para cada proyecto y su respectiva planificacion en detalle. La
intencion es realizar un seguimiento segun las metas planificadas. Para efectos de
evaluacion (analisis mas profundo que el seguimiento a los indicadores que se realiza
con el monitoreo) se recomienda realizar una a la mitad del periodo inicial para el
testeo del prototipo, y otra evaluacion al finalizar el periodo de probar o testear; es
decir, una evaluacion durante y una evaluacion ex post, respectivamente.

Figura 21. Detalle de la fase “monitorear y evaluar” de la propuesta metodoldgica.

> Durante: a la mitad del

periodo inicial para el Retroalimentacion
testeo del prototipo a proceso de
o Ex-post: al concluir el ideacién

periodo inicial de testeo

Mecanismo de
monitoreo T lteracion

Mejora continua

l Evaluacién l e innovacién
o Linea base de indicadores o |dentificacion de buenas practicas, aciertos y
para cada proyecto desaciertos
o Seguimiento segun las metas o Implementacion de ajustes a lo planificado
establecidas o Valoracion de impacto de los ajustes

o lterar el ciclo de vida

Fuente: elaboracion propia.
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Esto permite establecer una dinamica de iteracion para la mejora continua y la
innovaciéon. Se busca identificar buenas practicas, aciertos y desaciertos, que
permitan implementar ajustes a lo inicialmente planificado con miras a profundizar el
impacto positivo. Este proceso de iteracion permite una retroalimentacion continua al
proceso de ideacion y posibilita la consolidacion de una estrategia de recuperacion
socioambiental de mas largo aliento.

5. ¢Escalar?

No es casualidad que esta fase lleve su nombre entre signos de interrogacion. Busca
ser una provocacion e invitacion para analizar los resultados del prototipo y valorar
las posibilidades de ampliar la escala (dentro de la misma microcuenca o subcuenca)
o el ambito de accion (otras microcuencas o0 subcuencas). Si, gracias a la
implementacion del prototipo, se logran demostrar resultados y un cumplimiento de
las metas establecidas, es posible entonces valorar positivamente los esfuerzos de
recuperacion socioambiental.

Asi, de continuar esta senda seria previsible, a mediano y largo plazo, una progresiva
recuperacion socioambiental de esta y otras microcuencas; consolidandose de esta
manera una metodologia efectiva para la recuperacion de microcuencas en Costa
Rica e, incluso, paises de nuestra region y otras.

Requerimientos minimos

- Equipo responsable/estructura organizativa del prototipo

- Presupuesto minimo garantizado

- Respaldo politico-institucional (voluntad politica) a nivel local y nacional
- Interés y respaldo preliminar por parte de las comunidades

- Estrategia de comunicacion a lo largo del proceso

Identificacidn de actores clave

- Municipalidad de Barva
- Municipalidad de Santa Barbara
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- Ministerio de Salud

- Asociacion de Desarrollo Integral Santo Domingo de El Roble

- Asociacion de Desarrollo Integral Sacramento

- Asada San José de la Montana

- Alianza Nacional Rios y Cuencas de Costa Rica

- Programa Interdisciplinario de Investigacion y Gestion del Agua (PRIGA-UNA)

- Laboratorio de Hidrologia Ambiental UNA

- Rio Urbano

- Rutas Naturbanas

- Corredor Biologico Interurbano (CBI) Cubujuqui

- Corredor Bioldgico Interurbano (CBI) Maria Aguilar

- Corredor Biologico Interurbano (CBI) Torres

- Comision de Gestion Integral de la Cuenca Hidrografica del Rio Grande de Tarcoles
(CMCRGT)

- Compania Nacional de Fuerza y Luz (CNFL)

- Sistema Nacional de Areas de Conservacion (SINAC)

- Servicio Nacional de Aguas Subterraneas, Riego y Avenamiento (SENARA)

- Instituto Costarricense de Acueductos y Alcantarillados (AyA)

- Empresas con programas de sostenibilidad o responsabilidad social

Gobernanza

La estructura organizativa de cualquier iniciativa es un factor determinante para su éxito, ya
que permite una distribucion clara de responsabilidades y una gestion eficiente de los
recursos. Considerando la metodologia Project Management For Results (PM4R),
desarrollada por el Banco Interamericano de Desarrollo (BID) y el Instituto Interamericano
para el Desarrollo Econdmico y Social (INDES) (BID-INDES, 2019), se establece una
organizacion compuesta por cuatro instancias fundamentales: la Junta Directiva, Consejo de
Administracion o su equivalente, el Equipo Gestor, el Comité Asesor y los Equipos de
Proyectos.

La Junta Directiva, 0 su equivalente, actua como la instancia decisoria, generalmente
integrada por actores clave que financian o patrocinan la iniciativa. El Equipo Gestor es
responsable de la operacionalizacion del prototipo, asegurando la ejecucion de las
decisiones tomadas por la Junta Directiva y coordinando todas las acciones necesarias.

El Comité Asesor cumple un rol técnico-consultivo, proporcionando recomendaciones y
garantizando que el proyecto se alinee con las mejores practicas nacionales e
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internacionales. Finalmente, los Equipos de Proyectos agrupan a actores multisectoriales
encargados de la planificacion y ejecucion de las acciones especificas que conforman el
prototipo. Esta estructura organizativa busca garantizar una gestion integral y participativa,
favoreciendo la articulacion entre distintos sectores y promoviendo la sostenibilidad del
proceso.

Tabla 5. Estructura de gobernanza y organizacion del prototipo de recuperacion del rio Guarari.

Junta Directiva, Consejo de Instancia decisoria del prototipo (usualmente integroda por los actores que
Administracion o equivalente  financian/patrocinan).

Se encarga de la operacionalizacién del proyecto y estard integrado por la persona
coordinadora y la persona responsable del apoyo administrativo; podré contar con el apoyo
adicional de estudiantes pasantes o personas voluntarias; ejecuta las decisiones emitidas por
lo Junta Directivo; presenta informes periédicos sobre la ejecucion del proyecto, coordinar
todas las acciones requeridas para el desarrollo del proyecto junto con la/s persona/s
responsable/s del apoyo administrativo.

Equipo Gestor

Instancia técnico-consultiva para emitir recomendaciones técnicas, realimentar y asesorar la
Comité Asesor planificacién y ejecucion del proyecto de acuerdo con las mejores practicas a nivel nacional e
internacional.

Grupos multisectoriales de trabajo a cargo de la planificacién y ejecucién de cada uno de los

Equipos de proyectos proyectos planteados como parte del prototipo.

Fuente: elaboracion propia.

Comunicacion

La estrategia de comunicacion del prototipo es clave para sensibilizar, movilizar actores y
garantizar la participacion activa. Para ello, se proponen diferentes aspectos clave que
deberia una estrategia de comunicacion, permitiendo definir mensajes clave y seleccionar
canales de comunicacion efectivos, desde redes sociales hasta encuentros comunitarios. Se
fomenta una comunicacion bidireccional, asegurando espacios de retroalimentacion vy
dialogo. Ademas, se establecen alianzas estratégicas con actores locales para fortalecer la
legitimidad del proceso. Finalmente, la estrategia incluye mecanismos de evaluacion y ajuste
continuo, garantizando su efectividad a lo largo del proyecto.

Tabla 6. Aspectos clave para una estrategia de comunicacion del prototipo de recuperacion.
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Comprensidén de la audiencia Andlisis demografico y cultural de la comunidad; identificacién de actores clave.

Definicidon de objetivos claros y simples; desarrollo de mensajes convincentes sobre los beneficios de la

Mensajes clave y narrativa - by
participacion.

Utilizocién de una variedad de medios: redes sociales, sitios web, reuniones comunitarias, correo

Canales de comunicacién o } L p ; .
electrénico, entre otros. Se requiere una adaptacién de canales segun la audiencio.

Organizacién de talleres interactivos y eventos participativos. Realizacion de grupos focales, encuestas y

Mecanismos de participacién - S -
otros medios para recolectar opiniones y propuestas de mejora.

Creacidn de canales para recibir retroalimentacidn de la comunidad; respuesta proactiva a la

Comunicacidn bidireccional ; . S
retroalimentacién recibida.

Creacion de alianzas Colaboracién con lideres y organizaciones locales y externas para amplificar los mensajes.
Transparencia y accesibilidad Presentacion clara de informacion técnica; compartir de manera abierta los avances y desafios del proceso.

Medicién del impacto de la estrategia de comunicacion mediante indicadores. Los ajustes deben estar

ErcliceiophaiiEe basados en la retroalimentacidn recibida.

Fuente: elaboracion propia.

Estimacion presupuestaria

Considerando un plazo total de 2,5 afnos (30 meses) para el disefio, implementacion y
evaluacion del prototipo, se elaboré una estimacion presupuestaria que incluye los
principales componentes de la iniciativa: el diagnostico participativo, la co-creacion del
prototipo, los proyectos demostrativos, el mecanismo de monitoreo y evaluacion, la campana
de comunicacion y la gestion del prototipo. Cada uno de los componentes posee una
estimacion presupuestaria de sus respectivos rubros, generando una sumatoria de
$128.600 como costo total del prototipo.

Respecto a las fuentes de financiamiento se prevé la obtencion de fondos no reembolsables
de $100.000 (77,8% del presupuesto total) y una contrapartida local de $28.600 (22,2% del
presupuesto total), que podria ser asumida por las organizaciones locales participantes y
financiamientos concretos de uno o varios de los componentes o rubros. Sin embargo, para
la contrapartida local se recomienda un aporte sustantivo, al menos en especie, por parte
del gobierno local correspondiente, en este caso, la Municipalidad de Santa Barbara y Barva.

Como su nombre lo indica, esto es solo una estimacion de caracter preliminar que, de
concretarse, debe revisarse y validarse con los actores que finalmente financien o patrocinen
la iniciativa. Una ventaja de la desagregacion por componentes es que permite identificar
contribuciones en especie o donaciones en efectivo para cubrir determinados rubros. Por
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ejemplo, una universidad publica podria aportar una contribucion en especie para la
realizacion del diagnéstico participativo de la microcuenca, mientras que una agencia de
publicidad podria donar la campafia de comunicacion como parte de sus iniciativas de
responsabilidad social empresarial y/o estrategia de sostenibilidad.

Tabla 7. Estimacion presupuestaria del prototipo de recuperacion del rio Guarari, en doélares.

Fondos no  Contrapartida Subtotal por
Componente Rubro Monto total
reembolsables local componente
Servicios profesionales de apoyo
5000 - 5 000
técnico especializado
Diagndstico socioambiental Materiales y suministros 1000 - 1000 9 500
participativo de la microcuenca [Alimentacion 1500 100 1600
Alquiler de instalaciones 500 500 1000
Transporte 500 400 900
Servicios profesionales de apoyo
8 000 - 8 000
técnico especializado
Materiales y suministros 1000 - 1000
Co-creacion del prototipo 12 500
Alimentacién 1500 100 1600
Alquiler de instalaciones 500 500 1000
Transporte 500 400 900
Anteproyectos, disefios y planos 3850 - 3850
Materiales 12 600 - 12 600
Proyectos demostrativos 40 000
Mano de obra 17 500 5 000 22 500
Contingencias 1050 1050
Mecanismo de monitoreo y Servicios profesionales para
By 5 000 - 5 000 5 000
evaluacion disefio e implementacion
Servicios profesionales para
Campafia de comunicaciéon disefio, implementacién y 5 000 500 5 500 5 500
evaluacion
Honorarios del socio
30 000 - 30 000
implementador
Contraparte técnica de gobierno
i6 i local ipo interdisciplinario de 3
Gestion del prototipo (equipo interdisciplinario de ) 21100 21100 56 100
profesionales con disponibilidad de 1/4 de
tiempo durante 18 meses)
Imprevistos 5 000 - S 000
TOTAL 100 000 28 600
Porcentaje de financiamiento por fondos no reembolsables 22,2% 128 600
Porcentaje de financiomiento por contrapartida local 77,8%

Fuente: elaboracion propia.

En el diagnéstico socioambiental participativo (total: $9.500), se contemplan honorarios para
una o dos personas profesionales ($5.000), con experiencia demostrada en consultorias
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sociales 0 ambientales en el pais, y perspectiva participativa y multisectorial. También se
incluyen materiales como papeleria, mapas y recursos visuales ($1.000), necesarios para
unos 10 talleres comunitarios ($100 por taller), asi como la respectiva alimentacion para las
personas participantes (refrigerios para 20-30 personas a razén de $5-8 por persona, total:
$1.600), el alquiler de espacios cuando no estén disponibles salones comunales o
instituciones publicas ($1.000), y transporte ($900) para movilizar tanto al equipo técnico
COomo a personas participantes de las comunidades.

Para la co-creacion del prototipo (total: $12.500), se estima la contratacién de un equipo
facilitador técnico y metodologico con experiencia en disefio participativo de soluciones
socioambientales ($8.000). Este equipo se encargara de facilitar sesiones de trabajo
colaborativo, sistematizar propuestas y coordinar validaciones con los diferentes actores
participantes. Ademas, se prevén materiales de apoyo y recursos para dinamicas ($1.000),
alimentacion ($1.600), alquiler de espacios ($1.000) y transporte ($900) para garantizar la
participacion y logistica adecuada.

En lo que respecta a los proyectos demostrativos (total: $40.000), el presupuesto se destina
a la ejecucion de entre tres y cinco intervenciones. Este monto incluye anteproyectos y
disefios ($3.850), materiales ($12.600), mano de obra local ($22.500) y una reserva para
contingencias ($1.050). El costo por proyecto se estima entre $8.000 y $13.000, seguin su
escala, complejidad técnica, materiales requeridos, herramientas y nivel de participacion
comunitaria. Entre menos proyectos demostrativos se prioricen, mayor sera el presupuesto
para cada uno de ellos.

Dentro del componente de monitoreo y evaluacion (total: $5.000), se prevé el desarrollo de
indicadores de avance, asi como la aplicacion de instrumentos como cuestionarios,
entrevistas y actividades grupales. El presupuesto considera la contratacion de personal
especializado en evaluacion (técnica y social), la produccion de materiales impresos y/o
digitales y la elaboracion de informes técnicos accesibles a los distintos publicos
involucrados.

La campaia de comunicacién (total: $5.500) estd pensada como una estrategia de
divulgacion clara, creativa y adaptada al contexto local, que también permita una
realimentacion efectiva con las audiencias clave a lo largo del proceso. Incluiria el disefio e
impresion de materiales educativos, la produccion de contenidos graficos o audiovisuales, y
la difusion por medios comunitarios y redes sociales. También se consideran recursos para
logistica y organizacion de eventos.
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La gestion del prototipo (total: $56.100) esta a cargo del Equipo Gestor, responsable de la
coordinacion general y de la ejecucion operativa a lo largo de las cinco fases del proceso. El
presupuesto asignado a este componente se distribuye en tres subpartidas: honorarios del
socio implementador ($30.000), apoyo técnico por parte del gobierno local ($21.100) y una
reserva para imprevistos ($5.000).

El Equipo Gestor debe permanecer activo de forma continua durante los 30 meses que
abarca la implementacion total de la propuesta metodologica. Se recomienda la
contratacion, bajo la modalidad de servicios profesionales, de una persona coordinadora con
perfil de project manager o su equivalente, asi como una persona encargada del apoyo
administrativo. Adicionalmente, se contempla la posibilidad de incorporar estudiantes
pasantes y/o personas voluntarias como refuerzo operativo.

Finalmente, es importante resaltar que algunas instancias de la estructura de gobernanza
propuesta operan bajo modalidad ad honorem, es decir, sin retribucion econémica directa.
Tal es el caso de la Junta Directiva, el Comité Asesor y los Equipos de Proyectos, cuyas
funciones estratégicas, técnico-consultivas o0 de ejecucion especifica se basan en la
colaboracion voluntaria de actores participantes del prototipo. Esta modalidad busca
optimizar el uso de los recursos disponibles y promover el sentido de corresponsabilidad.

Riesgos y mitigacion

Para reducir potenciales riesgos en la implementacion del prototipo, se sugieren diferentes
acciones de mitigacion, tales como fortalecer la participacion comunitaria, facilitar el dialogo
ante conflictos, optimizar recursos financieros y establecer una comunicacion clara. Ademas,
asegurar una planificacion efectiva, generar alianzas estratégicas para la continuidad, aplicar
enfoques inclusivos y mantener un seguimiento constante permitiria mejorar la gestion y
sostenibilidad del proceso. A continuacion, las situaciones de riesgo potencial se acompanan
de su respectiva probabilidad de ocurrencia y accion de mitigacion.
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Tabla 8. Riesgos y acciones de mitigacion del prototipo de recuperacion del rio Guarari.

Situacién de
riesgo

Falta de
participacion
comunitaria

Conflictos de
intereses

Limitaciones
presupuestarias

Problemas de
comunicacion

Baja capacidad
de planificacion

Cambios
politicos /
administrativos

Resistencia al
cambio

Problemas
legales /
regulatorios

Inequidad en la
participacion

Falta de
seguimiento

Probabilidad
de ocurrencia

Alta

Media

Alta

Media

Media

Alta

Media

Alta

Media

Alta

Accidn de mitigacién

Realizar campanias de sensibilizacidn, involucrar liderazgos clave, utilizar multiples canales de
comunicacidn, realizar los eventos en sitios atractivos y cercanos, ofrecer alimentacién de calidad,
brindar opciones de cuido y juego para que las personas cuidadoras puedan participar, ofrecer
apoyo de transporte para que las personas puedan asistir.

Facilitar sesiones de mediacién, buscar puntos en comun, promover la construccion de acuerdos
minimos, firmar declaraciones de que las personas participantes no se involucren en tomas de
decisiones sobre inversiones, contrataciones y/o proyectos que les puedan beneficiar.

Buscar fuentes alternativas de financiamiento, priorizar proyectos clave, optimizar recursos
disponibles.

Establecer canales claros de comunicacidn, usar un lenguaje accesible, fomentar la transparencia y
realimentacién.

Capacitar a los equipos responsables, buscar asesoramiento externo, realizar andlisis detallados de
viabilidad.

Buscar apoyo y compromiso de multiples actores, crear alianzas estratégicas, trabajar en la
continuidad del prototipo.

Realizar actividades de sensibilizacion, involucrar a los opositores, mostrar ejemplos exitosos de
intervenciones similares.

Trabajar con personas expertas, mantenerse actualizado sobre regulaciones pertinentes, tener
planes de contingencia.

Adoptar estrategias inclusivas, garantizar representacion equitativa de todos los grupos y sectores,
adaptar enfoques para necesidades especificas, con una perspectiva interseccional comprometida
con la inclusién y la justicia social.

Establecer métricas claras, realizar evaluaciones periddicas, recopilar realimentacion para la mejora
continua.

Fuente: elaboracion propia.
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EPILOGO

El desarrollo de esta investigacion permite consolidar el presente epilogo, el cual reune las
principales reflexiones derivadas del proceso analitico, integrando tanto las conclusiones
alcanzadas como las recomendaciones orientadas a futuras acciones. A partir del analisis
realizado, se identifican hallazgos clave que permiten comprender con mayor profundidad
los desafios y las oportunidades que plantea la recuperacion socioambiental de la
microcuenca del rio Guarari.

Conclusiones

La exitosa narrativa de la “sostenibilidad ambiental” costarricense se resquebraja ante
el creciente deterioro ecosistémico de los rios y las cuencas hidrograficas. Esto
obedece a una expansion urbana creciente, desarticulada y de baja densidad, sin una
planificacion territorial efectiva, que deriva en una profundizacion de la segregacion
socioespacial, una ampliacion de las desigualdades preexistentes, degradacion
ambiental y un menor bienestar en todas las formas de vida.

La recuperacion de rios y cuencas es una materia absolutamente crucial en la agenda
del desarrollo urbano y la gestion territorial. Contar con rios menos contaminados
permitiria una mejora sustancial en la calidad de vida de las personas y los
ecosistemas, generando condiciones materiales de bienestar creciente.

Pese a la existencia de sentencias judiciales, instrumentos multilaterales y politicas
publicas en la materia, el pais aun carece de una hoja de ruta que garantice los
recursos técnicos, organizativos y financieros requeridos para recuperar los rios y
cuencas del actual estado de degradacion ambiental y social. De continuarse con la
tendencia actual, la situacion de los rios y cuencas no va a mejorar; al contrario,
podria agravarse.

Ante esta realidad, se opta por un enfoque de desarrollo urbano y gestion territorial
basado en la experimentacion, iteracion y mejora continua, que, a diferencia de los
limitados modelos tradicionales, propone un enfoque de lo micro a lo macro para el
escalamiento de buenas practicas. Esto, aplicado a una microcuenca, supone el
prototipado de un conjunto de soluciones innovadoras, basadas en la naturaleza,
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mediante proyectos demostrativos de bajo costo, alto impacto y con potencial de
escalabilidad.

- Los hallazgos de la investigacion demuestran que la recuperacion socioambiental de
rios si es posible, incluso en contextos aun mas complejos que el costarricense. No
obstante, requiere de esfuerzos multisectoriales que integren componentes técnicos,
politicos y sociales, con iniciativas sostenidas en el tiempo y una vision a largo plazo.
La inclusion de diversos sectores, desde instancias gubernamentales hasta
comunidades locales, la academiay el sector privado, a lo largo de todas las etapas,
es un factor clave para la sostenibilidad de cualquier iniciativa en esta direccion.

- La investigacion cumplié plenamente con los objetivos planteados, aportando
evidencia factica y confirmando la pertinencia del enfoque seguido. La propuesta
metodoldgica desarrollada para la microcuenca del rio Guarari ofrece un paso a paso
que permite construir respuestas sostenibles y escalables ante la compleja pregunta
que dio origen a este trabajo: ;,como recuperar rios en Costa Rica?

Recomendaciones

- Ampliar los espacios de investigacion, conversacion e intercambio de ideas sobre los
actuales y futuros esfuerzos para recuperar los rios y cuencas del pais, partiendo de
la memoria histérica del territorio, el protagonismo de las comunidades y el trabajo
colaborativo en clave multisectorial.

- Fomentar un progresivo cambio cultural para superar la normalizacion del actual
estado de deterioro socioambiental de los rios y cuencas, visibilizando las buenas
practicas y casos de éxito a nivel nacional e internacional; ademas de los amplios
beneficios socioecondmicos y ecosistémicos que implicaria.

- Realizar modificaciones al marco normativo vigente que permitan incentivar el
conocimiento, acceso, permanencia, disfrute, apropiacion y defensa colectiva de los
rios y las cuencas hidrograficas.

- Implementar la propuesta metodologica desarrollada en la presente investigacion con

la intencion de valorar sus resultados en la practica, y asi poder sentar las bases de
una metodologia efectiva para la recuperacion de microcuencas en Costa Rica.

88



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Abarca, A., Alpizar, F., Rojas, C., & Sibaja, G. (2013). Técnicas cualitativas de investigacion.
San José: Editorial UCR.

Amighetti, C. (1956). Guarari. Repertorio Americano, 49(11), 175.

Arias, P., & Lopez, C. (2023). Pueblos indigenas de Costa Rica. San José: Fundacion Museos
del Banco Central de Costa Rica.

Baquero, J. (2017). Desigualdades superpuestas, capas de desigualdad e
interseccionalidad: consideraciones analiticas y aplicacion al caso colombiano.
Analisis Politico, 30(89). Obtenido de
http://dx.doi.org/10.15446/anpol.v30n89.66217

Borja, J. (2013). Revolucion ciudadana y derechos ciudadanos. Madrid: Alianza Editorial.

Brenner, N. (2019). New Urban Spaces: Urban Theory and the Scale Question. Oxford:
Oxford University Press.

Campos, F. (1994). Raices de mi pueblo: una vision al pasado para comprender el presente.
San José: Imprenta Nacional.

Chaves, L. (2021). Urbanismo tactico: reflexion y critica. Barcelona: Universitat de
Barcelona. Obtenido de
https://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/179264/1/TFM_LAURA%20CHAVESa
_compressed.pdf

Colares da Mota-Neto, J. (2018). Paulo Freire y Orlando Fals Borda en la genealogia de la
pedagogia decolonial latinoamericana. Folios(48), 3-13. Recuperado el 27 de Marzo
de 2025, de http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-
48702018000200003&Ing=pt&ting=

Consejo Nacional de Planificacion Urbana. (2013). Zonas de Control Especial - Plan Nacional
de Desarrollo Urbano para la Gran Area Metropolitana. San José: Ministerio de
Vivienda y Asentamientos Humanos. Obtenido de
https://www.mivah.go.cr/Documentos/PlanGAM2013/01-
DIMENSIONES/Zonas_Control_Especial.pdf

Contreras, K., Lara, E., & Hernandez, E. (2021). Interseccionalidad: recurso para la
produccion de espacios urbano-arquitectonicos inclusivos. Tequio, 4(12), 25-40.
Obtenido de https://uabjo.slm.cloud/?v=article.main&id=uxDhM3sBuGQNBIBvgwpv

Delgado, M. (2015). El espacio publico como ideologia. Madrid: Catarata.

89



Della Porta, D., & Keating, M. (2013). Enfoques y metodologias de las ciencias sociales. Una
perspectiva pluralista. Madrid: Ediciones Akal.

Instituto Metereoldgico Nacional - IMN. (2011). Cuenca Rio Grande de Tarcoles. En Estudio
de las cuencas hidrograficas de Costa Rica. Analisis biofisico, climatologico y
socioeconomico (pags. 465-489). San José: PNUD, IMN y Minae. Obtenido de
http://cglobal.imn.ac.cr/documentos/publicaciones/EstudioCuencas/EstudioCuencas
-cuencaRioGrandeTarcoles.pdf

Interface. (2024). Life-Centred Design: Designing a world where all can thrive. Atlanta:
Interface. Obtenido de
https://www.interface.com/content/dam/interfaceinc/interface/publications/brochures
-collateral/global/life-centered-design/LCD%20GUIDE_EN-GB_WEB.pdf

Jacobs, J. (2011). Muerte y vida de las grandes ciudades. Madrid: Capitan Swing Libros.

Jiménez, F., & Benegas, L. (Enero-junio de 2019). Experiencias y contribuciones del CATIE
al manejo y gestion de cuencas hidrograficas en América tropical. Revista de Ciencias
Ambientales, 53, 153-170. Obtenido de
https://www.scielo.sa.cr/pdf/rca/vb3n1/2215-3896-rca-53-01-153.pdf

Laboratorio Nacional de Aguas. (2021). Analisis para cuerpo de agua dulce superficial: Rio
Guarari en Santa Barbara. San José: AyA.

Lang, J. (2005). Urban Design: A Typology of Procedures and Products. Oxford:
Architectural Press.

Lefebvre, H. (1968). Le droit a la ville. Paris: Anthropos.

Leff, E. (2004). Racionalidad ambiental. La reapropiacion social de la naturaleza. Ciudad de
Mexico: Siglo XXI Editores. Obtenido de
http://ru.iis.sociales.unam.mx/jspui/bitstream/I1S/4937/1/Racionalidad_ambiental.pdf

Madrigal, L. (18 de Julio de 2023). Sala IV ordena al Minae recuperar terrenos protegidos
que abastecen de agua a Heredia y Alajuela. Delfino. Obtenido de
https://delfino.cr/2023/07/sala-iv-ordena-al-minae-recuperar-terrenos-protegidos-
que-abastecen-de-agua-a-heredia-y-alajuela

Mazzucato, M. (2018). Mission-Oriented Research & Innovation in the European Union. A
problem-solving approach to fuel innovation-led growth. Brussels: European
Commission. Obtenido de https://www.horizon-
europe.gouv.fr/sites/default/files/2022-11/mazzucato-report-2018-pdf-7474.pdf

90



Meléndez, C. (1976). Carl Hoffmann: Viajes por Costa Rica. San José: Ministerio de Cultura,
Juventud y Deportes.

MINAE, IMN y PNUD. (2011). Estudio de las Cuencas Hidrograficas de Costa Rica - Analisis
biofisico, climatologico y socieconomico. San José: MINAE, IMN y PNUD.

Ministerio de Ambiente y Energia. (2020). Estrategia Nacional para la Recuperacion de
Cuencas Urbanas 2020-2030. San José: MINAE-PNUD-GEF. Obtenido de
https://www.undp.org/es/costa-rica/publicaciones/estrategia-nacional-para-la-
recuperacion-de-cuencas-urbanas-2020-2030

Ministerio de Vivienda y Asentamientos Humanos - Mivah. (2013). Plan GAM 2013. San
José: Consejo Nacional de Planificacion Urbana.

Naciones Unidas. (2017). Nueva Agenda Urbana - Habitat Ill. Nueva York: Secretaria de
Habitat Ill. Obtenido de https://habitat3.org/wp-content/uploads/NUA-Spanish.pdf

OCA Rio Guarari. (2021). Rio Guarari - Informe Final. El Roble de Santa Barbara: Programa
Bandera Azul Ecoldgica .

OCDE. (2023). Estudios Economicos de la OCDE: Costa Rica 2023. Paris: OECD Publishing.
OCDE. (2025). Estudios Econdmicos de la OCDE: Costa Rica 2025. Paris: OECD Publishing.

OECD Observatory of Public Sector Innovation. (27 de Marzo de 2025). Mission-oriented
innovation. Obtenido de Observatory of Public Sector Innovation: https://oecd-
opsi.org/work-areas/mission-oriented-innovation/

Prieto, E. (1979). Romanzas ticomeseterias. San José: Ministerio de Cultura, Juventud y
Deportes.

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo - PNUD. (2021). Atlas de Desarrollo
Humano Cantonal de Costa Rica. San José: Escuela de Estadistica UCR y Programa
de las Naciones Unidas para el Desarrollo. Obtenido de
https://www.undp.org/es/costa-rica/atlas-de-desarrollo-humano-cantonal-2021

Ramirez, M. (Direccion). (1985). La libelula del Guarari [Pelicula]. Film und Fernsehakademie
Berlin. Obtenido de https://youtu.be/uFED_b_NFDQ7?si=jVgg5YTkTkzJyTp_

Salgado, V., Coto, J., & Benavides, A. (2015). Aspectos conceptuales sobre gestion de
cuencas hidrograficas. En A. Suarez, C. Morera, & K. Blanco, Gestion de cuencas
hidrograficas: experiencias y prespectivas desde la UNA (pags. 15-34). Heredia:
EUNA.

91



Sassen, S. (2014). Expulsions: Brutality and Complexity in the Global Economy. Cambridge,
Massachusetts: Harvard University Press.

Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales. (2013). Cuencas hidrograficas.
Fundamentos y perspectivas para su manejo y gestion. Ciudad de México: Centro de
Educacion y Capacitacion para el Desarrollo Sustentable. Obtenido de
https://www.produccion-animal.com.ar/agua_cono_sur_de_america/80-
Cuencas_hidrograficas.pdf

UICN - Union Internacional para la Conservacion de la Naturaleza. (2016). WCC-2016-Res-
069-SP Definicion de soluciones basadas en la naturaleza. Honolulu, Hawai: UICN.

Obtenido de
https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/resrecfiles/WCC_2016_RES_069_ES.
pdf

UNA. (8 de Marzo de 2025). Corredor Biologico Interurbano Cubujuqui. Obtenido de
https://corredor-biologico-interurbano-cubujuqui-geouna.hub.arcgis.com/

Uribe, R. (2021). Design Thinking: Guia digital basica. San José: Instituto Nacional de
Aprendizaje. Obtenido de
https://www.ina.ac.cr/inavirtual/Documentos%20compartidos/Material_Apoyo/guiaD
esignThinking.pdf

Vargas, E. (2016). Vioces de la montaria: naturaleza y sociedad en el siglo XX - Volcan Barva,
Costa Rica. Heredia: EUNA.

92



ANEXOS

93



1.

Marco normativo relacionado con rios y cuencas en Costa Rica

Ao de Tipo de C
Instrumento . ; Descripcién general
aprobacion instrumento
Le Con la reforma de 1994, se incorpora el “derecho
1 | Constitucion Politica 1949 y a un ambiente sano y ecologicamente
fundamental o e
equilibrado” (articulo 50).
Esta ley y sus sucesivas reformas establece que
o las aguas de los rios y sus afluentes son de
2 | Ry eRAGUES, N 210 | Teh 2y dominio publico, desde la naciente hasta su
desembocadura.
3 | Ley Generalde Agua | qqq Ley Sees?ﬂiuf edémi[)erzspﬁzlrﬁoafasﬁfgeeracéin aygui\|
Potable, N° 1634
potable a las personas.
Ley Constitutiva del
Instituto Crea el Instituto Costarricense de Acueductos y
4 Costarricense de 1961 Le Alcantarillados (AyA) y le otorga la competencia
Acueductos y y del servicio de abastecimiento de agua potable y
Alcantarillados, N° el tratamiento de las aguas residuales.
2726
Define la competencia del Ministerio de Salud
Ley General de Salud, . . . .
5 N° 5395 1973 Ley para dictar regulaciones en materia de calidad del
agua.
Establece el principio de quien contamine sera
6 Ley Organica del 1995 Le responsable y el principio precautorio. Procura
Ambiente, N° 7554 y dotar de instrumental juridico para garantizar el
articulo 50 constitucional.
7 | Ley Forestal, N° 7575 | 1996 Ley Deﬂne y establece Ia§ areas de proteccion en las
riberas de cuencas, rios y quebradas.
Su objetivo es conservar la biodiversidad y el uso
o . sostenible de los recursos. Establece como una
Ley de Biodiversidad, . . L
8 . 1998 Ley de las competencias del Sinac, la proteccion y
N° 7788 ., . e
conservacion de las cuencas hidrograficas
(articulo 22).
Establece lineamientos para la prevencion y
. remediacion de la contaminacion, por parte del
Ley de Gestion L .
Ministerio de Salud, ente rector en materia de
9 | Integrada de 2010 Ley N :
. R gestion integral de residuos. Define como
Residuos, N° 8839 . o o
competencia de las municipalidades la limpieza
de los rios.
Declaracion de Rio Establece el derecho de las personas a gozar de
: Acuerdo 0 . o )
sobre el Medio . un ambiente sano. Institucionaliza el concepto de
10 1992 instrumento

Ambiente y el
Desarrollo

internacional

desarrollo sostenible y compromete a los Estados
parte a desarrollar acciones en esta direccion.




Ao de Tipo de "
Instrumento . ; Descripcién general
aprobacion instrumento
Resolucion 64/292 de Acuerdo © | Reconoce expresamente el derecho humano al
11 | la Asamblea de las 2010 instrumento bres
. . . . agua y el saneamiento.
Naciones Unidas internacional
Nueva agenda multilateral en materia de
Objetivos de Acuerdo o | desarrollo sostenible para los siguientes 15 afos.
12 | Desarrollo Sostenible | 2015 instrumento Se vinculan directamente con el tema de
(ODS) internacional investigacion los siguientes ODS: 3, 6, 10, 11, 12,
13, 14, 15y 17.
Decenio de las Establece el mandato a los Estados parte para
Naciones Unidas Acuerdo 0 | prevenir, detener y revertir la degradacion de los
13 | sobre la Restauracion | 2019 instrumento ecosistemas a nivel mundial, asi como mejorar la
de los Ecosistemas internacional seguridad alimentaria, el suministro de agua y la
(2021-2030 biodiversidad.
Define regulaciones sobre los limites méaximos
Reglamento de permisibles de parametros fisicoquimicos vy
Vertido y Reuso de Decreto microbiologicos para el vertido y reuso de las
14 . o | 2006 . . ;
Aguas Residuales, N ejecutivo aguas residuales. Todo generador de aguas
33601-MINAE-S residuales debe apegarse a los parametros de
este reglamento.
Establece el cobro a quienes usen los cuerpos de
Reglamento del o
. agua para el transporte y la eliminacion de
Canon Ambiental por Decreto . L o
15 . o 2008 . ) residuos liquidos generados en vertimientos
Vertidos, N° 34431- ejecutivo . .
puntuales, para lo cual se requiere un permiso de
MINAE-S . .
vertidos por parte de Minae.
Regulacion del Incorpora la figura de Corredores Biologicos
Programa Nacional Decreto Interurbanos, como areas de conectividad
16 | de Corredores 2016 ciecutivo bioldgica entre paisajes, ecosistemas y habitats
Biologicos, N° 40043 ) que interconectan tramos verdes de las ciudades,
-MINAE areas silvestres protegidas o microcuencas.
Gobernanza e .
. o Establece los mecanismos de gobernanza para la
implementacion de . 9
L implementacion de la Agenda 2030 en Costa
los Objetivos de Decreto . . o
17 . 2017 . . Rica. Respecto al tema de investigacion,
Desarrollo Sostenible, ejecutivo i . . -
N sobresale el ODS 6: garantizar la disponibilidad
N° 40203-PLAN-RE- - . .
de agua y su gestion sostenible y el saneamiento.
MINAE
Politica Nacional de
Desarrollo Urbano . o
Promueve el ordenamiento territorial de las
2018-2030y el Plan )
- Decreto ciudades basado en un enfoque de desarrollo
18 | de Accion 2018- 2018 . . . . PR
ejecutivo sostenible. Incentiva una planificacion urbana

2022, N° 41136-
MIVAH-PLAN-MINAE-
MOPT

inclusiva y resiliente.
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Ano de Tipo de C
Instrumento . ; Descripcién general
aprobacion instrumento
Lineamientos Establece el concepto de infraestructura publica
generales para la . . .
. - vital, dentro del cual incorpora los “méargenes y
incorporacion de las -
. o Decreto cauces de los cuerpos de agua, como son los rios
19 | medidas de resiliencia | 2020 . . - .

. ejecutivo y quebradas”. Adopta las soluciones basadas en
en infraestructura la naturaleza como uno de sus principios (articulo
publica, N° 42465- 3 prNCIp
MOPT-MINAE-MIVAH '

Se ordena a las personas jerarcas de Minae, AyA,
Voto 07-005894 de la ‘ ‘ CCS.S, Mlnlster|o de Sglgd, .l\/llnlsteno de la
o Jurisprudencia | Presidencia y a 34 municipalidades a adoptar
20 | Sala Constitucional, 2007 L . - .
) o constitucional acciones concretas para eliminar integralmente
Voto Garabito S
los focos de contaminacion a lo largo de la
cuenca del Rio Grande de Tarcoles.
Politica Nacional de _ Busca garantlz_ar que las aguas re&dua}es no
. Estrategia impacten negativamente el ambiente, mediante la
21 | Saneamiento de 2016 " . - . .
. politica instalacion y uso de sistemas de tratamientos
Aguas Residuales Lo .
individuales o colectivos.
El eje 10 establece la necesidad de “incrementar
. la disponibilidad de areas verdes para la
Plan Nacional de . - . :
o Estrategia recreacion localizadas en la GAM mediante la
22 | Descarbonizacion 2019 s . L . .
politica mejora de la conectividad entre areas protegidas
2018-2050 Y L
y la consolidacion de corredores bioldgicos y
riberefios interurbanos”.
Politica Regulatoria Establece como objetivo coadyuvar, a través de
sobre el acceso al instrumentos regulatorios, a fortalecer la Politica
agua potable y . Nacional de acceso al agua. Busca garantizar
. Estrategia - . .
23 | saneamiento de 2020 s condiciones para una correcta gestion del ciclo
. politica o
aguas residuales, del agua, tanto en abastecimiento de agua como
Resolucion RE-0231- en el tratamiento y disposicion de las aguas
JD-2020 residuales.
Estrategia Nacional Su objetivo es “gestionar la recuperacion de los
para la Recuperacion Estratedia rios urbanos y su entorno, mediante la
24 | de Cuencas Urbanas | 2020 oliticag implementacion de acciones orientadas a mejorar
2020-2030, Rios P el ecosistema y la calidad de vida de las personas
Limpios en torno a las cuencas urbanas”.
Establece medidas de proteccion y necesidades
Politica Nacional de de coordinacion interinstitucional y participacion
o5 Areas de Proteccion 5020 Estrategia ciudadana para la recuperacion, rehabilitacion,
de Rios, Quebradas, politica resguardo y gestion de las Areas de Proteccion

Arroyos y Nacientes

(creadas por la Ley Forestal 7575) de los cuerpos
de agua.
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2. Detalle de las personas especialistas entrevistadas

Nombre Género | Edad™ Atestados
- . Geografa, catedratica jubilada de la Universidad Nacional (UNA),
Miriam Miranda . - . i . .
1 QUirGs Mujer 72 afos | consultora y coordinadora del Proyecto Transicién hacia una Economia
Verde Urbana (TEVU) GEF-PNUD-OET.
5 Roberto de la Hombre | 77 afios Politélogo, presidente de la Alianza Nacional de Rios y Cuencas y
Ossa Thompson académico jubilado de la Universidad Nacional (UNA).
. Ingeniera ambiental con maestria en sostenibilidad, planificacion y
Andrea San Gil . ~ o .
3 Leon Mujer 37 anos politica ambiental, consultora y fundadora del Centro para la
Sostenibilidad Urbana (CPSU).
Yamileth Astoraa Bidloga con maestria en ciencias del saneamiento ambiental, catedrética
4 Espeleta 9 Mujer 64 afos | de la Universidad de Costa Rica (UCR) y expresidenta del Instituto
P Costarricense de Acueductos y Alcantarillados (AyA).
Federico Cartin Economista con maestria en planificacion urbana, fundador de la
5 Arteana Hombre | 45 afios Fundacion Rutas Naturbanas y director ejecutivo de la Asociacion Costa
9 Rica por Siempre.
Erika Calderén Abogada, presidenta del Comité Local del Corredor Bioldgico
6 Jiménez Mujer 39 afos Interurbano Maria Aguilar (CBIMA) y asesora legal del Instituto Nacional
de Vivienda y Urbanismo (INVU).
7 Urpi Castafieda Muier 58 afos Bidloga tropical, consultora y coordinadora de identidad y territorio en el
Willca ) Proyecto Riobardas de la organizacién Rio Urbano.
Victor Hidalgo . . - . ,
8 Solis Hombre | 39 afos Ingeniero civil y actual alcalde de Santa Barbara de Heredia.

10 Corte a marzo del 2025, segun informacion disponible en linea, por parte de la Direccién General del Registro Civil del Tribunal
Supremo de Elecciones de Costa Rica.
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3. Guia para entrevistas semiestructuradas

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
Programa de Posgrado en Arquitectura
Maestria en Desarrollo Urbano y Gestion Territorial

Guia para entrevista semiestructurada

El presente documento es una guia para desarrollar una entrevista que busca obtener informacién en el marco de una
investigacion académica realizada como parte del Trabajo Final de Investigacion Aplicada, para optar por el grado de maestria
profesional en Desarrollo Urbano y Gestion Territorial de la Universidad de Costa Rica. La investigacion tiene el objetivo de
desarrollar una propuesta metodolégica para la co-creacion de una estrategia participativa y multisectorial para la progresiva
recuperacion socioambiental de la microcuenca del Rio Guarari, en Santa Barbara y Barva, Heredia, Costa Rica. La informacion
obtenida sera utilizada con fines estrictamente académicos y resguardara la integridad de la persona entrevistada.

Fecha

Modalidad Presencial () Virtual ()

Persona entrevistadora

Persona entrevistada

¢ Podria compartir alguna anécdota o recuerdo especial relacionado a algun rio de Costa Rica?

¢ Qué opinion le merece la situacion actual de los rios urbanos en Costa Rica? ;Qué aspectos influyen en su estado
actual? ;Como llegamos a la situacion actual?

¢ Considera suficientes los esfuerzos actuales de politica publica e iniciativas de sociedad civil para recuperar los rios
urbanos? De continuar con la tendencia actual, ;,como cree que estén nuestros urbanos en los proximos 10 afios?

¢ Qué podemos hacer? ;Aun es posible recuperar ambiental y socialmente los rios urbanos en Costa Rica? Justifique
Su respuesta.

¢ Conoce referentes de estrategias, planes, proyectos, politicas y otras iniciativas que hayan resultado innovadoras y/o
efectivas para promover la recuperacion ambiental y social de cuencas en Costa Rica u otros paises? En caso de ser
afirmativa la respuesta, ;qué elementos, aprendizajes, lecciones y buenas practicas destaca?

El objetivo general de esta investigacion es desarrollar una propuesta metodologica para la co-creacion de una
estrategia participativa y multisectorial para la progresiva recuperacion socioambiental de la microcuenca del Rio
Guarari, en Santa Barbara y Barva, Heredia, Costa Rica. ; Qué aspectos, lecciones aprendidas y/o recomendaciones

deberian considerarse en esta propuesta?

¢Usted y/o su organizacion tendrian interés de participar de una eventual estrategia para la recuperacion de la
microcuenca del Rio Guarari? ; Cémo considera que podrian aportar?

¢ Recomienda a algun actor (organizacion, institucion, empresa, persona) que deberia entrevistar?

¢ Tiene algun otro aporte u opinidbn que pueda contribuir a los objetivos de la presente investigacion?
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4. Metodologia del taller de mapeo participativo

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
Programa de Posgrado en Arquitectura
Maestria en Desarrollo Urbano y Gestion Territorial

TALLER DE MAPEO PARTICIPATIVO

Objetivo: identificar conjuntamente las principales caracteristicas biofisicas, problematicas socioambientales y oportunidades a futuro en la microcuenca del Rio Guarari

Fecha y hora: miércoles 23 de octubre de 2024, 7:00 pm — 8:30 pm

Modalidad: virtual (plataforma Zoom)

Personas asistentes: seis personas vecinas de la microcuenca invitadas mediante el chat de WhatsApp del Observatorio Ciudadano del Agua (OCA) Rio Guarari, integrado
por un total de 19 personas, a quienes también se les solicité replicar la invitacion y el afiche en otros grupos de WhatsApp y Facebook de la comunidad. Si bien no se
pregunto por el dato exacto de la edad, participaron personas adultas y adultas mayores.

Programa:
Horario Actividad Descripcion Materiales y equipo Responsable
7:00-7:05pm | _ . Introduccion al taller indicando el objetivo y los resultados esperados, y PPT (diapositiva con | Rodri
. Bienvenida y apertura . . . . . .
(5 minutos) agradeciendo la asistencia y el compromiso de las personas participantes portada) Fio
Todas las personas se presentan respondiendo 3 preguntas:
. A ’?
7:05-7:15pm | Presentacion de 1. ¢CGomo me llamos PPT (diapositiva con

(10 minutos)

participantes

2. ¢Qué me gusta del Rio Guarari?
3. ¢Desde hace cuanto participo en actividades relacionadas con el
Rio Guarari?

instrucciones)

Todo el grupo

7:15-7:25 pm
(10 minutos)

Introduccion

Explicacion de qué es el mapeo o cartografia participativa y como puede
beneficiar a las comunidades, mostrando ejemplos de casos concretos
para contextualizar e inspirar a las personas participantes

PPT (diapositivas
explicativas)

Rodri




Horario Actividad Descripcién Materiales y equipo Responsable

Presentacion del mapa base de la microcuenca y las instrucciones de la

dinamica, identificando lo siguiente:

7:25-7:50 pm | Dinamica de 1. Hitos o sitios clave de la microcuenca Rodri
. PN o y . . . PPT .

(25 minutos) exploracion inicial 2. Principales probleméticas socioambientales de la microcuenca Fio

3. Oportunidades a futuro en la microcuenca (presentacion de

referentes visuales)

Ubicacion en el mapa base de cada uno de los elementos previamente

7:50 —8:25 pm identificados de manera colectiva (dependiendo de la cantidad de

. Rodri
(35 minutos) Mapeo colectivo PPT .

participantes se valorara realizar el ejercicio en subgruposy, Fio
posteriormente, socializar e integrar en plenaria)

Recapitulacion de los resultados del taller, agradecimiento a todas las
8:25-8:30 pm | Sintesis, evaluaciény | personas participantes, breve evaluacién del taller mediante instrumento

(5 minutos) cierre de Google Forms y explicacion de como se utilizara la informacion
recopilada y los proximos pasos

PPT y Google Forms | Rodri

Evaluacién: antes de concluir el taller, se compartié un enlace y cédigo QR para acceder al formulario de evaluacion de Google Forms, el cual fue completado por cinco
personas. El formulario resguardé la confidencialidad de las personas y se obtuvo las siguientes respuestas.

2. Posee alguna observacion de mejora para futuros procesos:

1. Calificacién general que le daria al taller
5 respuestas 4 respuestas

6
Excelente presentacién, concisa, muy bien explicado y organizado, excelente mapa y temas pertinentes a la

cuenca del rio Guarari. Espero que sea un ejemplar para muchos otros proyectos para la proteccion de

5 (100%)

cuencas.

4
Muy importante esta actividad, ojala siga con este proyecto

2 - P
Que se una mas gente a participar

0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) o
0 | | | | Excelente iniciativa!
1 2 3 4 9

100



5. Afiche del taller de mapeo participativo

@ PPA

UNIVERSIDAD DE Programa de Posgrado en

COSTARICA Arquitectura

Taller virtual:

Mapeo participativo de la
microcuenca del Rio Guarari

Miércoles 23 de octubre | 7:00 - 8:30 pm

Taller abierto a cualquier persona que viva cerca
del Rio Guarari o conozca la zona, para identificar
sus principales caracteristicas, problematicas
socioambientales y oportunidades a futuro

=~
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6. Sistematizacion de entrevistas semiestructuradas

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Programa de Posgrado en Arquitectura
Maestria Profesional en Desarrollo Urbano y Gestion Territorial

Sistematizacion de las entrevistas semiestructuradas

Periodo de aplicacién de las entrevistas: marzo — julio de 2024

Modalidad: virtual (plataforma Microsoft Teams) y grabadas con autorizacion expresa de las personas entrevistadas para facilitar la posterior transcripcion

Pregunta

Especialista

Respuesta

¢ Podria compartir
alguna anécdota o
recuerdo especial
relacionado a algun
rio de Costa Rica?

Diay, en la década de 1960, nosotros los chiquillos todos viviamos jugando y bafidandonos en el Rio Torres, en Barrio México.
Hace 50-60 afios. También en las pozas del Rio Virilla.

Carlos Manuel Rodriguez, exministro de Ambiente, dice que él esta luchando para que los hijos de sus hijos vuelvan a disfrutar
de los rios como él o hacia.

Frente a la Iglesia de Santa Teresita hay una cantina, la Buenos Aires. En ese lugar, a los 100 M esta el puente de incurables,
que atraviesa el rio Torres. Bueno, en esa cantina hay como 6 palmeras gigantescas y esas palmeras se caian y todos los afios
botaban sus vainas. Entonces nosotros, de nifios, cogiamos esas vainas, las llendbamos con candela por debajo y nos ibamos
ahi donde estaba hoy el puente sobre el Rio Torres y nos lanzabamos ahi porque eso era otro otra cosa y havegabamos en
esas cosas tirandonos desde arriba.

Mi familia del lado de mi mama es de Turrialba, entonces cuando ibamos alla una de las principales actividades era ir al rio
Pacuare con la familia a hacer picnic, meternos al rio y tirarnos en neumaticos.

Ahora ya grande también ando siempre metida en rios y buscando caminatas que terminen en rios, pozas o cataratas.
Entonces los rios definitivamente son un elemento central en mi vida.

De nifia jugaba en la Quebrada Los Negritos, donde incluso se veian peces. Pese a que no se veia contaminacion, si recuerdo
que en época seca en los rios habia un olor a miel por los desechos de los beneficios de café.

Para mi tesis de doctorado me dediqué a monitorear a nivel fisico-quimico y biolégico las cuencas Virilla-Tarcoles y
Reventazon, en la década de los 90.

Interés por mapas me permitié darme cuenta de que hay un montén de rios o quebradas entubados. Cuando vivi en Toronto vi
rios similares a los de CR, con cafiones, en donde habian parques urbanos. Ahi surgié la idea para Rutas Naturbanas.

Mi papé carajillo se iban a meter al Rio Torres y se iban a cazar guppys.

Vos hablas con la gente del Maria Aguilar en toda la zona antes de que se desarrollara Los Hatillos en los 50s, la gente de los
barrios de La Dolorosa y Pacifico, todos los barrios del sur, toda esa gente se iba a bafiar a esos rios y esa posibilidad se quito.
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Pregunta Especialista | Respuesta
En nuestro proyecto estrella ubicado en Hatillo, detras de la escuela Manuel Belgrano, es el sitio donde mas refrigeradores
6 hemos sacado, pero también perros, gatos, residuos solidos y todo tipo de cosas. Me parecio extraordinario tratar de entender

por dénde la gente se metia para tirar los refrigeradores al rio. Este proyecto empezé con iniciativas de urbanismo tactico. Aca
fue donde se hizo la primera acera permeable de San José.

Recorrido organizado por Rio Urbano en el Rio Torres, en varios sitios deteniéndonos a observar el rio. Esta experiencia me
motivd a involucrarme en el proceso de creacion del CBI Tiribi.

¢ Qué opinion le
merece la situacion
actual de los rios
urbanos en Costa
Rica? ;Qué
aspectos influyen en
su estado actual?

¢ Como llegamos a
la situacion actual?

Falta de ordenamiento territorial. El poblamiento de las ciudades se hizo absolutamente desplanificado, absolutamente
espontaneo. Cuando la gente comenzo de salir del campo y comenzé a venirse a las ciudades buscando las tierras mas
baratas, en zonas cercanas a los rios. Se ubicaron a la orilla de los rios usandolos para desaguar porque era lo mas facil, para
desechar lo que no queriamos. Esto se agravo con la quiebra de las bananeras y la expulsion de esta poblacion de areas
rurales.

Pese a que tenemos un marco juridico muy robusto, somos absolutamente deficientes, las municipalidades y el Estado general,
en la aplicacion de esas leyes. Si tu ves las areas de proteccion estan totalmente invadidas, ya sea por asentamientos
informales por cultivos. El bosque ripario, el bosque riberefio, lo poco que hay, ya no es un bosque primario. Es mas bien un
bosque bastante secundario, un bosque muy intervenido.

Por ejemplo, la Ley Forestal se aprob6 en los 90s. Si nosotros hubiéramos implementado todo eso, tendriamos un bosque muy
bueno en las areas de proteccion de los rios, pero paso todo lo contrario.

Yo creo que nosotros hemos tenido un fracaso muy grande en educacién ambiental, a pesar de que el pais tiene 60 afios de
educacion ambiental. Es mucho discurso, es bastante discurso, no, no estamos haciendo lo que se necesita. El mejor ejemplo:
ve la calidad de rios que tenemos. Nosotros como pais, como institucionalidad ni como comunidad, estamos haciendo lo que
tenemos que hacer.

Antes todos los beneficios de café estaban a la orilla de los rios, también las tenerias (donde manejaban el cuero), las
chancheras, los corrales para ordefiar las vacas. Todo eso ayudé mucho a ensuciar los rios.

El pais se equivoco, se equivoco en el proceso, se equivoco. Vea usted, por un lado, la planta de Los Tajos y por el otro, la
ESPH con su sistema de tratamiento. Pero imaginate la ESPH no puede conectarse a Los Tajos. Es la cuestion mas ilégica del
mundo. ¢ Por qué no trabajar de manera articulada? Uno de los grandes temas son los feudos entre instituciones.

Voto Garabito: Comisién del Tarcoles, mira, esos solo van a tomar café. Es que realmente podia ser mucho y vieras que no.

No hay que hacer una diferenciacion entre rios urbanos y no urbanos, se trata de un problema que le atafie al pais entero. La
situacion es lamentable y cadtica. Los principales rios del &rea metropolitana son practicamente cloacas a cielo abierto.
Estamos perdiendo la batalla, pero hay esfuerzos importantes, al menos, para sostener la situacion.

Ha habido un deterioro inmenso y mas que la poblacion ha ido creciendo desordenadamente. A nivel territorial, Costa Rica ha
sido sumamente desordenada. Se cruzan entre municipalidades y el problema del agua se convierte en un problema de 3 0 4
municipalidades y poco solucionable entonces.
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Pregunta

Especialista

Respuesta

La GAM es un area desordenada completamente, entonces los rios estan afectadisimos. Diay, vea el caso del del rio Ocloro,
entubado, y ;qué mas dafo se le puede hacer en un rio que entubarlo? Es matarle todos los ecosistemas.

Y entonces si, los rios viven esa crisis, ahora estan cogidos por las grandes areas, por una prosapia de cemento, que cada dia
crece mas y mas y mas y mas y mas. Y va siendo mas dificil el drenaje de las aguas, el fluir de las correntias, el recorrer de los
rios, etc.

Si usted se pone a tratar de encontrar estadisticas de lo que se ha progresado desde ese momento (Voto Garabito) a ahora,
no las tienen, no las encuentran, no hay. Entonces usted dice, bueno, la creacion de la Comision del Rio Grande de Tarcoles,
34 municipalidades, 6 Ministerios y todo eso, ¢qué se ha hecho en estos? Si, uno puede mencionar, se hizo este proyecto, se
hizo este otro proyecto, spero como impactd eso? ;Cuales son las estadisticas, se avanzd o no se avanz6? No, no se sabe, no
hay estadisticas de eso, entonces si no hay estadistica, no sabemos qué esta sucediendo. La contaminacion continua.

Creo que son retos de gobernanza y de regulacion urbana. Este elemento digamos de proteger absolutamente los margenes
del rio ha hecho que, como sean intocables, no se pueden aprovechar casi que del todo y entonces se abandonan. Y yo creo
que ese abandono nos ha pasado la factura fuertisimamente, porque igual que en temas urbanos, si no hay ojos ahi el lugar
esta descuidado y puede pasar de todo y se vuelven espacios peligrosos.

Entonces yo creo que ha sido un asunto como de que tal vez la politica de conservacion no contemplo la necesidad de tener
presencia en estos espacios y de activarlos y de crear infraestructura y de crear acceso para que sean espacios seguros y que
sean espacios que se vuelvan espacios publicos.

Creo que nunca se visualizaron como espacios publicos. Se visualizaron como espacios que tenemos que proteger y crear un
margen, pero no son aprovechables y creo que ahi que radica una parte de la problematica, que es como la parte del peligro,
el abandono, el descuido... Porque las autoridades nunca tienen la capacidad para poder fiscalizar todo y nunca van a poder
estar, pues vigilando y asegurandose que todo esté bien en estos espacios.

Pero si fuera un espacio aprovechable, un espacio publico, por lo menos habria mas personas ahi. Cuando es un espacio
concurrido, las personas cuidan de ese espacio y estan buscando verdad que esté bien.

Y el otro componente es el tema de aguas y de residuos. Porque digo, una cuenca es muy larga y podés proteger en una
parte, pero si rio arriba hay alguien que esta esta soltando un monton de aguas negras y aguas contaminadas, no hay mucho
que puedas hacer aqui si alla arriba esta mal la situacion.

Eso es un reto muy muy complejo. Como como todos estos espacios son como de privados, el articular y hacer la gestion
adecuada de una cuenta es muy complejo. Estoy segura que habra personas que sepan mucho mas de eso que yo, pero yo
Veo que ese componente de poder gestionar a lo largo de toda la cuenca es muy, muy retador y que casi nadie tiene la
capacidad de poder abordar todos esos actores a la vez para que de verdad la cuenca esté protegida, pero que esfuerzos
como estos de Bandera Azul, etcétera, por lo menos son como unas pequenas acupunturas para que en ciertas obras se
pueda empezar a articular con los actores. Yo si les veo valor porque si dan pie para que la persona que asume esta
responsabilidad empieza a articular con la muni, con la asociacion, con diferentes actores y que entonces se le empiece a dar
atencion y carifo e inversion a esos espacios que son que son demasiado valiosos para para toda la poblacion.
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Pregunta

Especialista

Respuesta

La agenda de saneamiento del pais esta absolutamente atrasada. Décadas de atraso. Entonces casi que a cualquier rio
urbano que llegas, pues ves las tuberias cayendo directamente al rio. Entonces, mas alla de la gestion de los rios, son 2
agendas que se interconectan. Vos podés hacer de todo para poder empezar a hacer una gestion mas comunitaria de los rios
y todo. Pero si la agenda de saneamiento no avanza, vamos a seguir teniendo un problema de rios contaminados. No importa
si trabajas alrededor, si los haces super lindos, si los haces excesos y todo si el agua esta contaminada, no hay mucho que
hacer, no se va a poder aprovechar al nivel que quisiéramos.

Otro tema es el de las invasiones en las zonas de riesgo en rios. Esto es un tema de desigualdad, es un tema de acceso a la
vivienda, a vivienda digna y que es todo otro SET de politicas y soluciones que hay que disefiar para evitar que esto suceda y
para trabajar con las personas que estan en altos niveles de vulnerabilidad. Y no es porque ah, si voy a ir ahi porque qué lindo,
es como ay, no me queda de otra que irme a vivir a un lugar que claramente va a ser riesgoso y que claramente pueden pasar
muchas cosas y que ante la crisis climatica cada vez es mas riesgoso estar ahi, pero que si queremos empezar a trabajar en
recuperar estos espacios, vamos a tener que abordar el tema de hay personas viviendo aqui en altisimo riesgo y hay que
trabajar con ellas para ver como podemos digamos reubicar algun lugar seguro, reconociendo que también hay arraigo en este
sitio, que hay personas que han vivido décadas ahi y eso es todo otro tema que también hay que contemplar, especialmente
en las zonas de rios urbanos.

El pais nunca le dio importancia a la planificacion del territorio.

Costa Rica fueron los primeros de América Latina en haber creado areas de proteccion riberefia como areas de proteccion en
fuentes de agua, pero ha sido muy dificil que se hayan cumplido a nivel urbano. Las municipalidades nunca realmente pusieron
atencion a esto.

La migracion del campo a la ciudad fue muy fuerte. En aquella época todo estaba concentrado en el Valle Central: trabajo,
instituciones, servicios publicos, tramites, etc.

Uno de los grandes temas es AyA. Por el lado positivo, fue que al crearse como una institucion autbnoma, una institucion, la
cual debia de cobrar por los servicios y en principio este cobro era el que le daba la auto sostenibilidad, lo cual es perfecto,
porque al dia de hoy el resto de América Latina, el servicio de abastecimiento de agua es subvencionado por el Estado, o sea,
la gente no paga el cobro real del agua, a diferencia de aqui nosotros el el, digamos la poblacion de Costa Rica tiene la cultura
de pagar por esto y la cultura de pagar por el costo real. Eso es super ventajoso, afos luz del resto de los paises.

Pero el defecto que hubo es que creo a la institucién que tenia que abastecer el agua, pero al mismo tiempo que captar las
aguas residuales y tratarlas. Y el costo de la tarifa es imposible para eso. Para el saneamiento, lo que llamamos saneamiento
avanzado, la tarifa no da para eso. Tendria que ser una tarifa tan alta, tan alta, que casi nadie puede pagar. Entonces esa
subvencion del Estado que se da en otros paises, Costa Rica debié haberlo dejado claro para que no se atrasara tanto el
saneamiento.

El otro gran error, asi grandisimo, que tuvo Costa Rica es que generalizo casi que desde la Ley General de Salud, que las
aguas fecales se trataran con tanque séptico. O sea, generalizé el tanque séptico en todo el pais, sin considerar el aumento de
la densidad poblacional, ni considerar la vulnerabilidad de acuiferos, ni tampoco de zonas que el que el suelo o el subsuelo
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Especialista

Respuesta

mismo permite filtrar sin riesgo alguno. Por ejemplo, en las zonas costeras, donde el suelo es muy arenoso no sirve el tanque
seéptico. Uso del tanque séptico generalizado.

El otro problema es que en otros paises no se no se visualiza, no se proyecta un proyecto de abastecimiento de agua si no
viene con el de saneamiento. Aqui se pensé en abastecer de agua casi todo el pais, pero sin el saneamiento. Aqui nos
quedamos con un gran vacio, ese vacio es el que hoy dia Costa Rica es uno de los mas atrasados en saneamiento.

Hoy dia, la principal fuente de contaminacion de cuerpos de agua en zonas urbanas son las aguas residuales y los residuos
solidos.

Hay algo raro en los ticos: por un lado, tenemos como en casi que nuestro cédigo genético como un amor por la naturaleza,
pero que de alguna otra manera no necesariamente se traslada a veces al comportamiento general de la poblacion, y eso lo
puedes ver en muchas dimensiones.

En los 80s hubo toda una campafa cuando inicié Bandera Azul en este pais era en parte porque las playas basicamente eran
basureros. Los recuerdo yo muy bien.

Planes reguladores son una herramienta insuficiente para la gestion del territorio.
Inadecuada gestion de residuos solidos. El sistema de poner bolsitas en la calle es basicamente sentenciar a los rios.

Hay una funcion importante que han jugado los rios en otras partes del mundo que en Costa Rica o en el Valle Central no han

tenido, por una caracteristica muy importante. Estamos todavia en una zona, digamos en el bosque premontano lluvioso, ergo,
al ser premontano, todavia son rios que estan nacientes o estan muy cerca de las nacientes, para efectos de la de la distancia
del del propio rio. Entonces son rios que tienden a ser o muy superficiales o estan encafionados, pero la cantidad del volumen

de agua que llevan es bajo.

La caracteristica de tener poca agua y estar en una zona montafiosa y porque es precisamente que son casi que recien
nacidos en esta parte del pais hace que no sean rios navegables y eso te genera un cambio super importante en la actitud que
tiene la poblacion con respecto al cuerpo de agua. Porque a diferencia de otras ciudades que se establecen en ciertas zonas,
en cuerpos de agua grandes, sobre todo para poderse comunicar, todo el tema de mercancias, exportacion, importacion,
etcétera. Ese no es el caso nuestro.

Nuestro caso se constituye en una ciudad que es defensiva, cuando los ingleses saqueaban las costas de las colonias
espafolas, de los virreinatos y sus territorios. San José, Ciudad de Guatemala y muchas otras se alejan de las costas para
protegerse. Entonces mas bien lo que buscaban era que hubiera agua para fines agricolas. Los rios entonces tienen una
funcion de consumo humano, pero también de irrigacion.

Con el café de empieza la primera contaminacion sistémica de los cuerpos de agua, en particular los rios. Recordaremos todos
los ticos que nacimos antes de cierta fecha, recordaremos el olor a brosa de café. Eso es relativamente reciente.
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Al crearse la Ley Forestal, en particular el articulo 33, que es el que protege y genera las areas de proteccion, si bien fue un
paso positivo, se obviaron otros tipos de usos y servicios ecosistémicos que los rios nos podian ofrecer. El rio no es nada mas
el rio, es el ecosistema que le acompana y eso es un ecosistema también que es de terreno o tierra, que es donde estan los
retiros contemplados en esta ley.

Para mi lo logico con las areas de proteccion hubiera sido hacer un algo mas similar a la Ley Maritimo Terrestre, en donde los
retiros hubiesen sido publicos; por lo menos en las zonas donde no habian necesariamente propiedades. Pero la realidad es
que lo convierten en un lugar que sigue estando bajo el derecho privado, bajo propiedad privada, y le ponen restricciones. Que
es muy normal en las las leyes o reglamentos urbanos.

Pero ;qué es lo que pasa? Que es que al ser privado, pero por otro lado, estar tutelado, al no ser una zona “aprovechable”
desde el punto de vista del propietario, se convierten como en tierra de nadie. Entonces lo que termina sucediendo es que, de
alguna u otra manera, un propietario lo que hace es terminar generando una arquitectura defensiva en relacion a ese retiro
que, si bien es de él o de ella, no es algo que puede aprovechar, ni que necesariamente lo aprecia con un valor.

Son contadas con las manos, por lo menos en ciudad, las propiedades que no tienen una muralla separando ese espacio. Y
eso entonces exacerba o impulsa de alguna otra manera la realidad que atraviesan los rios el dia de hoy: pues la desde las
cortes ilegales que pueden ser en algunos casos de los propietarios tratando de que el palo no se convierta en una escalera
para que se le suban al patio de atras, hasta mismas personas en situacion de calle que los cortan para construir sus
viviendas. O bien, lugares que se vuelven peligrosos porque al estar fuera del ojo publico se convierten en lugares perfectos
para cierto tipo de actividades. Desde sexo hasta drogas o refugio.

Con esto como que tapamos los ojos de la justicia y la misma rectoria ambiental que supone trata de dar la Ley Forestal con el
articulo 33, porque basicamente invisibilizamos estos espacios y la responsabilidad del Estado y las municipalidades. La
fiscalizacion del uso de esos espacios se ve basicamente disuelta por no tener visibilidad.

A eso metele que la crisis econdmica de los ochentas que desencadena mas una crisis de inseguridad con los chapulines, los
teletubies y demés. La generacion perdida. Pérdida de poder adquisitivo, hambre e inseguridad de la época coincide con el
enrejamiento de San José. Eso es lo que vemos al frente de la calle, pero era una mayor arquitectura defensiva en todos los
flancos de la propiedad. No solo al frente con las rejas, sino la parte de atras también.

En cuanto a la politica publica, no entender también que los rios pueden haber tenido otro tipo de usos y pensar en tener una
politica preservacionista y no conservacionista.

Los preservacionistas tienden a ser mucho mas estrictos y mucho mas orientado a preservar de alguna otra manera intacta lo
que estd, pero olvida muchas veces que lo que esta no es necesariamente en el lugar correcto.

El conservacionismo tiende a identificar no sélo la mejora de los espacios, sino también incorpora la lectura de que hay ciertos
tipos de actividades que, en efecto, pueden ser mas regenerativos que no hacer nada.
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El preservacionismo es mucho més “purista” pero también olvida la razdon de ser de la politica publica y de cuél es la funcion
del ambiente: entender que la naturaleza no es un museo, la naturaleza tiene otros servicios ecosistémicos y que muchos de
€s0s servicios ecosistémicos son los que casualmente hacen que las personas coadyuven a su mantenimiento.

Uno no protege lo que no ve y en la medida en que a mi no me ofrezca ningun beneficio para qué putas lo voy a cuidar, porque
mas bien es algo que me estorba, mas bien que me genera hasta una preocupacion desde la perspectiva de seguridad.
Entonces no es un lugar que me invita. Es un lugar que rechazo y entonces ese lugar que rechazo en la psique consciente o
inconsciente, contribuye a su detrimento.

Analogia de las playas versus los rios. Lo que hace que nuestras playas estén en una situacion bastante mejor que nuestros
rios urbanos es casualmente el que hay un servicio ecosistémico que como poblacién estamos viendo, absorbiendo en muchas
dimensiones de las playas y de los mares que no tenemos necesariamente de los rios.

Tenemos una politica publica que que no comprende los sistemas, que comprende las células. Lo que quiero decir con esto es
la municipalidad, son celulares, no son sistémicas. Un rio es sistémico, atraviesa un territorio o multiples territorios, multiples
comunidades y en efecto necesitan abordaje, donde la municipalidad por un lado solo controla un pedacito de eso, pero no
todo. Y no hay forma en que una municipalidad verdad pueda quejarse, que la otra municipalidad cuenca arriba no esta
haciendo un abordaje. Una vigilancia, fiscalizacion, etcétera.

O sea, que hay una parte de la politica publica que no esta funcionando, no hay una prevision de planeacion, por ejemplo, en
una escala metropolitana o sub-metropolitana o en funcion de las cuencas hidrograficas. El Estado creo que al tener una
posicion tan nacional es muy dificil también pensar en una zona del territorio tal vez mas mas pequefia o mas reducida, como
lo representa un rio.

Entonces ya ahi partimos mal, porque la escala, la escala de gobernanza no corresponde. No hay nada que corresponda
desde un punto de vista de gobernanza a esa tutela, ni tampoco mecanismos que permitan que los diferentes niveles de
gobierno existentes puedan, en efecto, tener una coordinacion, tener un una fiscalizacion o una responsabilidad. Es
responsabilidad de todos y es de nadie.

Tenés el voto Garabito al que llegamos, donde tenemos una Sala Cuarta que sentencia a 25 municipalidades, a todas las estan
en el Tarcoles y literal, porque me ha tocado asistir un par de esas sesiones (de la Comision). Es la vara mas frustrante del
mundo.

O sea, era en un como unas oficinas que habia prestado uno de los de los arroceros de la zona. Literalmente era un montén de
bocadillos, como para 150 vigjillos y vigjillas de todas las municipalidades que formaban parte de esa vara y literalmente se
reunian a oir presentaciones y a hacer que trabajaban. Nos dieron café, bocadillos y todo. Entonces como que no hay las
herramientas, o sea, hay una sentencia, pero que no da las herramientas, no tienen incentivos ni desincentivos a cumplir eso.

Si usted quiere realmente ver si algo es prioridad para un Gobierno, enséfieme el presupuesto, o sea show me the money. Si
usted no le estad metiendo presupuesto a una iniciativa o algo mas alla de los estudios, l0s assesments y l0s inventarios, €so no
es para usted una prioridad. Asi de sencillo. Si hay prioridad, hay un presupuesto para poder ejecutar un proyecto concreto.
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Hay una parte que la politica ha invisibilizado el valor que tienen los rios urbanos o que podrian tener. El valor que podrian tener
los rios urbanos en torno al desarrollo urbano, al desarrollo de la ciudad y a todos los otros servicios ecosistémicos que podrian
dar, incluyendo el turismo. Es un poco miope.

Tenemos normativa que respalda el saneamiento de los rios desde hace décadas, pero estamos debiendo, no hemos logrado
cumplirla.

6
La contaminacion en los rios urbanos inicialmente venia por el tema del café y después los que contaminamos los rios somos
las personas de las comunidades con el mal manejo de residuos.
Por un modelo de desarrollo de negacion del ecosistema. En Costa Rica la conservacion muy bien pero en otro lado fuera de
las ciudades. Hay una falta de espacios publicos y sentido de pertenencia con los rios. La falta de planificacion ha ayudado a
tener una inadecuada gestion de residuos y aguas residuales.
2
En temas de agua hay mucha legislacion e instituciones con competencias y eso hace compleja la gestion. Los CBI estan bien
pero no suelen abordar el tema de aguas residuales. La estrategia Rios Limpios se quedd en el papel, con el cambio de
gobierno todo se cayo.
No. Yo si creo que esto que esta pasando hoy en dia, el clima, el calor, genera que la gente ya esta posiblemente entendiendo.
Pero no es suficiente. Es un grupo muy reducido las personas que se interesan por esta cuestion.
1 Pero yo tengo la fe, yo soy positiva. Yo tengo la fe que con todo esto que estamos viviendo, estos cortes de agua tan fuertes
que esta viviendo la poblacion con el calor que nunca habiamos vivido. Tiene que haber un despertar, tiene que haber un
;Considera desper.tar dela gerjte de de que no es el .Estado el re;ponsable de todo, de que yo como persona, yo como familia y yo como
suficientes los comunidad, necesito hacer algo para mejorar el ambiente.
esfuerzos actuales Las acciones que se estan haciendo (de proteccion dg rios) son positivas, pero no hay manera de solucionar el problema a
de politica publica e menos que se ataquen gtaquen las fuentes de contaminacion. Usted puede poner barreras en los rios, como esta haciendo Rio
iniciativas de Urbano, pero esas medidas no van a solventar el problema.
f:g&ide?gﬁgsn Esga 5 ¢ Como es posible que un pais como CR no trate el 78% de sus aguas residuales? I\/Iier_wtras_ no resolvamps €so, ust_ed puede
urbanos? poner barreras en todos los rios, pero eso no va a solucionar el problema de la contaminacion aguas arriba. Falta vigor, falta
convencimiento, falta claridad.
De cont|.nuar con la Yo me siento triste porque muchos de los esfuerzos que se estan haciendo, pese a que son importantisimos, no logran detener
ten’denC|a actual, el deterioro que sufren nuestros rios.
cho’mo cree que No. Yo diria que no son suficientes porque no hemos logrado todos los cambios.
estén nuestros
urbanos en los A mi L . . ] . -
oximos 10 afos? mi me parece I|h(_j!S|m_c>’, por ejemplo, el trabajo que que hace Algnso desde R|o Urbano, muy desq’e sociedad C|V|Il,’muy
P desde crear sensibilizacion, acercar a la gente esos espacios, etcétera. Pero si no hay transformacion de la regulacion y de las
3 politicas publicas, por mas sensibilizacion y ganas que tenga la gente de ir a hacer una limpieza de rio, pero de nuevo yo siento

que son soluciones mas curitas, porque el problema real es la gestion inadecuada de residuos solidos.

Entonces es yo creo que no es suficiente y que los problemas son, como mas mas a un nivel alto de politicas publicas, de
planes reguladores, de gestion de residuos, de aguas residuales... Son problemas complejos y mas sistémicos que la sociedad
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civil no tiene la capacidad de resolver. O sea, podemos ir ayudando y ejerciendo presién. Pero si no hay respuesta desde estos
niveles mas altos y no se resuelve el problema, verdad, entonces definitivamente no estan siendo suficientes.

Son sumamente valiosos y son sumamente necesarios los esfuerzos que hay porque estan generando estas conversaciones,
se estan haciendo pequefios cambios y se estan transformando algunas de las regulaciones. Lo que se ha hecho desde Rutas
Naturbanas para cambiar y regulacién es algo que nadie habia hecho hasta el momento y que esta generando progreso.

Todas esas cosas son muy valiosas, pero todavia no llegan al nivel de transformadoras y para que sean transformadoras tienen
que haber otros actores involucrados mas alla de sociedad civil. Entonces yo siento que si, que mucho del empuje viene de la
sociedad civil, pero hasta que no se involucren otros actores, especialmente las autoridades, especialmente los municipios, las
Asadas, el ministerio de salud, el MINAE, el AyA, etcétera.

No. Es totalmente insuficiente. O sea, en estos momentos por Io menos no hay un apoyo de ningun tipo por parte de las
instituciones de gobierno. El AyA esta coartado. El ministro del MINAE honestamente no tiene conocimiento ninguno, ni le
interesa absolutamente nada del agua.

La estrategia Rios Limpios fue construida con muchas personas, pero penosamente, se nos vino la pandemia y ya en el mismo
2020 ya yo me retiré y la viceministra de Ambiente también se fue. Ahi todo se nos cay6 y hasta el dia de hoy pues nadie lo ha
retomado.

He trabajado en muchas microcuencas y sé que si no hay recolecciéon de aguas residuales no se logra. En el Torres y el Tiribi
con mucha mas razén, por mas que la gente respete las areas de proteccion, las aguas residuales van a seguir cayendo.
Podriamos sembrar arboles, podriamos sembrar qué sé yo, plantas hospederas de mariposas, etcétera, etcétera, pero en la
calidad del agua nunca la veriamos recuperada si no recogemos esas aguas residuales. Tienen que ser proyectos articulados.

Creo que el haber hecho de alguna u otra manera que dentro del imaginario colectivo los rios han cambiado un poquito su
papel. O sea, hoy te hablan de los rios urbanos. Vos no estarias haciendo esta tesis hace 10 afios. Hace 10 afios muy pocas
personas estaban en estos temas. Si yo te dijera la cantidad de conversaciones que yo he tenido con estudiantes como vos, de
todas las universidades, que estan trabajando con rios en todo el pais. Es impresionante. Grupos de sociedad civil que nos han
pedido cosas. Por todos lados se nos han acercado.

Entonces eso me da un pequeno destello de esperanza en ese consciente colectivo, in crescendo, creo que de pronto hay
algunas cosas que pueden mejorar. Creo que también el plan de mejoramiento ambiental de la GAM, ejecutado por el AyA con
fondos de BID y JICA, con la planta de tratamiento en La Carpio. Eso también me da ciertas esperanzas de que por lo menos a
nivel de residuos de aguas negras y otras aguas, digamos grises, no lleguen a los rios y eso creo que también va a ser una
oportunidad importante de mejorar. Y un cambio de curso representa un cambio de curso a como estabamos antes. Hay
mucho que mejorar. Hay cosas que no quisiera decir que van a empeorar, pero que siguen persistiendo como retos.

Si, me preocupa mucho el tercer sector, te soy franco, el sector voluntario. Este pais no tiene ni una tradicion, ni una politica
orientada a entender a la ciudadania organizada. No estoy hablando de las personas, estoy hablando de los colectivos
ciudadanos. No tiene un mecanismo en que pueda apoyarse de él 0 bien apoyarle. Entonces cuando lanzamos Rutas habia
como todo movimiento de colectivos urbanos. Estaban los cleteros, los de las huertas, los de los rios, los de arte, los de
cultura, los de pausa urbana. Habia un montén de diferentes grupitos que estaban haciendo cosas que creo que alguna u otra
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manera necesitan la articulacion con el Estado y con el sector privado

Creo que el Estado y las municipalidades han cerrado sus puertas, no se han apoyado, no han hecho como no han hecho
contratos o donaciones o algun tipo de lo que la ley misma a veces es muy, muy tiesa en eso. Y eso, desafortunadamente,
significa que no capitalizamos sobre personas que estan haciendo innovacion, gue muchas veces vienen de carreras, que en
este en este pais no se ensefan, y/o de experiencias también vividas que creo que son super valiosas. ¢No son no porque
sean, 0 sea, no porque sean en educacion informal, dejan de ser valiosas, jverdad? Entonces, creo que eso si, me preocupa
de cara a lo que a lo que sigue. O sea, tenemos mecanismos muy, muy anticuados, como las ADIs. Verdad que pueden ser
muy positivas en algunas partes del pais, pero son muy politizadas y son estructuras politicas en muchos casos.

Hay como poco margen, verdad, para para eso y creo que eso si puede comprometer de alguna otra manera muchas
iniciativas. Yo he escuchado incluso en torno a los rios, porque el de la gente se frustra, personas no sé cual es su proyecto,
pero personas como vos que tienen un proyecto concreto, que quieren ir a tocar paredes y realmente no hay un foro, no hay
un espacio, no hay alguien que te vaya a decir, sabe que tome 10 rojos. Yo le voy a ayudar para que me termine de montar su
concepto y para que para que pueda contratar gente para aplicar a fondos o poder tener ir a un fondo concursable. El mismo
MIVAH cierra mucho las puertas porque resulta que para incluso para concursar a los a los fondos concursables que tuvo el
MIVAH en algun momento, tenias que entrar con todos los planos, y yo diay puta pero cémo pago yo los planos, o sea
basicamente sacar de la ecuacion al sector voluntario. Eso si creo que es un reto.

Si.

No. Muchas cosas se quedan por encimita.

¢ Qué podemos
hacer? ; Aun es
posible recuperar
ambiental y
socialmente los rios
urbanos en Costa
Rica? Justifique su
respuesta.

Si. Hay ejemplos, en otras latitudes los han recuperado en condiciones mas dificiles. en Europa, con un clima templado, mas
dificil, alla recuperaron el Rin, el Sena, el Tamesis.

Nosotros aqui estamos iniciando, lo que pasa es que son procesos muy largos y si ocupamos un gran un involucramiento
social. Mucho més que el Estado. Al Estado le toca definir politicas e implementarlas, pero a la gente le toca aplicarlas y es lo
que no hemos hecho.

Si. Si hay esperanza, aunque mi sentimiento es pesimista porque no tenemos un pueblo, una ciudadania, que esté
comprometida con este tema. No tenemos esa cultura. No estamos avanzando, estamos retrocediendo.

Pero hay un gran antidoto: una nueva cultura del agua. El sentido concreto y practico de esta vision es el involucramiento de
las comunidades. Por ejemplo, a través de los Observatorios Ciudadanos del Agua (OCA). Hay aproximadamente 112 OCAs
en todo el pais, con seguimiento por parte de la Alianza Nacional de Rios y Cuencas, TEVU, SINAC-MINAE, Direccion de
Aguas, UNA, Catie, etc. Pese a las sustanciales diferencias entre OCAs, hay una conciencia creciente a nivel nacional.
Algunos de los logros son el manual para saber como presentar denuncias, los méas de 40 festivales de las esferas de barro
(biorremediacion), apoyo con el monitoreo del Laboratorio Nacional de Aguas que hacen pruebas anuales sobre la calidad de
aguas, etc. Esto ha sido un despertar.

Si. Yo creo que definitivamente si. Creo que hay una necesidad de que especialmente las munis se metan mas en esto, asi
como por ejemplo en la agenda de movilidad las munis ya se han metido en esto y han dicho, uy, si, claro, hay muchas cosas
que yo puedo hacer, como hacer un plan de movilidad. O sea, yo me imagino, por ejemplo, una muni que haga un plan de
recuperacion de rios en su canton.

111




Pregunta

Especialista

Respuesta

Y es que ya si vos trabajas una escala cantonal, podés trabajar con todos los actores a lo largo del rio, articular con los
privados, articular con las autoridades nacionales. Si necesitas decir, mira, quiero que hagamos un proyecto de gestion de
residuos en esta zona. Quiero que hagamos un proyecto de recuperacion de cuentas aca, articular con los bancos de
desarrollo para hacer inversion, para hacer espacios publicos, para hacer accesos. Y las Muis tienen ese poder porque este
ellos son los actores de gestion territorial. Yo creo que el potencial de hacer estas mejoras viene mucho desde la gestion
territorial.

Hay gente con mucho mas expertise sobre el tema, que dice que Costa Rica se deberia planificar alrededor de los rios, pero si
no hemos llegado ahi todavia y la gestion territorial esta bajo las munis y las munis pueden articular para arriba y para abajo,
entonces una muni que, en lenguaje coloquial, se meta en la vara y diga, OK, yo voy a hacerlo parte de mi estrategia de 4
anos, 0 sea una nueva alcaldia que vaya entrando, 0 sea convencerles de que esto deberia ser una parte de su estrategia para
mejorar la calidad de vida en su canton, que la gente tenga acceso a biodiversidad, a naturaleza, a recreacion, a estilos de vida
saludables y que entonces esto te puede ayudar a digamos a generar ganes en diferentes ambitos de tu plan estratégico y que
creen una estrategia de recuperacion de rios, una estrategia de biodiversidad riparia... yo no sé.

Y que entonces, a partir de eso, creando una politica publica cantonal, que se empiecen a desarrollar intervenciones,
proyectos, que apalanguen recursos... Yo veria eso bastante factible y que se podrian empezar a generar cambios en tiempo
no tan no tan largo.

Yo veo mucho paralelismo entre el tema de de de rios y el tema de movilidad, porque final son corredores, ¢verdad? Entonces
si lo entendés como un corredor, asi como por ejemplo con el proyecto del tren, empezamos a articular con 15 munis
alrededor de este corredor de transporte masivo, se podria decir, bueno, asi como ahorita esta asociacion de Munis que
trabajan alrededor de del Torres, del Maria Aguilar... Identificar cuales son las munis que pueden hacer la gestion territorial y
articular dentro de esa zona, para que de verdad si se cubra todo el territorio y no queden como puntos vacios ahi. Entonces
yO creo que si es posible y que identificando cuéles son los retos en el territorio y cuales son los retos de regulacion, ya pueden
articular a mas alto nivel hacer una mesa de trabajo que sé yo con algun ministerio, con el Gobierno, etcétera. Hay que
empezar por el territorio.

Si. Solo si realmente se logra concluir con el proyecto de saneamiento del area metropolitana, que eso también habiamos
logrado conseguir un otro financiamiento mas, y este Gobierno lo dejé morir también, entonces ese proyecto de saneamiento
esta inconcluso. No lo vamos a ver si no se logra concluir esto y por supuesto, como te digo, aunado a todo un proceso
participativo, porque también eso es otra cosa. 4O sea, yo creo que en definitiva, la Comunidad y los actores locales tienen
que ser vigilantes de su propio entorno, verdad? Y ojalad adoptar parte de la microcuenca para poder ver recuperacion.

Creo que si es posible, 0 sea, el tema es el plazo. Y qué es lo que lo va a desencadenar.

Si. Lo mas importante es trabajar con las comunidades, porque si lo exigen hacia alla (recuperacion de rios urbanos) vamos.

Las iniciativas ciudadanas y de politica publica existen, lo que hace falta es vincularlas.

Si, si los diferentes actores reconocen la problematica y asumen sus responsabilidades. Por ejemplo, reactivar el grupo ABRA-
CNFL.
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¢ Conoce referentes
de estrategias,
planes, proyectos,
politicas y otras
iniciativas que
hayan resultado
innovadoras y/o
efectivas para
promover la
recuperacion
ambiental y social
de cuencas en
Costa Rica u otros
paises? En caso de
ser afirmativa la
respuesta, ;qué
elementos,
aprendizajes,
lecciones y buenas
practicas destaca?

Hay ejemplos pequenitos, digamos, mas focalizados. Por ejemplo, La Guapil en Alajuelita, era un basurero a cielo abierto y lo
estamos recuperando ahorita, lo estamos transformando en un espacio publico seguro para la gente. Vamos a tratar aguas
negras y pluviales para tirarselas al Rio Tiribi. Es un caso muy sencillo, pero muy bonito. Se logré la articulacion entre TEVU, la
Municipalidad de Alajuelita, el Comité Local del CBI Maria Aguilar, la Asociacion de Desarrollo Integral y el proyecto Interlace
de la UNA, con apoyo de Pedregal. Es una urbanizacion de poblacion muy vulnerable.

El proyecto Plama Virilla para la recuperacion de la cuenca alta del Rio Virilla. Se trabajé mucho con los finqueros para hacer
herramientas de manejo del paisaje y manejo de cuenca, para ir los rios.

Yo creo que ya fracasamos nosotros como pais, hacer esos grandes sistemas, por ejemplo, el sistema de alcantarillado
metropolitano. Tiene 15-20 afos y realmente estamos muy atrasados. Asi que una manera de solucionar es hacer sistemas de
tratamiento pequenitos, como el de La Guapil, donde vamos a manejar las aguas residuales en 3 humedales artificiales para
sanear las aguas de tiradas al rio.

Algo muy importante fue cuando se prohibio el vertido de los desechos del café en los rios. Antes todos los beneficios de café
estaban a la orilla de los rios, también las tenerias (donde manejaban el cuero), las chancheras, los corrales para ordefar las
vacas. Todo eso ayudd mucho a ensuciar los rios.

Revisar DX de TEVU.

Uso de microorganismos eficaces para la biorremediacion de aguas a través de los festivales de las esferas de barro. Ya se
han tratado aguas residuales, por ejemplo, en los tanques de AyA en Puntarenas y hay datos muy especificos, muy claros de
los beneficios, por ejemplo, en lagos como el Lago Titicaca en Peru y en lagos de Guatemala. Ya se ha llevado este concepto a
Chile, Guatemala, El Salvador, Ecuador y Bolivia.

En Costa Rica, hay un caso de interesante en Tortuguero. Tortuguero es una catastrofe nacional. La laguna es realmente un
caquero. Esto tiene causas muy arraigadas, tiene que ver con que en todo el pueblo los tanques sépticos de esas 500 familias
que estan ahi anidadas en ese pequefio territorio, cuando las mareas suben, quedan bajo agua. Son tanques viejos que no
cumplen con la rigurosidad que se requiere y obviamente todas esas aguas van a parar eventualmente a la laguna y entonces
hay una contaminacion severa.

Con apoyo de JICA, el Green Planet Network (empresa distribuidora de EM), la Alianza Nacional de Rios y Cuencas, la UNED,
el colegio técnico de la comunidad y la Asociacion de Desarrollo, se ha logrado elaborar un preparado para echarlo en los
inodoros, fregaderos y tanques sépticos. Todavia no tenemos resultados cientificos del impacto. Eso se requiere tiempo. La
UNED ha venido efectuando examenes para poder llegar a tener algun resultado, pero creemos que se va en alguna forma a
mejorar la situacion.

Rio Cheonggyecheon, Corea del Sur. Se disefa, se planifica, se articula en funcion de la recuperacion del rio y se hace.
Ejemplo de como transformas algo con mucha intencion.

Corredores de movilidad en Estados Unidos, Holanda, Alemania, Reino Unido, tipo Rutas Naturbanas.

En temas urbanos, mayoria de ejemplos y casos documentados son del norte global. Seria interesante buscar experiencias en
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otros paises del sur global. Casos de rios tropicales con mucha biodiversidad y de una escala pequefa, a nivel mas periurbano,
incluso a nivel de pueblos.

Explorar los modelos de modelos de gestién innovadores es lo méas clave. Quién va a pagar, quién va a asignarle recurso
humano para poder fiscalizar, para poder recibir quejas, para poder recibir sugerencias. Quién va a asignarle fondos a esto.

Hay que mapear actores dispuestos a invertir. Porque las transformaciones grandes requieren recursos. Ejemplo: trabajo en La
Sabana con Icoder pero también con actores privados. Que el manejo sea esencialmente comunitario, pero que se puedan
hacer alianzas estratégicas para poder ir cumpliendo las metas.

Modelo de gestion del saneamiento recomendado, considerando las buenas practicas a nivel internacional, es un esquema
BOT o la concesion. El tema es que las empresas no quieren solo el area de las aguas residuales, sino que quieren todo, o sea
el abastecimiento y el saneamiento.

Pero aun asi, yo dije es que en saneamiento el pais, considerando el déficit fiscal que teniamos y todo esto, no puede invertir
tanto en esta brecha que tenemos nosotros en saneamiento. Entonces, ;como le hacemos? Diay, hagamoslo en BOT. O sea,
la gente aceptd ceder la recoleccion de residuos soélidos a la empresa privada. Asumo que la gente va a aceptar ceder el
manejo de las aguas residuales a la empresa privada.

Estando en AyA, tuvimos reuniones con varias empresas y no les interesoé. ¢ Por un tema de costos? Mira, yo pienso que es de

que ellos tendrian mucha mas ganancia con todo (abastecimiento y saneamiento). Ellos decian "denos todo, el abastecimiento

y el saneamiento”. Por ejemplo, en el proyecto Orosi Il hay muchas empresas super interesadas. También en poder asumir el el
todo lo que es la recoleccion del de las aguas residuales aqui en el &rea metropolitana y el tratamiento. Pero estoy segura que

el costo se subiria considerablemente.

La solucion técnicamente adecuada para lugares con una densidad poblacional alta es alcantarillado sanitario. Nosotros
trabajamos en una politica de saneamiento y un plan de accion y para esto tuvimos mucha discusion y analisis. Y realmente es
imposible que el pais cubra todo el territorio con alcantarillado sanitario y planta de tratamiento, por el costo que esto conlleva.
Y el tanque séptico bien construido es un sistema de tratamiento, pero el problema es en las zonas de alta densidad.

Entonces, tanto en la politica como en el plan, quedo claro en que hay zonas en las cuales si hay que pasarse a sistema de
alcantarillado sanitario con plantas de tratamiento. Por ejemplo, zonas costeras, principalmente aquellas zonas costeras que
han venido creciendo mucho. También las zonas en el area metropolitana, en las principales ciudades de Heredia, de Alajuela,
de Cartago. Y hay que medir algunas otras que fueran creciendo mucho, pero mas en la zona rural, continuar con el tanque
séptico o sistema de humedales artificiales.

¢ Hicieron estimaciones de cual porcentaje, por ejemplo, seria deseable de cobertura de alcantarillado sanitario? Creo que si,
pero ahorita no lo manejo, pero es que lo puedes ubicar en el plan. Leete el plan de el plan de accion, es un plan de inversion
en saneamiento de aguas residuales.

OK, ¢qué me imagino, que vamos atrasados con la ejecucion de ese plan? O sea, es que bueno, ;qué te puedo decir? en este
Gobierno absolutamente todo se pard todo, toda la inversion que decia, la inversién total que el pais tenia que hacer para
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ponerse digamos a esto que te digo, haciendo un célculo, era como de $6.500 millones, algo asi andaba. Eso implicaba, mas o
menos, la inversion de 200 y algo millones de ddélares anuales. Y diay en su momento, que eso fue en el periodo de Luis
Guillermo Solis, fuimos a presentarnos ante el ministro de Hacienda, le hicimos toda una presentacion y pedimos un apoyo de
$500 millones y me dice: jamas, no nos tiene que convencer porque, en ese entonces don Helio Fallas, yo estoy convencido de
que esto hay que hacerlo y que el pais lo necesita, pero jamas podemos con eso. Después volvimos a una segunda y le dijimos
$300 millones. Jamas, dijeron. Bueno para no cansarte, lo que logramos fueron 150 millones. De esos 150, lo Unico que existe
ahorita son 50. Que esta atrasadisimo (el préstamo). Los $100 millones que eran con el banco aleman KFW de Banco de
Desarrollo, el afio pasado este Gobierno corto el crédito. Era un proyecto para Golfito, Quepos, Manuel Antonio y Jaco.

También contemplaba un proyecto en Palmares para hacer un centro de investigacion y formacion en tecnologias alternativas
para las aguas residuales, con apoyo de las universidades. La idea era que el centro sirviera como apoyo para toda la region
de Centroamérica y el norte de Sudamérica. Imaginate.

Estaba listo los terrenos el disefio y ya se tenia la no objecion del banco. O sea, estaban listos para licitar. El atraso que supone
este proyecto es radical.

Rutas Naturbanas. Celos y envidia por parte de algunos actores porque no se les habia ocurrido a ellos. Algo positivo fue que
hicimos que los rios se hicieran sexy otra vez. Fue muy interesante porque en cuestion de 2 afnos se crearon los corredores
biologicos interurbanos del Torres y del Maria Aguilar y del yo no sé donde, y entonces todo el mundo estaba como queriendo
meter a lo largo de los rios.

Hemos logrado algo bien interesante. Y es que los aliados que la gente menos se imagind que iban a ser aliados de un
proyecto que es ambiental, terminaron siendo los inmobiliarios. Por supuesto, porque les damos valorizacion y les generamos
una “amenidad”, un entorno positivo que le revaloriza sus inversiones. Darme cuenta que la billetera tiene corazén. Muchas
veces se les tiende a identificar como el enemigo y creo que con las condiciones correctas los podés convertir en grandes
aliados.

Ahi haria como la analogia con la comunidad LGTBI, ;verdad? Muchas veces los aliados son mas importantes que los que
somos parte de esa Comunidad. Necesitamos la ayuda de personas que tienen una plataforma distinta a la nuestra, que vienen
desde con un poquito mas de privilegio, de apoyar, ;verdad? Y eso creo que puede ser una gran diferencia. Y creo que que
es0 es como un poco lo que te diria el sector inmobiliario. Y creo que por eso creo que también ahi hay una oportunidad
importante de que progresen, porque también de alguna otra manera, no solo desde el punto de vista sus inversiones, sino que
también de alguna u otra manera influyen en otros actores del sector privado. Pero también tiene mucha influencia en el sector,
digamos el sector politico. Y de hecho eso es algo que hemos venido trabajando ahora con la reforma de la Ley Forestal, que
ahora esta con sala cuartazo y ahi va. Creo que han sido (sector inmobiliario) grandes aliados o champions de la iniciativa.

Rutas N resulta innovador en muchos sentidos. Lo han reconocido también internacionalmente. El Pais de Espafia nos escogio
como uno de los proyectos de ciudades futuro, nos reconocié como uno de los 10 proyectos mas innovadores del mundo. El
AP de los rios es como tierra de nadie, entonces nadie actua ahi. Hay una parte de una innovacion, de ver como articular y
estar en el centro de esa tormenta tan complicada de legislacion y de privados, en un lugar que nadie estaba atendiendo.

Aguas residuales. Prever de donde estan las tuberias para aguas residuales al momento de construccion de Rutas N.
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Rios Limpios. Es una estrategia como las miles que hay en diferentes partes del gobierno. No te puedo decir mucho. Yo estuve.
Nos invitaron (Rutas). O sea, ja donde esta la ejecucion, ¢cuales son los proyectos concretos? Ademas, ve qué curioso que la
misma estrategia se llama Rios Limpios, lo cual yo entiendo que comunicacionalmente es muy sencillo, ¢verdad? Pero ve que
lo que se espera es que el rio esté limpio ¢y para qué? O sea, no es los rios para todos.

Es como interesante que la misma politica de alguna manera viene articulada solamente de ambiente. Hacés caso omiso de
ICT, de Cultura, de Patrimonio... En los rios Torres y Maria Aguilar habia montones de lavaderos que le daban servicio a
mucho del asentamiento que existia, hasta incluso los anos 40.

Es en el Torres que se generan las primeras represas hidroeléctricas. Ahi estan todavia los pedazos de lo que fueron las
represas que dieron a luz a San José por primera vez en la historia y, ademas, dicen, de la tercera ciudad del mundo. Entonces
como que uno dice no entender el concepto de los rios en una forma mucho mas integral a mi me deja ese sin sabor, me deja
como con esa expectativa de quizas algo mas y algo mas ambicioso.

O sea, es como que si pensaramos en jey! la estrategia de ciudad limpia, bueno pero la ciudad es para las personas, es para
otro monton de cosas, los rios también. Entonces, esa tal vez seria mi critica como mas genérica.

San Antonio River Walk, Texas. Es un suefio. Pero a ver papito, hay que tener lectura, nuestros rios no son zonas industriales
abandonadas donde canalizaron los rios y los hicieron una mierda recta y donde nada mas te vas a hacer un mall, o sea
nuestra experiencia y nuestro ride es totalmente otro.

El San Antonio River Walk o en la intervencion en el rio Mapocho, en Santiago de Chile, o el rio Medellin, o el Sena en Paris,
son bastante diferentes (a los nuestros) porque son rios que eran navegables, que estan al centro de la ciudad, no en la parte
de atras de la ciudad, que son del dominio publico. O sea, hay un montén de condiciones que difieren radicalmente nuestra
naturaleza juridica y ambiental.

Don River, en Toronto. Habia una fabrica muy bonita que la convirtieron como en todo en un centro, como super pachamama,
pero es como un centro, tiene un restaurante bueno, un restaurante que, si es caro porque todo lo que hay es bastante caro,
pero un restaurante como pachamama, comida organica y no sé qué tienen como tiendas de viejas hippies en tie dye. Una
fabrica divina. Es terreno publico. Entender el ecosistema. Emocional y mentalmente a nivel de salud mental fue super
importante viviendo alla tener un espacio donde te podés ir a refugiar dentro de la ciudad que tenias un espacio natural super
importante.

Cita de Frederick Law Olmstead: "Es uno de los grandes propositos del parque el ofrecer a cientos de miles de trabajadores
cansados, que no tienen la oportunidad de pasar sus veranos en el campo, un espécimen de la mano de obra de Dios que sera
para ellos, barato, lo que un mes o dos en las Montafias Blancas o los Adirondacks es, a gran costo, para aquellos en
circunstancias mas faciles".

Entonces si entendiéramos los rios como lo hace la gente en los pequerios pueblitos donde se van y se tiran al rio y todo el
mundo se va a la poza.
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Vos hablés con la gente del Marfa Aguilar en toda la zona antes de que se desarrollara Los Hatillos en los 50s, la gente de los
barrios de La Dolorosa y Pacifico, todos los barrios del sur, toda esa gente se iba a bafiar a esos rios y esa posibilidad se quito.
Pero hoy méas que nunca es super importante en un pais que se ha vuelto tan caro.

Si no entendemos los rios en su funcion social, cultural, como puntos de encuentro y no como puntos de division de
comunidades, entonces no estamos apreciando el potencial que tienen los rios. Hay que entenderlo mas alla que nada més de
un volumen de agua moviéndose.

Granollers, Espafna. Gran trabajo de recuperacion de lo que aqui llamamos area de proteccion. Vinculacion entre la parte
economica y la social.

6
La Guapil, Alajuelita.
Sarchi: con apoyo de la carrera de manejo de recurso hidrico de la UTN y la fundacion Avina se ha logrado el fortalecimiento
de Asadas.
Asada de Poas de Aserri: apertura de puesto de gestores de culturas vivas comunitarias.
Trabajo de Horizontes Ambientales y el Laboratorio de Hidrologia Ambiental de la UNA.
Rio Urbano:
7 - Identificar los diferentes publicos y audiencias.

- Adaptarse a la diversidad de poblaciones.

- Trabajar con lo que hay (principio de realidad).

- Hacer un balance en el discurso para no generar una ansiedad que nos paralice, un discurso realista pero sin perder la
esperanza.

- Expansion de la organizacion: se empezdé con el rio Torres y se ha ampliado el trabajo a los rios Maria Aguilar y Tiribi.

- Uso de apps para fomentar la ciencia ciudadana.

- Participacion comunitaria e institucional es clave.

- Importancia de un abordaje interdisciplinario.

- Identificar las fuentes de contaminacion y georeferenciarlas.

El objetivo general
de esta
investigacion es
desarrollar una
propuesta
metodoldgica para
la co-creacion de
una estrategia
participativa y
multisectorial para
la progresiva
recuperacion

Insumos clave: primero delimitacion del area de proteccion de la microcuenca del Rio Guarari, luego delimitar la microcuenca.
Cuales son los actores, quiénes viven ahi para conocer y entender quiénes estan en el territorio. Conocer muy bien con
quiénes van a trabajar.

Otra cosa fundamental es hablar siempre la verdad. En la gente hay incredulidad porque muchas veces les ha engafiado.

De la institucionalidad hay que involucrar a la municipalidad, SINAC, CNE y Fonafifo.

El manejo debe comenzarse en la cuenca alta para que los rios vayan bajando limpios.

|dentificar quién contamina el rio, ¢cual es el nivel de contaminacién? Hay que hacer mediciones de la contaminacion. Por
ejemplo, hacer monitoreos con macroinvertebrados, usando guia publicada por TEVU.
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socioambiental de
la microcuenca del
Rio Guarari, en
Santa Barbara y
Barva, Heredia,
Costa Rica. ¢Qué
aspectos, lecciones
aprendidas y/o
recomendaciones
deberian
considerarse en
esta propuesta?

En Estrategia de renovacion urbana sostenible (ERUS), a cargo de TEVU, cada municipalidad (incluida la de Santa Barbara)
definié una serie de acciones en materia ambiental.

Hacer un grupo focal con nifiez. Los chiquillos son los mas importantes. Medir qué estan pensando y hacia donde van.
Programa Mi Reto Mi Guardian.

Un capitulo que deberias desarrollar es la oportunidad de esparcimiento gratis para la poblacion urbana con los rios limpios. Si
nosotros tenemos rios limpios, imaginate que podriamos inclusive sacar a los chillos de las pantallas. Yo creo que eso hay que
teorizarlo. Volver a la movilidad, al disfrute del paisaje.

Tiene usted mucha razdén cuando dice que deberiamos y comenzar desde arriba hacia abajo. Pienso que ese es el el o lo mas
l6gico, porque efectivamente deberiamos. El problema es muy serio porque en la parte de las cuencas bajas es donde esta la
mayor poblacién. Lo légico es comenzar con lo que esta sano para mantenerlo sano, por lo menos que eso no se pierda.
Entonces yo comparto esa esa estrategia con usted.

Efectivamente una parte de la estrategia deberia ser trabajar con las cuencas altas. Eso es muy importante, particularmente en
los rios urbanos, en los rios del area metropolitana, donde la batalla es todavia mas empinada y mas dificil. Entonces
deberiamos tratar de hacer cosas en la parte alta para, de alguna manera, proteger eso que todavia esta o sano o salvable.

Sea en la cuenca alta, sea en la cuenca media, sea en la cuenca baja, la comunidad debe organizarse y nosotros, la sociedad
civil, por ejemplo, los sectores universitarios, las instituciones de educacion superior, deberian hacer grandes esfuerzos,
grandes esfuerzos por mejorar su relacion con las comunidades. Las universidades son muy teéricas. Me decia Guadalupe
Urbina en una entrevista que le hice recientemente, que hasta aburre muchas veces ese divorcio que existe entre las
instituciones de educacion superior con las comunidades.

Hay que sensibilizar a las comunidades. Esto es importantisimo. Hay que hacerles ver la importancia de su rio.

Los grupos que estamos en esta defensa del agua, en la defensa de los rios, debemos ser mas generosos, debemos compartir
y ensalzar el esfuerzo de los demas y no creer que nosotros somos los que tenemos la solucion a todos los problemas. Hay
que unirnos.

Cuando uno habla de los rios, uno habla de de una gama infinita de de cosas, porque el rio no esta solo, no vive solo ahi, no, el
rio esta acompanado por una serie de otros ecosistemas importantisimos.

Entonces yo le recomiendo a usted con mucha pasion que cuando usted comience su tesis haga saber esto, haga saber lo que
por falta de tiempo y limitacion de espacio y por otros intereses, usted no puede abarcar la totalidad del problema que usted
estudia. Pero que el problema es mas grande, 10 veces mas grande que lo tiene, que lo tiene todo el pais, que lo tienen todas
las provincias y que entonces sufren de lo mismo.

Ojo Posimetro de Canal 11.
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Voluntad politica dentro de las munis.

La gestion y la transformacion va a ser muy diferente dependiendo del contexto, verdad, cada rio va a ser muy diferente,
depende del ecosistema y de la zona y que si es un rio seco... Quiénes son los actores que tantas industrias hay, qué tanta
vivienda hay... Entonces yo siento que es una gestion muy muy vinculada a lo territorial y al contexto, que la muni es como el
punto medio mas idéneo. Puede ser una muni o puede ser un grupo de munis.

Con las comisiones interinstitucionales, como la de la cuenca del Grande de Tarcoles, si no hay alguien mas arriba de los
ministerios que esté empujando esto, ahi estdn y van a seguir hablando por 700 anos, pero no es prioridad para ninguna de
ellas, o sea, no es prioridad para ninguna de estas instituciones porque hay 700 incendios sucediendo en cada una de ellas y
diay aqui esta el voto (Garabito), pero hasta que la Sala Constitucional les diga ey, qué ha pasado, o hasta que Presidencia les
diga, ey, o hasta que Asamblea Legislativa...

Si no hay alguien mas arriba de los ministerios que esté empujando esto, ahi estan y van a seguir hablando por 700 afos, pero
no es prioridad para ninguna de ellas, o0 sea, no es prioridad para ninguna de estas instituciones porque hay 700 incendios
sucediendo en cada una de ellas y diay aqui esta el voto (Garabito), pero hasta que la Sala Constitucional les diga ey, qué ha
pasado, o hasta que Presidencia les diga, ey, o hasta que Asamblea Legislativa... O sea, tiene que haber alguien que esté con
la batuta, empujando y recordando y haciendo seguimiento, porque si son solo ellas, nunca. Tiene que haber alguien que
defina esto como una prioridad nacional y que les esté haciendo el seguimiento intenso, que OK, para cuando van a tener, que
cudl es el plan de accion, cual es el plan de trabajo, cuales son las metas que va a haber este afno, usted qué va a hacer de
aqui a un mes... Tiene que haber un project manager basicamente. Eso lo aprendi de los temas de movilidad

Voluntad politica al mas alto nivel para dar el seguimiento que se requiere para el cumplimiento de un plan de trabajo claro.

Yo siendo la Sala Constitucional les pediria (a las municipalidades e instituciones publicas) haga un plan de trabajo con metas y
con base en eso vamos a ir evaluando el avance exacto, pero decirles hagan algo y ya, es como no hay una linea base, no hay
algo con lo que podas darle seguimiento, entonces de ellas van a presentar en lo que les dé chance de hacer y a veces es
como, uy mae teniamos hasta tal fecha para hacer no sé qué, qué hemos hecho, diay metamos esa vara, lo que sea...

Policy Based Loans (PBL) a partir de politicas publicas alineadas con sostenibilidad e inclusién. Muchas veces las instituciones
no tienen la plata, pero si la politica publica existe, se puede apalancar esa plata. Bancos multilaterales prestan recursos si hay
claridad de hacia donde va el pais. Es cooperacion no reembolsable.

En los procesos comunitarios sucede mucho que el imaginario de posibilidades es lo que la gente conoce entonces el nivel de
ambicion puede ser muy limitado. Entonces creo que también ahi tu rol o invitar personas expertas como para decir, existe
esto en este lugar y existe esto en otro lugar (referentes), como también para poder subir el nivel de ambicion y que puedan
imaginar otras realidades, porque sino es que nos quedamos siempre en la limpieza del rio y en la jornada de no sé que,
porgue eso es lo que conocemos. Lo que podés imaginar es lo que conocés. Por ejemplo, el gran trabajo que hizo Rutas
Naturbanas para visualizar el futuro posible mediante referencias visuales de como se podria ver el espacio.

Agregar en la estrategia espacios publicos riparios / en el rio. Pensarlo como un espacio publico de la comunidad.
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Para buscar financiamiento es necesario una narrativa que realce la importancia de lo demostrativo como pilotaje.

En Corea Seul es muy interesante porque la hubo una alcaldesa ahi, que ella recuperd un cuerpo de agua que incluso estaba
debajo de edificios, que echaron abajo edificios y todo. El rio lo abrieron y lo recuperaron. Es muy lindo porque uno puede
caminar al lado. Claro, es muy diferente a CR. Es sUper diferente porque vos tenés toda la gran ciudad y tenés el rio abierto. Y
dejaron como unas aceritas en el rio. No es que haya un area de proteccion ni mucho menos, pero si ves que el rio se ha
recuperado desde el punto de vista la calidad. Y aparte de esto, ves mucho, ves mucho como es que se llama estudiantes
monitoreando ahi, 0 sea, cuando me toco ir por ahi, como te digo, nosotros caminamos y veiamos el montén de estudiantes
con sus ruedecitas haciendo monitoreo.

Medellin esta haciendo cosas muy interesantes. Medellin incluso bombea parte de agua del rio. Bueno, ya llega el agua
contaminada y lo trata y después lo descarga y entonces estan haciendo esfuerzos interesantes de recuperacion. Creo que
Bogota también.

Ya propiamente en Europa digamos, o sea lo mas importante es que digamos que esos lados es, como digo, aqui fue Costa
Rica fue pionera en definir areas de proteccion riberefa, ¢verdad? Lo cual es muy lindo, sverdad? Aunque sabemos que en
muchas partes estéa invadido.

En Londres, el rio Tamesis, desde el punto de vista de calidad se ha recuperado mucho. Se ha recuperado en ciertos
parametros fisico-quimicos como materia organica. Se ha logrado ver algunas especies de peces ahi. Pero de igual manera se
ha determinado, por ejemplo, contaminacién con microplasticos, con algunos farmacos y con antibiéticos, que es algo que ya
nosotros también estamos viendo acé en Costa Rica. O sea, que ya no solamente es la materia organica que antes nosotros
veiamos. O sea, el consumo de farmacos en Costa Rica es elevadisimo y, por ejemplo, la planta de tratamiento Los Tajos, el
sistema de tratamiento que tiene, no logra degradar todas las moléculas de muchos de los farmacos. Hay un estudio de una
chica del TEC que si logré ver que hay algunas moléculas de algunos farmacos que si se desaparecen, pero hay otros que no.
¢Entonces ahi hay que ver esto, ¢verdad? Hay que poner atencion.

En CR han habido esfuerzos. Por ejemplo, en el rio Pirro, pero ya las nacientes estaban muy invadidas. Cuando ya incluso las
nacientes estan invadidas, ¢cual es la posibilidad de recuperar? Eso es un poco dificil.

Podemos hacer lo siguiente:

1. Definir una cierta gradualidad. Como definir que podriamos llegar a alcanzar al menos por aqui (nivel de contaminacion) en
algun cierto rio sumamente alterado y contaminado. Por lo menos recuperar aquellas areas que no han sido invadidas,
recuperarlas y mantenerlas, que era algo que habiamos definido en Rio Limpios. Aquellas areas que no se han invadido, al
menos, trabajar con los actores locales para ser vigilantes para que no se invadan ni se alteren.

2. Residuos soélidos.

3. Tratar de de que las aguas residuales no alcancen el rio. Como que podemos tener algunos grados de de alcance de
recuperacion y entonces ponerlo en porcentaje, digamos esta microcuenca qué porcentaje tiene al menos protegido su area
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riberefa y ver las posibilidades de recuperar mas. Si esté invadida es muy dificil. Ya eso tendria que ser una decision politica
del gobierno local de sacar a la gente, de ahi que tiene todas las herramientas legales para hacerlo. Pero es una decision
politica que normalmente los gobiernos locales no se la comen. No se comen esa bronca.
En calidad del agua igual. Entonces decir: al menos llegar a subir a x clasificacion (segun el reglamento de valoracion y
clasificacion). La propuesta cuando se hizo ese reglamento era OK, hacemos una linea base de cémo estén los rios y entonces
pongamonos metas. Que en 10 afos si estamos, por ejemplo, en un grado de calidad rojo, de color rojo, al menos en 10 afios
logremos el color en naranja o el amarillo. Si estamos en amarillo, al menos alcanzar el color verde y si estamos en verde, al
menos alcanzar el color azul.
En Estados Unidos tienen un ejemplo de esos, pero yo no recuerdo el nombre del rio, pero si en realidad yo tomé esa idea de
por ahi, pero el Minae eso lo quitd eso no o no lo intuyd en el Reglamento.
Definitivamente la participacion de los diversos actores y principalmente locales es lo que le podria dar la sostenibilidad. Pero
ese involucramiento de los actores locales tiene que ir acompafado de todo un proceso de concientizacion y de educacion. Si
no, igual se te cae, no es sostenible. Y yo creo que ha habido muchos esfuerzos en el pais y que se han caido por eso. Esa es
mi primera leccion aprendida. Participacion comunal casi que desde el primer momento en que en que la propuesta se quiere
hacer. Hacer un mapeo de actores tanto publicos como privados y comunitarios y por ejemplo, hacer un diagnostico.
Por ejemplo, subcuenca Jabonales. en cada comunidad convocamos a la poblacion y hicimos talleres participativos para hacer
un diagndéstico de la situacion ambiental del lugar. Y lo mas interesante es que el resultado del diagndéstico de todas las
comunidades era el mismo sin que ellos se dijeran. Entonces luego invitamos a todas las comunidades en un solo sitio. Era un
salén comunal en el medio y les dijimos, vamos, se va a hacer presentacion de cada comunidad y al final todo el mundo se
volvio a ver y decia, diay json los mismos! O sea, el diagndstico era igual. Entonces ahi les dijimos: todos ustedes estan
ubicados en la misma subcuenca y lo que hacen aguas arriba tiene efecto aguas abajo. /No les gustaria trabajar juntos? Tal
vez se han visto como la comunidad de alla arriba y alla abajo, pero nunca pensado como que era el mismo territorio y eran 3
municipalidades diferentes. Entonces al final se logro, se hizo nombramiento de las representantes comunales. Estaba MINAE,
estaba salud, estaba la municipalidad, estaba el Inter, estaba MIDEPLAN, que en aquel entonces MIDEPLAN era también
participaba en ese tipo de cosas, 0 sea, entonces habia representacion de muchos lados y la Academia, que en este caso era
la UCR, entonces fue un proceso super bonito. Entonces, cuando habia digamos un proceso de de evaluacion de ibamos con
los representantes comunales. Al final se involucraron mucho. Llegaron a ser muy conscientes. Entonces se tiene hasta el dia
de hoy. Hay proyectos en este caso ya en la sede de Occidente UCR. Al dia de hoy ya continta ahi trabajando.
Cuenca Purires se conformé una comision. ;Cual es la cudl es la gente que sigue activa? La gente de las comunidades, ellos
son los que siguen activos, representantes de asadas, gente local y la gente en sinac. Entonces si, si o si esa es la primer
leccion. Con esto vos lograrias que incluso la gente de la Comunidad pueda aprender a monitorear también la calidad del
agua. Entonces es una forma de también de de de que el de que el Estado logre obtener informacion generada por la
Comunidad. Si el Estado lograse formalizar estos organismos de microcuenca, entonces por supuesto que que les construiria
exactamente accién ciudadana.

5 Participacion ciudadana. Ser muy claro en qué es lo que necesitas consultar y qué no. Qué es consulta y qué es participacion.

La debiera de intentar ser vinculante. Si yo estoy haciendo una participacion, estoy haciendo co-disefio. Hay una priorizacion

121




Pregunta

Especialista

Respuesta

conjunta. No es yo te escucho, después voy y me me devuelvo a mi oficina en la Agencia de Gobierno, y hago lo que me da la
gana.

Aqui se llama muchas veces participacion y esto es una prostitucion de la palabra participacion, porque realmente lo que
quieren decir es consulta.

Es importante entender en qué vas a poner a participar (a las personas). Por ejemplo, previo al proceso de participacion, darle
herramientas a las personas para que cuando llegaran a participar hubiera un poquito de una alfabetizacion en torno, digamos,
a la tematica a abordar.

Darles instrumentos. Hablar de ciudad, de hablar de cambio climatico, del residuo de arboles, de biodiversidad, un montén de
c0sas... para que cuando llegaramos al taller o donde la gente iba a proponer cosas en el parque o en la zona, que
entendieran, como que propusieran cosas un poquito mas informadas.

Vos le preguntas a un chiquito hoy qué quiere hacer en ese lote baldio que lo van a convertir en un parque, el chiquito te va a
contestar una cancha de fut. Esa es la realidad de este pais porque nuestra visién es muy limitada.

Una previa alfabetizacion sobre ciudad y los temas que la constituyen es importante si querés una participacion que realmente
sea Util y contribuya a formar la manera en que la gente interpreta el espacio. Dar algunas herramientas para que piensen en
tal parque o el otro espacio, o experiencias.

En qué les vas a participar y consultar. No les voy a preguntar si quieren sembrar esta mata que by the way no es nativa, si
quieren ir a meter un laurel de la India, 0 sea no, no les voy a preguntar de eso. Hay un criterio bioldgico y cientifico en
respuesta a un ecosistema natural que se esta tratando de restaurar o regenerar.

La participacion tiene que servirle a ambas partes.

Establecer franjas horarias amplias para actividades de consulta o participacion.

Prever actividades para nifies y refrigerio. Derecho a participar. Involucrar nifies.

Ojo a participacion de parejas con el hombre, mujeres tienden a callarse en culturas machistas. Valorar espacios
segmentados.

Incorporar personas adultas mayores (PAM).
Diferentes mecanismos para consulta y participacion.
Ser muy claro en qué se quiere hacer. Qué si'y qué no.

Modificacion al articulo 33 de la Ley Forestal se hizo para tipificar algunos usos que se pueden dar en los rios y simplificar el
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Pregunta

Especialista

Respuesta

tutelaje institucional y la gobernanza. Resulta que el rio estaba a cargo de la Direccion de Aguas y el AP del SINAC. Esta en
consulta en Sala Constitucional. Acogieron el recurso de amparo, pero sin paralizar la ejecucion de la ley.

Manejo/resolucion de conflictos.

Comités Locales de los CBI como una plataforma colaborativa interinstitucional, tratando de superar los limites cantonales, por
lo que es clave el involucramiento de todas las municipalidades que son parte de la cuenca.

Buscar socios estratégicos en instituciones publicas y sector privado, estudiando previamente cuales son los actores clave.
Identifique (actores y comunidades) lo que hay y lo que hay es lo que sirve.

La gente de la comunidad es la que conoce el territorio. Quien realmente sabe cuales son las necesidades mas locales son las
comunidades. Entonces las comunidades tienen que ser parte de esa de esa logistica, de esa gobernanza. Dejarlas participar
porque también llevamos una dinamica donde a veces vemos a la persona ciudadana como alguien quejosa y esa queja hay
que convertirla en accion porque es la Unica manera de poder cocrear.

Evitar que los esfuerzos se vuelvan Unicamente institucionales, sino también incorporar a la poblacion. Poco a poco hemos
logrado involucrar a aproximadamente 300 personas mediante voluntariados. Utilizamos grupos de WhatsApp para la difusién
de actividades del CBIMA. Son actividades abiertas, no importa si son organizaciones o no, si tienen cédula juridica o no. No le
exigimos nada a nadie.

No hay una uUnica receta.
Esto debe ser un programa permanente en el tiempo, no como un proyecto con un inicio y un fin.

Hemos logrado ganar fondos de cooperacion internacional para el financiamiento de proyectos visibles, de mayor impacto. Por
ejemplo, el bulevar de Los Yoses que costé 100.000 dolares.

En Barrio Pinto, en Montes de Oca, logramos cambiar el parque en donde se hizo una pasarela como el de Pequefia Sarah,
gracias a un presupuesto participativo de 15 millones de colones. Fue muy exitoso por la apropiacion del espacio publico
gracias al skate park, rehabilitacion ecologica, etc.

Fondos de cooperacion internacional, presupuestos participativos de las municipalidades y aportes de la empresa privada son
las principales fuentes de financiamiento.

Ver los proyectos con etapas. A veces hay que empezar con algo demostrativo. Empezar con proyectitos pequefos.
Ciencia ciudadana para la obtencion de datos gracias a la participacion de las personas. Es importante explicar para qué

sirven los datos recolectados, que vean la utilidad de la informacion que se recoge. Usamos apps gratuitas como iNaturalist,
eBird y CrowdWater.
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Pregunta Especialista | Respuesta
Habria que tratar de incidir con el gobierno local (alcaldia y concejo municipal) para que suscriban un convenio de cooperacion
interinstitucional con el Ministerio de Salud. El gobierno local es el que va a tener funcionarios, o sea, los inspectores, los que
revisan, qué sé yo, las licencias constructivas, lo que sea, no importa, se le entrena, aunque sea uno, pero que si hay alguno es
el que va a estar méas inmediato. No va a llegar al Ministerio de Salud cuando estén haciendo el vertido, pero posiblemente si
hay un convenio, si puede llegar el inspector municipal y puede tener fe para poder hacer... Sino un recurso de amparo que a
veces no debe ser un ultimo recurso.
Ir de arriba hacia abajo, como vos decis.
Buscar a personas que hayan participado de otras iniciativas como Sergio Feoli, Gabriela Sanchez (Programa Cuencas
Hidrogréaficas Municipalidad de San José), Alicia Fonseca (UNA), Tania Bermudez (UNA-CBI Cubujuqui), ACEPESA, Fundacion

7 Organica, TEVU.

Revisar los documentos e insumos generados por la OET y TEVU.

¢Usted y/o su 1 Si. Apoyo técnico al proceso.

organizacion 2 Si. Fortaleciendo el vinculo entre la Alianza Nacional de Rios y Cuencas y el Rio Guarari.

tendrian interés de . — . . — : .

participar de una 3 Si. A‘se,sopa t.ecmoa al proceso para la transferencia de capacidades y también como aliados en el proceso, por ejemplo, en el

eventual estrategia Comité Técnico Consultivo.

para la 4 Si. A titulo personal, no desde la U.

recuperacion de la 5 S/,

microcuenca del Rio Si. Nos interesa demasiado compartir con otros corredores bioldgicos interurbanos y rios para intercambiar ideas y

Guarari? ; Cémo 6 o

) experiencias.

considera que - . — — -

podrian aportar? 7 Si. Compartir los conocimientos y experiencias adquiridas.
Sergio Feoli, CNFL.
Erika Calderon, INVU-CBIMA.

. Genaro Campos, Aula Ambiental, Municipalidad de San José.

¢Recomienda a y

G aCtOr, Yamileth Astorga.

(organizacion,

Insig e, Natalia Gamboa, TEVU.

empresa, persona)

gﬁteredveisbtearrl’? Marcela, Interlace con el CBIMA.

’ Luis Guillermo Brenes Quesada, académico ordenamiento territorial ambiental UCR.
2 Sergio Feoli, CNFL.

Dr. Golcher, Hidrosec, UNA.
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Especialista

Respuesta

Ernesto, monitoreo de microcuencas, Laboratorio Nacional de Aguas.
Darner Mora, director Laboratorio Nacional de Aguas.

Juan Amighetti, Ley de Salvaguarda Rio Sarapiqui.

Lucia Artavia, arquitecta con maestria en Oxford que trabajé una estrategia comunitaria de conservacion, modelos de gestion
con actores y otros sectores.

Alonso Bricefo, Rio Urbano.
Beatriz Fernandez, presidenta CBI Torres.
Andrea San Gil.

Carlos Velasquez.

Aleste (Portafolio Inmobiliario).

~N [

Sergio Feoli, Gabriela Sanchez (Programa Cuencas Hidrograficas Municipalidad de San José), Alicia Fonseca (UNA), Tania
Bermudez (UNA-CBI Cubujuqui).

¢ Tiene algun otro
aporte u opinion
que pueda
contribuir a los
objetivos de la
presente
investigacion?

Metodologias participativas de participacion comunitaria en la UNA.

N

Revisar Guias Verdes, con capitulo sobre los OCA's.

En CPSU ha trabajado con la Asada del Rio La Fuente y se han hecho procesos interesantes.

Hay que asegurarse, en las microcuencas, contar con las fuentes originales u originarias que abastecen la microcuenca.
Porque si no, al final la cuenca se va a convertir en un cauce de aguas residuales o un cauce que nada mas lleve agua de
lluvia, entonces es fundamental. Eso si se conoce ddnde estan las fuentes que abastecen esa microcuenca, las nacientes,
hacer un esfuerzo para realmente protegerlas. De esa manera alcanzariamos que el agua, que los cursos de agua siempre
tengan agua, €so es el primero casi que lo primero y lo segundo la calidad y lo tercero ya es la proteccion mas integral.

El tanque séptico si puede ser la solucién en esa zona si hay poca poblacion.

Enfatizar en los actores que estan en el territorio mediante talleres participativos cuando ya esté la tesis lista.
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Referencia bibliografica

Tipo de

documento
(articulo de prensa,
libro, informe técnico,
tesis, entre otros)

Principales hallazgos (citas textuales transcritas o mediante
fotos del texto, parafraseo o ideas centrales del texto)

naturaleza y sociedad en el siglo XX -
Volcan Barva, Costa Rica. Heredia:
EUNA.

Vargas, E. (2016). Voces de la montana:

Libro

Macizo del Barva ocupado por la cultura Huetar e influenciado por indigenas votos
Petroglifo a 3km de la cima del Cerro Guarari, identificado por Florence Hammett en su obra
“Study of Costa Rican Petroglyphs” (1967), se desconoce la fecha de su talla, interpreta el
petroglifo como una representacion del caracter sagrado del sol
Tiestos ceramicos encontrados al oeste del Cerro Guarari datados entre 300 AC y 900 DC
Volcan es una estructura compleja de 28 conos y crateres, presenta actividad tellrica a través
de sus cuatro focos de aguas termales y algunas fumarolas
1855: 1era expedicion documentada del naturalista aleman Karl Hoffmann, se registra en un texto
publicado en 1858. Se documenta el esqueleto de una danta “bastante bien conservado,
emblanquecido, el cual sorprendido probablemente por un jaguar al beber, habia hallado la
muerte aqui” (Meléndez, 1976: 140). Hoffman imaginé la sombrilla de pobre (Gunnera)
“adornando jardines publicos europeos al aire libre” (Vargas, 2016: 30)
A partir de 1888 Henry Pittier, cientifico suizo director del Instituto Fisico Geografico de CR, inicia
una serie de expediciones para documentar sus estudios climaticos y biolégicos sobre los
bosques. Esta obra sobresale por contar con la primera descripcion cientifica de un ejemplar
masculino del quetzal.
1888: en el gobierno de Bernardo Soto se aprueba el decreto ley 65 que declara inalienables las
montafias en que tienen su origen las aguas que abastecen a Heredia y Alajuela
Caceria de especies como danta, tepezcuintle, saino, cabro de monte, venado, pava, conejo,
armadillio, entre otros. Uso de armas de fuego y perros de caceria. Foto p. 73:
-

1978 creacion del Parque Nacional Braulio Carrillo establece prohibiciones a la caceria
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Referencia bibliografica

Tipo de

documento
(articulo de prensa,
libro, informe técnico,
tesis, entre otros)

Principales hallazgos (citas textuales transcritas o mediante
fotos del texto, parafraseo o ideas centrales del texto)

p. 90-91: listado de especies de animales silvestres mencionados por vecinos de Sacramento y
Paso Llano

Deforestacion se dio a finales del S. XIX'y la primera mitad del XX; fenémeno se detuvo,
principalmente, gracias a la creacion del PN

Consecuencias del establecimiento de potreros para produccion lechera: erosion de los suelos,
sobrepastoreo, sedimentacion en quebradas y rios, pérdida de infiltracion del agua

Introduccion de los “tapavientos” de ciprés para disminuir impacto de los vientos fuertes del
verano

Sobre configuracion del paisaje: “Las fotografias aéreas de 1945 revelan que al cabo de esos dos
primeros momentos de la ganaderia de leche, los pastos se habian extendido sobre un 38.1% del
paisaje montafioso (3881 hectareas). Muy probablemente, esa area en pastos habria sido mayor
en unas 300 hectareas, en los primeros anos de la década de los veintes, antes de que se iniciara
el esfuerzo de reforestacion para establecer las cortinas rompevientos. Ese esfuerzo inicia en la
primera mitad del siglo XX, un proceso de reduccion del area dedicada a pastos que no parece
haber terminado hoy dia, en la primera década del siglo XXI. Los bosques maduros, en ese mismo
ano de 1945, cubrian un 50,6% del area, unas 4483 hectareas. La permanencia de esa masa
boscosa en las partes mas altas del volcan revela el lento avance del establecimiento de potreros
y areas de cultivo, situacion que sin duda estuvo ligada a la ausencia de una red apropiada de
caminos que facilitaran la comercializacion de la leche y sus productos y atrajeran mayores
inversiones de capital, como las que ocurrieron en el siglo XIX en el Volcan Irazd” p. 14

Sobre configuracion histérica del paisaje “El establecimiento del Parque Nacional Braulio Carrillo
detiene el proceso de colonizacion, pone fin a la frontera agropecuaria, y constituye una extensa
area de proteccion en todos los flancos del macizo volcanico y mas alla, para mantener y
restaurar las condiciones naturales de la montana (ciclo hidrolégico y diversidad biologica,
principalmente), y sugiere un punto la historia ambiental no solo local, sino regional e incluso
nacional. El establecimiento del Parque Nacional Braulio Carrillo es resultado de una iniciativa del
movimiento ambientalista de los setenta, que logré ese objetivo para prevenir la colonizacion en la
ruta de la nueva entretera San José-Guapiles (Evans, 2000, 160). Una consecuencia inmediata
fue también revertir el proceso de colonizacion en el volcan Barva, que ya habia alcanzado las
cumbres y empezado a bajar hacia el Caribe con los inicios de la Colonia Jesus Maria en los afos
sesenta” p. 188

Wohl, E., Lane, S.N. y Wilcox, A.C.
(2015). The science and practice of river
restoration. Water Resources Research,
51, 5974-5997.
doi:10.1002/2014WR016874

Articulo
cientifico

La restauracion incluye conectividad, interacciones fisico-bioticas e historia

Diferencia entre rehabilitacion y restauracion donde la restauracion incluye la gestion e ingenieria
de los rios (modificaciones estructurales, manipulacion de procesos ecosistémicos, etc).
Enfocado a restablecer procesos necesarios para sustentar el ecosistema natural dentro de la
cuenca.
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fotos del texto, parafraseo o ideas centrales del texto)

Menciona metas comunes de la restauracion de rios: Estética/recreacion/educacion,
estabilizacion bancaria (reducir erosién), reconfiguracion del canal, remocion/renovacion de
presas, paso de peces, reconexion de llanuras aluviales, modificaciones de flujo, mejora del
habitat en la corriente, manejo de especies dentro del riso, adquisicion de tierras.

El énfasis en la calidad del agua fue impulsado primeramente por EEUU por la Ley de Agua
Limpia (1972). Union Europea (Directiva Marco del Agua-2000).

Presenta una serie de iniciativas de restauracion de rios basado en procesos en las ultimas tres
décadas segun las metas de restauracion, asi como la gama de tipos de rios intervenidos.

En rios pequefios y medianos: “ la restauracion de arroyos comunmente se enfoca en arroyos
mas pequefnos y en mejorar la calidad del agua y proteger la infraestructura, aunque los
beneficios recreativos y estéticos pueden ayudar a justificar los costos de la restauracion “p.
5977. La restauracion puede mejorar la apreciacion a la red fluvial, conciencia colectiva y por
ende, se mejora el apoyo publico a la salud de las cuencas.

La eliminacion de sedimentos (fruto de la tala en cuenca alta) del fondo no ofrece una solucion
para la reconexion dada la presencia de capas impermeables o eliminacion del horizonte de
materia organica que retiene humedad para las raices.

“La restauracion de rios agricolas pequerios y medianos también puede implicar la eliminaciéon o
limitacion de factores estresantes como el pastoreo riberefio.” P. 5978

Se emitieron créditos de mitigacion de calidad del agua para la restauracion de arroyos.

“Los disefios de restauracion mas efectivos incluyen caracteristicas que mejoran el
procesamiento y la retencion de diferentes formas de nitrégeno y para una amplia gama de
condiciones de flujo (por ejemplo, complejos de arroyos y humedales que amortiguan altos flujos),
asi como disefios que reflejan importantes factores de control como posicion en la cuenca,
intercambios superficie-subsuelo, régimen de flujo y concentraciones de nitrégeno” 5979

En rios medianos a grandes: La restauracion de rios represados implica la eliminacion de las
represas.

Perspectivas criticas: Monitoreo limitado en proyectos de restauracion para medir si se lograron
los objetivos, los proyectos que no logran mejoras significativas en la funcion del rio, incorporar
efectivamente a la comunidad en la planificacion e implementacion. Desafios centrales “1) el
problema de la conceptualizacion y cémo abordamos la restauracion; (2) desarrollar proyectos de
restauracion en la interfaz de la ciencia y la sociedad; y (3) en relacion con la ciencia de la
restauracion misma.” P. 5981

Desafio 1: identificar objetivos de restauracion, coneptualizacion de la dinamica de rio (fisica,
ecoldgica, quimica). Como funciona el rio y como se ha visto afectado.

Desafio 2: La restauracion inicid como una propuesta ciudadana por tal se considera un proceso
social. Desarrollar un interés sostenido de las comunidades locales permite mantener el apoyo al
mismo (ejm. Por costos financieros, por apoyo politico). “Si los objetivos de restauracion

128




Referencia bibliografica

Tipo de

documento
(articulo de prensa,
libro, informe técnico,
tesis, entre otros)

Principales hallazgos (citas textuales transcritas o mediante
fotos del texto, parafraseo o ideas centrales del texto)

dependen del compromiso continuo de quienes viven con el rio o quienes influyen en las
decisiones politicas, entonces deben establecerse en términos que sean socialmente relevantes y
aceptables” p. 5983. Coproducir conocimiento sobre el entorno fluvial.

- Ley de aguas de Suiza en 2011 exige a municipios un plan para la naturalizacion de los cursos de
agua. Brecha entre las expectativas de la sociedad (estéticas generalmente) y la comprension
cientifica.

- Desafio 3: Identificar todas las dimensiones relevantes del contexto del sitio:efectos a escala de
cuenca, incorporar proyecciones sobre cambio climatico

- Nuevas formas de restauracion:Banca de mitigacion de corrientes (SMB) que compensa la
alteracion de corrietes (sim ilar a los bonos de carbono); centrado en procesos ecositémicos e
interacciones fisico-bidticas; comunicacion entre cientificos y profesionales de las restauracion

- Proyectos exitosos de restauracion: “las condiciones ecoldgicas deben mejorarse
considerablemente y que el ecosistema fluvial debe ser mas autosuficiente y resiliente a las
perturbaciones externas, de modo que solo sea necesario un mantenimiento minimo después de
la restauracion” p. 5989.

Guimaraes, L.F., Teixeirab, F.C.,
Pereirab, J.N., Becker, B.R., Oliveira,
AK., Lima, A.F., Verdl, A.P. y Miguez,
M.G. (2021). The challenges of urban
river restoration and the proposition of a
framework towards river restoration goals.
Journal of Cleaner Production, 316,
128330.
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2021.128
330

Avrticulo
Cientifico

-Los efectos de la urbanizacion de ecosistemas fluviales se conoce como “sindrome de las corrientes
urbanas” dada a su degradacion en el que no cumplen sus servicios de aprovisionamiento (Walsh et
al., 2005).

- Enfoque dominado por infraestructura gris hacia un enfoque de medidas multifuncionales para la
restauracion de los servicios ecosistémicos (por ejemplo, con el uso de infraestructura verde y azul
(GBI). Desafio en zonas urbanas debido a la falta de espacio para restaurar procesos naturales
(impermeabilidad del suelo causa aumento de caudal superficial)

-Sistema fluvial= curso de agua +territorio relacionado

-busqueda de un equilibrio entre el paisaje natural y el entorno construido

- La restauracion en zona urbanas apunta hacia la busqueda de un sistema mas autosustentable (que
puede no ser similar a uno natural), la reducciéon de inundaciones y su integracion como elemento del
paisaje y asi como hacerlo util por parte de la sociedad.

-Se han implementado proyectos con GBI en rios urbanos adaptados segun el grado de urbanizacion y
degradacion. “n rio restaurado no solo es mas saludable en términos de elementos del ecosistema,
sino que también es mas sostenible en sus funciones sociales”. P.2

-Objetivos pueden variar: restaurar el habitat como un espacio verde de alta calidad, mejorar
condiciones de saneamiento basico. “debido a la disponibilidad limitada de espacios abiertos en las
ciudades, se espera que las iniciativas de restauracion de rios alcancen sélo parcialmente los objetivos
conceptuales de la restauracion de rios, en comparacion con el potencial en areas rurales 0 menos
ocupadas” p. 2
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-Desafios: presupuestos, disponibilidad de terrenos, aceptacion sociopolitica o consentimiento de las
partes interesadas. Dados estos desafios es mas comun proyectos de restauracion en segmentos
pequenos que a escala de cuenca.

-El enfoque sostenible mas eficaz para restaurar el valor ecoldgico de los rios es dejar que "se curen a
si mismos mediante la restauracion de sus procesos” p.3 pero eso no es posible en los rios urbanos.
En estos espacios también surgen temas como la calidad del agua y el riesgo de inundacion.

- -

- e wicn, A

river @tBfation " L — jixe)
2

Ep—

-Palabras relacionadas con la restauracion y rio urbano. .

-La restauracion de rios urbanos debe verse como una inversion a futuro: ambientes mas sanos,
menores costes por inundaciones, disminucion de enfermedades transmitidas por el agua.

- La creacioén de parques multifuncionales que involucren GBI y programas de turismo verde pueden
resultar Utiles para fines recreativos, ambientales y mitigacion de inundaciones. Se considera una SbN.
Ademas, el enfoque de valoracion de los servicios ecosistémicos brinda un plus ante los anélisis de
costo beneficio.

-La comunidad pierde el valor del rio cuando los problemas de degradaciéon no se perciben como
problemas para el rio, sino que se percibe al rio como el problema en si mismo.

-Medidas pasivas implican menores costos y tienden a ser mas efectivas en escala de cuenca. Para
rios pequenos es mejor una combinacion de medidas pasivas y activas.

-Las acciones deben estar destinadas mas alla del cauce y sus llanuras aluviales inmediatas. El espacio
para restaurar las funciones de un rio urbano con mayores que las requeridas en condiciones mas
naturales. Cuando la restauracion ecolégica es limitada el mayor impulso pueden ser los beneficios
sociales para iniciar una iniciativa

-Exito de un proyecto: seguimiento, estrategias de evaluacion disefiadas en la planificacién y basarse
en objetivos definidos.

-Al ser procesos largos los resultados no son observados inmediatamente por lo que la comunicacion
publica sobre los objetivos y plazo deben ser compartidos para no crear falsas expectativas.

-Los objetivos deben ser: Mejora la calidad del agua, disminuir el riesgo hidraulico, mejorar los
ecosistemas fluviales y satisfacer aspiraciones de la comunidad. En la tabla 1 se menciona que hacery
como hacer cada objetivo.
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Woolsey, S., Capelli, F., Gonser, T., Articulo

Hoehn, E., Hostmann, M., Junker, B., cientifico

Paetzold, A., Roulier, C., Schweizer, S.,

Tiegs, S.D., Tockner,K., Weber, C. And

Peter, A. (2007). A strategy to assess

river restoration. Freshwater Biology, 52,

752-769. doi:10.1111/j.1365-

2427.2007.01740.x752 _

planeacion estratégica para la restauracion

-Imagen guia: cuando no es posible devolver a un rio a su estado natural por lo que se promueve
acercarlo lo mas cercano a su estado anterior
-Clave: crear una imagen guia, evaluacion de logro de objetivos, lecciones aprendidas.
-Razones de fracaso: falta de financiamiento, limitaciones de tiempo y escasez de mano de obra, falta
de objetivos claros y guias de evaluacion. Razones vitales de éxito: aceptacion del publico y
participacion de las partes interesadas. Involucrar a las partes interesadas mejora la Credibilidad.
-Necesidad de una politica de restauracion que considere los componentes social, ambiental y
econdémico.
-indicador: “cuantifica la magnitud del estrés, las caracteristicas del habitat, grado de exposicion al
actor estresante, o grado de respuesta ecoldgica a la exposicion” p. 4. Reflejan atributos
composicionales y estructurales de los ecosistemas fluviales y sus comunidades biolégicas. Algunos
indicadores se vuelven relevante un tiempo después de la restauracion. Se prefieren indicadores
directos y cuanto més largo sea el periodo de evaluacion, mas valiosos se vuelven los datos.
- El articulo presenta una serie de indicadores, sus definiciones, afilos después en los que se puede
evaluar, hojas de método especificas.

Ministerio de Medio Ambiente y Programa | Informe -Plan de Gestion de dos rios (corredor biolégico mas poblada de Chile) con impacto a cuatro

de las Naciones Unidas para el Medio Técnico comunidades.

Ambiente. (2021). Plan Maestro Borde
Rios Mapocho y Maipo: Comunas de
Penaflor; Talagante, El Monte e Isla de
Maipo. Financiado en el marco del
Proyecto GEFSEC ID 5135 Ministerio del
Medio Ambiente - ONU Medio Ambiente.
Santiago, Chile. 69 pp

-Se plantean una zonificacion (macrozonas) segun los objetivos: amortiguamiento, conservacion y

ZONA INTERNA DE AMORTIGUACION
r b 4
)

transicion. ademas, se clasifico

por tramos. g
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-Como ejes transversales se utilizaron: conservacion, desarrollo y uso sostenible, educacion y
participacion para la proteccion y conexion con la naturaleza y el bienestar social. Los objetivos
correspondieron a proteccion, recuperacion y restauracion, parque y uso sustentable en el area
urbana).

-Incluye la articulacion de politicas, planes, programas, proyectos e iniciativas ya en proceso.

-Se trabaja conjunto a las municipalidades y organizaciones base. La zonificacion general
primeramente planteada fue modificada con informacién recolectada por comuna. Ademas, se toman
en cuenta las presiones sobre el territorio (obras fluviales, campos de cultivo, actividades de
extraccion, etc).

-Principios para la zonificacién general:

Debe tenerse en
cuenta toda a
informacién
pertinente, incluidos
los conocimientos,
innovaciones y las
précticas de las
comunidades
cientificas, indigenas
y locales

Los administradores A fin de mantener
Los objetivos de de ecosistemas los servicios de los Debe procurar un
manejo de los deben tener en ecosistema, la equilibrio apropiado
recursos de la tierra, cuenta los efectos conservacion de la entre la
elaguayla reales o potenciales estructura y el conservacion y la
biodiversidad son de sus actividades en funcionamiento de utilizacion de la
materia de decision los ecosistemas los ecosistemas diversidad biologica
social adyacentes y en deberia ser un y su integracion
otros ecosistemas objetivo primario

Debe aplicarse a las
escalas espaciales y
temporales
apropiadas

Deben intervenir
todos los sectores de
la sociedad

del 7 And, tal CEM

- Cada zona cuenta con directrices segun de acuerdo con los objetivos. Se adoptan un enfoque de
SbN (AbE, restauracion a escala de paisaje, infraestructura natural hidrica, reduccion de riesgos de
desastres basdas en ecosistemas).

-Asimismo, se crean programa general en el que se plantea un gradiente en el acceso y nivel de

PROTECCION USO SUSTENTABLE AREA URBANA

10N NI LIBAE PROTECCION CUERPOS BUENAS PRACTICAS AGRKOLAS PRACTICAS
SUSTENTABLES

RECUPERACION Y RESTAURACION PARQUE FLUVIAL
ECOLOGICA

SO INTENSIVO

intervencion.
Programas Objs. Proteccion y recuperacion y restauracion

-Proteccion del rio libre: No se interviene y buscan estrategias para su proteccion efectiva.

-Proteccion y recuperacion de cuerpo de agua: Proteccion de afloramientos y canales y esteros;
recuperacion de la calidad de aguas; proteccion y recuperacion de lagunas y humedales.
-Recuperacion y restauracion de vegetacion de ribera: Restauracion de veg praderas inundable,
lagunas y humedales, matorral y bosque, obras fluviales; restauracion extraccion de aridos, rellenos de
escombros; y recuperacion y restauracion de tomas de terreno.

Programas Obj. Parque Fluvial:

-Uso extensivo: proyectos de educacion ambiental, equipamiento y recreacion y equipamiento para
actividades relacionadas con agroecologia
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-Uso intensivo: infraestructura y equipamiento para accesos y circulaciones, area cultural, areas
deportivas y servicios.

Obj uso sustentable:

-Areas urbanas: practicas sustentables, infraestructura verde y educacion ambiental.

-Areas rurales: adopcion de buenas préacticas agricolas vinculadas a la agroecologias y proteccion y
recuperacion de vegetacion nativa.

-En el capitulo Il se presentan los posibles proyectos y referentes para el plan maestro por objetivo y
programa. Se clasifican segun el tipo de proyectos y existentes, planes, leyes, o proyectos que podrian
implementarse. Se mencionan otros proyectos vinculados para utilizarse como referentes de los
proyectos planteados.

Caballero, A. (20 de febrero de 2019).
Los rios urbanos se reavivan. Planeta

Sitio Web, Nota
periodistica en

-La nota menciona varios casos de recuperacion de rios en Espana.
-Destruccion de vegetacion riberena, canalizacion de cursos y represamiento de las aguas

Inteligente. periddico -Besos: del rio mas contaminado de Europa a un parque fluvial de 9km
https://planetainteligente.expansion.com/ | virtual -Manzanares: En 2015 la ONG Ecologistas en Accion presenté a la municipalidad el Plan de
2019/retos-y-soluciones/los-rios-urbanos- recuperacion ambiental y de naturalizacion del Manzanares que contemplaba la creacion de un
se-reavivan.html corredor ecoldgico. Este fue aceptado y abordado con una estrategia SbN. Abrieron las compuertas
(unas presas que retenian el Caudal desde 1955). Conto con 3 fases. Mejoras de la calidad del agua,
Sanchez, E. (2016). Carmena abre las R MM R
compuertas del Manzanares para que & s P
fluya “natural”. El Pais. et
https://elpais.com/ccaa/2016/09/30/madri
d/1475240356_145211.html a
abundancia de especies. Seda peatonaly it
Espinoza, E. (30 de mayo de 2023). Rios | Nota -rio Tomebamba en Ecuador: parte identitaria de Ia C|udad Se rehabilitd con el Plan Especial El
que dan vida: las ciudades periodistica en | Barranco. Anteriormente se asociaba el rio como un espacio negativo. Primero se limpiaron las aguas
latinoamericanas que se transforman en periddico con plantas de tratamiento, luego habilitacion de espacios publicos, parques y puentes. Asi fue con la
torno al agua. El Pais. virtual percepcion del rio cmabid.
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https://elpais.com/america-futura/2023-
05-30/rios-que-dan-vida-las-ciudades-
latinoamericanas-que-se-transforman-en-
torno-al-agua.html

-Chile (Proyectos Urbanos): “Una intervencion de un rio debe ser capaz de ser un proyecto de triple
impacto. Que cumpla una condicion de mitigacion, que aborde problemas de deterioro urbano, pero
que sea también capaz de generar valor. Valor econémico, que incluso pueda financiar el proyecto” p.
1. El rio Mapoco en Santiago ha sido rehabilitado durante 50 afios mediante espacios de uso publico.
Se debe demostrar la rentabilidad politica y social de los proyectos.

-Cérdoba, Argentina (Instituto de Planificacion del Area Metropolitana de Cérdoba): Transformacion del
rio Suquia. Acciones de saneamiento y descontaminacion tuvieron impacto de la fauna y flora acuatica.
-Rio La Piedad en CDMX (Taller 13): Se realiz6 primero un diagndéstico. Rehabilitar el rio mejoro la
calidad del aire y el rio. El proyecto de regeneracion fue un replanteamiento de la movilidad de la
ciudad a partir de los rios, regeneracion de humedales y una red de movilidad integrada. Se
implementaron ecoductos que captan aguas pluviales

-Colombia (proyectos Parques del Rio Medellin): “antes de abordar una intervencion de la envergadura
que requiere un rio urbano, es necesario primero un proceso de sensibilizacion, de divulgacion y
participacion ciudadana que empiece a generar un discurso distinto sobre la ciudad.” P.1

-En conclusiones: el primer paso es el tratamiento de la AR. Estas intervenciones mejora el ecosistema
urbano, acceso a mejores espacios publicos, replantrean la movilidad, dinamicas sociales, econdmicas
y comerciales.

Monsalve, S y Hoyos, J.D. (2019). Sitio Web - Proyecto de la alcaldia “Parque Botanico de la Ciudad de Medellin”. Parque urbano de espacios

Parques del Rio Medellin. Latitud taller. publicos de calidad. Forma parte del plan de ordenamiento territorial. Enfoque hacia una ciudad

https://landscape.coac.net/parques-del- compacta, recuperacion de la memoria hidrica del Valle del Aburra y mediante el uso a lo largo del rio.

rio-medellin -Como criterio proyectuales se utilizaron: Rio como eje estructurante, repotenciacion de los espacios
verdes urbanos y su vinculacion al sistema ambiental; recuperacion e integracion de quebradas; y
reciclaje de estructuras subutilizadas en el area de influencia del corredor bidtico.

Taller 13. (s.f). Ecoducto. Sitio Web -“Proyecto Parque Lineal Ecoducto Rio de la Piedad” en la cuenca del Valle de México. Creacion de

https://www.taller13.com/ecoducto

una infraestructura peatonal con uso de infraestructura verde y azul.
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-Monitoreo del agua: Al emplearse infraestructura ver de biodigestores y humedales artificiales para
tratar AR. El agua cumple con los niveles requeridos para riego de contacto indirecto.

DESARENADORES

LECHO DE LODOS

FUERTEMENTE
CONTANINADA

o coNTANINADA,

~

Ff A
v 7
ACE?TABLE -

MO~

-Monitoreo de vegetacion: en 2017 se encontraron solo 3 especies. Se introdujeron 96 nuevas
especies y dejo de darse mantenimiento.

MXCity. (s.f). Todo Lo Que Necesitas Blog -Es un parque lineal de 1,6km. Parte de implementacion de politicas publicas enfocadas al cambio
Saber Del Primer Ecoducto En Rio De La climatico.
Piedad. Vida Capital. -El tratamiento de AR se hizo dadas las demandas ciudadanas y cuyas aguas se utilizan para el riego
https://mxcity.mx/2019/02/todo-lo-que- de la misma vegetacion.
necesitas-saber-del-primer-ecoducto-en- -Cuenta con iluminacion bancas de descansos, un barandal.
rio-de-la-piedad/ -Cuneta con 8 tipos de humedales y 8 biodigestores.
-El costo del ecoducto se respaldan en la reduccion de la contaminacion por ruido y reduccion del
calor.
Schofield, H. (25 de julio 2023). Después | Nota -Proyecto de regeneracion de 1400 millones de euros (1600 millones de dolares).
de 100 afios se podra nadar de nuevo en | periodistica en | -las autoridades prohibieron nadar en el rio Sena desde 1923.
el rio Sena en Paris. BBC News Mundo. periddico -La contaminacion fue provocada por la infraestructura drenaje sistema unico del siglo XIX que
https://www.bbc.com/mundo/noticias- virtual mezclaba aguas grises con aguas negras. Cuando el sistema se colapsa en época lluviosa el exceso

internacional-66302007

se drena en el Sena.

- La solucidn fue la creacion de un embalse subterraneo para almacenar el agua de escorrentia por
fuertes lluvias.

-El Sena no estuvo prohibido en su totalidad, solo en un punto estaba permitido nadar en 2017.
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Caminar el agua. (2020). Conectando
agua y sociedad.
https://www.caminarelagua.com/

Sitio Web

-Organizacion que promueve Caminatas guiadas por expertos (con base en Madrid) a través de rios,
arroyos y otros causes en entornos urbanos y periurbanos. Ademas, se ofrecen talleres, conciertos,
performance artistica, podcasts y contenido digital.

-Se trabaja con entes publicos y privados.

https://unhabitat.org/sites/default/files/do
wnload-manager-
files/Urban%20Planning%20for%20City%
20Leaders_Spanish.pdf

Libro

-Inicialmente Corea del Sur construyé una autopista que causo la mala calidad del aire y degradacion
ambiental

-“Cheonggyecheon es un rio que recorre 5,8 kilometros del centro de Sedl, en Corea del Sur. En la
década de 1950, un importante flujo de inmigrantes dio lugar a la invasion de asentamientos informales
a lo largo de las riberas del rio. Utilizado como alcantarilla, el rio paso6 a estar gravemente contaminado
y ser propenso a las inundaciones. En 1958, el rio fue cubierto con hormigén y, a principios de 1970,
se construyo sobre él una autopista de 16 metros de ancho” p. 44.

-En 2003 la autopista fue eliminad para crear un parque lineal de 400 ha. Para esto se requirié
bombear agua desde el rio Han hacia el rio Cheonggyecheon porque estaba casi seco.

-Se construyeron también redes peatonales, revitalizacion de actividades culturales y restauraron
puentes historicos.

-Su construccion tardé 2 afos. Se implemté un comité ciudadano del Proyecto de Restauracion de
Cheonggyecheon para la resolucion de conflictos entre el gobierno de Seul y asociaciones
empresariales locales que atendi6 el desplazamiento de medianas empresas.

-Beneficios: visita por 70 millones de personas en 3 anos, incremento de oportunidades de empleo,
aumento de usuarios del metro y autobus, mejora de la calidad del aire, disminucion de las
temperaturas, mejora de la resiliencia ante inundaciones, aumento de la cantidad de especies que
visitan el area.

El rio (/knnvmcche on en 1904 y cien arios después en 2005. Foto: k

Archivo de Politicas de Sedl. (2016).
Proyecto de Restauracion del Arroyo
Cheonggyecheon.
https://www.seoulsolution.kr/es/node/597
3

Pagina web

-El deterioro de la carretera de 30 afios causo el planteamiento de la restauracion del arroyo
Cheonggyecheon. La reconstruccion de la carretera hubiese costado 93 millones de wones.

- Un intento asi revitalizaria la ciudad al atraer mas poblacion y mas actividades comerciales, lo que
eventualmente mejoraria el impulso del crecimiento y atraeria méas inversion privada.

-Existieron varios factores que se consideraron: transporte, prevencion de inundaciones, presupuesto,
limites del proyecto, presupuesto.
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-Las opiniones de la ciudadania, personas expertas y partes interesadas se tomaron en cuenta en el
plan maestro.

-Se tomaron en cuenta proyecciones de aumento de lluvias por cambio climatico.

-Previo a la restauracion fue necesario encontrar la forma de tratar las aguas “el municipio adopt6 un
sistema de caja doble. Las aguas residuales se tratarian en un sistema combinado, pero la lluvia inicial
altamente contaminada se segregaria en una tuberia separada para ser tratada en las instalaciones de
tratamiento, sin fluir hacia el arroyo.”

-Se crearon también programas de turisticos, y se desarroll6 un plan de ordenamiento y gestion urbana
que regula la altura de los edificios, densidad del desarrollo y estandares de estacionamiento.

- A aquellas personas propietarias que cedieron terrenos para el proyecto se les permitié aumentar la
altura de sus edificios.

-Desafios: Oposicion de comerciantes vecinos y vendedores ambulantes, preocupacion por el caos
vial, inundaciones y problemas técnicos, patrones espaciales de discordancia de revitalizacion urbana.
-Lecciones aprendidas: destruccion creativa del espacio publico, visualizacion creativa, liderazgo,
sistema de implementacion apropiado y gestion eficiente de proyectos, asociacion publico-privada vy el
sistema de implementacion triangular, pros y contras de la politizacion.,

Semana. (13 de diciembre de 2021). El
Rio Bogota avanza en su recuperacion.
Medio ambiente.
https://www.semana.com/sostenible/medi
o-ambiente/articulo/el-rio-bogota-avanza-
en-su-recuperacion/202150/

Revista en linea

-Acciones como reforestacion, proteccion de humedales y megaobras para limpiar el agua del rio
Bogota.

-Inicio en 2014. Unicamente poseia 11km de aguas limpias cerca de su naciente y el 97% de sus
aguas estan contaminadas. “La labor de recuperacion continua y solo es posible a través del trabajo
articulado entre actores como gobiernos locales, los mas de 12 millones de habitantes de la cuenca,
los entes territoriales, las empresas publicas que manejaban las aguas residuales, la empresa privada y
entidades del orden nacional” p.1

-Forma parte del proyecto Plan de Ordenamiento Territorial ‘El renacer de Bogota’ 2022-2035 de la
alcaldia.

-Megaobras: Construccion de una PTAR que limpia el 30% de las aguas negras de Bogota y el
municipio de Soacha (PTAR El Salitre). La operacion inicié en 2021. La PTAR Canoas promete limpiar
el 70% restante. Su inicio fue a finales del 2022. Se construyeron con apoyo del Banco Mundial.

-La cuenca del rio Bogota concentra el 26% de la produccion agropecuaria de Colombia.

Ministerio de Ambiente de Colombia. (12
de mayo de 2022). Asi avanza la
recuperacion del rio Bogota. Noticias.
https://www.minambiente.gov.co/asi-
avanza-la-recuperacion-del-rio-bogota/

Pagina web

-Participa el Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, la Corporacion Autonoma Regional de
Cundinamarca (CAR), la Gobernacion de Cundinamarca, la Secretaria de Ambiente de Bogota y la
Empresa de Acueducto y Alcantarillado de Bogota (EAAB), entre otros actores de la cuenca.

-Existe el Consejo Estratégico de la Cuenca Hidrografica del Rio Bogota (CECH).

-Gobernanza: Pacto territorial con el Departamento Nacional de Planeacion para la articulacion técnica
y financiera, desarrollo de politicas y creacion de reglamentacion necesaria para orientar la gestion
integral del recurso hidrico (parametros y limites permisibles para vertido de aguas residuales tratadas,
norma de biosolidos).
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-Gobernacion de Cundinamarca desarrolld el proyecto del Parque Ecosturistico Paramo de
Guacheneque que es donde nace el rio Bogota.

-Secretaria de Ambiente trabaja en la mejora de la calidad de los rios que son afluentes de rio Bogoté.
También se realizan Monitoreos, procesos sancionatorios por presuntos incumplimiento de la
normativa ambiental y procesos de formacion ambiental.

- CAR: construccion de 4 areas multipropdésitos con la funcion de “la amortiguacion o control de
anegaciones para que el rio pueda inundar de manera regulada, la conservacion y proteccion de la
faunay la flora, y la ambientacion paisajistica para generar espacios de recreacion pasiva” P.1 .
Adecuacion, Se realizd una ampliacion del cauce a lo largo de 111km

-Se han invertido en los ultimos 20 afios grandes sumas para la construccion de un extenso sistema de
interceptores que redirigen las AR hacia las PTAR. Se ejecuta la identificacion de conexiones que
contaminan el rio (por ejemplo, conexién de la red de alcantarillado sanitario a la red de alcantarillado
fluvial).

- “El reto para la descontaminacion del rio Bogota requiere de una estrategia colectiva, en la que la
comunidad participe activamente en procesos de corresponsabilidad con el rio, cambios de habitos
para impulsar una cultura hacia la conservacion ambiental, mejorando la calidad de vida de la
poblacion y garantizando los recursos naturales para las generaciones futuras”.

Fundacion Rutas Naturbanas. (2016).
Plan Maestro Rutas Naturbanas.
https://drive.google.com/file/d/0B4tGpy_T
Z4P9Q1IwaONrN1BRTIU/view?resourcek
ey=0-oCFX9wEU3KeFabXMMTWcIQ

Informe

-Las falencias en la movilidad y el transporte y la deficiente gestién ambiental de los rios urbanos son la
justificacion de este proyecto

- Los rios Torres y Maria Aguilar se encuentran altamente contaminados.

- El proyecto visualizé una oportunidad para que la ciudadania se desplazara de forma segura a través
de una estructura que posibilitara caminar y pedalear al lado de los rios Torres y Maria Aguilar.

- Se plante6 aumentar el espacio publico y de ocio verde, mejorar el paisajismo y el disefio urbano en la
ciudad

-Esta hecho para métodos de transporte o movilidad activos (no motorizadas)

-“Adicionalmente, el proyecto propone la regeneracion y fortalecimiento del entorno natural y ambiental
de los rios urbanos. Esta trama verde — existente o por restaurar- buscara expandirse y conectarse con
parques urbanos como dedos verdes que salen del rio para enlazarse con espacios de la ciudad” p. 7
-Atraviesan San José, Tibas, Goicoechea, Montes de Oca y Curridabat-

-La capital tiene un problema de movilidad caracterizada por ser una terminal de transbordo, con
aceras y cruces viales inadecuadas o inexistentes. Ademas de un déficit de parques y espacios verdes
- Los rio Maria Aguilar y Torres forman parte de la cuenca del sub del rio Virilla y la cuenca del rio
Grande de Tarcoles. Estos forman cafiones en los que existe riesgo por deslizamiento, los mismos
tienen alta incidencia de asentamientos ilegales llamados precarios.

- Se presentd la oportunidad de conectar los parques urbanos con el corredor del rio
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-Impactos: mejora de la salud Publica, mejora de la seguridad , generacion de turismo urbano,
desarrollo socioeconémico, beneficio de la industria cultural y conexion con la historia de distintos
barrios de la ciudad, su comunidad y su arquitectura.

“-Desde un punto de vista legal, las Rutas Naturbanas son un ecosistema de realidades juridicas donde
convergen intereses ambientales, municipales, publicos, comerciales y privados” p. 22. Por ejemplo, se
utilizaron como ejes los retiros estipulados por la Ley Forestal, zonas de proteccion de la ley de agua y
areas publicas a lo largo de rios de la POT de las 5 munis.

-Serie de convenios y acuerdo entre la institucionalidad. INVU, UCR, AyA, MJP, etc

-Se incluyeron terrenos privados con aptitud publica y terrenos privados.

-Se plantearon opciones de financiamiento para la construccion y mantenimiento, entre ellos fondos
internacionales.

-En el disefio se tomo en cuenta vias de uso compartido, accesos protegidos, descansos e inmuebles
para ese fin, sefializacion, arbolado y otra vegetacion (una guia de especies vegetales nativas
recomendadas), disefio de espacios para posible regeneracion

Toronto and Region Conservation
Authority. (2024). Don River.
https://trca.ca/conservation/watershed-
management/don-river/

Sitio web

-El rio Don recorre casi 38km y desemboca en el lago Ontario. Su cuenca es habitada por 1,4 millones
de habitantes y es una de las més urbanizadas de Canada.

-Se implementd “Walk the Don” que son senderos guiados.

-Problemas: alta escorrentia que provoca erosion, desborde de alcantarillas que transportan aguas
sanitarias y pluviales, baja infiltracion.

-Se han desarrollado otros proyectos como proteccion contra inundaciones, rehabilitacion ,
mantenimiento del rio.

-Realizan informes de condiciones: Calidad del aire, sistema acuatico, flujo de base y uso de agua,
patrimonio cultural, geomorfologia fluvial, geologia y recursos de aguas subterraneas, uso de la tierra y
los recursos, experiencias basadas en la naturaleza, Hidrologia de aguas superficiales/hidraulica y
gestion de aguas pluviales, calidad del agua superficial, y patrimonio natural terrestre.

-Se generan boletas de calificaciones de sobre la salud de las cuencas.

-El blog de la TRCA menciona parques y tierras de conservacion, posibles actividades recreativas,
servicio de la cuenca, registro en programas escolares, formas de involucramiento

139




Referencia bibliografica

Tipo de

documento
(articulo de prensa,

libro, informe técnico,

tesis, entre otros)

Principales hallazgos (citas textuales transcritas o mediante
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Toronto and Region Conservation
Authority. (2006). Don River Watershed
Plan: Beyond Forty Steps. Executive
Summary and Introduction to the
Implementation Guide.
https://trca.ca/conservation/watershed-
management/don-river/

Informe

-Inicios en 1994. El rio Don corre en el centro de Canada. ----Sufrié la eliminacion de la cubierta
vegetal, alteracion del ciclo hidrologico por expansion de la agricultura y luego su urbanizacion.
Inundaciones, erosion, mala calidad de agua y ecosistemas terrestre y acuaticos.

-Realizaron el plan de la cuenca para informar y guiar a los gobiernos en su actualizacion de politicas y
practicas ambientales.

-Temas estratégicos: construir, reconstruir y modernizar las comunidades para mejorar la
sostenibilidad del modelo; regenerar los paisaje acuaticos y terrestres; atraer la atencion al rio.

-Se cred un consejo de regeneracion de la cuenca formado por concejales municipales y regionales,
agencias publicas, instituciones académicas, grupos comunitarios, residentes y representantes
comerciales. Ademas, hay un comité técnico asesor municipal.

-Principios: proteger y sostener lo que es saludable, regenerar lo degradado y asumir la
responsabilidad del rio.

-Objetivos (con obj. Especificos): cuidar el agua, cuidar la naturaleza, Cuidar la comunidad, Hacerlo.

- Apéndice 3 con un resumen de recomendaciones (pag 14). Menciona las acciones para cumplir cada
objetivo

-Apéndice 4: areas prioritarias de implementacion. Crearon modelos de dos posibles futuros de la
cuenca para evaluar la efectividad de los enfoques de gestion. El primer modelo incluia usos de la tierra
existentes y construccion de las areas cercanas y el segundo un escenario con medidas
medioambientales. El segundo modelo arrojo que es posible reducir los caudales maximos, reducir la
erosion y mejorar la calidad del agua.

-Se separaron por sitios conceptuales dependiendo el tipo de intervencion: para atender la erosion,
atender la regeneracion del patrimonio natural, construccion de vecindarios sostenibles, una
renovacion de la sostenibilidad, “tomar medidas audaces” que se refiere al proceso de transformacion
de un sector en un estuario urbano.

Apéndice 7: Implementacion. Principales desafios: mejorar los caudales en climas humedos y
restablecer un régimen de caudal mas equilibrado.

-Los temas estratégicos para la regeneracion de la cuenca son: construir, reconstruir y modernizar las
comunidades para restablecer el equilibrio hidrico y mejorar la sostenibilidad; regenerar los paisajes
acuaticos y terrestres; involucrar a la gente del Don.

-También se identificaron proyectos de implementacion prioritarios, estudios especiales relacionados
con politicas o la implementacion de las acciones en las politicas.

- Algunas acciones interesantes (cada uno con el listado de actores que podria participar): planes de
evaluacion de riesgo por inundacion, guia de erosion y sedimentos para la construccion urbana, plan
de manejo pesquero, red de senderos interregionales, trabajo con propietarios privados, remediacion
de sitios abandonados, desarrollo de un programa de marketing, programa EcoEscuelas, seguimiento
de proyecciones de cambio climatico, participacion en la Red Regional de Monitoreo de Cuencas
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Rodriguez, C. (2017). Plan de
rehabilitacion ecologica, manejo y
conservacion de los humedales de la
quebrada El Estero, San Ramon, Alajuela
[Tesis de doctorado]. Instituto
Tecnoldgico de Costa Rica, Universidad
Nacional y Universidad Estatal a
Distancia.
https://repositoriotec.tec.ac.cr/bitstream/h
andle/2238/10066/TFSC1487_BIB27391
0_TFG_DOCINADE_Rodr%c3%adguez-
Arias%2c%20Cindy_2017.pdf?sequence
=5&isAllowed=y

Tesis

-Se realizé en la parte alta de una microcuenca con presencia de humedales en una zona
principalmente agricola y residencial.

-Se inici6 con andlisis fisico-quimicos y microbiolégico de la calidad del agua; andlisis del estado de
conservacion de las comunidades biolégicas (conteo de aves, plantas acuaticas); identificacion de los
servicios ambientales; identificacion de las principales amenazas provocadas por las actividades
humanas y sus impactos en los ecosistemas acuaticos

-Plan de accion para el manejo, la rehabilitacion y la conservacion de los humedales de la microcuenca
-Se plantea una rehabilitacion ecoldgica puesto que en zonas urbanas no es posible hacer restauracion
dado que no existe un ecosistema de referencia que permita establecer metas

-Programas segun los elementos a intervenir (a partir de la pag 53): Régimen hidrolégico, hidro periodo
y topografia (garantizar la hidrogeomorfologia, reconfigurar los embalses, restituir espejo de agua de
embalses); calidad de agua (controlar arrastre de residuos solidos); suelo y sedimentos (erosion y
arrastre); especies exaticas, invasoras y depredadores domésticos (control, barreras naturales); flora'y
fauna nativa (establecimiento de especies , investigacion, corredores ecolégicos entre humedales);
participacion social (competencias ambientales ciudadanas, creacion de espacios de participacion,
estrategia de comunicacion, coordinacion interinstitucional); monitoreo (participativo)

-Integracion de proyectos dentro de los avances de ejecucion
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8. Sistematizacion del taller de mapeo participativo

Taller virtual:
Mapeo participativo de la
microcuenca del Rio Guarari

Presentacion de participantes

Introduccion

Dinamica de exploracion inicial

Mapeo colectivo

Sintesis, evaluacion y cierre
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PPA

(pevastuo o

COSTARKA

Tallervirtual:
Mapeo participativo de la
microcuenca del Rio Guarari
Miércoles 23 de octubre | 7:00 - 8:30 pm

iquier persona g

del Rilo Guarari 0 conazca La zone, para identificar

socioambientales y oportunidades a futuro

Faciitadores: fockigo Conaioy Fom b Herna rakz

Objetivo del taller

Identificar conjuntamente las principales

p

i y opor d a
futuro en la microcuenca del Rio Guarari,
como parte de un trabajo final de
investigacion aplicada para optar al grado

de maestria en Desarrollo Urbano y Gestion

Territorial, por la Universidad de Costa Rica.

3

N




Resultado esperado

Un mapa que resuma la caracterizacion
de toda la microcuenca del Rio Guarari,
desde que nace en el Volcan Barva, hasta
que se junta con el Rio Ciruelas. El mapa
incluira los elementos que identifiquemos
conjuntamente en el taller.

Rodrigo Conejo

Planificador economico y social

Facilitadores

Ll

-

Fiorella Hernandez

Ingeniera en Gestion Ambiental

1 Presentacion de participantes

¢Como me llamo?

= ¢Qué me gusta del Rio Guarari?

- ¢Desde hace cuanto participo en
actividades relacionadas con el Rio Guarari?




2

Introduccion

Evaluacion dela
participacion comunitaria en
proyecto de acceso a tierras

Uttar Pradesh, India

11

144

Mapeo / cartografia participativa

El mapeo es un proceso colaborativo en el que un grupo de personas se une para crear
mapas que reflejan sus experiencias, conocimientos y percepciones sobre un territorio
especifico. Se fomenta la reflexion, el dialogo y la construccion de narrativas compartidas,
permitiendo a los participantes identificar y priorizar sus necesidades y preocupaciones en

relacion con su entorno.

“El mapeo es un medio, no un fin. Debe formar parte de un proceso mayor, ser una
“estrategia mas®, un "medio para" la reflexion, la socializacion de saberes y practicas, el
impulso a la participacion colectiva, el trabajo con personas desconocidas, el intercambio
de saberes”, entre otros (Risler y Ares, 2013, p. 7).

Mapeo para proyecto piloto
comunitario de conservacion
ambiental y desarrollo rural

Monte Kenia, Kenia




Editadoy disenado a partir de un taller de mapeo
line dond i i
sociales, de género, y
del

Organizado por el Centro Cultural de Espana en
El Salvador y dinamizado por Iconoclasistas,
noviembre de 2021.

Cartografia
desarrollada a partir del
taller presencial de
mapeo e investigacion
colaborativa sobre
problematicas socio
ambientales, redes de
culdado y
transformacion
territorial, en el marco
de la Diplomatura de
Amblente y Génerode
la UNSAM, Argentina.

Mapa dela q estra las
redes y proyectos de agricultura familiar y

una prop! quedisputala
logica del model y

Misiones, Argentina, 2019.

socioambientales y
alternativas populares

Mapeo con comunidades Sami de
Noruega realizado en ARCGIS.
Muestra una parte del area de estudio
con simbolos individuales, los cuales
estan vinculados a una base de datos
con informacion de entrevistasy
encuestas, 2013.




'OBJETIVO DEL TALLER

CHIRRIPO"

24 DE AGOSTO 830 AM.

SABADO
EN EL SALON COMUNAL DE GUADALUPE DE RIVAS
PARA INFORMACION COMUNICARSE CON

CARLOS MARIN POR EL TELEFONO 8301 8916

Ponm 9=
]

UNA UNA@RGTM UNA 2

-y SOMOS R
o e | D) ) CHRRIPS
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3 Dinamica de exploracion inicial

19
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Mapa base de la microcuenca del Rio Guarari
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Exploracion inicial de la microcuenca del Rio Guarari

1) Hitos o sitios clave

1.Catarata Karen Arras

2.Catarata grande (donde empieza la
tuberia para los tomatales)

3.Catarata después del petroglifo x
cafetal de Esquivel

4.Piedra del Indio - Petroglifo

5.Puente sobre RN 126

6.Nacientes?? (son muchas, seria
importante mapear la naciente
principal)

7.Paso sobre camino hacia el Volcan
Barva (rotulo)

8.Puente peatonal en las truchas, Calle
Pajaritas

9.Puente en Bajo Los Cachos

2)

1.Extraccion ilegal de agua para riego de tomatales
y tal vez helechos (en propledad hacla
Chahuites) o para llenado de lagunas para
truchas

2.Vertido de aguas residuales sin tratar

3.Invasion del area de proteccion

4.Basura/ desechos/ residuos solidos

5.Deforestacion

6.Agroquimicos de los cafetales, viveroso
tomatales

7.Construccion de cuarterias

8.Migracion estacional para cosecha del café

9.Fogatas y quemas

10.Extraccion de flora y fauna (aves)

11.Caceria??? (vieron a senor caminando en el
bosque con un rifie, perros de caceria sigulendo
avenado)

3) Oportunidades a futuro

1.Turismo ecologico-holistico

2 Avistamiento de aves

3Hongos

4.Flora: arboles nativos, bosques accesibles
en el Valle Central

5.Turis 5

6.Educacion ambiental empezando con nifixs

7.Fomentar el orgullo y 1a apropiacion
comunitaria: “el arbol del Roble™

8.Aprovechamiento del rio Guarari y bosque
ribereno para crear conciencia en la ninez

9.Actividades comunitarias en torno al rio con
apoyo de los diferentes actores de la
comunidad

10.EL rio como un laboratorio para
investigacion / innovacion (vinculo con
universidades y organizaciones)

21

1) Hitos o sitios clave

1.Catarata grande (donde empieza la
tuberia para los tomatales)

2.Catarata Karen Arras

3.Catarata después del petroglifo x
cafetal de Esquivel

4.Piedra del Indio - Petroglifo

6.Puente sobre RN 126

6.Nacientes?? (son muchas, seria
importante mapear la naciente
principal)

7.Paso sobre camino hacia el Volcan
Barva (rotulo)

8.Puente peatonal en las truchas, Calle
Pajaritas

9.Puente en Bajo Los Cachos

Eaborcion: Fiorella Hemandez conInloemackadol SMIT, 202¢
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4 Mapeo colectivo
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2)

1.Extraccion llegal de agua para riego de tomatales
y tal vez helechos (en propledad hacla
Chahuites) o para llenado de lagunas para
truchas

2.Vertido de aguas residualessin tratar

3.Invasion del area de proteccion

4.Basura/ desechos / residuos solidos

5.Deforestacion

6.Agroquimicos de los cafetales, viveroso
tomatales

7.Construccion de cuarterias

8.Migracion estacional para cosecha del café

9.Fogatas y quemas

10.Extraccion de flora y fauna (aves)

11.Caceria??? vieron a senor caminando en el
bosque con unrifle, perros de caceria siguiendo
avenado)

Mapa base de la microcuenca del Rio Guarari

Elaboracior: Fiorella Hamandezoon InImac K 4 ST, 20
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3) Oportunidades a futuro

1.Turismo ecologico-holistico

2.Avistamiento de aves

3.Hongos

4.Flora: arboles nativos, bosques accesibles
en el Valle Central

5.Turismo arqueciogico: vestigios indigenas

& :

7.Fomentar el orgullo y la apropiacion
comunitaria: “el arbol del Roble”

8.Aprovechamiento del rio Guarari y bosque
ribereno para crear conciencia en la ninez

9.Actividades comunitarias en tomo al rio con
apoyo de los diferentes actoresde la
comunidad

10.EL fio como un laboratorio para
investigacion / innovacion (vinculo con
universidades y organizaciones)

. 2024
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Sintesis, evaluacion y cierre
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Evaluacion del taller:
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Estructura minima sugerida para el diagnostico de la microcuenca del rio Guarari

Tema Elemento Fuente Descripcion
Aspectos Ubicacion SNIT Delimitacion politico-administrativa: region,
generales geografica provincia, cantones y distritos que abarca
Superficie absoluta y relativa de los distritos
dentro de la microcuenca
Superficie y SNIT Area total y extension lineal
extension
Segmentacion de la microcuenca (alta,
media, baja)
Historia Entrevistas y Reconstruccion histérica de estado y usos
talleres de la microcuenca
Aspectos Hidrografia SNIT Sistema fluvial: vertiente, cuenca,
biofisicos subcuenca
Topografia SNIT y entrevistas | Relieve, descripcion de pendientes y

curvas de nivel

Geomorfologia

Criterio experto

Tipos de suelos (Consultar con persona
experta)

Aspectos climaticos

IMN

Zonas de vida, temperatura,
precipitaciones

Usos y cobertura de
la tierra

Atlas de Servicios
Ecosistémicos

Superficie absoluta y relativa segun clase
de uso y cobertura

Trama verde

Atlas de Servicios
Ecosistémicos

Conectividad y superficie absoluta y relativa
de la trama verde

Flora y fauna

Fuentes segun
zonas de vida y
ciencia ciudadana

Atlas de Servicios
Ecosistémicos

Especies caracteristicas de la zona de vida
e identificacion participativa

Amenazas CNE y entrevistas | Identificacion de amenazas
hidrometereologicas

Areas silvestres SNIT Identificacion de ASP cercanas
protegidas

Estado del area de Georeferenciacion | Caracterizacion del area de proteccion e
proteccion identificacion de invasiones

Aguas residuales

Entrevistas y giras

Identificacion y georreferenciacion de

de campo vertidos de aguas residuales

Residuos solidos Entrevistas y giras | Identificacién de focos de contaminacion
de campo con residuos solidos

Calidad del agua Ministerio de Estudios de calidad del agua
Salud, AyA,

universidades y
otros

Conflictos
socioambientales

Entrevistas,
mapeo

Caracterizacion de los conflictos
socioambientales




Tema Elemento Fuente Descripcion
participativo y
giras de campo
Aspectos Demografia INEC Distribucion de la poblacion segun edad,
socioecondmicos sexo, educacion, comunidad, origen
Educacion MEP Ubicacion y tipo de centros educativos
(CE)
MEPy CE Iniciativas de educacion ambiental en CE
INEC Nivel de escolaridad
Vivienda INEC Estado de las viviendas
INEC y entrevistas | Identificacion de asentamientos informales
o irregulares
Seguridad Entrevistas Identificacion de sitios de riesgo
Desarrollo Social Mideplan indice de Desarrollo Social Distrital
Pobreza INEC Porcentaje de pobreza distrital segun NBI
Percepcion Entrevistas y Percepcion comunitaria sobre la
comunitaria talleres microcuenca
Actividades Entrevistas y Identificacion de actividades productivas
productivas mapeo
participativo
Conectividad Aresep Cobertura de telefonia celular e internet
Gobernanza y Planes y politicas Revision Identificacion de planes y politicas
gestion documental vinculadas
Marco normativo Revision Leyes, reglamentos y otros instrumentos
documental juridicos
Actores Entrevistas Caracterizacion de actores institucionales,
comunitarios, empresariales, etc.
Iniciativas previas Entrevistas y Identificacion de iniciativas de proteccion
talleres de la cuenca
Ordenamiento Revision Planes reguladores y/o directrices de
territorial documental y ordenamiento territorial
entrevistas
Servicios Estado de los Entrevistas y Caracterizacion y valoracion de los
ecosistémicos servicios mapeo servicios ecosistémicos segun los tres tipos

ecosistémicos

participativo

151




152



