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RESUMEN

Esta tesis estudia la distribucion de 400 ultrasonidos realizados en la Clinica Marcial
Fallas de Desamparados, Costa Rica, en 2025, clasificando los examenes por tipo, sexo
y grupo etario. Los mas frecuentes fueron de abdomen, mama y cuello, con predominio
en mujeres y mayor demanda en adultos mayores. Se elaboraron graficos para
representar los resultados. Este analisis ofrece una vision clara de la demanda ecografica

en un contexto clinico local, con implicaciones demograficas y epidemioldgicas.
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ABSTRACT

This thesis analyzes the distribution of 400 ultrasound studies performed at the Marcial
Fallas Clinic in Desamparados, Costa Rica, in 2025, classifying the exams by type, sex,
and age group. The most frequent studies were of the abdomen, breast, and neck, with
a predominance in women and higher demand among older adults. Bar charts were
created to visually represent the results. This analysis provides a clear overview of
ultrasound demand in a local clinical setting, with demographic and epidemiological

implications.
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INTRODUCCION

La Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) constituye uno de los pilares
fundamentales del modelo de bienestar social de Costa Rica. Desde su creacién en
1941, esta institucion autbnoma ha asumido la responsabilidad de garantizar el acceso
universal y equitativo a servicios de salud. Su labor abarca a toda la poblacion,
incluyendo trabajadores, familias, personas adultas mayores y grupos en condicion de
vulnerabilidad, consolidando un sistema de seguridad social que es reconocido

internacionalmente.

La CCSS opera bajo un sistema multinivel de atencion que organiza los servicios de
salud en tres niveles: el primero, conformado por los EBAIS, brinda atencién primaria y
preventiva; el segundo incluye clinicas y hospitales regionales para casos de complejidad
intermedia; y el tercero corresponde a hospitales especializados de alta complejidad.
Este modelo jerarquico facilita la referencia eficiente de pacientes, mejora la cobertura

nacional y contribuye a la equidad y sostenibilidad del sistema de salud costarricense.

La Clinica Dr. Marcial Fallas (CMF) forma parte del Area de Salud Desamparados, que
pertenece a la Red Integrada Central Sur de la CCSS. Esta clinica cubre una amplia
zona al sur de San José y atiende tanto pacientes del cantén de Desamparados como
de varios distritos de la region sur de la Gran Area Metropolitana (GAM), segun datos de
la Asamblea Legislativa, la clinica registra aproximadamente 55 000 atenciones anuales,
lo que refleja una poblacién adscrita estimada en mas de 250000 habitantes, es
considerada el principal centro de salud para la Regién Sur de San José,

descongestionando hospitales centrales y otros EBAIS del mismo canton.

En la Clinica Dr. Marcial Fallas, la prestacion de servicios en el area de Radiologia e
Imagenes Médicas esta a cargo de un unico especialista en radiologia, quien desempefa
sus funciones en jornada completa. Sin embargo, esta limitada capacidad de recurso
humano contrasta con la elevada demanda generada por la numerosa poblacién que
depende de este centro. Como consecuencia, se han generado listas de espera extensas

en practicamente todas las técnicas de imagen, incluyendo los estudios ecograficos,



cuya acumulacion evidencia la necesidad de fortalecer los recursos diagnosticos

disponibles para garantizar una atencion oportuna y resolutiva.

Con el fin de aportar al fortalecimiento de los servicios de diagndstico por imagenes en
la Clinica Dr. Marcial Fallas, se optd por realizar el trabajo final de graduacién en este
centro de salud, enfocado en beneficiar a la comunidad de Desamparados. La iniciativa
tuvo como finalidad apoyar en la realizaciéon de estudios ecograficos, los cuales son
fundamentales para una adecuada correlacion clinica y una intervencion médica mas
oportuna. Las actividades se llevaron a cabo entre febrero y junio del afo 2025,
aprovechando los periodos de vacaciones, como una estrategia para mejorar el acceso

a servicios diagnosticos de calidad.



PROBLEMA

En el contexto del sistema de salud costarricense, uno de los principales retos que
enfrenta la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) es la prolongada espera para
acceder a estudios diagnosticos, especialmente en el area de ultrasonido, una
herramienta clave en la deteccion temprana, caracterizacién y seguimiento de multiples
patologias. Esta situacion es particularmente critica en centros como la Clinica Dr.

Marcial Fallas, donde la demanda supera ampliamente la capacidad instalada.

La acumulacién de pacientes en espera no solo retrasa el diagnéstico y tratamiento
oportuno, sino que también impacta directamente en la calidad y continuidad de la
atencion médica, generando efectos negativos sobre los desenlaces clinicos y la
satisfaccion de los usuarios. Ante esta problematica, surge la necesidad de implementar
estrategias complementarias que permitan descongestionar los servicios sin

comprometer los estandares de calidad.

En este sentido, el presente trabajo final de graduacion se justifica como una respuesta
concreta y colaborativa, en la que la participacion activa en la realizacion de estudios
ecograficos constituye un aporte directo al fortalecimiento del servicio. Esta intervencién
contribuye a optimizar los tiempos de respuesta diagndstica, beneficiando de forma

tangible a la poblacién adscrita al area de salud de Desamparados.



JUSTIFICACION

La realizacion del presente trabajo final de graduacion en la Clinica Dr. Marcial Fallas
surge como una oportunidad de colaboracion con el servicio de Radiologia e Imagenes
Médicas, el cual atiende una poblacion extensa y diversa dentro del canton de
Desamparados. Dado el volumen de consultas que requieren apoyo diagndstico por
imagen, resulta fundamental fortalecer la capacidad operativa del servicio ecografico

para favorecer una atencién médica mas completa, oportuna y resolutiva.

Mediante la ejecucion de estudios ecograficos, este proyecto busca brindar un aporte
concreto al proceso clinico, facilitando una mejor caracterizacion de los hallazgos clinicos
y respaldando la toma de decisiones terapéuticas del médico tratante. Ademas, permite
al residente integrarse activamente al entorno profesional, consolidando sus

competencias técnicas y éticas dentro de un contexto real de atencion en salud.

Esta experiencia se justifica por su doble impacto: en primer lugar, por el valor practico y
social que representa el apoyo diagndstico en un area clave como la radiologia; y en
segundo lugar, por su contribucién formativa, al permitir una participacién directa en el

fortalecimiento de los servicios de salud.



OBJETIVO GENERAL:

Brindar apoyo al servicio de Radiologia e Imagenes Médicas de la Clinica Dr. Marcial
Fallas mediante la realizacion de estudios ecograficos, con el fin de contribuir al proceso
diagndstico y facilitar una atencién médica mas oportuna y precisa para la poblacién

adscrita al area de salud de Desamparados.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Ejecutar, analizar e informar 400 estudios ecograficos, en el marco del servicio de
Radiologia e Imagenes Médicas de la Clinica Dr. Marcial Fallas, con acompafamiento y

validacién por parte del especialista responsable.

Recopilar y organizar la informacion derivada de los estudios ecograficos realizados,
incluyendo el tipo de ultrasonido, la sospecha diagndstica y las caracteristicas
demograficas de los pacientes como sexo y grupo etario, con el fin de identificar

tendencias clinicas y de uso del servicio.



METODOLOGIA

El presente trabajo se desarrollé bajo un enfoque descriptivo y cuantitativo, con el
propdsito de realizar, interpretar y documentar un total de 400 estudios ecograficos, asi
como analizar sus caracteristicas clinicas y demograficas. La metodologia se orient6 a
generar un registro ordenado de las variables mas relevantes asociadas a los examenes

realizados, permitiendo asi identificar patrones frecuentes en la demanda del servicio.

Los estudios ecograficos se llevaron a cabo en la unidad de Radiologia e Imagenes
Médicas de la Clinica Dr. Marcial Fallas, durante los meses de febrero a junio del afio
2025, coincidiendo con periodos de vacaciones. La realizacion e interpretacién de los
examenes fue efectuada por el residente bajo la supervision del asistente especialista en
radiologia, asegurando la calidad diagndstica y el cumplimiento de los protocolos

establecidos por la CCSS.

Cada examen incluy6é la valoracion ecografica completa de la regiébn anatomica
solicitada, su interpretacion clinica y la elaboracién de un informe técnico estructurado,
digitado por una de las secretarias del servicio. Los estudios se clasificaron segun su tipo
(abdominal, pélvico, partes blandas, entre otros), motivo de solicitud, edad y sexo del
paciente. Esta informacioén fue registrada en una base de datos para su posterior analisis

estadistico descriptivo.

Para el tratamiento de los datos, se emplearon herramientas basicas de estadistica,
utilizando frecuencias para resumir los hallazgos. Los resultados se presentan en tablas
y graficos, con el fin de facilitar la visualizacién de tendencias y apoyar la toma de
decisiones clinicas y administrativas dentro del servicio. La confidencialidad de los
pacientes fue resguardada en todo momento, conforme a los principios éticos

establecidos por la CCSS y la normativa institucional de investigacion.



INTERPRETACION DE DATOS

A continuacion, se presenta el analisis e interpretacion de los datos recolectados durante
la realizacion de los 400 estudios ecograficos efectuados en la Clinica Dr. Marcial Fallas.
Esta seccidon tiene como objetivo describir las caracteristicas mas relevantes de los
examenes realizados, identificando las regiones anatomicas mas exploradas, las
principales sospechas diagnosticas y la distribucidn de los pacientes segun variables

como sexo Y grupo etario.

Una de las principales limitaciones del presente trabajo fue la falta de informacion clinica
detallada en varias de las solicitudes de estudios ecograficos, lo que en ciertos casos
dificulté la adecuada correlacion entre el motivo del examen y los hallazgos obtenidos.
Ademas, se presentaron situaciones en las que algunos pacientes no contaban con una
solicitud médica formal al momento del estudio. En estos casos, se procedid a consultar
directamente al paciente sobre el motivo de su examen, con el fin de obtener al menos
una referencia clinica basica. No obstante, esta informacion autodeclarada puede
carecer de precision diagndstica, lo que representa una limitacion en la interpretacion

integral de los resultados.

A continuacién, se presenta la distribucion de los 400 estudios ecograficos realizados,
clasificados segun la region anatémica evaluada o el tipo especifico de examen. Esta
categorizacion permite visualizar las areas de mayor demanda diagnéstica dentro del
servicio de Radiologia e Imagenes Médicas de la Clinica Dr. Marcial Fallas. Como se
muestra en el siguiente grafico, los estudios mas frecuentes correspondieron a
ecografias de abdomen, seguidos por estudios de vias urinarias y mamarios. Esta
informacion resulta util para identificar tendencias clinicas en la poblacién atendida y

orientar estrategias de planificacién en el servicio.



Tabla 1. Cantidad de estudios ecograficos por regiéon anatomica.

Tipo de Ultrasonido Cantidad (de 400) Porcentaje (%)
Abdomen superior 86 21.5%
Abdomen inferior / Pélvico 53 13.25%

Renal y vias urinarias (incluye préstata) 64 16.0%

Mama 58 14.5%

Cuello 41 10.25%
Tejidos blandos (masas, ganglios, etc.) 33 8.25%
Musculoesquelético (hombro, rodilla, etc.) 29 7.25%
Doppler vascular (venoso o arterial) 21 5.25%
Testicular 15 3.75%

Total 400 100%



Grafico 1. Estudios ecograficos por region anatémica

Distribucidn porcentual de estudios ecogréaficos (n=400)

Testicular
Doppler vascular (venoso o arterial)

Abdomen superior
Musculoesquelético (hombro, rodilla, etc.)

Tejidos blandos (masas, ganglios, etc.)

Abdomen inferior / Pélvico
Cuello

Renal y vias urinarias (incluye préstata)

La siguiente grafica muestra los motivos de solicitud mas frecuentes para la

realizacion de estudios ecograficos abdominales.



Grafico 2. Sospecha diagnéstica mas frecuente para la solicitud de ecografia de

abdomen/vias urinarias.

Distribucién porcentual de motivos de solicitud para US abdominal

Distensiéon abdominal Disuria / ITU recurrente

Seguimiento de patologia previa Masas palpables

7.0% 1.7%

6.2% 8.5%
Evaluacion prostatica
10.1%
Dolor abdominal inespecifico 22.5%
11.6%

Sospecha de litiasis renal
13.2% = 13.2%

Sospecha de litiasis vesicular Hepatomegalia / esteatosis

La siguiente grafica muestra la distribucion de los principales motivos de solicitud
para los 58 estudios ecograficos mamarios realizados, destacando el control de
hallazgos previos (BIRADS 3) y la mastalgia como las causas mas comunes dentro de

la poblacion evaluada.
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Grafico 3. Sospecha diagndstica mas frecuente para la solicitud de ecografia de

mama

Motivos de Solicitud para Ultrasonido de Mama (n = 58)

Control de hallazgo previo
Mastalgia ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Nddulo palpable """"""""" """"""""""""""""""

BI-RADS 0 por mamografia ---------------------- ----------------------------------

Control postquirdrgico

i i ‘ .
0.0 2.5 5.0 7.5 10.0 12.5 15.0 17.5
Cantidad de Solicitudes
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Grafico 4. Sospecha diagnéstica mas frecuente para la solicitud de ecografia de

cuello

Motivos de Solicitud para Ultrasonido de Cuello (n = 41)

Nédulo tiroideo palpable

Control de nédulo tiroideo

Bocio

Alteracién de laboratorios

Sospecha de adenopatias cervicales

Dolor o masa en cuelle

0 2 4 6 8 10 12
Cantidad de Solicitudes

El siguiente grafico muestra la distribucion de los motivos de solicitud para los 33

estudios ecograficos de tejidos blandos. Como se observa, masa palpable fue
indicacion predominante, representando la mayoria de los casos, seguida por

sospecha de hernia.

la

la
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Grafico 5. Sospecha diagnostica mas frecuente para la solicitud de ecografia de
tejidos blandos

Motivos de Solicitud para US de Tejidos Blandos (n = 33)

Sospecha de hernia

Masa palpable
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Grafico 6. Sitio anatémico de ecografia de musculoesquelético

Distribucion de Ultrasonidos Musculoesqueléticos por Regién (n = 29)
13

Cantidad de estudios

Hombro Rodilla Munfeca Tobillo Cadera

En relacién con los estudios ecograficos Doppler realizados, la mayoria
correspondieron a evaluaciones del sistema venoso, indicados principalmente por
sospechas clinicas relacionadas a trombosis venosa. En cuanto a los estudios arteriales,
que representaron una proporcidon menor del total, incluyeron tres exploraciones de
arterias carétidas, dos estudios arteriales de miembros inferiores, y uno dirigido a la

evaluacion de las arterias renales.
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Grafico 7. Estudios ecograficos Doppler

Distribucién de Ultrasonidos Doppler por Tipo (n = 21)
15

Cantidad de estudios

Venoso Arterial

El estudio ecografico menos solicitado fue el ultrasonido escrotal. Las principales
indicaciones clinicas para su realizacion incluyeron la sospecha de masas testiculares,

la evaluacién por posible varicocele y la identificacion de hernias inguinoescrotales.

En la distribucion por género de los 400 estudios ecograficos se observa un claro
predominio de estudios practicados en mujeres, quienes representaron el 63.25 % del
total, frente a un 36.75 % correspondiente a hombres. Esta diferencia puede atribuirse,
en parte, a la inclusién de ecografias de mamas dentro del conjunto analizado, asi como
a una mayor utilizacion de los servicios de salud por parte de la poblacién femenina en

el contexto local.
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Grafico 8. Distribucion por género de estudios ecograficos.

Distribucidén por Género de Estudios Ecograficos (n = 400)
253
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La gréfica siguiente representa la distribucion por grupo etario de los 400 estudios
ecograficos realizados. Se observa una mayor concentracién de estudios en los grupos
de 45 a 59 afos (28.75 %) y 30 a 44 afios (27.0 %), lo cual es consistente con el perfil de
pacientes que mas frecuentemente requieren evaluacién por ultrasonido en la atencion
primaria. El grupo de adultos mayores (60 afios o mas) representa el 24.0 %, reflejando
una participacion considerable, en gran parte relacionada con el control de enfermedades
cronicas. Los grupos de 15 a 29 afios (15.0 %) y 0 a 14 afios (5.25 %) constituyen una
menor proporcion, con solicitudes orientadas principalmente al estudio de tejidos

blandos, musculoesquelético y region escrotal en el caso pediatrico.
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Grafico 9. Distribuciéon demografica de estudios ecograficos.
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CONCLUSIONES

El presente trabajo permitié evidenciar la importancia del apoyo diagndstico por imagen
en el contexto del segundo nivel de atencion dentro del sistema de salud costarricense,
especificamente en la Clinica Dr. Marcial Fallas de Desamparados, institucion
perteneciente a la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS). La contribucion de este
proyecto consistio en la realizacion, interpretacion y documentacion de 400 estudios
ecograficos durante el periodo comprendido entre febrero y junio del 2025, con el objetivo
de colaborar en el abordaje clinico oportuno de los pacientes adscritos al area de salud.
Esta experiencia permitid no solo optimizar el uso de los recursos disponibles, sino
también fortalecer el vinculo entre la practica académica y las necesidades reales del

sistema de salud.

A lo largo del proceso, se logro establecer un perfil detallado de la demanda ecogréfica
en esta poblacion, destacando la alta frecuencia de estudios abdominales, mamarios, de
tiroides, tejidos blandos y musculoesqueléticos. La clasificacion de los estudios por tipo,
sexo, grupo etario y motivo de solicitud permitié identificar patrones clinicos
predominantes, como el predominio de estudios mamarios en mujeres, la alta
prevalencia de estudios abdominales y pélvicos en adultos, y la relevancia de estudios
Doppler venosos ante sospechas de trombosis. Asimismo, la incorporacion de variables
demograficas aportd un marco contextual para comprender las tendencias de uso de

esta herramienta diagndstica en la poblacion del cantén de Desamparados.

El analisis por género evidencié una mayor utilizacion de los estudios ecograficos por
parte de las mujeres (63.25 %), lo cual se relaciona no solo con la inclusién de estudios
mamarios, sino también con una mayor tasa de consulta médica general en poblacién
femenina. En cuanto a la distribucion por edad, se observé una mayor concentracion de
estudios en pacientes entre los 30 y 59 afos, quienes representaron mas del 55 % del
total, lo cual refleja un grupo etario con elevada demanda diagnéstica debido a patologias

frecuentes del aparato digestivo, endocrino, musculoesquelético y vascular.
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Durante el desarrollo del proyecto, se identificaron algunas limitaciones importantes,
como la falta de informacion clinica detallada en ciertas solicitudes o la ausencia de
solicitud médica formal en algunos casos. No obstante, se tomaron medidas correctivas
al consultar directamente a los pacientes sobre sus sintomas o motivos de atencion,

permitiendo una aproximacion diagndstica mas precisa en la mayoria de los casos.

Finalmente, este trabajo permitio demostrar que la integracion de residentes en espacios
clinicos con supervision adecuada puede generar un impacto positivo en el sistema de
salud, al contribuir al procesamiento de estudios de imagen en contextos de alta
demanda. Ademas, refuerza la necesidad de seguir fortaleciendo el recurso humano, la
infraestructura y la coordinacion interprofesional en el primer y segundo nivel de atencion,
con el fin de mejorar el acceso, la oportunidad diagndstica y la continuidad del cuidado

para la poblacion usuaria.
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