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PRESENTACION

Este manual de laboratorio pretende ilustrar en la prdctica les principios
fundamentales de biologia, fisiologia y bioquimica que el estudiante de Enfer-
meria recibe en el primer ano de la carrera de Enfermeria que se imparte en los

Centros Regionales.

Son pricticas sencillas que . han sido seleccionadas de diferentes obras*
y adaptadas al curso de "Estructura y Funcidén Normal"” de la carrera, con el
propdsito de que el estudiante aprenda algunas de las técnicas bdsicas usadas
en los laboratorios de fisiologia y bioquimica. En estas practicas se incluyen
los temas mds relacionados con los objetivos del curso. Ademds, una serie de
preguntas, con el fin de estimular al estudiante para la discusidn y para rea-
lizar investigaciones bibliogradficas complementarias, que le permitan compren-

der mejor los diferentes contenidos tedricos.

Tambi&n es propdsito de este manual introducir al estudiante de Enferme-
ria en el conocimiento y la préctica de algunas de las pruebas de diagndstico

mas usadas en la clinica médica.

* Ver pigina siguiente.
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Practica N°1

EL MICROSCOPIC

INTRODUCCION:

El microscopio es un instrumento dptico que se emplea para aumentar o am-
pliar las imdgenes de objetos y organismos no visibles al ojo humano.

El primer microscopio compuesto fue creado en el afio 15920, en Holanda, por
Antonio Leewenhoek, un comerciante de lentes de aumento. Posteriormente, muchos
hombres de ciencia utilizaron este instrumento para hacer observaciones impor-
tantes sobre c@lulas y tejidos.

En el siglo XIX, el microscopio llega a perfeccionarse, tanto en su parte
mecdnica como &ptica, debido a los avances de los conocimientos de la fisica
optica durante esta &poca.

Finalmente ;en el afio 1936, se construye el microscopio electrdnico, en el
cual se utilizan electrones en vez de rayos de luz, y como lentes funcionan
unos electroimanes. La resolucidn obtenida con este microscopio es mucho mayor
que la obtenida con el microscopio dptico, ya que mientras que con el micros-
copio Optico las estructuras mds pequefias que puedan observarse tienen un tama-
no de 0.2 micras, con el microscopio electrdnico pueden verse facilmente obje-
tos de 0.001 micras. '

Estos logros no s6lo representan un avance en el campo de la electrdnica,
sino también en el campo de la Biologia, pues son muchas las estructuras celu-
lares que se han descubierto y que revelan detalles inusitados al observarlas
al microscopio electrdnico.

OBJETIVO:

Familiarizar al estudiante con los principios fisicos, manejo y cuidado
del microscopio. '

MATERIALES:

Microscopio

Porta y cubreobjetos
Goteros

Agua

Letras Ey F

Fibras de algoddn tefiido
Papel de seda

PROCEDIMIENTO:

I Parte:

Haga una preparacidon himeda de una letra E. Observe al microscopig enfo-
cando con el lente objetivo de menor aumento. Observe y dibuje.



a. Haga una deescripcidn de la observacidn anterior.

b. ¢{Qué diferencia bdsica encuentra al observar este esquema a simple vista
y a través del microscopio?

Cia ¢{Qué propiedades del microscopio se ponen de manifiesto en esta observa-
cidn?

I1 Parte:

Separe unas fibras de algoddn coloreado ycolaqueiégsobre un portaobjetos
con una gota de agua.

Enfoque _.primero con el objetivo de baJo poder y luego con el de mayor
aumento. Dibuje lo observado.

a. (Puede observar la estructura de cada uno de los filamentos de algodén?

b. laga una comparac1on entre lo observado a bajo poder y lo observado a alto
poder- y expilquc el por qué de esta diferencia.

III Parte:

‘Debido a que nosotros usamos el microscopio para ver objetos muy pequeios,
es sumamente importante el uso de medidas mds pequeias que el milimetro para
realizar las medidas microscdpicas. La unidad de medida mads usada es la micra,
que equivale a la milésima parte de un milimetro, y se designa con la letra
U . &

Para averiguar el tamafo estimado mediante el uso del tamaiio del campo,
realice los siguientes pasos:

1. Ponga una regla transparente dividida en milimetros sobre la platina del
microscopio. '

2 Enfoque con el jente de bajo poder, y determine el didmetro del campo del
microscopio en milimetros y en micras.

3 Para determinar el tamafio del campo del microscopio de el lente de alto
poder, se hace una relacidn matemdtica, dividiendo la amplificacién del
alto poder entre el aumento de bajo poder. ' Luego el didmetro del campo
del microscopio de bajo ‘peder se divide entre esta relacidn, y el resul-
tado serd entonces el tamafio del campo del microscopio a alto poder.

a. Calcule el diZmetro del campo microscdpico de alto poder.

b. Ponga la preparacidén con la letra F, y determine el tamafio de la letra (en
micras) observada con él lente de bajo poder.

CUESTIONARTO:

1. ¢Qué importancia tiene el microscopio en la investigacidon?

2% i{Qué propiedades del microacopio le permiten ser un instrumento Optico in-
dispensable para la investigacidn bioldgica?

3. (Qué son lentes objetivos? ¢CuAntos tiene el microscopio que usted estd
usando?

4, iCémo se determina el grado de aumento con que se observa un objeto al
microscopio? D& un ejemplo.

5, Describa los pasos necesarios para lograr un buen enfoque de una imagen.

6. iQué es distancia de trabajo?

7. Mencione algunos tipos de microscopios que se utilizan en la investigacidn.



Prictica N°2

CELULA

INTRODUCCION

La c&lula constituye la unidad bdsica de todos los organismos animales y
vegetales, y sus diferencias en estructura y funcidn, asi como la diversidad
de sus agrupaciones,determinan la diferenciacidn de tejidos y Organos de natu-
raleza mids o menos especializada.

Para su estudio, la c¢@lula se ha dividido en tres partes esenciales que
son; membrana, citoplasma v niicleo.

La membrana delimita la c&lula vy es importante porque a través de ella se
realiza el intercambio de materiales hacia adentro o fuera de la c&lula.

El nicleo es el centro d¢ autoperpetuacidn celular, ya que determina su
reproduccidn, crecimiento y adaptacidn; todas funciones relacionadas con los
genes, que son los principales componentes nucleares,

El citoplasma es el centro metabdlico de la c&lula, se presenta dentro
de ellas como una masa abundante, muy hialina y refringente, en la cual se en-
cuentran suspendidas las organelas y otros componentes celulares.

Todas las cé&lulas vivas presentan estas tres estructuras. Sin embargo,
las cé&lulas vegetales presentan, ademds, una pared celular que da a la c&lula
un aspecto rigido, que le ayuda a mantener la forma y contribuye al sostén.

OBJETIVO

Estudiar la diversidad de formas y estructuras de las c&lulas animales y
su diferencia con las vegetales.

MATERTALES

Microscopio

Porta y cubreobjetos
Palillos

Eosina

Sangre de sapo
Sangre humana
Cebolla

PROCEDIMIENTO

10 Con el extremo de un palillo, raspe suavemente la mucosa bucal, y pase
luego el palillo con la muestra por un portaobjetos para dispersar las
células obtenidas. Agregue eosina. Observe con el lente objetivo de
alto poder.




a. {Qué forma tienen estas c&lulas?
b. (Qué parces distingue en ellas?

2 Tome una pcreidn de sangre humana v extiéndala sobre un portaobjetos.
Agregue una gota de azul de metileno y observe en alto poder.

a. ¢(Qué forma tienen sus c&lulas?
b. (Qué nombre reciben las c&lulas que usted estd observando?

3% Tome una porcidn de sangre de sapo y coldquela sobre un portaobjetos.
Agregue una gota de azul de metileno y observe en alto poder.

a. (Qué forma tienen estas c8lulas?
B (Qué diferencia bisica observa entre las c&lulas sanguineas del sapo
y las humanas?
4, Desprenda la epidermis de la superficie cdncava de un trozo de cebolla,
y ccldquelo sobre un portaobjetos. Agregue dos gotas de eosina y observe
con el lente objetivo de 100 X.
a. ;Qué forma tienmen las c@lulas de cebolla’?
bs ;0ué diferencia fundamental observa usted entre estas células y las
células animales observadas anteriormente?
CUESTIONARTIO

1. {Qué es una cé&lula?

2 Explique ror qué podemos afirmar que la forma de las c@lulas. esti rela-
cionada con la funci®n que cumple el tejido en donde se encuentra. Dé
un ejemplo.

3 (A qud tejido pertenecen las células de la mucosa bucal?

4. iCuiles son las c&lulas que forman parte del tejido sanguineo?

35 (Por qué 2 los glébulos rojos o critrocitos de los mamiferos se les llama
células fantasma?

6. ;Qué tipo de cZlulas. (animales o vegetales) tienen limites mds precisos?
iQud estruvctura celular determina esta condicidn?

Y Mencione tres diferencias bdsicas entre las c&lulas animales y vegetales.

8. iCon qué fin se utilizan colorantes en esta practica?



Practica N°3

MATERTALES Y TECNICAS USADAS EN EL LABORATNRIO DE QUIMICA

INTRODUCCION

Para trabajar con eficiencia y seguridad en el laboratorio de quimica es!
necesario conocer los nombres de los aparatos y utensilios mis corrientes, y
saber el uso correcto de los mismos. Entre los utensilios mis corrientes es-
tdn los siguientes:

1. BALANZA: Se utiliza para conocer el peso de muestras de materia.

2, MECHERO DE BUNSEN: Es una fuente muy rapida de¢ calor intenso en el labo-~
ratorio. Al igual que una estufa corriente de gas necesita combustible y
aire, los mezcla y permite calentar la mezcla hasta la combustidn. Este
mechero posee una valvula reguladora que sirve para graduar la entrada del
gas combustible. Los huecos laterales regulan, segin la apertura que ten-
gan, la entrada del aire, el cual acta como comburente. Cuando las en-
tradas de aire permiten que entre suficiente oxigeno, se produce una com-
bustidn completa y la llama tendri una coloracién gris azulada. Por el
contrario, cuando la entrada de aire es restringida, no hay suficiente
oxigeno y la combustién es incompleta, por lo que el carbono no se quema
y por ser sblido se pone incandescente con el calor, produciendo una lu-
minosidad amarilla.

3. TERMOMETRO: Es un instrumento que se utiliza para medir la temperatura
y se basa en el principio de que el mercurio se expande con el calentamien-
to, de manera que la temperatura puede definirse por medio de este apara-
to, en términos de volumen de mercurio en un tubo capilar, el cual esti
indicado por la longitud de la columna de mercurio.

4, UTENSILIOS CALIBRADOS PARA VERTER: gon aquellos que miden la cantidad
de liquido que entregan. Entre ellos estadn: 1la bureta, la pipeta y la
micropipeta.

54 UTENSILIOS CALIBRADOS PARA CONTENER: Miden la cantidad de liquido que
contienen. Ej.: beaker, erlenmeyer y probeta.

Otros utensilios no calibrados para la escala, como los anteriormente ci-
tados, pero que son de gran importancia en el laboratorio de quimica son:
capsula de vaporacidn, mortero, pistilo, agitador de vidrio, embudo de Buchner,
embudo de vidrio, tubos de ensayo, vidrio reloj, pinzas para tubos de ensayo,
tridngulos de crisol, anillo de acero, tripdde, soporte, prensas.

OBJETIVOS

Conocer y utilizar cabalmente el equipo y materiales basicos del laborato-
rio de quimica.

MATERIALES

Mecherq de Bunsen
Probeta
Beaker



Erlenmeyer

Pipeta

Balanza

Termdmetro

Anillo de hierro
Embudos

Papel de filtro
Soportes

Vidrio Reloj

Capsula de porcelana

PROCEDIMIENTO

I PARTE: LA BALANZA:

N —
. .

S W

Nivele la balanza, si es necesario, y ajistela a cero.
Coloque una moneda de un coldn sobre el platillo.
Mueva la pesa de unidades de 10 gramos hasta que el fiel descienda.

Mueva luego la pesa de 1 gramo‘hasta que el fiel oscile la misma distancia
por arriba que por debaijo del punto cero de la escala del mismo.

Después de comprobar que las dos pesas estin bien colocadas, siimelas.
De esta manera obtendrad el peso aproximado del objeto.

Al terminar, vuelva las pesas a la posicidn cero.

En caso de que deba pesarse una sustancia quimica no compacta o un objeto,

sobre un papel o dentro de un recipiente, el peso de los mismos debe restarse
de la pesada total, para obtener asi el dato preciso del objeto o sustancia
que se estd pesando. -

II PARTE: NOMBRE DE LOS UTENSILIOS MAS UTILIZADOS EN QUIMICA:

1,

Examine cada uno de los utensilios de laboratorio que estin en la mesa
de demostracidn. Aprenda su nombre ; la utilidad de cada uno de ellos
en 1 laboratorio.

- Cite culles son los aparatos volumétricos calibrados para verter y
cuidles los calibrados para contener.

- Cite cuiles utensilios son los utilizados en el proceso de filtracién.

- De acuerdo a lo explicado, .cite los aparatos que se deben usar para
poner a calentar en forma correcta una determinada solucidn.

- {Qué es una capsula de evaporacidn? (Qué funcidn tiene?

IITI PARTE: PROBETA CALIBRADA:

Examine una probeta calibrada de 100 ml.
Llene aproximadamente la mitad con agua.

Advierta que el menisco (limea de divisidn entre el agua y el aire) pre-
senta una concavidad en la parte media. El sitio mids bajo de esta curva

o concavidad debe leerse invariablemente como volumen, y nunca los bordes
superiores. Lea ahora el volumen de agua que hay en la probeta. Anote el
valor.



4, Mida el volumen maximo de agua que contiene un beaker de 250 ml., en una
probeta calibrada, Anote el valor.

- (Fue su observacidn exacta” Expliaue.

- ¢{Qué importancia tiene para la quimica el uso de aparatos calibrados?

IV PARTE: APARATOS CALIBRADOS PARA VERTER:

- Observe la demostracidn sobre el uso de la pipeta y de la bureta que hari
su instructor de laboratorio.

- Anote lo observado y haga un esquema sobre estos materiales.

Ny

V PARTE: - MECHERO DE BUNSEN:

1. Examine el mechero de Bunsen y observe las valvulas de gas y de aire.

24 Maneje cada valvula antes de conectar el mechero a la toma de gas y aire.
3. Cierre las vilvulas de gas y de aire.
4, Encienda un fdsforo y abra gradualmente la valvula de gas del techero

hasta obtener una llama de aproximadamente 7 cm. de alto.

D, En este momentc, abra gradualmente la v@lvula de aire hasta que se obtenga
una llama azul.

6. Sostenga,valiéndose de pinzas, un alambre de cobre en la llama, y estime
el sitio de la parte mis caliente y mis fria, por la intensidad de la
luz que desprende el cobre.

-  Haga un esquema del mechero y de la llama, en el que se muestren la
parte mads caliente v la mAs fria.

- Describa la forma de regular los controles del mechero, para obtener
una llama mas caliente y una mas fria.

VI PARTE: TERMOMETRO:

1, Coloque un beaker de 250 ml. con la mitad de agua sobre un anillo de hierro
con asbestos. ‘

2. Comience a calentar con el mechero hasta gque el agua hierva.

3a Observe y anote periddicamente la temperatura del agua, con el termdmetro,

cuidando de no tocar las paredes del beaker.

4. Anote el punto de ebullicidn del agua.
- Dibuje el aparato utilizado.
~ Explique por gué motivop,al empezar a hervir el agua, las burbujas
se forman en el fondo del beaker. ‘

- Explique por qué las primeras burbujas no llegan a.la superficie, sino
que desaparecen antes.

CUESTIONARIO

1. Senale la diferencia basica entre los aparatos volumétricos calibra-
dos para verter v los aparatos volum&tricos calibrados para contener.

2. ¢(Culdl es el punto de ebullicidn del agua en el beaker y explique la diferen-
cia de este dato con la conocida afirmzcidn de que el agua hierve a 100 °C.
a 760 mm de presidn de mercurio?

3. Explique por qué es luminosa la llama del quemador de Bunsen cuando las en-
: > = - - -
tradas de aire estfn cerradas, vy por qué la luminosidad de la llama cambia

cuando se abren las entradas de aire. Escriba las reacciones ocurridas en c/caso.

4, Defina: combustién, combustible y comburente.



Practica N°4

PROPIEDADES FISICAS DEL ESTADQ COLOCIDAL

INTRODUCCION

Una caracteristica fundamental del protoplasma es su estado colaidal.
Los coloides estan formados por suspensiones constituidas por una fase disper-
sante y una fase dispersa. La fase dispersa estd formada por pequenas parti-
culas materiales de un tamano comprendido entre 0.1 a 0.001 micras, llamadas
miscelas. Debido a su tamano y composicidn quimica las miscelas presentan
laracteristicas fisico-quimicas particulares: poseen carga eléctrica, no pue-
den atravesar los poros de las membranas, tienen un movimiento cinético lento,
difractan la luz, etc., Cuando la fase dispersa tiene afinidad por la fase
dispersante se dice que el coloide es 1idfilo. Los coloides del protoplasma
tienen como fase dispersante el agua y como fase dispersa diferentes sustan-
cias, rero entre ellas las mds importantes son las proteinas. Este coloide
es hidrofilico.

En algunos coloides la fase dispersa adquiere caracteristicas de solucidn
y se dice entonces que estd en estado de sol,pero cuando ésta se haya disperssg
en una fase continua de estructura alveolar ‘o reticular, el sistema adquiere
una consistencia semis6lida denominada gel. Este fendmeno recibe el nombre de
gelacidn y es una caracteristica fisioldgica muy importante de los coloides
protoplasmaticos.

Los coloides presentan una estructura fisico--quimica que puede afectarse
con diferentes agentes y causar cambios reversibles o irreversibles en las
miscelas. Por ejemplo, la carga eléctrica de las miscelas puede ser neutra-
lizada produciéndose la formacidn de grumos que enturbian la solucién, este
fendmeno recibe el nombre de floculacidn y es reversible,

Por otra parte, algunos agentes, tales como el calor, Acidos y bases fuer-
tes, desnaturalizan los coloides, fendmeno que es irreversible.

OBJETIVO

Que el estudiante observe con el laboratorio algunas de las caracteristicas
fisicas del estado cocloidal.

MATERTIALES

Hojas de Elodea (Anachanis canadensdis)
‘Solucion de gelatina al 2%

Solucidn de goma arabiga al 27
Solucidn de detergente al 17
AlbGmina

Alcohol de 95°

Carbon animal



PROCEDIMIENTO

PARTE A:

1 Tome 5 ml. de una solucidn de gelatina en un tubo de ensayo y coldquelo
en la refrigeradora.

({Qué cambio se produjo?
,Qué nombre recibe este estado?

2. Caliente, luego, suavemente el tubo de ensayo.
(Qué ocurre?
iComo se llama esta fase?
¢{Qué nombre recibe este fendmeno?

PARTE B:
1. Coloque en un tubo de ensayo,5 ml. de goma ardbiga.

2. Adicione despacio,por las paredes del tubo, 1 ml. de alcohol de 95°.
;Qué ocurre?
(Como se llama este fendmeno?

3. Agite el tubo.
({Qué .cambio se produjo?

4. Adicione nucvamente alcohol.
Describa lo ocurrido.
Repita nuevamente el proceso anterior.

PARTE C:

1. En un tubo de ensayo coloque 5 ml. de clara de huevo y caliente suavemente.
({Qué cambios se producen?
(Es reversible este proceso? Justifique su respuesta.
;Qué nombre recibe el fendmeno ocurrido?

PARTE D:

35 Coloque,en un portaobjetos,una gota de solucidn de 1% de detergente y un
poquito de carbdén animal en polvo.

25 Mezcle y cubra con un cubreobjetos la solucidn, evitando la formacidn de
burbujas.

3. . Observe al microscopio .con el lente objetivo de alto poder.
i{Qué nombre recibe el movimiento de las particulas de carbdn?
i(Por qué se produce este movimiento?

PARTE E:
1. Coloque en un portaobjetos una hoja de Elodea con una gota de agua.

2 Observe con el lente objetivo de alto poder el movimiento de los cloroplastos.
({QuZé nombre recibe este movimiento?
(A qué se debe este movimiento?

CUESTIONARIO
1: (Qué importancia tiene el proceso de gelacidn para los seres vivos? D@
ejemplos.

2 {Qué es el fendmeno de floculacion?
3. Explique a qué se debe la desnaturalizacidn de la clara de huevo.

4, iPor qué se dice que el protoplasma es un coloide hidrofilico?
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Practica N°5

INTERCAMBIC DE MATERIALES ER CELULA

INTRODUCCION

Los materiales necesarios para la actividad y el crecimiento deben en al-
guna forma, entrar a la c&lula, y al mismo tiempo deben ser eliminados los de- -
sechos. Este intercambio de materiales hacia adentrc o afuera de la cé&lula,
se realiza mediante dos procesos pasivos de transporte: la difusidén y la Gsmo-
sis.

La difusidn es el paso espont3neo de mol&culas de una zona de mayor con-
centracidn a otra de menor concentracidn. Rioldgicamente,esto juega un 1
papel muy importante en el movimiento de alimentos, oxigeno, productos de de-
secho, hormonas, C02 y otras sustancias que se desplazan dentro y fuera de las
células.

La 6smosis se define como la difusién de moléculas de agua a través de
una membrana semipermeable, de una zona menos concentrada a otra mds concen-
trada. Este proceso es de importancia fundamental en todos los procesos: bio~
16gicos, ya que todas las c&lulas vivas est@n envucltas en membranas semiper-
meables que permiten ¢l paso de solventeés'y otras sustancias, pero restringe
a su vez el pasc de otras.

OBJETIVO

Comprobar el fenémeno de 8smosis y difusidn en sistemas inertes y en c&lu-
las vivas.

MATERIALES

Membrana semipermeable (celof@n)
Solucidn de sacarosa al 2%

Agua destilada

Sangre humana

Soluciones de NaCl

Solucidn de sulfato de cobre
Solucidn de ferrocianuro de potasio
Gelatina

Centrifugas

Microscopio

Hojas de Zebrina

Solucidn de CaCI?

PROCEDIMIENTO
I PARTE: OSMOSIS

1. Prepare una solucidn de glucosa al 2%

2. Arme el siguiente sistema:
a. {Qué sucede a ambos lados?
b Explique por qué el agua sube a través de la columna de vidrio.
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IT PARTE: CRECIMIENTC OSMOTICO

1. Coloque en un tubo de ensayo una solucidn de sulfato de cobre al 3%.

2. Adicione un pequefio cristal de ferrocianuro de potasio.

2 Deje en reposo y observe a intervalos durante el periodo de laboratorio:
a. (Qué ocurre? _
b.  ¢Por qué razdén se produce el crecimiento del cristal?

IITI PARTE: DIFUSION
I, En un tubo de ensayo con agua ,deje caer unos cristales de sulfato de cobre.

2. Deje en reposo y observe la difusifn a intervalos frecuentes durante el
periodo de laboratorio. Observe y dibuje.
a. ¢Qué le demuestra a usted que el fendmeno de difusidén estd ocurriendo?

IV PARTE: DIFUSION EN GELES

: Disuelva 2 gramos de gelatina en 20 ml. de agua caliente y divida. en

dos tubos de ensayo.

25 Enfrie hasta que se forme un gel firme.

3. A una de las porciocnes agregue 2 ml. de solucidn de CuSO4 al 107

4, A la otra porcidn, agregue 2 ml. de solucidn de ferrocianuro de potasio
1 N.

5is Deje descansar hasta que ocurra la difusidn en una de las porciones.
Observe.
a. ¢Cual de las dos sustancias difunde mis rapidamente?
b. (Qué le indica &sto?

V PARTE: HEMOLISIS

1. Tome una pequefia porcidn de sangre humans y agréguela a un tubo de ensayo

que contenga una solucidn 0.9% de NaCl.
2. Tome una muestra de esa solucidn sanguinea y obsérvela al microscopio.

3 Haga un recuentc de los gldbulos rojcs normales observados.

4., Repita el procedimiento anterior, agregando sangre a un tubo de ensayo.
que contenga solucidn salina a las siguientes concentraciones:
a. 1.3%
b. 67
Ceo 77
d. 8%
e. 10%
5t Agite los tubos de ensaycque contienenlas diferentes soluciones sanguineas

y centrifugue.

€. Acomode 1los centrifugados: en una gradilla y compare la turbidez del
liquide contenido en el tubo.

a. Confeccicne una tabla con los resultados obtenidos.

b Comparz los resultados obtenidos en el tubo que COntiene una solucidn
al 0.9% v al 10%. ¢(Qué fendmeno osmdtico ha ocurrido en cada caso?
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VI PARTE: PLASMOLISIS

1, Tome una porcidén de epidermis de " Zebnina y coldquela en un portaobjetos
con agua. Observe y dibuje.

2. Tome la porcidn de tejido de Zebaina y coldquela en un portaobjetos con
cloruro de calcio. Espere unos minutos. Observe y dibuje.

a. Compare el fendmeno ocurrido al colocar la Zebadina en agua -con.el de ‘colo-
carla en una solucidén de cloruro de calcio.

b. ({Qué nombres reciben los procescs anteriores?

c. (Qué diferencia observa entre el fendmeno de plasmélisis en los gldo-
bulos rojos (hemdlisis) y la plasmdlisis que ocurre en las cZlulas
vegetales?

CUESTIONARIO
1. ¢{Qué.importancia tiene el fendmeno de &smosis para los seres vivos?
2. ¢Cuil es la principal diferencia existente entre el proceso de Osmosis y

el de difusidn?

3 Se sabe que el plasma sanguineo tiene una concentracidn de 0.9 moles.
‘De acuerdo con 3stoexplique qué fendmenos osmdticos ocurririan si se pone
una cé&lula sanguinea en una solucién 0.5 molar y en una solucidn de 15
moles?

4, Explique por qué al colecar una cé&lula vegetal en un medio muy concentrado,
se produce el fendmeno de plasmdlisis?
5.. Defina:
s Solucidn: hiperténiéa, hipotdnica, isotdnica.
b. Plasmdlisis.
Cs Turgencia.

d. Hemdlisis.,
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Priactica N°6

MITCSIS

INTRODUCCION

La mitosis es un proceso ordenado en el cual se: lleva a cabo la duplica-
cidén del nimero de cromosomas de una c&lula y 1la distribucidn =quitativa en
dos niicleos hijos, originindose asi dos c&lulas idénticas a la c&lula madre
original.

Este proceso es muy importante porque contribuye a conservar idéntica la
constitucidén genética de cada especicy es,en parte,responsable de la herenciag
participa en los procesos de reproduccidn asexual, en el crecimiento y en la
cicatrizacidn de heridas.

Para su estudio, se ha dividido en cuatro fases o estados: profase, me-

tafase, anafase y telofase, los cuales son procesos continuos que se suceden
gradualmente.

OBJETIVO

Observar el comportamiento de los cromosomas en las distintas fases de la
mitosis, tanto en cé&lulas animales como en células vegetales.

MATERIALES
Microscopios

Laminas fijas de meristemos de ceholla
Laminas fijas de embridén de Ascaris

PROCEDIMIENTO

I PARTE: MITOSIS EN CELULAS VEGETALES

1. Observe una limina fijas de tejido meristemitico de cebolla y localice las
4 fases de la mitosis: profase (temprana y tardia), metafase, anafase y

telofase.
Yhe Haga esquemas de cada una de las fases.

a. (Cuil es la forma de estas cé&lulas?

b. (A qud atribuye esta forma?

Cs De las fases observadas, jcuidl se presenta con mayor frecuen-
cia? (A qué se debe este fendmeno?

d. (Cuil es la diferencia basica entre la profase temprana y la profase
tardia?

e. (Cdmo ocurre la divisidn celular en estas c&lulas? DE su respuesta

con base en lo observado.
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IT PARTE: MITOSIS EN CELULAS ANIMALES

1.

Observe una lamina fija de un embridn de Ascards (lombriz), y describa
cada una de las 4 fases de la mitosis.
Esquematice y votule cada una de las fases.

a. iCuil es la diferencia bdsica entre la forma de las c@lulas vegetales
y las células animales observadas? '

b. ¢En cuiles fases observa usted el Aster? (Por qué no observa esta
estructura en las células vegetales estudiadas? '

Cis i{Qué diferencia se observa en cuanto a la forma en que ocurre la di-
visidn celular en células animales y en células vegetales?

d. Describa cada uno de los cambios y comportamiento de los cromosomas,
que se observanen las fases del: proceso de mitosis.

CUESTIONARIC

. - . # -
(Qué es la mitosis?

¢{Oué importancia bioldgica tiene el proceso de mitosis para los seres
vivos?

¢Cuil es la diferencia existente entre citocinesis y cariocinesis?

iCudles son las principales diferencias existentes entre la mitosis que
ocurre en células vegetales y la que se da en las c&lulas animales?

(En qué fase de la mitosis ocurre la duplicacidn de los cromosomas?
Explique.
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LIPIDOS

INTRODUCCION

Son un grupo hcterogéneo de sustancias orgfnicas originadas en la c&lula
viva. Son insolubles en agua, pero mds o menos solubles en solventes organicos
no polares, .comc el &ter, benceno y cloroformo. Se clasifican en varios grupos,
teniendo como base sus propiedades quimicas y fisicas. Entre ellos se incluyen:
zrasas neutras, Acides grasos, fosfolipidos y estercides.

Son muy importantes para el organismo porque forman parte de la membrana
celular, sirven como aislante del frio, actfian como fuente de reserva de ener-
gia y ademds, entre clles estdn los esteroides, que son un conjunto de compues-
tos liposobles, de los cuales se derivan las hormonas, que regulan el desarrolle
sexual y numerosos aspectos del metabolismo.

OBJETIVO

Determinar;mediante algunas pruebas sencillas; las caracteristicas princi-
pales de los lipidos.

MATERIALES

Aceite vegetal
Aceite mineral
Aceite de oliva
Aceite de clavo
Acido oleico
Glicerina
Cloroformo

Eter

Acetona

Alcohol
Reactivo yodo de Hubl

PROCEDIMIENTO

I PARTE:

1. Caliente en un tubo de ensayoc seco, 3 ml. de aceite.

2. Observe el vapor que se desprende y note . su clor caracteristico.

(0ué nombre recibe el vapcr;desprendidq?l _

(Por qué razén se forma este vapor? - Explique mediante ecuacicnes.
IT1 PARTE: SOLUBILIPAD DE LIPIDOS
l. A una pequena porcidén de aceite, agregue 2 ml. de acetona.
2 Agite bien. (Es soluble el aceite en este compuesto?

3. Anote lo observado.
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4. Repita el procedimiento anterior, pero utilizandoc en lugar de la acetona,
dter etilico, cloroformo, agua y alcohol.

5% Utilice para ello, 4 tubos de ensayo, para comprobar asi en cudl de los
compuestos utilizados, se disuelve mejor el aceite.

6. Confeccione una tabla con los resultados.

IIT PARTE: PRUEBA PARA LA INSATURACION

1. A 30 ml. de clorofermo, agregue 30 gotas de reactivo yodo de Hubl. Agite
y reparta zsta solucidn en 5 tubos de ensayo.

2. Al tubo 1, anada unas gotas de aceite de coliva, al tubo 2, unas gotas de
dcido oleico, al tubo 3 una pequeda cantidad de aceite mineral y al tubo
4 anddale aceite de clavo. El tubo 5 sirve de testigo.

£ 9. Observe los cambios en la concentracidn de yodo libre, seglin la p&rdida
de color. Explique los resultados.

a. (Qué le indica a usted la pérdida del color?

b. De acuerdo con los resultados, confeccione una tabla indicando cudl
de los aceites es saturado, insaturado o intermedio.

IV PARTE: PREPARACION DE UN JABON

1y Agregue 5 gramos de grasa (cebo) en un beaker pequeno.
2 Afddale aproximadamente 50 ml. de una solucidn saturada de NaOH alcohdlico.
3 Ponga en bafio Maria la mezcla y lleve a ebullicidn suavemente, hasta lograr

una completa saponificacidn (al cabo de una hora).
. -2 . - . e A
a. ¢(En qué consiste la saponificacidn?

b. ¢Qué importancia prictica tiene este proceso?

CUESTIONARIOQO

1, Mencione dos caracteristicas fundamentales de los lipidos.

2. ¢Qué importancia tienen los lipidos para los seres vivos?

3. ¢Qué es un aceite?

4, Refiérase a 1la accidn enzimiAtica de la lipasa, y explique en qué consiste
la éigestiﬁn de una grasa. '

9% ¢En qué consiste el enranciamiento de una grasa?

6. De acuerdocon las pruebas realizadas,explique cdmo demostraria usted si

un aceite es un 1ipido o un hidrocarburc, como en el caso de los aceites
de automdviles

7. Escriba la fOrmula quimica de una grasa sinmple.
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Priactica N°8

PROTEINAS

INTRODUCCION

Las proteinas .son compuestos orgidnicos formados por cadenas de aminodci-
dos unidos entre si por enlaces peptidicos. Son muy importantes para los seres
vivos porque desempeiian un papel clave en los procasos vitales de la c&lula,
ya que nc sblamente constituyen una parte significativa del protoplasma, sino
que forman parte de los cromosomas y el nucleoplasma, determinando asi las ca-
racteristicas hereditarias de cada individuo, ademifs, actlan como enzimas, re-
gulando todas las reacciones bioquimicas celulares,y forman parte estructu-
ral del cuerpo, ejemplo de ello son: 1la queratina y el coldgeno, proteinas que
constituyen la piel, ufias, nelo, tejido conjuntivo v los huesos.

OBJETIVO

Identificar algunas caracteristicas de las proteinas,mediante la aplica-
cidn de pruebas sencillas y reactivos especificos.

MATERTALES

Solucidn de albimina
Solucién de gelatina al 2%
Reactivo de Biuret
Reactivo de Millon

Etanol

Acide nitrico

PROCEDIMIENTO
I. PRUEBA DE BIURET:

a. A 2 ml. d2 solucidn de albimina agregue 2 ml. de Reactivo de Biuret.
Agite y observe,
(Por qué se produce esta reaccidn?
(Qué elemento del Reactivo de Biuret es el que produce esta reaccidn?

b. Repita el procedimiento anterior, utilizando gelatina.
Relacione con el resultado anterior. (Qué le demuestra?

II. PRUEBA DE MILLON:

a. Agregue 8 gotas de Reactivo de Millon a 5 ml. de alblmina. Caliente
hasta ebullicidn.

b {Qué coloracidn se produce?

Cie Repita el procedimiento anterior utilizando gelatina.

d. ¢Se obtiene el mismo resultado? En caso afirmativo, ;qué le demuestra
este resultado?
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ITII. PRUEBA DE CALOR:
a. Caliente hasta ebullicién 5 ml. de solucidn de albiimina. Observe.
¢Por qué al calentar la albimina se coagula?
(Es Este un proceso reversible? Explique.
IV. EFECTO DE LOS ACIDOS FUERTES:
a. A 5 ml, de alblmina, agregue 3 ml. de HN03. Mezcle cuidadosamente.
(Se disuelve la proteina? Explique.
¢{Qué ocurre en la zona de contacto de los dos liquidos?
b. Repita lo anterior, utilizando gelatina. Observe.
V. PRUEBA DEL ETANOL:
a. Adicione 8 ml. de etanol a 5 ml. de albimina.
b. {Qué ocurre?
Cs (Por qué se prcduce esta reaccidén? Repita utilizando gelatina.
CUESTIONARIO
1. Explique por lo menos 3 funciones que cumplen las proteinas en nuestro
cuerpo v d& el nombre de 3 proteinas importantes.
2. Explique qué es el proceso de desnaturalizacién de las proteinas.
3. (Cuiles son los componentes del Reactivo de Biuret?
4, DE el nombre de 3 agentes que pueden ocasionar la desnaturalizacidn de las

proteinas.

¢Qué es una proteina? Escriba una pequefia cadena de aminodcidos,indicando
la formacidn del enlace peptidico.
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Practica N°9

CARBOHIDRATOS

INTRODUCCION

Los carbohidratos son los compuestos orgdnicos que mds abundan en la natu-
raleza. Se encuentran en mayor cantidad en las plantas que en los animales.
Estadn formados por carbono, hidrdgeno v oxigeno.

Se presentan en muchas formas, variando en estructura, desde moléculas
relativamente simples como son los monosacaridos y disacaridos, tales como la
glucosa y la sacarosa; hasta los polisacdridos, moléculas grandes y complejas
como los almidones y la celulosa.

Son muy importantes para el organismo porque constituyen la fuente inme-
diata de energia, de ahi que a estos compuestos se les ha llamado también el
combustible celular.

OBJETIVO

Identificar algunos carbohidratos mediante la aplicacion de reactivos
especificos.

MATERTALES

Solucidn de almiddn
Solucidn de sacarosa
Solucién de goma arabiga
Soluci6n de arabinosa
Solucién de glucosa
Solucidn de dextrosa
Papaya

Reactivo de Benedict
Reactivo de DMolish
Yodo

Acido sulfiirico

PROCEDIMIENTO
A. Az{icares

1. PRUEBA DE MOLISH:
a. A 5 ml. de solucidén de sacarosa en un tubo de ensayo, adicione una gota de
Reactivo de Molish y mezcle.

D Incline el tubo y agregue 5 ml. de Acido sulfirico concentrado, procurando
que el acido resbale por las paredes.

C (Qué ocurre? Esquematice lo observado.



PRUEBA DE BENEDICT:

2.
a. Agregue unas gotas de reactivo de Benedict a 5 ml. de una solucidn de
glucosa. Caliente y observe.
b. (Qué coloraciones se producen? ' -
3. Tome un trozo de papaya y agréguelo a 10 ml. de agua. Céﬁiente hasta ebu-
1llicidn y hagale las pruebas anteriores a la solucidn resultante.
{Qué observa? ((Qué le demuestra a usted la presencia de aziicares?
B, ALMIDONES
1. PRUEBA DEL YODO:
a. Tome un trozo de papa y agréguelo a 5 ml, de agua en un tubo de ensayo.
“Hierva durdante un minuto. ’
b. Enfrie y agregue una gota de lugol.
{Qué ocurre?
2., llaga esta misma prueba con una solucidn diluida de almiddn.
(Qué le —demuestra lo observado?
(c HIDROLISIS DE POLISACARIDOS CON ACIDOS
a. En 4 tubos de ensayo grandes, coloque 10 ml. de solucién de almiddn, arabi-
nosa, ‘goma arabiga vy dextrosa, respectivamente.
b. Anada 2 ml. de R2804 al 20%en cada uno de los tubos.
: Hierva los tubos en bafio Maria durante 15 minutos.
. Deje enfriar los tubos y agrégueles 2 ml. de NaOH para neutralizarlos.
e. Realice ahora la prueba de Benedict con cada uno de los tubos.’
. {Qué ocurre?
g. {Qué le demuestra estos resultados?
h. ¢En qué consiste la hidrdlisis de un polisacArido?
CUESTIONARIO
{ Explique 12 reaccidn quimica que ocurre entre el reactivo de Benedict y los
azlicares.
2 ¢(Por qué se formza un anillo de condensacion cuando se realiza la prueba de
Molish?
3 JPor qué razdn la reaccidn del yodo es un fendmeno fisico y no quimico?
Explique.
4. {Qué reaccidn producen los Acidos fuertes al mezclarse con los azlicares?
He (QuZ importancia tienen los carbohidratos para el hombre?
6. ¢Qué problemas fisiolbgicos produciria un exceso de azlicares en la dieta
diaria? :
i Cite cudl es la molédcula de aziicar mads simple que nuestro organismo es capaz

de metabolizar y =scriba su férmula quimica.
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Practica N°10

EFECTO DE LA INTENSIDAD DEL ESTIMULO
SOBRE LA CONTRACCION MUSCULAR

INTRODUCCION

En este experimento se estimulard un gastronemio aislado de rama o sapo
por medio de una corrviente el&ctrica, proveniente de un estimulador de induc-
cidén, en este caso la depolarizacidn es directa, o sea, que no requiere la 1li-
beracidén de acetil colina, ni la depolarizacién de 1la placa motora, para que
el midsculo se contraiga, sino, que la electricidad depolariza las membrsnas de
las fibras directamente. Cuando el estimulo eléctrico que se envia al misculo
es muy bajo, pocas fibras musculares logrardn contracrse, por lo que la palanca
de la plumilla inscriptora no se moverd, asi,debe 2umentarse progresivamente
el voltaje hasta alcanzar el menor estimuloque se denomina umbral; estimulos
de mayor voltaje irin aumentando la altura de la contraccidén, ya que mayor
nimero de fibras van siendo estimuiadas, a ésto se le llama fendmeno de recluta-
miento.

EL ESTIMULO MAXIMO: es el menor estimulo con 21 cual la altura de la contraccidn
es maxima.

ESTIMULOS SUBMAXIMOS: son una serie de estimulos entre el umbral y el miaximo,
los cuales como es de esperar producen una altura de la contraccidn creciente
a partir del umbral.

ESTIMULOS SUPRAMAXIMOS: Son estimulos del voltaje superior al miximo pero que
no producen ninglin aumento en la altura de la contraccidn respecto al mAximo.

OBJETIVO

Que el estudiante observe en el quimdgrafo ¢l efecto de la intensidad del
estimulo eléctrico sobre la contraccidon muscular.

MATERIALES {
14

8

/

A
MGsculo de sapo -
Solucidn ringer PA
Quimbdgrafo
Estimulador

T
N
B

C\
g !

PROCEDIMIENTO

1. Se aisla el milsculo gastronemio de un sapo, v se mantiene himedo en solucidn
ringer.

25 Se toma el misculo, y se¢ fija en una prensna de fémur, de manera que el
extremo distal esté unido a la palanca de la plumilla inscriptora.

3 Se coloca en los soportes el marcador de tiempo y el marcador de estimulos,
de manera que las plumillas inscriban en el papel del gquimégrafo, siguiendo
el siguiente orden:

a. Plumilla para el registro de contracciones musculares.
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b Plumilla para el marcador de estimulos

NOTA: Las plumillas deben empezar el registro sobre una misma linea
vertical.

Cy Plumilla del timer

Se insertan los hilos :de cobre provenientes del estimulador, en los dos
extremos del misculo, y sc¢ empieza estimulando con medio voltio, a inter-
valos de 15 a 20 segundos. Se continfia aumentando el estimulo hasta al-
canzar el umbral. Luego continile estimulando siguiendo un orden de pro-
gresidon geométrica. Ej.: si el umbral es 2, los siguientes estimulos
seran: 4, 8, 16, 32, etc.

NCTA: en condiciones de buena técnica, su grafico debe mostrar un aumento

gradual en el registro de las contracciones musculares, comenzando con una
respuesta invisible (estimulo subumbral) y continuando con respuestas a esti-
mulos, umbral, submfximo y maximo.

CUESTIONARIO

i (Es la contraccidn submdxima debida a una respuesta submdxima de cada una
de las fibras musculares del gastronemio?

2. En un msculo intacto (sin remover del cuerpc), :iqué estimulo y en qué
forma se produce la contraccidn muscular?

3. ¢Se puede hablar de la contraccidén submixima de una simple fibra muscular?
Explique en forma amplia.

4, Escriba la ley del todo o nada.
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Practica N°11

MECANISMOS SEMSORIALES

INTRODUCCION

Los receptores "informan" de las condiciones o cambios en el medio ambiente
interno o externo y originan respuestas voluntarias o reflejos para el ajuste
correspondiente. : '

Si los impulsos llegan a la corteza sensorial,esa informacidn se hace cons-
ciente,y voluntariamente puede organizarse una respuesta. Piense,por ejemplo,
que si usted ve algo, ocurre lo siguiente: Estimulo luminoso-reaccidn fotoquimica
en conos y bastones-potencial de accidn en las vias Opticas-—impulsos llegan a
corteza occipital.

Ahora, si usted ejecuta como respuesta una accién, debe originarse un im-
pulso desde la corteza motora, que desciende por la via piramidal hasta la mé-
dula espinal, y de 2lli se continlia por un nervic periférico hasta los misculos
correspondientes.

En la corteza sensorial,las diferentes partes del cuerpo se hallan repre-
sentadas en forma nc proporcional a la parte que representan. Asi labios y
dedos son pequefias Areas anatdmicas de gran representacidn cortical en tanto
que,espalda y abdomen ocupan una area muy pequeiia.

Algunas de las prucbas en esta practica sobre receptores y sensaciones son
usadas clinicamente en el diagnéstico de desdrdenes neuroldgicos. Otras,sirven
para ilustrar ciertas peculiaridades de sensaciones que deben ser bien entendi-
das.

OBJETIVO

Que el estudiante efectlie algunas pruebas sensoriales usadas en la .cli-
nica para el diagndstico de desdrdenes neuroldgicos.

MATERIALES

Compas

Regla

Quimdgrafo

Marcador de estimulos
Lipiz con punta fina

PROCEDIMIENTO
1. DISCRIMINACION TACTIL (Prueba del compis):
. ., . . Cuando se aplican dos estimulos simultZneos con las puntas de un compis,
se perciben dos sensaciones, siempre que la distancia entre las puntas del

compds sea grande. Cuando esta distancia se acorta se va a percibir una sen-
sacidn Unica.
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La discriminacidn tactil, es la distancia m3s pequefia a la cual se
pueden aprecciar aln dos estimulos dados simultineamente.

Determine la discriminacidn tactil desde pulpajo de los dedos, pasando

por el antebrazo, hasta ¢l brazo. Elabore grifico simple para la sec~
cidn de resultadcs, utilizando datos de todo el grupo.

TIEMPO DE REACCION:

La, Tdctil: Use una de las reglas especiales, previstas para determinar

el tiempo de reaccifn. .

Coloque ¢l extremo inferior de la regla entre el indice y el pulgar

de uno de sus comparneros. Deje una abertura que permita apenas su des-
lizamiento. Sin que su compafero vea 0 se entere, suelte la regla
mida la distancia a que &sta ha descendido. Esta distancia representa
el "tiempo de reaccidn” '

b Auditivo: Frepare un quimdgrafo simple con : marcador de esti~’
mulos. El quimdgrafo debe girar velozmente,
Péngase de acuerdo con un compafiero de manera que cuando Ud. envia
un estlnu]ov &l 15 oye y rapidamente pone el freno del qu1mografo,
(E1 sujeto debe estar viendo para otro lado).
Mida el tlempc v la distancia recorrida desde el punto en que sefiald
el estimulc hasta el lugar donde el papel corrid.

LOCALIZACION TACTIL:

Cuando un estimulo es aplicado a un punto de la piel, el individuc nor=-
mal puede reccnocer la localizacidén del estimulo con gran precisidn.

a. El observador. hari una marca scbre una zona de la piel con la punta
de un lapiz presionands con firmeza.

b. El sujeto en estudio, con los ojos cerrados, tratard de localizar con
la ayuda de la punta de su ldpiz el sitic que ha sido estimulado. 5i
@és necesario, el sujeto puede mover suavemente la punta de su lapiz
sobre la superficie de la piel hasta que se sienta satisfecho con el
sitio que escoja.

El observador medird la distancia entre las dos impresiones. Haga la‘®
misma prucba unas 5 veces y determine el promedic de error em el pul-
nejo de los dedos, la palme de la mano y la parte interna del brazo

sara todos los miembros del grupo.
B grug

SENTIDO PROFPICEPTIVO:

a. Pidale al sujetc que se pare 40 cm, frente al pizarrdn. Trace una
raya con tize 2 la altura del hombro.

b Luego haga una marca por encima de la “anterior. Pidale al sujeto to-
: car esta segunda marca con un pedazo de tiza en su mano derecha.

G Ordénele bajar ¢l brazo y con los ojos cerrados digale que localice
la marca que acaba de tocar. La distancia entre la marca que hace el
sujeto examinado y la marca hecha con anterioridad representa la fi-
nzza del sentido pronlocovtlvo.

d. -~ Repita el proc;dlnlanto con la manc izquierda. Repita el procedimiento

_con uns marca que el suieto ha visto pero que no ha tocado, para ambos
brazos. L
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RESULTADOS

1 DISCRIMINACION TACTIL (mm)

ALUMNOS PULPEJO " PALMA ANTEBRAZO BRAZO
| 1) : § | i
! i : ]
.i § 5 i
3) f !
= 1 f
4) | |
'r é | |
! Promedio k ; i i |
25 TIEMPO DE REACCION (cm)
ATUMNOS TIEMPC DE REACCION TIEMPO DE REACCION AUDITIVO
TACTIL (cm) (Seg.) (cm)
B | |
| f s @
2 '
a ! y
i 3) ! i
J - -
! i i b
i é | | !
] i i T
I Promedic i
3. LOCALIZACION TACTIL (mm)
ALUMNOS PULPEJO PALMA ANTEBRAZOC BRAZO
' 1 ‘,
| D ! !
- ' J.
| 2) § ‘ : g
H '
; |
3) :
4) 'f | !
Promedio ; {
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4. SENTIDO PROPIOCEFTIVO (cm)

| BRAZO DERECHO i BRAZO IZQUIERDO

I
% Alumnos jviendo | sin ver i wviendo i sin ver !
i | |
i i ; |
1) | | :
1 | ! : i
¥ ! i
2) } |
3) 'e i
i +
4) | | |
| . |
. ! ! i
. Promedio ' |
s : ; ,
i ! ! !
CUESTIONARIO
; (Donde ocaliza el drea sensorial?
1 ;Donde se local 1 1?

2ie Compare los valores promedio para la discriminacién tactil del pulpejo y
antebrazo. ;Qu@ relacidn podria existir con las Areas relativas del homin-
culo sensorial?

3. Explique con detalle qué representa el tiempo de reaccidn auditive. Haga
una correlacidn andtomo-fisicldgica.

. El alcohol alarga el tiempo de reaccidn,
;{Qué consecuencias funestas podria traer esto en un automovilista?
(circunscriba la respuesta al tiempo de reaccidn usual).

5. Comparando los promedios de los dos brazcs en el sentide propioceptivo,
iqué conclusifin puade darse?
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Practica N°12

INTRODUCCION

El hombre es en gran parte un "animal reflejo", ‘por cuanto parte de su
comportamiento y del funcionamiento de su organismo, 'son acciones involuntarias
como respuesta a un estimulo. -Asi, una persona huye ante-el pitazo de  wun carro
que le indica peligrn o retira el pie,lastimado por un objetc punzante.

La masticacidn y deglucidn, 1o mismo que los movimientos respiratorios ocu-
rren en forma refleja, y el corazdn se regula en la misma forma: por medio de
reflejos. -

El fundamento anat®mico de la accifn refleja es el arco reflejo, constitui-

in c

do pors receptor, fibras aferentes, centro de tegracidn, fibras eferentes y
‘efector.,

OBJETIVO

Que el estudiante produzcz una serie de reflejos y explique los mecanismos
fisioldgicos que los integran.

MATERIALES
Martillo de reflejos
Algoddn

Bajalenguas
Lampara

PROCEDIMIENTO Y RESULTADOS
Trate de producir los siguientes reflejos v ancte la respuesta:

‘RESULTADOS

1. Reflejo rotulianc o patelar: El sujeto sentado en una
mesa con las piernas colgando fliccidas. Con el mar-
tille de reflejos, golpee el tenddn del cuadriceps.
Hagase lo mismo para la otra pierna. D& el golpe con
la derecha y coloque su mano izquierda sobre el cua-
driceps para que note la contraccién del niisculo.

2. Reflejo aquiliano o rotular: El sujeto flexiona la
pierna izquierda sobre una silla de manera que ese
pie quede libre v laxo. El pie derecho apcyadc en
el pisn. Se le golpea el tenddn de Aquiles del lado
izquierdo con el martillo de reflejos. IdZntica ma-.
niobra se hace con la pierna derecha. Observe 1la
contraccidn del gastronemio.




RESULTADOS

Reflejo plantar: Deslice un instrumento romo haciendo

presidn, en la planta del pie.

Reflejc Epigastrico: Golpee ligeramente 21 abdomen, »

bien deslice suavemente los dedos sobre el abdomen.

Reflejo del esternudo y de la tos: Por la estimula-

cidn mecinica o quimica de diversas sustancias en las
vias nasales o respiratorias.

Reflejo faringeo: Por medio de un bajalenguas toque

la base de la lengua o la pared de la faringe.

Reflejo cutineo-pupilar: Pellizque la mejilla vy

observe el didmetro pupilar.

Reflejo conjuntival o cormeano: Toque la cdrnea con un
algoddn limpio.

Reflejo fotomotor: Cubra los ojos del sujeto con la

mano y observe. Coldqueln frente a una fuente de luz;
destapense lus ojos.

10.

Reflejo consensual: Tape el ojo derecho y observe la

pupila izquierda. Descubra 21 ojo tapadce y mire ambos
0jos.

11

Reflejo Nocipeptivo: (Hacer en la casa) aplique un

estimulo en el brazo de un compafiero con un alfiler
0 una colilla de cigarro.

12.

Reflejo de Babinski: (Hacer en la casa) trate de pro=-
ducirlo en un nifo menor de un afo de edad. Se notari
dorsiflexidn del dedo gordo y lateralizacifn de lcs otros
dedos, al pasar un instrumento romo por la porcidn plan-
tar del nific. Tipicamente este reflejo ocurre en persor
nas con lesién de neurona motriz superior, perc se puede
ver en nifos, ya que aln no tienen completamente mielini-
zado el tracto piramidal.

13

Reflejo cremasteriano: (Hacer en la casa) deslice un
instrumento romo por la cara interna del muslo cerca del
periné, halliandcse sentado el sujeto.

CUESTIONARIO

Describa las vias envueltas en el reflejo patelar.
Haga una clasificacidn de reflejcs segin:
a. Receptor

b. Efector

Importancia de reflejos propioceptivos y nociceptivos.

¢Cuidl es la base fisioldgica para la produccidn del reflejo aquiliano?
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_Practica N°13

INTRODUCCION

Las reacciones bioldgicas de los seres vivos tienen lugar por;mediacién de
enzinas, las cuales permiten que estas reacciones se realicen a las velocidades
suficientes y sin recurX¥ir a2 condiciones extremas de pH, temperatura y coneen-
tracidn.

Las enzimas son proteinas que catalizan las reacciones en las que intervie-
nen, es decir, aceleran las velocidades de las reacciones que oeéutren en los
seres vivos, tales como: la digestidn, respiracidn, el movimiento y otras.

Asi, por ejemplo, la dipestidn consiste en una serie de reacciones enzimiticas
en estdmago e intestino, que transforman las mol@culas grandes de los alimentos
en moléculas pequefias que pueden ser absorbidas y llevadas a las-c&lulas del
cuerpo.

particularmente suscepti-

Las enzimas son activas en cantidades pequenas y
v pH.

bles a la influencia de la temperatura, agitacion

OBJETIVO

Determinar la especificidad de algunas enzimas y la influencia de ciertos
factores scbre ellas.

MATERTALES

Leche

Cuajo

Saliva

Almidén

Indicadores de piH
Perdxido de hidrdgeno
Trozo de carne

Tubos de ensayo

PROCEDIMIENTO
I PARTE: ACTIVIDAD DE LA RENINA (CUAJO)

A. Determinacidn de la temperatura Sptima:

1. Coloque 10 ml. de leche en 4 tubos de ensayo.
2. Coloque 4 ml. de solucidn al 0.5% de renina en otros 4 tubos de ensayo.

3 Tome un tubo de cada solucidun vy ponga un par en un bafo de agua con hielo,
deje otro par a la temperatura ambiente, otro par coldquelo en un bafio de
agua a 37° o 40°C. y otro par de tubos en un bafio de agua a 80-85°C.

4, Manténgalos 2n sus respectivos baflos durante 5 minutos.
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AA.

39

Luego de este tiempo, vacie la solucidn de renina en el tubo que contiene
leche.

fezcle bien y observe cada tubo a intervalos cortos de tiempo durante 3
minutos.

a. fnote el tiempo en que ocurren los cambios en los tubos de los dife-
- ferentes bafos.
b. (Cull es la temperatura &ptima de la actividad enzimitica?
Cs (Qué ocurrid con el tubo que estaba colocado en el bano de hielo?
Explique.

Influencia de la concentracién de la enzima sobre la actividad enzimitica:

Coloque 10 ml. de leche en 3 tubos de ensayo.

Agregue en 3 tubos de ensayo, 4 ml., 2 ml. y 1 ml., reppctivamente, de so-

Aniada 0.5 ml. de agua al segundo tubo y 0.75 ml. de agua al tercer tubo,
Coloque todos los tubos en un bafo de agua a 37°C.

Despue§ de 5 minutos, afada 5 ml. de leche caliente a cada tubo de ensayc
que contenga renina.

Mezcle bien y anote el tiempo en el cual aparece alglin cambio en 1los tubos.

A - .2 - .« 2 -
a. {Qué relacidn existe entre la concentracidn de la enzima y la velo-
cidad de la actividad enzimatica? Expliquecon baseen lo observado.

Influencia de la concentracidn del sustrato sobre la velocidad de la
actividad enzimatice:

Coloque en 3 tubos de ensavo, 18 ml. y 6 ml. de leche respectivamente.

Anada suficiente agua a los tubos 2 y 3 para hacer un volumen total de
10 ml.

Afada a cada tubo 1 ml. de sclucidén de renina al 0.57%.

Coloque los tubos en un bafo de agua a 37°C. y observe.

Anote el tiempo requerido para que se produzca la coagulacidn: de la leche.

a. Describa lo ocurrido.
b. (Cémo influye la concentraciln del sustrato sobre la accidn de la
enzima?

PARTE: ACTIVIDAD DE LA AMILASA SALIVAL

Composicidn de la saliva:

En 5 tubos de ensayo, reccja 6 ml. de saliva.
Efectlie las siguientes pruebas en cada tubc de ensayo respectivamente:

a. Determinacidn Jdel pH: Agregue en un tubo de ensayo con saliva, unas
gotas de rojo congo. (Qué cambios de color le indican el pH?




b. Prueba del Biuret: dgregue 1 ml. de Theling 4L v
a un tubo con saliva.

oy

ml. de Theling B,

¢OQué coloracidn se produjo?
(Qué le demuestra este resultado?

Accidn de la amilasa salival:

Recoja 6 ml. de saliva en un tubo de enéayo y agréguele 20 ml. de agua.
Mezcle bien.

MarqueJS tuﬁqé de ensayo,n@ﬁgréndolos del 0 al 4.
En cada uno de los tubos, agfegue 5 ml. de almidén y 5 de saliva,.
Al tubo marcado con 0, agréguele dos gotas de lugol y observe los resultados.

Repita el procedimiento anterior, agregando 2 gotas de lugol a cada tubo,
a intervalos de un minuto. Observe y anote el resultado.

a. (Sobre qué sustrato actiéia la amilasa salival?

b. (En qué secrecidn estd presente esta enzima?

Ci ¢{Qué pl necesita la enzima para actuar”?

d. Explique cdmo actiia la enzima sobre su sustrato.

I1I PARTE: ACCION DE LA PEROXIDASA

A.
i Vierta 5 ml. de perdxido de hidrdgeno en un tubc de ensayo.
2. Tome un trozo pequerio de carne y d@jelo caer en el tubo. Observe.
3. tlaga la prueba de 1la astilla incandescente.
a. iComo se llama la enzima que contiene la carne”?
b (Como act@ia sobre el perdxido de hidrdgenc?
B.
11 Tome un trozo de carne y muélalo en un mortero.
2. Coloque la carne molida en un tubo de ensayoc y agréguele perdxido de hidrdgeno.
35 Haga 1la prueba de la astilla incandescente.
a. Compare este resultado con el anterior. ¢(Qué le indica?
b (Con qué fin se hace la prueba de la astilla?
C.
. Coloque un trozo de carne en un tubo de ensayo con agua y hiérvalo durante
un minuto.
2, Bote el agua y luego anada perdxido a la carne.
{Qué ocurre?
(A qué Se debe este resultado?
CUESTIONARIO
1118 {Qué importancia tienen las enzimas para los seres vivos?
2. Explique, ayudadndose de un gridfico, qué le ocurre a una enzima,; si se
calienta a una temperatura superior a los 60°C.
3. Explique qué es el cuajo, cdmo acta y en donde se encuentra.
. Explique por qué razén, el yodo no da prueba positiva, después de mezclar
D ;
el almiddn con la saliva. '
e Explique: (Qué efecto tiene el moler la carme, sobre la velocidad de la

. 03 a
accion enzimaticar
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Practica N°14

TEAPERATURA

INTRODUCCION

El termémetro clinico es uno de los instrumentos mas usados en la medicina

practica. En vista de que la temperatura orzl es tomada frecuentemente por
personal no médico (enfermeras, padres de familia, etc.) es muy importante co-
nocer las causas que pueden falsear la verdadera temperatura de un paciente.

Esta

prictica tiene el propdsito de mostrar al estudiante algunas alteraciones

.en la temperatura humana'y su explicacidn.

OBJETIVO

Familiarizar al estudiante con la técnica de la toma de temperatura y de-

mostrar algunos factores que pueden alterar la temperatura normal.

MATERIALES

Termdometros clinicos
Beaker con alcohol de 70°
Algoddn

Té

Hielo

PROCEDIMIENTO

Lave el termdmetro con agua fria y pdngalo en un pequefio recipiente con

alcohol de 70°. Para que el termdometro mida la temperatura exacta debe perma-

1

necer un tiempo minimo de % a 1 minuto en posicidn.

El termémetro clinico usualmente tiene marcador, si es de ’5 minuto o de

un minuto. '"Baje'" el termdmetro siempre después de cada determinacidn.

a. Coldquese el termdometro en la boca debajo de la lengua y lé@alo varias
veces (tome en cucnta la sensibilidad del termdometro) hasta que la tempe-
ratura sea constante. Compare sus resultados con las de los otros compa-
neros del grupo, llenando la siguiente tabla.

SUJETOS la. LECT. 2a. LECT. 3a. LECT. TEMPERATURA
1) Normal (Prom.)
2) |
3)
4)
Promedios
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b. Proceda como en la seccién anterior pero determinando ahora la temperatura
axilar, anote los resultados en la siguiente tabla.

SUJETOS la. LECT. 2a. LECT. 3a. LECT. PROMEDIO
f
1)
2)
3)
4) |
L %
Fromedios _ i
2, Efecto de las bebidas calientes y frias en la temperatura bucal:

a. Bébase de 206 a 300 cc de té caliente (50 grados centigrados), tan rapido
como pueda y después de haber sacudido el termdmetro para llevar la colum-
na de mercurio a 35 grados. TOmese la temperatura antes e inmediatamente
después de tomada la bebida caliente y luego sigase tomando la temperatura
a intervalos de 2 minutos hasta que las cifras sean iguales a las del control.

CONTROL =~ 'INMEDIATAMENTE DESPUES 2 4 6 minutos

I
{

’ i ; i

T
1
{
H
|

b Bébase ahora 400 cc de agua de hielo tan rapido como pueda. Tomese la
temperatura inmediatamente despu@s de tomada y luego a intervalos de
2 minutos hasta regresar a valores control.

CONTROL INMEDIATAMENTE DESPUES 2 4 6 minutos

3. Temperatura durante el ejercicio:

a. Moderado: Camine rapidamente alredor del laboratorio por 10 minutos, mien-
tras se toma la temperatura oral. Haga lecturas cada 2 minutos durante el
ejercicio y por 6 minutos después de haber concluido.

DURANTE EL EJERCICIC (MIN.) DESPUES DEL EJERCICIO (MIN.)

\Tiempo 2 {4 16 (8 10 12 14 6
| ! i | ; i ; i
H i 3 : : | i
Temperatura f : : '

R en
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b. Ejercicio severo: Baje y suba las escaleras ripidamente hasta sentirse
fatigado. TOmese la temperatura inmediatamente antes y después del ejer-
cicio, y continlie con lecturas a intervalos de 2 minutos durante 10 minutos.

CONTRCL  DESPUES DEL EJERCICIC 2 4 o 3 10 (Min.)

CUESTIONARIO

1s (Qué se entiende por termdmetros de 2 minutos?
2. Observe entre qué valores se encuentra la escala del termdémetro clinico.

3. De acuerdo con los resultadosobtenidos discuta si puede hablarse de una
temperatura normal de 37°C.

4, Exprese la temperatura de 37°C. en °Farenheit.

S Cite los mecanismos mis importantes de la regulacidén de temperatura.
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Practica N°15

GRUPOS SANGUIREDS

INTRODUCCION

De todos los caracteres estudiados en el hombre, los grupos sanguineos:
A, B, AB y O, han sido los que mids se han usado en medicina y en el estudio de
las poblaciones genéticas humanas. '

Fueron descubiertos en el afio 1900, por el médico austriaco Karl Landsteiner.

La clasificacidn de la sangre en cuatro grupos, se hizo con'base en la presen-
cia de antigenos A y B en los gldbulos rojos.

Asi, si los globulos rojos llevan el antigeno 4, la sangre es A. Si llevan
el antigeno B, la sangre es grupo B. Si llevan ambos antigenos, la sangre es
AB y si carecen de antigenos es O.

La clasificacién de la sangre en estos grupos ha sido de gran importancia
en la medicina,ya'que a partir de su descubrimiento, las transfusiones sanguineas
se llevan a cabo sin causar dano alguno a los individuos.

OBJETIVO

- Que .el estudiante determine su grupo sanguineo y su Rh, mediante el uso
de sueros especificos para tal fin.:

MATERIALES

Sueros anti~A y anti-B
Suero D

Lancetas

Algodén

Alcohol

Portaobjetos

PROCEDIMIENTO

q% Esterilice el dedo del centro de la mano de su companero de mesa con un
algoddén mojado en alcohol de 70°.

2 Haga que su companero baje la mano y la agite levemente para evaporar el
alcohol y permitir que la sangre se acumule en los dedos.

3. Tome una lanceta csté@ril y sujétela a '; pulgada del dedo, y con un movimiento
rdpido pinche el pulpejo.

4, Coloque tres gotas de la sangre que brota de la herida en un portaobjetos,
de manera que queden bien separadas.

5. A una de las gotas, agrégucle una gota de suero anti-A, a la otra, una gota
de suero anti-B, y a la {ltima gota agréguele una de suero D,



36
6. Mezcle con el extremo de un aplicador,cada gota de sangre con el suero,
y observe los resultados.

a. ¢Como interpret2 que ocurra aglutinacidn de la sangre al tratarla con
suero A? (Coébmo con suero B7? :

b. 51 no ocurre aglutinacidn con ninguno de los sueros,. (qué deduce?
c. ¢Cudl fue el grupo sanguineo mis frecuente de la clase?
d. i{Cudl fue el que se presentd con menos frecuencia?
CUESTIONARIO -
1. ¢Qué son antigenos?
2. Explique quZ importancia tiene el conocer el grupo sanguineo de las per-
sonas.
3. Explique qué es el factor Rh, y detalle cuales son los problemas de incom-

patibilidad que puede presentar durante el embarazo un nifio Rh  hijo de
una madre Rh ? '

4, Especifique en una tabla,los grupos sanguineos humanos existentes, indi-
cando también, el tipo de antigenos y anticuerpos que contiene cada uno.

5 Explique por qué al grupo AB se le llama receptor universal y al grupo O
donador universal.
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Practica N°16

FRECUENCIA CARDIAC

INTRODUCCION

La frecuencia cardiaca (nGmero de 1latidos por minuto) es determinada por

la frecuencia con que el marcapaso envia impulsos para depolarizar todo el
corazdn.

Usualmente se dice que es normal entre 70-80 latidos/minuto; pero debes te-

nerse presente que varia con la edad, sexo, talla, actividad, etc.

a.

De dos maneras serd determinada la frecuencia cardiaca en la prictica:

mediante los sonidos cardiacos vy

por medio de pulsaciones

Por medio de ruidos cardiacos:

Hay dos sonidos cardiacos audibles facilmente, el primero es debido
al cierre de las vdlvulas, AV vibracién de los ventriculos y la expulsidn de
sangre en los grandes vasos. Se oird como un sonido suave y largo.

El segundo sonido esta asociado con el cierre de los semilunares y el
flujo retrdgrado enla aorta que golpeasobre los semilunares. Se oira como
un sonido de timbre alto y de corta duracidn.

El segundo v el primer ruido aparecen claramente separados por el "gran
silencio™.

b. Por medio de pulsaciones:

Con la expulsidn de 1a sangre, con cada latido, se forma una onda de pul-
so que corre a todo lo largo del Arbol arterial. Al comnrimir una arteria
sobre un plano resistente se palpan esas pulsaciones fiacilmente, su nimero
serd igual al atmerc de latidos del corazdn. =

OBJETIVO

Que el estudiante determine la frecuencia cardiaca de un compaiiero, por

medic de los ruidos cardiacos y de las pulsacicnes de la arteria radial.

MATERIALES

Estetoscopioc

PROCEDIMIENTO

Determine la frecuencia cardiaca de los miembros de su mesa en estas cop-

diciones:



===y

LN -

Descanso acostado
Descanso dz2 pis

Despu€s de ejercicic sentado
Despu&s de ejercicic parado

La frecuencia cardiaca debe ser medida para cada una de las condiciones

e
arriba enunciadas por medio de:

a. Ruidos cardiaccs
b. pulsaciones @n arteria radial
a. Ruidos cardiacos:

Coleque el estetoscopio sobre ¢l apex del corazdn, aproximadamente
sobre 1la V o VI costilla, en el borde izquierdo del esterndn. Usted debe
contar pares de ruidos cardiacos asi: (1-II), (I-II),(I~II) que contard
como un solo latido. Halle el nlmerc de latidcs durante 15 segundos v
luego multiplique por cuatro para hallar lcs latidos por minuto.

b. Pulsaciones radiales:

Es en la muieca ¢l lugar mZs corriente para tomar las pulsaciones.
Cada par de ruides cardiacos (I-I1), estd relacionado con una pulsacién,
por lo que midiendo el pulso radial estaremes evaluando frecuencia cardia-
ca. Cuente el nimero de pulsaciones en 15 segundos y luego multiplique
por cuatro para hallar el nimero de latidos por minuto,

RESULTADOS
Condiciones Sujetos Ruidos cardiacos Pulsc radiel
' i i i
3 ]
1. Descanso acostado él | i
P2
3
2. Descanso de pie 1
2
; 3 +
;
3. Después de e¢jercicio 1 |
sentado 2 i J
; ! i
{4, Después de ejercicio 1 | !
| de pie | 2 | i
'3 |
CUESTIONARIO
1. Defina frecuencia cardiaca.
2. i{Qué factores hacen que la frecuencia cardiaca varie de individuo a indi-

viduo?



Separe la pared del cuerpo que usted ha cortado, desplace 6rganos y vera
latir el corazdn dentro del pericardio. Tome con pinzas ¢l pericardio

'y cirtelo con tijeras para exprmer el corazdn.

En el corazdn expuesto,identifique:

En la parte ventral:

Ventriculo
Atrios
Tronco arteriosc y dos arterias aortas

En la parte dorsal:

Ventriculo

Atrios

Tres venas cavas {2 superiores y 1 inferior)
Seno venoso

Venas pulmonares

II PARTE: FACTORES QUE ALTERAN . FRECUENCIA CARDIACA

1. Por medio de una jeringa, agregue solucidn ringer sobre el seno venoso.del
corazdn y observe el nimero de latidos del corazdn por minuto.

2. Agregue posteriormente solucidn ringer a 30°C. y observe los cambios ocu-
rridos. Anote la frecuencia de latidos nor minuto. Repita el procedimiento
anterior, utilizando ringer frio.

3 Lave el corazfm con solucidn ringer a temperatura normal. Inyecte en el
venitriculo 1 cc. de Acetil colina. (Qué cambios se producen?

4, Repita lo anterior, utilizando epinefrina, KC1 al 0.9% y CaCl,. Tenga
cuidade de lavar el corazdn con solucidn ringer después de cada procedi-
miento.

Anote la frecuencia y el grado de contractibilidad del corazdn, cuando se
aplican las diferentes sustancias. Observe y compare.

RESULTADOS ‘ |

Frecuencia Contractibilidad

Ringer control

Ringer a 30 °C.

Ringer frio a 10°C.

Epinefrina

Acetil colina

Selucidn de KC1 (C.%9%)

Solucidn de CaCl2 ]

CUESTIONARIO

%o
2.

¢Qué efectos tienen la epinefrina y la acetil colina en la frecuencia cardiaca?

Explique qué es el automatismo cardiaco. g |
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Practica N°18

RESPIRACION EN EL HCMBRE

INTRODUCCION

La respiracién es un fendmeno reflejo, el cual puede ser alterado volun-
tariamente. A

Una descarga de impulsos desde el centro inspiratorio inicia la contraccidn
de los miscules inspiratorics, aumenta el volumen de la cavidad turaxlca y el
aire entra a los pulmones por diferencia de presiones.

La inspiracidn cesa cuando _por la distensidn se estimulan presorreceptores
pulmonares que envian impulsos por el vago hasta centros respiratorios: dinhibe
neuronas inspiratorias y activa las espiratorias, inicidndose la reduccidn del
torax y la expulsién de aire (espiracién). '

El patrdn respiratorio se modifica durante 1la lectura o conversacidn, con
la risa o la tos. 3

Ademds de los cambios arriba citados que pueden ocurrir en forma refleja
o voluntaria, usted puede conscientemente parar la respiracidn (pausa respira-
toria). Sin embargo, se llega a un punto en el cual los movimientos respirato-
rios no pueden ser detenidos por mids grande que sea 21 esfuerzo y esosovimien-
tos respiratorios ge inician de nueve (por eso no hay suicidios con sf@lo parar
la respiracifn voluntariamente). La duracién de la pausa respiratoria estd regu-
lada en parte por la presidén (e los gases regpiratorios en la sangre del sujeto.

En la practica usted tendrZ ocasién de verificar lo anterior y de expli-
carse fisioldgicamente los cambios respiratorios.

OBJETIVO

Que el estudiante cbserve ¢l registrc del patrdn respiratoric normal y
cbmo se altera, ante condiciones como: -lectura o conversacidn, risa, tos y
ejercicio vigcroso.

MATERTALES

Quinmdgrafo

Marcador de ¢stimulos
Pneundgrafo

Bolsas de papel

PROCEDIMIENTO

Monte un auimfgrafc Jdoble con equipc para el registro de movimientcs
respiratorios. Use marcador de tiempo. Regule la velocidad del quimdgrafo

3

para obtener un registro claro de la actividad que usted estd estudiando,
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AbrSchese el neumdgrafo sobre el pecho y comience el registro respiratorio,
tomando en cuenta:

a. Frecuencia respirateoria: H° de respiraciones en 1 minuto (resp/min).

b. Regularidad: Constancia en el patrdn Jde las ondas. Se reporta como regu-
lar o irregular.

Cs Profundidad: Se refiere a las profundidades de las ondas en la grafica.
Se, mide en cnm o wm, o se reporta como profunda o ligera.
1. REGISTRO DE MOVIMIENTOS RESPIRATORIOS NORMALES:

Trate de olvidar sus movimientos respiratorios para que se obtenga
un trazo regular. h

TRECUENCIA REGULARIDAD - PROFUNDIDAD

Sentado

De pie

i oo

Note que en el récord del quimdzrafo la inspiracidn es rdpida, en tanto
1 D p 2
. . . . .
que la espiracidn es lenta, con una breve pausa espiratoria al final.
Determine el tiempe que dura la inspiracifn y la espiracidn:

Tiempo inspiraterio: seg.
Tiempo espiratorio: _seg.

2, ALTERACION DEL REGISTRO DE MOVIMIENTOS RESPIRATORIOS:
Obtenga registro de movimientos respiratorios en las siguientes con-
diciones (obtenga unos 5-10 cm de registro e incluva un periodo control

entre cada procedimiento experimental).

PROCEDIMIENTO FRECUEHCIA  REGULARIDAD PROFUNDIDAD

Leyendo en voz alta

Durante la risa

Tosiendo

B

ﬁostezo
r

Suspiro | i !

{ H

| S

HOTA: En registros muy irregulares es dificil cuantificar la profundidad,
por lo cue es mejor describir si ligero, profunda o las 2 modalidades alter-
nando.

3. RESPIRACTION FORZADA Y APNEA:

a. - Mientras se cbtienz el registro de los movimientes respiratorios, res-
pire profundamente y rapido por 2 3 3 minutos, tratando de olvidar
sus movimientos respiratorios. En algunos sujetos este simple pro-
cedimiento produce apnea. ' ' ' ‘
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Observe cuidadosamente el tipo de movimiento respiratorio en el periodo
de recuperacion.

NOTA: Deben ser respiraciones forzadas y el periodo de apnea se debe mos-
trar en el registro del quimdgrafo. Apnea es el cese involuntario de mo-
vimientos respiratorios.

¢Cuintos segundos durd el periodo de apnea?
b. Repita el procedimiento explicado en a), pero esta vez respire den-
tro de una bclsa de papel.

Periodo de apnea: seg.

4, PAUSA RESPIRATOKIA:
Es el tiempo que voluntariamente puede sostenerse la respiracidn.
Registre la presente experiencia con el quimdgrafo normal antes de cada
prueba y continte el registro, hasta que 12 respiracidn vuclva a lo nor-
mal. Sostenga la respiracidn tantc como sea posible (aguantar' al maximo),
e inmediatamente anote el tiempc en que reinicia la respiracidn. Descanse
3 minutos entre cada una de las siguientes pruebas. Exprese la Juracidn
y segundos.
Sostenga la respiracidn: ‘ .+~ . DURACION DE LA PAUSA
RESPIRATORIA (Seg.)
a. Al final de una espiracidn normal
b. Después de una espiracidn forzada
c. Después de una inspiracidn normal
d. Después de una inspiracidn forzada
e. Respire profundamente durante un minuto
v sostenga la respiracidn en inspiracién
i En inspiracidn después de un ejercicio
vigoroso
CUESTIONARIO
1. Vea el grafico obtenido. WNote que se habla en espiracidn y luego sigue una
inspiracidn ripida. ¢(Por qué no se puede hablar en inspiracidn?
2. Explique el mecanismc de produccidn de tos.
. ;Qué causa el hipo? (Qué produce el scnidoc caracteristico y cdmo se cura?
4, De acuerdo can el registro obtenido, ;cdmo se describiria y diferenciaria un
bostezo de wun suspire?
e (En qué condicidn se obtuvo la pausa respiratoria de menor duracidn? ;Por

~ .

qué?’
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Practica H°19

DIURESIS EMN EL HOMBR

INTRODUCCION

Alrededor de 125 cc de plasma se filtran en los 2 rifiones en 1 minuto.
El filtrado glomerular entra a la cipsula de Bowman y se contindia por el tdbulo
contorneado proximal donde se reabsorve 80% del filtrado. Al final del tidbulo
renal, en el t@bulo colector,de los 125 cc de filtrado s6lo se ha formado 1 cc
de orina, que dificilmente recuerda la caracteristica del filtrado inicial ya
que ha sufrido procesos de reabsorcidn selectiva y secrecidn.

Este flujo urinario de 1 cc/min. puede aumentarse excretidndose gran volumen
de agua y sales (Diuresis).

Cuando se ingiere mucha agua (o en general muchos liquidos), se obtiene una
diuresis fisiol®gica: la absorcidén de agua produce ligera hemodilucidn y una

~ . . « 2 2o e - . ... i . .
pequenia baja de la presidn osmdtica sanguinea; la liberacidn de ADH se inhibe
y se disminuye la reabsorcidn de agua en el tdbulo contorneado distal y colec-
tor, elimindndose gran cantidad de “orina hipotZnica.

Algunas de las diuresis observadas en esta prictica serdn: diuresis osmd-
tica (urea), bloquec en la liberacidn de ADH (cerveza) o alteraciones hemodini-
micas e inhibici®n en reabsorcidén de electrolitos (cafeina). Con la ingestién
de solucidn salina en las condiciones de la practica no se espera aumento de la
diuresis. '

OBJETIVO

Que el estudiante observe los diferentes mecanismos fisioldgicos que pro-
ducirdn diuresis en el hombre, durante la practica.

MATERTALES

Agua potable

Solucidn salina
Solucién de citratc de cafeina
Solucidn de urea
Cerveza

Beakers

Probetas

Erlenmeyers
Urindmetros

Acido acético glacial
Difenil~carbazona
Nitrato merclrico

PROCEDIMIENTO

1. Periodc control:

La prictica estd disefiada para hacerse en las primeras horas de la tarde.
Almuerce normalmente, perc omita tomar café&, si le da sed puede ingerir
leche, agua o una bebida gaseosa. A la 1 p.m. orine y descarte la muestra.
(si se hace a cualquier otra hora anote el tiempo exacto).
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Orine nuevamente, una hora d;spués, recdjala, mida su volumen y guarde
una muestra de esa orina que llamard “control’, para anilisis posteriores.
Inmediatamente después tdmese la sustancia y la cantidad de liquido que
ha sido asignado.

Indicaciones:

Cada miembrc del grupo tomard una de las siguientes sustancias:
a. 700 cc de agua
b. 700 cc de agua + 0.53 g. de NaCl
c. 700 cc de agua + 300 mg. de citrato de cafeina
d. 700 cc . de agua + 14 g. de urea
e. 700 cc de cerveza

NOTAS: ,

a. .- Debido al sabor de estas sustancias, disu@lvalas en un poco de agua,
tomelas y bébase el resto del agua inmediatamente para quitar el mal
sabor.

b. Para personas pequenas, tOmese Unicamente el 107 del peso corporal
(Kg.).

Cia Inmediatamente que ha bebido la sustancia proceda a recoger muestras
de orina cada 30 minutos y por un periodo de 180 minutos (3 horas).

Analisis:

En el control y con cada una de las muestras de orina recogidas cada
30 minutos, determine lo siguiente:

as Flujo urinaric (ce/h): Mida la nuestra de orina con una probeta y
multiplique el volumen obtenido en % hera X 2.

b.  Gravedad especifica {densidad): Se lee en el tallo graduado de un
urindmetro que flota en una muestra de orina. Hay que tener cuidado
de verificar la lectura en el fondo del menisce y de cerciorarse de
que el urinfmetro no esté en contacto con el lado del tubo.

S5i la muestra de orina es insuficiente para llenar el frasco (el uri-
németro no flota) diluya la orina a la mitad en agua y multiplique
las dos tltimas cifras de lectura por 2 y sume esa cantidad a *1.000;
lo aque corresponde a la gravedad especifica verdadera de la orina que
mide. '
Si la muestra de orina diluida todavia fuera insuficiente, agregue
otro tanto de agua (o sea 2 partes de agua por una de orina) y multi-
plique por 3 las 2 dltimas cifras quc obtenga con la orina diluida y
sume el resultado a 1.000 para obtener la gravedad espec1f1ca de 1a
orina que mide :

Transforme aproximadamcnte la graveda? especifica en osmcléridad para
facilitar ¢l dibujo del grafico:

Gravedad | 1.005 :1.007 | 1.010 | 1.015 | 1.020 | 1.025 !1.030
Iespcc1 ica i ' U

!
L
iMOsm/l E : f . , i
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C. Excrecidn de cloruros (como NaCl) en 1 hora: Calculado el flujo uri-

nario, ponga dos centimetros de orina en un erlenmeyer y afiada una
gota de dcidc acético glacial.

duce un intenso coleor azul violeta).

Para los calculos
equivale a 5 mg de NaCl.

Calculos:

Tome los cc de nitrato merclirico gastados en la titulacifn y multi-
pliquelos por 5 y dividalo entre 2 para cbtener asi la cantidad de mg de

NaCl existentes en ! cc de orina. Con este dato se puede encontrar la
excrecidn de Cl en una hora.

Cantidad de Hg(N03)2 ~utilizados: (lectura de la bureta)

Cantidad de NaCl en 1 cc: N°cc nitrato X 5 ¢ ng NaCl/ml
2
Excrecidn de C1~ (como NaCl) en una hora:

mg /hora

Para cada muestra de orina se procederd en igual forma.

RESULTADOS ¢

1.

Llene esta tabla:

CONTROL 30 MIN. 60 MIN. 90 MIN. 120 MIN. 150 MIN. 18G MIN.

Agregue 5 gotas de Difenil-carbazona
con un gotero. Titule con solucidn standard de Nitrato Merclrico hasta
que aparezca un, color azul permanente (el exceso de esta solucidn pro-

'3 necesario conocer que cada cc de nitrato mercirico

AGUA

Volumen =-cc/hora

Gravedad
especifica

Cloruros mg/hore

we E——

NaCl ISOTONICC S ‘ ‘ ;

Volumen cc/hora

Gravedad
especifica

IS WA ! LN

Cloruros mg/hora! . : o

o

CITRATO DE CAFEINA . !

—

Volumen cc/hora |

Gravedad
especifica

Cloruros mg/hora

L el

UREA

1S IERENSIpS, [ SE—

Volumen cc/hora

Gravedad
especifica

Cloruros mg/hora

05 SN U T (=

CERVEZA

SUNSINSHPUN BRPI TSREIRRSE B

Volumen cc/hora | ' i

Gravedad 7 |-
especifica

Cloruros mg/hora | E ko g
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2, Haga graficos con esos valores, usande el tiempo como abscisa. Dibuje tres
cuadros -uno por cada determinacidn~ mostrande 5 curvas, a colores, una
por cada una de las sustancias tomadas.

Cada cuadro debe llevar el nombre de la prueba, osmolaridad, volumen por
hora, “etc. . .
Cada curva debe llevar identificada ld sustancia tomada (NaCl, agua, etc.).

GRAFICOS:

-

CUESTIONARIO
1. Con los datos obtenidos encuentre:

a. MaAxima excrecidn urinaria

b. Tiempo que sz tarda para ver el aumento en excrecidn urinaria

c. Tiempo que dura el aumento de la excrecidn urinaria.
2. Explique cimo actlian los osmorreceptores hipotalamicos.

{Qué sustancias en la practica provocan diuresis por este mecanismo?
3. Urea produce diuresis osmotica. (En qué disfuncifn hormonal se produce

diuresis osmética? Explique.

e
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Prictica N°20

ESTUDIO DE ORTHA NORMAL Y PATOLOGICA

INTRODUCCION

El filtrado glomerular contiene la misma composicidn del plasma, menos pro-
teinas, por lo que se considera un ultrafiltrado del plasma. Las proteinas no
pasan los poros de la pared del capilar glomerular debido a su gran tamano y por
igual razdn, los gldbulos rojos son detenidos en la circulacidn, por lo que no
aparecen en orina, salvo cuando exista alguna patologia renal.

El filtrado glomerular para convertirse en orina pasa por los procesos de
reabsorcidn y de secrecidn, por lo que la orina y el plasma difieren considera-
blemente. Tor ejemplo, la glucosa en sangre tiene una concentracidn de 80-100.
mgZ, pero no debe aparecer en la orina porque toda es reabsorbida. La urea que
alcanza en 1la sangre un valor bajo,se encuentra en la'orina aumentada varios cientos
de veces ma3s, lo cual indica un proceso de secrecidn.

Debido a lesiones organicas en el rifidn o en otros &6rganos, la composi-
cidn de 1la orina es alterada:

a. Se excreta albimina cuando hay lesidn renal como en las nefritis, y otras
lesiones renales, pero puede bajar la exerecidn de urea, habiendo retencién
de esta en la sangre y produciendo uremia.

b. La glucosa que no estd presente enlaorinagparece en grandes cantidades en
la diabetes mellitus; la excrecidn de sodio y cloruros aumentada puede in-
dicar hipofuncion adrenal, las bilirrubinas suben en ictericias destructi=-
vas; el pH tiende a ser alcalino en dlceras pépticas, etc.

En la practica se harid un analisis muy simple de 3 nuestras de orina, una
normal y dos consideradas patoldgicas.

OBJETIVO

Que el estudiante analice v compare muestras de orina normal y patoldgica.

MATERIALES

Orina normal

Orina patologica

Papel tornasol

Cinta para medir pH

Tiros de reactivos

Reactivo de Benedict

Acido ac&tico

Tubos de ensayo

Pinzas para tubcs de ensayo
Mecheros



PROCEDIMIENTO

-

Con cada una de las 3 muestras de orina, rotuladas 'normal' y "patoldgicas",

determine:

L
=2

3,

Color y aspecto: ejemplc, amarillo paja turbio.

Reaccién y pH: determine la reaccidn con papel tornasol (4cido-rojo, alca-
lino-azul) y luego el pH por medio de cinta de pH.

Alblimina; Mediante el ensayo térmico y la acidificacidn:

a. Filtrese la orina si no es clara. Hierva 5 cc.de esta orina en un tubo
de ensayo por 1-2 minutos. :
El calentamiento produce un precipitado o enturbamiento de la mues-
tra que puede deberse a fosfatos, carbonatos o proteinas (albimina).

b. Agréguese 2-3 gotas de dcido acético: los fosfatos se disuelven y
los carbonatos se eliminan como CO,, por lo que si el precipitado o
enturbamiento persiste se debe a lapresencia de albimina. La cantidad
de albimina presente se halla en cantidad proporcional al precipitado.

Glucosa: Se utilizard el ensayo cualitativo de Benedict.

En .un tubo de ensayo que contenga 8 gotas de orina, pipetée 5 cc de reactivo
de Benedict.

Caliéntese en bafio maria hirviendo por 5 minutos y observe el color que ha

~tomado la solucidn y el precipitado.

a. Si permanece azul: prueba negativa. Glucosa no estd presente.

b. De color verde-amarillo: positivo (+). Aproximadamente 0.5% glucosa.
C. Color amarillo-verdoso: positivo (++). Aproximadamente 0.5 al 1%.

d. Color amarillo: positivo (+++). Aproximadamente 1 a 27%.

e. Color anaranjado o rojo: positivo (4+++). Aproximadamente mis del 27%.

Presencia de sangre (hemoglobina): por la prueba de bencidina.

Ponga 1 ml. de solucidén de bencidina en acido acético (ya preparada en un
tubo de eusayo).

Agregue 2 ml. de orina previamente calentada (para eliminar peroxidasas)

v luego 1 cc de perdxido de hidrogeno (agua oxigenada) al 1%.

Resultado de la prueba:; coloracién verde azulada indica presencia de Hemo-
globina, o sea, la prueba es positiva, MAas tarde el color pasa a rosado,
rojo y café.

Cloruros: {como NaCl) hagalo por el mé&todo descrito anteriormente.

DEMOSTRACION:

Existen en ¢l mercado gran variedad de tiras y pastillas reactivas que

determinan en forma semi-cuantitativa diversos constituyentes de orina: glucosa,
bilirrubina, albimina, ctc.

El profesor mostrarad la mancra simple y rapida de hacerlo. Esas tiras o

pastillas reactivas son muy Gtiles para el control de pacientes y puede hacerse
en la casa o en el consultorio.

RESULTADOS:

Llieve los resultados obtenidos a esta tabla:
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ORINA

PROCEDIMIENTO NORMAL PATOLOGICA I PATOLOGICA II

1. Color y aspecto |

|
|
;
{
f
|
]
;

2. Reaccidn y pH !

4

3. Albdmina

4. Glucosa | |

5. Sangre (hemoglobina)

6. Cloruros (como NaCl) j i

CUESTIONARIO
1. Mencione condiciones fisioldgicas y patoldgicas en que se altere el pH
urinario.

2 ¢{Qué niveles de glucosa en la sangre deben alcanzarse para que la orina
contenga azicar? Hable del mecanismo de Glucosuria,

3. ¢Cuidl es 1la gravedad especifica y osmolaridad de la orina?
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