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RESUMEN

En una era en donde la cotidianidad se ve gravemente impactada por el
aumento de los efectos del cambio climatico, surge la necesidad de investigar a
fondo la vinculacion entre la desigualdad y los impactos climéticos en comunidades
que han sido sistémicamente vulnerabilizadas. La presente investigacion desarrolla
un proceso de gobernanza climatica comunitaria desde un diagnostico socio
ecologico, en donde se identifican las principales variables de degradacion
ambiental en la Comunidad La Hacienda, en relacibn con las politicas
gubernamentales implementadas que produjeron el traslado de poblaciones

urbanas vulnerabilizadas a areas rurales.

La participacion comunitaria fue la variable transversal predominante y como
resultado colectivo se elaboré un plan de gobernanza climatica comunitaria que
nace de los talleres y programas educativos aplicados en las poblaciones clave de
la investigacion: mujeres, infantes y adolescentes todas pertenecientes al Barrio La

Hacienda en el cantén de Palmares, Alajuela, Costa Rica.
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ABSTRACT

In an era where everyday life is being seriously impacted by the
consequences of climate change, there is a growing need to further investigate the
link between inequality and its influence on the increase of a negative climatological

impacts in systemically vulnerable communities.

This research proposes a community driven climate governance process in Barrio
La Hacienda (Josema), in the town of Palmares in the province of Alajuela, Costa
Rica, which through a socio-ecological diagnosis, identifies the main variables linked
to environmental degradation that surge as a result of government policies that have
transferred vulnerable populations to rural areas, as well as to investigate potential
allies for the process of setting up the necessary networks to carry out a community
climate governance plan, focusing on women, adolescents and children of the

community of La Hacienda.
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TEMA

Acceso al desarrollo sostenible de poblaciones vulnerabilizadas en procesos
de fortalecimiento democratico hacia una gobernanza climatica comunitaria. Estudio

de caso en Barrio Josema (Barrio La Hacienda), Palmares, Alajuela.



INTRODUCCION

La investigacion surge de la necesidad de involucrar a las poblaciones que
han sido sistematica e histéricamente vulnerabilizadas en las dinamicas y
soluciones ante el cambio climético y la degradacion ambiental. Entendiendo que
dichas comunidades son quienes experimentan con mayor gravedad las
probleméticas asociadas a la crisis climética, ademéas de padecer el menor acceso
a la informacion e incidencia en esta situacion.

Dentro de los Objetivos del Desarrollo Sostenible de la ONU se establecen
metas ambiciosas asociadas a la diminucion de los efectos del cambio climéatico,
reafirmando la necesidad de “no dejar a nadie atras” PNUD (2017) como premisa
de inclusion y participacion de todas las poblaciones a aportar y cambiar dinamicas
que generan dafio a los ecosistemas dentro de la biosfera. Pero, ¢ cémo hacer eficaz
la participacion de poblaciones en la gobernanza climatica? Especialmente esas
comunidades defraudadas por los gobiernos.

Las poblaciones vulnerabilizadas suelen identificar el desarrollo sostenible
como algo ajeno a su realidad sin comprender que son quienes tienen mas
mecanismos de accidon comunitaria ante la multifactorialidad del cambio climéatico.

Como especie, la Humanidad experimenta una crisis de racionalidad
cientifica (Ituarte y Pedregal, 2002) la incertidumbre impera entre las poblaciones,
la era de la informacién abruma, la crisis en la educacion publica afecta la criticidad

y el entendimiento de fundamentos cientificos dafiando la comprension critica de las



comunidades ante los dafos que experimentan desde sus vivencias y cotidianidad
entorno a la degradacioén ambiental.

Una sociedad educada en ciencia climéatica comunitaria tiene la capacidad de
enfrentarse a la peligrosidad de sectores que no creen en la ciencia climatica o en
investigaciones con fundamento cientifico. Sin embargo, estos movimientos
anticiencia son cada vez mas comunes, especialmente en la ruralidad por el
abandono estatal de las poblaciones vulnerabilizadas, (Leff, 2011pag).

La investigacion propone estrategias de insercidén a cierta poblacion en un
barrio en el canton de Palmares por medio de instituciones gubernamentales, gentio
que fue trasladado desde San José hacia la urbanizacién Josema, en el distrito
Esquipulas de Palmares. A partir de este momento, nos seguiremos refiriendo al
Barrio Josema como Barrio La Hacienda, debido a que sus pobladores prefieren
identificarse de esa manera.

La poblacion de la comunidad en donde se llevé a cabo la investigacion fue
producto de una migracion interna promovida por el Estado, en la cual se traslada
cierta cantidad de personas desde la Gran Area Metropolitana (GAM) a la zona rural
de Palmares. A la hora de ingresar al espacio las personas vivieron el abandono
estatal y del gobierno local para establecerse debidamente, con agua, electricidad,
aceras y acueductos. Actualmente, todavia, no existen politicas de gobierno local,
con las cuales se involucre a la poblacion en dinamicas de gobernanza climatica o
algun tipo de vinculacion que integre las vivencias y experiencias en la mesa de

discusion, para asegurar una participacion real de la comunidad.
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La migracion interna es un factor importante para tomar en cuenta en la
investigacion. Al igual que dicha variable, se analizaran tematicas como la
identificacion del espacio por parte de la poblacién migrante y la percepcion de la
comunidad hacia las personas del nuevo espacio. Asimismo, la territorialidad,
dinamicas poblacionales e intercambio con instituciones publicas e industria privada
resultan importantes para comprender las reales necesidades de la comunidad y
hacer eficaces las intervenciones de indole académico en espacios comunitarios.

En la investigacion se plante6 aplicar una metodologia basada en la
gobernanza climatica comunitaria para incentivar y proporcionar en la comunidad,
las herramientas socioecoldgicas requeridas, generar espacios de didlogo en donde
se analicen, se entiendan las situaciones que vive la comunidad. A partir de esa
critica, junto con la formacion de nuevas habilidades y conocimiento se espera
encontrar soluciones colectivas para la implementacién en conjunto de acciones
afirmativas.

Se busca propiciar un beneficio comunitario y se de el inicio de la gobernanza
climética que contemple las vivencias de la comunidad y las particularidades del
territorio fisico con el entramado interinstitucional que la resguarda.

Se visualiza una promocién de espacios para el dialogo y la formacién, con
los cuales la comunidad por si sola establezca las pautas necesarias para alcanzar
la gobernanza climatica comunitaria, desde la comprension de la ciencia climatica,
el funcionamiento de la interinstitucionalidad y una organizacion comunitaria mas
consciente de la realidad planetaria y del impacto que provoca en el Barrio La

Hacienda.



OBJETIVO GENERAL

Examinar algunas de las problematicas socioecolégicas del Barrio La Hacienda en
el distrito de Esquipulas en Palmares para construir una gobernanza climatica

comunitaria hacia el desarrollo sostenible.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Determinar la percepcibn de los actores institucionales y de las
organizaciones sobre las principales problematicas socioambientales de la

comunidad.

2. Realizar un diagnostico socioambiental para identificar la conexion entre las
relaciones sociales de la comunidad, y el estado de los servicios

ecosistémicos del espacio fisico que les rodea.

3. Disefiar en conjunto con la comunidad un plan de adaptacion hacia la

gobernanza ambiental.

4. Implementar dos acciones clave del plan de gobernanza climética
comunitaria, junto con actores institucionales y de la sociedad civil para iniciar

un proceso comunal hacia el desarrollo sostenible y la resiliencia comunitaria.



REVISION LITERARIA

RELACION INTRINSECA ENTRE LA SOCIEDAD Y LA NATURALEZA

La especie humana siempre ha experimentado una relacion cercana con la
naturaleza, de ahi provenimos y a través de sus servicios ecosistémicos existimos.

Histéricamente nuestra relacién, dependiente, se ha inclinado hacia el
funcionalismo, colocando a la Naturaleza en un plano inferior, meramente
extractivista, y asi, sin medida, el ser humano toma lo que necesita y mas (Gudynas,
2010). Pero, de ¢donde proviene esta relacion toxica hacia la naturaleza? Se cree
importante para la presente investigacion, indagar con algunos autores expertos en
Psicologia ambiental sobre la importancia que tiene nuestra relacion con la
Naturaleza y ¢coémo a través de entenderla y ubicarnos en donde estamos?
podemos mejorar, entender y avanzar hacia la gobernanza climatica comunitaria.

Ralph Metzner (****) en su articulo sobre psicopatologias de la relacién entre
el ser humano y la naturaleza, afirma la presencia de una alienacién patologica entre
la conciencia del ser humano y su relacién con las deméas especies dentro de la
biosfera (Metzner, 1995). Metzner menciona que entramos en un estado autista con
respecto a la naturaleza, bloqueando nuestros sentidos ante la presencia psiquica
de los ecosistemas que nos rodean, llevando a la humanidad entera al ecocidio.
Dicho autor define esta actitud “ecocida” como: “compulsiva y adictiva”, dado que el
comportamiento continla entendiendo el dafio que nos provoca, pero hasta

enfrentar o entender el proceso de manera individual no se modificara la conducta.



Como especie presentamos un comportamiento adictivo, sin control hacia la
destruccion del Ambiente, pero ¢A qué se debe esta alienacion de conductas
destructivas sobre la naturaleza? ¢ Por qué degradamos constantemente habitats,
que nos proveen servicios ecosistémicos para desarrollarnos a plenitud como
especie humana? No son leyes mal llamadas naturales, han sido conductas
aprendidas por adaptacién como especie y posteriormente impuestas como dogmas
a seguir sin generar cuestionamientos.

Fred H. Besthorn indica que el Homo sapiens se adapté mejor a espacios
con poca flora, no tan elevada, como la sabana africana por su capacidad de divisar
peligros que pudiesen poner en riesgo su existencia (Besthorn & Saleebey, 2003).
¢Ese comportamiento habréa condicionado la manera de entender el espacio y
modificarlo en relacion con nuestra supervivencia? ¢Puede ser la razén de nuestro
desarrollo compulsivo hacia la deforestacion del planeta? Algo es claro y es como
afirmamos al inicio, nuestra principal capacidad evolutiva es la razén, en aquel
momento en cual el Sapiens se adaptaba al espacio y tiempo, también lo hacian los
Neandertales, especie que representaba competencia para la existencia del
Sapiens. En ese entonces preferiamos un espacio sin muchos arboles para
favorecer vigilancia, ahora entendemos que es nuestra relacién interdependiente
con la naturaleza la que nos mantiene con vida y alimento.

Se considera a la Ecopsicologia como relevante para la investigacion debido
a su planteamiento de que las emociones en torno al cambio climatico suelen
paralizar a las personas para ejecutar accion comunitaria ante la realidad planetaria

que enfrentan. Entendiendo como la especie humana, al igual que las demas



especies, posee un vinculo emocional con el ambiente que la rodea y del cual
evoluciond, se analiza desde la Ecopsicologia el desequilibrio ecosistémico
generado por la Humanidad y los multifactores que comprenden la relacion de las
personas hacia la naturaleza (Brown, 1995).

Los cuestionamientos sobre las relaciones entre la Humanidad y la
Naturaleza no son actuales, el sapiens sapiens lleva cuestionandose esta tematica
desde la Antigiiedad. Existen datos en manuscritos donde la especie filosofaba
sobre su condicién en la Tierra, sin embargo, estos analisis antiguos visualizan la
relacion desde la dominacion de la Humanidad sobre la naturaleza, analizando la
conducta humana desde una vision antropocéntrica y egélatra, suponiendo que
habitamos el planeta como sujetos inviolables casi sempiternos, en vez de visualizar
la existencia humana como otra especie mas bajo la biosfera. Tal vez por ahi ronde
el error humano al creer que el planeta Tierra no tiene limites, al considerar la
dominacion como un supuesto infinito, perspectiva que sustenta una extraccion de
recursos sin contemplar el equilibrio que regenera como mas productivo. Por tanto,
el traer la Ecopsicologia al debate, permite analizar la conducta humana vista como
otra especie mas, que, con el paso de millones de afios evolucion6 hacia la dinamica
social actual y no tanto como sujetos de dominacién total hacia la naturaleza, a
como relata la historia (Bennet, 1976, 83 pag).

Theodore Roszak (1995) menciona que la represion del inconsciente
ecologico es la raiz mas profunda de la locura e histeria colectiva en la sociedad
industrial. Hemos perdido la habilidad de empatizar con nuestro entorno y las

especies que habitan en él.



Metzner (1995) indica que presenciamos un olvido traumatico como especie,
causado por cambios masivos y violentos en nuestra historia, lo que ha llevado a la
poblacion hacia una amnesia colectiva, con miedo permanente y un sentimiento de
inseguridad hacia la naturaleza. Como causas de dicha amnesia cita: cataclismos
naturales, pérdida de vida, migraciones forzadas y los efectos traumaticos de la
cristiandad en contra de cultos paganos hacia la naturaleza.

Nuestra obsesion por el crecimiento econémico y el desarrollo ha formado un
sistema desigual de control que enaltece la inequidad como denominador comun.
El conocimiento para cambiar las conductas nocivas existe, solo que este yace en
las clases medias y dominantes, en medio se ubica la brecha interpuesta por el
sistema (Harris, 2007).

Llevamos a cabalidad la propagacion del sapiens hacia todos los rincones
del planeta, vivimos en un sistema vertical que genera desequilibrio en la
distribuciéon de la riqueza, engendrando pobreza en el mundo. Esa desmemoria
colectiva es una vision tipo “tiro la basura al rio, para ya no verla mas y que
desaparezca”, lo que el ser humano supuestamente racional no ha entendido, es
que ese rio tiene la fuerza de destruir casas si es obstruido por basura. Al final todas
las problematicas se devuelven e impactan mas agresivamente (Sheperd, 1995).

La pobreza es un fenébmeno engendrado en el nacimiento de nuestro sistema
desigual, tristemente las poblaciones vulnerabilizadas y en pobreza son quienes
mas sufren por degradacion ambiental. Entendiendo nuestra relacion emocional con

la naturaleza, si entramos en desequilibrio como especie, estamos



10
autogenerandonos dafios irreversibles, en relaciones con nosotros mismos y hacia
otras especies (Folchi, 2001).

Besthorn (1995) indica que existen importantes respuestas cognitivas en la
relacion del ser humano con la naturaleza. Si propiciamos espacios sanos Yy
ecolégicamente equilibrados, tendremos mejores condiciones Yy relaciones
humanas entre si y con el entorno. Se vislumbra una correlacion positiva entre la
presencia de arboles, naturaleza y ondas alfa en el cerebro humano que propician
relajacion, paz y tranquilidad. Segun articulos, enfocados en la relacién humanidad
y naturaleza se reafirma que somos otra especie mas, evolucionamos en espacios
ecolégicos y es natural sentir, al igual que otros individuos, una relacion intrinseca
de vinculacion directa con la naturaleza y su entorno.

Dentro de la institucionalidad del pais, todavia, persisten acciones estatales
hacia la reubicacién de personas o barrios de la capital hacia zonas rurales del pais,
las cuales, en su gran mayoria, no reciben un acompafiamiento gubernamental para
la mejor integracion al nuevo espacio sociocultural, lo que deriva en un aumento de
la vulnerabilidad ya existente (MIVAH, 2014).

La poblacion del Barrio La Hacienda experimenta degradacion ambiental en
su perimetro, afirman la falta de oportunidades, también, producto a todo su traslado
no sienten una identificacion con el espacio fisico en el cual fueron reubicados en

los afios 2000, no existe apego de la poblacion al territorio.
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GOBERNANZA CLIMATICA COMUNITARIA

Los paisajes urbanos y regionales, el cambio climéatico, la disminucién de la
capa de ozono en la estratosfera y su sobre concentracion en la troposfera,
El Nifio y los incendios forestales en Indonesia, los priones y la encefalopatia
bovina espongiforme, la amenaza de contaminacion permanente de las
aguas de abastecimiento, el riesgo de sequia e inundacion, todos estos
fendmenos testimonian las mil maneras en las que lo natural y lo social han
traspasado y contindan saltando por encima de las fronteras que la ciencia
moderna, incluida la geografia, han tratado de levantar alrededor del mundo

“natural y social.

Erick Swyngedow.

Las presentes generaciones enfrentan un fenébmeno en comdn, la
incertidumbre en tematicas ambientales. Dicha anormalidad es la mayor
representacion de la crisis de racionalidad cientifica que vive la humanidad, la cual
genera graves situaciones y problematicas en la sociedad al enfrentar conflictos
socioambientales presentes en la cotidianidad.

Experimentamos una confrontacion entre la racionalidad cientifica y la social,
gue pone en juicio la idea de progreso y desarrollo defendida por la racionalidad
cientifica, que suele, en gran medida, afectar a las poblaciones de bajos recursos
(Ituarte & Pedregal, 2002).

La incertidumbre respecto al cambio climatico y sus responsabilidades
sociales demuestran que las implicaciones ambientales son también colectivas, ya

gue impactan ambitos psicoldgicos, histdricos y sociales de la vida humana.
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Leandro Ituarte y Belén Pedregal (2002) investigadores del departamento de
geografia humana de la Universidad de Sevilla proponen un nuevo modelo de
relaciones entre investigadores, politicos y sociedad basado en el intercambio de
saberes, de mutuo aprendizaje, con esto se pretende hacerle frente y erradicar la
incertidumbre y la falta de conocimiento relativa, existente, entre los sistemas
sociales y biofisicos.

El laboratorio de modelacion ecoldgica de la Universidad de Chile en el 2014,
propone una ciudadania ambiental con enfoque ecosistémico, con la cual “se trabaje
por una participacion ciudadana activa y vinculante respecto al uso sostenible de
los ecosistemas”. Al presenciar el avance de la incertidumbre en las poblaciones
vulnerabilizadas es imperante trabajar por una educacion ambiental que incentive
la participacion en tematicas del dia a dia, evidenciando como las acciones
cotidianas son parte fundamental del cambio hacia la disminucién de contaminacién
y dafios ambientales en el mundo (Delgado, Torres-Gémez, Troni-Silva, & Marin,
2015).

La incertidumbre cala, también, por el vacio institucional que deja el gobierno
en las poblaciones vulnerabilizadas. Las personas han identificado al desarrollo
sostenible como un asunto de Estado, cuasi diplomatico, por lo que no se imaginan
dentro del mismo o siendo parte de la transformacion.

Experimentamos una crisis de gobernabilidad, un vacio engendrado por la
centralizacion de poderes. El incremento de poblaciones vulneravilizadas limita la

participacion ciudadana en la toma de decisiones, alienan y sectorizan.
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La crisis de gobernabilidad aumenta la incertidumbre, el desarrollo vertical
perjudica la accion ciudadana, el status quo congela los movimientos sociales hacia
la determinacion de su propia realidad, dejando de lado la injerencia ciudadana en
tematicas socioambientales (Ramos & Moreno, 2007) Pero ¢,como enfrentar el vacio
estatal que le abre paso a la inaccién y la incertidumbre? Hay medidas, una, por
ejemplo, la figura de gobernanza.

Lazaro Carreter (2007) establece la gobernanza como: “La capacidad de una
sociedad para trazar y lograr objetivos; sus agentes no son los gobiernos, sino las
sociedades, tanto nacionales como internacionales. De ahi su imprescindible
caracter democratico”.

La ciudadania debe promover procesos de gobernanza donde tenga mayor
participacion, de esa manera, la triada entre investigadores, gobierno y sociedad
civil, podra llenar el vacio generado por afios de abandono estatal de programas
obsoletos.

La gobernanza que viene acompafiada de la terminologia ambiental es mas
inclusiva y eficaz. Todos y todas somos parte del Ambiente, asumir la
responsabilidad que implica nuestra huella ambiental dentro del espacio que
habitamos es imperante. Pero ¢a qué se refiere la gobernanza ambiental? Luisa
Delgado, Pamela Bachmann y Barbara Ofiate, autoras del articulo: “Gobernanza
ambiental: una investigacion orientada al desarrollo sustentable local a través de la
participacion ciudadana” describen la gobernanza ambiental como:

Procesos de toma de decisiones y de ejercicio de autoridad en el ambito de

bienes publicos, en los cuales interviene los servicios gubernamentales en
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sus distintas instancias de decision, que tienen que ver con la fijacion de los
marcos regulatorios y el establecimiento de limites y restricciones en el uso
de recursos naturales y de los ecosistemas. En estos procesos de toma de
decision sobre el acceso y el uso de los recursos naturales han tendido a

descentralizarse para una mejor efectividad en los planes de uso y manejo.
(péag. 71)

La anterior definiciébn describe como deberian ser los procesos del manejo
de los bienes naturales, sin embargo, no incorpora la participacion ciudadana. El
involucramiento de la poblacién directamente influenciada, debe ser parte del
establecimiento de politicas de manejo de uso de los recursos, dado que como lo
muestra la Historia, pueden existir limites, pero si estos no estan claros, asegurados
y resguardados por la poblacién, no tienen la misma eficacia.

La gobernanza climatica requerida para lograr una intervencién e incidencia
comunitaria real debe ser multisectorial, como las probleméaticas que enfrentan las
comunidades ante la degradacion experimentada por el cambio climatico. La
Direccion de Cambio Climatico de Costa Rica (DCCCR) en su péagina web, define
la gobernanza climatica multinivel como:

El Sistema se conceptualiza como el espacio para la articulacion de medidas
estratégicas, que facilite la accion coordinada con actores sectoriales,
econdmicos, sociales y territoriales con el fin de consolidar los procesos
transformacionales para descarbonizar la economia y generar resiliencia de

los sistemas humanos, productivos y ecosistemas.

(Direccion de Cambio Climéatico, 2022)
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Los autores indican que utilizar el término de gobernanza aplicado y enfocado

en las dinamicas ecoldgicas, trasladandola al &mbito local o comunitario, se define
COmO un proceso que:

Resignifica la institucionalidad bésica para desarrollar la participacion
efectivay empoderada para la toma de decisiones en tematicas de desarrollo

e impacto ambiental. (Delgado , Bachmann, & Ofiate, 2007 pag 74)

La identificacion de las personas con el espacio fisico y geogréafico en donde
habitan es esencial para el establecimiento de cualquier plan que pretenda un actor
institucional en una poblacién. El sentido de pertenencia positivo a un espacio
significa empatia y buena convivencia. La informacion, la educacién ambiental, el
involucramiento de la poblacion, fortalece el sentido de pertenencia que derriba la
incertidumbre y la inaccion. (Alegre S. 2007)

La gobernanza climética surge como una herramienta para que los pueblos
sean parte activa en los procesos interinstitucionales referentes a la degradacion
ambiental que experimentan o las situaciones antropocéntricas del cambio climético
en sus comunidades.

La representatividad de poblaciones vulnerabilizadas en las dinamicas es
vital para lograr los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) asi como las
Contribuciones Nacionalmente Determinadas (CND) provenientes del Acuerdo de
Paris.

Lograr un papel de incidencia real en donde las comunidades tengan la

formacion en ciencia climatica permite el involucramiento de personas que nunca
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han tenido ni voz ni voto, recalcando que los procesos de gobernanza aplicados
directamente en barrios, escuelas y organizaciones marcan la pauta de personas

en la accion climatica de sus territorios. (Demares, 2016)

DESARROLLO SOSTENIBLE EN POBLACIONES VULNERABILIZADAS

iDespertemos! jDespertemos Humanidad! Ya no hay tiempo. Nuestras
consciencias seran sacudidas por el hecho de sélo estar contemplando la
autodestruccion basada en la depredacién capitalista, racista y patriarcal

-Berta Caceres.

Desde la colonizacion, cuenta Eduardo Galeano (2003), los espafioles
saquearon el oro y la plata, se dio la apropiacién de minerales, sucedio el genocidio
mas grande en la historia humana, todo, por la riqueza natural de los pueblos
originarios de América. Fueron esclavizados, todos los rituales de veneracién a la
naturaleza fueron erradicados y todas las conexiones sociedad-naturaleza que
existian y de dénde derivaba la espina dorsal de la cultura se disolvié lentamente a
través del tiempo.

Las concepciones de la naturaleza que tenian los pueblos indigenas de
América eran distintas a las costumbres europeas, el choque intercultural fue
inmediato y produjo catastrofes debido a la construccién psicosocial que tenian los
espafioles respecto a la naturaleza, una construccibn meramente funcionalista y
utilitaria. Para los pueblos indigenas significaba la vida, la comida, el lugar donde
habitaban. La colonizacién sigue calando en la historia contemporanea,

principalmente, en el manejo de los recursos naturales de los Estados.
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Al analizar la interpretacién de José Naredo, en su articulo: “Sobre el origen,
el uso y el contenido del término sostenible”, cuando afirma que la interpretacion
gue cada ser humano tenga sobre la naturaleza va a depender de dos variables:
historia propia y bagaje cultural.

La ejemplificacion de Naredo puede ser vista como una percepcion a la cual
nos hemos acostumbrado a pensar que un terreno esta sucio porque tiene arboles,
floray funga, pero creemos que un terreno esta limpio cuando no tiene flora o funga
alguna.

Evidenciar los procesos descritos por Naredo como constructos sociales
importantes, y la relacion directa del humano con la naturaleza es de donde parten
dos variables muy distintas en la percepcion de las personas, se ramifica hacia la
conservacion y preservacion del espacio natural o se traslada hacia el desarrollo en
manos de la economia y la industria (Naredo, 1996).

Segun la ideologia del progreso, el Unico crecimiento importante es el
econdmico y la acumulacion del capital, pero ¢ ese crecimiento para quién es? ¢ para
el pueblo o para el 1% de la poblacién mundial? Cuando analizamos las teorias de
la dependencia en su cruzada por generar un desarrollo econémico que realmente
logre sacar a las poblaciones vulnerabilizadas de la pobreza, no existe, se cae el
desarrollo equitativo y los datos nos demuestran que no es posible alcanzar tales
propésitos bajo los parametros del sistema actual (Gudynas, 2011).

Al leer a pensadores ecopedagogicos como Paulo Freire, nos dirige hacia
ese cuestionamiento de que la humanidad vive en un sistema represor de las

causas socioambientales, creando barreras de incertidumbre que elevan la
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desinformacion en comunidades, y asi las poblaciones vulnerabilizadas crean que
no tienen injerencia en los presuntos desarrollos econdmicos en sus espacios de
interaccioén (Freire & Faudez, 1986).

Si consideramos la indicacion de Freire, posicionar a la dominacion del
sistema econdémico como la pomada canaria que saca a paises en desarrollo de la
pobreza, cuando en realidad vienen a funcionar como maquinaria, bastante
articulada, vista desde muchos lugares en el continente americano, en donde
Estados o entidades bancarias internacionales, extraen los recursos naturales,
agravando la degradacion ambiental en muchas comunidades.

Eduardo Mora Castellanos emite su criterio, afirmando que el espacio donde
se encuentran las personas influye en el comportamiento de los grupos sociales. Al
analizarlo se comprende que no es posible interpretar el desarrollo humano sin la
dimension natural, dando pie a contextualizar y considerar, que si un grupo es
trasladado a un sitio desconocido, sin el acompafiamiento adecuado de entidades
gubernamentales, probablemente entrara en un estado de degradacion ambiental.

Al no existir identificacién con el espacio, el ser humano pierde la conexién
con el entorno. En su articulo, Mora Castellanos, comenta sobre la desconexién
entre la dimension natural y el desarrollo humano nos conduce a la deriva ambiental,
empero, mediante herramientas y estrategias que involucren a la comunidad se
puede reactivar la vinculacion del ser humano a la necesidad de conservar y
proteger los servicios ecosistémicos (Mora, 1998).

A mediados de los 80’s, Costa Rica redujo los espacios de participacion

ciudadana en las comunidades (Vega Sanchez, 2018), generando una pasividad en
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la toma de decisiones, principalmente respecto al uso y manejo de los recursos
naturales.

La falta de involucramiento en la toma de decisiones perjudic la participacion
ciudadana en la toma de decisiones dado que la responsabilidad la tenia el Estado.
La incertidumbre aumentd con el paternalismo estatal, la injerencia del Estado
permeo la cultura hacia la indiferencia y el desequilibrio ambiental, siempre mirando
a la mayor productividad agricola que pudiese tener el pais (Stahl, 1994).

La definicion de “desarrollo sostenible” que respalda la Maestria en desarrollo
sostenible (2000) de la Universidad de Costa Rica, indica que se trata de: “... un
proceso de desarrollo social y econ6mico que se sustenta en el manejo y la
conservacion de los recursos naturales, con equidad social, que respeta a la
diversidad cultural y fortalece la participacion ciudadana, garantizando la calidad de
vida de las generaciones presentes y futuras”.

Los procesos de participacion ciudadana en la toma de decisiones
ambientales en las comunidades son esenciales para el engranaje social y la
proliferacion de préacticas sostenibles en las mismas.

Esta problemética de participacion ciudadana no solo sucede en Costa Rica,
en el &mbito mundial algunos gobiernos dejan vacios legales en el uso, gestién y
manejo de los recursos naturales en ciertos territorios. A través de diversos
planteamientos llegamos al mismo cuestionamiento sobre politicas de crecimiento
econdémico y las consecuencias de esas decisiones en los espacios locales,
especificamente en la dimension ambiental, ahora incorporando también la

dinamica de la crisis climatica.
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El capitalismo tiene metodologias de accion eficientes, estas suelen venir de
entidades financieras internacionales que aseguran implementar un desarrollo
eficaz, permitiendo a la nacién salir del deterioro econémico y social que presenta.

Los organismos econdmicos internacionales que velan por el desarrollo
capitalista de los paises no les interesa que las comunidades sean parte activa en
la toma de decisiones para el desarrollo de sus regiones o localidades, sin embargo,
son estas mismas instituciones internacionales quienes invierten dinero en
convenciones mundiales, campafias mediaticas para la disminucion del consumo
de plastico o la muy comun reduccién en la generacion de gases de efecto
invernadero. Son las mismas organizaciones econdémicas internacionales, las que
presionan a Estados en aprobar desarrollos infraestructurales o agricolas, que en
gran medida favorecen el nivel internacional mas no el local, donde se da la
actividad (Ruiz Rojas, 2006).

Se promociona, entonces, programas y politicas publicas con mecanismos
desiguales para la poblacion, en beneficio de corporaciones y Estados. El panorama
internacional en el cual las mismas organizaciones econémicas son mediadores,
juez y parte, afectan las posibles dindmicas comunitarias, no las contemplan mas
gue como un residuo de la sociedad.

En la era del transnacionalismo donde las corporaciones manejan la
economia de los paises, mediante intereses y cabildeo politico, pero ¢donde
guedan las comunidades, las poblaciones vulnerabilizadas por las decisiones de un

Estado?
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Las poblaciones vulnerabilizadas, histéricamente, han sido despojadas de
sus tierras por un desarrollo desigual, poco accesible para la mayoria, disefiado
especialmente para altas esferas econdmicas y sociales. Se visualiza una dindmica
internacional de apropiacion y extraccion de recursos naturales con lo cual las
compafiias internacionales se aprovechan de la débil legislaciéon de Estados,
auspiciado por el adormecimiento poblacional y la disociacién cognitiva de las
personas en el manejo adecuado de los servicios ecosistémicos de la comunidad
(Hall, 2010).

Las comunidades silenciadas por afos de abandono creen que no tienen
injerencia o posibilidades de involucrarse en el desarrollo equitativo y sostenible de
su comunidad. El paso del tiempo y la costumbre llevaron a pensar que, como
sociedad o comunidad, las personas deben renunciar a vivir en un espacio sano y
ecolégicamente equilibrado, todo, por el bien del desarrollo econémico de una
sociedad, que aumenta cada dia la brecha de desigualdad a la cual las poblaciones
vulnerabilizadas pertenecen (Seoane & Algranati, 2012).

La participacion ciudadana en comunidades con degradacion ambiental
podria ser la via que necesitan actores institucionales para ingresar y generar
politicas publicas vinculantes con la poblacion y con el espacio biofisico en el cual
habitan. La necesidad de politicas y programas que funcionen evita el despilfarro
estatal y fortalece a las comunidades, logrando un sentido de identificacion,
estableciendo vinculos y redes sociales humanas, comunidades enfocadas en
combatir la contaminacion generada y en detener la proliferacion de esta (Ortiz-

Vaquez, 2022).
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El desarrollo sostenible en poblaciones vulnerabilizadas implica acercar a las
comunidades a reconectarse con la naturaleza, con redes de apoyo humanas, con
nuevas maneras de ejercer la gobernanza ambiental y politica, de una manera
integral, inclusiva y equitativa, velando siempre, por el bienestar colectivo,
incentivando el cuestionamiento de la realidad, todo hacia la participacion
ciudadana que necesita apropiarse de los procesos de toma de decisiones en la
sociedad (Alegre S. I., 2007).

Segun un estudio de la CEPAL, dirigido en México, sobre cambio climatico,
la distribucién del ingreso y la pobreza, indican que el mayor foco de atencion lo
tiene la cuantificacién de posibles impactos econdmicos generados por el cambio
climatico, sin embargo, en el estudio correspondiente resulta imperativo abordar los
impactos sociales asociados a las variaciones de la precipitacién y temperatura en
poblaciones vulnerabilizadas dado que la desigualdad y el cambio climatico tienen
impactos documentados (Lopez-Fieldman, 2014).

Estamos viendo que las poblaciones vulnerabilizadas son las mas propensas
a sufrir por el cambio climatico, son quienes habitan en zonas de degradacion
ambiental en donde hay mas probabilidades de poner en peligro su vida y la de
comunidad de la cual son parte.

La brecha de desigualdad en Costa Rica sigue en aumento, quienes reciben
informacion sobre el desarrollo sostenible, por qué es importante y como aplicarlo
son de la clase media en adelante, las comunidades en pobreza, vulnerabilizadas
por el sistema, no se creen parte de las posibles soluciones por el rezago

experimentado a través de la historia (Pentinat Borras, 2006).
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Dentro del esquema de poblaciones que han sido histéricamente
vulnerabilizadas, se encuentran las mujeres, consideradas las mas propensas a
sufrir ante la crisis climatica y la degradacion ambiental que pueda generar.

De tal forma que Integrar la teoria feminista dentro de la investigacion
reivindica la necesidad de direccionar acciones y esfuerzos para incentivar la
participacion de mujeres en la dinAmica publica e integrarles en la posibilidad de
cambiar paradigmas (Ravera & Iniesta Arandia, 2017).

El empoderamiento comunitario en torno a su realidad ambiental inicia el
debate hacia la transformacion real y profunda que necesita el sistema para ser mas
equitativo e igualitario.

Propiciar comunidades resilientes que entienden el flujo biofisico de los
servicios ecosistémicos, crea sentido de pertenencia, al sentir esto las relaciones
sociales aumentan y se da la cohesion comunitaria que se espera en las sociedades

(Vega Marcote, Freitas, Alvarez Suarez, & Fleuri, 2007).

EDUCACION PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE INTEGRAL Y
PARTICIPATIVA

Estamos en un momento critico de la historia de la Tierra, en el cual la
humanidad debe elegir su futuro. A medida que el mundo se vuelve cada vez
mas interdependiente y fragil, el futuro depara, a la vez, grandes riesgos y
grandes promesas. Para seguir adelante, debemos reconocer que, en medio

de la magnifica diversidad de culturas y formas de vida, somos una sola
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familia humana y una sola comunidad terrestre con un destino comun.
Debemos unirnos para crear una sociedad global sostenible fundada en el
respeto hacia la naturaleza, los derechos humanos universales, la justicia

econdmica y una cultura de paz.

-Preambulo de la Carta de la Tierra.

El ser humano aprende a través de diversas formas, por lo que sus fuentes
de aprendizaje o conocimiento, también, provienen de diversos espacios como los
saberes académicos, comunitarios o populares y ancestrales. A diferencia de la
educacion tradicional que no integraba todos los saberes en las dinamicas
pedagdgicas, la ciencia de la sostenibilidad propone que una educacion basada en
los principios del bienestar ecoldgico colectivo, lo cual debe provenir de la unién de
los saberes antes mencionados (Leff, Argueta, Boegue, & Porto Gorcalves, 2002).

Mateo Aguado, profesor de ecologia politica en su articulo: “Repensar la
ciencia y la educacion de un nuevo milenio”, menciona que la ciencia de la
sostenibilidad nace en los 2000, primero como una critica a las limitaciones del
sistema cientifico tradicional, y en la resolucién y aumento de la crisis ambiental,
tales cuestionamientos dirigieron la discusion hacia la transdisciplinariedad como
mecanismo para abordar e intervenir los retos planetarios socioecolégicos.

Aguado en su articulo describe la necesidad de una educacion ambiental con
un enfoque epistemoldgico integral y transdisciplinario:

Este nuevo enfoque epistemoldgico debera ser capaz, ademas, de apelar a
la creatividad y al entendimiento transdisciplinario para ofrecer soluciones

reales e innovadoras a los principales problemas de la actualidad, tejiendo
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puentes entre el conocimiento cientifico y la praxis sociopolitica que impulsen
transiciones socio-ecoldgicas sustentables que nos permitan a todos los
seres humanos acceder a una vida buena que no sobrepase los limites

ecoldgicos del planeta. (Aguado, 2018, pag 74)

El planteamiento transdisciplinario es un enfoque muy realista, la
multidisciplinariedad se debe contemplar en las soluciones a la crisis climatica y a
la degradacién ambiental, porque la raiz fue un problema multifactorial que compete
a todas las areas. Cuando se integran los saberes transdisciplinarios, nos integra a
la realidad planetaria, entendiéndonos parte de la comunidad de la vida y no de la
individualidad del sistema capitalista que propicié el cambio de era geolégica al
Antropoceno.

Al hablar sobre una educacion para el desarrollo sostenible participativa es
esencial incluir la union de saberes para entender el contexto que se nos presenta,
asi se logra interpretar las capacidades de las personas a quienes va dirigida la
intervencién educativa, aplicando conocimientos académicos en unién con los
saberes ancestrales.

La comunidad debe ser capaz de trabajar, conjuntamente, en proveer
acciones para detener la degradacibn ambiental e impulsar dindmicas
socioecologicas mas empaticas en su cotidianidad, entendiendo que el ser humano
es otra especie del mundo, dependiente de todos los servicios que nos provee para

sobrevivir (Téllez Solis, 2004 ).
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La educacion debe mutar como otras ramas, integrando la
interdisciplinariedad y transversalidad necesaria para inculcar en los procesos
educativos formales la concepcion de interconexion de las especies y ecosistemas
que habitamos el planeta Tierra. A través del entendimiento de la interdependencia
que nos vincula y rodea es mas sencillo emplear practicas sostenibles y
posteriormente lograr que las dinamicas de la sociedad y naturaleza sean mas
equilibradas (Novo, 2010).

Maria Montessori hablaba de los centros de educacion, formales o no
formales, como centros de socializacibn humana, dinamizadores culturales y
multiplicadores de conocimiento. Mencionaba que el ser humano aprende por
imitacion y al mostrarle desde temprana edad conocimientos practicos del
funcionamiento de la vida, especies y ecosistemas, por medio de una pedagogia
creativa y transformadora, la cual integre diversos conocimientos, vislumbrando la
diversidad de la que estamos construidos como sociedad, el ser humano replicara
esas conductas de empatia y conservacion hacia su entorno natural, porque
entendera los procesos de manera concreta, realista, aplicando la pedagogia
ensefiada y podra implementar los valores de la sostenibilidad en sus relaciones y
dindmicas (Contreras Moreras, 2018).

Al hablar de educacién integral y participativa es necesario recordar al
profesor Paulo Freire, cuando indica la necesidad de desarrollar un pensamiento
critico en el estudiantado. Menciona el profesor Adrews Paiva, en su ponencia
presentada en el lll Simposio: “El Formador de Formadores en los Albores del Siglo

XXI”, que Freire al desarrollar una pedagogia basada en el conocimiento critico le
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da al estudiante posibilidades para cuestionar sus vivencias y la naturaleza de su
situacién o condicion historica y social, lo cual le permite “leer su mundo”. Al
cuestionar su propia realidad puede reflexionar sobre esta e intervenirla (Paiva,
2004).

Por su parte, el doctor Edgar Morin en su postulado sobre pensamiento
ecologizado, establece un tipo de educacion en donde se priorice el entendimiento
de la integralidad de las partes que conforman la biosfera y en la cual reside la
sociedad, establece el camino para que el estudiante analice su propia realidad y
entorno de manera critica, haciendo posible la vinculacion afectiva y el posterior
involucramiento en tematicas relacionadas (Morin, 1996).

Autores en Ecopedogia indican, como importante, incorporar el pensamiento
sistémico en las metodologias que se utilizan, brindandole al estudiantado real
apoyo en la comprension y vinculacion hacia la naturaleza, Alfonso Fernandez
Herreria en su articulo: “Paradigma sistémico complejo e integral” nombra los siete
principios que aplica Morin en su visién del pensamiento ecologizado complejo,

reconociendo al principio sistémico como:

El principio sistémico u organizativo que interrelaciona el conocimiento de las
partes con el conocimiento del todo. La afirmacién del sistema es el
reconocimiento de que el todo es mas que la suma de las partes, lo que niega
el reduccionismo. La organizacion de un todo, en cualquier aspecto de la
realidad multiple produce novedad, cualidades que no estaban en las partes

aisladas y son las emergencias. Pero también el todo es menos que la suma
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de las partes, pues la organizacion del conjunto inhibe cualidades de
aquellas. (Morin, 2000, 123-127)

El panorama actual para el Estado costarricense, a pesar de firmar convenios
relacionados con la Educacion en Desarrollo Sostenible ante diversos organismos
internacionales, dentro de la educacion formal de Costa Rica, para el afio 2020,
segun la Ley N 2160 Fundamental de la Educacién que rige al Ministerio de
Educacién Publica (MEP) no contempla asignaturas en educacion para el desarrollo
sostenible dentro de la malla curricular, ni en programas especificos, tan solo
presentan iniciativas aisladas o proyectos que solo entran en funcionamiento en el
casco central de la capital, mas no en zonas rurales o costeras (MEP, 2021).

El Estado costarricense cuenta con un vacio en educacion para el desarrollo
sostenible en su sistema educativo, ya que no contempla la realidad climatica del
planeta, a pesar de diversos acuerdos ratificados por el pais, como el Programa de
Accion Mundial para la Educacién en Desarrollo Sostenible de la UNESCO
(ForoEDS, 2015).

Dentro del Ministerio de Educacion, al afio 2021, no se ha aplicado un plan
nacional en educaciéon para el desarrollo sostenible dentro de la malla curricular,
actualmente soélo se reciben en centros educativos que por iniciativa propia lo

imparten.
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JUSTIFICACION

Existe una realidad que forja a las generaciones actuales y es la comprension
de que, como especie, habitamos en una época donde el Ambiente esta en
constante degradacion ecosistémica. Un sistema desigual fertilizo las bases de la
inequidad dentro de la sociedad humana, del que nacio el principio de creer al ser
humano como superior entre todas las especies (Curutchet, Grinberg, & Gutiérrez,
2012).

Hace unas décadas la Humanidad entendi6 que las actividades
antropogénicas causaban degradacion ambiental y agotamiento de recursos
naturales vitales para la existencia en el planeta. Hasta estar cerca del limite de la
capacidad humana en la Tierra, empezamos a racionalizar los dafios ocasionados
a la naturaleza (Normander, 2012).

La desigualdad, la brecha entre la acumulacion de riqueza y la pobreza, la
mala planificacion urbana y rural, el hacinamiento de poblaciones mas desvalidas
contribuye con la degradacién ambiental, pero ¢ por qué?

Segun las Naciones Unidas las poblaciones mas vulnerabilizadas suelen
habitar en zonas de degradacion ambiental (ONU, 1992). Un estudio realizado por
la Division del Ambiente y asentamientos humanos de la CEPAL, indica sobre el
peligro en el aumento de las migraciones internas, en el incremento de malas
condiciones de vida en zonas urbanas con asentamientos marginales y en zonas
rurales, con la ocupacion de areas de fragilidad ambiental o de expansién de

frontera agropecuaria (Gomez, 2001).
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La comunidad de Josema, en el distrito de Esquipulas en Palmares, cumple
con las caracteristicas para realizar un estudio sobre la importancia de la educacién
ambiental en poblaciones fragilizadas, posicionadas en zonas de debilidad
ambiental, que fueron trasladadas mediante proyectos estatales, sin la adecuada
planificacion urbana requerida por una migracion interna.

La poblacién que fue trasladada de barrios capitalinos, en condiciones
precarias, hacia un barrio llamado Josema en Esquipulas de Palmares. El barrio fue
construido por un desarrollador privado, el Banco Hipotecario de la Vivienda
(BANHVI) compré el proyecto y posteriormente, le adjudica la administracién y
asignacion de viviendas al Banco Popular.

Al llegar al lugar, la nueva poblacién presenté reclamos por las malas
condiciones de las tuberias de sus casas y de las aguas residuales, también por la
infraestructura deteriorada de las casas en el barrio (Carvajal, Ingeniero encargado
del Catastro, Municipalidad de Palmares, 2018). También, la Asociacién de
Desarrollo presenté una demanda ante la Municipalidad, al propietario del proyecto
y el Banco Popular.

Para recabar informacién importante para la investigacion, se le consulta a la
secretaria del concejo municipal Eithel Hidalgo, de la Municipalidad de Palmares
sobre el expediente del Barrio Josema, después de buscarlo, indica que no encontré
el expediente en la Oficina de Archivo de la institucion cantonal indicé que el
expediente se perdio en una remodelacion del espacio, por lo que fue imposible

acceder al mismo. (Hidalgo, 2018).
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La poblacién experimenta una degradacion ambiental cotidiana y constante.
Es el distrito con mayor generacion de residuos en el cantdn, presenta botaderos
de residuos clandestinos en lotes baldios o cerca de quebradas y rios.

El distrito tiene la mayor recarga hidrica del canton. Tiene los indices mas
altos de violencia intrafamiliar, de inseguridad, narcotrafico y la tasa mas alta de
suicidio de la Regidon de Occidente (Ministerio de Salud, 2017).

Para la Municipalidad de Palmares resulta util la investigacion, dado que el
ingreso a la comunidad ha dificultado la aplicacion de actividades y proyectos en
beneficio de la poblacion. Indica la gestora ambiental Geannina Rojas, al consultarle
por los residuos, que la generacion de residuos se incrementa, al igual que los
botaderos clandestinos, considera también que el aumento de poblacion genera
mas hacinamiento y continla la degradacion ambiental del territorio en donde
habitan personas (Rojas J. 2018).

Se pretende con la investigacién que la comunidad entienda algunas de las
causas Yy razones de su propia condicion de degradacién ambiental para lograr un
desarrollo sostenible en el espacio, con apoyo y acompafamiento adecuado en el
reto por alcanzar la gobernanza ambiental comunitaria deseada. También se espera
que la metodologia de esta investigacion funcione para otras comunidades que
vivan en condiciones de migracion interna y habiten en zonas de degradacion
ambiental, de esa forma el proyecto en cuestion podria replicarse para establecer
las bases de una guia comunitaria hacia la gestion sostenible del espacio.

Dentro de los principios que rigen la agenda de los Objetivos de Desarrollo

Sostenible se plantea un enfoque participativo e inclusivo, en donde nadie se quede



32
atras, se proteja al globo de la degradacion ambiental, basando la existencia en el
planeta Tierra hacia un enfoque de derechos humanos. Se requiere de un desarrollo
colectivo en la gestidn eficiente y sostenible de los recursos naturales, velando
siempre, porque todas las personas disfruten de una vida préspera, plena en
constante armonia con la naturaleza (PNUD, 2017).

Realizar diagnosticos socioambientales vinculando a la comunidad desde la
primera etapa es esencial para alcanzar el desarrollo sostenible, reactivar las redes
sociales ya presentes, transformarlas mediante el didlogo de saberes para lograr
erradicar que las poblaciones méas empobrecidas sufran los desastres
antropogénicos provocados al ambiente (Rojas A. , 2006).

Se deben de reenfocar metodolégicamente los acercamientos de actores
institucionales y de la sociedad para lograr disminuir la desigualdad que se presenta
el barrio La Hacienda. Esa es la razon inicial del proyecto, aportar al bienestar
colectivo desde las comunidades.

El psicologo y bidlogo suizo Jean Piaget concibe el desarrollo intelectual de
las personas como: “una progresiva integracion de esquemas de interaccion entre
el individuo y su medio ambiente” (Piaget & TEORICOS, 1976) Somos otra especie
mAas, interconectada con las otras que habitan en el planeta. Al desarrollarnos de
manera desigual, entramos en un desequilibrio sistémico, replicando préacticas
nocivas a nuestro entorno. El ambiente desde la evolucion del sapiens sapiens ha
sido condicionado de manera utilitaria y funcionalista. Es ahi, que una desalienacion

resulta necesaria. (Piaget, 1976 pag 13)
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La presente investigacion abre una ventana a las posibilidades para la
academia de convertirse en actriz clave para la mejora del bienestar colectivo de
una poblacion. Este proyecto de tesis tiene como propuesta principal el didlogo de
saberes, tal como lo propone Paulo Freire (2005) en su libro: Pedagogia de la
Autonomia, en el cual propone integrar conocimientos tedricos, cientificos y
practicos para que la poblacion reconozca su propia realidad y a partir de ahi pueda
implementar una resolucién de conflictos acorde con la situacion existente en el
espacio.

La funcionalidad del proyecto recae en actores institucionales y de la
sociedad civil, quienes podran guiar con mayor eficacia hacia donde direccionar
recursos y programas con certeza. Para esto la investigacién propone realizar un
diagndstico socioambiental participativo, el cual consiste en que por medio de
talleres y animacion sociocultural la poblacion entienda su dindmica, visualice
problematicas y desde su propia vivencia, racionalice posibles soluciones (Brenes,
2002). Ello permitirhd una mejor recepcion a programas encaminados al desarrollo

sostenible, que se requiere para garantizar el bienestar colectivo de la comunidad.
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AREA DE ESTUDIO

Nivel georeferencial

El espacio por investigar es la comunidad de Josema en el distrito de
Esquipulas, del canton de Palmares. El espacio consta de 7 hectareas, segun el
plano de la finca madre A-552872-1999 y fue segregado en 306 lotes, con un

aproximado de 3,6 habitantes por casa (Municipalidad de Palmares, 2012).

Figura n®° 1 Plano Disefio de Sitio, Urbanizacion Bienestar Social

Fuente: Registro Nacional, 1999.
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El area se encuentra bajo el orden de suelo inceptisoles y el suborden de
ustepts. Esta informacion de uso de suelo es importante, dado que los inceptisoles
son conocidos por ser suelos donde el recurso hidrico es abundante.

El Instituto Nacional de Innovacion y Transferencia Agropecuaria (INTA),
describe a los inceptisoles como suelos con perfil poco desarrollado, formados de
materiales transportados por corrientes de agua. Son minerales de arcilla amorfa,
con pH acido (INTA-Costa Rica, 2015). El suborden del territorio es ustepts,
caracterizado por ser muy humedo, la vegetacion es pasto con flora que crece en
dichas condiciones. Segun la Agencia de Agricultura de Estados Unidos, el uso de
este ideal de este suelo, funcionalista, es el pastoreo, bosques o refugio de vida
silvestre (United States Department of Agriculture, 2013).

Segun el INTA, el uso y manejo adecuado de estos suelos requiere practicas
de avenamiento con tanques anaerdbicos para establecer un terreno apto para la
construccion y desarrollo de proyectos infraestructurales, dicho proceso no se
realizé durante la construccion en el barrio Josema.

Figura n° 2 Fotografia area del distrito de Esquipulas

LR "\r. § 2 A *ﬁ 7 rﬁ“’ ¢
X A & ; ¢ - s i ERE e
i o o 5 ; N :




36

Fuente: Instituto Geogréafico Nacional, Proyecto Terra 06, 1997.
Nota: En amarillo se sefiala la ubicacion del proyecto de Urbanizacién de Bienestar
Social, que posteriormente seria el Barrio La Hacienda.

Figura n° 3 Fotografia aérea del distrito de Esquipulas, Palmares

Fuente: Instituto Geogréafico Nacional, 2008
Nota: En comparacion con laimagen anterior se puede ver los bloques de
urbanizacion realizados al lado derecho de laimagen.
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Poblacidén

En el area por estudiar existen dos comunidades, Santo Cristo que fue un
proyecto urbanistico desarrollado por el Instituto Nacional de Vivienda y Urbanismo
y el Instituto Mixto de Ayuda Social para personas que viviesen en Palmares.

El segundo es Josema, este es un proyecto construido por un desarrollador
privado, Desarrollos Josema S.A, cédula juridica 3-101231485, luego vendido al
Banco Hipotecario de la Vivienda y entregado al Banco Popular para que gestionara
junto a poblaciones vulnerabilizadas que habitaban en condiciones precarias en San
José, bonos de vivienda para que migrasen al cantén de Palmares a vivir.

Se escoge a la poblacién de Josema por su condicién de migrante hacia
Palmares y sus rasgos de vulnerabilidad, quien habita en un sitio en condiciones
de degradacion ambiental agravandose con el pasar del tiempo. Segun datos del

Ministerio de Salud, en el Barrio Josema o La Hacienda, habita un promedio de

3,6 personas por casa. Es una poblacién en aumento demografico.
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Figura n°4 Indicadores demogréaficos del canton de Palmares

b8 207 1 PALMARES

" Poblacidn
Poblacidn total del cantdn’ 3741
Densidad de poblacion [habitantes por Km’) 65,1
Razon hombre-mujer de la poblacian 100,2
Estructura de la poblacion Absoluto Porcentaje
0 - 14 afios 8207 219
15 - b4 afos 26 185 69,9
b5 y més afios 3079 8.2
1/ Estimaciones y proyecciones de poblacidn distritales por sexo y grupos de edades 2000-2025.
Octubre 2014,
Palmares: Tasa bruta de natalidad (TBN) segin distrito
2013
Tasa bruta de natalidad
B 11.5 o menes
B 1sare0
0 142085
Cantén Palmares

Fuente: INEC 2013

Nivel historico

El desarrollo urbanistico iniciado en 1998, de modalidad privada, generé
descontento en la comunidad desde sus comienzos por la deforestacion generada
en el territorio y la falta de agua que desde ese momento impactaba a la poblacion.

El ingeniero, de ese momento de la Municipalidad de Palmares, estaba

encargado de realizar las viabilidades ambientales del proyecto urbanistico, sin
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embargo, dicho profesional, también, fue contratado por la empresa desarrolladora
del proyecto urbanistico para dirigir las obras, entrando en una ilegalidad del
proceso. Se hace caso omiso al hecho de que el desarrollo estaria situado sobre
suelo arcilloso, un lugar no recomendado para construir asentamientos de amplia
escalal.

A través de gestiones el Banco Hipotecario de la Vivienda (BAHNVI) compra
el desarrollo urbanistico y destina al Banco Popular para gestionar los bonos de
vivienda que le otorgarian a la poblacién de comunidades de La Carpio, un
asentamiento urbano localizado en el canton de San José. En el 2002 inicia la
migracion de personas desde el area urbana hacia la ruralidad del distrito de
Esquipulas.

En entrevista con el encargado del Catastro de la Municipalidad de Palmares,
Rafael Carvajal, indica que la municipalidad no estaba preparada para enfrentar el
aumento de poblacion y requerimientos de servicios que la nueva comunidad
necesitaria para coexistir. Se colapsaron servicios publicos como el agua,
electricidad, area de salud y educacion por la cantidad de nifios y adolescentes que
migré hacia el cantén (Carvajal, Estado de la cuestion de la comunidad de Josema,
Encargado de Oficina del Catastro , 2018).

En entrevista a Rafael Carvajal encargado del Catastro en la Municipalidad
de Palmares, en el afio 2003 nuevos pobladores demandan judicialmente al Banco

Popular y al desarrollador debido a que sus casas, calles, servicios de agua potable

! Informacién recopilada en entrevista a Rafael Carvajal, encargado del drea del Catastro en la Municipalidad
de Palmares, 2019.
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se reventaron por causa del suelo arcilloso y que, durante el desarrollo del proyecto
no se previeron medidas como instalacion de tanques anaerobicos, ni espacios de
zonas verdes para tanques sépticos, o salidas de agua, por lo que la comunidad
molesta, demanda a entidades encargadas esperando una pronta solucién

La Municipalidad de Palmares crea un 6rgano director para investigar el
proceso, el cual recolecta informacion de vecinos, del desarrollador, del ingeniero y
del Banco Popular, se encuentran debilidades en torno a permisos otorgados al
desarrollador, principalmente en Evaluacion de Impacto Ambiental (EIA). El
ingeniero a cargo es despedido y se termina la investigacion al respecto.

Para recolectar la presente informacion, se traté de encontrar el expediente
que investigd el o6rgano director, mas, la municipalidad argumenté que se
desaparecio6 en el traslado de una oficina a otra.

La comunidad de Josema presenta caracteristicas de una poblacion
vulnerable, que fue extraida de su lugar de origen hacia un nuevo sitio, donde no se
les otorgd las condiciones estructurales para desarrollarse a plenitud en
capacidades. En vez del cambio propuesto por el INVU y BAHNVI llegaron a un
espacio donde no tenian suficiente abastecimiento de recursos esenciales, de salud
publica o centros educativos que abordaran la capacidad requerida.

Segun factores salutogénicos de la poblacion presentan falta de acceso a
agua potable, los tanques sépticos explotan por suelos arcillosos, lo que perjudica
la salud publica, este es el barrio del canton donde mas se generan residuos, tiene
la tasa mas alta de suicidios de la Region de Occidente como principal problemaética.

También se presentan altos indices de violencia intrafamiliar, de nacimientos de
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infantes, alto consumo y venta de narcoéticos. (Avila, Encargada del area de

vigilancia de la Salud. Ministerio de Salud de Palmares., 2018)

METODOLOGIA

ANTECEDENTES METODOLOGICOS

Para analizar y trabajar este proceso de investigacion fue necesario plantear
¢cudles se consideraban las variables mas importantes del lugar? para lo cual, se
establecen cuatro, con esto se puede obtener mayor claridad de las dindmicas que
suceden en Barrio Josema o La Hacienda, como le gusta a la comunidad ser
nombrada.

Dentro de las variables de andlisis propuestas, aparece una esencial que
podria describirse como una variable continua, con la cual se estudia el
hacinamiento, procesos intrinsecos dentro de las poblaciones vulnerabilizadas por
el sistema neoliberal en el que vivimos y genera mas vulnerabilidad a las
comunidades que suelen habitar en degradaciéon ambiental.

Como segunda variable se presenta un diagndstico socioambiental llevado a
cabo en el canton de Concordia en Ecuador, el cual propone un nuevo espacio de
interaccién comunal, dirigido a reorientar acciones de gestion ambiental desde la
poblacion.

Se analiza la migracion interna forzada, un proceso de traslado de
poblaciones, entre regiones, sin planificacién urbana, los datos nos remiten a que

dicha migracion forzada fue una aparente solucion en la década de los 90’s que no
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contempl6é el impacto de trasladar ciertas poblaciones a ocupar territorios sin
contemplar derechos humanos, el acceso al saneamiento hidrico, a recursos
bésicos, movilizandolas a areas que presentan fragilidad ambiental o trasladandolas
a espacios con importantes recursos naturales en areas rurales.

Como antecedente final, entre las variables mas importantes del estudio se
encuentran las relaciones sociales del lugar, por ende, se utiliza como referencia un
estudio sobre el nivel de violencia en la poblacién adolescente del cantén, con
especial atencion al distrito de Esquipulas de Palmares.

Erik Swuyngedouw, reconocido geografo de la escuela del Ambiente de la
Universidad de Manchester, en su articulo del 2003: “Urban political ecology, justice
and the politics of scale”, habla de la poca atencién que se ha prestado a los cambios
socioecologicos de la urbanizacion de ciudades y pueblos rurales, y la intima
relacion contradictoria de los procesos de urbanismo capitalista y las injusticias
ambientales. Comenta sobre la transformacién de la naturaleza y las relaciones
sociales humanas y la intrinseca conexién contemporanea con la urbanizacion.

La dialéctica entre el Medio y la urbanizacién consolidan relaciones sociales
a través de una “transformacion ecolégica” del espacio, que requiere la reproduccion
de esos comportamientos o relaciones para mantener los espacios. Todas estas
transformaciones de la relacion humana con la naturaleza derivan de un proceso
historico llamado: urbanizacion de la naturaleza, que nos abstrae y marginaliza de
nuestra interaccion con la naturaleza, mientras replica comportamientos dafinos al
espacio ecosistémico que habitamos y por ende, nos herimos a nosotros mismos

(Swyngedouw & Heynen, 2003).
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En el afo 1993 un estudio de la CEPAL sobre determinantes
socioecondémicos de la migracion interna, con especial referencia a la region de
América Latina y el Caribe, presenta como solucion a la alta contaminacion y
hacinamiento en la urbe la migracion interna de zonas urbanas hacia zonas rurales
(CEPAL/CELADE, 1993).

Hace dos décadas se impulsaban iniciativas sin entender las repercusiones
que podrian causar la migracion interna hacia areas rurales. En la urbe no se dio
una planificacién urbana eficiente, por lo cual se plantea el traslado de poblaciones
hacia la ruralidad para solventar dichas probleméticas, sin embargo, al darse las
migraciones internas, como en el caso del barrio Josema, esta se llevé a cabo sin
ninguna planificacion.

De acuerdo con el caso de analisis de Concordia en Ecuador, los autores
determinan variables que influyen en la degradacién ambiental de comunidades
vulnerabilizadas. Durante el estudio se evidencié que existe una compleja relacion
entre naturaleza y sociedad, principalmente enfocadas en la sobreexplotacion
desmedida de los recursos naturales, falta de conocimiento de su entorno y las
repercusiones de la sociedad en el espacio, evidenciando la necesidad de solventar
urgencias inherentes al desarrollo y la pobreza de la poblacién para reorientar
acciones hacia la gestién ambiental y fortalecer las regulaciones existentes.

La investigadora llevé a cabo un diagnéstico socioambiental para evidenciar
la percepcion social de cualquier problematica ambiental existente, para enfocar
metodolégicamente, un abordaje de dicho asunto desde el entendimiento de la

gestion ambiental como un proceso que permite el desenvolver sus potencialidades
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y patrimonio biofisico y cultural para garantizar su permanencia en el tiempo y el
espacio (Cevallos, Gomez, & Roldan, 2015).

Investigaciones sobre areas periurbanas, espacio dentro del cual se ubica el
canton de Palmares, indican que, en la mayoria de los casos, existe vacio
institucional cuando se dan migraciones internas hacia la ruralidad. Después de
establecer a la nueva poblacién en el lugar, desaparecen las intervenciones por
parte de las instituciones del Estado encargadas del acompafiamiento de la nueva
poblacion en sitio.

El desequilibro genera una apropiacion de los recursos naturales y los
servicios ambientales existente en los espacios. Las poblaciones que son
trasladadas al area periurbana son en su mayoria comunidades de bajos ingresos,
aumentandoles la vulnerabilidad de riesgos para la salud y la vida, problematicas
por ocupacién o construccién de sus casas en sitios inadecuados, falta de acceso
a servicios bésicos como agua o servicios sanitarios. Segun la investigadora
Adriana Allen, dentro de estas areas establecidas en sitios inadecuados, los
cambios ambientales influyen en las estrategias para ganarse la vida (Allen, 2003,
pag 35).

Se analiza igualmente la tesis de licenciatura en Trabajo Social:
“Manifestaciones de violencia en jévenes del Liceo Santo Cristo de Esquipulas”,
elaborada por las investigadoras Hellen Castro y Yahaira Castro de la Universidad
de Costa Rica, investigacion desarrollada en el cantén de Palmares, en el mismo
distrito en donde se realiza la presente investigacion. El trabajo de las Castro hace

referencia a la Organizacion Panamericana de Salud, quien en el 2004 indica los 3
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principales factores de violencia en Costa Rica: 1. Pobreza y su impacto en las
oportunidades y la economia nacional, 2. Educacion, en cuanto acceso de
poblaciones y la desescolarizacién, 3. Urbanismo y hacinamiento por el incremento
de escenarios en riesgo y la poca planificacién urbana en el cantén de Palmares.

En dicha tesis las autoras determinaron que las condiciones de hacinamiento,
desnutricion, desempleo y deterioro de la familia imponen desigualdad y pobreza,
proporcionando en gran medida el desarrollo de patrones de conducta agresivas
que dificultan la resolucion de conflictos familiares y comunitarios.

La propuesta de las investigadoras indica que a través de la ensefianza y el
establecimiento de una cultura de paz en el Liceo de Santo Cristo como un conjunto
de valores, actitudes y comportamientos que refleja el respeto a la vida, poniendo
en primer plano los derechos humanos y el rechazo a la violencia, tal como lo
propone las Naciones Unidas en la Declaracién y plan de accién para la cultura de

paz en 1999 (Castro & Castro, 2010).

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

El proceso metodoldgico escogido para desarrollar la presente investigacion
se realiz6 desde el enfoque cualitativo. Las fases metodoldgicas de este indagatorio
se llevaron a cabo a través de la articulaciébn y complementariedad de varios
métodos, tales como: la investigacién-accion-participativa, la animacién
sociocultural y la educacion popular. Estas herramientas se integraron al proceso

de las cuatro fases que compone la investigacion.
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Cada una correspondi6 a un objetivo especifico de la investigacion:

e Fase 1: exploratoria

e Fase 2: disefio de talleres y recoleccion de informacién

e Fase 3: procesamiento, andlisis y elaboracién de plan de mitigacion y
adaptacién en gobernanza climética comunitaria

e Fase 4: articulacion de acciones entre actores

Para amalgamar las visiones presentes en el analisis se requieren
herramientas que abarquen todos los tipos de inteligencias presentes en una
comunidad, se generen actividades inclusivas, propias del espacio, que logren un
sentido de pertenencia al espacio biofisico y se establezcan relaciones sociales
sanas y ecologicamente equilibradas.

La iniciativa de implementar la investigacion-accion-participativa, proviene de
un enfoque cualitativo, un método de investigacién con el cual se pretende un
aprendizaje colectivo de la realidad, basado en un analisis critico con la participacion
de los grupos implicados que se orienta a estimular la practica transformadora y el
cambio social (Lopez, 1998).

La articulacion integral de la comunidad debe direccionar esfuerzos hacia la
inclusion de todos los grupos etarios, de esa manera abarcar a todas las
generaciones e incorporarlas en la situacion actual y las probleméticas que viven
como barrio o comunidad.

En este tipo de intervencion es con el que la animacién sociocultural plantea

la democratizacién cultural en la resolucion de un problema practico en las



47
comunidades. En este se pretende que quienes habiten en el lugar sean participes
de los cambios que quieren ver. La animacion motiva a la comunidad en el andlisis
de su propia realidad, mediante procesos didacticos, artisticos, que abarquen todos
los tipos de inteligencias para asegurar la participacion colectiva de la poblacion
meta (Cembranos & Montesinos, 2003 pag 24).

Se desarrolla esta investigacion desde el conocimiento que toda intervencion
debe ser disefiada para aportar herramientas a poblaciones vulnerabilizadas,
debido a que estas personas enfrentan procesos estructurales que debilitan el
proceso educativo de los residentes de estas areas, afectando el acceso a la
informacion y el entendimiento de datos.

En relacion con el proceso se retoman las practicas del pensador y educador
Paulo Freire, quien propone involucrar a los “excluidos del sistema” en los procesos
criticos y epistemoldgicos, se sugiere dignificar la incidencia comunitaria desde la
obtencion de herramientas para modificar sus propias realidades.

La educacién popular pretende evidenciar la realidad de las clases
dominadas, iniciando debates dentro de las comunidades sobre su realidad, lo que
les aqueja, elevando la curiosidad epistemoldgica, convirtiéndolas a través de la
educacion en seres criticos de su vivencia y el entorno que les rodea (Freire,

Pedagogia de la autonomia , 2005) .
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FASE 1. EXPLORATORIA
Objetivo especifico 1

Determinar la percepcion de los actores institucionales y de las organizaciones

sobre las principales problematicas de la comunidad

Aplicacion metodoldgica

En la primera fase de investigacion se establecen, mediante criterios de
escogencia, los actores institucionales y de la sociedad civil que son parte del
proyecto de investigacion. Los criterios de escogencia son:

¢ Nivel de representacion
e Accesibilidad al proyecto
¢ Influencia en el espacio

e Arraigo o reconocimiento de algun sector de la poblacién.

Después de escoger actores, se aplican entrevistas semiestructuradas e
informales a dichos informantes institucionales y de la sociedad civil, a través de
una muestra intencional por criterios con una seleccion no aleatoria. La intencion de
la entrevista es entender y evaluar el contexto y percepcion de las personas y
organizaciones que habitan y se involucran con la comunidad de Josema o La
Hacienda.

Las preguntas de la entrevista se construyen a partir de distintas categorias
de analisis como: la Piramide de Maslow, la piramide de Mannheim, de esta manera
se pretende entender las percepciones de la comunidad en torno a la vida, las
relaciones sociales estructurales y la condicién de bienestar respecto a su historia

y la salud ecosistémica.
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PirAmide de Maslow
Establece la jerarquizacion de necesidades en una poblacion. Es ideal para
descifrar ¢cdmo se encuentran las necesidades fisiologicas, de seguridad, las
necesidades sociales? ¢ Como se construye el sentido de pertenencia, el afecto, la
amistad, las necesidades del ego? CoOmo se establece el prestigio y el estatus y por

altimo en la escala de necesidades, la autorrealizacion. (Véase figura 1)

Figura n°5 PirAmide de Maslow

Piramide de Maslow

Autorrealizacion: moralidad, creatividad, espontaneidad, falta de prejuicios, resolucion
de problemas.

- Reconocimiento: autorreconocimiento, confianza, respeto, éxito.
Afiliacion: amistad, afecto, intimidad sexual.

_ Seguridad: seguridad fisica, de empleo, de recursos, familiar, de salud,

propiedad privada.
_ Fisiologia: Respiraciones, alimentacion, descanso, sexo,
homeostasis.

Fuente: elaboracién propia, 2022.
PirAmide de Mannheim
Al aplicar dentro de la metodologia esta piramide se analiza la estratificacion
de grupos por tipologia de clases. Donde se presentan variables por analizar como

la economia, familia, socializacién, ideologia, ocio y recreo. Véase figura 2.
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Figura n°6 Piramide de Mannheim

Piramide de Mannheim

‘ Ocio - Recreo

Politica

Religion - ideologia
Socializacion

_ Economia
Fuente: elaboracion propia, 2022

Mediante estas variables se establece la guia de entrevista semiestructurada,
se aplica a actores seleccionados para el estudio. La percepcion de la poblacién es
de suma importancia para entender el estado de la cuestion y de esa manera,
analizar ¢ cuales son los talleres mas eficaces de acuerdo con las necesidades de
la poblacion en estudio.

Se utiliza la entrevista semiestructurada porque brinda la oportunidad de
profundizar en alguna idea que la persona entrevistada pueda proveer y sea
funcional para la investigacion. Se definen las areas y se establecera un guion de
entrevista, de esta forma establecer un dialogo en donde la persona entrevistada,
al transcurrir la entrevista, se sienta con mayor confianza para transmitir el mensaje

de una manera natural (Hernandez Blasco & Otero Garcia, 2008).
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FASE 2. DISENO DE TALLERES, APLICACION Y RECOLECCION DE
INFORMACION

Objetivo especifico 2

Realizar un diagnoéstico socioambiental para identificar la conexion entre las

relaciones sociales de la comunidad y el estado de los servicios ecosistémicos

del espacio fisico que la rodea.

Aplicacién metodologica

La segunda fase consiste en sistematizar las principales problematicas
socioambientales presentes en la comunidad del barrio La Hacienda, a partir de este
andlisis crear un diagnostico al respecto, particular para dicha poblacion. De
acuerdo con la informacion proporcionada por entidades institucionales, las
principales probleméticas son: a) la generacion de residuos, b) la contaminacion de
rios por aguas residuales y residuos ordinarios, c) proliferacién de botaderos en
orillas de rios y en terrenos baldios. Ademéas de la degradacion ambiental que
experimenta la comunidad cotidianamente.

Se realiza una separacion etaria y se dividen los talleres para poblaciones
meta como: infantes, poblacion civil, actores institucionales y de la sociedad civil
para luego unir las percepciones del estado en cuestiébn y ¢como desde la

comunidad se pueden encontrar soluciones a las problematicas socioambientales.
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FASE 3. PROCESAMIENTO, ANALISIS Y FORMULACION DE ACCIONES

Objetivo especifico 3

Disefiar en conjunto con la comunidad un plan de mitigacion contra la degradacion

ambiental.

Aplicacién metodologica

La tercera fase de la investigacion se enfoca en sistematizar el analisis
realizado mediante el diagndstico socioambiental con el fin de establecer un plan de
mitigacion contra la degradacion ambiental con los resultados y conclusiones de la
poblacién en estudio.

Se pretende que al ser un trabajo participativo, desde las bases comunales,
el plan de mitigacion sea consecuente con la realidad experimentada por los vecinos
y que desde ese reconocimiento de su vivencialidad con el entorno, el plan de
mitigacion contra la degradacion ambiental sea representativo y las personas
puedan identificarse con dicho proceso.

El propésito de cualquier intervencion en la comunidad debe ser formar
personas criticas y participativas del acontecer diario que logren desalienarse y
entenderse como parte del proceso, miembros del colectivo, suprimir esa imposicion
social de que: “solo yo saldré adelante” y entender que si no es con un trabajo
colectivo no se llega a ninguna parte (Diaz, 1995 pag 56).

Al crear el plan de mitigacién se involucra a las personas dentro del proceso

de gobernanza climatica comunitaria, con lo cual se espera lograr una mejor
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articulacion de proyectos y programas forjadores de una vinculacion real y
democrética de sujetos hacia la participacion ciudadana en tematicas que giren en

torno a su realidad.

FASE 4. ARTICULACION DE ACCIONES

Objetivo especifico 4

Implementar dos acciones clave del plan junto con actores institucionales y de la
sociedad civil para iniciar un proceso comunal hacia el desarrollo sostenible y la

resiliencia comunitaria.

Aplicacién metodologica

La gobernanza climética comunitaria posibilita el empoderamiento
democratico de las comunidades. A través del plan de mitigacion contra la
degradacion ambiental que se llevara a cabo en la tercera fase del proyecto de
investigacion, se evidencian las principales problematicas socioambientales del
barrio La Hacienda, de esa manera se desarrolla una solucion integral involucrando
a actores institucionales y comunitarios, y con ello una vinculacién entre la
comunidad y los actores institucionales, que actualmente es nula.

En el plan de mitigacion contra la degradacion, la comunidad elije acciones
vinculantes al desarrollo sostenible que requieran apoyo de actores institucionales
involucrados con la poblacidn, se realizan gestiones y se conforman grupos de

coordinacion del barrio La Hacienda y actores institucionales mediados por la
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investigadora para la realizacion de las acciones clave para alcanzar la resiliencia

comunitaria ante la degradacion existente.

Figura n°7 Fases metodoldgicas

Creacion del plan
de mitigacidny

Consentimiento Entrevistas a Diagndstico

informado actores socioambiental o
adaptacion

Enfoque género Enfoque infancias Enfoque
Bordemos juntas =l Plan ambiental Cen adolescencia
comunidad Cinai y seguimiento Agentes Climaticos

Imprementacién de

acciones clave

Fuente: elaboracion propia

ANALISIS DE RESULTADOS

Identificacién de problematicas sociales y ecolégicas dentro del espacio

mediante entrevistas a actores institucionales y sociales.

Segun lo establecido en la metodologia de la presente investigacion
cualitativa, se entrevisto a actores institucionales y de la comunidad. La recoleccion

de la informacion se realiza mediante entrevistas semiestructuradas utilizando
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técnicas de recoleccion tales como: un cuaderno de campo y grabaciones de las
personas entrevistadas que lo aceptaron.

Dentro del espacio se dialoga con autoridades locales y personas de la
comunidad sobre la realidad que enfrentan en su cotidianidad con respecto al

entorno y la comunidad que la habita.

Tabla n® 1 Listado de actores entrevistados

Lucy Golcher Carazo - Directora Escuela Julia Fernandez

Luis Guillermo Salas Bogantes - Director del Colegio Técnico Profesional Santo

Cristo de Esquipulas

Geannina Rojas - Gestora ambiental, Municipalidad Palmares

Dos expresidentes Asociacion de desarrollo integral Barrio La Hacienda

(En anonimato)

Gerardo Ruiz Solis - Sindico propietario de Esquipulas

Tres lideresas comunitarias (En anonimato)

Comerciante Pulperia La Hacienda (En anonimato)

Comerciante Carniceria Santo Cristo (En anonimato)

Andrea Moya Jiménez - Promotora de La Salud, Ministerio de Salud

Wendy Rojas Ulate — Encargada de Cen-Cinai, Ministerio de Salud

Emilia Nufiez Esquivel -Trabajadora Cen-Cinai Barrio La Hacienda

Fuente: elaboracion propia, 2022



56

Tabla n°2: Probleméticas identificadas dentro de la investigacion

Desigualdad econémica

Hambre y problemas nutricionales

Suicidios y salud mental

Nula o poca vinculacion municipal con la comunidad, abandono estatal

Deficiente manejo de residuos

Poco o nulo conocimiento del estado del Centro Municipal de Separacién de

Residuos

No existe ruta de recoleccién de residuos valorizables

Contaminaciéon de espacios comunes

Poca articulacion de organizacion comunitaria

Inseguridad y vandalismo

Nula planificacion urbana municipal

Poca identificacion ecolégica con el espacio fisico

Migracién entre canton urbano a canton rural

Contaminacién de rios y fuentes de agua

Violencia basada en género

Trata de personas, principalmente adolescentes

Fuente: elaboracion propia, 2022.

Se entrevista a actores de las areas educativas de la zona, entre estos, se
converso con la directora de la Escuela Julia Fernandez de Esquipulas y con el
director del Colegio Técnico Profesional de Santo Cristo. La consulta tratd sobre la
situacion socioecoldgica, el contexto histérico y la poblacion, segun su perspectiva

in situ.
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En la escuela de Esquipulas, la directora comenta que la desigualdad
experimentada por los infantes que asisten al colegio va desde presenciar hambre,
robos de comida de infantes para madres o familia, intentos de suicidio, violencia
intrafamiliar, nula consciencia socioambiental, ademés dice: no existe vinculacién
entre el espacio o entorno ecolégico y muchas familias. Los ultimos afios las
personas que habitaban las casas las han puesto en alquiler y eso ha promovido
que mucha gente de San José venga, incluidas pandillas que aprovechan la
desigualdad existente para compenetrarse en la comunidad.

Indica, la sefiora directora, que el papel de la municipalidad no ha sido activo,
que “han luchado solos” para conseguir calles, alcantarillas y otros servicios
bésicos, logrando a través de la organizacion de los propios barrios ejercer presion
al gobierno local. También, comenta que la poblaciéon de estos caserios ha sido
acosada socialmente, se le han dado etiquetas de ser externos a las dinamicas del
cantoén, provocando problemas de identificacién con el espacio por parte de familias.

Como problemaéticas relacionadas al Ambiente identifica a la contaminacion
de rios y lotes baldios como productora de enfermedades como el zika, gran
generacion de residuos y poca recoleccion de estos.

Existe hambre en la comunidad, ha tenido incidentes de robo de comida de
estudiantes para sus madres. Hay mucha poblacién en estado de pobreza que la
lleva a ingresar en negocios ilicitos de drogas, trata de personas entre otros
aspectos que la directora de la institucion ha registrado estando en su puesto.

El director del Colegio Técnico comenta acerca del aumento poblacional de

los afios 2000 al construirse los primeros barrios grandes en Esquipulas como “La
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Hacienda”. Ello motivo la construccién del colegio, con las especificaciones de
brindar mas apoyo a la comunidad en cuestion. Sefiala que no existié planificacién
estatal a la hora de construir los barrios en estudio, al trasladar la poblacion
colapsaron los servicios basicos, generando aun mas descontento comunitario por
las nuevas personas que ingresaban al lugar.

Todo este proceso se dio con reducido apoyo del gobierno local, no brindé el
apoyo necesario para apoyar laboralmente a todas las personas ni hubo iniciativa
de hacerlo.

Expone que el suicidio es cada vez mayor entre la poblacion de colegio con
la que trabaja, dicha juventud no visualiza las oportunidades porque no sabe de
opciones, una gran mayoria de estudiantes tiene muy mala alimentacién. Ha sido
de mucha ayuda que en el distrito abrieran un Centro de Separacion de Residuos
Municipal, ha realizado giras y los estudiantes van como manera de voluntariado a
separar residuos, indica que la actividad ha generado mayor consciencia en la
separacion dentro del Colegio Técnico.

En relacion con el area del gobierno local se entrevistd a la encargada
municipal de Gestién ambiental y al alcalde del periodo 2015-2019, asumiendo el
rol de gobierno local dentro del cantdén y con respecto a la comunidad en donde se
lleva a cabo la investigacion.

La encargada de la gestion ambiental indica que la Unica accion ambiental
dentro del gobierno municipal fue construir un Centro de Separacion de Residuos

Municipal; no existen proyectos del gobierno local en el distrito y las personas que
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habitan en las zonas aledafias a dicho centro de Separacién de Residuos no
conocen la existencia del sitio.

En la entrevista menciona que no existen capacidades municipales para
atender la degradacion ambiental experimentada en el distrito, comenta que la
sobrepoblacion les ha dificultado ingresar a promover la participacion y por
seguridad propia prefiere no intervenir la zona.

Al preguntarle sobre la recoleccion de residuos no valorizables, indica que se
le ha dificultado generar una ruta, cabe tomar en consideracion que el Centro de
Separacion de Residuos lleva seis afios funcionando sin ninguna participacion
comunitaria en el proceso y sin un plan de accion para facilitar una ruta de
recoleccion de residuos en los distritos del canton de Palmares.

Desde las é&reas institucionales quienes mostraron apertura durante la
investigacion y estuvieron dispuestos a brindar méas informacién y apoyo fueron los
funcionarios del Ministerio de Salud, en especial las encargadas del CEN-CINAI,
estas funcionarias establecieron, segun sus datos, que algunos de los principales
problemas socioambientales de la comunidad son: la desnutricion, salud mental,
contaminacion de espacios comunes, la desigualdad socioeconémica que enfrentan
las comunidades.

De parte del Ministerio de Salud existe una coordinacidon entre centros
educativos, Ebais y Cen-Cinai para aportar a la poblacion en subsanar algunas de
las desigualdades que experimentan. Sin embargo, la encargada de los Cen-Cinai
considera que mejorar las alianzas interinstitucionales apoyaria a la poblacion que

pasa hambre y experimenta condiciones de vulnerabilidad. Indica que muchas
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familias han tenido problemas adaptandose a los barrios, una de las situaciones que
ha identificado es que las casas estaban mal construidas, presentan mucha
humedad, generando disconformidad y enojo en familias debido a que dejaron sus
casas con promesas de venir a un espacio donde todas sus necesidades basicas
serian atendidas, pero la mas béasica de un hogar digno, no la han obtenido debido
a la nula planificacién que tuvo el barrio en cuestion.

Indica, la encargada de los Cen-Cinai, que la Junta directiva del centro debe
contar con personas de la comunidad y que la instalacién de un Cen-Cinai en el
espacio ha aportado a la organizacion comunitaria y en el involucramiento de
personas en las diversas dinamicas de los barrios aledafios.

Méas familias y mujeres solteras se han visto influenciadas por el lugar y estas
relaciones permiten que las personas les interese el bienestar de infantes y el de
las nuevas familias que se sintieron apartadas por las personas que ya habitaban el
espacio, cuando se dio toda la migracion al lugar.

De la comunidad se entrevisté a dos expresidentes de la Asociacién de
Desarrollo, un candidato a regiduria de un partido local, una trabajadora del Cen-
Cinai que vive en el lugar, dos lideresas comunales, un duefio de una pulperia, y un
propietario de una carniceria, como representantes de la realidad comunitaria.

La Asociacion de desarrollo ha estado inactiva desde el afio 2018 hasta el
2022, no tiene junta directiva. La investigadora hablé con dos antiguos presidentes,
quienes comentan que cuando estuvieron en el cargo se hizo la calle de asfalto y
las cunetas, al llegar ellos al espacio no habia nada y todas las aguas residuales

iban a la calle generando enfermedades en la poblacion. Sintieron rechazo por parte
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de las personas que vivian en el lugar, lo cual provocé conflictos a sus infantes que
trataban de adaptarse mejor al espacio y en los centros educativos, dicha situacion
les generd la verglienza de mencionar que eran de ese lugar.

Después de mucho trabajo, lograron construir alcantarillas, calles, cunetas y
espacios que estaban definidos para &reas verdes, fueron involucrando a la
comunidad en el embellecimiento del entorno. Comentan el cambio que hubo al
ingresar el Cen-Cinai al barrio La Hacienda, sefialan las ventajas alimenticias,
educativas y formativas para todas las familias que requieren de esos servicios.

Ambos expresidentes de dicha asociacion de desarrollo estuvieron de
acuerdo en que la mayor fortaleza de sus acciones en la comunidad se debi6 a la
organizacion que lograron en el momento, haciendo ver a la poblacion sobre las
problematicas que experimentan y como si se organizaban les permitiria cambiar
las situaciones que la aquejan.

Comentaron sobre la inseguridad que se vive y el abandono por parte del
gobierno local en esa area. Muchas veces ni siquiera llega el camién de residuos y
generandoles muchos conflictos a los vecinos del lugar. Actualmente no existe
administracion en la asociacién de desarrollo debido a que salieron muchas
personas del espacio, luego de que fueran a la municipalidad a pedir apoyo para las
areas verdes y se les negara. Hablan de que la Unica institucién que les ha apoyado
es el Ministerio de Salud, pero consideran que debe haber mas instituciones
involucradas en la cotidianidad del espacio.

El sindico propietario del Distrito de Esquipulas se mostro preocupado por la

inseguridad en la comunidad, dice que existe poca apropiacion del espacio comun
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del barrio, comenta que “no les importa” el cuido de las &reas verdes, o las calles, e
indica que pocos vecinos se han involucrado en trabajar por la comunidad.
Considera que su eleccion a la regiduria del Concejo Municipal de Palmares le dara
representatividad a su comunidad y asegurara tomar las medidas necesarias que
se requiere para aportar y apoyar a las personas que habitan el barrio La Hacienda.

La trabajadora del Cen-Cinai indica que ella llegé al Barrio La Hacienda,
producto de la migracion de la década del 2000 al lugar, antes de que abriera el
Cen-Cinai. Sinti6 desprecio por parte de las personas que habitan el lugar, no fue
hasta que se hizo cocinera del centro de nutricion del Ministerio de Salud que la
comenzaron a aceptar en la comunidad. Indica que desde que esta trabajando en
el lugar ha conocido a muchas familias en condicién de pobreza y que eso le ha
permitido entender mas sobre las problematicas que viven las personas. Sefala que
ella siente que la Municipalidad no les apoya y deben mendigarles ayuda y
colaboracién con los espacios verdes, con la recoleccion de residuos tradicionales
y considera que, con una asociacion de desarrollo fuerte, como habia en los afios
anteriores, se podria trabajar mejor la situacion de desigualdad que enfrenta la
comunidad. Expone que para ella es muy importante tratar tema de “amor por el
barrio” para que las personas quieran mas el lugar y lo cuiden.

Las lideresas comunitarias dialogaron sobre la realidad de la brecha salarial
gue viven las mujeres a diferencia de los hombres en la comunidad. Comentan que
de acuerdo con sus vivencias se suelen designar las labores del hogar solo a las
mujeres y eso genera gran dificultad para ser parte de la asociacion de desarrollo

del barrio.
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Consideran que algo muy importante para el Barrio La Hacienda son los
espacios verdes, ellas han organizado actividades, bingos, entre otras, para
comprar gasolina para que un vecino pode el zacate y los arboles. También motivan
a la comunidad a ir a pasar tiempo en estas zonas que fueron tomadas por jévenes
consumidores de drogas. Ambas lideresas dicen que las oportunidades de las
mujeres no son las mismas que tienen los hombres.
En la entrevista las lideresas comunitarias fueron las Unicas que tocaron la
tematica climatica, una de ellas se refirié al tema diciendo:

Sabemos que es importante ensefarles a nifios de los peligros de no cuidar
la naturaleza, a mi me angustia mucho pensar en eso y en ocasiones me
guedo trabada pensando en que todo es muy grande para que Yyo, alguien

comun y silvestre, pueda hacer algo. Lideresa comunitaria anénima, 2018.

En entrevistas, las lideresas comunitarias visibilizan una ansiedad climatica
en la comunidad, que esta al tanto de los peligros generados por la degradacién
ambiental en sus barrios y que al trabajar estos temas han sentido la importancia
por creerse sin posibilidades de realizar cambios.

En el caso del duefio de la pulperia, expone que él esta en el lugar desde
antes de que las personas migrantes llegaran; considera que hace unos afios era
un problema porque habia mucho odio dentro de la gente del barrio; comenta que
desde que la Asociacion de Desarrollo se organizé mejor y arreglaron las calles, las

relaciones entre las personas vecinas han mejorado.
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Cree que los temas que deben resolverse en la comunidad son referentes a

la inseguridad, al uso de las drogas y que no existen espacios de recreacion para
juventudes o actividades en deporte o cultura, sefial que las personas vecinas han
tenido que elaborar actividades tipo bingos y comidas tipo “turno” para pedir ayudas
y con estas mantener los espacios verdes aptos para el uso de cualquier poblacion.
El duefio de la carniceria dentro del barrio La Hacienda, comenta acerca de

la influencia de las drogas y de las pandillas ha afectado las relaciones de las
personas del barrio, comenta que ha existido una nula accién de gobiernos locales
y nacionales en apoyarles en tales situaciones, indica que la inseguridad es la
tematica mas preocupante, cuenta que vecinos que migraron no consideran este
lugar como su hogar propio y por tal razén él considera que no cuidan nada a su
alrededor. Piensa en que si existiese una organizaciébn comunitaria real en la

asociacion de desarrollo las situaciones se manejarian de mejor manera.
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Diagnostico socioambiental

El diagnéstico socioambiental se llevd a cabo durante los meses de
diciembre, enero y febrero del 2019, de manera participativa, involucrando a las
principales poblaciones. Const6 de dos etapas de talleres participativos, la primera
enfocada en mujeres de la comunidad y la segunda se traté de un involucramiento

con el Cen-Cinai, donde se enfocé en infantes y familia.

Procesos comunitarios participativos

Diagndstico socioambiental

Figura n°8 Fases de procesos comunitarios participativos
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Fuente: elaboracion propia, 2022
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BORDEMOS JUNTAS COMUNIDAD

La actividad de Bordemos Juntas Comunidad se da en el marco del
reconocimiento de las mujeres como gestoras de accion climatica en las
comunidades en donde se encuentran.

De acuerdo con los resultados de las encuestas semiestructuradas de la
primera fase metodologica se vislumbra como las lideresas comunitarias
comprenden la necesidad de enfocar esfuerzos hacia la accién climatica dentro de
su comunidad. Demostrando como la poblacién logra entender las relaciones y
dindmicas entre la sociedad y la naturaleza que se encuentran presentes dentro de
los barrios en estudio.

Al utilizar técnicas de arte con teoria académica como metodologia
combinada, se logra conocer la realidad de la comunidad y se establece un vinculo
de confianza entre las personas facilitadoras y las participantes del taller, en el cual
mediante un dialogo inicial sobre las tematicas, en este caso, las problematicas
socioecoldgicas de su comunidad y la solucion que ellas proponen para enfrentarlas
mediante una interpretacion ludica sobre la realidad que enfrentan como personas,
como familias y como eso influye en sus relaciones con el espacio.

Los productos artisticos realizados por las participantes, dirigidas por las
facilitadoras, se relacionan con las problematicas socioecoldgicas evidentes en su
comunidad, a las cuales las participantes vincularon sus vivencias y sentimientos
para traducir en una obra de arte lo que les aqueja como comunidad desde el area

ambiental.
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Para el proceso de convocatoria se elaboraron afiches que se colocaron en
paradas de autobus, pulperias, negocios y lugares estratégicos por donde transita
la comunidad para asegurar que las mujeres del espacio estuviesen informadas.
Igualmente se recorrieron las casas invitando el dia anterior a la actividad, también
el propio dia del evento.

El taller se llevo a cabo en la zona verde de la comunidad, en la cual muchas
de las personas entrevistadas, inicialmente, coincidieron en la necesidad de una
organizacion comunitaria para habilitar el lugar a todas las poblaciones residentes
en los barrios.

A la hora de realizar el taller se tomd en consideracion la importancia de la
convocatoria y de la ubicacion del taller, también, se hizo una evaluacion con
mujeres de la comunidad en la cual nos indicaban qué dia y horas les era mas
conveniente asistir al taller de Bordemos Juntas Comunidad.

Lugar: Parque “de atras” del Barrio la Hacienda
Dia: sabado 14 de diciembre del 2019.

Actividad rompe hielo con pabilo. Se les pregunté el nombre, de donde venian
y el significado de la palabra “comunidad”. Al finalizar se abri6 el didlogo acerca del
entretejido y las redes humanas que compone un barrio y la importancia de estos

vinculos comunitarios en la vida diaria. (Véase figura n°9)
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Figura n® 9 Actividad Rompe Hielo con lana

Fuente: Fotografia digital, 2019.
Luego se dirigi6 el didlogo hacia las vivencias cotidianas en su comunidad,
se preguntd sobre su realidad, el quehacer diario, las tareas de cuido, las
experiencias en el barrio, relaciones con otras personas y vecinos, actividades o

espacios que les gustaria que existieran en su comunidad.

Figura n® 10 Material de acompafiamiento

Fuente: Fotografia digital, 2019
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Se les explicé a las participantes los pasos del collage y el trabajo de

bordado, luego se les indico realizar el collage, sobre lo que ellas consideran podria

mejorar en su comunidad, identificandose ellas como partes activas de ese cambio.
(Véase en figura 11y 12)

Figura n°11 Participante con collage de rios limpios

Fuente: Fotografia digital, 2019.



Figura n® 13 Participante con su collage de espacios verdes con fauna

Fuente: Fotografia digital, 2019.

Figura n® 14 Participante con collage de naturaleza en el barrio

Fuente: Fotografia digital, 2019
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Figura n® 15 Participante con collage sobre espacios de floray fauna

Fuente: Fotografia digital, 2019

Interpretacion de collages de la actividad bordemos juntas comunidad

Interpretacion de los collages por parte de las participantes, se identificaron

problematicas que ellas consideraron eran las principales, entre esas estan:
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Tabla n°3 Interpretacion de Collages

Problemaéatica

Abandono estatal

Propuesta para solucién

Organizacion comunitaria por medio de
Asociaciones de Desarrollo.

Mala planificaciéon urbana

Alianzas interinstitucionales entre gobierno
local y organizacién comunitaria.

Recoleccién de residuos tradicionales y

valorizables

Coordinacién con el gobierno local.
Convocatoria de regidores al lugar para
involucrarles y vean la realidad.

Abandono de zonas verdes comunitarias

Organizaciébn comunitaria para comprar
herramientas necesarias para ellas brindar
el apoyo en limpieza y mantenimiento de
zonas verdes y siembra de polinizadores
en estos espacios.

Oportunidades de aprendizaje, cursos

Establecer una asociacion de desarrollo
para mujeres y establecer alianzas con el
INA, MAG, INAMU, para llevar formacion a
mujeres del Barrio La Hacienda.

Poca flora y fauna

Arborizacién de plantas polinizadoras en
calles y zonas verdes

Malos olores en rios

Mejora del saneamiento de aguas
residuales, trampas de grasa y trampas de
residuos antes de que ingresen al rio.

Fuente: elaboracion propia, 2021
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PLAN AMBIENTAL

Duracién: 10 meses
Lugar: Cen-Cinai Esquipulas
Poblacion: Infantes de 2 a 4 afios y familia.

Figura n° 16 Fases metodoldgicas del plan ambiental

Fase 0 Fase 1
Adaptacion del Interpretacion del
espacio entorno ecolégico

Fase 2
Polinizadores

Fase 5
Retos climaticos
(seguimiento)

Fase 4 Fase 3
Residuos Alimentacion

Fuente: elaboracion propia, 2021.

FASE 0 Adaptacion del espacio
Duracioén: 1 mes

Durante la fase 0 se conocié el espacio, su dinamica sociocultural,
educativa y ejecutiva, se adapto y acondicioné el espacio con plantas
polinizadoras y nuevo material para llevar a cabo los talleres del plan ambiental.
Se conto6 con la ayuda de familias de los infantes del Cen-Cinai, y se impartié un

taller sobre cambio climético a las familias. (Véase Figura 17 y 18)



Figuran® 17 Taller sobre cambio climético

Fuente: Fotografia digital, 2020

Figura n° 18 Adaptacion ecoldgica del Cen-Cinai

Fuente: Fotografia digital, 2020

74



75

FASE 1 Interpretacion del entorno ecolégicoDuracion: 1 semana.
La fase 1 consistié en impartir talleres participativos a infantes sobre agua, el
ciclo hidrico, la importancia del agua en nuestra vida, el suelo y el crecimiento de

las plantas.
Actividad conozcamos el agua. Se realizaron experimentos con colorantes

para ver como el agua se trasladaba. (Véase Figura 19).

Figuran® 19 Actividad Conozcamos el agua

Fuente: Fotografia digital, 2020.
Se estudiaron los distintos cuerpos hidricos que existen basados en
experiencias propias de ir a rios 0 mares, hasta sentir el hielo e identificarlo con un

glaciar, para entender sus propiedades.
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Figura n°20 Actividad conociendo cuerpos hidricos

Fuente: Fotografia digital, 2020.
Se realiz6 experimento con botella que simula la tierra. Con un spray con una
manguera que toca el fondo del recipiente, se explica la extracciébn de agua de
mantos acuiferos y por qué debemos protegerlos. (Véase cuadro 21)

Figura n°21 Actividad en busca del pozo

Fuente: Fotografia digital, 2020.

Luego se ejemplifico a través de material de apoyo creado el ciclo del agua 'y

se recapitulan los cuerpos hidricos vistos dias atras. (Véase Figura 22)
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Figura n® 22 Actividad del ciclo del agua

3 T Sl

Fuente: Fotografia digital, 2020
Se elaboraron unas fichas acerca de varios tipos de plantas, se dividen por
sus partes para explicar sus componentes, sus funciones y asi entender sobre

procesos ecosistémicos como la fotosintesis. (Véase Figura 23)

Figura n°23 Actividad conociendo las plantas

Fuente: fotografia digital, 2020.

Posteriormente se crearon unos cajones del tamafio ideal para infantes, en

donde se realiza la primera siembra en los nuevos semilleros, iniciando con la
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siembra de chile dulce, todas las personas infantes sembraron y se llevan semillas

a Su casa.

Figura n°24 Explicando el semillero

- R,
> \ i 4
G 3 A‘ Vi “/

Fuente: Fotografia digital, 2020.

FASE 2 Polinizadores
Duracién: 1 semana.

Para continuar con el analisis acerca de los servicios ecosistémicos de los
gue somos parte y de los cuales nos beneficiamos de alguna manera se incorporan
actividades relacionadas con el conocimiento de los polinizadores, diferentes
especies y los servicios ecosistémicos que proveen.

Se hizo una presentacién con titeres sobre polinizadores, comentando su
funcion dentro del ecosistema y se muestra la diversidad de especies de

polinizadores que existen en el planeta. (Véase Figura 25)
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Figura n® 25 Ecosistemas y polinizadores

Fuente: Fotografia digital, 2020.
Se utiliza el jardin del Cen-Cinai para elaborar una actividad de avistamiento
de polinizadores, asi obtener una experiencia mas completa desde el
entendimiento.

Figura n° 26 Identificando polinizadores

Fuente: Fotografia digial, 2020.

Se crearon titeres de abejas y murciélagos para que los infantes se
familiarizaran mas con las especies y sean protectores de estas en el medio

ambiente. (Véase Figura 27).
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Figura n® 27 Mascaras de polinizadores

Fuente: Fotografia digital, 2020.

FASE 3 Alimentacion

La fase 3 se baso en planteamientos sobre seguridad alimentaria con lo cual
se pretende incentivar la recapitulacion de las fases anteriores, entendiendo los
servicios ecosistémicos tan vital y cotidiano como la alimentacion.

Durante esta fase se mostro el ciclo de la vida de las plantas, se estudi6 la
relacion del agua con los alimentos, se recapitula sobre los polinizadores para
explicar que la mayoria de los alimentos deben ser polinizados y nuestra
dependencia a ese servicio para continuar viviendo. Se trabajo desde el ciclo de

vida para entender mejor las dinamicas y flujos energéticos dentro de la naturaleza.
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Figura n® 28 Actividad del ciclo de la vida

Fuente: Fotografia digital, 2020.

Se muestran alimentos comunes Yy diarios polinizados para sumar
importancia a los servicios ecosistémicos brindados por los polinizadores. Se
identific6 que cada fruta y vegetal tienen semillas por lo que se pueden volver a
sembrar (Véase cuadro 29)

Figura n® 29 Actividad sobre alimentos polinizados

Fuente: fotografia digital, 2020.
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FASE 4 Residuos

Duracion: 1 semana.

La ultima fase del plan ambiental pretendié que los infantes entendieran ¢ qué
es un residuo? ldentificandolo por medio de los sentidos, como el sonido, el tacto y
experiencias alimentarias que hubieran tenido con los mismos residuos, de tal
manera que los distingan por color desde la infancia. Se identificaron algunos de los
residuos por medio del sonido que emiten al percutir sobre ellos, romperlos o
rasgarlos. (Véase Figura cuadro 30)

Figura n°30 Actividad sonido de los residuos

Fuente: fotografia digital, 2020.

Se cred un muestrario con colores de los residuos, adecuado a la altura de
las personas infantes, bastante llamativos, con muestras de los residuos dentro de
las cajitas cuyo propaésito es que los estudiantes normalicen sus rasgos, tales como:

color, textura, sonido. (Véase Figura 31).
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Figura n°31 Muestrario de residuos

Fuente: fotografia digital, 2020.

Se elaboré un cuento sobre los residuos para que los infantes puedan
aprenderlo mejor. Se entreg6 el cuento a las familias para que sigan el proceso

desde sus hogares. (Véase Figura 32).
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Figura n°32 Cuento sobre residuos

Fuente: fotografia digital, 2020.
Se crearon contenedores de residuos del tamafio para infantes, con el fin de
crear una relacion entre los residuos y el color, asi puedan diferenciarlos gracias al
aprendizaje impartido.

Figura n°33 Contenedores de residuos para infantes

Fuente: fotografia digital, 2020.
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FASE 5

Retos climaticos
Duracioén: 4 meses

Los retos climéticos se plantean para darle seguimiento a las familias del Cen
Cinai que recibieron el proceso de formacion junto con los infantes. Se pretende que
este proceso de seguimiento represente el inicio de cambio en las dindmicas
socioecologicas de los hogares, luego de la intervencion en el sitio y asi apoyarlos
con respuestas a sus dudas, procesos e intercambio de conocimiento.

Los retos climaticos se establecieron con 10 familias que se comprometieron

a realizarlos, estos son:

Fecha: 1ro junio 2020. Separar residuos valorizables.

Fecha: 6 de julio 2020. Hacer ecobloques.

Fecha: 3 agosto 2020. Plantar una planta polinizadora cerca de la casa.

Fecha: 1ro de septiembre. Ir a la feria del Agricultor.

a k~ 0N PF

Fecha: 1ro octubre 2020. Coordinar entrega de residuos en el centro de

separacion de residuos municipal.

Se entregaron indicaciones en un documento, se envio videos explicativos y
guias para orientarles en los retos y realizar el acompafiamiento adecuado. El
seguimiento y recopilacion de informacion se dio a través de la aplicacion WhatsApp

y llamadas para comentar la experiencia de ser parte de los retos climaticos.
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Dentro de las observaciones de los resultados se ve como el tema de los
residuos persiste en ser una problematica en la comunidad, dado que el reto 1 esta
relacionado con la separacion de residuos y el ultimo desafio con el hecho de ir a
dejar los sobrantes al centro de separacién de residuos municipal, fue la accién
menos desarrollada por las familias participantes.

La dindmica demuestra que la poblacion no separa residuos por el costo de
llevarlos limpios y separados al Centro municipal, resultando que las personas le

resten importancia a la clasificacion adecuada de sus residuos.



87

Luego de 8 afos de haber inaugurado el Centro municipal de acopio de
residuos no ha logrado generar una ruta de recoleccion eficiente, tampoco se ha
acercado a las comunidades para establecer puntos verdes de recoleccion en
donde la comunidad pueda integrarse a la dinamica.

Las familias participantes en el reto mencionaron que prefieren no separar
residuos porque pagan un impuesto mensual por la recolecciébn municipal que
involucra todos los desechos ordinarios, valorizables, tradicionales; indican que si
existiese alguna alternativa publica o privada estarian dispuestos a separar los
residuos de sus hogares. Sin embargo, todas las familias cumplieron con éxito el
reto 2 que se trataba de hacer un ecobloqgue con las especificaciones adecuadas y
la guia del video. Generando que los residuos de un solo uso tuviesen un destino
mas adecuado.

La realizacion del ecobloque resultd ser una nueva actividad familiar en
muchos hogares, con lo cual se logré integrar a infantes, adultos y adultos mayores
en la dinamica.

La prueba relacionada con plantar una especie polinizadora cerca, se le
entregé una lista con plantas polinizadoras a las personas participantes, para
incentivar que en familia pudiesen plantarla en sus casas, en la calle o en el parque
comunitario del barrio, y asi propiciar espacios sanos y ecolégicamente equilibrados

dentro de la comunidad.
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PROGRAMA AGENTES CLIMATICOS

Se identific6 que la poblacion adolescente de la zona esta interesada en
aprender sobre el cambio climatico y sus implicaciones. La investigadora se unio al
Comité Cantonal de la Persona Joven, a la Red de Juventudes y Cambio Climatico
para desarrollar un programa de ciencia climatica comunitaria que fue impartido en
colegios publicos del canton de Palmares, con especial enfoque en el distrito de
Esquipulas, se cuenta con 12 adolescentes del distrito dentro del programa.

El programa se desarroll6 gracias al financiamiento de la Embajada de
Francia en Costa Rica y contempla tres médulos de formacién ecolégica para
adolescentes. El programa se dio con una modalidad de virtualidad y presencialidad
mixta. La formacion tedrica se dio de manera asincrénica y virtual, mientras que en
el espacio practico se plantearon giras.

Mdédulos Agentes Climéaticos

1. Limites planetarios: entendimiento de la realidad planetaria, desde las eras

geoldgicas, la historia del ser humano y el uso de los recursos naturales, las
principales dinamicas antropogénicas que provocaron el cambio climatico.

2. Servicios ecosistémicos: comprension y entendimiento del entorno que rodea

a la poblacién palmarefa, identificacion de los servicios ecosistémicos que la
naturaleza provee para interiorizar la importancia del cuido y resguardo de
los servicios en la naturaleza.

3. Consciencia ecoldgica: se desarrollaron temas interseccionales como

género, racismo, pobreza, zonas vulnerabilizadas, seguridad alimentaria 'y se
finaliz6 con una gira a la Reserva Madre Verde con un taller de

microafabetizacion y gestion comunitaria de agua.
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Se logro iniciar un proceso de formacion con 28 adolescentes en ciencia
climatica comunitaria, 12 de esas personas de la comunidad La Hacienda,

investigada en la presente tesis.

Plan de gobernanza climatica comunitaria.

Durante la elaboracion del plan tenia al inicio el nombre de plan contra la
degradacion ambiental, sin embargo, al ser un proceso que se realiza con la
comunidad, indicaron que el nombre sonaba triste y en ese momento, por lo que,
como acuerdo con varios actores comunitarios que fueron parte de la investigacion,
se considera llamarle “Plan de Gobernanza Climatica Comunitaria Barrio La
Hacienda”. En el cuadro 33 pueden verse las problematicas identificadas en el
proceso de entrevistas, en el diagnéstico y en los talleres efectuados. De igual forma
se establecen aliados que quieren aportar al plan de gobernanza y se enlistan como
responsables dentro del cuadro.

El presente plan nace de la necesidad de ejecutar medidas de mitigacion y
adaptacioén contra la degradacién ambiental, por lo que las probleméaticas y acciones

nacen de lo aprendido en la aplicacion de la teoria durante la presente investigacion.
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Tabla n° 5 Plan de gobernanza climética comunitaria

Problema

Acciones

Responsable

Indicador de

cumplimiento

Residuos Taller compostaje | Municipalidad de | Taller desarrollado
organicos método Takakura | Palmares. JICA
Residuos Taller en | Raquel Sagot Taller desarrollado
valorizables separacion de

residuos

Poca vinculacién | Taller de collage | Fundacion Taller desarrollado
comunitaria con enfoque de | ORGANICA
género
Reforzamiento 4 videos sobre: Raquel Sagot Desarrollado
de educacién | -Ecobloques
ambiental en | -Limites
familias planetarios
-Servicios
ecosistémicos
-Importancia  de
polinizadores
Poca flora, fauna | Jardin de | MAG Para ejecutar en el
e insectos polinizadores en | Municipalidad de | presupuesto  del
parquecitos Palmares afo 2023
No existe | Organizacion -Comunidad Se conforma la
espacio de | comunitaria para | organizada nueva asociacion
reunion construccion  del | Municipalidad de | de desarrollo
salén comunal Palmares Barrio La
Hacienda en
septiembre 2022.
Poca Murales en el | -Fundacién No hay
identificacion CenCinai ORGANICA presupuesto
con el espacio
Ruta de | Establecimiento -Comunidad Municipalidad
recoleccion  de | de puntos verdes. | -Municipalidad de | afirma no tener la
residuos Palmares capacidad

valorizables

Retos climaticos

Planteamiento de
actividades a
familias y a la

-Raquel Sagot

Desarrollado




91

comunidad para
darle seguimiento
a las acciones

Programa Creacién del | -Raquel Sagot Desarrollado
climatico para | programa para | -CCPJ Palmares
adolescentes adolescentes del | -Red de

canton con énfasis | Juventudes y

en personas del | Cambio Climético

distrito de | -Embajada de

Esquipulas Francia
Proyecto de Ley Raquel Sagot En curso
sobre Educacion Sofia  Barquero
para el desarrollo Abogada

sostenible

especialista en
derecho ambiental
Exdiputado José
Maria Villalta-
Flores Estrada,
asumido por la
diputada Priscilla
Vindas y Jonathan
Acufa
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DISCUSION DE RESULTADOS
Capitulo 1. Implicaciones de la investigacion para el desarrollo sostenible

La aplicabilidad del desarrollo sostenible involucra el reconocimiento de la
interdisciplinariedad y la interseccionalidad como pilares de la tematica. Este
entrecruzamiento permite enfrentar la crisis climatica de una manera eficaz y
eficiente, comprendiendo la complejidad y multifactorialidad que la compone
(Mendizébal, 2021).

La presente investigacion propone una guia para profesionales en desarrollo
sostenible sobre como vincular la teoria con la praxis in situ, al implementar teoria
y metodologias que propone la academia en la accion directa y la facilitacion de
procesos integrales en desarrollo sostenible con espacios y comunidades que viven
y experimentan cotidianamente el laberinto de problematicas socioecoldgicas que
conlleva el desastre ambiental provocado por el Homo Sapiens Sapiens, en la nueva
era geoldgica del Antropoceno.

Muchas poblaciones no tienen consciencia del laberinto de enigmas
socioecoldgicos que viven en su cotidianidad, asimismo alguna claridad de que el
desastre ambiental que experimentan es provocado por las dinAmicas sociales y
econdémicas de intervenciones de gobiernos locales y nacionales en sus territorios,
este acontecer, presente en dichas comunidades, se replica en todo el pais.

La ténica histérica ha consistido en desplazar comunidades a otros territorios
del pais, desligandolas de espacios en donde crecieron y se formaron,

invisibilizando las problematicas sufridas, trasladandolas a espacios rurales sin
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ningun tipo de intervencion integral, aumentado la brecha de desigualdad de esas
poblaciones, generando mas presion en los ecosistemas debido a que llegan a
comunidades a replicar dinamicas nocivas, sin identidad territorial 0 interés en
preservar las nuevas comunidades, llevando a que se degraden ambientalmente y
les afecte en el presente y futuro (Zuluaga, 2008).

Crecer en un espacio en el cual el desarrollo se ve vulnerabilizado por las
decisiones politicas que no contemplan la integralidad de la vida digna de las
personas generd en la comunidad de La Hacienda un aislamiento de la realidad
cantonal, una separacién que afectd la participacion de la comunidad en dindmicas
y procesos cantonales.

Parte de lo que queda de la investigacion es afirmar como crece la brecha de
desigualdad al no brindar servicios basicos a una poblacién, mas auan si fueron
trasladados de otros lugares del pais y no poseen una identificacion con el espacio.

Otro aspecto del analisis por tratarse ante esta situacion es que muchas
poblaciones son trasladadas a espacios que no tienen las condiciones de suelo para
albergar comunidades, los planes reguladores y los indices de fragilidad ambiental
que deberian resguardar y brindar la integridad del espacio para el desarrollo pleno
de personas no existe en muchos municipios, por lo que generan impedimentos en
el desarrollo equitativo de condiciones en barrios de muchas zonas rurales del pais
(PRODUS, 2020).

Dentro de la investigacion se identifico que la poblacion del Barrio La
Hacienda viviO momentos de tension por la situacion tan compleja en la cual

ingresaron al nuevo asentamiento, en el cual no habia servicio de agua todos los
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dias, no existian aceras o cafieria, por lo que experimentaron mucha incertidumbre
por su futuro, muchos infantes se enfermaron y algunas de sus casas comenzaron
a hundirse por no realizar una construccion adecuada, todos estos factores
generaron que la comunidad no desarrollase apego agradable por el nuevo lugar
que habitan.

La crisis climética ha provocado el aumento de la desigualdad en las
poblaciones mas vulnerabilizadas, ante esto muchas comunidades que no poseen
las herramientas para comprender su situacion, tampoco comprenden su relacién
con el entorno y el proceso histérico de degradacién de ecosistemas que impone la
crisis climatica.

La desigualdad de informacion o conocimiento que presentan las
comunidades les vulnerabiliza la vida misma, sus procesos educativos o formativos,
la capacidad laboral y econémica para desarrollarse a plenitud, socava la realidad
ecoldgica territorial, la concepcién de justicia climatica que les da potestad de vivir
en espacios sanos y ecolégicamente equilibrados (Lopez, 2020).

Dentro de la investigacion fue muy importante que las actividades en campo
respondieran a un proceso educativo integral, de esa manera fomentar la dignidad
dentro de la comunidad a través del entendimiento de su realidad y los multifactores
que impactan el cambio climatico en su comunidad.

Para las personas participantes fue de gran utilidad esta informacion debido
a que iniciaron el cuestionarse, a conectar areas y dinamicas de su vida, adquiriendo
consciencia de cémo pueden aportar a que las problematicas de su barrio

disminuyan y la comunidad pueda habitar en espacios mas sanos y ecoldgicamente
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equilibrados, aptos para el desarrollo integral de toda la poblacion, por lo que el
ingreso de investigaciones como la presente, que aporten en procesos formativos,
desde la integralidad propuesta por el desarrollo sostenible, genera una ventana de
posibilidades para brindarle a la poblacion las herramientas necesarias para
transformar su propia realidad y brinda la oportunidad de propiciar la
retroalimentacion necesaria y eficaz al ingreso de la academia en las comunidades,
desde el entendimiento de la territorialidad y los componentes multifactoriales que
la componen, asi fomentar la hibridacion de saberes.

Expandir el conocimiento fuera de la academia como lo propone el desarrollo
sostenible facilita una hibridacion de saberes real, en donde se involucra el
conocimiento comunitario o popular y los conocimientos ancestrales, junto con la
integralidad de comprensién sistémica que expone la academia.

La hibridacion de saberes ejemplifica la manera en la cual debe abordarse
cualquier intervencion sea tedrica o practica, entendiendo que ambas coexisten
para elaborar proyectos eficientes, representativos, que abarquen las dinamicas
socioecologicas pertinentes que deben modificarse como sociedad para generar el
cambio social, ecolégico, espiritual y econdmico que necesita la sociedad para
sobrevivir al cataclismo ambiental provocado por nuestra especie (Tangencial,
2002).

Al generar esta investigacion se logra involucrar a la academia en espacios
comunitarios facilitando investigaciones que apoyen a poblaciones en la accidn
climatica, enfocada en comunidades vulnerabilizadas que desde su concepcion

histdrica y relaciones socioecoldgicas en poblaciones vulnerabilizadas.
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Los efectos de la degradacion ambiental en estas comunidades serd mas
severo si no se realizan investigaciones para entender ¢ cuales son las necesidades
de la poblaciébn que habita en estos espacios y coOmo gestar procesos de
organizacion comunitaria? para que desde la concepcién y perspectiva propia,
logren facilitar cambios dentro de sus barrios, involucrandose en espacios en donde
las personas que fueron parte de las actividades del presente proyecto de
investigacion sean participes de los cambios de dinamicas requeridos para vivir
mejor y caminar en conjunto hacia el bienestar colectivo de una comunidad que ha
vivido en abandono estatal, sin apoyo de gobiernos locales, para existir de manera
sana y ecolégicamente equilibrada.

En la presente investigacion, la experiencia de llevar la academia a la
comunidad fue un intercambio de saberes hacia ambos lados, la comunidad aporté
grandes conocimientos para poner a funcionar el plan de gobernanza climética
comunitario y esa construccion en conjunto dentro del proceso de investigacion-
accion-participativa fue vital para que la comunidad se identificara como participe
de la toma de decisiones en su espacio.

Las conductas socioecolégicas humanas han definido los sistemas
econdmicos mundiales, propiciando una crisis civilizatoria de la especie humana en
este planeta, visibilizando las dinamicas nocivas que tiene el ser humano con la
naturalezay su papel en la creacion de la sexta extincibn masiva y por consecuencia
la crisis climéatica.

Lo importante es que las comunidades, organizaciones, instituciones y

Estados comprendan como se entr0 en esta crisis civilizatoria, para entender que
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aun existen posibilidades de modificar conductas humanas para contrarrestar las
probleméticas que se experimentan alrededor del planeta.

Cuestion importante de la investigacion fue que todo estuvo amarrado por la
gobernanza climatica comunitaria, por lo cual en todos los talleres se impulsé a los
participantes a ser parte de la dinAmica del barrio, a involucrarse activamente en las
decisiones.

Se apoyo la iniciativa de plantacion de especies polinizadoras que salié como
resultado del taller enfocado en género, las mujeres del barrio que recibieron el taller
Bordemos Juntas Comunidad establecieron un horario para limpieza y cuido del
parque comun.

Las conductas que mas se vieron modificadas dentro de la investigacion fue
el empoderamiento de lideresas comunitarias a través del taller y desde el
seguimiento a familias del Cen-Cinai debido a que algunas participantes, también,
tenian a sus infantes en el centro educativo, mujeres participantes afirmaron que
luego de los talleres identificaron dindmicas y conductas que anteriormente
realizaban, pero no sabian del impacto que generaban en su comunidad.

Entendernos desde la perspectiva del desarrollo sostenible, desde su
integralidad, nos da un posicionamiento mas consciente de la realidad planetaria,
incentivando asi que muchas personas logren interiorizar la interdependencia del
desarrollo sostenible. La investigacion llevada a cabo es esencial en el panorama
actual, en donde es necesario generar acciones desde todos los espacios para

lograr contrarrestar la crisis climatica en comunidades.
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La principal razon de este proyecto es acompafiar a futuras personas
investigadoras en el ingreso a comunidades, desde la interseccionalidad e
integralidad que propone el desarrollo sostenible. Teniendo en cuenta las variables
territoriales de una comunidad, la identidad que existe propia de sus vivencias y de
su cotidianidad y como a partir de ahi analizar las probleméticas, desde su
experiencia en el ecosistema, para asi afianzar procesos formativos que involucren

la realidad geogréfica, politica, ecoldgica y comunitaria.

Capitulo 2. Educacién para el Desarrollo Sostenible en su integralidad

La educacion nos ha mostrado, a través de la historia, el papel fundamental
gue funge en la innovacion de normas sociales dentro de las comunidades y en el
contexto global.

Estados y sociedades que han apostado por el financiamiento de una
educacién de calidad e inclusiva, logran estabilidad, decrecimiento de desigualdad,
impulso a la innovacion, cambios socioculturales y econémicos que enriquecen a
las poblaciones hacia un desarrollo equitativo real (Cuenca, 2012).

Vemos la educacion como el motor de la sociedad, sin embargo, la educacién
gue reciben las personas en la actualidad no contempla la interseccionalidad e
integralidad de los Objetivos del Desarrollo Sostenible, con lo cual se visualiza una
integralidad que comprende la vivencia humana en el planeta y las tematicas por

tratar ante las situaciones territoriales que experimenta cada poblacion.
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Algo preocupante, visto dentro de la presente investigacion, es la poca
informacion relacionada con la educacion de tipo ambiental dentro del sistema
educativo costarricense.

Al investigar sobre el curriculo nacional, solo se identific6 un plan en
educacion para el desarrollo sostenible, completo, apto para llevar a cabo una
transformacion de consciencia en estudiantes del sistema formal, sin embargo, el
Ministerio de Educacion dice no tener las capacidades para aplicar el plan dentro
de su curriculo. Por lo que desde esta investigacion no se logro identificar ninguna
vinculacién de la Ecopedagogia con el sistema educativo formal publico
costarricense.

Se debe hablar de la educacion en desarrollo sostenible como la base
pedagdgica de una nueva ola educativa mundial. La visualizacion desde la
integralidad que, propone una comprension de la realidad territorial y climatica esta
intrinsecamente relacionada con la formacién educativa de poblaciones en el
mundo. (Fernandez & Conde, 2010). Tal y como lo indica el Objetivo del Desarrollo
Sostenible (ODS) numero 4, referente a la educacion, en su articulo 4.7: “De aqui a
2030, asegurar que todos los alumnos adquieran los conocimientos tedéricos y
practicos necesarios para promover el desarrollo sostenible, entre otras cosas
mediante la educacion para el desarrollo sostenible y los estilos de vida sostenibles,
los derechos humanos, la igualdad de género, la promocién de una cultura de paz
y no violencia, la ciudadania mundial y la valoracién de la diversidad cultural y la

contribucion de la cultura al desarrollo sostenible”
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El articulo 4,7 del ODS relacionado con la educacion establece la necesidad
de la promocion e institucionalizacion de la educacion para el desarrollo sostenible,
evidenciando la urgencia planetaria de que las generaciones presentes y las
venideras tengan la posibilidad de entender su realidad, apropiarse de dinamicas y
cambien su manera de relacionarse con la naturaleza que les rodea.

Entendiendo la realidad del pais, en la cual la poblacion en secundaria se ha
visto gravemente afectada, entre otros fendmenos, por la situacion fiscal y de la
pandemia del COVID 19, significando un punto de quiebra en el proceso formativo
de varias generaciones de personas jévenes (Educacion, 2021) Se enfrentaran a
un panorama climatico que incrementara los desastres hidrometeorologicos y al no
tener las herramientas educativas para comprender la situacion ecosistémica ahora
que habitaremos con la crisis climéatica multifactorial que aqueja al mundo entero.

La creciente incertidumbre educativa ha generado que muchas personas no
posean las herramientas necesarias, es por eso que dentro el plan ambiental para
infantes del Cen-Cinai y el programa agentes climaticos, se insté en la formacion de
capacidades y habilidades de participantes debido a que son las generaciones mas
propensas a sufrir por el equilibrio ecosistémico. Se considera que la presente
investigacion aport6 en el conocimiento de las personas jovenes para enfrentar las
vicisitudes que les depara la crisis climéatica.

Brindarle a la poblacion herramientas educativas, desde la integralidad
propuesta por el desarrollo sostenible, incentiva la dignificacion de vidas humanas

ante la crisis climatica y representa una vision a futuro que tiene la posibilidad de
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cambiar la situacion actual en territorios y comunidades de manera importante
(Mitchell & Tanner, 2006).

La pedagogia que se propone dentro de la investigacion involucra los
derechos humanos, los derechos de la naturaleza y su relacion politica, econémica
y social dentro de comunidades envueltas en la degradacién ambiental a causa del
cambio climético.

La educacién para el desarrollo sostenible propone un punto de partida,
ejemplificando a una brujula estratégica dentro de procesos formativos. Realizando
la investigacion, poniendo en andlisis la teoria con la metodologia puesta en accion,
se reafirma la necesidad de ensefar la EDS como no solo es un concepto, parte de
desarrollar un proceso de intervencién comunitaria es entenderla como un proceso
de transformacion que permite a la persona estudiante entender su realidad,
analizarla y generar acciones reales dentro de su barrio o comunidad.

La pedagogia desde la integralidad contempla los derechos humanos, la
inclusién de todas las personas sin importar su condicion (Magendzo, 2017). Implica
el abordaje de tematicas como género, establece como pilares teorias como el
Ecofeminismo que propone disminuir la brecha de la desigualdad que se presenta
en las sociedades latinoamericanas, al poner barreras para que las mujeres puedan
acceder a una educacién de calidad, a ser propietarias de un terreno por el
machismo instaurado en sociedades, bloqueandoles de un préstamo, o de
involucrarse en su comunidad desde asadas o desde las asociaciones de desarrollo.
Estas barreras fueron visibilizadas en el taller “bordemos juntas comunidad”

realizado en la comunidad de Barrio La Hacienda dentro de esta investigacion.
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Formar mujeres en estas teméaticas representa abrir posibilidades a
generaciones de comprender la realidad climatica desde la multifactorialidad, la
integralidad, desde una vision de crianza que respete a todas las especies por como
igual, por tanto, la formacion en desarrollo sostenible no se puede, solamente,
establecer desde los centros educativos, debe ser un viraje sociocultural,
interseccional, desde los espacios de educacién formal y desde la formacion
comunitaria y popular.

Autoras como Maria Vilches y Cristhian Jhoan Torres Pachon (2016) hablan
de la nueva ola de pedagogia integral contemplando todas las inteligencias y las
neurodivergencias, asi se asegura la inclusion real de todas las personas, que nadie
se sienta discriminado por su condicién cognitiva y se vea incluido en actividades y
metodologias aptas para cualquier poblacion experimentando un proceso que
considere la territorialidad, la situacion socioeconémica de la poblacién, el contexto
ecoldgico, la vinculacion y posibilidad en el aumento de la vulnerabilizacion por
degradacion ambiental que acrecienta la crisis climatica.

La importancia de facilitar procesos formativos desde una metodologia
integral, contemplando el conocimiento cientifico en comunidades, favorece la
construccion de nuevas sociedades, mas inclusivas, accesibles y con la capacidad
de racionalizar el conocimiento que reciben, entendiendo su posibilidad de accionar
desde diversos espacios ante la creciente vulnerabilidad al cambio climatico en sus
comunidades (Mochizuki & Bryan, 2015).

Cada persona que reciba educacion en desarrollo sostenible integral

entendera la vida desde una nueva ética humana basada en la comprension de la
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diversidad, la interconexion de la especie humana con la naturaleza, el respeto y el
deber que conlleva ser parte de la nueva era planetaria.

A la hora de desarrollar los talleres en comunidades se visibilizo que una
metodologia respetuosa con el diagndstico inicial, interprete de la realidad vivencial
de las personas, sus problematicas, vinculada a la ética ecoldgica y los derechos
humanos permite una mejor relacion de personas con la naturaleza, con ello el
cuidado de espacios verdes se transforma en el cuidado de la casa comun de todas
las personas en la comunidad.

Parte del aprendizaje del proceso de investigacion fue comprender la
importancia, dentro de los procesos de formacion ecolégica, que es necesario
implementar cambios fisicos y de infraestructura, preparar el espacio para aplicar
metodologias inclusivas, accesibles que comprendan la realidad ecosistémica
concreta.

Se deben intervenir los espacios en los cuales se trabajara el proceso
formativo, desde el camino al sitio hasta donde se llevard a cabo, las areas de
esparcimiento, juego u ocio, las aulas en donde se impartira el proceso, cualquier
espacio involucrado dentro de la dindmica debe ser adaptado para ejemplificar y
tener un apoyo experiencial dentro de la formacién en desarrollo sostenible.

La ejecucion de procesos formativos ecoldgicos en comunidades abre la
posibilidad de cambiar las vivencias sociales y ecoldgicas, desde la experiencia de
estar en un espacio fisico adaptado a las necesidades que presenta la poblacion,
desde las problemaéticas relacionadas a la crisis climatica que las llevara a vivir la

degradacion ambiental de una forma mas agresiva.
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A la hora de realizar el Plan ambiental en el Cen-Cinai se trabaj6 con algunas
familias durante dos semanas antes de ingresar al sitio para preparar el espacio
fisico en procesos formativos para infantes. De igual manera, para integrarlos a la
dindmica formativa, posteriormente, se elaboro6 un taller para las familias de infantes
que se vincularon al proceso en apoyo para la construccion de nuevas dindmicas
socioecologicas desde el espacio.
La pedagogia del nuevo milenio debe estar basada en los objetivos del
desarrollo sostenible, la Ecopedagogia debe ser el punto de partida de cualquier
tipo de educacion que logremos posicionar, como la ecopedagoga Maria Vilches

Norat (2022), en su experiencia de ecoescuelas en Puerto Rico, menciona:

La ecopedagogia se nutre de variados acercamientos metodolégicos que
destaca la importancia del desarrollo integral del ser humano. Los
acercamientos vivenciales interdisciplinarios, éticos, afectivos y criticos-
praxicos, priorizan en el desarrollo de las dimensiones emocionales,
estéticas, creativas y éticas del ser humano. Esta vision integral del aprendiz
podria potenciar el desarrollo de sus multiples inteligencias en especial las
emocionales, las sociales y ecoldgicas, dimensiones de la inteligencia
humana que se expanden desde la esfera personal hacia las relaciones con
y congéneres y hacia la comunidad de la vida del planeta”.

-La ecopedagogia como ruta para la sostenibilidad, Carta de la Tierra, 2022.
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La educacion para el desarrollo sostenible desde la integralidad propone un
sistema que comprende el entendimiento sistémico del planeta, fomenta la
transdisciplinariedad, la compasion, la empatia y la solidaridad para la construccion
de una pedagogia promotora de un acercamiento a las vivencias de estudiantes
desde la transformacién personal orientada al bien comun de la colectividad donde
se habita y coexiste.

Desde los resultados del proyecto de tesis se considera a la imaginacion
como motor fundamental de la empatia, permitiendo a todas las personas
participantes comprender la realidad de la comunidad que las rodea y las vivencias
de las personas que mas sufren por la vulnerabilizacion que representa la crisis

climatica en los pueblos.

Capitulo 3. Ansiedad climéatica como elemento paralizante en la accién

climatica comunitaria

La revista estadounidense American Psychological Association en un estudio
realizado en el 2018 titulado “Stress in America” indico que el 51% de las personas
encuestadas indicé que el cambio climatico les generaba ansiedad. Entendiendo
que la crisis climatica es una crisis civilizatoria, la respuesta que esta presentando
la poblacion, resulta acorde con la realidad que experimentamos como sociedad
ante los desastres hidrometeoroldgicos, sequias, erosiéon, propias del cambio
climatico. Pero ¢ por qué escribimos toda una seccién sobre ansiedad climatica en

la discusioén de resultados?
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Debido a que el miedo, angustia y ansiedad en relacién con la crisis climatica
y la naturaleza, fueron las emociones mas recurrentes dentro de la investigacion,
personas adultas que recibieron talleres, adolescentes e incluso infantes mostraron
que su conocimiento relacionado con la naturaleza y la crisis climatica que se
experimenta esta vinculado a emociones y sentimientos de pesadumbre, angustia,
miedo e incluso panico.

Los hallazgos demuestran lo que muchos ecopsicélogos como Ralph
Metzner (1999) indican, la poblacion mundial est4 experimentando una disociacion
colectiva motivada por el miedo paralizante debido a las consecuencias del cambio
climatico, sin embargo al sentirlo, por causa del miedo experimentado entran en ese
estado disociativo en el cual el cerebro se protege de sentir mas angustia por el
desequilibrio ecosistémico impactando en sus comunidades, asi, deciden bloquear
todo didlogo, accién u organizacion, llevando a personas paralizarse ante las
consecuencias climaticas de degradacién que viven, incentivando el problema ain
mas, cuando en la realidad se cuenta con las capacidades de transformar el curso
planetario, desde la educacion en desarrollo sostenible.

Al ingresar al espacio del Barrio la Hacienda habia una pardlisis
“socioclimatica” alimentada por la incertidumbre y el desconocimiento hacia el
cambio atmosférico, esto detenia acciones comunitarias hacia una gobernanza
ambiental integral a manos de la comunidad. Muchas veces no se contempla la
incertidumbre como una problematica activa dentro de ciertas comunidades, se

suelen invisibilizar vivencias de poblaciones, la accesibilidad al conocimiento
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actualizado y cientifico, estableciendo una brecha de desigualdad que impacta la
salud mental de las personas.

Por medio de didlogos en los talleres de mujeres y el de familia en el Cen-
Cinai, las personas muestran un sentimiento de preocupacion ante el estado de los
ecosistemas en su barrio y en el mundo, continuamente se preguntan ¢por qué
viven en degradacién ambiental? ¢por qué su casa se hunde o por qué hay una
acumulacion de residuos que genera enfermedades? Esa preocupacion esta
presente en el grupo de mujeres entrevistadas, en estudiantes de colegio,
adolescentes y en familias del Cen-Cinai que llevaron los talleres.

Existe una preocupacién generalizada ante la situacion local y global, esos
sentimientos funcionan diferente, dependiendo del grado de empatia que se tenga
con el entorno, algunas personas deciden olvidar activamente que existe la
problematica y conviven con la degradacién ambiental experimentada, otro grupo
de personas que recibieron talleres indican que muestran ansiedad ante las
problematicas socioecoldgicas de la cotidianidad y el mundo en el cual viven.

La transformacion de esa preocupacién en ansiedad por la crisis climatica
fue algo evidenciado por cada grupo etario que recibi6 talleres como parte de la
investigacion. Sin embargo, en algunos casos, las consecuencias emocionales
negativas no estaban relacionadas a las experiencias vividas, sino a lo que
escuchan en medios de comunicacion.

Las personas participantes que no tenian una relacion experiencial para
sentir congoja climatica, durante los talleres, mostraron con mayor facilidad las

principales probleméaticas socioecoldgicas en su comunidad. Participantes que
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evidencian sentimientos de intranquilidad climética dicen sentirse abrumados de
que en su caserio se vivan los efectos del cambio atmosférico, de igual manera,
después de recibir los talleres comentan la necesidad de organizarse en sus barrios
para generar cambios necesarios y asi decrecer los sentimientos de paralizacion
que les impedian promover acciones comunitarias encaminadas a la gobernanza
ambiental dentro de los espacios que habitan.

Al sentir miedo por el futuro de su comunidad y el planeta, algunas personas
del grupo de familias del Cen-Cinai que participaron del taller en cambio climético,
sefalaron que cuando experimentan el sentimiento, suelen percibir una amenaza
directa a su vida, un peligro en su cotidianidad que no entienden atin como sucedié,
ni en qué momento en el planeta dejé de ser autosuficiente y se excedieron los
limites que permiten a la humanidad vivir sin angustias ecoldgicas que no permiten
el desarrollo de la familia y la comunidad que habitan.

Desde la investigacion se identificd el miedo como un sentimiento que lleva
a una actitud paralizante, las personas participantes del proyecto indican que al no
saber ¢qué es lo que provoca la crisis climéatica? De tal suerte que al experimentar
miedo tienen dos maneras de actuar, buscar ¢qué hacer para disminuir la
problematica, o simplemente dejar pasar, porque no creen tener la capacidad de
hacer algo y pierden interés en la crisis ecoldgica porque deja de ser vista como una
problematica diaria y pasa a ser cotidiana la vivencia.

Un sentimiento recurrente durante la investigacion fue la incertidumbre por
falta de informacidbn en mujeres y adolescentes, quienes consideran que el

desconocimiento llevé a las personas a propiciar la aplicacion de técnicas dafinas
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y nulo o poco conocimiento de las capacidades o servicios ecosistémicos de la
naturaleza.

La incertidumbre afecta la capacidad de accion, la criticidad de personas que
habitan comunidades, llevandoles al desinterés, la apatia, a la hora de enfrentar las
consecuencias de la crisis ecosistémica, la ansiedad que experimentan es tan
preocupante y abrumadora que les paraliza y les afecta animicamente.

Se identificaron sentimientos como: la incertidumbre, la angustia, el dolor, la
ansiedad y el enojo que direccionaron a las personas participantes de la
investigacion, a experimentar apatia y desinterés por lo que sucedia cerca de su
entorno, generandoles un pesimismo que les impide interesarse y accionar en la
comunidad.

Estos sentimientos totalmente validos responden al proceso que se ha
llevado en el territorio que habitan, los monocultivos que destruyeron nutrientes
haciéndolo una tierra infértil, la pésima planificacion urbana, sin evaluacion
constante de entidades gubernamentales, sumado al abandono estatal que
sufrieron y la inestabilidad que vivieron al trasladarse a un lugar sin planificacion
urbana, sintiéndose extranjeros en su tierra por afos.

Los sentimientos mayormente encontrados en participantes de la
investigacion, ¢cuando se les consultaba por los afectos que les genera el cambio
climatico? dentro del taller Bordemos Juntas Comunidad, el taller de familia en el
Cen-Cinai y en el programa agentes climaticos con adolescentes, indicaron que

cuando piensan en el cambio climatico o la crisis climatica, lo primero en mente son
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emociones como: preocupacion, tristeza, impotencia, desesperanza, desamparo,
enojo, estrés, temor y ansiedad.

Las emociones, al enfrentar la situacion socioecoldgica que vive el planeta,
son primordiales para modificar dinamicas impuestas por la desigualdad, la
exclusion y el abandono estatal que viven estas comunidades. Existe una necesidad
de trabajar desde las emociones, entender que la esperanza se construye
cotidianamente con la fascinacién y asombro que da la naturaleza, asi de alguna
manera, desde la capacidad de especie que tenemos y la relacién intrinseca que
propone la Biofilia, la humanidad tiene el don de cambiar la pardlisis a la accién?.

Segun autores, desde inicios del 2000 se cree que aparecieron los primeros
casos y datos en donde se evidencia la existencia de ansiedad ligada a los efectos
del cambio climético.

Glenn Albrecht en el 2003 definié la “solastalgia” como la angustia causada
por el cambio medioambiental que sufren las personas e impacta su conexion al
hogar, barrios y pais. Ese aumento de vulnerabilidades climéaticas alrededor del
planeta llevd a que las personas experimentaran un impacto psicolégico debido a
ese aumento de incidencia de los efectos del cambio climatico en su realidad
cotidiana y el de personas cercanas.

El aumento de refugiados climéticos en el mundo, provoca que las personas

desplazadas suelan se ubicadas en espacios fisicos y territoriales, geograficamente

2 El término Biofilia fue creado por Edward O. Wilson en 1984, haciendo referencia a la relacion intrinseca
que tiene el homo sapiens sapiens con la naturaleza, habla de nuestra existencia como otra especie mas del
resto, estableciendo la primera afirmacidn de que existe una conexidén perpetua y sempiterna ente
humanidad y naturaleza.
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conocidos, desde los afios 70, con el nombre de Grupo de Trabajo del
Antropoceno®. Bajo esta denominacién se hizo un célculo, computadorizado
sefialando que si la sociedad humana continuaba con la industrializacion
globalizada enfrentaria una crisis civilizatoria que impactaria enormemente a
poblaciones en desigualdad (Paron Acufia, 2017).

Arribamos al Antropoceno y las comunidades en las costas, poblaciones
racializadas en el mundo, indigenas, afro, se veran enormemente afectadas por la
ubicacion demogréfica racista que viven en la mayoria de Estados, con especial
atencién a los paises latinoamericano, que es la regién de estudio. Las personas
que enfrentaran las consecuencias del cambio climético, sea este un rio 0 el mas
creciendo, evidenciaran el despojo de su hogar, de sus condiciones de vida antes
de la crisis, y experimentaran ansiedad climatica por la migracion forzosa que fueron
parte.

Participantes de la investigacién indican que sintieron el miedo erradicarse a
medida de que iban entendiendo mas a fondo las situaciones que llevaron a la
humanidad a vivir una crisis climatica de grandes magnitudes, también, al iniciar un
proceso organizativo de crear espacios de polinizadores en el parquecito del Barrio
La Hacienda, significo que la ansiedad climatica disminuyera, debido a la accion
colectiva hacia la gobernanza ambiental comunitaria que iniciaron las mujeres de la

investigacion.

3 Grupo de trabajo del Antropoceno: Grupo de cientificos multidisciplinario que, a inicios de 1970, al tener
mayor acceso a computadores, realizaron una cuantificacion e indicaron que la humanidad llegaria a una
crisis civilizatoria si continuaba desarrollandose sin contemplar los limites planetarios de la Tierra.
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La salud mental de esas personas y su relacion con el Ambiente tienen
relacion directa para hacerlas sujetos de cambio dentro de dindmicas sociales, por
tanto, es primordial presionar a la institucionalidad para que la educacion en
desarrollo sostenible llegue, principalmente, a zonas de poblaciones en
vulnerabilidad ante las consecuencias de la crisis climética. Las poblaciones
formadas en procesos de educacion para el desarrollo sostenible tienen mayor
capacidad para generar acciones integrales y eficaces dentro de sus barrios.

Las mujeres, parte de los talleres del presente proyecto comentan acerca de
la situacién global, desde la ciencia climatica comunitaria, basada en conocimiento
popular en hibridacién con el conocimiento de la academia, suele decrecerse la
ansiedad climética.

Indican, dichas mujeres, que gracias a la comprension de la realidad
comunitaria lograron comenzar a organizarse para desarrollar un jardin de
polinizadores en el Barrio La Hacienda. Tener la posibilidad de cambiar el espacio
fisico, conllevd a generar un cambio en las dindmicas dentro del territorio del
“parquecito”, organizando a las personas que estaban lejos de la accibn comunitaria
por incertidumbre o desconocimiento y luego de llevar el taller y entender mas la
realidad ecosistémica y las posibilidades que tienen, lograron modificar el
parquecito, sembrar especies de plantas polinizadoras, instalar una mesita.

El proceso de formarse, accionar y modificar las dinamicas comunitarias les
hizo sentirse parte de algo mas grande, provocando, desde las capacidades de las

participantes la base de la gobernanza climatica comunitaria, consciente, activa,
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integral, con posibilidades de cambiar paradigmas desde las bases de la sociedad,
aplicandolo directamente en el ambito local.

Desde la presente investigacion se considera que cuando se trabajen
tematicas vinculadas al cambio climético, ambiente, o cuando las comunidades
experimentan una problematica vinculada a la degradacion ambiental, siempre debe
trabajarse el area de salud mental como elemento transversal, ello por cuanto la
ansiedad climatica que sentian las personas entrevistadas, las familias, las mujeres
y actores comunitarios significé la primera barrera que cruzar en la investigacion.

Durante la investigacion se identific6 que, si no se trabajan estos
sentimientos, el proceso de aprendizaje no es completamente satisfactorio, debido
a que no hay un cambio de conciencia ligado a las modificaciones de dinadmicas

cotidianas que se pretenden ejecutar.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Las siguientes conclusiones son hallazgos encontrados a lo largo de la

presente investigacion, basados en el estudio de caso de Barrio La Hacienda o

Josema, en el cantén de Palmares de Alajuela.

Analizando la situacion del Barrio La Hacienda, se identifica la necesidad de
gue exista una planificacion urbana efectiva por parte de gobiernos locales,
en apoyo de poblaciones que son trasladadas, aporta enormemente al
desarrollo equitativo de comunidades. El espacio y las interacciones sociales
investigadas demuestran la necesidad de entender la planificacion urbana
desde los derechos humanos y desde los derechos de los ecosistemas y
especies. Una poblacién que se traslada a un lugar en donde la inspeccién
técnica fue invisible, en donde las personas ingresan y experimentan
situaciones como inundaciones, probleméticas con tanques sépticos, vias sin
alcantarillas, sin recursos basicos como el saneamiento del agua, todas las
variables afectan enormemente la identificacion ecolégica de las
comunidades en el espacio, incidiendo de manera negativa la capacidad de
personas en ser parte de la organizacién colectiva, la accion comunitaria y la

gobernanza ambiental de sus barrios.

Es imperativo que, desde los gobiernos locales, desde los departamentos de
gestion social y ambiental se hagan campafias de incorporacion de nuevas
personas que migran a la dinamica cantonal. La cultura funge como una
herramienta primordial para desarrollar la pertenencia en un espacio fisico,
sin embargo, desde la investigacion, personas funcionarias publicas
muestran desinterés e incluso agobio y enojo cuando se discute sobre la
realidad de nuevas comunidades dentro del cantén, ejerciendo un poder

social que incita a un “autoexilio” por parte de nuevos vecinos en el cantén.
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La presente investigacion considera el factor territorial como eje principal en
intervenciones que se relacionan con la educacién para el desarrollo
sostenible en comunidades. Cada esfuerzo formativo debe ir de la mano del
entendimiento de la realidad histérica del espacio fisico, sumada a una
evaluacion de actores interinstitucionales y sociales de la comunidad. Se
debe realizar un andlisis para evaluar el tipo de alianzas que se pueden unir
para asegurar la coordinacion y apoyo interinstitucional, para obtener un
diagnostico socio ecologico funcional que responda a las necesidades
ecosistémicas de la poblacién y del ambiente que les rodea, asi asegurar un
proceso formativo que realmente contemple las necesidades de la poblacién
en estudio. El factor territorial permite entender que las consecuencias del
cambio climatico son multifactoriales, sin embargo, las variables impactan de
manera diferente, dependiendo del espacio fisico en donde se aplique la
investigacion. Los procesos de territorialidad estan vinculados al desarrollo
sostenible, sin el enfoque de territorialidad no podemos realmente entender
la existencia y vivencia de personas que han sido vulnerabilizadas por las
consecuencias del cambio climatico, agravadas por el desinterés estatal y de
gobiernos locales que visualizan la situacion desde la unilateralidad y no

desde la integralidad que la componen, siendo

Se demostré que, al ingresar a la comunidad desde la integralidad de la
Educacién para el Desarrollo Sostenible (EDS) se combate la incertidumbre
con conocimiento y a través de ese paso formativo, se logra avanzar en la
construccion colectiva del barrio en donde la poblacién que habita el espacio

fisico puede generar acciones hacia la gobernanza comunitaria.

Al ingresar a la comunidad, visualizar e identificar las principales
problematicas relacionadas a la relacién entre humanidad y naturaleza, se
reafirmo la necesidad de facilitar una educacion para el desarrollo sostenible

transversal e intergeneracional. La educacion para el desarrollo sostenible
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debe abrirse a las comunidades y ser no sélo exclusiva para la educacion
formal. La educacion para el desarrollo sostenible tiene la posibilidad de
formar personas de todas las edades y transformarles en agentes de cambio
en sus propios barrios. Integralidad del desarrollo sostenible debe ser
aplicada en todo su esplendor, aplicando la ética que permite un proceso
investigativo que vincule a la comunidad desde el primer momento, en donde
actores sociales puedan ser escuchados, ser parte del proceso y la posterior

accion efectiva desde su realidad.

Desde la presente investigacion, resulta muy significativo el enfoque eco
feminista que tuvo la tesis, desarrollada dentro del capitulo Desarrollo
sostenible en poblaciones vulnerabilizadas. Este establece la necesidad
integrar a mujeres, de todas las edades, desde la variable de género, se
visualiza el proyecto desde la inclusion, entendiendo que el sistema patriarcal
ha bloqueado la participacibn de mujeres en espacios de tomas de
decisiones, sean estas ASADAS y asociaciones de desarrollo, las mujeres
no pueden asistir por ser cuidadoras de crianza en sus hogares, o por el
simple hecho de que en algunos reglamentos se indica que debe poseer un
terreno a su nombre para ser parte de la organizacion. Las barreras
patriarcales dentro de las comunidades impiden que muchas mujeres y
cuerpos feminizados no puedan incorporarse a las dinamicas de poder en los
espacios comunitarios, generando un aumento de brecha de desigualdad, en
donde las decisiones tomadas no contemplaran la vision de género que
pueden traer a la mesa mujeres dentro de sus propios barrios y que

representa la posibilidad de ejecutar acciones desde la integralidad

El mayor indicador conocimiento sobre de cambio climéatico resulto ser la
ansiedad climéatica presente en la comunidad. La relacion entre la salud
mental, la eco psicologia y en cambio climatico es intrinseca como la Biofilia

en la actualidad, la situacibn demuestra la profunda necesidad de abrir
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espacios de dialogo, construir comunidad para enfrentar la crisis climética
desde la colectividad, desde el derribo de mitos que llena a personas de

incertidumbre.

Se identificaron dos variables de ansiedad en la comunidad. La primera
paraliza la accion comunitaria y la segunda mediante un proceso de
formacién ecolégica integral en comunidades, puede transformarse en un
motor de gobernanza ambiental en donde las personas buscan activamente
cambiar las dindmicas que desde sus vivencias evidencias como las
principales causas socio ecolégicas del cambio climatico en sus

comunidades.

RECOMENDACIONES

Recomendaciones a entidades estatales y gubernamentales

Revision por parte del Estado de los procesos de traslado de personas en
vulnerabilidad a zonas rurales, receta interpuesta por la CEPAL en 1992 esta
promueve, el incremento de asentamientos en zonas rurales, de personas
gue vienen de la GAM, en donde sus poblaciones se ven afectadas por la
inexistencia de un plan de adaptacién al espacio fisico en donde son
trasladadas. Se considera necesario desarrollar un plan en donde las
comunidades que se trasladan a zonas rurales tengan un proceso de
adaptacion integral, en donde instituciones publicas como el Ministerio de
Salud, gobierno local y MEP, entre otras, puedan brindarle informacion y
apoyo en la tramitacion de servicios publicos, de educacién para la familia y
apoyo laboral dentro de la realidad cantonal y regional a la que ingresan, asi

aportar en una ideal incorporacion a las dinamicas cantonales y territoriales.
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Recomendaciones para proyectos de ley y diputaciones

Necesidad de un proyecto de ley que impulse la ejecucion del plan de accion
en educacion para el desarrollo sostenible. ElI Ministerio de Educacion
Publica, realizé una contratacion para elaborar un plan de accion, totalmente
fundamentado en la Carta de la Tierra y apoyado por la UNESCO vy la
Universidad para la Paz, sin embargo, pasan los afios y directivos del
Ministerio de Educacion Publica indican no tener la capacidad para ejecutar
el plan en la educacion formal, generando un vacio educativo. Esta es una
problemética que afecta generaciones, una deficiencia que contradice todos
los acuerdos internacionales que el pais ha firmado con el ODS 4 sobre

educacién. Costa Rica debe buscar la manera de ejecutar ese plan de accion.

Se considera necesario que dentro de las especificaciones de un posible
proyecto de ley de la Educacion para el Desarrollo Sostenible, se contemple
la posibilidad de que organizaciones debidamente inscritas, puedan generar
apoyar y generar acciones en conjunto con centros educativos, asi ejecutar
el proceso formativo del plan de accion del MEP y evitar el rezago en la
educacién que vea el cambio climatico como una realidad planetaria que
preocupa enormemente a una generacion global que busca abrirse paso ante

la degradacion ambiental y la brecha de desigualdad.

Recomendaciones al Ministerio de Educacion y Ministerio de Salud

Es necesario direccionar esfuerzos nacionales ante la creciente crisis en
ansiedad climatica que evidencian comunidades. La crisis climéatica debe ser
abordada desde la integralidad y multiples factores que experimentan

comunidades a raiz del cambio climatico.
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La evidencia muestra que la ansiedad climética esta presente en diversos
grupos etarios, preocupa, paraliza da miedo, a veces encamina, pero es una
situacibn que viven muchas personas, que debe tratarse desde la
integralidad de la eco psicologia. La salud mental esta en el abandono en
muchas comunidades del pais, esta puede ser tratadas desde el ministerio
de salud y desde los centros educativos, hacer grupos de apoyo para
erradicar de personas la incertidumbre que les genera estos sentimientos que

impiden la gobernanza ambiental efectiva en comunidades.

Recomendaciones para el gobierno local y la interinstitucionalidad cantonal

Revision semestral de la infraestructura vial, casas, Cen Cinai, centros
educativos, Ebais, debido a las condiciones del suelo y el incremento de la
crisis climatica, la poblacion del Barrio La Hacienda y muchas otras dentro
del distrito de Esquipulas se encuentran vulnerabilizadas por la degradacion
ambiental. Se sugiere tomar las medidas necesarias en adaptacion climatica.
Apoyar en gestiones a la Asociacién de Desarrollo Integral del Barrio La
Hacienda en la construccion de un salébn comunal para reuniones,
organizacién de actividades y eventos.

Realizar un analisis comparativo entre las estadisticas de salud mental
distrital de la ILAIS, para definir los “puntos calientes” de ideacion suicida y
suicidio, para intervenir el espacio de manera integral a través de actividades

culturales enfocadas en salud mental comunitaria.

El distrito de Esquipulas nunca ha contado con una planificacion urbana
digna, los asentamientos se han realizado sin contemplar un ordenamiento
territorial que brinde espacios de bienestar a la comunidad, por lo que se
recomienda desarrollar un espacio de “encuentro” un parque distrital, en

donde la poblacién pueda disfrutar de espacios verdes intencionados para su



120

salud mental y desarrollo integral. Se recomienda utilizar el espacio de la
plaza, dado que puede seccionarse, para ofrecer diversidad de actividades

recreativas y deportivas que traerian gran beneficio a la poblacion.

Se recomienda crear un plan de recoleccion de residuos robusto con “puntos
verdes” de recoleccion de residuos valorizables en el barrio la Hacienda y en
todo el distrito de Esquipulas, acompafiado de una formacion comunitaria en
el tema, se debe contemplan una ruta de recolecciébn de residuos
valorizables, en conjunto con un programa de apertura hacia la comunidad
del Centro de Separacion de Residuos Municipal, que se encuentra en ese

mismo distrito.

Recomendaciones para la comunidad de la Hacienda

Exigir al gobierno local planificacion urbana eficiente, fiscalizar las labores de
infraestructura que realicen en donde contemplen las especificaciones

correctas de construcciones en suelos lacustres.

Organizarse con otras asociaciones de desarrollo cercanas para presionar a
gestion ambiental de la Municipalidad de Palmares, por una ruta de

recoleccién de materiales valorizables.

Retomar gestiones de la asociaciéon para desarrollar el centro o salon
comunal para facilitar procesos organizativos integrales en cualquier
momento del afio, asi aportar en la participacion ciudadana de la comunidad

en temas.

Generar consciencia y organizacion para desarrollar un parque distrital

comunitario, en donde se pueda desarrollar un espacio con maquinas para
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hacer ejercicio, naturaleza, para que la comunidad pueda disfrutar de un

desarrollo integral con las personas que conviven cerca.

Realizar una coordinacion con personas de la comunidad y la Municipalidad
y el Ministerio de Salud, para trabajar en el mantenimiento de lotes baldios,
lotes municipales y comunales, asi contener los vertederos clandestinos de

residuos y evitar la proliferacion de enfermedades.
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