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ACTA DE PRESENTACION DEL REQUISITO FINAL DE GRADUACION

Sesion del Tribunal Examinador, celebrada el dia 04 de febrero 2022, con el
objeto de recibir el informe oral del (la) estudiante Herberth Antonio Altamirano
Campos, carné B20236 quien se acoge al Reglamento de Trabajos Finales de
Graduacion, bajo la modalidad de Seminario, para optar el grado de Licenciado
en Enfermeria.

Estan presentes los (las) siguientes miembros del Tribunal:

Sunny Gonzalez Serrano, Directora

Laura Lépez Navarro, Lectora

Sophia Gonzalez Zuiiga, Lectora

Ana Maria Quezada Ugalde, Quinto miembro
Vivian Vilchez Barboza, Preside

ARTICULO 1

El (la) Presidente informa que el expediente de Herberth Antonio Altamirano
Campos contiene todos los documentos de rigor, incluyendo el recibo de pago de
los derechos de graduacion. Declara que el (la) Postulante cumplié con todos los
demas requisitos del plan de estudios correspondiente y, por lo tanto, se solicita
que proceda a hacer la exposicion.

ARTICULO 2

El (la) Postulante Herberth Antonio Altamirano Campos, hace la exposicion oral
de su trabajo final de graduacion, titulado: “Estrategias de estimulacion por
areas del desarrollo para nifios y nifias menores de 6 afios dirigido a padres,
madres y cuidadores.”

ARTICULO 3
Terminada la disertacion, los (las) miembros del Tribunal Examinador interrogan al

Postulante, durante el tiempo reglamentario y, una vez concluido el interrogatorio,
el Tribunal se retira a deliberar.

Recepeion: 25112111 Fax 2253-5660, Servicios Administrativos: 2511-2093 Asuntos Estudiantiles: 2511-2107
Secretaria Modulos: 2511-5210, Secretaria Direccion: 2511-21035, Sitio Web: www.enfermeria.ucr.ac.cr
E-mail:enfermeria@iucr.ac.cr
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ARTICULO 4

El Tribunal considera el trabajo final de graduacion satisfactorio y le confiere la
calificacion de: .
SU\OMSA\J(-—‘Q

ARTICULO 5

El (la) Presidente del Tribunal comunica al Postulante el resultado de la
deliberacion y lo (a) declara acreedor (a) al grado de Licenciado en Enfermeria.

Se le indica la obligacion de presentarse al acto publico de juramentacion, al que
sera oportunamente convocado(a).

Se da lectura al acta, que firman los (las) Miembros del Tribunal y el (la)
Postulante, a las doce horas.

% Sunny Gonzélez Serrano, Directora
~

l.aura Lépez Navarro, Lectora

Sophia Gonzélez Zufiga, Lectora

e Ana Maria Quezada Ugalde, Quinto miembro

Vivian Vilchez Barboza, Preside

Ce Oficina de Registro SELLO
Expediente
Postulante i de )
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E-mail:enfermeria(@ucr.ac.cr
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COSTARICA — Enfermeria

ACTA DE PRESENTACION DEL REQUISITO FINAL DE GRADUACION

Sesion del Tribunal Examinador, celebrada el dia 04 de febrero 2022, con el
objeto de recibir el informe oral del (la) estudiante Ana Elena Cafas Gutiérrez,
carné B51536 quien se acoge al Reglamento de Trabajos Finales de Graduacion,
bajo la modalidad de Seminarlo, para optar el grado de Licenciada en
Enfermeria.

Estan presentes los (las) siguientes miembros del Tribunal:

Sunny Gonzalez Serrano, Directora

Laura Lopez Navarro, Lectora

Sophia Gonzalez Zuniga, Lectora

Ana Maria Quezada Ugalde, Quinto miembro
Vivian Vilchez Barboza, Preside

ARTICULO 1

El (la) Presidente informa que el expediente de Ana Elena Cafias Gutiérrez
contiene todos los documentos de rigor, incluyendo el recibo de pago de los
derechos de graduacién. Declara que el (la) Postulante cumplié con todos los
demas requisitos del plan de estudios correspondiente y, por lo tanto, se solicita
que proceda a hacer la exposicion.

ARTICULO 2

El (la) Postulante Ana Elena Carfias Gutiérrez, hace la exposicion oral de su
trabajo final de graduacion, titulado: “Estrategias de estimulacién por areas del
desarrollo para nifios y nifias menores de 6 afios dirigido a padres, madres y
cuidadores.”

ARTICULO 3

Terminada la disertacion, los (las) miembros del Tribunal Examinador interrogan al
Postulante, durante el tiempo reglamentario y, una vez concluido el interrogatorio,
el Tribunal se retira a deliberar.

Recepcion: 25112111 Fax 2253-5660, Servicios Administrativos: 2511-2093 Asuntos Estudiantiles: 2511-2107
Seccretaria Modulos: 2511-5210, Secretaria Direccion: 2511-2105, Sitio Web: www.enfermeria.ucr.ac.cr
E-mail;enfermeriatducr.ac.cr
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ARTICULO 4

El Tribunal considera el trabajo final de graduacion satisfactorio y le confiere la
calificacion de:
gulon':"‘LCviH.

ARTICULO 5

El (la) Presidente del Tribunal comunica al Postulante el resultado de la
deliberacion y lo (a) declara acreedor (a) al grado de Licenciada en Enfermeria.

Se le indica la obligacion de presentarse al acto publico de juramentacion, al que
sera oportunamente convocado(a).

Se da lectura al acta, que firman los (las) Miembros del Tribunal y el (la)
Postulante, a las doce horas.

/;
>/ ‘L Sunny Gonzalez Serrano, Directora

o i ura Lépez Navarro, Lectora

phia Gonzalez Zufiiga, Lectora

AT Ana Maria Quezada Ugalde, Quinto miembro
Mnmb* Vivian Vilchez Barboza, Preside
7 ,mﬁﬂi\ Postulante P
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Expediente
Postulante 9
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ACTA DE PRESENTACION DEL REQUISITO FINAL DE GRADUACION

Sesion del Tribunal Examinador, celebrada el dia 04 de febrero 2022, con el
objeto de recibir el informe oral del (la) estudiante Mariana Lucia Cordero
Gonzalez, carné B52149 quien se acoge al Reglamento de Trabajos Finales de
Graduacion, bajo la modalidad de Seminario, para optar el grado de Licenciada
en Enfermeria.

Estan presentes los (las) siguientes miembros del Tribunal:

Sunny Gonzalez Serrano, Directora

Laura Lopez Navarro, Lectora

Sophia Gonzalez Zuiiga, Lectora

Ana Maria Quezada Ugalde, Quinto miembro
Vivian Vilchez Barboza, Preside

ARTICULO 1

El (la) Presidente informa que el expediente de Mariana Lucia Cordero Gonzalez
contiene todos los documentos de rigor, incluyendo el recibo de pago de los
derechos de graduacién. Declara que el (la) Postulante cumplié con todos los
demas requisitos del plan de estudios correspondiente y, por lo tanto, se solicita
que proceda a hacer la exposicion.

ARTICULO 2

El (la) Postulante Mariana Lucia Cordero Gonzalez, hace la exposicién oral de
su trabajo final de graduacion, titulado: “Estrategias de estimulacién por areas
del desarrollo para nifios y nifias menores de 6 afios dirigido a padres,
madres y cuidadores.”

ARTICULO 3

Terminada la disertacion, los (las) miembros del Tribunal Examinador interrogan al
Postulante, durante el tiempo reglamentario y, una vez concluido el interrogatorio,
el Tribunal se retira a deliberar.

‘Recepcion: 2511-2111 Fax 2253-5660, Servicios Administrativos: 2511-2093 Asuntos Estudiantiles: 2511-2107
Secretaria Modulos: 2511-5210, Secretaria Direccion: 2511-2103, Sitio Web: www.enfermeria,ucr.ac.cr
E-mail:enfermeria@ucr.ac.cr
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ARTICULO 4

El Tribunal considera el trabajo final de graduacion satisfactorio y le confiere la
calificacion de:
So ke 5=b e lx

ARTICULO 5

El (la) Presidente del Tribunal comunica al Postulante el resultado de la
deliberacion y lo (a) declara acreedor (a) al grado de Licenciada en Enfermeria.

Se le indica la obligacion de presentarse al acto publico de juramentacion, al que
sera oportunamente convocado(a).

Se da lectura al acta, que firman los (las) Miembros del Tribunal y el (la)
Postulante, a las doce horas.

Sunny Gonzalez Serrano, Directora
‘;l\)‘
< ~7)-{}\_. 7 ____—>laura Lépez Navarro, Lectora

Sophia Gonzalez Zuniga, Lectora

Postulante

Ce Oficina de Registro SELLO
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Reccpci&n: 2511-2111 Fax 2253-5660, Servicios Administrativos: 2511-2093 Asuntos Estudiantiles: 2511-2107
Secretaria Modulos: 2511-5210, Secretaria Direccion: 2511-2105, Sitio Web: www.enfermeria.ucr.ac.cr

E-mail:enfermeria(@ucr.ac.cr

VI



3 UNIVERSIDAD DE EE Escuela de
COSTARICA . Enfermeria

ACTA DE PRESENTACION DEL REQUISITO FINAL DE GRADUACION

Sesion del Tribunal Examinador, celebrada el dia 04 de febrero 2022, con el
objeto de recibir el informe oral del (la) estudiante Megan Daniela Solis Beita,
carné B36794 quien se acoge al Reglamento de Trabajos Finales de Graduacion,
bajo la modalidad de Seminario, para optar el grado de Licenciada en
Enfermeria.

Estan presentes los (las) siguientes miembros del Tribunal:

Sunny Gonzalez Serrano, Directora

Laura Lépez Navarro, Lectora

Sophia Gonzalez Zuriga, Lectora

Ana Maria Quezada Ugalde, Quinto miembro
Vivian Vilchez Barboza, Preside

ARTICULO 1

El (la) Presidente informa que el expediente de Megan Daniela Solis Beita
contiene todos los documentos de rigor, incluyendo el recibo de pago de los
derechos de graduacién. Declara que el (la) Postulante cumplié con todos los
demas requisitos del plan de estudios correspondiente y, por lo tanto, se solicita
que proceda a hacer la exposicion.

ARTICULO 2

El (la) Postulante Megan Daniela Solis Beita, hace la exposicion oral de su
trabajo final de graduacion, titulado: “Estrategias de estimulacién por areas del
desarrollo para nifios y nifias menores de 6 afios dirigido a padres, madres y
cuidadores.”

ARTICULO 3

Terminada la disertacion, los (las) miembros del Tribunal Examinador interrogan al
Postulante, durante el tiempo reglamentario y, una vez concluido el interrogatorio,
el Tribunal se retira a deliberar.

Recepeion: 2511-2111 Fax 2253-5660, Servicios Administrativos: 2511-2093 Asuntos Estudiantiles: 2511-2107
Secretaria Modulos: 2511-5210, Secretaria Direccién: 2511-2103, Sitio Web: www.enfermeria,ucr.ac.cr

E-mail:enfermeria@ucr.ac.cr
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ARTICULO 4

El Tribunal considera el trabajo final de graduacién satisfactorio y le confiere la
calificacion de:
So% e sall 2 te

ARTICULO 5

El (la) Presidente del Tribunal comunica al Postulante el resultado de la
deliberacion y lo (a) declara acreedor (a) al grado de Licenciada en Enfermeria.

Se le indica la obligacién de presentarse al acto publico de juramentacion, al que
sera oportunamente convocado(a).

Se da lectura al acta, que firman los (las) Miembros del Tribunal y el (la)
Postulante, a las doce horas.

Q74 Sunny Gonzalez Serrano, Directora

my; /./) Laura Lopez Navarro, Lectora
——f/Sophia Gonzalez Zufiga, Lectora

N

Ana Maria Quezada Ugalde, Quinto miembro

51
n Vivian Vilchez Barboza, Preside
Postulante ‘gf
p »
Ny '
151 .
Ce Oficina de Registro
Expediente

Postulante
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Introduccién

El desarrollo humano en la primera infancia estd rodeado de rapidos y profundos cambios, tanto a
nivel fisico, como cognitivo y psicoafectivo. La importancia de una estimulacién potencial de estos,
radica a su vez en la interrelacion de dichos ambitos, asi como en los factores ambientales y sociales,

que podrian influir en las experiencias tempranas de la vida de los nifios y nifias *.

Por ende, si bien este periodo resulta ser uno de los mas significativos en la formacion de un individuo
2, el alcance de un desarrollo 6ptimo requiere de buena instruccidn y entrenamiento de los
cuidadores durante el proceso de crianza y cuido. A fin de potencializar las habilidades, y abordar en

tiempo prudente, los rezagos que se puedan presentar.

La presente investigacion, titulada “Estrategias de estimulaciéon por adreas del desarrollo para nifios y
nifias menores de 6 afios dirigido a padres, madres y cuidadores”, se presenta bajo la modalidad de
Seminario de Graduacién, para optar por el grado de Licenciatura en Enfermeria, de la Universidad

de Costa Rica.

Este Seminario de Graduacion consiste en la creacion de estrategias de estimulacién para nifios y
nifias menores de 6 afios, dirigido a padres, madres y cuidadores del contexto costarricense, con el
propdsito de orientarles, de acuerdo a las dreas del desarrollo y grupos de edad, a lo largo del

crecimiento de los nifios y nifias.

El mismo, da inicio con la investigacion de la evidencia tedrica relacionada al desarrollo infantil y la
estimulacion oportuna, para la creacién de las estrategias de estimulacién. Realizandose, a través de
la técnica de juicio de expertos, la revision de tales estrategias; permitiendo la triangulacién de los

datos obtenidos.

Consecuentemente, su implementacion se da mediante la técnica de taller, en modalidad virtual, con
una poblacién de padres, madres y cuidadores de nifios y nifias, durante el afio 2021, dando paso a

la validacién de las estrategias de estimulacion.

El presente seminario concluye con la exposicion reflexiva de los resultados obtenidos, a fin de
generar insumos para la creacién de un respaldo bibliografico que abarque los hallazgos
desarrollados, aplicables al conocimiento de la ciencia en enfermeria, asi como de otras disciplinas
de la salud. Esto en pos de mejorar la calidad de atencion y guia de los padres, madres y cuidadores

de nifios y nifias menores de 6 afios, durante la estimulacién de las primeras etapas del desarrollo.
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Justificacidon

La investigacion en diversas disciplinas, ha demostrado “la importancia que ocupan los primeros afios

de vida en la construccion de la inteligencia, la personalidad y el comportamiento social” 3

7
permitiendo que profesionales de la salud, como es el caso de enfermeria, tomen un papel
trascendental, al brindar escenarios que responden a las necesidades del desarrollo de las personas

menores de edad.

Durante los primeros 6 afios de vida, existen “momentos criticos” para diversos aprendizajes, por lo
gue estos deben ser conocidos y respetados, con el fin de estimular en forma oportuna y apropiada

a los nifios y nifias, en cada drea y etapa del desarrollo *.

Segun la Encuesta de Indicadores Multiples por Conglomerados >, se ha identificado que los nifios y
nifias menores de 5 afios en Costa Rica, cuentan con un apoyo al aprendizaje y preparacion para la
escuela por parte de las personas adultas en un 75.8%; respecto a materiales para el aprendizaje,
solo un 39.1% de los nifios y nifias posee libros y un 82.2% objetos para jugar. Asimismo, se indica

gue el indice de desarrollo infantil en el pais es de 85,5%.

Por lo que, estos indicadores muestran la importancia de continuar promoviendo la estimulacién
oportuna por medio de estrategias de estimulacion que se dirijan a padres, madres y cuidadores;
donde se les brinde una guia de intervenciones, segin areas de desarrollo y grupos de edad, que
responda a las necesidades del nifio o nifia, aun cuando se presente algun rezago o riesgo de retraso
en el desarrollo. Lo anterior, permitiéndole a la familia o los cuidadores, crear las condiciones

necesarias para potencializar el desarrollo maximo del menor de edad.

Es necesario recordar, a su vez, que “los lactantes y los nifios necesitan asistencia de otros porque
estan en las etapas tempranas de su desarrollo fisico, psicoldgico y psicosocial” ©. Por lo tanto, son
los padres, madres o cuidadores quienes, con el acompafiamiento del profesional de la salud, deben
de recibir las herramientas necesarias para lograr los objetivos del desarrollo planteados para los
nifios y nifias. Fin que puede llevarse a cabo a través de la potenciacion del conocimiento de los
cuidadores, puesto que son estos los que deben identificar “las caracteristicas de las diferentes
etapas evolutivas por las que atraviesa su hijo/a y la manera de ayudarle” 7, ya que fungen como

agentes de cuidado de los mismos.

La metodologia Seminario de Graduacién permite un abordaje mas integral de la tematica, a partir
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de laimplementacién de estrategias de estimulacion por distintos grupos de edad, esto en respuesta
a los rdpidos cambios por los que pasan los nifios y nifias menores de 6 afios; logrando asi un

acercamiento a la realidad del ejercicio profesional apoyado de un proceso reflexivo.

Sumado a la revision tedrica sobre el desarrollo infantil y la estimulacién oportuna mencionada con
anterioridad, y en contraste con la revisién por parte de los distintos expertos, la modalidad
Seminario de Graduacion contribuye a que las estrategias a desarrollar estén dotadas de una mayor
validez tedrica, para su posterior implementacion con padres, madres y cuidadores; otorgdndoles el

pertinente abordaje empirico.

La informacion que se obtenga a partir de ese proceso, se adaptara a la poblacion actual del pais, con
el fin de generar informacion Util a nivel nacional, puesto que la evidencia cientifica encontrada esta

orientada en su mayoria a otros paises, otras poblaciones o, en su defecto, desactualizada.

En consecuencia, se destaca la importancia de la investigacidon en enfermeria, generada desde el
pensamiento critico; contribuyendo a la poblacién con insumos elaborados desde la evidencia, que
proporcionen nuevos conocimientos en materia de estimulacién, mejorando los existentes, para asi

optimizar los servicios de salud y brindar una atencion adecuada a las necesidades 8°.

Por ende, ampliar el rol de estos profesionales de la salud, a través de esa adecuada formacién
académica y practica, acerca a las poblaciones hacia una mayor cobertura y acceso universal de la
salud. La identificacion de rezagos, o el manejo de riesgos del desarrollo de manera oportuna en los
nifios y nifias, permiten la vigilancia y abordaje en torno al desarrollo y crecimiento humano, durante

las primeras etapas de la vida °.

Enlo que se refiere a los nifios y nifias, estos se encuentran dentro de las poblaciones mas vulnerables
en lo que respecta al acceso a los servicios de salud, ya sea por circunstancias econémicas o por
limitaciones geograficas. En este punto, el profesional en enfermeria puede contribuir de manera

considerable sobre los sistemas de salud, tanto en su desarrollo, como en su funcionamiento °.

Adicionalmente, intervenciones que se reproduzcan desde los hogares, los centros educativos, las
instituciones gubernamentales, los centros de salud, entre otros; son lugares donde la atencién en
salud puede y debe estar presente, apoyandose en insumos, asi como en el debido recurso humano.
Lo que favorece una ampliacion de la mencionada cobertura en salud con eficiencia y eficacia, hacia

quienes carezcan o se les dificulte el acceso a un profesional calificado °.
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Siendo los padres, madres y cuidadores quienes adquieren un papel protagdnico, al ejercer su
autonomia y participacion, durante la practica del cuidado de la salud infantil. Desde una postura en
la cual, esta serie de insumos se elaboren valorando las consideraciones socioecondmicas vy
educativas de esta poblaciéon adulta; dado que en estos recae la ejecucion de las tareas

correspondientes al ejercicio de la estimulacién de los nifios y nifias en el entorno familiar.

Esta facilitacion en los mecanismos de promocién de la salud, brinda a los cuidadores un importante
apoyo durante el crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias. Asimismo, herramientas como las
estrategias creadas en este seminario, ayudan a planificar y facilitar dicho proceso de estimulacion.
Considerando a la vez, las necesidades, adaptaciones y caracteristicas de la poblacién especificada,
mediante una consejeria adecuada; al crear incluso, relaciones vinculantes con una mayor apertura

y aproximacién entre cuidadores y profesionales afines.

Dicha sumatoria de elementos, dota de gran relevancia disciplinar al Seminario de Graduacién. La
repercusion a la que corresponde el tema del desarrollo del nifio o nifia y su respectiva estimulacién,
dejan en claro la actualidad de su estudio. Mismo que desde la ciencia de enfermeria es abordado, a

favor de asegurar un cuidado de la salud con excelencia en lo académico, cientifico y profesional.
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Objetivos

Objetivo General

Desarrollar estrategias de estimulacién para nifios y nifias menores de 6 afios segun areas del

desarrollo dirigido a padres, madres y cuidadores.

Objetivos Especificos

1. Determinar la evidencia tedrica relacionada con el desarrollo infantil y estimulacion oportuna.
2. Crear estrategias de estimulacién para nifios y nifias segun areas del desarrollo y grupos de edad.
3. Validar las estrategias de estimulacién segin areas del desarrollo y grupos de edad.

4. Implementar las estrategias de estimulacion con los nifios, nifas, padres, madres y cuidadores.
5. Reflexionar sobre cuales serian las mejores estrategias de estimulacién para nifios y nifias

menores de 6 afios.

Area de Investigacién: Procesos educativos

Linea de Investigacién: Educacion para la salud
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Antecedentes

De acuerdo con la recopilacién de diversas fuentes, el desarrollo resulta complejo de medir a la vez
gue se vuelve pertinente su estimulacion. No obstante, existen formas, patrones y areas para poder
evaluarlo, al utilizar diversas técnicas de control metodoldgico; asi como, diferentes herramientas

para dar apoyo y seguimiento al nifio o nifia, y que, con estas, alcance un desarrollo oportuno.

Instrumentos para la Evaluacién del Desarrollo

Dado lo anterior, se encuentran distintas pruebas para la evaluacion del desarrollo de los nifios y
nifias, las cuales se dividen por areas geograficas especificas y en su respectivo orden cronoldgico.
Sin embargo, solo se hace mencion de algunas de estas pruebas, con el fin de presentar su relevancia

y aporte en materia de estimulacién y desarrollo infantil.

En Europa se describen las siguientes:

e Inventario de Desarrollo de Batelle 1112

En 1996, De la Cruz & Gonzdlez realizaron una adaptacion espafiola del Battelle Development
Inventory (BDI) Newborg, Stock & Wnek 1984. Esta consiste en una bateria, cuya aplicacién es
individual vy tipificada, para evaluar las habilidades fundamentales del desarrollo de nifios y nifias
desde su nacimiento hasta los ocho afios de edad. La misma se cred para brindar informacién sobre
las fortalezas y debilidades de las distintas areas del desarrollo y asi poder elaborar programas para

su adecuada intervencion individual.

El inventario estd integrado por 341 items, dividido en cinco areas, cada uno con subareas o areas de
habilidades especificas: Area Personal-Social (interacciéon con el adulto, expresién de
sentimientos/afecto, autoestima, interaccién con los compafieros, desenvoltura, rol social); Area
Adaptativa (atencién, comida, vestido, responsabilidad personal, aseo); Area Motora (control
muscular, coordinacién corporal, locomocion, motor fino, motricidad perceptiva); Lenguaje
(receptivo, expresivo); y Area Cognitiva (discriminacién perceptiva, memoria, razonamiento vy

habilidades académicas, desarrollo conceptual).

Ademas, se pueden utilizar adaptaciones o diferentes modalidades para aplicar los items, de forma

qgue se adecuen a las necesidades de los nifios y nifias; estas pueden ser: estandar (test), la
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observacion o la entrevista a los padres o educadores. Sin embargo, su tiempo de aplicacion puede

resultar excesivo.
« Bateria de Madurez Neuropsicolégica CUMANIN *3

En el 2000, Portellano, Mateos & Martinez crearon este instrumento en Espafia; el cual evalla las
funciones neuropsicoldgicas en nifos y nifias de 3 a 6 afios y estd conformado por 83 items, donde
se considera la informacion respecto a la lateralidad de mano, ojo y pie. Sus escalas principales son:
Psicomotricidad, Lenguaje articulatorio, Lenguaje comprensivo, Lenguaje expresivo, Estructuracién

espacial, Visopercepcién, Memoria y Ritmo.

Ademas, consta de 5 escalas adicionales, las cuales no son parte del conjunto que se utiliza para medir
el desarrollo neuropsicoldgico; dos de ellas evallan las dreas de Atencion y Fluidez verbal, y a partir

de los 5 afios de edad, se puede cambiar y aplicar dos escalas de lenguaje escrito: Lectura y Escritura.

Asimismo, en Norteamérica se encuentran algunas de las pruebas mas reconocidas a nivel mundial,

como las siguientes:

e Escala del Desarrollo de Gesell *

Este instrumento fue producto de las “Gesell Development Schedules” publicandose en 1941 vy
reeditdandose en 1947. En estas, se determinan una serie de dimensiones del desarrollo (o campos
de conducta): Conducta motora, Conducta adaptativa, Conducta del lenguaje y Conducta personal
social; considerando las siguientes edades como primordiales o momentos estratégicos del

desarrollo, los cuales corresponden a las 4, 16, 28 y 40 semanas y a los 12, 18, 24 y 36 meses.
o Denver Developmental Screening Test (DDST-R) o Denver || 1>16

En 1967, en Estados Unidos, se desarrolld la primera version del Denver Developmental Screening
Test (DDTT) por Frankenburg, Dodds, Archer et al. y en 1990, los autores propusieron una nueva
version, conocida como Prueba Revisada de Evaluacion del Desarrollo de Denver (DDST-R) o Denver
Il; este consiste en un instrumento para la deteccién temprana de los trastornos del desarrollo

infantil.

La misma cuenta con 125 items para evaluar a nifios y nifias desde las dos primeras semanas de vida
hasta los seis afios de edad y se divide en las siguientes dreas: Area Motor Grueso, Area Motor Fino-

Adaptativo, Area de Lenguaje y Area Personal-Social.
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« Guia Portage de Educacion Preescolar ¥/

Esta guia fue elaborada en 1972 y fue traducida al espafiol en 1978; permite determinar las
capacidades de los nifios y nifias desde su nacimiento hasta los seis afios de edad. La misma, evalla

5 dreas: lenguaje, socializacion, autoayuda, motora y cognitiva.

Por lo cual, es una herramienta util para la educacién, ya que permite a los docentes planear
actividades segln el comportamiento del nifio o nifia durante su educacion preescolar y escolar, para

la adquisicion de nuevas destrezas.
« Escala McCarthy de Aptitudes y PsicoMotricidad para Nifios (MSCA) 1819

La escala fue disefiada de igual forma en 1972, para facilitar la evaluacion y mantener la atencién del
nifio y la nifia desde temprana edad. Dentro de sus objetivos, estd detectar posibles problemas de
aprendizaje que puedan repercutir en el rendimiento escolar del nifio y la nifia; por lo cual, valora las
habilidades cognitivas y motoras de nifios y nifias entre los 2 afios y medio hasta los 8 afios y medio,
en las siguientes escalas: Verbal, Perceptivo-Manipulativa, Numérica, General Cognitiva y Memoria;

ademds, las tres primeras escalas proporcionan el indice General Cognitivo (GCl).

Aunado a esto, dicha escala estd disefiada con el fin de que se pueda utilizar para ambos sexos, en
diferentes grupos regionales y socioecondmicos; asimismo, es de aspecto Iudico, atractivo y

divertido, por lo que se presentan en forma de juego para que al nifio o nifia le resulten agradables.
o Escalade Leonhardt %

Dicha guia se hizo con el fin de contar con un instrumento de orientacion para profesionales que
necesiten aplicar una escala de desarrollo para nifios y nifias ciegos de 0 a 2 afios. La misma, se cred
en 1992 con una perspectiva mas interaccional y vinculante, donde se da un enfoque hacia el didlogo

emocional y la interaccién con el nifio o nifia como parte de su evaluacién.

Ademas, la escala se enfoca en las siguientes pautas evolutivas: postura-motricidad, sentido auditivo,
interaccién-comunicacion, sentido tactil y motricidad fina, desarrollo cognitivo, y habitos;
enfocandose en gran parte al andlisis del desarrollo sensorial auditivo y tactil. A su vez, busca obtener
datos de diversos informantes relacionados al nifio o nifia en distintos espacios, puesto que, ayuda a

establecer con mas precisién el nivel de desarrollo de los mismos.

Por lo tanto, la escala busca proporcionar sefiales de alerta en el desarrollo del nifio o nifia desde las

primeras etapas y de forma diferenciada en las distintas areas, con el fin de que los educadores
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puedan emplear el instrumento de forma precoz y favorecer su desarrollo.

De acuerdo con las escalas anteriores, es importante mencionar que tanto el DENVER Il como la

Bateria de Madurez Neuropsicoldgica CUMANIN, han sido utilizadas en Latinoamérica.
En el caso de Costa Rica:
« Escala para la Evaluacién del Desarrollo Integral del Nifio de 0 a 6 afios (EDIN) 2

Se llevd a cabo en 1987; ésta considera siete dreas de desarrollo, contemplando al nifio y la nifia
como una unidad, y cada area interactla con las demas. Las dreas que mide la escala del EDIN son
las siguientes: Reflejos, Motora Gruesa, Motora Fina, Cognitiva, Lenguaje, Socioemocional y Habitos

de Salud y Nutricion.

Asimismo, la escala estd dividida en varias fases para facilitar su evaluacién y para ubicar al nifio o
nifia en un area de desarrollo aproximada, en donde durante los primeros meses (0-12 meses), los
lapsos avanzan mes a mes; de la fase | a la lll los lapsos son de 6 meses, mientras que en el resto son
de 1 afio. Esto, debido a que, durante los primeros afios, el desarrollo se da mas aceleradamente y
se dan cambios significativos en un menor periodo de tiempo. Pero, a medida que los cambios se

vuelven menos frecuentes, se pretende realizar evaluaciones mas distantes.

No obstante, para obtener una evaluacion exitosa, resulta necesario contar con la participacion activa
de la familia del nifio o nifla y de la comunidad, junto con los equipos de salud y educacién

pertinentes.

o Prueba para la Evaluacién del Desarrollo Integral de la Nifia y el Nifio de 0 meses a 6 afios de

edad (EDIN |1) 2224

En el afio 2014, se realizd un Trabajo Final de Graduacion de la Licenciatura de Enfermeria de la
Universidad de Costa Rica, cuyo objetivo fue la actualizacion de la prueba de EDIN. Esto se logro
mediante una metodologia de juicio de expertos, especialistas en desarrollo humano, quienes
analizaron los 476 items de la prueba original. Resultando en una prueba actualizada con 284 items,
en seis areas del desarrolloy 19 grupos de edad. Este trabajo fue adscrito a su vez, como un proyecto

de investigacién en la Universidad de Costa Rica en el afio 2016.

Posteriormente, en el afio 2019, se publicd un articulo cientifico en donde esta actualizacion o prueba
EDIN II, fue analizada para su aplicacion y utilizada como tamizaje para el desarrollo integral infantil.

Para lo que se realizd un estudio con una muestra de 380 nifios y nifias, cuyos resultados mostraron:
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la inclusién de nuevos grupos de edad vy la utilizacion de la edad corregida en menores de 2 afios; asi
como la modificaciéon de los items, dando como resultado un total de 287 items distribuidos en cinco
areas del desarrollo (motora gruesa, motora fina, lenguaje, cognitiva y socioafectiva) y en 20 grupos

de edad, entre otros cambios.

Finalmente, a partir de pruebas de pilotaje de esta evaluacidn, se crea en el afio 2017 la Prueba para
la Evaluacion del Desarrollo Integral de la Nifia y el Nifio de O meses a 6 afios de edad (EDIN II) por
Gonzdlez Serrano, Solis Cordero & Quezada Ugalde. Donde su andlisis demuestra la importancia de
incorporarla en las politicas de salud publica infantil del pais, ya que la misma es una prueba que

profesionales de la salud y de la educacién pueden emplear.
o Deteccidn, Estimulacién y Atencién Temprana (DEAT) 728

Es una herramienta tecnoldgica disefiada por la Universidad Estatal a Distancia (UNED) en conjunto
con la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) y el Ministerio de Educacién Publica (MEP), lanzada
en el afio 2019. La misma fue creada a partir del proyecto de investigacion titulado “Deteccidn,
estimulacion y atencién temprana para la prevencién de la discapacidad en nifios y nifias

|II

costarricenses con una condicion de riesgo bioldgico y/o social”, por parte de la Escuela de Ciencias

de la Educacion de la UNED.

Se encuentra orientada a nifios y nifias de 1 mes a 48 meses de edad. Tiene como objetivo evaluar,
conocer y monitorear las conductas y habilidades de los mismos a través de una serie de escalas o
cuestionarios del desarrollo (Signos de Alerta, Area Motriz, Area de audicién, comunicacién y
lenguaje, Area socio-emocional, Area Cognitiva), permitiendo el acceso y empoderamiento de las
familias en materia de atencion temprana para la prevenciéon de discapacidad. Lo anterior, apoyado
en el Programa de Produccion de Material Audiovisual (PPMA), facilitando videotutoriales e

infografias para una mejor comprensién por parte de los cuidadores que utilicen la plataforma.

Instrumentos para la Estimulacién del Desarrollo

Por otra parte, se encontraron por medio de la revisién distintas guias y planes de estimulacion para
nifios y niflas con diferentes enfoques y estructuras, tanto a nivel internacional como nacional, las

cuales se presentan a continuacién.
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En Europa:
« Programa de estimulacién para nifios y nifias %°

Creado por la Asociacién Mundial de Educadores Infantiles (AMEI-WAECE) en Espafia, con el fin de
promover la estimulacién, ya que mencionan que, aunque los padres y madres son los principales
responsables de la educacion y formacién de sus hijos, los educadores son quienes deben de

continuar reforzando y completando tal labor.

Por ende, desarrollaron una serie de documentos divididos por grupos de edades, donde a través de
cuadros, se detallan los objetivos, las actividades y las dimensiones madurativas, con su respectivo
item. De igual manera, incluye imagenes ilustrativas de las actividades a realizar y al final tablas

evaluativas de las mismas; lo cual permite valorar el proceso de desarrollo del nifio o nifia.
o Guia de Atencién Temprana: El nifio y la nifia de 0 a 3 afios *°

Esta es una guia elaborada por el Equipo de Atencién Temprana de La Rioja en el afio 2008, en Espafia.
Su contenido se divide en indicadores del desarrollo, signos de alarma y pautas educativas, segun
afios de edad vy areas del desarrollo; asi como una serie de temas generales para extender los

conocimientos sobre la educacion infantil.

La misma tiene un fin de prevencién y orientacion en el desarrollo de la nifiez, ya que contempla el
proceso evolutivo, asi como los mencionados signos de alarma junto a las pautas sobre la
estimulacion por edad; identificando alteraciones y suministrando los recursos adecuados para
resolverlas, con un enfoque para padres y educadores. Con esto, su objetivo se orienta en la

elaboracién de entornos estimulantes y favorables para el nifio o la nifia.
En Latinoamérica:
« Guia de estimulaciéon temprana para el facilitador 3!

Desarrollada en el afio 2009 por la Organizacién no Gubernamental ADRA Peru y la Direccion Regional
de Salud Ancash, con el fin de apoyar a los “Agentes Comunitarios” y personal de salud, en la
promocién de la estimulacién temprana. Esta guia posee actividades a realizar, con su debida
metodologia e informacion técnica, para reforzar o complementar los conocimientos de los
facilitadores, la cual también puede ser utilizada para capacitar a madres y padres, con el fin de

promover el desarrollo integral de los nifios y nifias.
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De igual forma, la guia esta dividida por grupos de edades, donde cada uno abarca actividades,
ilustraciones, el area a estimular y su debida justificacion. Asimismo, esta planteada bajo la modalidad
de taller, con cuatro etapas: animacién, demostracion, reflexion y evaluacién; indicando cémo se

llevara a cabo la implementacion de la estimulacion temprana.

« Propuesta para desarrollar un programa de estimulacién temprana dirigido a nifios de seis

meses a tres afios 3

Gonzalez desarrolla en el 2012 una tesina en modalidad de proyecto, donde plantea un programa en
la estancia infantil de un centro deportivo en México. Esta presenta la problematica de que la
estimulacion temprana, si bien viene incluida en el paguete de las actividades a realizar, no es
valorada por los cuidadores ni son participes de la misma. Por lo tanto, |la propuesta estd basada en
promover la participacion de los nifios y nifias, cuidadores y docentes en la estimulacién del nifio o

nifia y la importancia de ésta en sus primeros afios de edad.

Por lo cual, propone actividades de estimulacién por grupos de edad, divididos en: seis meses a un
afio, de un afio a dos afios y de dos afios a tres afios. En donde describe por medio de una matriz, las
areas a estimular junto con sus actividades, los periodos para cada actividad y materiales; posterior
a cada uno de estos, presenta un cuadro de evaluacién que permite valorar el desarrollo del nifio o

nifia y los objetivos cumplidos.
o Manual de estimulacién temprana socio-afectiva para bebés de 0 a 12 meses 3

Creado por la Unidad de Intervencion Temprana de la Universidad del Desarrollo, en colaboracién
con el Departamento de Adopcion del SENAME en el afio 2012, en Chile, el cual pretende dar a
conocer las actualizaciones en el desarrollo infantil a todas las personas que trabajan con lactantes o
cuidadores. Este les capacita para que promuevan un desarrollo adecuado de acuerdo a las
capacidades socio-afectivas del bebé; tomando en cuenta que los primeros afios de vida son vitales

para el desarrollo de las personas.

De la misma manera, el manual fue desarrollado realizando una division por competencias basicas,
gue incluyen: contacto fisico, contacto visual y vocalizaciones; y las competencias especificas, las
cuales son: apego, juegos interactivos y temperamento. Asimismo, incluye cada actividad de

estimulacion a realizar seguido de la imagen con su ejemplificacion.
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En Costa Rica se encuentran:

e Guia para la elaboracién de planes de estimulacion para la promocién del desarrollo infantil

de nifios y nifias de 1 a 6 afios y 11 meses 3

Elaborada en el afio 2011, por un grupo interdisciplinario del Ministerio de Salud y la Direccién
Nacional de Centros de Educacién y Nutricion y de Centros Infantiles de Nutricion y Atencion Integral
(CEN-CINAI), donde desarrollaron matrices por grupos de edades, que incluyen: area de desarrollo,
items, instrucciones y materiales. El objetivo principal fue ofrecer a los funcionarios que laboran para

estos establecimientos, una guia que facilite el crear planes de estimulacién infantil.

Lo anterior, debido a que una vez al afio en estos centros, se aplica la Escala del Desarrollo
Simplificada (EDIN) a todos los usuarios menores de 6 afios; donde se menciona que, si los resultados
de esta valoracion presentan uno o mas niveles por debajo del desarrollo segun la edad cronoldgica
de los nifios o nifias, seria necesario elaborar un plan de intervencién, proporcionando un apoyo para

el abordaje oportuno.
o Guia pedagdgica para nifios y nifias desde el nacimiento hasta los 4 afios 3

Este documento fue realizado por el Ministerio de Educacién Publica en el afio 2017, con el fin de
promover la atencion y educacion desde el nacimiento, lo cual fue planteado como “un reto
nacional”. Por lo tanto, el documento procura “orientar el trabajo de las instituciones del pais que
reciben a nifios y nifias en edad Preescolar. Pero también es un material para familiares y adultos

responsables de esta poblacion”.

Este consiste en una serie de capitulos desarrollados en 3 ambitos: Conocimiento de si mismo,
Exploracién con el medio social, cultural y natural, y Comunicacion y expresioén creativa; donde cada
uno de los mismos posee diferentes componentes a trabajar, por ejemplo, identidad, nocién tiempo
y espacio, lenguaje, entre otros. De esta forma, cada uno es expresado por medio de un cuadro donde
se proponen los aprendizajes, con sugerencias de estrategias que favorezcan la construccion de los

mismos en los niflos y nifias; asi como los materiales y los indicadores a utilizar.

Cabe sefialar que, contrario a la finalidad del presente seminario, los instrumentos aqui expuestos no
contemplan un abordaje integral de caracteristicas, tales como: una distribucidn por grupos de edad
y areas del desarrollo, con actividades enfocadas en estimulacién oportuna, que sea dirigido a padres,

madres y cuidadores, y con una validez en el contexto costarricense.
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CAPITULO Il






Marco Referencial

En esta seccién del capitulo se describen algunos puntos relevantes para el presente Seminario de
Graduacién, es decir, conceptos y teorias relacionados al desarrollo infantil y la estimulacién

oportuna.

Definicién de Conceptos

a. Desarrollo infantil

Para dar a conocer lo que se comprende como desarrollo integral en la nifiez, se debe entender
primeramente el desarrollo infantil como tal, cuya definicién contempla su inicio desde la
concepcion, continuando a lo largo de la vida de una manera constante, dindmica y progresiva.
Ademas, es un proceso activo y Unico para cada nifio o nifia, el cual se da a través de la continuidad
del mismo, asi como de los distintos cambios en las habilidades motoras, cognitivas, psicoafectivas y

del lenguaje *.

Abarca también las dimensiones bioldgica, psicoldgica y social, “con adquisiciones cada vez mas
complejas en las funciones de la vida diaria y en el ejercicio de su rol social” *. Cabe destacar que, el
potencial que el infante logre tiene una dependencia del cuidado brindado, en respuesta a las

necesidades de su desarrollo, a fin de que este se integre a la sociedad.

Dentro del proceso de desarrollo de un ser humano, se presentan ciertas diferencias o singularidades,
partiendo desde aspectos como el sexo, el peso o la estatura, hasta los que definen el temperamento,
la personalidad o las respuestas a las emociones. Algunas de estas caracteristicas se originan a partir
de la herencia de los padres y madres, otras de las influencias del medio ambiente, y otras tantas de

la propia maduracién del cerebro y del organismo de la persona *.

Por consiguiente, a partir de la gestacion se dan procesos de mielinizacidn de la corteza cerebral en
direccidn posterior a anterior, permitiendo la “maduracidn progresiva de las vias sensoriales, motoras
y finalmente asociativas”. De esta manera, el desarrollo infantil en su linea de competencias o
habilidades, parte de que “las capacidades mas complejas se construyen sobre las mas simples”;
ademas considera como las afectaciones de un dominio o area del desarrollo repercuten sobre los

otros y dan cabida a la interrelacién entre estas >°.

52



Por su parte, en relacién al desarrollo fisico se da bajo dos principios: principio cefalocaudal o de
crecimiento de cabeza a pies, y principio proximo distal o de adentro hacia afuera. Estos principios
muestran que el encéfalo crece con rapidez y a medida que crece el menor »*’; aprendiendo a utilizar
primeramente las zonas proximales de brazos y piernas, para luego dominar aquellas partes distales,

como manos, pies, y finalmente dedos *.

Sumado a esto, el desarrollo sensorial y motriz responde a esta premisa, al momento en que los
infantes aprenden a usar sus partes superiores del cuerpo antes que las inferiores, ven objetos antes
de poder controlar su tronco, y suelen utilizar sus manos en distintas actividades antes de gatear o

caminar .

b. Desarrollo integral

El desarrollo integral del nifio y la nifia, involucra y se refiere a un proceso complejo de interacciones
de las areas bioldgicas, afectivas, cognitivas, ambientales, socioeconémicas y culturales, que le
permiten a la persona “incorporarse en forma activa y transformadora a la sociedad en la que vive”
% sumado a que se asegure que cada infante “sea saludable, que esté bien nutrido, y que viva en un

medio ambiente limpio y saneado” *°.

Ademads, para asegurar este desarrollo integral de la nifiez, es necesario que se cumplan con los
derechos de los mismos, que se trabaje de la mano de padres, madres, y cuidadores, con miembros
de la comunidad, instituciones del gobierno que brinden servicios de salud, educacion, registros
civiles, asi como con organizaciones no gubernamentales proveedores de servicios y de atencién a

esta poblacién *.

El cumplimiento de estas caracteristicas, mediante la atencién integral, busca que se logre un
desarrollo infantil adecuado, permitiendo “la adquisicidon secuencial, durante los primeros afios de
vida, de un sinnumero de habilidades sensoriales, cognitivas, motrices, sociales, emocionales y de

aptitudes” °.

c. Primerainfancia

Este seminario contempla la etapa de la nifiez de los 0 a los 6 afios de edad, definida como la primera

infancia y como un periodo donde los nifios y nifias experimentan un crecimiento rapido, donde su
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entorno influye enormemente. En esta etapa de la vida, pueden iniciar problemas que en la etapa
adulta se pueden traducir en patologias como: obesidad, trastornos mentales, cardiopatias, o

deficiencias en algin drea como alfabetizacion y destreza numérica, entre otros .

d. Areas del desarrollo

Con el fin de propiciar una adecuada estimulacion, se debe hacer énfasis en las distintas areas del
desarrollo, estas son “agrupaciones de conductas que tienen un fin comdn”; comportandose como
“acciones coordinadas” con el sistema nervioso y en donde interactlan unas con las otras. Para este
Seminario de Graduacion, se utiliza la siguiente division: motora gruesa, motora fina, lenguaje,

cognitiva y psicoafectiva; ahondando en estas a continuacién 3.
« Motora Gruesa

El 4rea motora gruesa, de acuerdo con Massion (1998, cited by Hadders-Algra #*) consiste en la
capacidad de mantener la posicion del cuerpo, y moverse cambiando la misma o su ubicacién; lo cual
implica un papel fundamental dentro de la vida de las personas. El control postural yace
principalmente en el mantenimiento en forma vertical de la cabeza y el tronco contra las fuerzas de

la gravedad, lo que genera una situaciéon dptima para la vision y la motilidad dirigida por objetivos 4.

También, la actividad motora gruesa se desarrolla de forma rdpida, conforme el nifio o nifia crece,
logra gatear, caminar, correr, escalar, dar patadas, montar en bicicleta, lograr controlar esfinteres,
entre otros. Esto, siempre que tengan un ambiente estimulante, que le dé la oportunidad de ejercitar

esta drea para mejorar sus funciones .
« Motora Fina

Hace referencia a la ejecucién de movimientos de la cara, pies, manos, y dedos de manera precisa,
con el fin de llevar a cabo acciones con propdsito, tales como: rasgar, doblar, arrugar, pegar, recortar,
trazar, dibujar, y colorear. Cabe destacar que estos movimientos se encuentran apoyados por

sentidos como la vista o el tacto, donde su interaccidn facilita la ubicacion de los objetos en el espacio

44

Para el dominio de dichos movimientos con exactitud, se requiere de un desarrollo integrado de:
percepcidn visual, coordinacion éculo manual, orientacion espacial y capacidad de andlisis por parte

del menor **. Componentes que van evolucionando durante la primera infancia, hasta ser instaurados
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en la adultez .
e Lenguaje

La misma comprende la adquisicion de habilidades de comunicacién y de lenguaje, donde este
Ultimo, se define como un “sistema articulado de signos” * construido socialmente a lo largo del

tiempo, el cual necesita regirse de reglas para crear relaciones entre sus simbolos %6.

Asimismo, el lenguaje evoluciona dependiendo del contexto llegando a cambiar el significado de sus
elementos, se describe por pardmetros y su aprendizaje se determina por factores bioldgicos,

cognitivos, psicosociales y ambientales .

La comunicacidon por su parte, sirve como proceso de intercambio de ideas o necesidades apoyadas
a partir del lenguaje y el habla, que permiten el desarrollo de interacciones interpersonales y sociales
entre los nifios y nifias con sus cuidadores #. Ahora bien, la comunicacién del infante se puede
producir de muchas formas, donde no todas son verbales, puesto que incluyen gestos, expresiones
faciales y posturas corporales, tales como: sefialar, patalear, balbucear, llorar o utilizar otros medios
para manifestar sus deseos, asi como otras formas de expresion, por ejemplo: los dibujos, los

garabatos o la escritura 3746

Por consiguiente, durante la primera infancia existe un gran desarrollo del lenguaje, resultando
esencial que los adultos se comuniguen con frecuencia con los infantes; debido a que se espera que

logren imitar las palabrasy la entonacion correcta, ademas de las interacciones sociales que observan

37

o Cognitiva

De acuerdo con Piaget (1988, cited by Campo Ternera *), el desarrollo cognitivo se refiere a los
cambios cualitativos que se dan en la capacidad de pensar y razonar de las personas de forma paralela
a su desarrollo bioldgico, desde su nacimiento hasta la madurez. Por tanto, la cognicién involucra
capacidades mentales como: la memoria, la atencién, el lenguaje, la resolucién de problemas, la
inteligencia y el poder planear acciones; las cuales forman parte del proceso de aprendizaje de los

nifios y nifias 4.

Ademas, se puede agregar que para Berger (2007, cited by Campo Ternera *8), este desarrollo durante
la nifiez es “libre e imaginativo”, pero, si su uso es constante y apoyado por un contexto de relaciones

afectivas positivas #/, la comprension mental general ird mejorando.
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No obstante, los procesos cognitivos se dan de manera dindmica, y es fundamental brindar los
estimulos ambientales para alcanzarlos *°; de aqui deriva la funcionalidad del juego durante la nifiez
como herramienta esencial para el desarrollo de los mismos. Siendo este utilizado como un medio
para la exploracion del entorno, la resolucion de problemas y la adquisicion de nuevas destrezas a

través de la autoconfianza #’.
e Psicoafectiva

El drea psicoafectiva incluye tanto las experiencias afectivas del infante, como la socializacién del
mismo, lo que le permitirad relacionarse con otras personas de acuerdo a las normas establecidas en
su comunidad . Estas interacciones provocan respuestas emocionales en las personas, las cuales son
propias de cada individuo y pueden cambiar o modificarse en dependencia de los estimulos que se

brindan >,

Por ende, la participacion de los padres, madres y/o cuidadores es primordial, al ser estos los
primeros generadores de vinculos afectivos !, dado que, al llamarles la atencién, darles dnimos, tener
desacuerdos, entre otros; “contribuyen a modelar la respuesta emocional” *! de los menores. Siendo
estas relaciones positivas o de apego seguro las que permiten un aprendizaje a través de las
experiencias cotidianas, facilitando el desarrollo de “la confianza, la seguridad psicoldgica, la

compasion y la empatia” /.

De acuerdo a lo anterior, los infantes al entrelazar sus relaciones sociales con adultos y otros nifios y
nifias, alcanzan el aprendizaje de los sentimientos al identificarlos, expresarlos y manejarlos #’; donde

simultdneamente se da el desarrollo de su personalidad *.

e. Estrategias de estimulacién

Las estrategias de estimulacion se definen como “técnicas educativas y de aprendizaje que pueden

” 32 que brindaran al nifio o

comenzar incluso desde la gestacion y desde el momento del nacimiento
nifia la capacidad de potenciar sus habilidades. Por lo cual, son utilizadas para producir un desarrollo
fisico e intelectual esperado; de tal forma, es necesario que se impartan oportunamente durante su

periodo de crecimiento, tomando en consideracion las capacidades individuales de cada menor.

Estas estrategias, se basan en actividades, juegos e intervenciones; que, combinados con estimulos y

repeticiones, logran aumentar y fortalecer “las funciones cerebrales en sus aspectos sociales,
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sensoriales y fisicos” 2. Asimismo, promueven la participacion de las familias en el proceso de
crecimiento y desarrollo del infante, ya que se brindan como una herramienta educativa para la

potenciacién, asi como para la prevencién de riesgos.

f.  Estimulacién oportuna

De forma similar a lo anterior, la estimulacién oportuna posee un caracter educativo, no remedial,
para los padres, madres y cuidadores, la cual consiste en un “reconocimiento de la etapa por la cual
pasa el nifio, con el fin de utilizar sus capacidades y tener en cuenta las limitaciones madurativas del

sistema nervioso central, para lograr el desarrollo integral del nifio” 3.

Por lo cual, esta busca la identificacion de los momentos apropiados, tomando en cuenta los
“periodos criticos” del infante, haciendo énfasis en abarcar actividades que se ajusten al desarrollo y

la maduracién del mismo >3,

753 yaque la

Esta también, es definida como “una accion sistematica realizada con un fin educativo
accion contempla una actividad, intervencion o juego; con una estructura en contenido, materialesy
metodologia. Sistematica, por ser ejecutada de forma gradual, identificando las capacidades
individuales y el ambiente; sin forzar al nifio o nifia y satisfaciendo sus necesidades. A su vez, con un
fin educativo, ya que permite potencializar las areas del desarrollo de los mismos, de acuerdo a su

etapa, promoviendo como agentes estimulantes a la familia y la comunidad; ayudando a prevenir o

disminuir los riesgos de alteracién del desarrollo 3.

g. Andragogia

Por dltimo, se trae a colacién el término de andragogia, el cual tiene su origen en el afio 1833 a partir
de los planteamientos de Alexander Kapp quien le define como una necesidad practica para la
educacién de los adultos; y mas tarde, en 1984 fue Malcom Knowles quien se refiere a este como el

arte de ensefiar a los adultos a aprender °*.

De acuerdo con Alonso Chacdn *°, la andragogia parte como una teoria educativa que consolida la
definicién del adulto y la psicologia de su aprendizaje, a partir de cuatro postulados y siete elementos

|ll

que caracterizan el “acto andragdgico”.

Aunado a lo anterior, la definicion de adulto, se vincula al desarrollo biolégico, psicolégico y social del
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mismo, en donde se destacan aquellas caracteristicas que difieren al adulto de un nifio o adolescente
. Por consiguiente, para Knowles (1984, cited by Fasce **) el aprendizaje del adulto se sustenta en
que los aprendices poseen la autonomia y la capacidad de dirigir el sentido de su aprendizaje; por
tanto, el profesor cumple un rol de facilitador sobre este, otorgando al aprendiz la posibilidad de

elegir sus propios requerimientos.

En relacién a esto, los cuatro postulados que rigen la andragogia son >#°°:

1. La concepcion personal del aprendizaje o autoconcepto del adulto: el adulto es una persona
autodirigida capaz de establecer sus propias necesidades y encontrar los medios para
alcanzar el aprendizaje.

2. La acumulacion de experiencias previas o rol de la experiencia: esta constituye una
importante fuente para el aprendizaje nuevo o adquirido.

3. Ladisposicién al aprendizaje o aplicacion de lo aprendido: el interés de un adulto en aprender
esta ligado a la oportunidad de relacionar lo aprendido con sus funciones sociales.

4. La aplicacion del conocimiento: el adulto valora més el aprendizaje que puede ser aplicado a

las situaciones reales que enfrenta o puede llegar a enfrentar.

Por lo tanto, los principios expuestos por la teoria andragdgica permiten tener un mejor abordaje y
comprensién del aprendizaje en la etapa adulta, pues procura que las diversas estrategias de
estimulacion creadas, sean comprendidas con facilidad por los padres, madres y cuidadores; a

quienes esta dirigido este Seminario de Graduacion.

Teorias del Desarrollo

Durante la nifiez, se experimentan grandes cambios debido a la maduracién en los diferentes
sistemas. Razén que ha llevado a distintos tedricos a proponer los procesos por los cuales se da el
mismo, a partir de observaciones de la conducta y organizando sus hallazgos, de acuerdo a principios
o estadios que permitan explicarlos; orientando las investigaciones sobre el crecimiento y desarrollo

humano 37, Entre las principales teorias se encuentran:

a. Teoria del Desarrollo Cognitivo de Jean Piaget

Jean Piaget (1896-1980), fue un cientifico suizo quien dedicd parte de su tiempo a observar a sus tres

hijos, escribiendo detalladamente en sus diarios sobre sus conductas y verbalizaciones; ademas,
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estudidé las habilidades intelectuales de nifios y nifias, centrandose en la psicologia y la aplicacién de

esta en la educacién 7.

Por consiguiente, Piaget propone que el desarrollo cognitivo parte de las capacidades innatas del
infante para adaptarse al ambiente y alcanzar progresivamente el equilibrio; por cuanto si las
necesidades del mismo se satisfacen, su capacidad para pensar madurard de forma natural. Dicho

desarrollo ocurre por los procesos de organizacién, adaptacidn y equilibracidn 3.

La organizacion consiste en la formacidén o creacion de categorias, al observar las caracteristicas que
comparten los individuos; estas estructuras, conocidas como esquemas, se vuelven complejas y son

medios para organizar la informacion que se obtiene del entorno >,

Por su parte, la adaptacién hace referencia a la forma en que se maneja la nueva informacion,
partiendo de la experiencia o conocimiento previo; esto se alcanza mediante dos procesos:
asimilacion y acomodacion. Siendo la asimilacion, la incorporacion de nueva informacién de eventos,
objetos y situaciones, en los esquemas cognitivos o formas de pensamientos previos. Como segundo
proceso, se encuentra la acomodacion, donde se da la reorganizacién de los esquemas cognitivos
para gue incorporen nuevos aspectos de informacién, adaptando la inteligencia a las necesidades de

la vida con dinamismo 8.

Mientras que, la equilibracién consiste en la busqueda del balance entre los distintos componentes
cognitivos internos y externos, como “una forma de conservar la organizacién y la estabilidad del

» 59

entorno” %, llevandose a cabo mediante la asimilaciéon y acomodacién anteriormente descritas .

Por lo tanto, llegar a un nivel superior del funcionamiento mental es alcanzable gracias a este proceso

59

Consecuentemente, Piaget determind las etapas progresivas en las que los nifios o nifias crecen y
adquieren conocimiento cognitivo, dividiendo las etapas del desarrollo segin cuatro estadios ¥,
siendo estos momentos de desequilibracion en los cuales el menor “se adapta aprendiendo a pensar

de otra manera o a modificar su forma de pensar” *.

1. Estadio Sensitivomotor: abarca del nacimiento a los 2 afios de edad, en el cual se contempla

que los infantes aprenden “a través de los sentidos y de su actividad motora” ¥. Este estadio

estd dividido en seis subestadios 3’

e Uso de los reflejos (0 a 1 mes): en este momento, los menores ejercitan sus reflejos
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innatos y adquieren algln control sobre estos, recibiendo estimulos por medios como
el tacto, la vista, el gusto y la audicion. Ademads, aun no coordinan por completo la
informacién que obtienen de sus sentidos; y se debe considerar que los reflejos son el
cimiento para que se produzcan los primeros aprendizajes, de aqui parte la
importancia de tomarlos en consideracién como elementos para alcanzar el desarrollo.
Reacciones circulares primarias (1 a 4 meses): los lactantes durante esta etapa, repiten
aquellas conductas agradables que ocurren por casualidad o por respuesta refleja. Por
otra parte, enfoca las actividades o movimientos de su cuerpo en el ambiente, mas
gue en los efectos de su comportamiento; se logran las primeras adaptaciones y se
comienza a coordinar la informacién de los sentidos, asi como el tomar objetos.
Reacciones circulares secundarias (4 a 8 meses): a este nivel, la conciencia de los nifios
y nifias sobre su entorno aumenta a medida que estos empiezan a relacionar la causa
con el efecto; por lo que repiten las acciones que producen un resultado interesante.
Ademds, se ponen en practica las conductas ya aprendidas y las acciones
intencionadas, aunque aun no estan enfocadas en una meta concreta.

Coordinacion de los esquemas secundarios (8 a 12 meses): en esta etapa se observa
una conducta intencional a medida que los lactantes buscan la forma de obtener
objetos por medio de conductas aprendidas, u otra actividad que les genere placer.
Asimismo, empiezan a comprender mejor la permanencia de los objetos, es decir,
“saber que las cosas siguen existiendo incluso cuando estan fuera de la vista” 3’; sin
embargo, esto no estd completamente desarrollado. De igual forma, logran reconocer
a sus cuidadores y se preocupan cuando estos se van; presentan incluso, cierto grado
de ansiedad ante las personas extrafias o desconocidas.

Reacciones circulares terciarias (12 a 18 meses): el infante aprende a cambiar las
acciones que realiza para obtener resultados similares, es decir, muestra originalidad
al resolver problemas; ya que somete a pruebas los objetos y juguetes que utiliza, para
asi observar consecuencias deseables. Por lo tanto, en esta etapa, a medida que
experimenta y explora su entorno, el menor se interesa aun mas por las cualidades y
funcionalidades de los objetos, pues predomina en su comportamiento un interés
hacia lo inesperado; siendo sus descubrimientos los que le permitiran el desarrollo de
nuevas y mejores habilidades .

Combinaciones mentales (18 a 24 meses): constituye la transicion hacia el estadio
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preoperacional. En esta, se establece en los infantes el pensamiento simbdlico,
adquiriendo la habilidad de representar mentalmente objetos, situaciones, entre
otros; permitiéndoles anticipar las consecuencias de las acciones, sin necesidad del
método de ensayo y error. A su vez, el lenguaje se utiliza como herramienta para
comprender mejor el mundo, por medio de simbolos como palabras, imagenes
mentales o nUumeros. Del mismo modo, la permanencia del objeto se encuentra
completamente desarrollada, facilitando la budsqueda de objetos fuera de la vista, asi

como las separaciones con el cuidador, dado que se comprende que este regresara.

2. Estadio Preoperacional: abarca de los 2 a los 7 afios de edad. Donde el nifio o nifia ya ha

adquirido el concepto de la palabra como un simbolo, a pesar de que su légica aun no se
encuentra bien establecida. Este posee dos subestadios 3’

e Preconceptual (2 a 4 afios): se da un incremento en el vocabulario y la comprension;
experimentando a su vez el egocentrismo, siendo incapaz de pensar desde la
perspectiva del otro.

o Intuitivo (4 a 7 afios): se presenta el razonamiento transductivo, el cual se caracteriza
por “atribuir las conclusiones de un hecho general a otro” *’. De la misma forma, su
capacidad de relacionar la causa y el efecto se da de manera poco realista,
consecuencia del pensamiento magico; pues este les hace creer que sus pensamientos
o deseos provocan las acciones de su entorno. Ademads, se expresan desde la
centralizacion y animismo, en razén de solo poder considerar un elemento de una
situacion determinada, e imaginar que lo inanimado posee vida por cualidades como

moverse, hacer ruido, entre otros.

Por otra parte, los Ultimos dos estadios que abarca la Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget no son
detallados, ya que se encuentran fuera de los grupos de edad establecidos en el seminario. Las
mismas comprenden los estadios operacional concreto y operacional, incluyendo de los 7 a los 11

afios y de los 11 afios a la etapa adulta respectivamente %’.

b. Teoria Biolégica del Desarrollo de Arnold Gesell

Para Arnold Lucius Gesell (1880-1961), un educador, psicélogo y pediatra estadounidense, el

desarrollo psiquico y el crecimiento o maduracion humana progresan de forma paralela . Por tanto,
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sus estudios abordaron una interrelacién entre los factores fisicos y mentales que inciden en el
desarrollo humano durante las primeras etapas de la vida, todo esto apoyado bajo una visién

bioldgica de la mente o psique 2.

De acuerdo con Gesell el desarrollo infantil depende principalmente de los factores internos, y no
tanto del ambiente ©, puesto que “los factores ambientales sostienen, modulan y modifican, pero no
generan los progresos del desarrollo” . Centrando la importancia de la maduraciéon neuroldgica
humana, la cual segun este, dirige el proceso de desarrollo a un ritmo Unico para cada individuo; esta
concepcion de la mente humana como un sistema cambiante, permite a su vez una mayor

comprensién de la conducta infantil 2.

Debido a lo anterior, el menor a pesar de lograr su propio desarrollo, necesita de las condiciones
idéneas para una autorregulacion y autoadaptacién, las cuales deben ser brindadas por sus
cuidadores. Asimismo, Gesell & Ilg (1960, cited by Briolotti ®1) afirman que “la cultura interviene,
ayuda, dirige, posterga, estimula y descorazona en muchas ocasiones; pero siempre en relacion con

el equipo de conducta y el estado de madurez del nifio”.
Ademads, Mufioz ® menciona que la teoria madurativa de Gesell desglosa los siguientes principios:

1. Principio de Direccionalidad: en donde la maduracion guia el desarrollo, por lo que no lo

influyen los factores ambientales. Tal es el caso del desarrollo fetal, que ocurre de forma
céfalocaudal y préximodistal, como proceso natural y normal del nifio o nifia.

2. Principio de la Asimetria Funcional: dicta que el organismo orienta su desarrollo

asimétricamente, ya que el ser humano tiene un lado preferido, mostrando esta preferencia
al hacer distintas tareas. Ademas, para Gesell esta asimetria se observa neurolégicamente,
como un lado dominante del cerebro respecto al otro.

3. Principio de Fluctuacion Autorreguladora: asegura que el desarrollo no se presenta a un

mismo ritmo para todos, ni tampoco se da de forma simultdnea. De esta forma, cuando hay

un intenso desarrollo de un sistema, otros pueden mantenerse pasivos, e igual a la inversa.

Por otra parte, Gesell determind una valoracién del proceso continuo de maduracién o desarrollo
humano normal desde el nacimiento hasta los 6 afios de edad, la misma considerd diez niveles
sucesivos de edad: 4, 16, 28, 40, 52 y 80 semanas; 2, 3, 4, 5y 6 afios, y comprendid cuatro areas o

campos bdsicos de conducta **:
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1. Conducta adaptativa: adaptaciones de caracter perceptual, manual, verbal y de orientacion;

reflejan la capacidad del infante para adecuarse a las nuevas experiencias. Incluye la
inteligencia y diversas formas de constructividad y utilizacion.

2. Conducta verbal o lenguaje: soliloguio, expresidon dramatica, comunicacion y comprension.

3. Conducta motriz: reacciones posturales, prensién, locomocién, coordinacion general del

cuerpo y ciertas aptitudes motrices superficiales

4. Conducta personal-social: reacciones personales del nifio o nifia frente a otras personas y

frente a estimulos culturales; adaptacion a la vida doméstica, a la propiedad, a los grupos

sociales y a las convenciones de la comunidad.

A continuacién, se muestran las principales caracteristicas del desarrollo, conforme a los grupos de

edad propuestos por Gesell:

El inicio se da en la etapa embrionaria y fetal, donde se desarrollan los érganos y tejidos del cuerpo

hasta estar lo suficiente maduros fisioldgicamente para que el menor sobreviva al nacer. Ademas, se
da paso a la estructuracion de la conducta y posterior a esto, deberd coordinar sus funciones
fisioldgicas, confiriéndole inseguridad e inestabilidad. Por ende, la satisfaccidon de sus necesidades
esta ligada directamente al funcionamiento de su propio organismo; asi como su conducta hacia esas

mismas necesidades basicas como la alimentacion, el suefio, la eliminacidn, entre otras .

Razén por la cual, Gesell menciona que se nace completamente hasta las cuatro semanas,

denotdndose en la tabla 1 las caracteristicas a partir de esa edad.

Tabla 1. Orientacion del desarrollo seglin edad y dreas de conducta propuestas por Gesell

Areas de conducta

Motricidad Adaptacion Lenguaje Personal/social

Actitud reflejo
tonico cervical:

cabeza hacia un . Disminuye su
Responde a sonidos

4 lado, un brazo en ) . . . actividad y mira el
-, y sigue objetos con Realiza sonidos guturales
semanas | flexiény el otro en . rostro de otras
- la mirada
extension; personas

predomina la
conducta asimétrica

Sigue objetos con Responde a estimulos con | Sigue con la mirada
la mirada tras la gestos, risas, sonidos, entre alas personasy
linea media otros responde a

8 Simetria en posturas
semanas | Y posicién erguida
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de la cabeza
inestable

estimulos
sonriendo

Simetria en
posturas, control

. . . ) . . . Sonrisa social
16 cefdlico, miembros | Interés por objetos Realiza gorjeos, risas 'y discrimina ¥
semanas | superiores en linea en sumano logra un pre balbuceo )
. ) desconocidos
media y capacidad
de volteo
Sedestacién sin .
) : Se lleva los pies a la
apoyo durante 1 . Logra vocalizar sonidos .
28 ) Toma objetos con " ” boca e intenta
minuto. Se puede . como “m-m-m” al llorar. .
semanas . libertad tomar objetos que
tocar las rodillas con Comprende su nombre J
no estdn cerca
las manos
Inician juegos de
S aplaudir, logra
Sedestacion sin . ) : 1108 .
o Sigue objetos con ) tomar su biberdn,
apoyo, equilibrio ) Logra decir y entender dos .
40 ) ) la mirada hasta la p o participa en su
bipodal inestable, , . palabras como “mamad” y )
semanas ; linea media. M ‘. vestimenta,
agarre de pinza . papd”. Responde al “no .
. ) Destapa objetos entiende
inferior ) .
instrucciones
pequefias
) Logra lanzar
Logra tomar objetos ) o ~
objetos, imitar Logra sefialar lo que
del suelo en ) i
52 . - garabatos y poner Logra decir 6 palabrasy quiere, dar abrazos
bipedestacion, dar . w ” . .
semanas ) piezas en un usar la “jerga e interactua con el
varios pasos y pasar B .
- ) tablero de espejo
paginas de un libro ”
formas
) . Logra comer con
Logra caminar sin
cuchara, pero se le
ayuda, sube ) ,
. Logra hacer Logra decir de 10 a 19 puede caer aun.
15 escaleras sin ayuda, .
) garabatos y tomar palabras y conoce una Logra decir
meses lanzar y construir . p o
objetos con un palo parte del cuerpo gracias” y pide
torres con tres .
ayuda mediante
cubos
gestos
Loera subir Realiza trazos, logra Logra decir de 20 a 29 Logra llevarse la
g poner tres piezas palabras incluyendo cuchara ala boca,
18 escaleras con ayuda " .
) en un “tablero de nombres de personas repite palabras que
meses y construir torres " ) : o
formas” cuando se cercanas, combina2 a3 le digan e imita
con cuatro cubos N ) . )
le ensefia palabras y pide alimentos acciones
Salta con ambos . Indica por medio de
. Imita trazos o, .
pies, logra patear la . Logra decir mas de 50 gestos que debe ir
verticales o .
24 bola cuando se le garabatos palabrasy frasesde 3a 4 al bafio, utiliza
meses instruye, construye Y

torres con siete
cubos

circulares. Logra
completar el

palabras. Usaelyoyeltiy
hace uso del plural

pronombres
posesivos y ayuda a
ordenar un espacio
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“tablero de
formas” sin ayuda
Nombra sus
Alterna miembros dibujos, imita Loara verter liquido
inferiores al subir trazos horizontales | Logra decir frases de 8 a9 8 q
X . ) en un vaso, sigue
escaleras, puede y circulos. Logra palabras, sigue melodias, fitmos. logra
30 usar un triciclo, completar el utiliza pronombres oner,se in
meses logra pasar paginas “tablero de correctamente y logra Sntalén los
sin ayuday formas” aunque decir qué pasé hace2 03 P y
, , . zapatos. Se nombra
construye torres esté en otro angulo dias .
. al verse en el espejo
con nueve cubos y logra repetir 3
numeros
Alterna miembros . .
. . . L Logra utilizar el y y el pero, Participa en la
inferiores al bajar Logra copiar lineas , . ., . -
) asi como decir una cancién limpieza e higiene
escaleras, logra horizontales, ) .
36 : , completa y comprender 3 propiay en el juego
lanzar una bola verticales, circulos, | , . . .
meses . . ordenes sencillas. Distingue social. Logra
hacia arriba 'y y forma de cruz. . .
) , entre arriba y abajo, comprender
construye torres Repite 3 nimeros .
) reconoce dos colores adelante de atras
con diez cubos
Mantiene el Logra amarrarse los
equilibrio sobre un Dibuja dos partes cordones del
48 jie durante4 a8 del cuerpoy logra , zapato, colabora
P . 1 POy . g. Logra comprender érdenes pato,
meses segundos y logra afiadir a un dibujo con sus paresy
saltar con un solo tres elementos logra completar
pie tareas
Logra afiadir ocho
partes a un dibujo, . )
) Logra nombrar el dineroy Logra vestirse y
Logra alternar los copiar un cuadrado L , .
i g describir fotografias, desvestirse con
60 pies al saltary y un tridngulo, .
. } realiza preguntas sobre poca ayuda, se
meses caminar sobre la contar 10 objetos L )
) . i significados y se sabe el disfraza de adultoy
punta de los mismos sefialdndolos y
nombre completo logra hacer un lazo
garabatear su
nombre

c. Teoria Sociocultural del Desarrollo Cognitivo de Lev Vygotsky

Lev Vygotsky (1896-1934) fue un psicologo ruso destacado, que basd su teoria del desarrollo de la
cognicién en la interaccidn social; el cual hace un vinculo socio-cultural para comprender el desarrollo
de los individuos. Por lo que, para Vygotsky el desarrollo consiste en la internalizacién de

herramientas culturales en el pensamiento, que pertenecen al grupo humano en el cual se nace .

De tal manera, se destaca que este crecimiento cognitivo se vuelve un “proceso colaborativo”,

partiendo de cémo los nifios o nifias participan activamente con su entorno. Esta interaccién social
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de la que aprenden, les hace apropiarse de las formas de pensar y actuar en la sociedad *.

Partiendo de los conceptos principales, se encuentran las funciones mentales, las cuales se dividen
en inferiores y superiores. Las inferiores son funciones naturales con las que se nace,
predeterminadas genéticamente y con un comportamiento limitado derivado de estas; y las
superiores son las que se van adquiriendo y desarrollando a través de la interaccion social, mediadas

culturalmente y con un comportamiento no limitado >,

Vygotsky, por lo tanto, afirma que esas funciones mentales inferiores con las que los menores nacen,
son “habilidades mentales elementales, entre ellas la percepcién, la atencién y la memoria”, que
conforme el tiempo y la interaccidon con otras personas en el llamado plano social, se tornaran en
funciones mentales superiores. Respecto a estas Ultimas, el nifio o nifia incorpora herramientas y
habilidades dentro de su pensamiento a través de “actividades sociales” como hablar, escribir, el arte,

entre otras; desarrollando su drea cognitiva conforme incorpora los resultados de estas >°.

Cabe destacar que, estas funciones mentales superiores surgen en dos ocasiones en la vida.
Primeramente, en las actividades de caracter colectivo o social, denominadas como funciones
interpsiquicas; y seguidamente, en las actividades de caracter individual, como “propiedades internas

del pensamiento”, denominadas como funciones intrapsiquicas .

Del mismo modo, considera que el lenguaje, mas allad de una forma de expresion de pensamientos o

! resaltando la

conocimientos, es un “medio esencial para aprender y pensar en el mundo”
importancia del lenguaje y otras propiedades simbdlicas, como herramientas culturales para la
integracion del individuo en el dominio del medio social. De esta forma, el lenguaje se vuelve un
medio de apertura hacia la cultura y su pasado, logrando una fuerza productiva sobre las funciones

mentales superiores, a la vez que establece el presente de la conciencia y el pensamiento %°,

Esas habilidades o funciones, cambian segun la cultura a la que pertenezca el infante, donde se
considera a las capacidades cognitivas como “herramientas de adaptacién” o “formas alternativas de
razonamiento”, que le permiten adaptarse a esa cultura y a sus valores; sin significar que una sea

mejor o mas avanzada que la otra *°.

Por otra parte, para Vygotsky la zona de desarrollo proximo sefiala que, en un momento especifico,
la persona se enfrenta entre dos puntos del desarrollo: el punto actual y el punto potencial. El punto
actual se refiere a las competencias ya existentes en las areas del desarrollo, mientras que el punto

potencial corresponde a aquellas capacidades que actualmente esta desarrollando la persona en ese
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momento especifico. Entre ambos puntos se encuentra el territorio del desarrollo, en donde cada

persona utiliza lo que ya posee para desarrollar el potencial que se pretende alcanzar *.

De esta forma, el cuidador o educador tiene la tarea de estar con los infantes, de forma consciente y
alerta, para que use el punto de desarrollo actual del nifio o nifia como plataforma de impulso para
sobrepasar los desafios; y asi animar a una mayor exploraciéon y aprendizaje, incluso llegando a

ensefiar destrezas que no podrian ser aprendidas sin la guia y ayuda de estos cuidadores 337,

d. Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erik Erikson

Erik Erikson (1902-1994), psicoanalista aleman, quien realizé modificaciones y amplié la teoria
propuesta por Sigmund Freud, haciendo hincapié en la influencia que tenia la sociedad en el
desarrollo de la personalidad; incluyé las perspectivas del ciclo vital y “afirmaba que el desarrollo del

yo se produce a lo largo de toda la vida” ™.

En su teorifa, Erikson desarrolla 8 etapas del ciclo vital, en donde cada una de ellas comprende una
crisis de la personalidad. Estos ocurren en los distintos tiempos de la maduracion y “deben resolverse
satisfactoriamente para que se desarrolle un yo sano”; tomando en cuenta que las experiencias en la
infancia “modelan para siempre la personalidad”. Ademads, en las etapas es necesario que se dé un

equilibrio entre lo positivo y lo negativo 1.

Al darse un resultado adecuado de cada etapa, se da consiguientemente el desarrollo de una virtud
particular *; lo cual ayuda en el desarrollo de la identidad de la persona 7°. Siendo a su vez para
Erikson, la solucién alcanzada en cada etapa previa, dependiente para la solucion de conflictos o crisis

de etapas posteriores. A continuacion, se muestran las respectivas etapas *:

1. Confianza vs Desconfianza (nacimiento a 1 afio): se ponen a prueba los mecanismos

bioldgicos del nifio o nifia y se desarrolla el equilibrio entre: la confianza, lo que le permitira
fortalecer sus relaciones intimas, y la desconfianza, que le faculta para protegerse. Por
consiguiente, para llevar a cabo tal equilibrio se recurre a los cuidadores, quienes proveen
las necesidades basicas, creando asi un sentimiento de confianza, pero si éste no sobresale,
las relaciones sociales del lactante se vuelven dificiles de establecer. Por lo tanto, para lograr

|II

esta meta es fundamental “un cuidador delicado, sensible, y constante” , logrando con ello

alcanzar la virtud de la esperanza *¥’.
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2. Autonomia vs Duda y Vergiienza (1 a 3 afios): el infante experimenta un cambio del control

externo al autocontrol, comenzando a ejercer su propio juicio sobre el de sus cuidadores %;
ha construido suficiente confianza hacia el mundo como para querer desplazarse en el
mismo, manipular los objetos y explorar el espacio °. Para esta etapa, inicia una crisis de
tanteos y temores 7%, donde el entrenamiento en el control de esfinteres le permite percibir
la sensacién de autonomia o independencia 7°. Sin embargo, es saludable el establecimiento
de limites por parte de los cuidadores, donde el menor es capaz de reconocer estos a través
de la verglienza y la duda; siendo vital brindarle en todo momento aceptacién para que
pueda lograr afianzar su autonomia. La virtud emergente en esta etapa es la voluntad,
permitiéndole al nifio o nifia aprender a tomar decisiones y a actuar °.

3. Iniciativa vs Culpa (3 a 6 afios): hay un incremento en las relaciones sociales y se amplian los

deseos de planeary realizar actividades, dado que cada vez los infantes quieren experimentar
mas. No obstante, aprenden que algunas de estas poseen aprobacion social y otras no,
generando conflicto entre la intencién de probar diferentes competencias y lo considerado
adecuado. Por lo tanto, la virtud adquirida es la deliberacion, que permite la busqueda de

metas a pesar de los sentimientos de culpa o temor al castigo »7°.

Adicionalmente se encuentran las etapas de: Laboriosidad vs Inferioridad (6 afios a la adolescencia),
Identidad vs Confusion de identidad (adolescencia a la adultez temprana), Intimidad vs Aislamiento
de identidad (adultez temprana), Creatividad vs Estancamiento de identidad (adultez intermedia), e
Integridad vs Desesperacidn (adultez tardia) 1. Pero, las mismas no se describen, puesto que abarcan

edades fuera de los grupos previamente establecidos para el estudio de este seminario.

De este modo, las teorias anteriormente descritas contemplan distintos procesos de desarrollo desde

diferentes posturas; lo cual, influye en gran medida en la aplicacién de las mismas y en sus resultados.

En consecuencia, es la integracidn de tanto estos postulados tedricos, asi como las caracteristicas
evidenciadas en materia de desarrollo infantil y estimulacidn para el periodo de la primera infancia,
lo que permite la creacién de las estrategias de estimulacién oportuna. Resultando imperativo el

conocer ampliamente dichas tematicas para el desenvolvimiento del presente seminario.
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CAPITULO Il






Marco Metodoldgico

La presente investigacion se elabord bajo la modalidad de Seminario de Graduacién, lo cual de
acuerdo al Reglamento de Trabajos Finales de Graduacion de la Universidad de Costa Rica 7%, en su
articulo 11, consiste en una actividad académica que pretende a partir de la guia del director del
trabajo, familiarizar al grupo de estudiantes participante con las teorias y métodos de investigacion
propios de la disciplina. Al igual que con su aplicacién a tematicas especificas, como lo es en este
caso, la creacion de estrategias de estimulacién por areas del desarrollo para nifios y nifias de 0 a 6

afos.

Asimismo, se recomienda que en esta modalidad se integren los componentes investigativo y
reflexivo 73. Teniendo lo anterior en cuenta, este seminario se desarrolld a través de 3 fases: fase

investigativa, fase de validacion y fase reflexiva; las cuales se describen a continuacion:

Fase Investigativa

|II

Esta fase comprendiod el “estudio intensivo de un tema”, brindando el componente investigativo al
presente Seminario de Graduacion, con el fin de aproximarse al andlisis del fendémeno. Por su parte,
la busqueda de datos, muestra el aprendizaje de los sustentantes a través de la informacion
elaborada en esta fase, propiciando en los mismos, un medio propio para la creacion de “un clima de

colaboracion reciproca” 72

Por consiguiente, se caracterizd el desarrollo infantil y los medios de estimulacién oportuna, de
acuerdo a la evidencia tedrica recopilada, en respuesta al primer objetivo establecido; al conferir

“competencias interpretativas, argumentativas y propositivas” 74

a los investigadores. Dando paso a
la creacion de estrategias de estimulacién para nifios y nifias segln areas del desarrollo y grupos de
edad con base a dicha evidencia, seguida de su validacién mediante |a técnica de juicio de expertos;

culminando el desarrollo planteado del segundo y tercer objetivo, respectivamente.

Aunado a lo anterior, se conté con la participacién de expertos en neurodesarrollo, entre ellos
profesionales en educacion inicial, psicologia, enfermeria y medicina pediatrica, asi como

profesionales especialistas en lenguaje.

Siendo esta serie de técnicas las correspondientes a la recoleccion de los datos, llevada a cabo

durante el periodo 2019-2021. Mismos que una vez analizados, permitieron la creacién de las
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mejores estrategias de estimulacion; dichos mecanismos son detallados mas adelante y sirven de

antesala a las dos fases posteriores del seminario.

a. Técnicas de recoleccidon de datos

Se llevé a cabo una revisién exhaustiva de fuentes bibliograficas, esta técnica de recoleccion de datos
es definida por Galvez Toro (2001, cited by Guirao Goris °) como la recuperacién de un conjunto de
documentos o referencias publicadas sobre un tema, autor, publicacién o trabajo especifico; una
actividad de caracter retrospectivo que aporta informacion acotada a un periodo de tiempo

determinado.

Por lo tanto, el empleo de esta técnica consistio en la busqueda y recopilacion de la mejor evidencia
tedrica referente al desarrollo infantil, asi como a estrategias de estimulacién, tomando en cuenta

ciertos criterios, como determinados grupos de edad y las distintas areas del desarrollo propuestas.

Respecto a los grupos de edad, se establecieron 20 grupos, comprendidos entre los 0y los 6 afios de

edad, como se mencionan a continuacion:

e 0Oalmes e 10a11 meses
e 1la2meses e 112312 meses
e 2a3meses e 12315 meses
e 3 a4 meses e 15318 meses
e 4a5meses e 18324 meses
e 5a6meses e 24330 meses
e 6a7meses e« 30a36 meses
e 7a8meses e 36348 meses
e 8a9meses e« 48360 meses
e 9210 meses e 60a72 meses

Por su parte, las areas del desarrollo de interés fueron las siguientes:

1. Motora Gruesa 4. Lenguaje
2. Motora Fina 5. Psicoafectiva

3. Cognitiva
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Posterior a la revision de la literatura necesaria para la creacién de las estrategias de estimulacion, se
utilizé como método de validacion inicial de dicha evidencia, la técnica de juicio de expertos, la cual
segln Escobar-Pérez & Cuervo-Martinez ’®, es “una opinién informada de personas con trayectoria
en el tema, que son reconocidas por otros como expertos cualificados en éste, y que pueden dar

informacidn, evidencia, juicios y valoraciones”.

Ademads, esta técnica permite filtrar la informacion, eliminando contenido irrelevante, incluyendo
aquellos aspectos que resulten necesarios, asi como modificando los datos que lo requieran ’®. Por
lo tanto, lo anterior se evidencié a partir de las devoluciones realizadas por estos expertos, segin su

criterio en torno a la tematica.

Esta opinidn o juicio funciona como alternativa para alcanzar aproximaciones analiticas y métodos de
estimacién subjetiva relacionados al tema; estimaciones que “pueden y deben ser confirmadas o
modificadas a lo largo del tiempo, segin se vaya recopilando informacién” 77 durante las fases que

conforman el presente seminario.

El método de juicio de expertos es cada vez mas utilizado en la investigacién cualitativa, ya que, en
ocasiones, dicha técnica funge como indicador exclusivo de validez de los datos recopilados.
Permitiendo obtener una amplia y detallada informacién sobre el objeto de estudio y respuestas de
calidad de dichos expertos; reconociéndolo como método aceptado por la comunidad cientifica, de

alta madurez y de moderada precision en sus estimaciones &7,

En lo que refiere al proceso de obtencidn de juicio de expertos, de Arquer 77 resume que consta de:

o Elaborar una descripcién de la o las tareas.
o Prepararinstrucciones para los jueces o expertos
« Seleccionar a los expertos que se han de consultar

e Recoger los juicios de expertos

Por otra parte, los métodos para su obtencion son 7’

« Método de agregados individuales
« Método Delphi
o Técnica grupal nominal

« Meétodo del consenso grupal
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Para fines del presente seminario, se empled el método de agregados individuales, ya que no exige
gue se reuna a los expertos en un lugar determinado, ni se precisa del intercambio de opiniones entre
estos. Por el contrario, se realiza de manera individual con la estimacién directa de cada juez sobre

la tarea previamente descrita, con una Unica devolucién por cada experto 7.

Cabe sefialar que el nimero o cantidad de jueces o expertos necesarios para esta técnica, no es fijo,
puede oscilar desde tres o cuatro expertos hasta seis. Incluso Villemeur (1992, cited by de Arquer 77),
menciona que “en algunas ocasiones pueden utilizarse mas de ocho expertos, segln la precisién que

se desee”.

b. Analisis de datos

La técnica de andlisis de datos aplicada fue la triangulacion, la cual segin Denzin (1970, cited by
Aguilar Gavira & Barroso Osuna &%) consiste en “la combinacidon de dos o més teorias, fuentes de datos

o métodos de investigacién en el estudio de un fendmeno singular”.
De acuerdo a lo anterior, se mencionan distintos tipos de triangulacion 8

1. Triangulacion de fuentes de datos: parte de tomar en cuenta la perspectiva de los diferentes

grupos de la poblacién, mismos que constituyen al objeto estudiado.

2. Triangulacién de investigador: comprende un proceso en el cual distintos investigadores

aportan sus perspectivas, con la finalidad de aminorar el sesgo que conlleva el andlisis de
datos a partir de un solo criterio.

3. Triangulacién tedrica: emplea diversas teorias de una tematica en especifico, desde distintos

puntos de vista, con el objetivo de aplicar los elementos complementarios en la investigacion.

4. Triangulacién metodoldgica: contempla la utilizacion de distintos métodos de recoleccién y

analisis de datos, a fin de brindar veracidad a la investigacion.

Por lo tanto, para el analisis de datos se seleccioné la triangulacion de tipo metodoldgica, ya que
como se menciona, se emplean distintas técnicas de recoleccion de datos. Lo anterior, permitié
confrontar la teorfa, y a su vez comparar diferentes tipos de fuentes y opiniones de investigadores

con un mismo objetivo; contribuyendo a la validacidn y potenciacién de los resultados del estudio .
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Fase de Validacién

Durante esta etapa, se pretendié dar respuesta al cuarto objetivo referente a la implementacién de
las estrategias de estimulacion para padres, madres y cuidadores de nifios y nifias de 0 a 6 afios,

seguln grupos de edad y dreas del desarrollo.

Dicha implementacién se llevé a cabo a través de la modalidad taller, la cual abarca una poblacion,

|n

siendo esta definida como el “conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas
especificaciones” . Para fines de la presente fase, la poblacién se encontrd conformada por padres,
madres o cuidadores de nifios y nifias menores de 6 afios, habitantes de diversas regiones de Costa

Rica.

Seguidamente, se generd un contacto con los posibles participantes a través de redes sociales, los
cuales fueron seleccionados segun disponibilidad y deseo de participar, con previa explicaciéon y
aprobacion del consentimiento informado que concierne a este Seminario de Graduacion, y bajo el

aseguramiento de las consideraciones éticas pertinentes y expuestas mas adelante.

Aunado a lo anterior, dado que se definieron 20 grupos de edad distintos, se establecié un minimo
de 20 personas participantes, esto con el fin de contar con la participacién de al menos un padre,

madre o cuidador a cargo de un nifio o nifia por grupo de edad.

Ahora bien, la modalidad de taller comprende un espacio especifico de trabajo, asi como de
desarrollo y creacién colectiva, donde ademas se puede aprender realizando distintas actividades, y

es a su vez, una forma de ensefiar. Entre sus caracteristicas se destaca que:

“se aprende desde lo vivencial y no desde la transmisién... Se trata entonces de un
aprender haciendo, donde los conocimientos se adquieren a través de una practica
concreta, realizando algo relacionado con la formacién que se pretende proporcionar a

los participantes” &

|83

Sumado a esto, Careaga, Sica, Cirilo et al. ** menciona que el taller:

o Se basa en la experiencia de los participantes
o Es una experiencia integradora donde se unen la educacién y la vida; los procesos
intelectuales y afectivos

o Estd centrado en los problemas e intereses comunes del grupo
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o Implica una participacion activa de los integrantes

o Puede utilizar diversas técnicas, especialmente la discusion en grupo

o Permite analizar los problemas de la practica y encontrar soluciones

« Adapta el aprendizaje de acuerdo a las experiencias de los participantes
« Respeta diversas caracteristicas del aprendizaje de adultos

o Utiliza la experiencia profesional de los participantes

o Estd orientado especificamente a las tareas

o Se focaliza en problemas pertinentes

El taller, ademas, posee distintos momentos diferenciados, ya que el mismo comienza desde antes
de ponerlo en marcha con las personas participantes. Sus momentos suelen ser la planificacion, el

desarrollo y la evaluacidn. A continuacidn, se muestran sus caracteristicas 8*:

1. Planificacién: se conforma por la preparacién y organizaciéon del taller mismo, asi como de la
convocatoria de los participantes. Esta Ultima puede realizarse mediante diversos medios, y

|ll

es de gran importancia clarificar el “para qué” se convoca.
2. Desarrollo: hace referencia a la puesta en practica del taller de acuerdo a lo planificado
previamente. Comprende tres momentos:

a. Apertura: abarca la presentacion y conocimiento de los participantes, donde se
comparten las expectativas del taller, se proyecta el tiempo para llevar a cabo cada
etapa, y se dan a conocer las tareas y las condiciones del mismo. Asimismo, si fue
planeado hacer el registro en audio o video del taller, este debe ser acordado con los
participantes.

b. Desarrollo: consiste en ejecutar las actividades o tareas planificadas, de forma flexible
y creativa

c. Cierre: etapa de sintesis y finalizacion del taller, en donde se puede “recapitular,

repasar acuerdos, objetivar aprendizajes, dar cuenta del proceso, y vivenciar las

transformaciones” 8. Ademas, es el momento para realizar la evaluacion.

3. Evaluacién: se realiza el andlisis y la reflexion de las vivencias, experiencias, pensamientos y
sentimientos, generando un espacio para la expresion de cada uno de los participantes.
Consta de 2 niveles, uno inicial que permite obtener una retroalimentacion del desarrollo del

taller, a través de distintas perspectivas de los integrantes, sobre “cémo se trabajo, como
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evalla la actividad, que cosas le gustaron y cudles no, qué cosas cambiaria y qué propuestas
haria” 8. Mientras que el segundo nivel radica en la evaluacion del equipo coordinador sobre:
el rol determinado, el desarrollo grupal, el cumplimiento de las actividades establecidas, y la

evaluacién de lo realizado respecto a los objetivos planificados.

Por otra parte, se deben prever algunas condiciones para la realizacién y el desarrollo adecuado del
taller, tales como: establecer un ambiente de confianza, a fin de reducir la tensién inicial, concretar
acuerdos, y organizar a los participantes en torno a los objetivos planteados. A su vez, los materiales
de apoyo necesarios para desarrollar la actividad, pueden ser escritos, audiovisuales o emplear otros
elementos. Adicionalmente, el registro de los momentos del taller y las estrategias para llevarlo a

cabo, se realiza a través de la observacion, las anotaciones escritas o digitales, entre otros 8384,

Particularmente, bajo esta metodologia de taller, es de interés el papel de la persona participante,
quien actla elaborando criterios desde la reflexién, su propia experiencia, y la experiencia e
interaccién con los facilitadores del mismo. Generando sus conclusiones en lo que respecta a las
estrategias de estimulacién que se le presentan. Por lo tanto, los facilitadores del taller, son los
promotores y creadores de las condiciones técnicas, emocionales, y comunicacionales necesarias

“para que circule, se procese y se desarrolle el aprendizaje” de los participantes .

Las experiencias y opiniones recogidas durante la evaluacidon fueron de suma importancia, ya que
confieren validez a las estrategias de estimulacién construidas, dado que las mismas se encuentran
dirigidas a su implementacion por parte de padres, madres y cuidadores. Siendo estos Ultimos,

quienes las deben comprender y poner en practica a detalle de manera adecuada.

No obstante, reconociendo que, en la actualidad “la educacién presencial no es la Unica forma de

” 85 se optd por desarrollar los talleres descritos a partir de un entorno virtual,

acceder al aprendizaje
puesto que a través de este, se brindan nuevas formas de ensefianza que facilitan también la
comunicacion a distancia, superando los obstaculos geogréaficos . De igual manera, se convierte en
un recurso que solventa las necesidades que presentan ciertas poblaciones, cuando requieren de un

aprendizaje remoto y/o asincrénico.

Este tipo de ensefianza, proporciona apertura hacia una sociedad cambiante, trayendo consigo una
serie de desafios que deben contemplarse en la utilizacién de modelos en linea. Algunos ejemplos al

respecto son: el riesgo de alteracidn de las relaciones interpersonales, al desarrollarse estas de forma
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despersonalizada; limitando las expresiones no verbales al dificultar el contacto visual directo, la

postura, la posicién corporal y las expresiones faciales .

Aunado a lo anterior, se deben considerar las capacidades individuales de aprendizaje, la formacion
previa de las personas participantes en la tematica, la superacion de las barreras de comunicacion

unidireccional y la gestién de los recursos para la reduccion de los costos econémicos .

Al mismo tiempo, las tecnologias de la comunicacion a las que se hace referencia, traen consigo la
oportunidad de reflexionar acerca de formas novedosas al momento de planificar actividades,
llegando incluso a ser extrapoladas a los escenarios de educacidon en ambientes presenciales;

permitiéndole a la persona participante tomar un papel activo, mas alld de solo ser espectadora .

Esta idea de explotar el uso de las tecnologias, posibilitd a quienes participaron del taller, profundizar
en la informacién presentada alrededor de la estimulacién oportuna mediante la modalidad taller.
Asimismo, el uso de estas no impidio la interaccidn social, por el contrario, permitié adaptarse a las
necesidades para alcanzarla; aspectos estratégicos expuestos incluso por la Organizacién de las

Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) .

Fase Reflexiva

En esta fase se reflexiond sobre la eleccidon de las mejores estrategias de estimulacion para nifios y
nifias menores de 6 afios, creadas a partir del proceso investigativo y de validacién anteriormente
mencionados. Siendo el componente reflexivo el cual involucra un analisis critico de la tematica, a

partir de los hallazgos que se obtienen del estudio de la misma &,

El proceso de reflexividad, fue determinado por las experiencias personales del grupo investigador,
asi como por las caracteristicas culturales y el contexto en el cual se desarrolla. Dirigiendo al fomento
de perspectivas individuales vy, a su vez, colectivas, creadas a partir del reconocimiento del saber
como un aspecto cuestionable y discutible; donde el desarrollo de “actitudes de comprensién e

interpretacién” permiten llegar al cambio, como expectativa final 8.

Por ende, la reflexividad es un aspecto contemplado en cada parte del seminario a fin de obtener
mejores conclusiones, debido a que este se va construyendo por medio de las interacciones con las
personas, su entorno y su realidad ®. Es por esto que, en el presente apartado se evidencio la

necesidad de tomar en cuenta los factores socioculturales que rodean o determinan, tanto el
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desarrollo como el aprendizaje, de la poblacion de nifios, nifias, padres, madres y cuidadores con los

que se trabaja.

Esta serie de componentes mencionados permiten un verdadero acercamiento al aprendizaje, al
enfrentar a quienes investigan, a situaciones reales de ejercicio profesional, practicando sus
“habilidades, destrezas, conocimientos y actitudes” en el abordaje de una situacién particular 8.
Respondiendo sucesivamente a la creacién de recurso humano, fundamental para solventar las
necesidades transformadoras en salud de la poblacién actual, incluso en aquellas vulnerables como

lo son los nifios y nifias .

Siendo asi, la reflexion realizada dota al rol del profesional en enfermeria de un mayor alcance, a
partir de una formacién promotora de cambios y beneficios a la practica. Desarrollando un
profesional que crea y aplica conocimiento oportunamente; con lo cual se favorece la obtencién del

acceso y la cobertura universal de la salud 1028,

Caracteristicas congruentes con la perspectiva disciplinar de la Escuela de Enfermeria de la
Universidad de Costa Rica, al formar profesionales responsables y comprometidos en la

7 90

“construccion de la salud de la sociedad costarricense” *°, a lo largo del desarrollo humano; con una

» 91

vision de liderazgo expuesta por el “didlogo libre y reflexivo” °!, a partir del conocimiento vy la

evidencia.

Por consiguiente, una vez finalizado el proceso metodolégico, se divulgaron las conclusiones
obtenidas a partir del seminario, con el fin de generar insumos para mejorar el alcance y la calidad
de atencion en enfermeria en dmbitos practicos, investigativos y académicos. Lo que, a su vez permite
guiar alos padres, madres y cuidadores durante las primeras etapas del desarrollo de los nifios y nifias

en un contexto costarricense.

Consideraciones Eticas

Este seminario de graduacion asegurd el cumplimiento de las normativas y reglamentos en
investigacion de la Universidad de Costa Rica como lo son: los Lineamientos del Comité Etico
Cientifico de la Universidad de Costa Rica para Investigaciones con Seres Humanos, Biomédicas y No
Biomédicas del afio 2016 °?, el Reglamento Etico Cientifico de la Universidad de Costa Rica para las
Investigaciones en las que participan seres humanos del afio 2000 %, y el Reglamento de la

Investigacion en la Universidad de Costa Rica del afio 2016 °; con sus debidas aprobaciones.
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Del mismo modo, incorpord los principios éticos en la investigacion cientifica, tales como: el respeto
a la dignidad de las personas, lo que exige un consentimiento informado y voluntario de cada persona
participante; la beneficencia, explotando al maximo el beneficio o bienestar propuesto, minimizando
| 95;

los dafios posibles; la no maleficencia, exigiendo no hacer o causar un dafio o ma la autonomia

para decidir participar sin una coercién o “influencia indebida” °6; y la justicia, vista como la

“distribucidn equitativa de costos y beneficios” ¥’.

Sumado a lo anterior, el aseguramiento de la privacidad y el anonimato de las personas participantes,
asi como la confidencialidad y proteccidn de los datos obtenidos °°7; corresponden a elementos
contemplados en el Formulario de Revisién para Investigacién con Seres Humanos del Comité Etico

Cientifico (CEC) de la Universidad de Costa Rica.

Paralelamente, toda investigacidén debe situarse junto a la ética, a partir del supuesto que los seres
humanos participantes de una investigacion pueden sufrir dafios, pues no es posible anticiparlos por
completo. Por lo que, el acarrear los lineamientos y principios de la bioética, conduce a evitar actos
injustos, en donde se trate a las personas participantes como “instrumentos” para el beneficio de
otras. Lo cual, es una muestra de la necesidad de aplicar oportunamente los principios éticos, como
guia de actuacién, al tiempo que, se procura la revision, analisis y supervision detallada de los comités

éticos correspondientes; siendo el CEC para el presente Seminario de Graduacién %,

En consecuencia, se aplicd un consentimiento informado (ver anexo 1) a las personas participantes
de manera explicita y de facil comprensién los procedimientos a realizar, asi como su finalidad,
riesgos y beneficios. Lo anterior, procurando un lenguaje y presentacion acorde a las capacidades del
sujeto, brindando la apertura necesaria para evacuar dudas y ofrecer la voluntariedad de ser participe

ono .

Por otra parte, y contemplando estos contenidos, este seminario procuré conceder: valor social o
cientifico a la tematica dada su importancia; respeto por las contribuciones de cada investigador o
experto consultado, con la debida identificacidén de su autoria; asi como el respeto por los derechos
humanos de los sujetos que participaron de la investigacion, sumado a un abordaje desde un caracter

humanista y de compromiso social *%°.
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CAPITULO IV






Fase Investigativa

Evidencia Tedrica

En el presente apartado se encuentra la evidencia tedrica determinada en relacién al desarrollo

infantil y la estimulacién oportuna. Misma que, permitié la creacién de las estrategias de estimulacién

pertinentes a cada area del desarrollo y grupo de edad establecido; cuyo proceso investigativo se

muestra en la siguiente figura:

Figura 1. Proceso investigativo para la creacion de las estrategias de estimulacion

Evidencia Tedrica

conformada por

Desarrollo Infantil

contemplando las

Estimulacion Oportuna

T
relacionada a

Teorias del Areas del Materiales para
Juego . -
desarrollo desarrollo estimulacion
Desarrollo Cognitive 20 grupos de -
de Jean Piaget odad Entorno familiar Juguetes

Desarrollo Psicosocia
de Erik Erikson

Desarrollo Bioldgico
de Arnold Gesell

Desarrollo Cognitivo
de Lev Vygotsky

— Texturasy colores

L— Seguridad e higiene

resultando en

Creacion de las Estrategias de Estimulacion
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a. Desarrollo infantil

A continuacién, se recopilan las transformaciones que se llevan a cabo desde el nacimiento hasta los
6 afios, de acuerdo a las cinco areas del desarrollo: motora gruesa, motora fina, cognitiva, lenguaje y
psicoafectiva; informacion que se encuentra organizada en 20 grupos de edad. Siendo la

consideracién de estos cambios, lo que permite la creacion de las estrategias de estimulacion.

Area Motora Gruesa
e« 0Oalmes

Para el primer mes de vida, tras el momento del nacimiento, el neonato presenta un patrén postural
flexor-abductor. Garcia-Alix & Quero (2012, cited by ¢ ?!) mencionan que los recién nacidos presentan
una tendencia a mantener su cabeza girada hacia un lado, en su mayoria al lado derecho, ya que
estos “no pueden aun sostener la cabeza” . Por consiguiente, se observa que no mantienen su

cabeza en la linea media del cuerpo, sino hacia algin lado del mismo 210,

Otras de las caracteristicas del menor es la presencia de hipotonia o flacidez en su tono muscular,
donde el mantenimiento de su postura es afectado por la propia gravedad, de una forma estable.
Respecto a dicha hipotonia, esta puede explorarse durante la posicién o suspension ventral, en donde
al colocarle de dicha manera “mantendra los brazos y piernas ligeramente flexionados, levantando la

cabeza por encima del horizonte” 2%,

Sumado a lo anterior, en torno a la estabilidad de la postura, Zitelli & Davis (2009, cited by Brenes
Monge, Bustos Alfaro, Fernandez Simpson et al. 2!) expresan que los infantes “presentan un control

710 con lo

minimo de los flexores del cuello y sélo sostienen la cabeza erguida un tiempo muy breve
cual, su control cefdlico se encuentra inmaduro. De esta manera, los menores presentan hipotonia
en tronco y cuello, por lo que su espalda se arquea en suspension ventral manteniendo su cabeza
colgando debajo del plano corporal; ya que, por el contrario, sus brazos y piernas presentan rigidez

o hipertonia, y se mantienen parcialmente flexionados 212,

e« la2meses

Durante esta etapa se manifiesta el reflejo ténico del cuello o reflejo tonico cervical asimétrico, el
cual se observa al momento en que el nifio o nifia coloca “la cabeza girada a un lado, el brazo y pierna

de ese mismo lado permanecen extendidos mientras que las extremidades del lado contrario estan
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» 100

flexionadas” 1%, siendo esta la también llamada postura del esgrimista 2.

Hay que recalcar que dicho reflejo, segliin Garcia-Alix & Quero (2012, cited by Brenes Monge, Bustos
Alfaro, Fernandez Simpson et al. %) “es desencadenado al girar pasivamente la cabeza hacia un lado
hasta que el mentdon alcance el hombro, sosteniendo la cabeza durante 15 segundos para
posteriormente volver a la linea media” y que una vez devuelta la cabeza a su posicion en la linea
media, esta no debe de encontrarse asi por mas de 30 segundos, ya que esto puede tomarse como

una respuesta anormal 2.

Por otra parte, el nifio o nifla a esta edad es capaz de levantar o elevar su mentdn y girar su cabeza
tanto a la derecha como a la izquierda. De esta manera, el infante en posicién boca abajo con su
pelvis libre de la superficie y las rodillas sobre el abdomen, atraviesa una secuencia evolutiva de su
postura y movimiento que le lleva a “estar extendido sobre la cuna y comenzar a elevar la barbilla”

103 aproximandole a alcanzar el futuro levantamiento de la cabeza 2.

Del mismo modo, al mes de vida el lactante es capaz de girar su cabeza hacia los lados, y esta accién
se repetira al escuchar una voz o ruido, intentando buscar su origen; e incluso, en decubito prono

puede llegar a sostener su cabeza por un breve momento 2.
e 2a3meses

Seguidamente, entre los 2 y 3 meses de vida, se alcanza una estatica cervical sélida, sumado a que se
vuelve mas global y amplia la movilidad espontanea del menor. Sistémicamente, se debe realizar la
", HEA ” 7 7. .oy .
traccion a sentado” para comprobar el desarrollo del sostén cefalico, utilizando una suave traccion
de las manos del infante cuando se encuentre en posicién de decubito dorsal, manteniendo la cabeza

alineada con el tronco 1%,

En esa posicidn, el nifio o nifia intenta mantener su cabeza erguida por algunos segundos, y si bien se
puede observar un mayor control cefalico, el lactante alin no es capaz de mantenerla por si mismo,

necesitando de alguin soporte o apoyo para lograrlo 2190104,

Es hasta el final del segundo mes, que el lactante puede levantarla al menos unos 45° durante 10
segundos aproximadamente. Logrando “mantener y levantar la cabeza solo por poco tiempo, pero a
medida que permanezca en prono, los intentos serdn mas exitosos, llegando a sostener la cabeza en

posicién elevada, primero a 45° y luego a 90°” .,

Con respecto a la movilidad y tono muscular, durante esta etapa el lactante mantiene un tono
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muscular flexor, sin embargo, su intensidad ha disminuido; debido a que, al extender alguna

|ll

extremidad el “efecto rebote” no se encuentra tan marcado, e incluso se observan momentos de
extension espontdnea. Con lo que, hacia la culminacién del tercer mes de vida, el nifio o nifia presenta
sus brazos y piernas en semi extension, y su cabeza se encuentra en la linea media de su cuerpo al

estar boca arriba 1.
¢ 3 a4 meses

Para esta edad, continuando con la traccion a sentado, al ayudarle al nifio o nifia a sentarse, este
logra sostener su cabeza casi por completo, y su espalda se arquea hacia adelante, por lo tanto, se
observa un mayor control de la cabeza. Conjuntamente, cuando se coloca en posicion ventral y
descansa sobre su abdomen, es capaz de separar el térax de la superficie apoydndose sobre sus

antebrazos, levantando incluso la cabeza por unos minutos 2%

Por otra parte, Bras & De la Flor (2013, cited by Brenes Monge, Bustos Alfaro, Fernandez Simpson et

al. %)

manifiestan que el menor en posicién de decubito supino, “hace movimientos de flexo
extension de las piernas y puede girar pasivamente del decubito lateral al dorsal”. Por ello, para este
periodo el infante comienza a rodar de manera deliberada, inicialmente haciéndolo de lateral a
dorsal, luego de anterior hacia posterior (del abdomen hacia la espalda) hacia los 4 meses de edad, y

finalmente en direccidn contraria hacia los 6 meses 2104,

Si bien esta es una caracteristica que se da desde el primer mes de vida, es hasta los 3 a 4 meses de
edad que el nifio o nifia lograria completar una vuelta o volteo *?1, razén por la cual de “3 a 6 meses

realiza ejercitacion de los volteos” %,

e 4a5meses

Durante esta edad, los menores al encontrarse sentados poseen un control cefalico completo, donde
su cabeza se mantiene erguida y logran mantener su tronco erecto, pero aun se bambolea. No

106

obstante, Cabezuelo & Frontera afirman que “en posicion sentado, todavia tiene débil la

musculatura de la espalda, que permanece arqueada haciendo curva (cifosis)”

Asimismo, cuando se encuentra en posicién prono, el lactante logra levantar su cabeza casi por
completo, siendo posible que forme un dngulo de 90° con la superficie, y mantiene asi su cabeza por
un tiempo corto, mientras se apoya en sus brazos flexionados. Esto se considera “el primer paso en

la ereccion del lactante” 2. Ademas, es posible que el infante extienda sus brazos y se apoye en las
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palmas de sus manos, levantando su torax, dejando en contacto su pelvis y extremidades inferiores

con la superficie donde se encuentre 2%,

Sobre las extremidades inferiores es relevante mencionar que, para Arango, Infante & Lépez (2006,
cited by Brenes Monge, Bustos Alfaro, Ferndndez Simpson et al. %), cuando se levanta al nifio o nifia
de su tronco y se apoyan sus pies sobre una superficie, éste pateara continuamente dada la
vigorosidad de los musculos en sus piernas; siendo posible la estimulacién del reflejo de marcha

automadtica, mismo que desaparece en torno a esta edad.
e 5a6bmeses

Para los 5 meses, al lograr el sostén cefalico completo, los nifios y nifias son capaces de mantener
una posicion erguida, puesto que segun Bly (1994, cited by Grimaldos P & Caro Henao '), los
musculos flexores de la cabeza, cuello y abdominales presentan accién sinérgica, brindando una
mayor estabilidad al térax. Ademas, los musculos del cuello le otorgan estabilidad a la columna

cervical.

De igual forma, logran elevar sus miembros superiores y protruir o desplazar hacia adelante los
hombros, gracias a la activacion de los musculos del térax '%’. Por consiguiente, levantan la cabeza
progresivamente hasta formar un dngulo de 90° con la superficie, debido a que poseen mayor fuerza

muscular en la nucay en los musculos espinales .

A su vez, para los 6 meses de edad los infantes logran un volteo de supino a prono (desde la espalda
hasta el abdomen) o viceversa, en bloque y de forma intencionada . Lo anterior, debido a que han
adquirido un mayor control muscular del cuello y de la columna vertebral lumbar, asi como de la
flexién del tronco superior; sin embargo, la posicién aun puede ser asimétrica, pero controlada en

relacion a su peso 2136197,

Por otra parte, en este periodo los infantes presentan mayor fuerza muscular en las extremidades, lo
que les permite: elevarse de la superficie; hacer cambios de peso; intentar mover el miembro
contralateral sobre el que esté apoyado(a), desarrollando la disociacion de miembros inferiores y
permitiendo su movilidad mas libre. Ademads, logran desplazarse utilizando sus brazos, hombros,

torso y finalmente piernas 107108,

88



e« 6a7meses

Durante esta etapa, el nifio o nifia empieza a realizar cambios de peso con las rodillas y los gluteos,
estando en posicidon prono y con los brazos en extensién; con lo que puede alcanzar una posicién
cuadrupeda o sobre cuatro puntos. Confiriendo asi mayor estabilidad y contraccion de la cadera que,
junto a disociaciones o movimientos independientes de los miembros inferiores, pueden permitir un

desplazamiento 1%7.

Asimismo, entre los 6 y 8 meses se podria iniciar el desarrollo del gateo, lo cual no solo le permitira
al menor movilizarse, sino que le estimulard y le ayudara a fortalecer su cuerpo . No obstante,
algunos infantes optan por otro tipo de desplazamiento, pero el método que utilicen no es tan

importante como si lo es el que tengan la necesidad de moverse por curiosidad 2°.

Paralelamente, el control cefdlico del menor se torna estable, adquiriendo una posicién mas
adecuada de la cabeza, donde el cuello se elonga vy la espalda se mantiene recta '%’. Esto gracias al
continuo fortalecimiento de la musculatura del tronco, cuello y miembros superiores e inferiores L.
Del mismo modo, parte del equilibrio que alcanza el nifio o nifia sobre su cuerpo da inicio a la

sedestacion 7.

Afiadiendo a lo anterior, desde los 5 meses el menor al ser levantado de sus brazos para alcanzar la
posicion sentado, tiene la capacidad de flexionar la cabeza activamente y de contraer sus
abdominales, estabilizando tdrax y pelvis; asi como, de flexionar la cadera, las rodillas y los tobillos,
para luego extender las rodillas. Pese a esto, no presenta control total de su torso, por lo que

requerira de apoyo y ejercitar sus musculos hasta lograr hacerlo sin ayuda en los proximos meses 7.
e 7a8meses

Hacia el sétimo mes, el nifio o nifia alcanza un equilibrio inestable en sedestacién, ya que logra estar
sin apoyo brevemente; esto lo consigue por medio de la pelvis y mas adelante por el desarrollo del
reflejo extensor de defensa (o de paracaidas), lo que le permite apoyarse en las manos para evitar

caerse 106107,

A pesar de que el nifio o nifia no logra un control completo del tronco, utiliza el mecanismo de
“guardia alta” en el cual las escdpulas se aducen o se acercan entre siy se extienden los hombros con

el fin de brindarle estabilidad a la columna en extension 7.

De igual forma, cerca de los 7 meses el nifio o nifia logra mantener un equilibrio bipodal con algun
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apoyo, ya que es inestable. Esto, debido a que las rodillas y cadera se mantienen en extensién vy la
articulacion del pie no estd tan extendida, lo que le permite sostener el peso corporal sobre las

plantas de los pies durante unos segundos, al existir transferencia de peso hacia las extremidades 2.

|u

No obstante, puede persistir el “grasping plantar” o reflejo de prensidon plantar; ademas, el tronco y

los miembros inferiores no brindan apoyo para mantener la columna recta por la flexion de la cadera,

por ende, el infante requerird de apoyo para mantenerse de pie 2112,

¢« 8a9 meses

Una vez alcanzada la posicién cuadruipeda, los nifios y nifias estando en posicién prono van a buscar
arrastrarse para luego empezar con el gateo, desplazandose de alguna manera: estando boca abajo,
estando de lado, sentado, entre otras; enfocdndose en un desplazamiento coordinando piernas y

brazos %'

Afadiendo a lo anterior, la mayoria de los infantes optan por un desplazamiento de tipo arrastre,
donde el abdomen estd sobre la superficie. Este, se da tras lograr una posicién decubito prono estable
sobre los codos; logrando avanzar flexionando los antebrazos y abduciendo o separando los hombros,
arrastrando a su vez el torso hacia los brazos. Seguidamente, el tronco gira levemente y las

extremidades superiores se mueven reciprocamente, mientras que las inferiores son pasivas 7.

Asimismo, otro tipo de desplazamiento es el pivote, combinado con el volteo o con el gateo; el pivote
consiste en que el nifio o nifia gira sobre el abdomen, el cual logra alcanzar gracias al fortalecimiento

muscular brindado por la posicion de “nado” practicada en meses anteriores 1%/

Iniciada esta edad, el infante logra hacer pequefios saltos o rebotes al brindarle apoyo, ya que sus
rodillas adquieren mayor capacidad de flexién y su cadera se extiende junto a ellas; y desde la posicién
cuadrupeda puede pararse sin ayuda halando el cuerpo. Siguiendo con esto, el menor logra ponerse
de rodillas sin ayuda, y de esa posicidn pasar a ponerse de pie manteniendo las rodillas extendidas,

con algun apoyo 07112,

Adicionalmente, el nifio o nifia ain no puede cargar completamente el peso sobre sus pies, a pesar
gue sus miembros inferiores estan mas activos; razén por la cual el equilibrio bipodal requiere de
apoyo. De igual forma, no logran mantener el tronco erguido y estable, por lo que, se les debe brindar

apoyo para alcanzarlo en los proximos meses 107112,

Por otro lado, finalizando los 8 meses el nifio o nifia empieza a mantener una sedestacion sin apoyo
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durante 5 segundos apoyandose hacia delante, debido al desarrollo de las reacciones de equilibrio.
Por ende, logra levantar el tronco con ayuda, flexionando los brazos hasta alcanzar una posicion

vertical 2.

¢« 9210 meses

Hacia los 9 meses se consigue el dominio de la sedestacion sin apoyo %

, ya que el nifio o nifia logra
mantener el tronco erecto en esta posicion por al menos 30 segundos o inclusive més 3. Dicho
dominio representa de forma paralela la obtencion del equilibrio de ciertos segmentos corporales
(cabeza y miembros superiores), sobre una base de apoyo estable (miembros inferiores y regién

glutea) 4.

Adicionalmente, la sedestacion sin apoyo, le confiere al infante la capacidad de girar sentado, lo cual
H H 36. H
representa una oportunidad para contemplar el entorno desde otra perspectiva *°; debido a que sus

manos “ya no tienen una funcion de soporte, sino un papel manipulativo y funcional” 4.

Por otra parte, se consolida el desplazamiento auténomo a partir de la posicion en 4 puntos, o bien,
el gateo, el cual resulta ser diverso, a eleccidon de cada nifio o nifia, por lo que “no se debe pensar
Unicamente en el gateo tradicional de manos y rodillas en un trote ritmico” *°. En consecuencia, se
presentan diversos estilos: “de 0s0”, con manos y pies; “pecho tierra”, un movimiento de arrastre;
“de nalgas”, utilizando un arrastre de la region glutea; o “de remo”, combinando el uso de gluteos,

manos, rodillas y pies a razén del movimiento *°.

Cabe destacar que, el gateo mantiene un “rango de variabilidad muy amplio, que va desde los 5 hasta
los 12 meses” %6, donde su ausencia no es indicacion de disfuncidn neurolégica, ni se relaciona con

posibles retrasos en el desarrollo psicomotor del infante 194116,

Otro aspecto a considerar durante esta edad, es el apoyo plantar o equilibrio bipodal que, si bien se
mantiene inestable, ya que el nifio o nifia soporta el peso de su cuerpo por momentos breves; se
espera que en edades siguientes establezca su dominio. Incrementando de forma paulatina el tiempo

que logra mantenerse en esta posicién 2>,

e 10a1l1 meses

Para esta edad el lactante aun se mantiene de pie solo por momentos breves, y comenzard a dar
pasos laterales apoyandose en superficies como los muebles o paredes **’. Lo anterior, debido a que

comienza a estabilizarse su flexibilidad muscular, y se da un mayor control de los musculos
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extensores, lo cual le prepara para la locomocidon o marcha independiente 8.

Por otra parte, como se mencioné con anterioridad, alrededor de los 7 meses aparece el reflejo
extensor de defensa (o de paracaidas), cuya respuesta es una inmediata extension de los brazos y
dedos a fin de proteger la cabeza ante una caida '*3; aprendizaje que se mantiene por el resto de |a
d 119,120 H H H H H i A
vida . Siendo hacia los 10 meses que se espera su perfeccionamiento y completa instauracion
21 donde una respuesta negativa a su evaluacidn podria representar un retraso en la maduracion de

los reflejos 0.
e 11212 meses

A partir de los 11 meses el nifio o nifia camina sujetandose en una o dos manos, y se mantiene de pie
sin ayuda %!, puesto que para este periodo aparece el equilibrio bipodal estable y la alternancia flexo-

extensora de las extremidades inferiores necesaria para la marcha 1%,

Sin embargo, autores como Coleto Rubio Y

afirman que este rasgo podria darse meses después,
“especialmente si gatean bien, ya que el lactante tiene cubiertas sus necesidades de exploracion del
medio”. Dicha exploracién, a partir del gateo o desplazamiento elegido, les permitira aventurarse aun
mas y descubrir mayores retos en su entorno, perfeccionando su agilidad para aprender, por ejemplo,

a subir escaleras desde esta posicion 1%%122,

e 12315 meses

Hacia el afio de vida, se espera que el nifio o nifia aparte de sostenerse de pie sin apoyo, comience a
caminar, y tenga un mayor control de la bipedestacién al lograr agacharse para recoger objetos
17121123 1| 5 anterior, gracias al desarrollo del equilibrio y el fortalecimiento de los musculos, que
sumados a la “integracion de habilidades espaciales, perceptivas y de coordinacion” facilitan la

transformacién del desplazamiento en posicion cuadripeda a la posicion en dos pies 24,

Asimismo, el control progresivo de la marcha dependerd de la exploracion y animo del infante por
aventurarse, quien a su vez emprendera un largo proceso de aprendizaje, para adaptarse cada vez

mas a los obstaculos de su entorno 1%

De igual forma, a partir de la ley de flexores-extensores citada por Manjén Nieto %, el nifio o nifia
adquiere primero un desarrollo de los musculos flexores sobre los extensores, permitiéndole realizar

acciones, como lanzar o patear una bola con apoyo 247123,
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¢ 15318 meses

Durante este periodo el infante puede patear o lanzar una bola, ya que, gracias al mayor control de
sus movimientos, busca explorar formas nuevas de mover su cuerpo. Sin embargo, es un rasgo que
presenta cierta variabilidad, estableciéndose incluso hacia los 2 afios de edad #*?1, Adicionalmente,

121)

autores como Gil (2003, cited by Manjén Nieto *“'), mencionan que, para los 15 meses, el nifio o nifia

trepay sube escaleras tomado de la mano.

Por otra parte, hacia el final de los 18 meses se espera el desarrollo de la marcha liberada 1°*

,yaunque
todavia se dé de manera torpe, el menor tiende a caerse con menos frecuencia que antes. Esto
debido a que, poco a poco aprendera a ajustar las “sinergias posturales” que permiten mantener el

equilibrio en uno y dos pies 24,

En cuanto a la postura al caminar, a esta edad es considerada como caracteristica, con los pies muy
separados entre si, para aumentar las bases de su apoyo; y el cuerpo inclinado hacia adelante, con
los brazos flexionados y elevados ligeramente, para mantener el equilibrio %1%, Sin embargo, la
marcha podria presentar gran variabilidad entre los nifios y nifias, por tanto, la estabilidad de la

misma es un logro esperado a diferentes edades 12123124,

e 18324 meses

En esta etapa el nifio o nifia posee un mayor control sobre la totalidad de su cuerpo, por lo cual
aumenta la estabilidad al mantenerse en bipedestacién, combinar movimientos y realizar
desplazamientos; ya que continula el crecimiento somatico y encefélico, logrando una mejoria en la

agilidad y el equilibrio, tanto estéatico como dindmico /.

Dichas caracteristicas conforman elementos esenciales de la organizacién psicomotora, lo que
posibilita realizar habilidades basicas. Siendo hacia los 18 meses, donde a través de la practica, “el
centro de gravedad se desvia hacia atras y el torso se estabiliza, mientras que las rodillas se extienden

y los brazos oscilan a los lados del cuerpo para mejorar el equilibrio” 3.

Lo anterior, permitiéndole al infante pasar de sentado a posicion de pie sin ayuda, patear una bola
sin perder el equilibrio y girar e inclinarse sin caerse; puesto que desde los 12 meses han comenzado

a dar sus primeros pasos, y van potenciando cada vez mas sus capacidades 12°.

Asimismo, con el aumento en la coordinacion visomotora, se consolida la accion de lanzar una bola,

aunque no logre dirigirla a una persona determinada, debido que alrededor del primer y segundo
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afio los nifios y nifias pasan de lanzar con giro a lanzar sin un objetivo 1257127,

e 242330 meses

Durante este periodo los nifios y nifias comienzan a desarrollar mas habilidades motrices basicas; por
ende, son capaces de pararse en un solo pie con ayuda, en razon de su continua mejora en el
equilibrio . A su vez, desarrollan la habilidad motriz del salto, logrando saltar desde una altura de

10 a 30 centimetros cayendo de pie .

Del mismo modo, el infante logra subir y bajar escaleras, poniendo ambos pies en cada escaldn, y
apoyandose de una baranda o pasamanos; dado que se inicia a practicar la subida desde los 15 meses,

y se alcanza para esta etapa el subir y bajar de la misma manera ?°.

e 30a36 meses

Para este grupo de edad, las habilidades bdsicas motrices en los menores se comienzan a
perfeccionar, como lo es el mantener el equilibrio de pie con los talones juntos; al igual que el subir

y bajar las escaleras que, a diferencia de meses anteriores, lo realizan alternando los pies .

Por su parte, en el nifio o nifia el lanzamiento progresa hacia un mayor control del mismo,

permitiéndole ser capaz de lanzar una bola por encima de la cabeza .
e 362348 meses

Una vez alcanzadas las habilidades basicas motoras, los infantes comienzan a combinarlas; realizando
acciones tales como el equilibrarse y saltar en un pie, la recogida y pateo de bolas, asi como el
lanzamiento. Esto, en razén del aumento de fuerza en sus musculos y huesos, ademas de una mayor

capacidad pulmonar en los mismos *.

Aunado a lo anterior, sus actividades preescolares les permiten montar una bicicleta, trepar por

estructuras a la hora del recreo, bailar, cambiar de direccién al correr sin perder el equilibrio, y otras

conductas que requieren patrones mas complejos 1212,

De la misma forma, “las caracteristicas estilisticas de la actividad motora grosera, como el tempo, la

” 36

intensidad vy la precaucion” *°, contindan variando significativamente; sin embargo, a pesar de que

los nifios y nifias pueden andar con estilos distintos, la marcha de puntillas no debe persistir.
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e 48 a 60 meses

Durante este grupo de edad se continldan desarrollando combinaciones de las habilidades adquiridas,
debido al avance del desarrollo fisico en los menores; por lo cual se presentan actividades como el
salto hacia adelante, alcanzando una distancia de 60 a 84 centimetros, ademas del salto en un pie,

logrando avanzar alrededor de 4 a 6 pasos **.

Por su parte, en la carrera los infantes pueden controlar de manera mas eficiente los movimientos, a
través de la maduracion del equilibrio y sus componentes, incluyendo giros y cambios de posiciones;

llegando a aumentar la capacidad de lograr con su cuerpo lo que desean .
e 60a72meses

Para esta etapa “la fuerza muscular, la coordinacion y la resistencia aumentan de forma progresiva,
al igual que la capacidad para realizar movimientos complejos” 3. Es por esto, que los nifios y nifias
son capaces de mantener el equilibrio en uno de sus pies, saltar alternando los mismos vy, al tomar

impulso, saltar avanzando entre 71y 91 centimetros 2.

De igual manera, la marcha coordinada con un patrén de choque de talén y el apoyo de la punta del
pie, se presenta como resultado del desarrollo central el cual permite realizar adaptaciones
posturales y motoras; posibilitando al infante caminar talén-punta, talén-punta, hacia adelante en
linea recta 224, Dicho proceso, se da a través de un aprendizaje continuo del menor, quien produce

y regula su fuerza para “afrontar situaciones de desequilibrio dinamico durante el acto de caminar”

124

Area Motora Fina
e 0almes

Durante el primer mes de vida, el desarrollo motor fino se ve marcado por actividades reflejas; de
esta manera no hay presencia o capacidad en el menor para cerrar completamente las manos o

mantenerlas asi durante una cantidad de tiempo 2.

Lo anterior evidencia el reflejo de prension palmar, apoyado por Saint-Anne (1977, cited by Garcia-
Alix & Quero 1) en sus estudios sobre |a actividad espontanea de los dedos del lactante, sin previa
estimulacion externa, en donde “observé que en un 84% de los neonatos las manos permanecen

semiabiertas”. Se agrega que, alrededor de la mitad de los neonatos, los pulgares se mantienen
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activos, a la vez que “las manos se abren y se cierran continuamente mientras descansan tranquilos”

21

Sumado a lo anterior, el reflejo de succién, asi como el de busqueda, son fundamentales para la
alimentacion del infante, involucrando el control de los musculos de la cara *?%. La succion se facilita
al tocar los labios o zonas cercanas a la boca del menor, con distintos objetos de variadas
consistencias; estimulos que provocan movimientos los cuales seran repetidos durante el proceso de

lactancia **°.
e« la2meses

Para este momento, el nifio o nifia se vuelve capaz de agarrar un objetoy apretarlo fuertemente para
luego dejarlo caer, esto ya que entre el 1 a 3 mes de vida abre sus manos vy las observa. Esto lo logra
formando con su mano una especie de pinza que le permite agarrar un objeto de una manera poco

efectiva o burda, pudiendo llevérselo a su boca o soltarlo con rapidez 2+13,

En este punto es importante mantener la consideracién sobre la respuesta del reflejo de prensién
palmar, que ejemplifica cdmo el lactante entre 1y 2 meses mantiene sus manos cerradas de manera
predominante, para que consiguientemente este reflejo se vuelve menos intenso y le permite

adquirir “el control sobre las habilidades motoras finas con una progresion ordenada” 2.

e« 2a3meses

El desarrollo del infante le ha permitido un mayor control de su cuerpo boca abajo, recordando que,
en torno a los 3 meses, levanta su cabeza y se apoya en sus antebrazos; cabe sefialar que, en esta

posicién, con sus manos arafia o rasca con fuerza las superficies en multiples ocasiones .

Por otra parte, Clavijo, Fernandez, Torres et al. (2004, cited by Brenes Monge, Bustos Alfaro,
Fernandez Simpson et al. 2) refieren que hacia el final de los 2 a 3 meses, el nifio o nifia sigue algin
objeto, como un sonajero, con su mirada entre dangulos oculares. Evidenciado a los 2 meses de vida,

que segun Ucrds Rodriguez & Mejia Gaviria **! se alcanza la:

“capacidad de seguir objetos con la mirada rotando la cabeza hacia el sitio y en la
direccién que se desplace el objeto, cruzando la linea media hacia uno y otro lado,
inicialmente de 15° a 20° a cada lado, hasta lograr un angulo de 180° de rotacion cefalica,
con lo cual aumenta su visién panoramica y prepara el terreno para llegar a la visién

estereoscopica o en tres dimensiones”
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En lo que respecta a la distancia de visualizacion de los objetos, se debe rescatar que el menor enfoca
mejor la vista a unos 30 centimetros de distancia; asimismo, sigue objetos con su mirada, desde su
linea media hacia la izquierda y derecha cuando estan frente suyo, a unos 20 a 25 centimetros. De
igual forma, parpadean ante luces brillantes y su campo de vision periférica aumenta conforme pasan

las semanas, hasta estar bien desarrollado hacia el tercer mes de edad 2.

Para este momento, el infante “descubre sus manos, y estudia su movimiento. Tiende la mano

cerrada hacia un objeto y sélo la abre para asirlo después” 132

, por lo que pueden tomar un objeto
COMO se expuso anteriormente, pero ahora pueden moverlo o agitarlo y dejarlo caer; siendo hacia el

final de este periodo que lo realizard con cualquiera de sus manos 2%,
e 3 a4 meses

Se debe destacar que, en torno a los 3 meses de edad, se produce una “liberacién de la sinergia

” 104

ténico-flexora de la mano , necesaria para la posterior manipulacién voluntaria de objetos. Del

mismo modo, los nifios y nifias permanecen la mayor parte del tiempo con las manos en la linea

media del térax, Martin Fernandez-Mayoralas, Fernandez-Jaén, Mufioz Jarefio et al. 133

refieren que
“el lactante comienza a examinar y a manipular los objetos situados en la linea media con ambas

manos”.

Sumado a ello, para este momento aparece la oposicion frontal de manos, que sefiala “una estatica
cervical sélida y la convergencia de los globos oculares que llevan al descubrimiento de las manos y
de sus posibilidades préxicas, asi como al inicio de la organizaciéon del esquema corporal” 3. El
lactante también, mantiene sus manos abiertas o las mueve semiabiertas en direccién a objetos que

cuelgan cerca suyo, y aprende que puede tomar y mover un objeto con sus manos abiertas 214,

Por su parte, hacia los 3 meses pueden seguir objetos con la vista hasta 180°, en donde un 95% de
los infantes ya son capaces de hacerlo hacia los 6 meses de edad; por lo tanto, pueden seguir estos
objetos con la mirada, inicialmente en el plano horizontal, para luego hacerlo verticalmente vy
finalmente en circulo. Si bien, hacia el tercer mes tiene la capacidad de observar objetos a una
distancia de incluso 3 metros, solo logra mantener la atencién alrededor de 30 centimetros para darle

seguimiento a un objeto, como fue mencionado anteriormente 2194,

e 4 a5meses

Los lactantes tienen mas activas sus manos y brazos, manipulan mejor los objetos y tienen un mayor
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conocimiento sobre estos. Aparece una vez mas el reflejo de prension, esta vez uniendo el pulgar y
el indice frente a un objeto, considerando que ahora utiliza todo su cuerpo para moverse y agarrar
algo intencionalmente. Lo anterior, hace referencia a la prensién cubito palmar en donde “se
extiende el brazo para coger un objeto” 1%, dado que “la desaparicion del reflejo de prension permite

sostener los objetos y soltarlos de forma voluntaria” 3.

Se afiade que, en lo que respecta a la capacidad para alcanzar objetos, Papalia, Feldman Duskin &
Martorell * afirman que para Piaget esto depende de la guia visual del nifio o nifia, y del uso de sus
0jos o vision para poder guiar el movimiento de sus manos o partes del cuerpo. Asimismo, su
coordinacién viso motora le lleva a estirar sus manos para tomar objetos durante este periodo. Sin
embargo, se ha descubierto que ademas de ello, los menores recurren a otras fuentes sensoriales

para lograr esto, tales como guiarse a través del sonido y su localizacién 2.
« 5a6meses

Continuando con esta edad, Cabezuelo & Frontera ° mencionan que la prension se torna voluntaria,
es decir, el nifio o nifia logra sujetar a voluntad objetos; sin embargo, los tira para tomar otro objeto
gue se le ofrezca. Lo anterior, debido a que, con el agarre palmar, logra sujetar los objetos con toda

la mano y manipularlos 3, no obstante, esta prensién adn sigue siendo tosca e imprecisa °°.

También, se da un aumento en el campo visual y una mejora de la coordinacién viso manual del
lactante, permitiéndole buscar con la mirada objetos que se muevan rapido y distinguir que, aunque

el objeto se esté moviendo y cambie de posicién, sigue siendo el mismo 2.

Segun lo anterior, esa capacidad para “juzgar las relaciones visoespaciales” de los objetos, es
necesaria en el nifio o nifia para que desarrolle una mejor precisién motora fina 134 Ademas, se afirma
que cuando el menor se estira para tomar un objeto, va a depender de una “guia visual”
directamente, que consiste en utilizar sus ojos para guiar los movimientos y distintas partes del

21

cuerpo Donde, conseguira la coordinacién completa cuando al ver un objeto, se active el

movimiento de prensidn aln si la mano no esta en el campo de vision 0.

Bajo esta linea, entre los 5 a 7 meses de edad, al tomar objetos, los infantes adquieren la percepcion
haptica, que es “la capacidad de adquirir informacién mediante la manipulacién de los objetos mas
gue con solo verlos”; esto conlleva a que respondan al tamafio relativo del objeto, y a las diferencias

de texturay forma %
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e« 6a7meses

A esta edad los nifios y nifias al haber desarrollado un mejor control corporal y la capacidad de seguir
con la mirada objetos en movimiento, muestran interés por estos y sentiran curiosidad por explorar
suentorno 19130 Esto, se les ird haciendo mas sencillo gracias al desarrollo de la pinza palmar o “pinza

7 104

digito-palmar grosera , Ya que les permite tomar objetos con la palma de su mano y sus dedos

21

exceptuando el dedo indice y el pulgar “'; ayudando en procesos como el inicio de la

autoalimentacion.
e« 7a8meses

Durante este periodo, inicia el desarrollo de la pinza digital inferior del infante, considerada como
una prension mas fina entre la base del pulgar y el resto de los dedos; sin embargo, el pulgar sigue

siendo torpe o inmaduro y no se utiliza atn %13,

Afladiendo a lo anterior, la prension se desarrolla siguiendo 2 ejes: el eje transversal (cubito-radial) y
el eje longitudinal (palma - punta de los dedos), donde la capacidad de tomar objetos desde esta
posicion va a depender del control y equilibrio corporal que tenga el nifio o nifia, la posicién en la cual
se encuentre el objeto con el que se le estimule, la capacidad motora de las articulaciones, y su

curiosidad %,

De esta manera, se permite la utilizacion de las manos de forma independiente y la transferencia de
objetos; con el fin de, en los préximos meses lograr mayor autonomia y realizar actividades cada vez

mas complejas y precisas .
e 8a9meses

Para esta etapa, el infante ha adquirido un mayor control sobre sus miembros inferiores y superiores,
posibilitdndole tomar objetos con una sola mano mas facilmente que en meses anteriores; debido al
desarrollo de la pinza inferior o prension entre el pulgar y demds dedos. Ademas, ya logra tomar con
mayor precision objetos pequefios, asi como también, pasarse objetos de una mano a la otra sin

dificultad 24134,

De igual forma, se da un aumento en la coordinacién viso manual en el nifio o nifia, dado que sus
destrezas visuales se contintan desarrollando, logrando controlar su cabeza y ojos, por lo que puede
moverla hacia arriba y abajo, localizando visualmente objetos y controlando el movimiento de los

brazos, manos y dedos para tomar el objeto con precisién. Lo anterior, debido a que a partir de los 6
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meses de edad el menor tiene una agudeza visual de 20/100 (6/30), pero cerca del primer afio pasa

a ser de 20/50 (6/15) aproximadamente ¥’

¢« 9210 meses

Durante este periodo, las manos adquieren libertad con el alcance de la sedestacion #°

, Yy las
habilidades de los dedos experimentan un gran avance, por tanto, el infante es capaz de manejar y

manipular objetos con gran facilidad, aumentando su posibilidad de controlar el entorno que le rodea

118

Propiamente comienza el perfeccionamiento de la prensidon manual, y en ocasiones, el inicio de la
pinza entre el dedo indice o medio con el pulgar, lo cual representa gran importancia ante el
desarrollo de la manipulacidn fina 2% dado que el menor pasa de tomar objetos con toda la mano
a oponer el pulgar a los otros cuatro dedos, permitiéndole asi explorar objetos de menor tamafio
106138 Ademds, se continla mejorando la destreza mano-boca con presencia de un objeto, y el

proceso de auto-alimentacion 2.
e 10a11 meses

Hacia los 11 meses, el nifio o nifia es capaz de coger objetos, llevarlos a la boca, cambiarlos de mano,
agitarlos y golpearlos **% lo que para Sanchez-Pérez, Rivera-Gonzalez, Correa-Ramirez et al. **°
representa la consolidacién de las praxias, es decir, movimientos intencionados, tales como: jalar,
soltar, arrastrar, golpear, meter, y sacar **%. De igual forma, el infante desarrolla la toma de pequefios

objetos con mayor facilidad, y podria entregarlos al adulto de uno en uno .
e 11212 meses

A esta edad, el infante continlda consolidando movimientos mas precisos con sus manos, ejercitando
las praxias; volviéndose capaz de meter y sacar objetos en un recipiente, adquiriendo asi el sentido
de continente y contenido de los mismos. También, le es posible destapar cajas, y pasar las paginas

de un libro, aunque no de una en una %%,

e 12 a15 meses

Para este periodo, da inicio la construccion de torres con cubos que, de acuerdo con Espinosa Jorge,

| 139

Arroyo Riafio, Martin Maroto et a representa la precisién de los movimientos, y el ajuste de estos

por parte del nifio o nifia, el cual ahora puede coger un tercer objeto, sin soltar los dos primeros 1%,
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Por otra parte, sigue llevandose los objetos a la boca, aunque ya no con tanta frecuencia, y mas alla
de dejar caer los juguetes, inicia a lanzarlos libremente; para lo cual puede usar ambas manos o

mostrar preferencia por una en especifico 1%,

Adicionalmente, en promedio se espera que para los 15 meses el nifio o nifia ya pueda alimentarse
por si mismo por la maduracién del movimiento de pinza (indice-pulgar) %¢1%; sin embargo, es una

habilidad variable que maneja un rango de normalidad de los 9 a 21 meses de edad 2.
e 152318 meses

A'los 15 meses, el infante interacciona aun mas con los objetos que le rodean, donde el desarrollo
total de la prension 2! le permite usar la cuchara para comer, aunque no de forma perfecta, y disfruta
de la exploracion de libros %61 Adicionalmente, si se le brinda una crayola o ldpiz de color, el menor

lo tomard “en la palma de la mano con los dedos cerrados alrededor del mismo” 34

, colocando el
pulgar hacia arriba. De tal forma, realiza movimientos que involucran todo su brazo, creando

garabatos sin sentido sobre un papel 106134,
e 18 a24 meses

En esta etapa a través de la coordinacion viso manual, se consigue que el nifio o nifia domine una
pinza fina o madura, iniciando tendencias individuales y diferentes oportunidades de aprendizaje,

que promoveran la realizacion de actividades manuales 36117,

De tal forma, contindan perfeccionando la pinza digital (indice-pulgar), la cual se compone por el asir
y el soltar, permitido por la interaccién entre musculos flexores y extensores, siendo el ejercicio de
relajacion el que se constituye en este periodo; logrando realizar acciones como introducir fichas por

una ranura >.

Asimismo, la coordinacién manual del infante ha adquirido mayor control, facilitando la construccion
de una torre de 3 cubos, tomar un lapiz, garabatear, e incluso el comienzo de acciones bimanuales,

tal como el intentar abrir un frasco ..
e 24330 meses

Durante ese periodo, hay una mayor percepcion visual y coordinacion viso motora **; aunado a esto,
la estabilidad lograda en el tronco del nifio o nifia, asi como el equilibrio para transferir el peso hacia
uno de los lados, le permiten alcanzar objetos que se encuentren cada vez mas lejos. Ademas, al

utilizar sus manos, disminuye el movimiento del hombro y aumenta el del codo; siendo este conjunto
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de capacidades lo que le posibilita construir torres de 4 a 6 cubos, desabrochar broches grandes,

desenroscar tapas, entre otros 3134,

Del mismo modo, el infante continda con un garabateo desordenado, donde se evidencian trazos
indefinidos y poco controlados; sin embargo, es capaz de copiar una linea vertical o un trazo circular,
posterior a la observacion de otra persona haciéndolo, habilidad llamada dibujo por imitacién, la cual

ird progresando en las edades siguientes 109142,

¢ 30a36 meses

Los nifios y nifias en este grupo de edad se encuentran en constante desarrollo del control muscular,
paciencia y razonamiento, y, aun mantienen dedos cortos y gruesos. Por lo cual logran, aunque con
dificultad, realizar acciones que requieran de una pinza indice-pulgar, por ejemplo, ensartar cuentas
en un corddn, o bien, actividades que demanden de su coordinacion y percepcién, como lo es

construir una torre de 8 a 10 cubos *42,

De la misma forma, su garabateo avanza a uno controlado, debido a que logran “relacionar sus

7 142

movimientos con los trazos realizados (descubre el control visual sobre sus dibujos)” ¢, por lo tanto,

son capaces de copiar trazos, como una linea horizontal con tan solo mirarla 1.
e 36 a48 meses

Para esta edad, las habilidades adquiridas hasta este momento se contindan perfeccionando,
mostrando preferencias en juegos de construccion y actividades que involucran precisién. Es por esto
que, los nifios y nifias también logran realizar mas actividades cotidianas por si mismos, por ejemplo:

manejar cubiertos, vestirse, desvestirse, abrochar botones, entre otros .

Aunado a lo anterior, comienza a evidenciarse de mayor manera la lateralidad, es decir, la preferencia
del infante por utilizar una de sus manos; por lo que realizara gran parte de sus actividades utilizando
una sola, aunque aun las puede variar. Asimismo, el garabateo pasa a ser controlado con nombre,

debido a que el menor dibuja con una intencion y establece una base de la memoria visual %,

Por otra parte, la coordinacion viso motora le permite al menor atrapar objetos con ambas manos;

sin embargo, aun lo realiza de manera inmadura, apoyandose en su cuerpo .
e 48 a 60 meses

Para este periodo el control de los musculos de la mufieca y dedos, le facilita al nifio o nifia realizar
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actividades y trazos con mas soltura, aparte de lograr un agarre con tres dedos: el indice y el pulgar
apoyado en el dedo medio, llamado tripode **. Ademds, se inicia su capacidad pre-esquemética, la
cual consiste en sus primeras intenciones conscientes de creacién de simbolos con significado; siendo
lo anterior junto a su habilidad de copiar, lo que prepara al infante a realizar figuras humanas, asi

como trazados de “curvas y rectas, y dibujar y reseguir formas tipicas como las letras” 1.

De la misma forma, la lateralizacion se continta estableciendo, notandose mas definida al finalizar
esta edad; dado que el aumento de sus actividades requiere de una mano dominante y otra de apoyo,
logrando realizar acciones como usar tijeras, formar figuras con plastilina o plasticina, dibujar, entre

otros 38,
¢ 60a72 meses

Para esta edad, los nifios y nifias ya han desarrollado la mayoria de prensiones para tomar objetos y
realizar tareas, aumentando la fuerza de la presion palmar, pinza y tripode; logrando dibujar
cuadrados, rombos, cruces, entre otros; a través de los movimientos pequefios y precisos de los
dedos, apoyando el antebrazo y el dedo mefiique. Sin embargo, las actividades que impliquen utilizar

herramientas, contindan mejorando en calidad y fuerza durante toda la infancia 3.

De igual manera, la lateralidad se establece por completo durante esta etapa, por lo cual el menor ya
identifica una mano dominante y otra no dominante; siendo la dominante la que lidera en las

acciones, tales como cortar, pegar y trazar, utilizando como apoyo o ayuda la no dominante 3,

Sumado a ello, esta especializacion de la dominancia manual, les permite realizar actividades como
la capturay el lanzamiento, donde lo ejecutan con una mano dando, a su vez, un paso hacia el frente
con el pie del mismo lado; llegando a una madurez completa de estas acciones al finalizar este

periodo 1%°.

Area Cognitiva
e 0Oalmes

Esta etapa comprende el ejercicio de los reflejos o primeras adaptaciones, involucra el estimulo tanto
de los reflejos motores como sensoriales, permitiendo que los mismos provoquen reacciones
cerebrales, que luego vuelven a los reflejos actos voluntarios. Lo anterior, para que las sensaciones

conduzcan a la percepcidén, y esta percepcion a la cognicion, finalizando con que esta Ultima
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nuevamente lleve a la sensacion; siendo todo esto el inicio de la denominada inteligencia

sensoriomotriz 4.

De esta manera, se resalta el reflejo de succién, el cual se torna complejo e implica el uso de
numerosas fibras musculares. Ademas, puede ser permeable a las influencias externas, ya que
inicialmente a los recién nacidos se les debe ayudar a encontrar el pezén, para que luego lo hagan

por si mismos .

Esta accidén, dainicio a una asimilacion reproductiva en donde se tiende a repetir el reflejo en el vacio;
a medida que este reflejo se reproduce, el nifio o nifia incorpora otros objetos variados para ser
succionados al acercarlos a su boca, tales como: ropa, manos o dedos; a lo que se denomina
asimilacién generalizada. También, los infantes llegan incluso a discriminar el pezdn de otros objetos
cuando desean alimentarse, ocurriendo en torno a la segunda semana de vida, en la llamada

asimilacién de reconocimiento #°.

Dicho proceso de asimilacién conlleva otro de acomodacion, en que los esquemas se flexibilizan

acomodandose o ajustandose al nuevo objeto. Con lo cual, la succién no es solo un acto para la

alimentacion, sino ademas para la exploracién; mostrando cémo aspectos bioldgicos se dirigen hacia

el desarrollo psiquico .

Por otra parte, para este momento el neonato mira los objetos que se encuentran al frente en su
linea media, intentando mirar a su alrededor, y comienza a seguir a las personas con sus 0jos;
mostrando interés en observar objetos tanto animados como inanimados. Asimismo, al iniciar el
llanto, puede dejar de hacerlo cuando una persona se le acerca y le habla; con lo cual, responder de
dicha manera durante sus estados de alerta, se asocia con un buen desarrollo de los procesos

neuroldgicos y visuales 22,

En torno a la audicion, hacia el primer mes, el menor puede localizar el sonido gracias a la ubicacion
de los oidos en la cabeza, permitiéndole sentir mas rapido y fuerte el sonido en el lado de su
procedencia; siendo esta capacidad de procesamiento auditivo ya muy precisa y funcional. Asi,
cuando se dan respuestas por activacién motora, apertura de parpados, desviacion de la vista y
movimiento de la cabeza a causa del estimulo auditivo, el infante puede orientar la cabeza al lugar

de proveniencia del sonido; aun cuando no tenga un buen control cefalico 2%
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e« 1a2meses

A partir del primer mes dan inicio las reacciones circulares primarias, en ellas los nifios y nifias repiten
o reproducen conductas que les son agradables, aunque dicho proceso se da por casualidad. Estas
primeras adaptaciones se adquieren de actividades producidas principalmente en el ambiente, y

menos en los comportamientos .

Estos habitos adquiridos se observan, por ejemplo, durante la succién, ya que desde el segundo o
tercer mes se muestran patrones nuevos de succién diferentes a los iniciales, en acciones como
lamerse los labios, sacar la lengua o chuparse algun dedo. Situacién similar ocurre con la prensién de
objetos, que inicia reflejamente; misma que se repite y se asimila, llevando al reconocimiento de los

objetos a los que es expuesto el menor, exigiendo progresivamente movimientos mas precisos .

Entorno alavision, se sefiala que los lactantes llegan a diferenciar algunos colores con mayor claridad
(rojo, verde, blanco, negro), ya que al nacer se distinguen primeramente el blanco y negro, las luces
y las sombras; los demds colores son percibidos alrededor de los 2 meses, cuando los fotorreceptores

en los ojos estdn desarrollados por completo 22,
e 2a3mes

A medida que pasan los primeros meses, los menores se interesan por el mundo al que estan
expuestos, observan lo que les rodea y tienden a “mirar hacia fuera”, caracteristicas
correspondientes a la continuacién de la etapa de reacciones circulares primarias descrita con
anterioridad por Piaget; en donde el enfoque de estas actividades se origina del ambiente, dando

paso a las primeras coordinaciones de la informacién y los sentidos %3¢

En este momento la practica de llevarse las manos a la cara favorece la futura coordinacion entre
prensién y succién, en donde primeramente se busca que el nifio o nifia flexione su brazo hacia su
boca cuando tome un objeto; serd hasta después que también coordinard la vision en esta secuencia.
Por lo que inicialmente el nifio o nifia debe mirar o descubrir sus manos, para luego tomar objetos

dentro de su campo visual, haciéndolo repetidamente hasta asimilarlo 1,

Cabe destacar que, durante este estadio las acciones estan adn centradas en el control del cuerpo,
sin embargo, mediante la informacion de la vision y prensidn se adquieren nuevos comportamientos

hacia una mayor exploracién externa del medio *°.

Por otra parte, los lactantes ponen atencion a los sonidos e intentan buscar su origen cuando los
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escuchan. Hacia el final de este mes, incluso pueden pausar o parar el movimiento que estan
haciendo, para reaccionar ante el sonido que escuchan, por ejemplo, el tintineo de una campana o

la voz humana %%
¢ 3 a4 meses

Las reacciones circulares primarias siguen presentes en los infantes, aunque ahora la informacién
recibida se coordina en mayor medida. Asi, al realizar acciones originadas en mecanismos reflejos, si
su resultado le es interesante, comenzaran a realizar dicha accion de una manera mas directiva, por
ejemplo, cuando toman un objeto interesante que hace ruido al presionarlo, por ende, volveran a

presionarlo; presentando una mejor adaptacion a los estimulos que les rodean 3¢

La prension sigue siendo un importante instrumento de desarrollo intelectual, ya que combina este
esquema con otros como la succién y la vision; permitiéndole al nifio o nifia llevarse hacia la boca los
objetos que agarra para explorarlos, o llevar sus manos para tomar objetos que sean de su interés
145 A la vez, exploran y tocan sus cuerpos, y miran intencionalmente sus manos; volviéndose una

exploracién inicial de la futura comprension de la relacién causa-efecto 2.

Por otro lado, a esta edad, los infantes llegan a oir y distinguir claramente los sonidos, prestando
atencién continua a los mismos. Bajo esta razén, cuando escuchan un sonido y proceden a hacer su
busqueda, pueden girar su cabeza a ambos lados para buscarlo, comenzando por la zona a la altura
de su cabeza; contribuyendo a formar la futura capacidad de asociacion entre los sonidos y sus

significados +%%.
e 4 a5meses

Es a partir de los 4 meses, que se da el desarrollo de las reacciones circulares secundarias, en las
cuales el nifio o nifia desarrolla una mayor conciencia sobre su entorno y sobre la causa con respecto
al efecto. De esta manera, comienzan a repetir acciones que producen algun resultado interesante o
emocionante, practicando conductas ya aprendidas y acciones intencionadas, aunque las mismas no
estdn aun enfocadas en metas concretas 3¢, Esta percepcion de agrado por algo, provoca un

“esfuerzo activo de interaccion” 1,

Las acciones no se hacen sin sentido (tomar por tomar, chupar por chupar), ahora se da interés a los
efectos de dichas acciones en el medio, intentando mantenerlos. Gracias a la satisfaccién de las

necesidades en el infante, su pensamiento madura de forma natural; orientando las reacciones hacia
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una intencionalidad a “posteriori” y no hacia adelante, lo que hace que las conductas de esta etapa

sean consideradas como semi-intencionales 3%14°.

Por otra parte, la coordinacion viso motora sigue en aumento, el control y movilidad del cuerpo es
mas preciso, con lo cual el menor vuelve su cabeza al llamarsele. Adicionalmente, cuando tiene un
objeto en sus manos lo observa, lo mueve y se lo sigue llevando a la boca para investigarlo; teniendo
presente que este érgano de exploraciéon con multiples conexiones nerviosas le dard al mismo,

informacion relacionada a sabores y texturas de los objetos 2%

Sumado a esto, la capacidad para enfocar y percibir distancias y profundidades o vision binocular, se
desarrolla en el infante hasta esta edad, donde asimismo comienza a diferenciar algunas propiedades
fisicas de los objetos (tamafio, forma, consistencia); aspectos contribuyentes al desarrollo cognitivo
mediante estos medios sensoriales *?1. Lo que permite ver al nifio o nifia como un ser que deja de

responder de manera refleja y por casualidad, para orientarse hacia los objetivos .
e 5a6bmeses

Para este periodo, los nifios y nifias ya han descubierto sus manos, permitiéndoles manipular objetos
e incluso inspeccionarlos, a medida que transcurre el tiempo ¢. Ademds, en relacidn a las reacciones
circulares secundarias, van a mostrar mayor interés por su entorno y se va a dar una repeticion de
acciones intencionadas, pero sin una meta clara; produciendo resultados que les parezcan

interesantes y practicando las habilidades que adquirieron con anterioridad 2.

Asimismo, como se habia mencionado antes, poseen mayor coordinacion viso manual y cierta
afinidad por objetos como juguetes que producen sonido, ya que representan un “reto a su capacidad
de coordinacién” 1 No obstante, aln estan descubriendo la funcién de cada objeto, donde “el
reconocimiento motor de los objetos es ya una puerta de entrada al desarrollo conceptual o de los

significados”, lo cual ayudard en esta distincién a través del tiempo 4.

Por otro lado, de acuerdo con Gdmez-Andrés, Pulido Valdeolivas & Fiz Pérez 1% el infante también
va a presentar interés por personas, ya que logra ver y reconocer a una persona a la distancia; gracias
al desarrollo sensorial adquirido sobre la vision y al aumento de la amplitud de la misma. Por tanto,
logra ajustar su vista para ver objetos situados en distancias variables, demostrando una

“organizacion modal sensorial” 106146,

De igual forma, el nifio o nifia observa objetos moviéndose en distintas direcciones y continua la
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practica del movimiento oculary la fijacion; mejorando su percepcién de la distribucion de los mismos
por medio del estimulo de la luz. Lo anterior, se ird perfeccionando conforme se amplie el desarrollo
y su entorno, logrando distinguir sombras, profundidad, formas y la orientacién de los objetos

respecto a otros 146,
e 6a7meses

Para este grupo de edad, los infantes buscan la interaccion con el ambiente, objetos y personas, ya
que esto les genera experiencias interesantes y placenteras 2*. De ahi que, seglin Ayala Rivas & Rivas

Menéndez '3°

, el desarrollo cognitivo se enfoca en “los procedimientos intelectuales y en las
conductas que emanan estos procesos”, lo cual les ayudara a entender la realidad y desenvolverse

en la sociedad.

Adicionalmente, alrededor de los 6 meses los nifios y nifias empiezan a distinguir entre las personas
de su circulo cercano y los extrafios, demostrando distintas reacciones; donde la experiencia que

tengan durante meses anteriores, serd de gran ayuda para que logren interactuar con otras personas

147

Por otra parte, de acuerdo con lo expuesto por Piaget, al seguir con las reacciones circulares
secundarias, el menor presenta mayor interés por el efecto de sus acciones, buscando mantener el
efecto que estas generan en el medio. A su vez, la repeticién mostrada por el infante presenta una
intencién parcial, mediante acciones como mover, agitar, golpear, tirar, entre otras; orientadas hacia
el exterior y no hacia su propio cuerpo *°. Lo que simultdneamente, favorece la coordinacion ojo-

oido y el movimiento ocular 33146,

e« 7a8meses

Continuando con esta etapa, si un objeto desaparece del campo visual de un nifio o nifia, este va a
perder el interés en dicho objeto como si ya no existiera y no va a intentar buscarlo. Sin embargo, si
el objeto se le oculta parcialmente, por ejemplo, dejando una parte del mismo descubierto al taparle

con una sabana, el menor intentara buscarlo y recuperarlo .

Asimismo, este entendimiento va a depender también del desarrollo motor del nifio o nifia, ya que
de esta forma podrd “vincular las representaciones visuales, tactiles y motoras de los objetos”,

logrando desarrollar otras habilidades en los préoximos meses 48,

Del mismo modo, ya que a los 8 meses se alcanza la coordinacion de los esquemas secundarios,
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conforme avance el tiempo, el infante empezara a utilizar las conductas aprendidas en meses

anteriores para realizar acciones de manera intencionada, como por ejemplo crear sonidos *’.

Por esta razén, seguirdn explorando y repitiendo acciones como: mover, agitar, golpear, tirar, entre
otras *; mostrando un interés cada vez més claro y real en explorar los objetos, reproducir acciones
y en su entorno *°. De acuerdo con esto, los nifios y nifias durante este periodo empiezan a
desarrollar la idea de cdmo realizar o reproducir un resultado deseable, ya que tienen una nocién de

la causalidad de sus acciones, pero aun se encuentran lejos de perfeccionarla.
e 8a9 meses

Alrededor del octavo mes, continuando con la coordinacion de los esquemas secundarios, los
infantes van a realizar una busqueda activa y deliberada de algin objeto que les fue oculto,
representando el inicio de la permanencia del objeto; ya que existe un mayor manejo vy

empoderamiento de los mismos 8.

De acuerdo con Paolini & Oiberman %, |a permanencia del objeto se entiende como “saber que un
objeto todavia existe, incluso si estd oculto. Requiere la capacidad de formar una representacion
mental del objeto”. Por ejemplo, un nifio o nifia podria levantar una sabana para descubrir un objeto,
siempre y cuando haya observado todo el proceso que se llevé a cabo para ocultarlo, logrando “una

trayectoria visible del ocultamiento del juguete”.

También, las conductas del infante se empiezan a dirigir hacia la realizacién de acciones con un fin
especifico, es decir, con una intencionalidad cada vez mayor **°. De acuerdo con esto, se percata de
que la accién que esta realizando tiene una consecuencia, alcanzando un nuevo nivel de desarrollo
intelectual. Segun lo anterior, empezard a percibir objetos deseables y luego se imaginard como

conseguirlos; pero lo lograra perfeccionar en los proximos meses 4.
e 9210 meses

Para esta edad, el nifio o nifia comienza a aprender la relacion existente entre los objetos y sus
caracteristicas; apreciando que poseen similitudes y diferencias, y pueden ser utilizados para
diferentes actividades 2. En cuanto al desarrollo de la permanencia de los objetos, el lactante
persiste en la busqueda de juguetes o personas, siendo el juego del escondite lo que le produce un
placerilimitado. Lo anterior, sumado a que el menor percibe que los acontecimientos parecen ocurrir

como resultado a sus propias acciones .
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Para Cabezuelo & Frontera ° esto va de la mano con la mejoria del campo visual y de la fineza
auditiva, que desarrolla en el infante un interés por seguir los movimientos y las voces de las personas

a su alrededor, incrementando a la vez su relacién social.
e 10311 meses

Se continua el desarrollo del comportamiento dirigido hacia una meta, es decir, el crear acciones a
fin de encontrar soluciones a un problema o necesidad ®°; razén por la cual, el nifio o nifia “pondra a
prueba, modificard y coordinard los esquemas anteriores para encontrar aquel que funcione” ***. Esto
se ve reflejado, por ejemplo, segin Feldman ®, al empujar un juguete que estorba con el objetivo de
alcanzar otro que estd por debajo del primero; o bien, al desplazarse para alcanzar algun juguete de

su interés.

En este proceso de “distincién de los medios y fines”, que forma parte de la intencionalidad del nifio
o nifia'®?, el pensamiento del menor es mucho més innovador, por tanto, cuantas mas oportunidades
de exploracion, observacion y manipulacién se le faciliten, mas serd capaz de desarrollar su potencial

cognitivo 118144,

Adicionalmente, hacia los 11 meses el infante ya posee una memoria visual mas amplia, la cual utiliza
para observar con detenimiento el ambiente que le rodea, fijdndose en el comportamiento de

objetos y personas. Por ende, “discrimina y comienza a tener procesos mentales complejos” .

e 11312 meses

Para Cabezuelo & Frontera 1%

a partir de los 11 meses “el nifio se convierte en un gran imitador”,
puesto que mediante las observaciones de las actividades de los adultos adquiere nuevas habilidades,

asi como la posibilidad de ir construyendo poco a poco su propia personalidad.

Por otra parte, durante este periodo se continla el desarrollo de la percepcién o permanencia de los
objetos, a partir de la imitacién ya descrita, asi como de su intencionalidad 16152, No obstante, “los
nifios aun cometen muchos errores relacionados con el concepto de objeto y su localizacién en el
espacio” 1. Lo anterior, se encuentra relacionado a que se conciben a si mismos como el Unico
referente espacial de los objetos, lo cual es denominado por Piaget como “egocentrismo perceptual”,

nocién que se mantendrd hacia los 18 o0 24 meses aproximadamente .
e 12a15 meses

En esta etapa, se da el inicio de las reacciones circulares terciarias establecidas por Piaget, donde el
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infante empieza a actuar de manera independiente para descubrir las cualidades y caracteristicas de

otras cosas, animales o personas; es decir, se abre paso a la exploracién y experimentacion activa 44,

Por consiguiente, los nifios y nifias ahora “muestran originalidad en la soluciéon de problemas” **1,

presentando un patrdn cognitivo parecido a una espiral, cuya creatividad crece constantemente con
cada descubrimiento . Por lo que, a través de ensayos y errores, ponen en practica sus aprendizajes
y conductas, con el fin de encontrar la mejor forma de alcanzar sus objetivos en materia de

exploracion 1,

Para autores como Kliegman, Stanton, St. Geme et al. 3%, esta inspeccion del entorno aumenta en
paralelo con la mayor destreza y movilidad adquirida a nivel motor a partir de los 12 meses. Por tanto,
es probable que el menor manipule objetos de formas nuevas, creando asi efectos interesantes o
descubriendo el uso determinado de los mismos de acuerdo a su finalidad, por ejemplo, el uso de un
peine para peinar o de un vaso para beber. Reiterando la importancia de la imitacion como un modo

de aprendizaje.
e 15218 meses

En este periodo se muestra una mejoria de los esquemas mentales del infante para solucionar

46,145

problemas fisicos, continuando su proceso de experimentacién activa . Por ende, aparecen

nuevas formas de actuar, las cuales marcardn la transicién a la capacidad de representacion .
Siendo de los 12 a los 17 meses que el nifio o nifia adquiere categorias de juego pre-simbdlicas

derivadas de la previa identificacién del uso y funcién de ciertos objetos 3.

Por lo anterior, el menor comienza a imitar gestos asociados a diversos objetos fuera del contexto
real en que son usados, tal como beber de un vaso vacio. Asimismo, algunas de estas acciones las
centra en su propio cuerpo de manera exagerada hacia los 18 meses, por ejemplo, hace que come,
o que, se duerme de forma muy evidente 3. De ahi que, a partir del juego, los nifios y nifias

construyen la manera de ser y estar en el mundo, creando a la vez su mundo interno **,

Adicionalmente, el perfeccionamiento de sus capacidades motrices finas, y su mayor capacidad de

atencién a esta edad, le permiten al infante disfrutar de la exploracion de libros con grandes

ilustraciones #6106,

e 18324 meses

Durante esta etapa los nifios y nifias alcanzan las combinaciones mentales, permitiéndoles llevar a
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cabo la experimentacion interna, la cual consiste en analizar mentalmente distintos escenarios antes
de ejecutarlos y asi, elegir cual accién es la mejor para solucionar el problema. De tal forma que, a
diferencia de edades anteriores, ya no es necesario el ensayo o la prueba y error, dado que para este

momento logran este procedimiento denominado “invencién repentina o insight” 100155,

Asimismo, este periodo se considera una fase de transicion, misma en la que el infante pasa de la
inteligencia sensoriomotriz, donde se explora con base a los sentidos, a la inteligencia simbdlica, en
la cual hay un aprendizaje a través de la capacidad representacional. Es por esta razén, que se logra
establecer por completo la permanencia del objeto, debido a que es capaz de representar
mentalmente los movimientos invisibles del mismo, imaginando sus desplazamientos y realizando

una busqueda activa 1>,

A su vez, el menor comienza a obtener una representacién mental de su cuerpo, a partir de sus
percepciones y experiencias corporales, lo que posibilita su autorreconocimiento. Lo anterior,
reforzando la nocién del “yo”, a través de la construccién de un esquema corporal, facilitando una

identificacion inicial de las partes de su cuerpo 1127:1%,

e 24330 meses

En esta edad, se establece en el nifio o nifia la funcidén simbdlica, es decir, la capacidad de utilizar
simbolos, como imdgenes o palabras, para representar objetos; siendo este un aspecto clave en los
procesos preoperacionales, llevado a cabo por “la transformacién gradual de los esquemas

perceptuales y motores que caracterizan la inteligencia préctica o sensomotora” 1%,

De la misma manera, continla en desarrollo su capacidad de representacion corporal,
comprendiendo que su cuerpo y su mente se encuentran separados de las otras personas, asi como
una percepcion mas definida del otro; permitiéndole al infante reconocer seis 0 mas partes de su

cuerpo 21156,

Por otra parte, este aumento en su habilidad de representacidn le posibilita al menor un progreso en
el desarrollo de las nociones espaciales, dado que este inicia a simbolizar relaciones bdsicas, tales
como: arriba, abajo, encima, debajo, mas arriba, mas abajo, delante, detras, a un lado y al otro. Cabe
destacar que, dichas nociones “ya no solo seran en relacién al cuerpo, sino mas bien a esquemas o
representaciones mentales de su entorno y los elementos y personas que lo conforman”, aunque

aun persista el egocentrismo en el infante *’.
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¢ 30a36 meses

Los nifios y niflas en este periodo han progresado a un pensamiento y un lenguaje cada vez mas
complejo, donde esta estrecha relacion les provee la emisién de su simbolismo a través del lenguaje
y su comprension; llevandoles a comprender érdenes sencillas. Ademas, se mantiene un aprendizaje

gradual de las nociones espaciales .

Aunado a esto, surge de manera mas consciente la categorizacién o clasificacion, en la cual el menor
es capaz de identificar diferencias y semejanzas en los objetos, aun de forma basica, logrando
distinguir formas y colores. Lo anterior, permitiéndoles organizar su entorno y tener una mayor

comprension del mismo, asi como el expresar sus gustos *.
e 36a48 meses

En esta edad, la capacidad de procesamiento de la informacién de los nifios y nifias se torna mas
eficiente y compleja, logrando manejar y resolver problemas cada vez mas complicados. De tal forma
qgue el menor, es capaz de realizar ejercicios de logica y memoria, tales como agrupaciones de

categorias, uso de cantidades, emparejar, armar rompecabezas, entre otros 39

No obstante, el infante aun posee deficiencias en su organizacién de la informacion, dado que
persiste el egocentrismo, lo cual sélo le permite observar el mundo desde su perspectiva; asi como
la centralizacion, donde solamente son capaces de tomar en cuenta un solo aspecto de una situacion,
excluyendo los otros. Es por esto, que los menores contindan desarrollando habilidades que le

faciliten alcanzar mas adelante las operaciones formales .
e« 48 a 60 meses

Durante esta etapa, se desarrolla en los infantes el pensamiento intuitivo, en el cual poseen un
razonamiento primitivo para la adquisicién de su conocimiento. Esta forma de entendimiento, les
permite explicar hechos atribuyéndoles conclusiones de otros experimentados con anterioridad; a su
vez, la curiosidad les mantiene en constante aprendizaje de su entorno, lo que les hace creer que

poseen la verdad absoluta en sus conocimientos, aunque no haya suficiente claridad del cémo .

Sumado a esto, el menor continda organizando su mundo con los nuevos conocimientos, creando
mas representaciones mentales, simbolos, imagenes, entre otros; siendo capaz de expresarlos a
través de distintos medios, por ejemplo, dibujos. Si bien esto, le permite categorizar tamafios,

cantidades y demads, el menor todavia posee limitantes en su razonamiento, dado que no comprende
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la conservacion, ni la reversibilidad, aspectos que debe seguir madurando hasta los 6 afios de edad *.
e 60a72meses

Los nifios y nifias en este periodo contindan mejorando su desarrollo intelectual, dado que al finalizar
el mismo van transformando su pensamiento a uno mas concreto; de manera que su capacidad de

razonamiento y aprendizaje constante, le permiten mejorar su logica y resolver problemas sencillos

60,155

Ademas, avanzan sus capacidades tales como la comprension de las identidades, donde son
conscientes que los cambios superficiales no afectan la naturaleza de las cosas; adquieren una mayor
comprension del nimero, posibilitando el desarrollo de habilidades pre-matematicas; e incluso
contindan mejorando sus relaciones espaciales-temporales, permitiéndoles seguir instrucciones,

responder preguntas y contar eventos con dichos conceptos %8,

Area de Lenguaje
e« 0Oalmes

Dentro de las formas de lenguaje del nifio o nifia, tenemos al llanto como medio de comunicacion,
con sus tonos, patrones e intensidades, sefialando distintas expresiones como: hambre, suefio, enojo,
frio, calor, sed, miedo, dolor, aburrimiento, excitaciéon, entre otras. Este mecanismo, provoca en los
adultos un reconocimiento segln su tipo (basico, de dolor, y de enfado) *¢, para encontrar el
problema y solucionarlo; de aqui que el llanto posee “un gran poder adaptativo” !y se vuelve una

poderosa forma de comunicacion 2129,

El menor a su vez, logra “reconocer la voz de sus padres” * de ahi que, si sus cuidadores le hablany
responden a sus sonidos o llanto, le permitird el conocimiento al infante de quien o quienes son sus
cuidadores; considerando a su vez que las voces de los adultos que le rodean son las que mas le

agradan 1%,

Al mismo tiempo, segtin Owens Jr ¢, los lactantes dan los primeros sonidos como respuesta a la voz
o sonrisa de sus cuidadores, denominados como nucleos causi-resonantes, en donde predominan
vocales y algunos elementos consonanticos, siendo los mismos imperfectos y nasalizados.
Inicialmente se dan de forma accidental y son aislados, para luego volverse secuencias de sonidos;

por lo que, cuando estas conductas verbales aumentan, el llanto disminuye y viceversa.
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e« 1a2meses

Entre el primer y segundo mes los lactantes atienden a los sonidos del entorno y emiten sonidos
guturales que posteriormente llevaran al balbuceo, estos suelen indicar estados placenteros; sin
embargo, no logran articular. Este fendmeno es denominado “proceso de prebalbuceo”,

caracterizado por vocalizaciones tanto reflejas como de gorjeos .

De esta manera, el infante responde con sonrisas o busca llamar la atencion de quienes le rodean
con sonidos, gorjeos, sonrisas, risas o imitando gestos. Los gorjeos y las primeras consonantes
emitidas son sonidos similares a la /s/, /k/, /g/ y no son controladas, siendo respuestas a los estimulos

externos 6169,

Asimismo, los menores “suelen responder con lloros ante un sonido repentino, mientras que los
sonidos ritmicos, como las canciones de cuna, los tranquilizan”, incluyendo la voz humana, la cual
pueden diferenciar de otros sonidos . Hacia los 2 meses logran distinguir los “patrones ritmicos del
lenguaje nativo frente al no nativo”, aparentando buscar esos estimulos a modo de satisfaccion de

necesidades innatas *.

Estas diferenciaciones entre sonidos son esenciales para la percepcion del habla 2. Ademds, algunas
de las respuestas ante estimulos sonoros o de vibraciones son: los pataleos, girar la cabeza, el llanto,

las expresiones faciales; siendo la reaccién mas frecuente la sorpresa o sobresalto #6194,

Retomando el llanto, éste se vuelve deliberado durante el primer mes, y durante los préximos 3 a 4
meses tiene origenes fisioldgicos (hambre, dolor, suefio, entre otros), cuya finalidad es que la persona
cuidadora responda o intervenga. Aunque varia durante el dia, la persona cuidadora rapidamente
logra identificar el tipo de llanto, ya que para Gaonach & Golder (2005, cited by Brenes Monge, Bustos
Alfaro, Ferndndez Simpson et al. %) suele originarse “por el hambre (al principio arritmico y de baja
intensidad, y después cada vez mas intenso y ritmado), por el dolor (intenso desde el principio) y por

la irritacion (intensidad y tonalidad bajas)”.
e 2a3meses

Entre las 6 semanas y los 3 meses los infantes arrullan al estar contentos, gorjean y suelen preferir
realizar sonidos vocales como “ahhh”. Los balbuceos que se emiten son en respuesta a estimulos, asi
como al habla de las personas, sobre todo el de sus cuidadores cuando les responden. Sonidos como

“mmm” o0 “nnn”, se vuelven la propia lengua del menor; siendo estos de estilo gorjeo, donde puede
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emitirse espontdneamente alguna vocal o incluso una silaba 246,

Paralelamente, estas expresiones guturales refuerzan las sonrisas y las relaciones del lactante con su
entorno y cuidadores; ademads, el menor se mueve para expresarse y conforme aprende una mayor

variedad de respuestas, el llanto disminuye importantemente 4132,
e 3 a4dmeses

A partir de los 3 meses aproximadamente, el infante empieza a utilizar sonidos articulados,
provenientes de lo que escucha de los demads, y juega con los sonidos del lenguaje al que esta
expuesto, con vocalizaciones de mayor duracién y balbuceos mas claros y frecuentes. Hay sonidos

particulares que, por la posicion de la lengua, suelen ser mas o menos apropiados para el menor, al

“

»7 1,21,160

resultarle mas sencillo emitirlos, algunas variaciones son “da”, “pa”, “ba”, “ma”, “ga” y “ge

Aun cuando no hay un aumento importante en la cantidad de emisiones fénicas en el nifio o nifia,
este si muestra una mayor respuesta ante su entorno, observa detenidamente y muestra gestos
cuando algo le agrada; a su vez, siente curiosidad por lo que mira y oye, le gusta que le presten
atencion y jueguen con él o ella. La observacién e imitacién de estos gestos, contribuye en la

preparacion del menor para el proceso comunicativo posterior 1°,

Del mismo modo, la imitacién es fundamental para el desarrollo del lenguaje; debido a que los
infantes “aprenden a comportarse imitando a las personas mas cercanas a ellos(as)” ®1. Esta
imitacién que inicialmente es accidental, se vuelve deliberativa paulatinamente a través de la

repeticion *.

Por otra parte, al buscar el origen de los sonidos, mueven la cabeza en la direccién del mismo, y
buscan la voz de las personas. Distintos sonidos permiten la estimulacién del oido, para que luego

discriminen por ser diferentes y los relacionen a las fuentes que los producen #6%9,
e 435 meses

Para este momento, aun el lenguaje del lactante es primitivo pero los sonidos tienden a ser mas
prolongados y son variados, se rie amplia y fuertemente (apareciendo los ataques de risa), y logra
expresar emociones como la alegria o la tristeza por medio de sonidos y gestos. “Ademas de vocales,
comienza a emitir sonidos consonantes, sobre todolar, lag, lapy lab, seguidas de vocales variadas”
196 herramientas utilizadas para intentar iniciar una conversacion o interaccién 2+1%: dando paso al

inicio del balbuceo “®.
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Adicionalmente, el juego es fuente de aprendizaje del nifio o nifia, por medio del entendimiento de
los tonos cuando se estd jugando con él o ella 1*°. Por su parte, la utilizaciéon de sonidos de diversas

fuentes y su imitacion con la voz, permiten al menor poner en practica el diferenciar la voz humana

de otros sonidos; favorecen la coordinacién entre sonido y vista; y estimulan el |6bulo frontal y el

hemisferio derecho del cerebro; facilitando al infante afinar su capacidad para “distinguir entre ritmo,

intensidad y frecuencia del sonido” #¢*%°.

¢« 5abmeses

Para este grupo de edad, los nifios y nifias siguen emitiendo ciertos sonidos consonantes y algunas
vocales en una experimentacion de la comunicacion tras escuchar estos 241%. Asimismo, los sonidos
gue antes lograban hacer se convierten en balbuceos, entendidos como “elementos sildbicos aislados

compuestos de una consonante y una vocal o de una vocal y una consonante” %,

Del mismo modo, Arango, Infante & Lépez (2006, cited by Brenes Monge, Bustos Alfaro, Fernandez
Simpson et al. 2!), mencionan que “a los cinco meses emite sonidos de las vocales y muchos

nn

consonanticos como d, b, I, m que une diciendo “pa”, “ma””. Asimismo, a partir de los 6 meses los

infantes dan inicio a la emisidn de “sonidos vocélicos con sonidos consonanticos” o fonemas, los

”

cuales empiezan como sonidos aislados, por ejemplo: “pa”, “ma”, “ta” L.

Lo anterior, debido a que cerca de los 6 meses los menores tienen un mejor control de la parte
anterior bucal, de la mandibula inferior y una mejor coordinacion de esta; permitiéndoles realizar
sonidos labiales y vocales como: la /i/, la /e/ y la /u/. También, aumenta de tamafio la cavidad oral y
mejora la precision de los movimientos de la lengua por su desarrollo neuromuscular, provocando
que disminuyan los sonidos guturales y los grufiidos *¢; donde la repeticién continda ayudandoles con

el aprendizaje y a dominar cada vez mads esta tarea .

A su vez, los lactantes van a utilizar la comunicacion no verbal, por medio de gestos y balbuceos
inconexos como respuesta al interactuar con otras personas, puesto que es una comunicacion

106

afectiva '%°, indicando su estado de animo mediante diferentes respuestas, convirtiéndose en “seres

muy sociables”. Ademds, tienen la capacidad de repetir gestos e incluso imitarlos 2.

De acuerdo con esto, van a responder con distintos sonidos, vocalizaciones, sonrisas, y explorando el
rostro de otras personas con la vista y el tacto; reaccionando de forma distinta segun la persona que
haya observado. Incluso, son capaces de hacerle saber a sus cuidadores lo que desean, influyendo en

su entorno .
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e« 6a7meses

En este periodo, los nifios y nifias empiezan a realizar un balbuceo reduplicativo o duplicado,
diferencidandose del balbuceo mencionado en meses anteriores, debido a que se trata de una
repeticion de silabas; cuyo formato consiste en consonantes y vocales una tras la otra, como “ba-ba-
ba-ba”, en donde la vocal tiene menor duracién. Esto, ademads puede darse junto a “otro patrén de

movimiento ritmico” realizado con la mano #.

De acuerdo con Owens Jr #, esto se debe a la maduracidn de las dreas motoras de la corteza de la
bocay la laringe, permitiendo a partir de los 6 meses una imitacion de sonidos mas complejos, como:

“bobobo, mamama, mamimami, uiuiui /oioioi/uauaua, oeoeoeoe, bababa, papapa, nanana, tatata”

21

Bajo esa misma linea, cuando el balbuceo inicia, se dirige mas hacia la “auto - estimulacién” y no
tanto en intentar hablar con otras personas; sin embargo, con el tiempo los infantes daran uso al
balbuceo duplicado mds contextualmente, ya que a los 6 meses poseen mayor dominio vy

conocimiento del habla %.
e« 7a8meses

Alrededor de los 7 meses, el menor presenta mayor comprension y reaccion ante frases y palabras,
por ejemplo, al escuchar la palabra “no”, detiene su actividad; sin embargo, esto se perfeccionard en
meses posteriores 24¢. Esta comprensién, va a depender del reconocimiento de la misma, con lo que
el infante ya podria “responder adecuadamente a instrucciones verbales que son ligeramente mas

complejas que sus propias producciones” .

Por consiguiente, Owens Jr % menciona que, existe una relacién entre la comprensién y produccién
de palabras en los infantes, la cual se da por la retroalimentacién constante de sus cuidadores, ya

gue son quienes controlan esa futura respuesta del menor.

Agregando a lo anterior, el nifio o nifia al lograr entender diferentes tonos de voz, ahora distingue el
tono afectivo 1. Ademas, Cabezuelo & Frontera 1%, mencionan que el mismo se ve afectado por el
volumen y el tono de las voces, donde las palabras fuertes y con tono grave le pueden asustar;
mientras que, la musica, las canciones, y las voces tranquilas le provocan satisfacciéon y a su vez le

brindan estimulacién.

Por otra parte, el lactante al poder comunicarse mediante gestos principalmente, ahora va a adquirir
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la habilidad de vocalizar junto a estos; posteriormente aprendera a expresar sus necesidades e
intenciones sin tener que utilizarlos, sin que los mismos deban desaparecer. Por lo cual, aunque ya
emite ciertos sonidos similares a palabras, adn hara uso de gestos como la sefializacion, mejorando

su lenguaje .

También, en esta etapa se da un aumento de balbuceos reduplicativos en los nifios y nifias, es decir,
la repeticion de distintas secuencias de silabas con consonantes y vocales, como “ma-ma-ma, da-da-
da, ba-ba-ba”; incluso pueden llegar a realizar combinaciones entre vocal-consonante-vocal como

“ama-ama-ama” %%

Por lo cual, mediante “referencias conjuntas” sobre el entornoy las actividades que estan sucediendo
cerca del infante, lograran diferenciar un objeto del otro y a reconocer su existencia; aumentando su

capacidad del procesamiento de sefiales verbales y de gestos 6.
e 8a9 meses

Alrededor de los 8 meses los nifios y nifias experimentan mas con la lengua moviéndola lateralmente
Yy, Su lenguaje y patrones de interaccion presentan una serie de cambios. A su vez, el balbuceo y los
gestos varian y aparece la ecolalia, la cual “se refiere a un tipo de habla que imita de manera

inmediata lo que dice otro hablante” “°.

Respecto a lo anterior, el balbuceo que caracteriza esta etapa es variado, en donde la estructura de
silabas es mas compleja. Mientras que el balbuceo reduplicativo, cambia su funcion y se enfoca mas
en la imitacién de los adultos y no tanto en la autoestimulacion; sin embargo, esto se va

perfeccionando con el tiempo *°.

Asimismo, su repertorio de sonidos aumenta, donde hay una tendencia a imitar las silabas mas
acentuadas en las palabras que se utilizan con mayor frecuencia a su alrededor. Por ejemplo, puede
decir “mién” cuando ha escuchado mucho la palabra “camién”, pero esto no quiere decir que esté
asociando el patrén de sonido con un referente especifico. Incluso, la longitud de las cadenas de
sonidos cambia y se acercan mas a las palabras reales que se pronuncian a su alrededor, dando paso
a la “jerga”, que son sonidos con patrones prosddicos y entonacion similar a la lengua natal del nifio

o nifia, como “ma-ma, pa-pa, ba-ba, tata, dada, mama” 2.

De igual forma alrededor de los 8 meses, los infantes reaccionan ante estimulos auditivos, debido a

su capacidad de discriminacién, la cual se logra tras estar en constante exposicion a palabras y
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sonidos; provocando reacciones ante estos 2%*6. Por ejemplo, si se le llama por su nombre de forma
carifiosa, responde y sonrie; no obstante, si se le llamara por otro nombre, reaccionaria ante la voz
que le llama, sila reconoce, y no ante el nombre como tal, puesto que es una respuesta de orientacién

auditiva, donde esta aprendiendo sonidos e identificando su procedencia .

Ill

Adicionalmente, la comprension que tenga el menor va a permitir el “procesamiento auditivo
linglistico”, no obstante, esta capacidad es limitada. Dicho proceso, implica también la capacidad de
atencién, discriminacion, organizacion, memoriay transferencia para el funcionamiento cognitivo del

manejo de la informacidn .
e 9al10meses

A partir de los 9 meses, el nifio fomenta el lenguaje fonético, con el inicio de la lalacion y el balbuceo
de mayor complejidad 9. Esto se da gracias a un mejor manejo de los musculos accesorios del habla
y de la masticacion, lo cual aumenta la destreza de la lengua y los labios, permitiendo que el nifio

realice una vocalizacién mas articulada .

Lo anterior resulta divertido para el infante, quien muestra mayor interés por imitar gestos y sonidos,
asi como por comunicarse, por tanto, puede estar largo tiempo emitiendo estos sonidos al jugar o al
intentar establecer cierta comunicacién con adultos, lo cual le permite aprender rdpidamente el

lenguaje 106163,

Asimismo, el nifio es capaz de escuchar con atencidon y comprender informacion verbal basica, que le

permite responder a érdenes simples como: “ven”, “dame”, “ten” 40,

¢« 10a1l1l meses

Durante este periodo, la comprensidn de ciertas palabras sencillas o muy repetidas acompafiadas de
un gesto que le confiera sentido, como mover la mano para decir “adiés”; le permite al nifio o nifia
un inicio de comunicacion con su familia, “aunque todavia muy limitada y primitiva” 1%. De igual
forma, para Sdnchez-Pérez, Rivera-Gonzdlez, Figueroa et al. *°, de los 10 a 12 meses, el menor
parlotea constantemente, replica movimientos y sonidos asociados a cantos o juegos infantiles y

sefiala elementos del medio que llaman su atencion.

Cabe destacar que esta imitacion de sonidos del habla, se da a partir de sonidos que ya estan en el
repertorio del infante. Por tanto, meses después, continuara con la utilizacion de la imitacién para

ampliar y modificar ese repertorio, del mismo modo que aquellos fonemas que no son caracteristicos
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de su lengua natal, irdn desapareciendo progresivamente de su balbuceo “°.
e 11212 meses

A esta edad, el nifio o nifia empieza a utilizar cada vez mas palabras para nombrar o designar una
situacién, pero no les atribuye el mismo significado que los adultos, dado que desarrolla un lenguaje
propio o una simplificacion del lenguaje adulto %163, Lo anterior, se desarrolla a partir de los intentos
del menor por recrear las palabras que escucha, por tanto, va a requerir que le ensefien poco a poco

las palabras correspondientes a cada objeto o situacidn, proceso que durard meses o incluso afios .

El infante seguird buscando imitar el sonido de palabras familiares logrando decir las primeras *°, lo

cual se reconoce como el “primer anuncio del lenguaje cargado de un propdsito de comunicacién”

160

e 12315 meses

A partir de los 12 meses “el nifio comienza con el desarrollo lexical, contando en su repertorio
linglistico de 3 a 5 palabras (mam4, pap4, tata, caca)” '*°. Para que posteriormente, de los 13 a los
14 meses, se dé el inicio de la “etapa holofrastica” o palabra-frase, en la cual se emiten “frases de

una sola palabra o elementos con varios significados” .

1% mencionan que para este periodo el nifio o nifia comienza

De igual manera, Cabezuelo & Frontera
de manera lenta pero progresiva, la verdadera adquisicion del vocabulario, por tanto, demuestra con
su reaccion y/o su conducta, que es capaz de relacionar algunas palabras con su significado o

contexto, sobre todo las 6rdenes sencillas.

A raiz de lo anterior, el menor entiende cada vez mas el lenguaje de los adultos, aunque el suyo
todavia no se considere entendible, pues su parloteo tiene ahora muchas mas consonantes.
Asimismo, continuard imitando la vocalizacién del adulto para poder decir palabras sencillas que

logren ser entendidas °°.
e 15218 meses

Durante este periodo, el repertorio Iéxico del infante cuenta de 5 a 15 0 20 palabras, vocabulario que
ird en aumento con el pasar de los meses . Ademads, continua la disociacion entre lo que sabe y lo
gue pronuncia, por lo que es capaz de construir frases cortas, pero muchas de estas con falta de

coherencia o significancia °.
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Para Arconada Martinez 1%°, es hacia los 17 meses que el menor extiende cada vez mas su repertorio
linglistico y comienza a hacer combinaciones de dos palabras, por tanto, los juegos de identificacién
y denominacion de objetos, figuras o partes del cuerpo, toman relevancia hacia el éptimo desarrollo

del lenguaje.

Sin embargo, cabe destacar que existe una amplia variacién en la adquisicion del lenguaje, dado que
un 10% de los nifios y nifias de una poblacién podrian pronunciar alrededor de 150 palabras a los 16

meses, mientras que otro 10% podria no pronunciar ninguna 1%,
e 18a24 meses

Durante esta etapa, se da un aumento en el nimero de palabras que son capaces de emitir los nifios
y nifias, dado que alrededor de los 18 meses comienza el proceso denominado como “explosion
lexical” 1. De tal manera, poseen un vocabulario de 20 hasta 100 palabras, logrando identificar
partes del cuerpo, cantar o tararear espontaneamente, y jugar a preguntas y respuestas con sus

cuidadores, lo que les ayuda a incrementar su conocimiento “°.

Asimismo, emprenden un proceso gramatical en el cual inician a utilizar frases de dos palabras, en
donde el infante al expresar oraciones simples, omite palabras menos significativas, por ejemplo,
articulos o pronombres; siendo lo anterior lo que se conoce como el habla telegréfica, misma que se

presenta por restricciones en la produccion y el procesamiento 190155,

Del mismo modo, si bien hay un incremento en el vocabulario, esta presente “el lenguaje global

” 1% ‘mismo que se centra en su intento de comunicarse y no en su contenido, dado que

significativo
cuando el menor esta animado expresa gran cantidad de palabras inteligibles de forma seguida, pero
estas ya poseen “un tono como de conversacién y con inflexiones de la voz” . A su vez, el 50% de

las palabras emitidas ya se comprenden con claridad .

e 24330 meses

Alrededor de los 24 meses el nifio o nifia posee un vocabulario de aproximadamente 200 o 300
palabras, permitiéndole nombrar objetos cotidianamente, partes del cuerpo, y construir frases de 2
a 3 palabras juntas, utilizando verbos acompafiados de un sustantivo, o bien un sustantivo y un
adjetivo. Estas capacidades comienzan a darle especificidad al habla, de forma que poco a poco va

dejando de lado el lenguaje global de las edades anteriores #6:1%,

Por lo anterior, el menor ahora tiene mayores habilidades para expresar el significado que desea
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transmitir a sus interlocutores, lo que continda promoviendo su interés por las conversaciones de los
adultos y repetir palabras nuevas o que le causen gracia (ecolalia); ademas persisten los mondlogos

durante el juego individual, aunque todavia son incomprensibles 461,

|//

Por otra parte, el uso del “no” es una caracteristica particular a partir de esta edad, debido a que es
una palabra escuchada de manera constante y de facil pronunciacion; al igual que le permite al
infante descubrir su poder, siendo esta una expresion de independencia y afirmacion de si mismo.
Por lo que inicialmente, serd utilizada en ocasiones fuera de contexto, pero progresivamente

comprenderd su significado %,
e 30a36 meses

Para este periodo, se contintan desarrollando las capacidades de los nifios y nifias para aumentar su
lenguaje que, si bien aun es imperfecto, ahora puede expresar su pensamiento. Aunado a esto, se
presenta una mejoria en la fonética de las palabras, la articulacién y la velocidad de las mismas, asi

como su insercidn en las oraciones %,

Sumado a ello, su vocabulario posee alrededor de 500 palabras, logrando construir frases de 3 a 4
palabras, utilizar el plural, los pronombres, adjetivos segln el género correspondiente, e iniciar
combinaciones de los tiempos verbales. Por lo cual, se va ampliando de manera progresiva las
funciones de las palabras utilizadas dentro de una oracion, acercandose cada vez mas al lenguaje

adu |tO 46,100,164

e 36348 meses

En esta edad, el vocabulario productivo de los nifios y nifias alcanza alrededor de 1000 palabras, lo
cual le posibilita la construccion de frases, compuestas por 3 o 7 palabras y formadas por sustantivos,
adjetivos, verbos, pronombres y plurales; de manera que en un dia son capaces de utilizar hasta

12000 palabras .

Adicionalmente, los menores en su mayoria, “ya dominan todos los vocales y los consonénticos /p/,
/m/, /In/, /k/, /b/, /g/,y /d/” *¢, asi como juegan con palabras y sonidos cotidianamente, posibilitando
perfeccionar poco a poco su habla. Igualmente, es comin que el menor pregunte constantemente
“ipor qué?”’, “iqué?”’, “icomo?” y “icuando?”, dado que siguen deseosos de comprender su

entorno, su funcionalidad y de expresarse alin mas.
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e 48 a 60 meses

Para este grupo de edad, las capacidades linglisticas del infante se encuentran ligadas a la memoria
y el recuerdo, facilitando el almacenamiento y recuperando la informacion de manera mas compleja.
Es por esto, que es habil para recordar y contar historias acerca de sus experiencias recientes, aunque

sea a través de una sumatoria de eventos, no unidos entre si *°.

Sumado a esto, el vocabulario productivo de los nifios y niflas se encuentra conformado por
aproximadamente 1600 palabras y “articulan correctamente las consonantes /p/, /m/, /n/, /b/, k/,
/e/, /d/, 1t/, [T/, y /x/” *, donde su habla ya se comprende en su totalidad. Logrando expresarse en
tiempos verbales pasados, formar frases de 4 a 5 palabras y utilizar de manera correcta, las formas

“declarativas, negativas, interrogativas e imperativas” “°.

Asimismo, el menor puede comprender las preguntas que se le realizan, a pesar de tener dificultad
o . 4 ?H [ ’?’I. N H ’

para responder a preguntas de “icomo?” y “épor qué?”; otra limitante presente es que aun basan

las oraciones en el orden de aparicion de las palabras, dificultando la comprension de expresiones

que alteran este orden 4619

e 60a72 meses

Durante esta edad, el nifio o nifia posee un vocabulario productivo de 2200 palabras, mejora su
capacidad para construir frases y, a la vez, comete menos errores gramaticales. Ademas, la
pronunciacion se da de forma mas fluida y denomina la mayoria de su entorno tal como objetos de
su casa, animales, partes de su cuerpo, entre otros; utilizando su lenguaje para conversar, entretener,

contar historias e incluso discutir sobre las emociones .

Seguidamente, comprenden de manera progresiva los conceptos de antes y después, siendo
indiferente su orden en la oracion; asi como las nociones temporales como ayer, hoy y mafiana. Lo
cual le facilita el entendimiento de situaciones basadas en la causa y efecto; evidenciando la

adquisicion del 90% de la gramatica “610¢,

Sin embargo, el infante seguird mejorando y adquiriendo mas conocimientos a través de sus
conversaciones, experiencias y las preguntas constantes acerca de las palabras desconocidas o

escuchadas con poca frecuencia; a su vez, se iniciara la identificacion de las letras y los nimeros 1%.
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Area Psicoafectiva
¢« 0Oalmes

Cuando se manifiesta el llanto durante el primer mes, los infantes generalmente se tranquilizan al
alzarles y al escuchar el sonido de una voz humana, preferiblemente de su cuidador y/o progenitora.
Ademas, cuando se da una respuesta sensible y tranquila al presentarse el llanto, aunque este sea
frecuente, se contribuye a desarrollar un futuro apego seguro; igualmente llega a ser beneficioso el
contacto piel con piel, mismo que facilita el afrontamiento. Cabe destacar que, los significados
emocionales en todo tipo de experiencias dependen de las respuestas de los cuidadores, y del

temperamento individual del nifio o nifia %3546,

Inicialmente, los neonatos muestran inexpresividad en su rostro, sin embargo, ya les es posible
conseguir mostrar todas las expresiones emocionales, dado el desarrollo de los musculos de la cara.
Lo anterior, considerando que “algunos estudios realizados con recién nacidos demuestran que se

. . . H 7 166
pueden observar expresiones faciales selectivas ya en momentos muy tempranos de la vida ,

llegando a imitar expresiones como la sorpresa o la alegria con rostros familiares, horas después de

nacer L.

Para Papalia, Wendkos & Dustin (2010, cited by Brenes Monge, Bustos Alfaro, Fernandez Simpson et
al. ) las sonrisas iniciales pueden darse por “movimientos delicados o soplar la piel del bebé”, hacia
la segunda semana de vida el menor puede presentar estas sonrisas luego de ser alimentado, y una
semana mas tarde, al momento de encontrarse alerta. De la misma forma, pone atencién a lavoz o
gestos del cuidador, se muestra excitado al ver algunos objetos y personas, sin diferenciar sus
respuestas ante ello, y su sonrisa refleja comienza a ser menos automatica hacia el final de este

periodo %6. Con lo cual, se concluye que “el recién nacido puede realizar algunas expresiones faciales”

21

e« la2meses

Alrededor del final del segundo mes, Kostelinik & Whiren (2009, cited by Brenes Monge, Bustos
Alfaro, Fernandez Simpson et al. %) piensan que el infante comienza a desarrollar la conciencia de si
mismo, ayudandose de su ambiente. Logra moldear su cuerpo cuando sus cuidadores lo toman, e
interactla con estos intercambiando o respondiendo con sefiales; llegando a tranquilizarse con
mavyor facilidad junto a la persona cuidadora, al ser un ente de confianza para satisfacer sus

necesidades psicoafectivas y fisicas 2.
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Asimismo, ofrece con mayor frecuencia sonrisas no selectivas, que suelen interpretarse como una
mueca positiva, fisioldgica y de naturaleza de bienestar para el lactante. Posteriormente, esta sonrisa
funciona como una muestra de “reconocimiento de objetos y situaciones y poco a poco va

I” 21: que, gracias a la respuesta positiva de los adultos, dichas sonrisas se

adquiriendo un valor socia
vuelven con rapidez un medio de interaccion social. Agregando que, conforme se desarrolla el
reconocimiento visual, los lactantes responden sonriendo a algunos estimulos visuales, como son los

rostros conocidos 244,

Respecto al llanto, el responder a este tomando en brazos al menor, permite que el mismo se
tranquilice, debido a que le agrada que le presten atencidn y escuchar voces familiares %; ya que
estudios muestran que, los menores que se encuentren mas tiempo en brazos, tenderan a llorar
menos respecto a aquellos que no cumplan esta cualidad 3¢. De igual forma, se autotranquiliza con la
succion, prefiere la estimulacién oral y tactil a la social, y adopta un patrén de suefio mas parecido al

del resto de la familia, permitiéndole sentirse seguro “°.
¢ 2a3meses

Para este momento aparece la sonrisa social, que ocurre al momento en que el infante mira un rostro
humano, como el de sus cuidadores, y sonrie. Es una caracteristica que se desarrolla hacia el segundo
mes y es un indicador de “participacion activa y positiva”  en la relacién padre, madre o cuidador y
nifio o nifia. Esta sonrisa es consciente, selectiva y conforme pase el tiempo captard gestos de “placer,
agrado o diversion” !, para responder con la sonrisa cuando experimente situaciones que sean

gratificantes para si mismo .

Se destaca que, al terminar el tercer mes, si el menor no sonrie, “es probable que su potencial de
desarrollo esté amenazado o alterado y debe estudiarse neurolégicamente para descartar algin

trastorno de la maduraciéon mental” 3%,

Arango, Infante & Ldépez (2006, cited by Brenes Monge, Bustos Alfaro, Ferndndez Simpson et al. 2)
mencionan que el nifio o nifia “reconoce diferentes caras y voces, y por sus reacciones indica que
prefiere personas a objetos”, distinguiendo visualmente uno de otro, respondiéndoles hacia los 3
meses *°; lo anterior como resultado de su interés por las personas que le son familiares, les hablan

o sonrien 1.

lgualmente, el infante puede manifestarse celebrando la llegada de alguna persona dando patadas,

retorciéndose y contornedndose; y llega a asociar personas con ciertas situaciones, como lo es la
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aparicion de su madre con respecto a la alimentacion, por lo que puede mover su lengua y hacer

movimientos de succién al mostrarse esta persona “°.
e 3 a4dmeses

Desde los 3 meses, el lactante es capaz de distinguir a las personas que conoce de las que no, de esta
manera, cuando se presenta frente suyo una persona desconocida, disminuye su actividad. Sumado
a esto, logra reconocer la voz de la persona cuidadora 2**¢, por tanto, se estima que el “95% de los

nifios dirigen su mirada hacia la voz de su madre al cabo de los cinco meses” 133

Por otra parte, si bien el desarrollo del “yo” se da durante toda la vida, para este momento en
particular, dicho desarrollo se observa cuando el menor juega con su cuerpo, facilitando el futuro
conocimiento de este 2. Almismo tiempo, el interés por otras personas hace que el nifio o nifia sonria
menos a los objetos, volviendo la sonrisa un acto aun mas social y expresivo, mostrando preferencia
hacia las expresiones y rostros alegres. Siendo indicios iniciales de sentimientos como el llorar cuando

desean algo o reir cuando socializan, claros “indicadores importantes del desarrollo” 3646,

e« 4a5meses

En lo que respecta a esta edad, el infante presenta interés por su imagen proyectada en un espejo,
llega a emocionarse y puede respirar agitadamente al mirarse en este objeto; agregando que, llega a
sonreirle al nifio o nifia que mira en el espejo, como si fuera desconocido, ya que aun no puede

reconocerse a si mismo 2.

Aunado a lo anterior, continlan aumentando las interacciones sociales que experimenta el lactante,
volviéndose interesado e interactivo, mira fijamente, y llega a responder con sonrisas y distintos
movimientos ritmicos de su cuerpo, como pataleos y agitando los brazos, ante personas familiares
que le acompafian durante el juego . De esta manera, rie cuando se encuentra entretenido vy, por
el contrario, llora cuando interrumpen su juego o al enfrentarse a situaciones desconocidas, por

razones como la desconfianza, haciéndole sentirse inseguro 246,

A pesar que disfruta de la compafila de otras personas, el lactante también puede jugar
individualmente a través del “juego de ejercicio”, como una manera de juego presente en los
primeros meses de vida; conformado por una serie de movimientos motores repetitivos, inicialmente

como actividades adaptativas, para luego ser realizadas por placer 2.
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¢« 5abmeses

Para esta etapa, el apego de los nifios y nifias incrementa con las personas mas cercanas, sobre todo
con su madre (o cuidador mas cercano), puesto que a los cinco meses aumenta la interacciéon con las
personas a su alrededor; siguiéndolas con la mirada y respondiendo afectivamente 21%. También,
las voces, el tacto, las expresiones y gestos de sus cuidadores, les serdn reconfortantes, desarrollando
su confianza, ya que se estarian satisfaciendo parte de sus necesidades *#1%2, Asimismo, cerca de los
6 meses si el menor se mantuviera con lactancia materna, tiende a colocar alguna de sus manos sobre

el pecho de la persona, o en caso de que le alimentaran mediante biberén, haria lo mismo con este

21

Adicionalmente, en un 30% de las ocasiones durante el contacto cara a cara con una persona cercana,
se da un emparejamiento de las expresiones afectivas como las sonrisas; donde se ve la capacidad
de los infantes para compartir estados emocionales, lo cual, aumenta su desarrollo social ¥. Esto, les
ayudara a recibir informacién nueva, procesarla y archivarla en su mente, ya que ird aprendiendo,

percibiendo y reconociendo a las personas mas proximas 162,

De igual manera, debido a la evolucion visual del menor, logra ver los reflejos estando frente a un
espejo mediante una exploracion visual *°¢; ya que cerca de los 5 meses continda reaccionando a su
reflejo en el espejo, aunque sigue sin reconocerse. Ademds, ain no ha desarrollado la conciencia
sobre si mismo, es decir, alin no comprende que su cuerpo, mente y actividades estan separadas de

las demds personas, no tiene nocidn del “yo” 19144 esto se ird desarrollando en los proximos meses

118

e« 6a7meses

Para este periodo, si el nifio o nifia juega con un objeto sin estar cerca de su cuidador, de vez en
cuando hard vocalizaciones y/o posiblemente vuelva hacia él o ella buscando afecto. Segun lo
anterior, considerar al cuidador como factor de comodidad y base para futuras exploraciones,
demuestra un apego seguro por parte del infante, donde esa predisposicion a explorar se toma como

factor de confianza 4.

Por el contrario, ante un apego inseguro, el menor no va a desear apartarse de su cuidador por falta
de confianza o no querra jugar cerca del todo y, posiblemente muestre enojo, miedo e incluso
ansiedad **. Sin embargo, si se forzara esto, puede resultar negativo para el mismo, ya que no

corresponde a esta etapa del desarrollo °.
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De acuerdo con lo anterior, los nifios y nifias sienten confianza para explorar durante su primer afio
de vida cuando se satisfacen sus necesidades, en donde “si la interaccion social le inspira seguridad

y confianza, el nifio (y mas tarde el adulto) explorard el mundo social con seguridad” 4.

Por otra parte, para esta edad el infante demuestra el apego mediante la demanda de atencion o
“blUsqueda de proximidad” *4 comunicdndose por distintos métodos como el contacto visual o

verbal conforme su desarrollo, permitiendo una mayor cercania afectiva **°.

Aunado a esto, va surgiendo la sensacién de bienestar tanto en lo fisico, como en lo psiquico, al sentir
afecto y acogimiento por medio de la satisfaccion de sus necesidades. A pesar de ello, cuando no se
da esto ultimo, genera una sensacion de abandono, aislamiento, separacion, e incluso, le hace dudar

sobre su existencia y la de las demds personas ¢’

En otro orden de ideas, el menor va a continuar aprendiendo a través de sus sentidos y de su
i 37 4 . 7 L.
capacidad motora */, dandose una autoexploracién corporal a manera de descubrimiento, ya que

logra coordinar sus movimientos y sus sentidos al estar mas desarrollados 1%°.
e 7a8meses

El juego ayudard con el desarrollo motor, cognitivo y afectivo de los nifios y nifias, ya que, si empiezan
a participar activamente en juegos socializados, les permitird conectarse con la realidad mientras
adquieren habilidades y destrezas, como: afrontar situaciones nuevas e imitar a los demas. Asi como,
liberar su imaginacién y creatividad, seguir con la mirada, intercambiar vocalizaciones, expresiones

y/o gestos, entre otras 33168,

Por otra parte, como se ha planteado en meses anteriores, al satisfacerse las necesidades del infante,
sentird seguridad para explorar su entorno; donde el cuidador se vuelve la base esencial para lograrlo,
dando paso a la adaptabilidad por interaccion con personas y el entorno. Sin embargo, a partir de los
8 meses los nifios y nifias van a demostrar ansiedad ante la separacion o ausencia de sus cuidadores,

la cual se va a expresar con lagrimas, consternacion o enojo 44

Por este motivo, el lactante va a presentar sentimientos de abandono al estar sin compafiia, en
lugares desconocidos o en lugares concurridos, al no comprender aun la situacién. Sin embargo,
antes de los 7 meses es deseable que el nifio o nifia haga contacto con personas y lugares extrafios

para que se acostumbre y los identifique en los proximos meses 1%
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¢« 8a9 meses

Como en meses anteriores, para esta etapa a pesar de que la vision del nifio o nifia se ha desarrollado

|//

y logra una fijacién de la misma, la nocidon del “yo” no se ha concretado 4 Aunque, algunos
aspectos de la individualidad si, por ejemplo, “las representaciones de si mismo mdas complejas logran
ser introyectadas en emociones autorreferenciales” %4, Segln lo anterior, para los 8 meses solo
muestra interés ante su reflejo en un espejo, pero no se reconoce como tal aun, Unicamente sonrie

y toca el mismo 144,

Del mismo modo, como se ha planteado en meses anteriores, continlda aprendiendo si puede confiar
o no en el mundo, adquiriendo la seguridad suficiente para mantener una interaccién con otras
personas y el entorno. También sigue mostrando ansiedad ante la separacién de sus cuidadores,
debido a la relacién de apego que se ha desarrollado. Por lo que, ante la ausencia del cuidador, el
menor siente angustia, pero su retorno produce un contacto social positivo, permitiéndose jugar mas.
En contraste, de no haber una relacion de apego, se desorganizard y se alterard emocionalmente,

haciéndolo dificil de superar 44

Por otro lado, de acuerdo con Berger **, la maduracién cerebral es lo que da soporte a la expresion
de emociones del infante, en donde los cuidadores cercanos son quienes mayor influencia tienen
sobre esto. Sumando a ello, las emociones, al ser reacciones afectivas, van a surgir ante cualquier
estimulo externo, donde todas son necesarias, ya que cumplen una funcion especifica que ayuda a

adaptarse al entorno °

Asimismo, las emociones ayudan a preparar al menor para responder de forma adecuada ante las

demandas del entorno, cumpliendo una funcién adaptativa y comunicativa/social, facilitando la

interaccidn con otras personas y a relacionarse con el entorno; ademds, de una funcion motivacional
- 169 hy : . “ . .

gue dirige la conducta **°. Esto también contribuye a que adquieran “competencias emocionales

relacionadas con la inteligencia emocional” 8,
¢ 92310 meses

Alrededor de los 9 meses, el lactante reconoce que las emociones pueden compartirse entre las
personas, esto se relaciona a los juguetes que muestra a sus cuidadores como una forma de compartir
sus sentimientos de felicidad °. Lo anterior, se vincula a que se da un crecimiento de las estructuras
gue conforman el sistema limbico, cuya interaccion con los lébulos frontales del cerebro, permiten

“un aumento en el rango de emociones” .
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Adicionalmente, el nifio o nifia se encuentra cada vez mas atraido por los juegos sociales que realiza
con sus cuidadores, como lo es, el juego del escondite. Sin embargo, continlda la reaccion negativa
ante los extrafios, iniciada entre los 7 y los 8 meses, debido a la dependencia total hacia la persona
cuidadora; de ahi que el infante, podria “echar el cuerpo hacia atras poniéndolo rigido, cuando no

estd de acuerdo con algo”, gritar o inclusive esconderse detrds del adulto °.

Por consiguiente, el menor distingue claramente a los extrafios de los familiares, y para interactuar
con estos requerird en ocasiones, de la presencia de su cuidador o la cara de una persona cercana

con la que ya se encuentre familiarizado °.
e 10a11 meses

De los 10 a los 12 meses se puede presentar un manejo de las expresiones emocionales a fin de
obtener interacciones con los demas, por tanto, el nifio o nifia podria mostrar enojo o enfado ante la
negacion o, por el contrario, alegria mediante risas y juegos cuando recibe aprobacion . Es en
relacién a esto, que se fundamenta la referencia social, es decir “la capacidad para buscar

informacion emocional para guiar la propia conducta” *°2,

Por otra parte, contintan las claras preferencias por los miembros de su familia 1% y “el bebé puede
entablar una especial relacidon con un juguete, pafial u objeto que lo ayudard a dormirse y lo

tranquilizard en momentos de ofuscacion” %

. Idea reforzada por Kliegman, Stanton, St. Geme et al.
% quienes mencionan que la introduccién de un objeto de transicidn o transicional, como se le
nombra a este “objeto preferido”, puede permitir que el lactante se autoconsuele en ausencia de sus

cuidadores.
e 11312 meses

Hacia los 12 meses, el nifio o nifia “se sobresalta por condiciones diferentes a su entorno habitual,
. .z : i A~ 140

pero puede regular su llanto mediante otras formas de expresién para pedir proteccién .
Asimismo, jugar con el adulto le resulta placentero, y a su vez le estimula, razéon por la cual puede
; ; ; ; ; ; : 106,140
compartir sus juguetes si se lo piden o incluso, en ocasiones, hacerlo de manera espontdnea .
Por ende, cabe destacar que la personalidad del menor “nacerd muy influenciada por la actitud y las

actividades” 1% que recreen con los adultos, enfatizando la importancia de la educaciéon que estos le

brinden.
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e 12315 meses

A partir de los 12 meses, el infante es capaz de mostrar afecto a todos sus familiares, en especial a
sus cuidadores cercanos, ya sea alegrandose de su presencia o reclamando su atencion. Ademas,
puede empezar a manifestar su personalidad: “buena-décil”, o por el contrario “rebelde”, asi como

sus deseos de autonomia; acrecentando la tarea de los adultos como modeladores de habitos °°.

En relacion a lo anterior, el temperamento es considerado como “el ndcleo original a partir del cual
se forma la personalidad” %, debido a que pretende explicar las “variaciones individuales en el
comportamiento, el humor vy el caracter de las personas” . El mismo, se encuentra en estrecha

relacién con la capacidad de control y regulaciéon de las emociones de los menores.

Consecuentemente, el temperamento que muestran los nifios y nifias se encuentra categorizado a
gran escala en tres grupos: facil, dificil, y de reaccion lenta; donde los infantes de temperamento fécil,
presentan una adaptacion sencilla a otras personas y situaciones desconocidas, con estado de animo
positivo, en sumayoria alegre. En contraste, los de temperamento dificil, muestran estados de animo
mayoritariamente negativos, que desencadenan en rabietas; mostrandose miedosos y con poca

adaptabilidad a su entorno y a las personas nuevas 1.

Finalmente, los infantes con un temperamento de reaccién lenta, al inicio presentan una respuesta
negativa a lo desconocido, pero se ajustan con facilidad; se muestran pasivos y con baja intensidad

emocional 1%,

Por otra parte, la mayor parte del juego y la exploracion a esta edad tienen un caracter solitario y
poco social *. No obstante, de acuerdo con Gémez-Andrés, Pulido Valdeolivas & Fiz Pérez 14, hacia
el final de los 12 meses el nifio o nifia también es capaz de reconocer su nombre, donde al ser
participe de una continua interaccion con sus cuidadores a partir del juego; se le facilitara el ir

adquiriendo las bases de una nueva conciencia de si mismo, diferenciada de los otros #4152,
¢ 15318 meses

Para este periodo, la sociabilidad del nifio o nifia se ve aumentada por la adquisiciéon motora de la
deambulacién, dado que el explorar su mundo de manera independiente le permite mayor
interaccion con este y lo que le rodea °. En primera instancia, presta mas atencion a los juguetes u
objetos que encuentra en su entorno, jugando de manera independiente en presencia de otros nifios

o nifias, evitando influir en el juego de estos, lo cual se denomina como juego paralelo. Pero, poco a
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poco ird interesdndose por lo que hacen otros infantes 141,

En relacién a esto, se menciona que la sociabilidad se ve influida por la experiencia del menor, de ahi
gue algunos resultan mas sociables que otros al relacionarse entre si durante esta etapa; lo cual

también se verd determinado por los rasgos de su temperamento 2.

Por otra parte, a nivel emocional el infante se muestra “labil, muy delicado, totalmente dependiente
de la presencia, gestos y palabras de los adultos”. De igual manera, continla necesitando a sus
cuidadores “no solo para que le atiendan y vigilen, sino para que le muestren su afecto”, dado que la

unién con sus familiares cercanos es mayor 1%,

Por lo tanto, necesita cada vez mas estrechar sus lazos afectivos, lo cual le brinda seguridad, carifio y
estimulacion para seguir avanzando a nivel psicomotor y emocional; considerando que el desarrollo

de las relaciones es un proceso continuo, que tomard importancia a lo largo de toda la vida %1%,

Asimismo, cabe mencionar que el control de esfinteres es también considerado como una habilidad
adaptativa y social, de gran variabilidad, que va a tomar relevancia a partir de los 18 meses de edad
21170 No obstante, es probable que durante este periodo aparezcan una serie de signos en el infante,

tales como 165171

« Mantenerse seco por mas de 1 hora

e Permanecer tranquilo en el inodoro durante algunos minutos
« Notar o estar consciente que estd mojado o sucio

o Seguir érdenes sencillas o de un paso

« Ser capaz de aprender por imitacién

o Estar dispuesto o presentar interés

De manera que, la identificacidon de estos, permite conocer el grado de preparacién del infante para

el desarrollo de este proceso, tanto de forma fisica como psicoldgica .
e 18 a 24 meses

Para esta edad, los nifios y nifias han iniciado a desarrollar la conciencia de si mismo, la cual se
caracteriza por el conocimiento consciente de que su existencia y propio funcionamiento se
encuentran separados de las demads personas y objetos; es decir, su distincion perceptual de si mismo

y de los otros 1. Esto, les permite generar el autoconcepto, una caracterizacion de sus capacidades
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fisicas y el reconocimiento de su apariencia de forma estable, asi como el uso de pronombres en

primera persona para expresarse, aportandole un sentido del “yo” .

Adicionalmente, esta comprensiéon posibilita al menor el experimentar de las emociones
autoconscientes, tales como la empatiay la verglienza; donde a medida que aumente la comprensién

de si mismo, aumenta la percepcion de dichas emociones 1.

A su vez, se desarrolla un cambio en su personalidad, donde pasa del control externo al autocontrol,
dado que el progreso conjunto en las areas del desarrollo, le han facilitado la comprension de su
entorno y su manera de actuar, denotando autonomia. Al igual que el negativismo durante este
periodo, en el cual se reacciona constantemente con un “no”, representando la resistencia a la

autoridad y su afirmacion de poder 1,

Por otra parte, alrededor de los 24 meses los infantes comienzan a controlar los esfinteres '7° sin
embargo, tal proceso depende de una maduracion tanto fisica como psicoldgica de cada individuo,
como se menciond anteriormente; por lo que cada quien iniciard su proceso a su ritmo, debido a que
este en momento se han establecido sus mayores logros de independencia y deben coordinarse entre

si 172, Durante el control de esfinteres, se pueden identificar cuatro etapas en el nifio o nifia 2

1. Siente y puede comunicar: “hice orines” o “hice caca”.

2. Siente y puede comunicar que estd por hacer orines o caca, pero no lo puede controlar
ni retener.

3. Puede retener y comunicar: “quiero hacer orines” o “quiero hacer caca”.

4. Puede decidir y comunicar que quiere ir al bafio por si mismo.

No obstante, el menor es quien marca dichas etapas del proceso, dado que se da de forma progresiva
cuando el mismo se encuentra listo. Es por esto que, este desarrollo puede iniciarse desde los 18
meses hasta los 3 afios, periodo que puede variar dependiendo de la madurez de los mismos,

logrando establecer un mayor control alrededor de los 6 afios de edad 2.
e 24230 meses

Durante esta edad, el infante continda mejorando la conciencia de si mismo, por lo que es capaz de
identificarse con su propio nombre, aumentando su percepcién como individuo. Ademads, su
autonomia adquirida progresa constantemente, de tal forma que ahora es mdas cooperativo durante

las tareas que realiza, por ejemplo, al vestirse, desvestirse, e incluso logra ponerse sus zapatos .
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Del mismo modo, el nifio o nifia manifiesta mayor interés en compartir con otros, reconoce sus
pertenencias y las defiende si alguna persona quiere quitarselas; aunado a esto, posee una mejor
comprensién de cdmo tratar a las otras personas, razén por la cual inicia el juego asociativo 1. En este
tipo de juego, los menores comparten juguetes y realizan intercambios de objetos; a pesar de ello,

estan enfocados en sus propios fines y no poseen objetivos comunes con los demds 172,

e 30a36 meses

|//

En este periodo, el infante tiene una imagen del “yo” claramente definida, y continla progresando
en su autonomia; por lo que el negativismo aun persiste para autoafirmarse, aunque en ocasiones
esto se presente como rebeldia y rabietas ante la frustracién. Ademas, ya ha disminuido la ansiedad

por la separacion, de manera que aumenta su interés por otros nifios y nifias para el juego %4,

Por ello, este juego se tornard mas cooperativo y menos funcional, dado que para este momento
disfrutan del juego simbdlico, o bien, los que ponen en practica la simulacion o juego de “como si”;
este les permite a los menores recrear actividades de los adultos, tales como preparar comida,

conducir un carro, lavar, entre otros 1%,

Asimismo, les posibilita usar objetos para representar otro significado, y a través de las expresiones
utilizadas, se puede evidenciar el aprendizaje social adquirido en los menores, por ejemplo, las reglas
familiares; por lo que este juego “implica una combinacion de cognicidon, emocién, lenguaje y
conducta sensoriomotora” !, donde se expresa el conocimiento del mundo vy la percepcién de las

relaciones sociales %,
e 36348 meses

En este grupo de edad, los infantes siguen poniendo en practica su autonomia y cooperatividad, lo
gue genera constantes cambios en la percepcion de si mismo; debido a que experimentan conflictos
entre el actuar de forma independiente de sus cuidadores y la culpa generada por el fracaso cuando

no logran con éxito su objetivo .

De igual modo, mejora la funcién ejecutiva, misma que “controla de manera consciente los
pensamientos, emociones y acciones para alcanzar metas o resolver problemas” 1, por lo cual los
nifios y nifias logran aprender normas de conductas, que favorecen las relaciones sociales tales como:
esperar su turno, respetar a sus amigos o compafieros y sus pertenencias, asi como los materiales y

objetos de su entorno *.
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Por otro lado, el menor comprende con claridad lo que es permitido y lo prohibido, facilitando el
establecimiento de habitos, como el orden, y el aumento de la independencia; no obstante, aun
necesita de la presencia de sus cuidadores para brindarle seguridad y confianza en si mismo, ademds

de las muestras de afecto que lo fortalecen .
e« 48 a 60 meses

Los nifios y nifias para esta edad son mas independientes y les agrada imponer su voluntad, por lo
que disfrutan de la compafiia tanto de los adultos como de otros menores °. De esta forma, se
interesa en especial en el juego cooperativo, en el que se utilizan juegos con reglas definidas, con una
organizacién en sus procedimientos y penalizaciones; este se realiza en grupo y con una meta

conjunta, de manera que existen divisiones de trabajo y roles que se complementan .

Aunado a lo anterior, los preescolares tienen capacidad de expresar sus sentimientos, logrando
diferenciarlos y relacionarlos a deseos y experiencias; esto debido a la conciencia emocionaly el inicio
de la autorregulacion. Dichos procesos, posibilitan un mayor control en la manera que los muestran,

ayudan a guiar su conducta y mejoran sus relaciones con los demas 4,
e 60a72meses

Para esta edad, el infante a pesar de ser independiente en muchos aspectos, le agrada estar en su
casa, en compafiia de adultos y buscando su apoyo constantemente. En las relaciones con sus
cuidadores mas cercanos, es obediente y accesible, lo que refuerza sus vinculos emocionales;
ademas, estas relaciones le aportan confianza y seguridad para expresar sus sentimientos, asi como

responder a las muestras de carifio %,

Sumado a ello, este progreso constante en la comprensidn de las emociones, le posibilita al nifio o
nifia un mayor acercamiento del “yo”, dado que experimenta emociones autodirigidas, tales como el
orgullo, la verglienza vy la culpa; sin embargo, es hasta este momento que es capaz de reconocerlasy

encontrar el motivo que las produce *.

Por otra parte, el menor ya es capaz de conocer el lugar donde vive, por ejemplo, el nombre del
barrio, la provincia o caracteristicas variadas. Este reconocimiento es relevante para desarrollar un

sentimiento de pertenencia, que a su vez le proporciona confianza y seguridad >
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b. Estimulacién oportuna

De acuerdo con Salas Guzman & Morales Ramirez 7

parte de los objetivos de la estimulacién
oportuna recaen en “optimizar el desarrollo del infante para que logre la maxima superacién de sus
potenciales psicoldgicos, cognitivos, sociales y fisicos” que, a partir de su cumplimiento, alcanza el
equilibrio necesario para lograr el desarrollo integral en el menor. En esta misma linea, las estrategias
de estimulacién tienen dentro de sus fines, servir como medida preventiva de dicho desarrollo,

enfocandose en la diada “madre-bebé” o bien, la familia junto al infante; en compafiia de la

comunidad.

En consecuencia, las estrategias se orientan hacia los padres, madres y cuidadores, siendo ellos
quienes deben de ejercer un rol formativo en la educacion de los nifios y nifias, al darse inicio la
estimulacion oportuna en el hogar. Con lo cual, se ofrecen las oportunidades y los recursos

adecuados, mediante una serie de actividades y estrategias lidicas, como lo es el juego 7.

A razon de lo anterior, se detallan a continuacion una serie de componentes correspondientes al

fomento de la estimulaciéon oportuna:

El Juego

El juego infantil como actividad pura y placentera, se caracteriza por la espontaneidad v la libertad.
Propicia en los nifios y nifias el disfrute, el desarrollo de la imaginacién, de la personalidad vy la
posibilidad de desarrollar habilidades interpersonales, que a futuro les abrird paso dentro del mundo

social 177178

De acuerdo con Piaget, Lorenz & Erikson (1982, cited by Bernabeu & Goldstein %), el juego es
necesario para desarrollar el pensamiento de los infantes, ya que a través de este generan estructuras
mentales nuevas; es asi como enlista los distintos juegos segln la etapa evolutiva del menor,

denotando las siguientes clases de juego:

e Juego motor o de ejercicio: en donde el infante repite acciones una y otra vez con el fin de
conseguir un resultado inmediato, lo cual le genera satisfaccion; fomentando el movimiento

y el desarrollo motor 3,

e Juego simbdlico: el nifio o nifia es capaz de recordar o simular objetos y situaciones
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especificas, aunque no las esté viendo, gracias a su imaginacién; lo cual consolida una nueva

estructura mental: ficcion.

e Juego de reglas: los menores son capaces de recordar y aceptar las reglas que se establecen
durante el juego con otras personas. Inicialmente se desarrolla a partir del juego individual,
sin tomar en cuenta a los demas; para transformarse posteriormente en un juego colectivo.
Dado que el infante va adquiriendo mayor conciencia de la regla, donde se acata sin ser

obligatoria, para luego ser entendida como obligatoria e inmodificable.

A su vez, Vygotski menciona que las actividades ludicas cuentan con dos caracteristicas: un contexto
especifico establecido o una situacion creada con la imaginacién, y reglas que pueden ser explicitas

0 no; siendo estas caracteristicas contempladas al momento de crear las estrategias 7.

Estas consideraciones hacen al juego un pilar significativo para el aprendizaje al promover la
espontaneidad, dando espacio a la iniciativa, satisfaciendo deseos y necesidades; el mismo surge del
afén de descubriry conocer, y se fortalece en ambientes de confianzay libertad *?7. Simultdneamente,
ensefia y contribuye a aptitudes como el liderazgo y la autodeterminacién, transformandolo en una

herramienta que aumenta la resiliencia y el afrontamiento .

De esta forma, se inicia en los nifios y nifias los procesos de toma de decisiones, con un minimo papel
activo, volviéndoles “duefios de sus propias experiencias”. Con esto, trazan su propio camino en las
competencias sociales, cognitivas, emocionales y motoras, obtenidas de la diada aprendizaje-
desarrollo; entendiendo incluso a las actividades desarrolladas a partir del juego, como aquellas que

mas eficazmente fortalecen esta diada, en comparacién con cualquier otra actividad preescolar .

Por lo que, apoyandose de la aptitud creativa e imaginativa de los menores, la estimulacion parte de
utilizar aquello que se encuentre en el entorno para crear y presentar una posible solucién ante los

problemas que se manifiesten 27181,

El juego en el entorno familiar

De acuerdo con Campos Cancino & Moreno Minguez 2, los cuidadores juegan un papel esencial en

el desarrollo, donde “todo proceso de estimulacién que se ofrezca serd valioso y significativo”.

Considerando que, en su aporte continuo, siempre reciban las “orientaciones educativas junto a
n 127.

informaciones basicas en materia de salud, seguridad, derechos, entre otros temas ; aspecto

salvaguardado en las estrategias de estimulacion.
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De igual forma, son los cuidadores quienes deben proporcionar al nifio o nifia un ambiente que le
posibilite el desarrollo de habilidades y la consecucion de objetivos; dado que son estos quienes
potencian la curiosidad y proveen los recursos y distintos estimulos necesarios para el desarrollo 18;

de ahi que, las estrategias como herramientas estan direccionadas a dichas personas.

Por lo tanto, enriquecer la interaccién de la familia en el juego permite unificar a esta Ultima, asi como
fortalecer los vinculos afectivos, la comunicacion, cohesiéon familiar, y la canalizacién de emociones.
Sumado a que, se vuelve “una fuente de trasmisién de valores, normas sociales y familiares que
consolidan principios y acuerdos”, a la vez que el juego en familia abre en el nifio o nifia un mundo
de posibilidades y oportunidades para conocer y expresar acerca de su entorno; lo que finalmente

vuelve al mismo, dentro de las estrategias, un “dispositivo educativo del hogar” 84,

Materiales para la estimulacion

Juguetes

Los juguetes son objetos que permiten por si mismos desarrollar el juego, son medios por los cuales
los nifios y nifias reconocen el mundo que les rodea. Incluso estos juguetes pueden ser de caracter
caseroy sencillo, alcanzando el interés del infante. El que este Ultimo se divierta con objetos comunes
del entorno o del hogar, le brinda el aprendizaje que tanto requiere, siendo tan Utiles como aquellos

que son comprados /.

Asimismo, los objetos o juguetes deben considerar la edad y la madurez del nifio o nifia,
adecuandolos a sus necesidades y preferencias. Por esto, al brindar los suficientes y de manera
variada se estimulan habilidades distintas; incluso la personalidad, junto a otras capacidades como la

creatividad, socializacion, comunicacion e imaginacién en el infante 1818,

Ademas, los juguetes permiten el aprendizaje de las caracteristicas de los objetos, respecto a: formas,
colores, tamafios, texturas, olores, sabores, entre otros. Brindando el conocimiento sobre las

funciones sociales y los habitos .

Sumado a esto, se debe verificar que tan oportuno sea el juguete u objeto para el momento del
desarrollo de los menores, ya que, en edades mas avanzadas, suelen pedir juguetes por influencia de
medios publicitarios. Una alternativa Util para cubrir estas necesidades, es procurar el intercambio
de juguetes con nifios o nifias pertenecientes a su entorno, como: familiares, vecinos, compafieros o

amigos; considerando las medidas de higiene y seguridad pertinentes, tomando en cuenta que no se
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deben realizar distinciones en cuanto al sexo para la elecciéon de los mismos #°.

Por otra parte, respecto al uso de dispositivos tecnolégicos como las computadoras, teléfonos
moviles, tabletas y la televisién, la Academia Americana de Pediatria (AAP) recomienda que los nifios
y nifias menores de 2 afios no sean expuestos a estos medios, mientras que entre los 2 a 5 afos su

exposicion no deberia sobrepasar 1 hora al dia *#’.

Adicionalmente, sugiere que los cuidadores acompafien a los infantes mientras usan los dispositivos,
ayudandoles a entender lo que ven, asi como limitar su uso durante los tiempos de alimentacién y

en al menos 1 hora antes de dormir, con el fin de procurar un crecimiento y desarrollo adecuado ¥.

Lo anterior a razén que, el uso temprano o excesivo de los dispositivos tecnoldgicos traen consigo
una serie de afectaciones en el desarrollo infantil, ya que interfieren en actividades y procesos de
socializacion con los cuidadores y personas cercanas; también promueven la falta de autocontrol y
los comportamientos agresivos como la violencia. A su vez, se asocia con déficit de atencion,

obesidad, retraso del lenguaje, déficit cognitivo y menor capacidad de comprension de emociones

187,188

A pesar de esto, la UNICEF hace mencién a que tanto un uso inexistente como excesivo de estos
medios provocan consecuencias en el menor, por lo cual, su uso con moderacién puede producir
efectos positivos '¥%; llegando a funcionar como herramienta adicional para el desarrollo cognitivo y

del lenguaje, la alfabetizacién, e incluso “las actitudes raciales positivas y el juego creativo” 1,

Lo anterior muestra, que los objetos y juguetes utilizados, mas alld de ser un instrumento Iddico,
sirven como “proceso educativo del nifio de la primera infancia” con el fin de “contribuir con el

maximo desarrollo integral posible”, siempre que dichos juguetes sean afines a 8¢

e Provocar curiosidad y placer

e Promover larelacién, comunicacion y participacion entre nifios con adultos, y nifios con nifios
« Ser manipulados con facilidad, invitando al juego

o Estimular el pensamiento y la resolucién de problemas

« Sersencillos y atractivos, entre otros

Por tanto, en la tabla 2 se detallan una serie de juguetes para la estimulacién oportuna de los nifios
y nifias, enlistados de acuerdo a la edad recomendada para su uso y drea de estimulacién;

contemplados para la creacion de las estrategias de estimulacion.
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Tabla 2. Materiales de estimulacién para nifios y nifias, segln la edad recomendada, uso y area de

estimulacion

33,106,118,127,143,144,148,156,168,178,185,191-196

Materiales de estimulacidn

. Edad Areade
Juguete u Objeto . -,
recomendada estimulacién
Objetos para chupar o 0236 meses Utilizados en el proceso de la denticiény la Motora fina
morder libre manipulacion, asi como para explorar Cognitiva

Sabana Didactica . . s -

. Facilita la manipulacién de distintas texturas )
(conjunto de telas con ) . ., Motora fina
e 0 a 6 meses y figuras, estimulando la percepcion y .
distintas texturas y - Cognitiva
. sensacién
figuras)
iy Motora
L Favorecen la exploracién del entorno
Moviles 1a 6 meses . . gruesa
inmediato y el desarrollo motor )
Motora fina
Estimulan la capacidad auditiva y la )

. . s . oo L Lenguaje
Rimas, canciones y 1 mesen sensibilidad del nifio o nifia a la musica. En Cognitiva
musica para jugar adelante edades mas avanzadas promueve el uso de ) .

. Psicoafectiva
palabrasy la narrativa
Motora
- Promueven el desarrollo psicomotriz gruesa
Bolas de distintos 1 mesen iy . .
. o y la exploracion. En edades mas avanzadas Motora fina
materiales y tamafios adelante ) ) : o
permiten el juego colectivo Cognitiva
Psicoafectiva
Estimulan la coordinacion ojo - mano vy el )
o 2 meses en . Motora fina
Juguetes para el bafio control motor fino. Para luego fomentar el o
adelante - . o Cognitiva
desarrollo de la creatividad e imaginacion
Favorecen las capacidades motoras y Motora
Sonajeros y objetos que 328 meses permiten asociar estas al movimiento de las gruesa
generen sonidos manos, fortaleciendo la prension manual y la Motora fina
coordinacién viso motora Cognitiva
N Motora
. L . Promueve la coordinacién ojo - manoy la
Gimnasio interactivo 3312 meses . gruesa
capacidad motora )
Motora fina
s . . Motora
Facilitan la capacidad sensorial, motora,

Cubos de madera o 3 meses en ) . . : gruesa
. visual y auditiva mediante juegos como la )
plastico (4 cm x 4 cm) adelante - Motora fina

construccion de torres o
Cognitiva
Espeio 5 meses en Estimula la exploracion, fijacion visual y la Cognitiva
pel adelante autoconciencia Psicoafectiva
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. Motora
Cubos de madera o Promueven el movimiento de brazosy la
e 5 meses en L . : gruesa
plastico (2,5cm x 2,5 prension manual, mediante juegos como la )
adelante _, Motora fina
cm) construccion de torres "
Cognitiva
Motora
Cono (piramide) con 6 meses en Estimula la capacidad sensorial y motora al gruesa
anillos para encajar adelante manipular, apilar y girar los anillos Motora fina
Cognitiva
Fomentan la imitacién de sonidos a través de
Libros, revistas, ldminas referencias visuales y auditivas, y Motora fina
con ilustraciones u otro 6 meses en contribuyen con la adquisicion de Cognitiva
material con dibujos y/o adelante competencias emocionales y motoras. En Lenguaje
ilustraciones edades mds avanzadas permiten el desarrollo | Psicoafectiva
del juego simbdlico
Motora
Facilitan la percepcién de los objetos, asi gruesa
6 meses en . o o .
Telas de colores adelante como la creatividad, al permitirle al nifio o Motora fina
nifia crear espacios de juego Cognitiva
Psicoafectiva
Estimulan la prensién de pinzay la
Recipientes plasticos, 7 meses en intencionalidad del nifio o nifia, ademas Motora fina
cajas, canastas, baldes adelante ayudan con la adquisicion de la orientacién Cognitiva
espacial y la permanencia del objeto
Ayudan en la adquisicion de habilidades y Lenguaje
, 7 meses en . , . . .
Titeres adelante destrezas sociales, asi como estimulan la Psicoafectiva
creacion de pequefios didlogos
Permiten la proyeccion de emociones y el Motora
Peluches, mufiecos o 3 meses en desarrollo de lazos afectivos; ademas, gruesa
animales de plastico, adelante promueven la practica del desplazamiento, Motora fina
hule o trapo arrastre y agarre. Hacia los 2 afios de edad Cognitiva
facilitardn el juego simbdlico Psicoafectiva
Promueven el desplazamiento, y a partir de Motora
su manipulacién ejercitan el arrastre. En
. . . " gruesa
Carritos o juguetes con 10 meses en edades mds avanzadas son utilizados para la Motora fina
ruedas adelante imitacion de roles sociales y estimulan la .
- ) . Cognitiva
comprension de la funcionalidad de los ) .
) Psicoafectiva
objetos
Estimulan el movimiento de pinzay la )
. - . . Motora fina
Juguetes para encajar 11 a 36 meses | prension manual, junto a las capacidades de Coanitiva
observacioén, atencién, asociacion y memoria g
. . Motora
Juegos de enroscar y 12 meses en Contribuyen a la capacidad motora, la rUesa
desenroscar adelante coordinacion y el control corporal & )
Motora fina
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Crayolas, tizas y 15 meses en Estimulan la prension de pinza y la expresion Motora fina
marcadores adelante grafica Cognitiva
. 15 meses en Permite experimentar con “sensaciones Motora fina
Pintura para dedo . . ) L .
adelante visuales, tactiles y kinestésicas Cognitiva
Juguetes para la arena 18 meses en Estimulan la prensidn de pinzay la )
TR Motora fina
(pala'y cubo) adelante coordinacién ojo - mano
- . 18 meses en I - Motora
Triciclos sin pedales Favorece el equilibrio estatico
adelante gruesa
Parque de juegos ,
18 meses en Fomentan la fuerza de los musculos y la Motora
(hamacas, toboganes, o
adelante coordinacién motora gruesa
pasamanos y escaleras)
Lapices de colory 24 meses en Propician la prensién de pinza y la expresion Motora fina
pinceles adelante grafica Cognitiva
. . - . Motora
- Estimula la orientacién espacial y
Triciclo con pedales 24 a 36 meses S . gruesa
coordinacion de movimientos o
Cognitiva
Permite manipular la textura, combinar )
- - 24 meses en P o Motora fina
Plastilina o Plasticina colores, modelar y crear diversas formas, "y
adelante . Cognitiva
dando paso a la creatividad
. Favorecen el estimulo de la coordinacién viso | Motora fina
Rompecabezas de piezas | 24 meses en , L, - -
motora, asi como la observacidn, atencién, Cognitiva
grandes adelante L . o . .
asociacion y memoria del nifio o nifia Lenguaje
. Fomentan destrezas motrices y el juego Motora fina
Instrumentos musicales 24 meses en AT . - s
. , . simbdlico, asi como la exploracién de los Cognitiva
y juguetes con musica adelante . . , ) .
sonidos, ritmos o melodias Psicoafectiva
Promueven la comprensién del entorno, .
. 30 meses en . ) L Cognitiva
Disfraces logrando representar situaciones cotidianas y ) .
adelante s . Psicoafectiva
expresion de emociones
48 meses en Estimulan las relaciones sociales, asi como las Cognitiva
Juegos de mesa . . ) ) .
adelante capacidades de logica y memoria Psicoafectiva

Texturas y colores

De acuerdo con Sisalima Pizarro & Vanegas Vintimilla *7 el juego y la educacién deben ir de la mano
con la estimulacién sensorial, puesto que, mediante la manipulacion de objetos los nifios y nifias

podran descubrir las texturas y colores, entre otras caracteristicas de los mismos.

Agregando a lo anterior, al proporcionar las cinco dimensiones de textura basicas: “duras, lisas,
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calientes, humedas, secas”, se fomentard el aprendizaje; iniciando desde el primer contacto de un

objeto con el infante, hasta cuando es capaz de manipularlo sin ayuda **’.

En relacién a la distincion de los colores, al depender del desarrollo visual del infante 2! resulta
conveniente utilizar juguetes u objetos brillantes y con contrastes durante el primer afio de vida. Por
ende, el uso de distintas consistencias y colores, permiten el estimulo de areas como la motora

gruesa, motora fina y cognitiva %1%,

Seguridad e higiene

Respecto al uso de juguetes y creacion del ambiente de juego, los cuidadores pueden utilizar diversos
objetos, incluyendo aquellos que se encuentren dentro del hogar, o bien, creados a mano; siempre y

cuando estos sean adecuados para la edad del nifio o nifia y le proporcionen seguridad *%’.

lgualmente es necesario considerar la higiene y el entorno en que se vaya a desarrollar el juego, ya
gue de lo contrario se podrian generar lesiones, sobre todo en nifios y niflas menores de 3 afios, al

ser mas susceptibles. Asi como, exponer a estos al contagio de enfermedades por virus y bacterias

195,198

Dentro de las lesiones, se mencionan desde “simples rozaduras hasta caidas, quemaduras,
atragantamiento, ahogo o intoxicacion”; siendo el atragantamiento la principal causa de muerte por
uso de objetos o juguetes . Adicionalmente, dentro de las medidas de higiene recomendadas para

el usoy eleccién de los juguetes, se encuentran las siguientes *%:

« Deben ser de un material no poroso, ya que esto los hace féciles de limpiar

« Sin algun tipo de cavidad interior en la cual se acumule saliva, humedad y suciedad; de
lo contrario, cabe la posibilidad de que se genere una biopelicula dentro del mismo

« Evitar materiales tdxicos o que generen irritacion

« Evitar usar juguetes que no se puedan limpiar y desinfectar

Por otro lado, aparte de garantizar que el momento de juego ayude en la educacion, el desarrollo, y
la diversion de los nifios y nifias, se debe procurar que este sea seguro. Donde tanto el personal de
salud, como los cuidadores e infantes, deben dedicar tiempo para reconocer los peligros y riesgos

que cada juguete, objeto y entorno representa, para asi generar conciencia al respecto .

De manera que, es fundamental el uso de juguetes sin puntas ni bordes afilados como: ganchos,
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alambres o clavos, de materiales no toxicos, que sean dificiles de romper. Evitando asi materiales
como el vidrio, las piezas pequefias que pongan en riesgo al menor de pellizcarse o atragantarse, ni

las piezas eléctricas que le pongan en riesgo de electrocucion %4,

Por consiguiente, se debe garantizar el uso correcto de juguetes u objetos, donde el mejor método

es la supervision del adulto, al ser este quien debe ensefiar al menor de edad a jugar de forma segura

199

Creacion de las Estrategias de Estimulacidn

Expuestos los contenidos referentes al desarrollo infantil y a la estimulacién oportuna, se crearon las
estrategias de estimulacion dirigidas a padres, madres y cuidadores, segln los grupos de edad y dreas
del desarrollo anteriormente planteados. Ademas, se elaboraron tablas que muestran las habilidades
a poner en practica, las estrategias mencionadas, los materiales sugeridos para llevar a cabo las
actividades, la justificacion orientada al entendimiento de los cuidadores, y la respuesta esperada del
nifio o nifa.

Adicionalmente, en los casos que fue necesario, se abordd una seccién destinada a padres, madres y

cuidadores, con informacién referente al fomento de las estrategias o actividades sugeridas; bajo la

intencién de brindarles recomendaciones adicionales para llevarlas a cabo.

En lo que respecta al ordenamiento de las columnas que acompafian a las estrategias de
estimulacion, este fue resultado de un sondeo realizado con un total de 10 personas cuidadoras de
nifios o nifias; a las cuales se les mostré 3 variaciones de dicha organizacién. Siendo la estructura

mostrada, la elegida por la mayoria de personas en razdn a su criterio y comprension.

a. Estrategias de estimulacién por grupos de edad y areas del desarrollo

El presente apartado consistié en justificar las estrategias de estimulacidon creadas, en relacién a la
evidencia tedricay la funcionalidad de éstas para la adquisicion de las habilidades establecidas, segun

los grupos de edad y las areas del desarrollo.
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DeOalmes

Area Motora Gruesa

Se fomenta la extension muscular con ayuda en el nifio o nifia quien presenta un tono flexor-abductor, ademas se contribuye la estimulacién de la
marcha automatica por la presién ejercida sobre sobre las plantas de los pies, ejercitando la postura tonico-flexora de las extremidades inferiores.
Adicionalmente, los masajes son muy Utiles durante este periodo de edad, fomentan el contacto tactil fundamental para el desarrollo emocional, las
conexiones neuronales, la coordinacion muscular, la flexibilidad y la fuerza muscular; siendo oportuno para el actual tono flexor presente en el

infante 102109,

Por otra parte, al colocar al infante en distintas posiciones, se logra el mantenimiento lateral de la cabeza, llegando a sostenerla o levantarla incluso
por momentos breves en posicién erguida o boca abajo, lo que ayuda a los cambios de su tonalidad muscular. Ayudar a fortalecer los musculos de
la espalda y cuello, permite que el nifio o nifia sostenga su cabeza mas adelante. Ademas, como fue descrito, cuando se da el contacto piel con piel

se estimulan multiples conexiones neuronales, sumado a que el tacto es un sentido bien desarrollado por el cual se transmite seguridad y carifio

21,31,102

Tabla 3. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 0 a 1 mes: Area Motora Gruesa

Habilidad Estrategias Materiales Justificacién Respuesta esperada

Desarrollo Motor Grueso

e Coloque al nifio o nifia boca abajo sobre una superficie firme,

empuje suavemente una de sus piernas desde la planta del pie Se fortalecen la
hacia adelante, flexionando su rodilla y pierna hacia un lado. ) ) musc.:ulatura de Iis El niﬁooniﬁ.a permite
Extensién muscular con Repitalo con el otro pie 1° Aceite o crema (sin extr.eledades,deI nifio o que se Ie{extlendan sus
ayuda e Cuando el nifio o nifia este acostado o al momento del bafio, alcohol, conaromas n‘ma, a t.rlaves de su brazos y.plern'as; aunque
coléquele boca arriba sobre una superficie firme y haga sutiles o neutros) estimulacién, para una las mantiene ligeramente
cuidadosamente movimientos circulares en las articulaciones de futura: exttehsién flexionados
voluntaria

sus brazos y piernas, usando una mano mientras que con la otra
mano sostiene al nifio o nifia para mayor seguridad. Estos
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movimientos se deben realizar en orden adecuado: hombros,
mufiecas, dedos de las manos, luego cadera, tobillos y dedos de
los pies 30
Con el nifio o nifia acostado boca abajo, realicele masajes en sus
brazos, desde los hombros hacia las manos; haga lo mismo en sus
piernas desde los muslos hacia los pies. Los masajes deben ser
suaves, despacio y con movimientos hacia arriba, hacia abajoy en
circulos. El tiempo de masaje debe tardar unos 15 minutos 10220
e Tome al nifio o nifia y coldquele en distintas posiciones durante el
dia: boca arriba, boca abajo, y de lado, tanto izquierdo como
derecho. Preste atencion a la posicion de su cabeza, la misma se
debe mantener de lado tanto derecho como izquierdo al
permanecer en estas posiciones 109130
e Tome al nifio o nifia en brazos y mézale suavemente en distintas
direcciones: hacia los lados, hacia arriba y abajo, en circulos *°

Mantenimiento lateral de
la cabeza

Con el nifio o nifia acostado boca arriba, cologue sus manos detras
de la espalda y cabeza del nifio o nifia, despacio levantele hasta
que sus hombros se despeguen de la superficie, permitiéndole
sostener su cabeza por pocos segundos sin soltarle 30

Coloque al nifio o nifla boca abajo sobre una superficie firme,
extienda sus brazos hacia adelante y llame su atencién con un
objeto, juguete, o mediante sonidos graciosos o alegres 2%

e Acueste al niflo o nifia en posicién boca abajo y descubrale la
espalda. Acariciele con un dedo desde la nuca hacia la cadera tanto
del lado derecho como del izquierdo de su columna vertebral.
Repita la accién aumentando el nimero de dedos 3122

Objetos o juguetes
preferidos por el nifio o
nifia

Se contribuye al futuro
sostén y control de la
cabeza del nifio o nifia, al
fortalecer los musculos
del cuello y espalda

El nifio o nifia mantiene
su cabeza de lado

A padres, madres y cuidadores: deben considerar que los masajes deben realizarse en un ambiente tranquilo, donde no haya corrientes de aire y con una duracion

aproximada de 10 a 15 minutos por sesion. El bafio es un momento ideal para realizarlo, y se pueden usar aceites o lociones, pero deben de ser lo mas puros y con

aromas sutiles, para no afectar la sensibilidad olfativa y cutdnea del nifio o nifia 1.

El momento del bafio ademads se puede aprovechar para realizar las estrategias, al fomentar el movimiento de las articulaciones del nifio o nifia, sujetandolo con cuidado

de manera segura, y dejandole que juegue y experimente con el agua. La estimulacién de las articulaciones debe de darse en orden cefalocaudal: “hombro, codos,
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mufiecas, dedos de las manos, cadera, tobillos, y dedos de los pies” 109130,

Area Motora Fina

Estas estrategias activan la prension palmar refleja en el nifio o nifia, estimulando el abrir y cerrar de manos, aprovechando la interaccién a través

del sentido del tacto o piel del padre, madre o cuidador. Ademas, la utilizacién de objetos con distintas caracteristicas como el tamafio y la textura,

estimula esta prensidn, por lo que es necesario que se le permita al lactante agarrar dichos objetos

21,109,130

Tabla 4. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 0 a 1 mes: Area Motora Fina

Habilidad

Prensién palmar refleja

Estrategias

e Abra lentamente las manos del nifio o nifia, separe cada uno de
sus dedos y péngale un dedo en su palma para que lo apriete. Si
no lo hace, tome los dedos del nifio o nifia y haga que estos
aprieten el suyo 09130

e Toque la punta y la yema de los dedos del nifio o nifia con un
juguete pequefio. Hagalo en ambas manos del nifio o nifia *6?

e Cologue objetos de distintas texturas y tamafios en las manos del
nifio o nifia incitdéndole a tomarlos 1%

Materiales

Juguetes pequefios, por
ejemplo: cubos, monedas
plasticas

Objetos con distintas
texturas (rugoso, liso,
suave) y tamafios
(pequefio, mediano,
grande)

Justificacion

Se activa el agarre de la

mano, que inicialmente

se da de manera refleja
en el nifio o nifia

Respuesta esperada

Desarrollo Motor Fino

El nifio o nifia cierra el

pufio fuertemente al

tocarle la palma de la
mano

Area Cognitiva

Se fomenta en el menor la asimilacion, ya que con el ejercicio de los reflejos se adquieren algln control sobre estos, a pesar que aun no coordinan

por completo la informacién que obtienen de sus sentidos; permitiendo adquirir sensaciones y percepciones, para alcanzar la cognicion y el proceso

de inteligencia sensoriomotriz. Esta ejercitacién forma las bases que producen los primeros aprendizajes

1,21,36

148




Tabla 5. Estrategias de estimulacion creadas para nifios y nifias de 0 a 1 mes: Area Cognitiva

Habilidad Estrategias Materiales Justificacién Respuesta esperada

Desarrollo Cognitivo

Estas actividades
permiten estimular

e Coloque la boca del nifio o nifia sobre su pezdn para que lo acciones reflejas en el
succione y se alimente. Puede oprimir suavemente su pezén para niflo o nifia como la El nifio o nifia responde
que salgan gotas de leche y asi el nifio o nifia la pueda oler 109290 succion, el agarre o la al estimulo brindado, ya
Asimilacién (ejercicio de | « Coloque un dedo en la palma de la mano del nifio o nifia para que - blusqueda del pezdn para sea buscando o
reflejos) lo agarre con fuerza 1% alimentarse. Adquiriendo succionando su dedo o
e Toque suavemente con un dedo la mejilla del nifio o nifia, cerca de sensaciones y pezdn, o bien, agarrando
la boca para que el nifio o nifia busque e intente succionar su dedo. percepciones de su con fuerza su dedo
Haga lo mismo tocandole los labios 109130200 entorno, contribuyendo

al desarrollo de la
inteligencia

A padres, madres y cuidadores: la succidn es un aspecto importante a estimular, ya que inicialmente el nifio o nifia solo reconoce el pezdn, pero gracias a la asimilacién
y al brindarse otras fuentes de estimulacién como dedos u objetos, empieza a reconocer y diferenciar el pezén y la alimentacion de estos otros estimulos. Por ello los

cuidadores deben estimular esta respuesta, que ademds se vuelve un importante acto de exploracién 1.

Area de Lenguaje

La expresion no verbal es primordialmente a través del llanto, siendo el medio de comunicacion inicial del infante, sin embargo, se debe fomentar el
lenguaje ya que es un acto social y por lo tanto es necesaria la interaccion. Responder a este llanto, alzando al nifio o nifia hara que tienda a llorar
menos, no sentirse solo(a) y a calmarse 3346159 se debe recordar que “en la estimulacion auditiva el volumen debe ser suficiente para que el bebé

lo escuche, pero no muy fuerte que ocasione dafios auditivos y no someterlo a ruidos excesivos ni a la ausencia total de sonidos” °.
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Tabla 6. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 0 a 1 mes: Area de Lenguaje

Habilidad

Expresidon no verbal
(primordialmente llanto)

Estrategias

e Repita en tono suave cada sonido que realice el nifio o nifia,
aunque solo sean ruidos similares a vocales. Asiird comprendiendo
que esa es una forma de comunicarse 13029

e Mire al nifio o nifia a los ojos, hablele o cdntele suavemente. Puede
alzarle mientras lo hace 3%1%°

e Observe las expresiones de la cara del nifio o nifia y digale lo que
usted siente, como sus sentimientos de amor y carifio 2%

« Sonriale y hablele al nifio o nifia mientras le atiende y satisface sus
necesidades. Poco a poco, intente distinguir las diferentes formas
de llorar del nifio o nifia 2%

« Coldquese en el pecho al nifio o nifia, hdblele o céntele 2%

Materiales

Justificacion

Desarrollo del Lenguaje

Se permite el desarrollo
del lenguaje en el nifio o
nifla gracias a la
interaccion con sus
cuidadores. Este lenguaje
se da inicialmente con
expresiones o sonidos
accidentales y aislados
para luego volverse
conductas verbales

Respuesta esperada

El nifio o nifia responde a
los sonidos:
parpadeando,
agitandose, llorando o
aumentando su
respiracion

A padres, madres y cuidadores: el llanto es el medio de comunicacion de los nifios y nifias a esta edad, varia en tonos, patrones e intensidades para expresar distintas

situaciones como el hambre, suefio, dolor, entre otros. Este es un medio adaptativo, ya que los adultos responden a las necesidades manifestadas; identificarlo y

responder a los sonidos y llantos mediante la voz, harad que el nifio o nifia le reconozca

Area Psicoafectiva

1,21,33,46,109

Durante esta edad es frecuente la expresion de satisfaccion, por lo que el infante se tranquiliza al escuchar la voz humana, al alzarle o cuando se

encuentra en ambientes tranquilos. Satisfacer estas expresiones genera confianza y desarrolla el apego, permitiendo que el nifio o nifia alcance y

satisfaga sus necesidades psicosociales vy fisicas, siendo un importante factor adaptativo; siempre que se atienda al menor con sensibilidad,

tranquilidad y estimulo, se fomentara un apego seguro

1,21,36,46
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Tabla 7. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 0 a 1 mes: Area Psicoafectiva

Habilidad Estrategias Materiales Justificacién Respuesta esperada

Desarrollo Psicoafectivo

El nifio o nifia muestra

e Alce al nifio o nifia e invite a personas cercanas a que también lo satisfaccion cuando - s ,
. . . . . . El nifio o nifia sonrie
hagan, generando relaciones de confianza y tranquilidad para el interactUa y se atienden ,
o 33109 ) espontdaneamente,
niflo o nifia >* sus necesidades. Esto a .
- . - : s o , - : se tranquiliza cuando le
Expresidn de satisfaccidon | e Mientras alza al nifio o nifia, muévase alrededor del cuarto o casa, su vez genera confianzay alzan v muestra
H 7
mientras le habla o canta *° un apego seguro, an ¥ ,
o o i , i expresiones de alegria o
« Coloque al nifio o nifia boca arriba y férmele una sonrisa en la boca fundamental para la sorpresa
usando sus dedos, mientras usted sonrie 3! adaptaciony la P

personalidad

De 1 a 2 meses

Area Motora Gruesa

Se manifiesta el reflejo tdnico-cervical asimétrico al girar la cabeza del menor hacia un lado de manera pasiva, esta posicion permite estimular la
futura capacidad del nifio o nifia de voltearse, gracias al fomento de esta accién refleja. A la vez que el patrén postural flexor-abductor se vera

fortalecido, al brindarse ejercicios de movimiento del cuerpo bajo este patrdn y en secuencia préoximo distal de movimientos 21144,

De igual manera, el infante logra el giro lateral de la cabeza incluso cuando escucha una voz o ruido, ya que intenta buscar su origen, y comienza a
elevar su barbilla al estar boca abajo. Esto fortalece la musculatura del cuello, lo que le ayuda a prepararse para sostener la cabeza mas adelante, ya

que conforme se mantiene en posicién prono, los intentos por alcanzar una estética cervical se vuelven mas exitosos 231
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Tabla 8. Estrategias de estimulacidn creadas para nifios y nifias de 1 a 2 meses: Area Motora Gruesa

Habilidad

Reflejo ténico-cervical
asimétrico

Estrategias

e Después de bafiarle o cambiarle de ropa, acueste boca arriba al
nifo o nifia, déjele mover libremente sus brazos, o estimulele
moviéndoselos usted en distintas direcciones: hacia abajo, hacia
arriba, hacia los lados y cruzandolos. Ademas, puede moverle un
brazo hacia arriba y el otro hacia abajo a la vez 19920

Con el nifilo o nifia acostado boca arriba, tomele las manos,
juntelas, y luego vuelva a separarlas, como si estuviera
aplaudiendo. Repita la secuencia varias veces, y haga lo mismo con
las plantas de los pies 109130

Coloque al nifio o nifia boca arriba, extiéndale y flexidnele las
piernas suavemente, como si estuviera pedaleando en una
biCiCleta 109,130,200

Materiales

Justificacion

Permite estimular la
movilidad del cuello y las
extremidades, ya que
esta actividad ayudara en
la futura capacidad de
volteo del nifio o nifia

Respuesta esperada

Desarrollo Motor Grueso

Al girar la cabeza del nifio
o nifia hacia un lado, el
brazoy pierna de ese
mismo lado se flexionan,
y el brazo y pierna
contrarias se extienden

Giro lateral de la cabeza

Cuando el nifio o nifia se encuentre boca arriba, aylddele a girar su
cabeza, colocandosela al lado derecho e izquierdo. Hablele o
cantele en la misma direccién donde gira su cabeza 2

Acueste al nifio o nifia boca abajo con sus brazos extendidos hacia
adelante, muéstrele objetos llamativos o sonoros, hablele o
cantele; por un lado de su cabeza, y luego por el otro, motivandole
a que gire y levante su cabeza 34130

Coloque sobre la cama o cuna del nifio o nifia un movil (objeto con
figuras colgantes que se mueven) para que lo observe e intente
tocarlo. También se pueden usar objetos llamativos colgados por
cuerdas 10

Objetos Ilamativos o
sonoros, por ejemplo:
una sirena, un carrito con
luces, cascabeles
(campanitas)

Movil para nifios o nifias
u objetos colgados por
cuerdas

Se fortalece la
musculatura de su cuello
en las distintas
posiciones para lograr un
control de la cabeza en
los préximos meses

El nifio o nifia gira su
cabeza hacia ambos
lados (derecha e
izquierda)

Area Motora Fina

El lactante posee un reflejo de prension palmar que se vuelve menos intensa, por lo que agarra objetos fuertemente y los suelta o se los lleva a la

boca. Incitarle a que abra las manos, toque y tome distintos objetos permite que experimente con sus manos, y active esta respuesta automatica,

gue se vuelve cada vez menos intensa, para ser luego voluntaria

31,130

152




Tabla 9. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 1 a 2 meses: Area Motora Fina

Habilidad Estrategias Materiales Justificacién Respuesta esperada

Desarrollo Motor Fino

e Abra lentamente las manos del nifio o nifia, separe cada uno de
sus dedos y pdngale un dedo en su palma para que lo apriete. Si
no lo hace, tome los dedos del nifio o nifla y haga que estos

. 109.130 El reflejo de agarre se
aprieten el suyo ¥ . . o o
. . . ) - o Objetos de distintas vuelve cada vez menos El nifio o nifia puede
« Incite al nifio o nifia a tocar y tomar objetos de distintos tamafios . . - i
iy . ; , texturas (rugoso, liso, intenso, lo que permitira agarrar un objeto
Prension palmar refleja y texturas. Si no puede sostenerlos, ayudele doblando sus dedos 2
. 109130200 suave) y tamafios un mayor control de las colocado en su mano,
(menos intensa) alrededor del objeto %2139 ) . ) .
. o - . . (grande, mediano, habilidades motoras finas pero lo deja caer
e Acariciele las manos del nifio o nifia haciendo movimientos N ) L
. ) . pequefio) como agarrar un objeto a rapidamente
circulares dentro de sus palmas para ayudarle a abrirlas; estire y voluntad

acaricie cada uno de sus dedos desde su base hacia la punta 312
e Toque la punta y la cara interna de los dedos del nifio o nifia con
un objeto, como un juguete 6!

A padres, madres y cuidadores: pueden utilizar diversas texturas y tamafios, que permitan la utilizacién del tacto del nifio o nifia para adquirir informacion de su entorno,
ya que este sentido es el primero en desarrollarse y presenta la mayor maduracion durante los primeros meses de vida. Por otra parte, optar por juguetes u objetos de
color blanco y negro es Util, ya que los nifios y nifias distinguen inicialmente estos colores antes que otros 21,

I3

Area Cognitiva

El nifio o nifia alcanza la repeticion de acciones por casualidad o placer, dando inicio a las reacciones circulares primarias mediante las primeras

adaptaciones adquiridas. Este proceso fortuito, al exponerle a diversos objetos para su agarre y succién, permite interacciones con el ambiente y

llevan al desarrollo de coordinaciones sensoriales .
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Tabla 10. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 1 a 2 meses: Area Cognitiva

Habilidad Estrategias Materiales Justificacién Respuesta esperada

Desarrollo Cognitivo

Objetos o juguetes . .
) JUe Los nifios o nifias

e Acerque a la boca del nifio o nifia distintos objetos para que lo limpios, seguros y con , )
. 109 ) ) : comenzaran a repetir las
succione. Observe cuales son de su agrado diferentes consistencias . . . )
L ) . . ; acciones que les son El nifio o nifia repite
- . e Coloque distintos objetos en la palma de la mano del nifio o nifia (suave, rugoso, liso) .
Repeticion de acciones 109 agradables, de manera acciones que le son
. ] para que los agarre con fuerza .
por casualidad (primeras . . , . . . ) casual. Con ello agradables, por ejemplo,
. e Cuando el clima lo permita, coléquele el minimo de ropa posible al Objetos o juguetes . .
adaptaciones) Sy . . . 109 o _ desarrollaran agarrar o succionar
niflo o nifia y permitale moverse con libertad livianos, por ejemplo: S . .
. o o , coordinaciones y podran objetos
e Cuando alimenta al nifio o nifia, hagale tocar o agarrar el pecho tapas, cucharas, .
109 . . interactuar con el
COoN sus manos bodoquitos (bolitas) de )
ambiente
papel

Area de Lenguaje

Se estimula el pre balbuceo en el menor, debido a que este emite sonidos guturales, vocalizaciones reflejas y gorjeos, que mas adelante llevaran al
balbuceo. Los sonidos repentinos le hacen llorar, y los sonidos ritmicos como las canciones le tranquilizan, incluyendo la voz humana. Nuevamente
se debe recordar que es gracias a la interaccion que se estimula el lenguaje, siendo estas primeras respuestas en el nifio o nifia, pataleos, algunas

vocalizaciones, gritos, expresiones faciales, entre otros 246,

Tabla 11. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 1 a 2 meses: Area de Lenguaje

Habilidad Estrategias Materiales Justificacién Respuesta esperada
Desarrollo del Lenguaje
e Converse con el nifio o nifia, puede hablarle de su rutina diaria, lo MUsica (clasica, El nifio o nifia ademas del El nifio o nifia responde
Pre balbuceo que observan, entre otros. También puede hacerlo cantandole 3! moderna, de relajacidn, llanto, se expresa con con pataleos, giros de
e Repita cada sonido que realice el nifio o nifia para animarle a que canciones infantiles) sonrisas, gorjeos, cabeza, llanto, sonrisas,
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siga haciéndolos 139200

Seleccione diferentes tipos de mdsica (cldsica, moderna, de
relajacidn, canciones infantiles) y observe las reacciones del nifio o
nifla. Ponga atencion al tipo de musica que mas le guste al nifio o
nifia 130

Péngale al nifio o nifia diferentes sonidos del entorno, como:
campanas, animales, instrumentos musicales, entre otros. Pongale
cada uno de los diferentes sonidos por ambos oidos *3°

Tome al nifio o nifia y dlcele. LIdmele por el nombre y cuando lo
vuelva a ver, juegue con él o ella; hdgale muecas (abra y cierre la
boca, los ojos) y sonriale 31,130,200

pataleos, o algunos
sonidos similares a letras.
Los cambios en la voz, los
sonidos variados y la
interaccion entre el
cuidador y el nifio o nifia
estimulan la futura
habilidad para distinguir,
localizar y seguir los
sonidos

entre otros. Es frecuente
la expresion de sorpresa
0 sobresalto

A padres, madres y cuidadores: los cuidadores pueden aprovechar este momento para que los nifios y nifias ejerciten sus capacidades de articulacién y audicién, al

responder al entorno con risas o gorjeos, y al emitir sonidos consonantes similares a la /s/, /k/ o /g/. Sin olvidar el utilizar sonidos distintos a la voz humana, para que

mas adelante el nifio o nifia pueda discriminarlos y localizarlos “°.

Area Psicoafectiva

Se da inicio a la interaccion social con otras personas, especialmente con los cuidadores. Asi el infante se tranquiliza y acomoda al alzarle, se alegra
al ver personas y muestra una sonrisa no selectiva que ird tomando un valor social; prefiere la estimulacion oral y al tacto, debido a que le transmite

seguridad y carifio 1. Le agrada que le presten atencion y oir voces familiares 2146104,

Tabla 12. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 1 a 2 meses: Area Psicoafectiva

Habilidad Estrategias Materiales Justificacién Respuesta esperada

Desarrollo Psicoafectivo

e Hablele al nifio o nifia de forma suave y afectuosa. Acariciele y
sonriale frecuentemente 2%°

e Alce al nifio o nifia frente a usted, lldamele por su nombre y cuando
le mire, jueguen a hacer muecas, sonreir, y a abrir y cerrar la boca,

MUsica variada o
canciones infantiles

La interaccién del nifio o
nifia con sus personas
cercanas, permite que le
cuiden con delicadeza,

El nifio o nifia se
tranquiliza al alzarle o
hablarle; sonrie y se
alegra al ver a algunas

Interaccidn social (inicial)

Telas de distintas
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los ojos, etcétera 3%33130,200

e Permita que la familia cercana tenga contacto e interactie con el
nifio o nifia al momento de realizar actividades como: alimentarle,
alzarle, pasearle, entre otros. Supervise en todo momento las
actividades 109:200

e Alce al nifio o nifia y bailen mientras escuchan musica o le canta
33,104,109,130

e Acaricie con suavidad el cuerpo del nifio o nifia con sus manos y

con telas de distintas texturas, para estimular su sentido del tacto
109

texturas (rugoso, liso,
suave, aspero)

sensibilidad y constancia.

El tranquilizarles,
sonreirles o hablarles,
son actividades que
siguen fomentando la
confianzay la
personalidad

personas

De 2 a 3 meses

Area Motora Gruesa

Para este momento la estatica cervical del nifio o nifia es mas fuerte, a lo que levanta la cabeza intermitentemente hasta 45°, por lo que se debe

realizar la “traccion a sentado” con ayuda, para fortalecer los musculos de espalda y cadera, y alcanzar las capacidades para sostener la cabeza

erguida durante algunos segundos en posicidn sentado, hasta lograr los 90° durante unos 10 segundos

21,31,100,104

De la misma forma, el poseer una semi extension muscular y estimular los cambios de posicién, permiten al infante experimentar distintas

“sensaciones con respecto a su posicion, espacio y movimiento” 3. Llevandole a que presente un tono flexor con menor intensidad o pérdida gradual,

realizando incluso extensiones espontdneas de sus extremidades, en busqueda de un menor “efecto rebote”, con un tono muscular mds extensor

21,31,100
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Tabla 13. Estrategias de estimulacidn creadas para nifios y nifias de 2 a 3 meses: Area Motora Gruesa

Habilidad

Levanta la cabeza
intermitentemente hasta
45°

Estrategias

e Con el nifio o nifia acostado boca arriba, tdmele de los brazos y
cabeza, tirando hacia adelante suavemente hasta sentarle,
permitiéndole, si es posible, que sostenga su cabeza por algunos
segundos. Luego vuelva a acostarlo en forma muy lenta y suave,
ayuddndole a alinear su cabeza sosteniéndola por el cuellp 31103200
Tome al nifio o nifia en brazos y élcele para que sostenga la cabeza
por algunos segundos. Brindele apoyo manteniendo su cabeza
alineada con su cuerpo, sin soltarle 2%

Coloque al nifio o nifia boca abajo con los brazos extendidos hacia
adelante e introduciendo sus manos por un costado, tomele del
pecho y la barbilla (en forma de "C"). Luego levantele unos 5
centimetros, alinee suavemente su cabeza, y luego suéltela con
cuidado por unos 10 segundos *3°

Materiales

Justificacion

Se alcanza un mayor
control de la cabeza, al
fomentarse con
actividades como lo son
los cambios de posicion

Respuesta esperada

Desarrollo Motor Grueso

El nifio o nifia logra
mantener levantada
parcialmente su cabeza
por algunos segundos
(alrededor de 10
segundos)

Semi extension muscular

Coloque al nifio o nifia en distintas posiciones; boca arriba, boca
abajo, y de lado, tanto izquierdo como derecho °°

Acueste al nifio o nifia boca abajo sobre una bola lo
suficientemente grande para mantenerle sobre ella. Luego
balancéele suavemente en distintas direcciones: hacia adelante,
hacia atras, hacia los lados. Hagalo con cuidado mientras sostiene
al nifio o nifia 3!

Con el nifio o nifla en posicidn boca arriba, extiéndale sus brazos
con cuidado hacia abajo, hacia arriba, hacia los lados y en
direcciones opuestas (el brazo derecho arriba y el izquierdo abajo
y viceversa). También crucele los brazos sobre su pecho (en forma
de IIXH) 200

Cuando cambie de ropa al nifio o nifia, déjele moverse libremente,
tanto sus piernas como sus brazos. Si no lo hace, muévale usted
sus piernas y brazos °

Bola grande

Se fomentan
movimientos y
posiciones que permitan
un mayor tono muscular
de extension en brazosy
piernas del nifio o nifia

El nifio o nifia tiene sus
brazos y piernas
parcialmente extendidas.
Incluso llega a
extenderlas o estirarlas
espontaneamente
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Area Motora Fina

Los infantes durante este periodo de edad alcanzan el seguimiento de objetos con su mirada (cruzando la linea media). Utilizar objetos que le sean

llamativos provocan interés en el menor, y este, gradualmente seguira dichos objetos en un plano horizontal hasta rotar su cabeza a ambos lados

180°. Hay que recordar que la distancia focal 6ptima para esta edad se encuentra alrededor de 30 centimetros, y distinguen con mejor claridad los

colores rojo, verde y blanco

1,21,31

Conjuntamente, el lactante descubrird sus manos y las estudiara con mayor atencion, manteniendo una prension palmar refleja con lo cual agita los

objetos y los suelta, al agarrarlos o tomarlos, asi como dejarlos caer fomentando la identificacién y manipulacién de los movimientos. Ademas, el

estar boca abajo permite que sus manos arafien con fuerza las superficies; todo esto es aprovechado para “potencializar la percepcion a través de

las texturas, colores y formas

7 21,31,104

Tabla 14. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 2 a 3 meses: Area Motora Fina

Habilidad

Seguimiento de objetos
con la mirada (cruzando
la linea media)

Estrategias

La distancia dptima de visidn para las siguientes estrategias es de
alrededor de 30 centimetros, y los objetos de colores que mejor se
distinguen son el rojo, verde y blanco.

e Con el nifio o nifia acostado boca arriba, tome algun objeto
llamativo y trate de que lo siga con la vista, moviéndolo
horizontalmente hacia la derecha e izquierda lentamente. Si no
puede hacerlo, ayldele moviendo suavemente su cabeza 10920

e Pdéngase de pie frente al nifio o nifia acostado y llame su atencion
con un objeto o juguete llamativo. Haga sonidos graciosos o
alegres para atraer su mirada, mientras usted se coloca en
distintas posiciones 2%°

e Coléquese detras del nifio o nifia acostado y sostenga una bola a
30 centimetros del centro del rostro del nifio o nifia para atraer su
atencién. Cuando el nifio o nifia mire la bola, muévala lentamente
hacia la izquierda; si deja de mirarla reinicie el movimiento. Luego,

Materiales

Objetos o juguete
llamativo, por ejemplo:
carrito de bomberos con
sirena, bolas de colores,
cajita de musica

Bola pequefia (roja,
verde, blanca)

Justificacion

Se desarrolla la habilidad
en el nifio o nifia de
seguir objetos con la

mirada para identificarlos

Respuesta esperada

Desarrollo Motor Fino

El nifio o nifia sigue
objetos con la mirada y/o
rotando la cabeza
parcialmente hacia la
derecha o izquierda
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comience de nuevo moviéndola hacia el lado derecho *6?

Prension palmar refleja
(agita los objetos y los
suelta)

Con el nifio o nifia acostado, tdmele sus manos y hagale tocarse el
rostro, pecho, ombligo, muslos y pies; ademds hdagale aplaudir.
Esto le ayudard a reconocer a través de sus manos las distintas
partes de su cuerpo 6!

Acaricie las manos del nifio o nifla haciendo movimientos
circulares dentro de sus palmas para ayudarle a abrirlas; estire y
acaricie cada uno de sus dedos desde su base hacia la punta 320
Incite al nifio o nifia a tocar y tomar objetos de distintos tamafios
y texturas 109130

Con el nifio o nifia boca arriba, dele un chilindrin (sonajero) en la
mano y ayudele a agitarlo varias veces para que trate de imitar el
movimiento. Cuide que no se golpee mientras lo agita 2%°
Acostumbre al nifio o nifia a estar boca abajo algunos minutos para
que rasgue o arafle las sabanas. Para proporcionarle distintas
sensaciones se le puede poner en sabanas con distintas texturas
104,200

Si el nifio o nifia tiene o utiliza una chupeta (chupete), pdngaselo
en la mano incitdndole a que se lo lleve a la boca 1

Objetos de distintas
texturas (rugoso, liso,
suave) y tamafios
(grande, mediano,
pequefio)

Chilindrin (sonajero)
Sabanas con distintas

texturas (suave, aspero,
rugoso, liso, frio, calido)

Se estimula en el nifio o
nifia el deseo de tomar
objetos y manipularlos.

Ademas, se aprovecha la
percepcion que puede

obtener a través de las

texturas, formasy
colores

El nifio o nifia logra
tomar un objeto con su
mano, lo agita y lo deja

caer

Area Cognitiva

La repeticion de acciones por casualidad o reacciones circulares primarias siguen desarrollandose. Actividades que permitan que el lactante descubra

sus manos son sumamente Utiles ya que esto es necesario para que luego aprendan a llevarse objetos a su boca y asi experimenten con estas; lo

anterior, también hard que mas adelante logren integrar su visién para continuar esta secuencia y lograr nuevos comportamientos de exploracion

145
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Tabla 15. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 2 a 3 meses: Area Cognitiva

Habilidad

Repeticién de acciones
por casualidad

Estrategias

e Ofrézcale al nifilo o nifia distintos objetos o juguetes para que
intente tomarlos. Observe aquellos que sean de su agrado 1%

e Tome las manos del nifio o nifia y lléveselas a la cara para que se
explore 14°

e Con una tela o sabana con textura recorra el cuerpo del nifio o nifia
mientras nombra las partes de su cuerpo 3113

e Si observa que el nifio o nifia se interesa por algin objeto o
juguete, déjele explorarlo, sin interrumpirlo y siempre que sea
seguro ¥

Materiales

Desarrollo Cognitivo

Objetos o juguetes
livianos (tapas,
bodoquitos o bolitas de
papel, monedas
plasticas) con diferentes
consistencias (rugoso,
liso, suave)

Tela o sabana con textura
(suave, aspero, rugoso,
liso, frio, calido)

Justificacion

Se siguen desarrollando
habilidades en el nifio o
nifia de coordinacién de
sus sentidos a través de
la repeticion. Sobre todo,
es importante estimular
la coordinacién entre
mano a boca

Respuesta esperada

El nifio o nifia repite
acciones que le son
agradables como agarrar
objetos, o explorarse las
manos

Area de Lenguaje

Los infantes presentan una reaccion al habla de las personas, especialmente a sus cuidadores, con sonidos vocales como “ahhh” o consonantes

como “mmm” o “nnn”, gorjeos y sonrisas; a medida que aprenden respuestas, el llanto disminuye. Una forma util de interactuar es utilizando el

“lenguaje dirigido a los nifios

de expresiones

1,21,46

” 144 en donde se habla con variedad de velocidad, tonos agudos, de forma sencilla y repetitiva, y con manifestaciones

160




Tabla 16. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 2 a 3 meses: Area de Lenguaje

Habilidad

Reaccidn al habla de las
personas

Estrategias

« Repita cada sonido que realice el nifio o nifia, y espere unos 15
segundos para que el nifio o nifia le responda *3°

Realice sonidos similares a consonantes y vocales como: “ahhh”,
“mmm” o “nnn”, frente al nifio o nifia. También puede murmurar
o hacer balbuceos 139200

Coloqgue al nifio o nifia frente a usted, hablele y sonriale, dejandole
que haga sonidos o gestos. Muévanse juntos en distintas
direcciones, mantenga la sonrisa y hablele todo el tiempo,
imitando conversaciones y expresiones faciales 02130

Hablele al nifio o nifia de forma sencilla y repetitiva, variando la

velocidad del habla, con tonos agudos y, expresiones exageradas
144

Grabe su voz y la voz del nifio o nifia, reproduzcasela después para
que la escuche y se escuche a si mismo, reconociendo su propia
voz. Esto también permite que cuando usted no esté, el nifio o nifia
pueda escuchar su voz y se tranquilice 199130

Materiales

Justificacion

El nifio o nifia responde a
las personas con sonrisas
o sonidos vocales.
Ademas, si se estimula el
lenguaje mediante la
interaccion y con una
forma lenguaje adecuado
para nifios y nifias, estos
alcanzaran una mayor
comunicacién

Respuesta esperada

Desarrollo del Lenguaje

El nifio o nifia responde a
las personas realizando
sonidos similares a
consonantes o vocales, o
con expresiones faciales

Area Psicoafectiva

Hacia el segundo mes de vida, aparece la sonrisa social, siendo importante ya que se vuelve un indicador de “participacidn activa y positiva” %,

1

caracterizandose por ser consciente y selectiva. Al interactuar con el menor, se procura provocarle sonrisas, permitiendo que se manifieste con

patadas, retorciéndose o contorneandose; con ello, se facilita que llegue a relacionar a personas con ciertas situaciones, como la presencia de su

cuidador al momento de la alimentacion. Ademas, actividades que presenten personas y objetos son de utilidad, ya que, los infantes comienzan a

distinguir entre estos

30,46
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Tabla 17. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 2 a 3 meses: Area Psicoafectiva

Habilidad

Sonrisa social

Estrategias

e Permita que el nifio o nifia interactue con otras personas, como
familia y amigos(as). Mantenga siempre las medidas de seguridad
e higiene correspondientes 1%

o Muéstrele distintos objetos al nifio o nifia y enséfiele sus nombres.
Haga lo mismo con los miembros de la familia, para que el nifio o
nifia diferencie objetos de personas 1

e Hable o cante frente al nifio o nifia para que fije la mirada en usted,
sonriale cuando lo haga '®

e Coléquese frente al nifio o nifia, a una distancia de unos 30
centimetros de su cara. Hablele y sonriale mientras lo hace. Espere
a que el nifio o nifia sonria, sin tocarle 3916

Materiales

Justificacion

Se consigue una
participacion positiva y
activa del nifio o nifia con
otras personas, a través
de la sonrisa social

Respuesta esperada

Desarrollo Psicoafectivo

El nifio o nifia sonrie a
otras personas
intencionalmente

De 3 a 4 meses

Area Motora Gruesa

El sostén cefdlico aun es incompleto o inconsistente y el ejercicio de traccidn a sentado se sigue realizando. Esta posicion aproxima al menor al

posterior control cefalico completo y permite evaluar la estatica cervical sélida esperada para esta edad 23°,

Seguidamente, al colocar boca abajo al lactante, se estimula el apoyo en antebrazos en dectbito prono, se pretende que con ayuda de los brazos se

apoye sobre la superficie donde se encuentra y eleve o separe su térax de dicha superficie, levantando su cabeza. Asi fortalecerd la musculatura de

sus extremidades y de su cuello 2.

Ademas, el nifio o nifia con movimientos de flexion y extension de sus piernas, llega al volteo. Inicia a rodar deliberadamente hacia los 3 meses de

edad, por lo que realizar ejercicios de volteos ayudan a que el menor complete una vuelta por si mismo mas adelante. Estas actividades responden
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ademas a la secuencia de eventos del volteo, que inicia de lateral a dorsal 121194,

Tabla 18. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 3 a 4 meses: Area Motora Gruesa

Habilidad

Sostén cefalico
(incompleto o
inconsistente)

Estrategias

e Coloque al nifio o nifia boca arriba, témele de las manos y tire hacia
adelante suavemente hasta sentarle, volviendo a acostarlo en
forma muy lenta y suave. Vigile que la cabeza se mantenga
alineada con su tronco. Brindele ayuda de ser necesario 109200
Siente al nifio o nifia con la ayuda de almohadas en su espalda y
costados para evitar que se caiga de lado. Preste atencion a la
posicion de su cabeza 2%

Péngase de pie, tome al nifio o nifia con ambas manos, apdyele
sobre usted y coloquele mirando hacia el frente. Lentamente
inclinele hacia adelante cuidando que su cabeza se mantenga
erguida *°

Materiales

Almohadas o sdbanas
enrolladas

Justificacion

Se estimula la traccién
hacia sentado y distintas
posiciones en el nifio o
nifia, donde se ejerciten
los musculos del cuello,
que permite desarrollar y
evaluar el control de la
cabeza que es
incompleto para esta
edad

Respuesta esperada

Desarrollo Motor Grueso

El nifio o nifia sostiene su
cabeza casi totalmente y
en alineacion con su
cuerpo

Apoyo en antebrazos en
decubito prono

e Acueste al nifio o nifia boca abajo sobre una superficie firme con
los brazos apoyados hacia adelante. Luego, coloquese detras del
ninio o nifla y lldmele la atencién con un objeto preferido
sosteniéndolo frente al nifio o nifia 2

Acueste al nifio o nifia boca abajo sobre una superficie firme y
extiéndale los brazos hacia adelante. Coléquese enfrente y lldmele
la atencién con un objeto preferido o mediante sonidos graciosos
o alegres 20

Coloque al nifio o nifia boca abajo, con los brazos extendidos hacia
adelante. Acariciele la espalda haciéndole cosquillas para que el
nifio o nifla eleve sus hombros y cabeza. Puede usar telas de
distintas texturas para acariciarle 102130

Acuéstese boca arriba sobre una superficie firme, seguidamente
coléquese al nifio o nifia boca abajo con los brazos hacia adelante,
de modo tal que el cuerpo del nifio o nifia descanse sobre su pecho
y abdomen. Luego, tomele de las manos y estimule al nifio o nifia
a que se apoye sobre sus brazos 1%

Objetos o juguetes
preferidos del nifio o nifia

Telas de distintas
texturas (suave, aspero,
rugoso, liso)

Se ejercita la fuerza
muscular en los brazos
del nifio o nifia, lo que le
permite levantar el
pecho, contribuyendo
practicar el sostener la
cabeza

El nifio o nifia en posicion
boca abajo se apoya en
sus brazos
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Volteo (lateral a dorsal)

e Coloque al nifio o nifia boca arriba, tomele de los brazos y piernas
y muévaselos de un lado hacia el otro, procurando que su cabeza
siga el movimiento del cuerpo 2%

e Coloque el juguete preferido a un lado del nifio o nifia donde
pueda verlo y llame su atencidn hacia ese mismo lado ¢!

e Con el nifio o nifia boca arriba, para ayudarle a voltearse de lado,
témele la pierna derecha, flexionela hacia arriba y girela hacia el
lado izquierdo para que el nifio o nifia se voltee hacia ese lado.
Repita el movimiento con la otra pierna en la direccion contraria
201

e Con el nifio o nifia acostado boca arriba, coloque sus manos debajo
de los hombros del nifio o nifia y ayludele a girar lentamente de
lado. Tanto de lado derecho como izquierdo *3°

¢ Ayude al nifio o nifia a pasar de la posicidn boca arriba a la posicion
boca abajo. Tomele uno de los brazos y coléquelo extendido hacia
arriba, al lado de la cabeza, y empujele su cuerpo suavemente
hacia ese mismo lado para que se dé la vuelta 109130

Objetos o juguetes
preferidos del nifio o nifia

Se pretende estimular los
volteos para que se
practiquen los giros de
manera deliberada en el
nifio o nifia

El nifio o nifia se logra
voltear de lado (derecho
o izquierdo) hasta quedar

boca arriba

Area Motora Fina

Con la liberacidn de la sinergia tonico flexora, se da una permanencia de manos en la linea media del térax del infante, permitiendo una mayor
manipulacion, siendo el centro del cuerpo iddéneo para estimular la exploracion de objetos y el descubrimiento de sus manos, como herramientas

de exploracién del entorno; conociendo mejor su cuerpo y explotando el sentido del tacto y la boca para explorar 21104109134

Asimismo, se fomenta en el menor, el sequimiento de objetos con la mirada (hasta los 180°), inicialmente en el plano horizontal, para luego hacerlo

de forma vertical y en circulo. Estas actividades de seguimiento visual permiten “el desarrollo de la coordinacion ojo-oido y ejercitar los musculos

7 21

del cuello” 13°. Se puede usar una bola roja por su asociacion a un mejor “valor predictivo de integridad neuroldgica” 2, y la distancia de focalizacion

se mantiene en 30 centimetros aproximadamente 23104,
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Tabla 19. Estrategias de estimulacidn creadas para nifios y nifias de 3 a 4 meses: Area Motora Fina

Habilidad

Permanencia de manos
en la linea media del
torax

Estrategias

Para las siguientes estrategias utilice objetos o juguetes seguros y

limpios:

e Acueste al nifio o nifia boca arriba, coléquele sobre el pecho
diferentes juguetes preferidos y acérquele las manos a estos con
la intencidn de que pueda reconocerlos y tocarlos *3°

e Permitale al nifio o nifia tomar objetos pequefios y livianos.
AyUdele a que los tome y si se le caen vuelva a darselos 130200

e Cuando el nifio o nifia tenga un juguete en sus manos, deje que lo

examine y juegue con este; permitale que se lo lleve a la boca.

Utilice objetos o juguetes con diferentes consistencias 2%

Cuando el nifio o nifia este acostado boca arriba, tédmele las

manos, juntele las palmas y vuelva a separarlas, como si estuviera

aplaudiendo. Repita la secuencia varias veces %°

Coloque al nifio o nifia acostado de lado y jueguen en esa posicion.

Puede colocar el juguete preferido frente suyo para que el nifio o

nifia lleve las manos al centro y lo intente tomar. Asegurese que la

espalda se encuentre sin arquearse y la cabeza esté alineada 2%

Materiales

Objetos o juguetes
preferidos del nifio o nifia

Objetos o juguetes
pequefios y livianos, por
ejemplo: cubos,
bodoquitos (bolitas) de
papel, bolas pequefias

Objetos o juguetes con
diferentes consistencias
(texturas, colores,
tamafios)

Justificacion

Se estimula la
exploracién de objetos
en el centro del cuerpo
del nifio o nifia, ya que
sUs manos permanecen

mayoritariamente en
esta zona del cuerpo

Respuesta esperada

Desarrollo Motor Fino

El nifio o la nifia toma
objetos colocados en el
centro de su cuerpo; los

objetos se le caeny es
posible que se los lleve a

la boca

Seguimiento de objetos
con la mirada (hasta
180°)

e Tome una bolay llame la atencion del nifio o nifia. Trate que la siga
con la mirada, moviéndola lentamente de izquierda a derecha y
viceversa. Si es posible intente que la siga con la vista de arriba a
abajo y viceversa 10°

Hdblele o cantele al nifio o nifia a una distancia de 30 centimetros.
Cuando haya fijado la mirada en usted, muévase de un lado a otro
mientras le llama para que lo siga con la mirada y/o moviendo la
cabeza 31109

Cuando le esté cambiando el pafial al nifio o nifia, levantele las
piernas incentivandole a que se las mire, y bajeselas lentamente
para que las siga con la mirada *°

Intente que el nifio o nifia siga con la mirada los movimientos que
usted hace en la casa. Si usted se mueve hacia un lado, llamele

Bola (roja)

Se fomenta el
seguimiento de objetos
con la mirada vy la cabeza,
asi como la coordinacion
ojo-oido en el nifio o nifia

El nifio o nifia sigue con
su mirada y cabeza, un
objeto de lado a lado
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para que mire hacia esa direccién %!

Area Cognitiva

Se mantiene la repeticion de acciones por casualidad; los nifios y nifias comienzan a coordinar la informacion que les es percibida a través de sus

sentidos, por ejemplo, al tomar objetos. Las acciones se vuelven mas intencionales y se adaptan mejor a los estimulos expuestos, como voltearse

para identificar sonidos; a su vez, la prension sigue siendo importante, al permitir combinar esquemas intelectuales con habilidades como la succion

y la visién 2145,

Tabla 20. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 3 a 4 meses: Area Cognitiva

Habilidad

Repeticién de acciones
por casualidad
(coordinacién de los
sentidos)

Estrategias

Materiales

Desarrollo Cognitivo

¢ Estimule al nifio o nifia para que tome objetos con las manos y se
los lleve a la boca 109130

« Si el nifio o nifia se interesa por algln accesorio o ropa que usted
vista, por ejemplo, un collar, pulsera o botones, déselo para que
experimente con este, siempre y cuando sea seguro darselo %

e Decore una caja, forrandola con diversas texturas y colores, por
ejemplo: botones, ramas, papel arrugado, para que el nifio o nifia
juega con esta 1%

e Coléquese detras del nifio o nifia a una distancia de 30 centimetros
de la cabeza y emita algun sonido para que el nifio o nifia mueva
su cabeza buscandole. Hagalo tanto de lado derecho como
izquierdo 16?

Caja forrada con texturas
y colores, por ejemplo:
papel celofan, tela, ramas

Justificacion

Se establecen las
acciones que se repiten
por casualidad. El nifio o

nifia coordina la
informacion de distintos
sentidos para repetir sus

acciones con mayor
intencion

Respuesta esperada

El nifio o nifia repite
acciones con una mayor
intencion; puede
aprovechar el
movimiento de su cuerpo
para realizarlas

Area de Lenguaje

Aunque no haya un aumento importante en las emisiones del menor, este presenta una mayor respuesta a su entorno y una busqueda del origen
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del sonido. Por lo que hablarle y llamar su atencion, hard que observe con detenimiento, realice gestos cuando algo le agrada, sienta curiosidad y

preste atencion °.

Tabla 21. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 3 a 4 meses: Area de Lenguaje

Habilidad Estrategias Materiales Justificacién Respuesta esperada

Desarrollo del Lenguaje

e Coloquese frente al nifio o nifia, mirele a los ojos mientras sonrie y
» 21,30

n o ou ”ou

emita sonidos como: “da”, “pa”, “ba”, “ma”, “ga” o “ge

e Hablale al nifio o nifia estando cerca y estando lejos. Hagalo a la Exponer al nifio o nifia a
altura de la cabeza del nifio o nifia *3° distintos sonidos permite
. . e Cada vez que el nifio o nifia haga balbuceos o grite, imitele y la estimulacion del oido, | El nifio o nifia se voltea o
Busqueda del origen del . . ) . . - .
sonido hablele. Respdndale a estos sonidos, esto le motiva a comunicarse. para que luego mueve la cabeza hacia la
Anime a quienes tengan contacto con el nifio o nifia a que también diferencien los sonidos y fuente del sonido
lo hagan 10200 busquen las fuentes que
e Acueste al nifio o nifia boca arriba y lldmele o haga sonidos, en los producen

ambos oidos, con el fin de que busque con la mirada y cabeza la
fuente del sonido 3*

A padres, madres y cuidadores: que el cuidador observe y emita gestos contribuird al desarrollo en la comunicacién del nifio o nifia, ya que aprenden imitando a las

personas cercanas. Ademas, utilizar sonidos como “da”, “pa”, “ba”, “ma”, “ga” o “ge”, se vuelven mas sencillos de emitir para los nifios y nifias 121,109,160,

Area Psicoafectiva

A través de estas estrategias, se estimula en el lactante la discriminacion entre personas conocidas y extrafias, este se orienta a interactuar con
personas, le presta atencion y se muestra interesado en rostros o expresiones alegres; sonriendo menos a los objetos ya que se vuelve un acto mas

social. Ademas, adquiere mayor conciencia de si mismo y promueve el desarrollo del “yo” al explorar su entorno y cuerpo 2303646,
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Tabla 22. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 3 a 4 meses: Area Psicoafectiva

Habilidad

Discriminacion entre
personas conocidas y
extrafias

Estrategias

e Lleve al nifio o nifia a lugares publicos (parques, centros
comerciales, restaurantes) donde pueda observar personas
desconocidas. Mantenga las medidas de seguridad e higiene
correspondientes 19929

e Nombre a las personas que llegan al lugar donde se encuentre el

niflo o nifia, por ejemplo, digale: “es papa”, “es tu hermano”, entre

otros 109,130

Promueva el contacto del nifio o nifia con otros nifios o nifias de su

edad. Mantenga las medidas de seguridad e higiene

correspondientes 109130

e Lleve a pasear al nifio o nifia una vez al dia, para que vea personas
desconocidas, el transito, escuche ruidos de la calle, entre otros.
Distintos miembros de la familia pueden llevarle, intente alternar
quien le lleve 109130

Materiales

Justificacion

La interaccién con otras
personasy el entorno
desarrolla en el nifio o

nifia aspectos como
diferenciar personas
(conocidas y extrafias) de
objetos. Ademas, al
interactuar con el
entorno permite el
desarrollo de la
consciencia

Respuesta esperada

Desarrollo Psicoafectivo

El nifio o nifia reacciona
frente a una persona
desconocida, por
ejemplo, dejando de
jugar, mirandole con
atencion, llorando, entre
otros. A su vez, reconoce
la voz de su cuidador

De 4 a 5 meses

Area Motora Gruesa

Para este momento el nifio o nifia posee un sostén cefdlico (completo). Fortalecer la musculatura permitird mantener su cabeza en posicion erguida,

aunque se bambolee un poco y su espalda aln pueda estar un poco arqueada por la debilidad de sus musculos

21,106

Adicionalmente, al estimular al infante para que se apoye en decubito prono en sus brazos o incluso en las palmas de sus manos, logra el

levantamiento de cabeza y torax, con su pelvis sobre la superficie en posicion boca abajo. Estas estrategias forman parte de los inicios de la ereccién

hacia la posicion de pie 2.

Del mismo modo, la marcha automdtica refleja en el lactante le hace patear con vigorosidad, de esta forma realizar movimientos de marcha y
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provocar pataleos fortalece la movilidad de sus piernas. Este movimiento inicialmente es automatico, pero conforme pasa el tiempo se vuelve

voluntario, lo que le llevard al arrastre 2410613,

Tabla 23. Estrategias de estimulacidn creadas para nifios y nifias de 4 a 5 meses: Area Motora Gruesa

Habilidad

Sostén cefalico
(completo)

Estrategias

e Ponga al nifio o nifia boca arriba, témele de las manos y tire hacia
adelante suavemente hasta sentarle, volviendo a acostarle en
forma muy lenta y suave 109130

Siente al nifio o nifia con la ayuda de almohadas en la espalda y los
costados del nifio o nifia para evitar que se caiga de lado 2
Siente al nifio o nifia para que pueda alimentarle, hablarle vy
vestirle, con el apoyo necesario para que no se caiga de lado y
pueda mantenerse erguido 2%

Materiales

Almohadas o sédbanas
enrolladas

Justificacion

El nifio o nifia lograra un
control completo de la
cabeza, lo que permitira
mantener la cabeza
erguida estando sentado
o sentada

Respuesta esperada

Desarrollo Motor Grueso

El nifio o nifia en posicion
sentado, mantiene su
cabeza erguida

Levantamiento de cabeza
y térax (apoyando sus
brazos en decubito
prono)

Coloque al nifio o nifia boca abajo y péngale debajo de su pecho
una sabana o cobija enrollada para elevarle de la superficie.
Muéstrele un juguete para que intente tomarlo hasta que se apoye
o flexione los brazos 2%

Acueste al nifio o nifia boca abajo sobre una superficie firme y
apodyele en los brazos a la altura de su cabeza. Coldéquese detras
del niflo o nifia y llame su atencidén con un objeto llamativo
sostenido frente suyo 2%

Ponga una sabana en el suelo y coloque al nifio o nifia boca abajo
sobre la misma. Luego coloque varios objetos llamativos alrededor.
Permitale moverse libremente sobre la sabana, mientras usted le
supervisa 1%

De pie frente a una mesa, tome al nifio o nifia con cuidado,
sujetdndole por la cadera y abdomen con ambas manos, de forma
tal que el nifio o nifia le esté dando la espalda. Luego inclinele
suavemente hacia el borde de la mesa hasta que el nifio o nifia la

toque con sus manos y haga fuerza para sostenerse con sus brazos
109

Sdbana o cobija

Objetos o juguetes
llamativos, por ejemplo:
carrito de bomberos con
sirena, bolas de colores,

cajita de musica

Se procura fomentar la
musculatura de los
brazos del nifio o nifia al
utilizarlos como apoyo

Esta habilidad alcanzada
forma parte del proceso
para ponerse de pie

El nifio o nifia boca abajo
se apoya sobre sus
brazos para levantar su
pecho y cabeza
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Marcha automatica
refleja

e Acueste al nifio o nifia boca arriba y pongale sobre los pies juguetes
u objetos que cuelguen desde arriba para que pueda patearlos. Si
no lo realiza motivele a que lo haga, extendiendo y flexionando sus
piernas 3°

¢ Con el nifio o nifia boca abajo, coloque un objeto Ilamativo a un
paso de distancia. Apoye la palma de su mano en la planta del pie
del nifio o nifia y empujelo suavemente para ayudarle a acercarse
hacia el juguete. Haga lo mismo con el otro pie 2%

e Tome al nifio o nifia por debajo de los brazos para colocarle de pie
sobre una superficie firme y plana. Subale y bajele hasta que sus
piernas toquen la superficie y sus rodillas se flexionen. Puede
cantarle mientras lo hace 3°

e Acueste al niflo o nifia boca arriba y tomele las piernas para

flexionarlas y extenderlas como si estuviera andando en bicicleta
109

Juguetes u objetos que
cuelgan, por ejemplo:
aviones, estrellas, bolitas
de colores

Objetos o juguetes
llamativos, por ejemplo:
carrito de bomberos con
sirena, bolas de colores,

cajita de musica

Esta accion refleja se
vuelve voluntaria mas
adelante, lo que
permitira el arrastre

El nifio o nifia de pie,
sostenido por el cuerpo,
toca una superficie con

sus pies y realiza pataleos

Area Motora Fina

La prension cubito palmar refleja permite al nifio o nifia alcanzar y tomar un objeto de manera intencional, al estirar su brazo y cuerpo. El fomentar

el agarre de objetos se estimula gracias a las interacciones y aprendizajes logrados de alcanzar objetos y manipularlos a voluntad, acciones que

ademas desarrollan la coordinacidn viso motora. La utilizacion de colores o sonidos para dichos objetos es de suma importancia, al ser fuentes de

interaccidn sensorial; ya que aparte de la coordinacion viso motora, el uso de diversas fuentes sensoriales brindan una guia para su localizacién

Tabla 24. Estrategias de estimulacidn creadas para nifios y nifias de 4 a 5 meses: Area Motora Fina

1,104

Habilidad

Prension cubito palmar
refleja

Estrategias

e Acueste al nifio o nifia boca abajo y ofrézcale un objeto llamativo
para que se interese por alcanzarlo *3°
e Permitale al nifio o nifia tomar objetos pequefios y livianos.

Materiales

Objetos o juguetes
llamativos, por
ejemplo: carrito de

Justificacion

Se pone en practica este
agarre de objetos en el
nifio o nifia, en donde se

Respuesta esperada

Desarrollo Motor Fino

El nifio o nifia estira su
mano para tomar un
objeto; puede usar su
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Ayldele a que los tome y si se le caen vuelva a darselos 130200

e Cuando el nifio o nifia tenga un juguete en sus manos, deje que lo
examine y juegue con él; permitale que se lo lleve a la boca. Utilice
objetos o juguetes con diferentes consistencias, y que sean
seguros y limpios 2°

e Cuelgue objetos de colores llamativos o que produzcan sonidos al
alcance del nifio o nifia 109200

bomberos con sirena,
bolas de colores,
cajita de musica

Objetos o juguetes
con diferentes
consistencias

(texturas, colores,

tamafios)

utiliza todo el cuerpoy
extiende su brazo para
tomarlos; desarrollando
la coordinacion viso
motora

dedo pulgar e indice

A padres, madres y cuidadores: utilizar juguetes u objetos de distintas texturas, colores, tamafios y pesos, fomentan el ejercicio de la prensién y el mantenimiento de

los objetos manipulados, durante este periodo de prensién palmar que suele encontrarse entre los 4 a 8 meses de edad. Dichos objetos o juguetes deben ser irrompibles

ya que el nifio o nifia experimentard con ellos: tomdandolos, dejandolos caer, arrogandolos, etcétera

Area Cognitiva

30,109

La repeticidn de acciones interesantes o reacciones circulares secundarias, permiten en el menor adquirir una mayor conciencia sobre el entorno y

la relacion causa y efecto de las acciones, enfocandose en los resultados y partiendo de conductas ya aprendidas. Con lo cual, la satisfaccién de estas

necesidades, por parte de los cuidadores, permite que el pensamiento de los infantes llegue a madurar naturalmente

36,144,145

Tabla 25. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 4 a 5 meses: Area Cognitiva

Habilidad Estrategias

o Al momento del bafio, permitale al nifio o nifia jugar durante
algunos minutos. Procure mantenerle bajo supervision 1

e Coloque al alcance del nifio o nifia distintos objetos o juguetes para
que los explore con libertad *

e Coloque al nifio o nifia en distintos lugares de la casa durante el
dia, para que observe o escuche distintas cosas. También puede

Repeticién de acciones
interesantes

Materiales

Desarrollo Cognitivo

Objetos o juguetes, por
ejemplo: patito de hule,
barcos, peces de juguete

Objetos o juguetes
llamativos, por ejemplo:

Justificacién

La satisfaccion de las
necesidades por medio
de estas estrategias, le
permite al nifio o nifia

enfocarse en el resultado
de sus acciones,

Respuesta esperada

El nifio o nifia muestra
interés en los resultados
de sus acciones
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aprovechar cambios en la iluminacidn durante el dia 19929 una caja de mdusica, madurando su

¢ Brindele al nifio o nifia juguetes u objetos variados y llamativos, figuras que se muevan pensamiento
que no utilice comunmente; llamando la atencién del nifio o nifia solas o un libro con
estimulando su visidn, curiosidad, audicién y motricidad 02130 imagenes en color

e Coloque al nifio o nifia frente a superficies espejadas para que se
vea en ellas. Témelo y junto a él o ella realice ejercicios como
aplaudir, levantar las manos, o mover la cabeza 31109130

A padres, madres y cuidadores: se deben considerar los estimulos nuevos o novedosos que generan una mayor atencién, ya que los niflos o nifias se adaptan a los

estimulos familiares y repetitivos .

Area de Lenguaje

Se da el balbuceo, por lo que al ser inicial se fomentan los sonidos prolongados y variados. El juego con el infante es una importante fuente de
estimulacion, ya que este reconoce los tonos de la voz, y se deben utilizar sonidos de diversas fuentes para que diferencie la voz humana de otros

sonidos, promoviendo la coordinacidn vista con oido 21314¢,

Tabla 26. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 4 a 5 mes: Area de Lenguaje

Habilidad Estrategias Materiales Justificacién Respuesta esperada
Desarrollo del Lenguaje
e Frente al nifio o nifia haga sonidos similares a consonantes y Libros de cuentos o ) -
ww o moam apn wn wm an w21 e Los sonidos del nifio o
vocales como “p”, “m”, “g”, “b”, “r”, “a”, “0”, “u historias . , . .
. o i . . nifia se vuelven mas El nifio o nifia intenta
e Léale al nifio o nifia cuentos que tengan animales u objetos que . .
, . 30 . prolongados y variados. conversar haciendo
hagan algun sonido, para que usted los imite Juguetes u objetos que . . . -
L , - i ) . . ) Mediante el juego se sonidos similares a
Balbuceo (inicial) « Brindele al nifio o nifia juguetes u objetos que hagan sonidos, por emitan sonidos, por ) s
) . . - . estimula la comunicacion consonantes y algunas
ejemplo, unas maracas, una caja de musica, un camién de | ejemplo: unas maracas, e P
, 30,109 . . que permitira distinguir | vocales como: “p”, “m”,
bomberos con sirena % una caja de musica, un i . . o e e a
, , . . o -, entre ritmo, intensidad y g”, “b”, “r”, “a”, “0”, “u
e Hablele y sonriale al nifio o nifia con frecuencia, incluso cuando | camién de bomberos con ) )
, . , 30200 . frecuencia del sonido
juega, no solo al momento de alimentarle o vestirle % sirena
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e Coloque al nifio o nifia apoyado(a) con almohadas o sabanas
enrolladas, en posicién inclinada (a medio sentar); haga sonar
objetos delante de él o ella, a distintos ritmos. Intente imitar con
su voz estos sonidos 3!

Objetos sonoros, por
ejemplo: maracas,
tambor, campanas

Area Psicoafectiva

El nifio o nifla muestra una mayor interaccion social, las sonrisas, risas y movimientos son formas de interaccién utiles durante el juego. El contacto

cara a cara permite emparejar expresiones o emociones afectivas como la alegria, interés, miedo, sorpresa, entre otros; mostrando la capacidad del

infante para compartirlas. Ademas, el juego aumenta su desarrollo social y emocional, por lo que es una importante manera de estimulacion, incluso

cuando es individual en el “juego de ejercicio

7 144

caracterizado por movimientos motores repetitivos

1,33,36,37

Tabla 27. Estrategias de estimulacion creadas para nifios y nifias de 4 a 5 meses: Area Psicoafectiva

Habilidad

Interaccidn social

Estrategias

e Permita que el nifio o nifia juegue solo(a), deje algunos juguetes a
su alcance '°

e Alce al nifio o nifia y coldquense frente a un espejo para que se
vean. Acariciele y dele besos para que pueda ver estas
demostraciones de afecto 31109200

e Promueva el contacto del nifio o nifia con otros nifios o nifias de su
edad. Mantenga las medidas de seguridad e higiene
correspondientes 1%

¢ Dele al nifio o nifia besos, abrazos y otras muestras de afecto para
celebrar sus logros, por ejemplo, si comié bien, si ayudo al
cambiarle 109200

Materiales

Espejo

Justificacion

La interaccién del nifio o
nifia con otras personasy
€cONsigo mismo se sigue
desarrollando. El juego y
la expresion de
emociones le permite
compartir sus
capacidades, estimular su
desarrollo social e
incrementar su confianza
y autoestima

Respuesta esperada

Desarrollo Psicoafectivo

El nifio o nifia interactua
a con sonrisas, risas 'y
movimientos del cuerpo
en respuesta a la actitud
de otras personas
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De 5 a 6 meses

Area Motora Gruesa

Estimulando en el nifio o nifia el sostén cefdlico completo (en posicion erguida), se fomenta el uso de los musculos del tronco, cuello y abdomen para
alcanzar su fortalecimiento y mejorar su equilibrio, con el fin de lograr que el lactante mantenga una mejor posicién erguida en distintas posiciones

y en futuros meses alcance la sedestacion 19629,

De igual forma, se estimula la capacidad de volteo (de decubito prono a supino y viceversa) del infante, fortaleciendo su control muscular de la
columna vertebral lumbar y de la flexion del tronco superior, brinddndole mayor capacidad de giro y control del peso 3%; sin embargo, su posicion

aun puede ser asimétrica pero controlada en relacién a su peso 21%,

A su vez, se facilita la movilidad de miembros inferiores y superiores del menor para prepararle y que pueda dar inicio al desplazamiento en los
proximos meses, fomentando el uso de sus brazos, hombros, torso y piernas, para fortalecer los musculos; permitiéndole jugar con la columna en
extension estando en prono, cargando el peso sobre los brazos (patron natatorio), para que logre gatear en un futuro. Ademas, acompafiar estas

estrategias de musica y ritmos facilita el aprendizaje e induce la coordinacion en el nifio o nifig 21106200202,

Tabla 28. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 5 a 6 meses: Area Motora Gruesa

Habilidad Estrategias Materiales Justificacién Respuesta esperada
Desarrollo Motor Grueso
e Acueste al niflo o nifia boca arriba, tomele de las manos Se fomenta el uso de
suavemente vy jaleselas lentamente hacia el frente hasta que , musculos del tronco y
. . ) Almohadas o sdbanas - . o o
guede en posicién sentado. Mientras lo hace, puede decirle la enrolladas cuello en el nifio o nifia El nifio o nifia logra
Sostén cefélico completo palabra “arriba” 8 para que logre mantener su cabeza
(en posicién erguida) « Siente al nifio o nifia con la ayuda de almohadas o algin apoyo en . mantenerse en una erguida mientras se
: X 109 Juguetes preferidos del L .
su espalda y costados para evitar que se caiga de lado IR0 0 nifia posicién cada vez mas mueve
e Cuando el nifio o nifia esté en posicion sentado con los apoyos erguida sosteniendo su
necesarios, tomele por los hombros y balancéele suavemente cabeza
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hacia los lados, hacia atras y hacia adelante 2%

e Siente al nifio o nifia con las piernas extendidas formando una “v”
y con los apoyos necesarios. Ofrézcale al nifio o nifia su juguete
preferido para que juegue con este, mientras que usted
permanece a su lado &

Volteo (de decubito
prono a supinoy
viceversa)

Permita que el nifio o la nifia pase suficiente tiempo en una
superficie plana para que pueda practicar y rodar libremente
cuando asf lo desee 17

Coloque al nifio o nifia boca abajo y ayudele a apoyarse sobre las
manos, para que eleve el pecho 2%

Acueste boca abajo al nifio o nifia sobre una superficie plana y
busque que apoye los antebrazos y mantenga la cabeza erguida.
Posterior a esto, lldmele la atencion con un juguete por un costado
de la cabeza, intentando que se gire hasta quedar boca arriba 2%
Acueste al nifio o nifia en el suelo boca arriba, tdmele con ambas
manos las piernas manteniendo una estirada (derecha) y la otra
flexionada (izquierda). Dirijale la pierna flexionada hacia el lado
derecho, haciendo girar el resto del cuerpo del nifio o nifia y que
guede boca abajo. Realice el movimiento en ambas direcciones. Se
puede realizar lo mismo, pero iniciando boca abajo 2%

Acueste al nifio o nifia en el suelo boca arriba, tdmele con ambas
manos los brazos, dejando uno estirado (derecho) y el otro
flexionado (izquierdo). Dirijale el brazo flexionado hacia el lado
derecho, haciendo girar el resto del cuerpo del nifio o nifia y que
quede boca abajo. Realice el movimiento en ambas direcciones. Se
puede realizar lo mismo, pero iniciando boca abajo 2%

Juguetes preferidos del
nifio o nifia

Se estimula la capacidad
de giro y control del peso
del nifio o nifia,
fortaleciendo los
musculos de su tronco

El nifio o nifia aumenta
su capacidad y deseo de
movimiento para lograr
darse vuelta de boca
abajo a boca arribay
viceversa

Movilidad de miembros
inferiores y superiores

Se recomienda acompafiar las siguientes estrategias de musica

variada o canciones infantiles y de del agrado del nifio o nifia 2°°:

e Durante el bafio o el cambio de pafial, permita que el nifio o nifia
mueva las piernas, brazos y manos con libertad 2%

e Durante el bafio, el cambio de pafial o mientras se viste al nifio o
la nifia, frotele la planta de uno de los pies contra la otra. También,
tomele las piernas con ambas manos y muévaselas como si
estuviera pedaleando una bicicleta 2%°

« Coloque al nifio o nifia boca abajo y ponga algin objeto o juguete

MUsica variada o
canciones infantiles

Juguetes preferidos del
nifio o nifia

Se fomenta el
movimiento de brazosy
piernas en el nifio o nifia

para fortalecer sus
musculos y asi empiece a
desplazarse en los
préximos meses

El nifio o nifia moviliza
sus brazos, hombros,
torso y piernas para
intentar desplazarse
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fuera de su alcance (1 metro maximo de distancia) y empujele
suavemente colocando su mano en la planta del pie del nifio o
nifia, para ayudarle a alcanzar el objeto 24

e Coloque al nifio o nifia en el suelo y ponga algun objeto o juguete
fuera de su alcance (1 metro maximo de distancia) y permita que
se desplace libremente para que intente tomarlo; sefidlele el
objeto para llamar su atencién y ayudele de ser necesario 2%

Area Motora Fina

El nifio o nifia logra una prension voluntaria, al estimularle el agarre palmar y la coordinacion viso manual para que logre sujetar objetos con toda la

mano y les manipule, aunque siga haciéndolo de forma tosca e imprecisa; lo anterior permite, ademads, que distingan que un objeto que esta

moviéndose es el mismo, aunque éste cambie de posicién debido al aumento del campo visual 2137:106,

Tabla 29. Estrategias de estimulacidn creadas para nifios y nifias de 5 a 6 meses: Area Motora Fina

Habilidad

Prension voluntaria

Estrategias

Para las siguientes estrategias debe utilizar objetos y juguetes

seguros y limpios:

e Coloque un objeto en la mano del nifio o nifia y ayudele a moverlo.
Enséfiele a jugar con este, a tirarlo y tomarlo de nuevo, permita
incluso que se lo lleve a la boca, experimentando lo mas que pueda
con el mismo 109200

e Tome las manos del nifio o nifia y guiele para que tome un objeto
sin ayuda. Se debe repetir esta accion constantemente hasta lo
logre sin ayuda 2%

¢ Ala hora del bafio, coloque cerca del nifio o nifia distintos juguetes
(pequefios o medianos) y permita que experimente con estos '%°

e Amarre a una silla, algin sonajero (chilindrin) o alguna bola, con
cinta de tela (o cuerda delgada). Siente al nifio o nifia en el suelo

Materiales

Juguete favorito del nifio
o nifia

Objetos de distintas
texturas, tamafos y de
facil agarre, por ejemplo:
una bola, un cubo de
madera o un peluche
pequefio

Cinta de tela (o cuerda
delgada), sonajero
(chilindrin), almohadas o

Justificacion

Se estimula la
coordinacién ojo - mano
y la prensién en el nifio o

nifia para que logre
tomar objetos a
voluntad, aunque los
mismos estén en
movimiento

Respuesta esperada

Desarrollo Motor Fino

El nifio o nifia logra
sujetar objetos a
voluntad
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con los apoyos necesarios (almohadas o sdbanas para sostener su
tronco y costados) cerca del objeto, de modo tal que pueda
cogerlo y jugar con el mismo 118

sabanas

Area Cognitiva

Se estimula la repeticion de acciones intencionadas sin meta en el nifio o nifia

manipulacion de distintos objetos para fomentar el reconocimiento motor de estos y mejorar su coordinacion viso manual 24110145,

produciendo resultados que le parezcan interesantes, mediante la

Mediante el movimiento ocular y la fijacidén para seguir objetos con la mirada a diferentes variables, se estimula el interés por objetos y personas en

el menor; ayudando a que perciba mejor el estimulo de la luz y mejore su percepciéon y distribucion de los objetos en el entorno conforme se

desarrolle, demostrando una mejor organizacion sensorial en préximos meses

104,106,146

Tabla 30. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 5 a 6 meses: Area Cognitiva

Habilidad

Repeticién de acciones
intencionadas sin meta

Estrategias

Materiales

Desarrollo Cognitivo

e Coloque cerca del nifio o nifla objetos como chilindrines
(sonajeros) o moviles con cascabeles (campanitas), para que se
familiarice con los sonidos 2%

e Ponga en la mano del nifio o nifia un sonajero (chilindrin) vy
enséfiele a agitarlo para producir sonido 2%

e Coloquele al nifio o nifia una pulsera de cascabeles (campanitas)
en la mufieca para que la agite, mientras le canta una cancién o le
pone musica '8

e Siente al niflo o nifia en el suelo con los apoyos necesarios para
sostener su tronco y costados (almohadas o sdbanas) y coloque
cerca frascos o contenedores de plédstico cerrados con algun
contenido como: lentejas, arroz, frijoles, entre otros. Llame la
atencion del nifio o nifia agitando los frascos para producir sonidos.

Chilindrines (sonajeros),
cascabeles (campanitas),
moviles

Canciones infantiles

Frascos o contenedores

de plastico cerrados con

algun contenido como:

lentejas, arroz, frijoles,
entre otros

Justificacion

Se pone en practica
conductas en el nifio o
nifia para que
experimente con objetos
y logre descubrir sus
efectos

Respuesta esperada

El nifio o nifia explora
objetos y realiza acciones
con alguna intencion,
pero sin una meta clara
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Seguidamente, enséfiele a tomar los frascos o contenedores por si
mismo(a). Y, retirando poco a poco la ayuda, deje que agite y
golpee los frascos o contenedores 18

e Llame la atencidon del nifio o nifia con un juguete o con un foco
(linterna) y muévalos en diferentes direcciones, de izquierda a

derechay de arriba hacia abajo, para que los siga y mueva la cabeza
205

Se estimula el
movimiento de los ojos y

S : El nifio o nifla muestra
la fijacion para seguir

Foco (linterna)

Interés por objetos y e Hablele de frente al nifio o nifia para llamarle la atencidon y que ) . interés por distintos
- : : 200 . objetos con la mirada del .
personas dirija la vista hacia su cara Juguetes preferidos del o . ) objetos, luces y por las
. o o . . o nifio o nifia, mejorando
e Permita que el niflo o nifia tome y explore los objetos que se nifio o nifia ., personas
200 su percepcidn de los

encuentren cerca, sin interrumpirle
e Permita que el nifio o nifia le explore su rostro. Hagale reir y
sonrfale mientras lo hace 2%°

mismos

A padres, madres y cuidadores: se les debe brindar a los niflos y nifias la libertad de experimentar con objetos esperando que logren descubrir sus efectos en los proximos
meses y realicen acciones intencionadas con los mismos. Pero, debido a que aun estd descubriendo la funcion de cada objeto se le deben ir introduciendo

progresivamente y brindarle ayuda, para que logre distinguir después para qué se utiliza cada uno de ellos, esto con el tiempo variard y aumentara su importancia **°.

Area de Lenguaje

El infante logra hacer balbuceos (imitacion de sonidos similares a silabas) después de haberlos escuchado, en una experimentacién de la
comunicacion. Por lo tanto, se debe animar al menor a que intente comunicarse cada vez mas a través de la interaccion social, con el fin de aumentar

su inteligencia emocional y su grado cognitivo, asi como también estimular sus estructuras neuromusculares y el control motor de estas 46106206,

Por otra parte, se estimula la comunicacion no verbal (gestos y expresiones) del lactante, comunicandose con él o ella de forma afectiva; donde se
busca observar, distinguir las diferentes formas de llanto que tenga e imitar sus gestos para reforzar el aprendizaje del lenguaje. Fomentando la
comprension e imitacion por parte de los nifios y nifias, para que respondan por medio de balbuceos, gritos, risas o llanto al interactuar con otras

personas 21,106,110,146,200
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Tabla 31. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 5 a 6 meses: Area de Lenguaje

Habilidad

Balbuceo (imitacién de
sonidos similares a
silabas)

Estrategias

¢ Hable todo lo posible con el nifio o nifia, cuéntele lo que usted esta
haciendo y lo que esta pasando alrededor. Por ejemplo: “te estoy
bafiando”, “vamos a comer”, “vamos a ir a dormir”, “vamos a
jugar”, entre otros 1%

Repitale sonidos al nifio o nifia como: “da”, “ta”, “ba”, “ma”, “la”;
pero sin cansarle 162

Enséfiele al nifio o nifia alguna cancion o rima, exagerando los
sonidos de las silabas 1%

Hable con el nifio o nifia y sonriale continuamente, no solo en
ciertos momentos del dia 2%

Materiales

Canciones o rimas
infantiles

Justificacion

Desarrollo del Lenguaje

A través de la repeticion
de sonidos se estimula el
aprendizaje del nifio o
nifia, para que imite
sonidos como silabas e
intente comunicarse

Respuesta esperada

El nifio o nifia logra hacer
balbuceos e imita
sonidos de vocales y
consonantes, similares a
silabas como: “da”, “ta”,
“ba”, “ma”, “la”

Comunicacién no verbal
(gestos y expresiones)

Observe las expresiones del nifio o nifia y comuniquese de forma
afectiva sonriéndole y hablandole, mientras le viste, juegan o le
alimenta 20°

Hable con el nifio o nifia cuando balbucee o grite, y respéndale
cuando le llame su atencién 2%

Imite al nifio o nifia en todo lo que haga, por ejemplo: si él o ella
abre la boca, hagalo usted también; si sonrie, usted también; si
aplaude, usted también; entre otras *3°

Realice gestos frente al nifio o nifia como: risas o carcajadas, fruncir
el cefio, “cuchara” (pucheros), asombro, susto, entre otros; y
animele a que le imite y los identifique poco a poco *3°

Se anima al nifio o nifia a
imitar y realizar gestos,
para reforzar el
aprendizaje del lenguaje,
por medio de la
observaciény
comunicacién afectiva

El niflo o nifia responde
imitando gestos,
balbuceando, riendo,
gritando o llorando, al
sentir alegria,
incomodidad, miedo,
impaciencia, entre otros

A padres, madres y cuidadores: repetir los sonidos que se le quieran ensefiar al nifio o nifia, ayudara con su aprendizaje y dominio del lenguaje mas adelante, pero no

se le debe aturdir, de lo contrario se va a cansar y se va a desinteresar. Si lo anterior llegara a suceder, se debe parar y reanudar la actividad en otro momento mas

adecuado vy positivo, es decir, cuando el nifio o nifia se encuentre de mejor humor 62,
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Area Psicoafectiva

Mediante una comunicacion afectiva donde se incluyan distintas voces, tacto, expresiones y gestos para reconfortar al nifio o nifia, desarrollar su

confianza y satisfacer parte de sus necesidades, se estimula su apego con las personas mas cercanas; esperando que comparta su estado emocional

a través de sonrisas, risas y balbuceos, conforme aumente su desarrollo social. Esto, le ayudard a recibir informacién nueva, procesarla y archivarla

en su mente, puesto que ird aprendiendo, percibiendo y reconociendo a las personas mas proximas

21,37,144,162

Seguidamente, se fomenta la exploracion visual (reflejo) en el menor, animandole a ver un espejo y que fije su mirada en su cuerpo y ojos, para

estimular su exploracion y fijacion visual. No obstante, si bien su vision se ha desarrollado y logra ver la imagen en el espejo, alin no ha desarrollado

la conciencia sobre si mismo, ni comprende que su cuerpo, mente y actividades estan separadas de las demds personas, debido a que no tiene

nocion del “yo” se ird desarrollando en los proximos meses 106118144162
Tabla 32. Estrategias de estimulacion creadas para nifios y nifias de 5 a 6 meses: Area Psicoafectiva
Habilidad Estrategias Materiales Justificacién Respuesta esperada

Apego

e Mire al nifio o nifia a la cara con ternura, lldmele la atencién y
héblele para que busque la fuente del sonido 2%

e Permita que el nifio o nifia tome y explore los objetos que se
encuentren cerca. También, déjele acariciar el rostro de la persona
que le esté cuidando 2%

e Haga reir al nifio o nifia y sonriale mientras él o ella explora su
rostro 2%

Se reconforta al nifio o
nifia mediante voces, el
tacto, expresiones y
gestos para desarrollar su
confianza y apego en las
personas mas cercanas

Desarrollo Psicoafectivo

El niflo o nifia responde
mediante sonrisas, risas y
balbuceos al interactuar
con las personas mas
cercanas

Exploracién visual
(reflejo)

o Ofrézcale al nifio o nifia superficies espejadas o que den un reflejo
(no espejos, ya que implican un peligro al ser de vidrio) para que
se vea en ellas y las manipule. Esto, se puede realizar pegando un
trozo de papel aluminio a un cartdn, para simular un espejo %°

e Coloque al nifio o nifia frente a un espejo y digale: “Aqui esta (decir
su nombre), este eres tuU”. Realizar esto bajo supervision para
evitar accidentes con el espejo 2%

Superficies espejadas,
aluminio, cartén

Espejo

Se anima al nifio o nifia a
verse en el espejo para
estimular su exploraciéon
y fijacion de los ojos,
desarrollando la
conciencia sobre si
mismo en los préximos

El nifio o nifia se mira en
un espejo y reacciona a la
imagen
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e Coloque al nifio o nifia frente a un espejo y téquele el rostro
suavemente 2%

e Haga reir al nifio o nifia y celebre su risa para fomentar la confianza
200

meses

De 6 a 7 meses

Area Motora Gruesa

Se estimula el desplazamiento con apoyo (en cuatro puntos boca abajo) en el nifio o nifia mediante el fortalecimiento y fomento del uso de sus
miembros inferiores y superiores, ya que tiene un mayor control corporal y un mayor campo visual; sin embargo, no se busca un movimiento en

especifico como gatear, sino el que el lactante elija en el momento, apoyandose en su cuerpo 19111,

Adicionalmente, se promueve el control cefdlico estable (cuello y cabeza) en el menor, potenciando el uso de los musculos de brazos, piernas, tronco
y cuello, para desarrollar un mejor control corporal por medio de diferentes estimulos; permitiéndole primero dominar el movimiento de la cabeza

y mantenerla erguida en diferentes posiciones, para luego llegar a controlar su tronco al sentarse y balancearse 106:111:112,200.207

De la misma forma, se favorece la sedestacidn con apoyo en el infante, incitandole a utilizar los mdsculos de su tronco, brazos, antebrazos y cuello;
mejorando su equilibrio para que logre una mejor traccion y alcance la sedestacion sin apoyo en los proximos meses, asi como evitar caerse en caso

de perder el equilibrio 11213,

Tabla 33. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 6 a 7 meses: Area Motora Gruesa

Habilidad Estrategias Materiales Justificacién Respuesta esperada

Desarrollo Motor Grueso

Desplazamiento con e Coloque al nifio o nifia boca abajo varias veces al dia para que Sabanas o pedazos de Se fomenta el El nifio o nifia busca el

111

apoyo (en cuatro puntos
boca abajo)

levante su cabeza y estire sus brazos

« Coloque al nifio o nifia boca abajo y espere a que realice algln tipo

tela

movimiento de brazosy
piernas en el nifio o nifia

equilibrio apoyandose en
cuatro puntos de su

181




de desplazamiento 1%
e Coloque una tela suave y delgada sobre el suelo, acueste al nifio o
nifla boca abajo de tal forma de que el pecho y abdomen queden
sobre la misma, dejando los brazos y piernas libres. Tome con
ambas manos la tela y levantela suavemente hasta que el nifio o
nifa despegue el pecho y abdomen del suelo y deba apoyar las
manos y rodillas en la superficie, simulando la posicion de gateo
(apoyo en cuatro puntos); pero sin soltarle en ningin momento 2°°
Coloque al nifio o nifia boca abajo, témele los muslos de las piernas
suavemente y levantelas ligeramente (como si fuera una carreta o
carretillo), asegurdndose de que esté apoyandose en sus manos
extendidas. Posterior a esto, anime y ayude al nifio o nifia a que
avance utilizando sus manos, como si jugaran a la carreta
(carretillo) 1%°
e Ayude y anime al nifio o nifia a apoyarse en cuatro puntos (por
ejemplo: manos extendidas y rodillas o codos y rodillas).
Seguidamente, llame la atencion del nifio o nifia con un juguete u
objeto para que intente tomarlo, buscando que se equilibre con
una mano a la vez 2%

Juguetes preferidos del
nifio o nifia

para fortalecer sus
musculos y que empiece
a desplazarse

cuerpo para iniciar a
desplazarse

Control cefélico estable
(cuello y cabeza)

Tome al nifio o nifia por encima de los codos suavemente y subale
y bdjele los hombros, manteniéndole los brazos a un costado del
cuerpo 11

Tome al nifio o nifia por los codos suavemente y crucele los brazos
y manos por delante del pecho, de manera de que queden
extendidos en forma de “x” 111

Sujete al nifio o nifia por el costado usando ambas manos y ayldele
a sentarse, pero sin soltarle en ningin momento. Balancéele
suavemente en diferentes direcciones y permita que mueva los
piernasy brazos con libertad 109205

Alce al nifio o nifia sujetdndole con ambas manos por debajo de los
brazos, a la altura de su mirada y animele para que extienda los
brazos y piernas 3°

Almohadas o sédbanas
enrolladas

Se fomenta el uso de
musculos del tronco y
cuello en el nifio o nifia,
para que logre mantener
una posiciéon erguida
sosteniendo su cabeza en
diferentes posiciones

El nifio o nifia mantiene
el cuelloy la cabeza
erguida en diferentes
posiciones

Sedestacién con apoyo

Siente al nifio o nifia con la ayuda de almohadas o alglin apoyo en
su espalda y costado; tomele por los hombros y balancéele
suavemente hacia los lados, hacia atras y hacia adelante 20

Almohadas o sdbanas
enrolladas

Se fomenta el uso de
musculos del tronco y
cuello en el nifio o nifia

El nifio o nifia logra
sentarse con algun tipo
de apoyo y mantiene la
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e Con el nifio o nifia boca arriba, coléquele una mano sobre la para que logre sentarse cabeza erguida
espalda y la otra sobre el pecho, ayudandole a sentarse sin ningin sin apoyo en los
apoyo. Separe sus manos del nifio o nifia poco a poco, para que proximos meses
intente mantener el equilibrio unos segundos 110:200

« Siente al nifio o nifia con los apoyos necesarios, cuando se vaya a
alimentar, cuando se le esté vistiendo, mientras se le habla, entre

otras actividades, para que se vaya acostumbrando a esa posicidon
200

A padres, madres y cuidadores: algunos nifios y nifias optan por un tipo de desplazamiento en particular, como el utilizar sus antebrazos y arrastrar sus piernas o incluso
rodar sobre si mismos(as) para hacerlo; la idea es que se acostumbren a tener una posicién donde apoyen cuatro puntos de su cuerpo para posteriormente gatear, por
lo que se debe fomentar a través del fortalecimiento y uso de sus brazos, piernas, hombros, torso, gliteos, entre otros 1. Sin embargo, el método que utilicen no es

tan importante, como si lo es la necesidad de moverse por curiosidad 2°.

Ademas, se debe enfatizar que para esta edad lo mds importante no es que el infante gatee, sino mas bien que logre un control de la cabeza y un balance en posicién

sentado con apoyo. Tome en cuenta que ira a su propio ritmo y segun las estrategias que se utilicen para estimularle.

Area Motora Fina

A esta edad los nifios y nifias poseen mejor equilibrio en sedestacion, por lo que pueden explorar objetos y su entorno con mayor libertad utilizando
la pinza palmar (inmadura) o “pinza digito-palmar grosera”, es decir, utilizando la palma de su mano y los dedos exceptuando el dedo indice y el
pulgar. Para lo cual, se les debe animar a mover las manos y a experimentar lo mas que puedan con objetos o juguetes de distintas texturas y

tamafios, para fortalecer el desarrollo de su coordinacidn y tornar mas sencilla la manipulacién de los mismos 2%:31,104110,200,205,
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Tabla 34. Estrategias de estimulacidn creadas para nifios y nifias de 6 a 7 meses: Area Motora Fina

Habilidad Estrategias Materiales Justificacién Respuesta esperada

Desarrollo Motor Fino

« Realice un masaje suave en las manos del nifio o nifia 2°°
e Proporcionele juguetes u objetos de diferentes tamafios al nifio o
nifia, animele a que los tome con las manos y a que los manipule
libremente 10
Proporciénele una caja o recipiente de plastico de tamafio
mediano al nifio o nifia y enséfiele a meter y sacar objetos de este;
puede utilizar: cubos pequefios o medianos, bolas pequefias o Trozos pequefios de para que tome distintos
juguetes pequefios 3! CF;r:ida objetos y experimente
Permita que el nifio o nifia participe en su propia alimentacién e con los mismos para
incentivele a que coja trozos pequefios de comida. Ademads, . ~ mejorar su habilidad de
o 109 200 Objetos pequefios, por .

enséfiele a que se los lleve a la boca con las manos ' : ~ pinza

. o . . . ) ejemplo: cubos pequefios
Si el niflo o nifia utiliza taza o beberito, sujete este con una mano )

. o o o medianos, bolas o

y con la otra coléquele las manos al nifio o nifia alrededor del i ~

. . : : juguetes pequefios
mismo. Conforme se vaya terminando el contenido, retire su mano

de la taza o beberito para que el nifio o nifia lo sostenga sin ayuda .
s parad 8 Y Taza o beberito

Juguetes preferidos del
nifio o nifia

Caja o recipiente de
plastico

Se anima al nifio o nifia . .
El nifio o nifia logra

tomar objetos con su
palmay dedos
(exceptuando el pulgary
el indice)

Pinza palmar (inmadura)

A padres, madres y cuidadores: |la lactancia materna debe ser exclusiva durante los primeros 6 meses (salvo excepciones médicas), ya que es la forma de alimentacién
mas Optima para los lactantes; posterior a esto, es cuando debe empezarse con la alimentacién complementaria, pero sin abandonar la lactancia materna
preferiblemente hasta los 2 afios 2%, Lo anterior, implica que se den alimentos de consistencia y variedad adecuadas, en cantidades y frecuencia correctas, cubriendo
las necesidades nutricionales del nifio o nifia, acompafiado de la lactancia. Asimismo, los alimentos se deben preparar y administrarse de forma segura, reduciendo el

riesgo de contaminacion por microorganismos patogenos 2%°.
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I3

Area Cognitiva

Se fomenta la interaccion con el ambiente en el infante, por medio de experiencias con su entorno y otras personas fuera de su circulo cercano para

generarle placer y que surjan procedimientos intelectuales y nuevas conductas; con lo cual, en un futuro el menor no va a presentar temor por

separacién de sus cuidadores y adquirira la capacidad de adaptarse e integrarse al ambiente en que se encuentre, logrando desenvolverse en la

socieda

d 135,147

Conjuntamente, se promueve la repeticion de acciones semi-intencionales en el nifio o nifia, explorando diversos objetos y estimulando su capacidad

de coordinacion, para que realice acciones que estén orientadas hacia el exterior y no hacia su propio cuerpo. Esto, debido a que se va a interesar

mas en mantener el efecto generado en el medio que por la acciéon misma .

Por otro lado, se estimula el interés por objetos en el menor, favoreciendo la practica del movimiento ocular y la fijacién siguiendo objetos, junto al

cambio constante de entorno durante; ayudando a percibir el estimulo de la luz y mejorar la percepcidn de dichos objetos 135146,

Tabla 35. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 6 a 7 meses: Area Cognitiva

Habilidad

Interaccidn con el
ambiente

Estrategias
Desarrollo Cognitivo

e Alce al nifio o nifia con ambas manos y por los costados, acérquele
a diferentes partes de la habitacién en que se encuentren,
explorando el entorno. Nombre y describa cada objeto nuevo que
vea el nifio o nifia 109205

e Saque a pasear al nifio o nifia por lo menos una vez al dia (si es
posible salir de su casa), alcele cuando vea otras personas que no
pertenezcan a su grupo cercano para que interactle con estas 1%

e Permita que otras personas jueguen con el nifio o nifia y que
participen de alguna parte de su rutina diaria, por ejemplo,
alimentarle o jugar con él o ella 2®

Materiales

Justificacion

Se fomenta la interaccion
del nifio o nifia con otras
personas para disminuir
el temor por separacion
en los préximos meses

Respuesta esperada

El nifio o nifla reacciona
ante personas extrafias e
interactla con estas

Repeticién de acciones

¢ Brindele objetos poco a poco al nifio o nifia para que los explore y

Objetos que emitan

Se estimula en el nifio o

El nifio o nifia realizay se
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semi-intencionales

juegue con ellos 14°
e Motive al nifio o nifia para que deje caer objetos y expliquele lo
que paso, por ejemplo, decirle “mira se cayd el (nombre del
objeto)” 2%
e Haga sonar objetos (chilindrin, sonajero, tambor, cascabel,
campana, entre otros) y motive al nifio o nifia a que lo haga 3!
Coldéquese detras del nifio o nifia sin dejarse ver mucho, haga sonar
un objeto que produzca sonido, espere a que el nifilo o nifia
reaccione a este y se gire hacia usted; enséfiele el objeto cuando
lo haga *3°

algun sonido. Por
ejemplo: chilindrin,
sonajero, tambor,
cascabel, campana, entre
otros

nifia la capacidad de
coordinacion y
exploracién de objetos,
para que realice acciones
intencionadas con estos
en los préximos meses

enfoca en repetir
acciones como: agitar,
mover, tirar y golpear
objetos

Interés por objetos

Llame la atencién del nifio o nifia con un objeto o juguete y deje
caer este para que le siga con la mirada 1%

Siente al nifio o nifla en el suelo con los apoyos necesarios en su
espalda y costados (almohadas o sdbanas enrolladas). Lldmele la
atencion con una bola y hagala rodar rapidamente hacia el nifio o
nifia para que le siga con la mirada e intente agarrarla 1%

Dele un juguete al nifio o nifia para que juegue con este. Después,
intercdmbieselo con otro 1%

Cambie al nifio o nifia constantemente de lugar para que pueda
ver diferentes objetos, lugares, personas, entre otros %

Almohadas, sabanas
enrolladas

Bola

Juguetes preferidos del
nifio o nifia

Se estimula el
movimiento de los ojos y
la fijacion para seguir
objetos con la mirada del
nifio o nifia, mejorando
su percepcion de los
mismos

El nifio o nifla muestra
interés por los objetos e
intenta agarrarlos

A padres, madres y cuidadores: en la medida de lo posible y manteniendo las medidas de seguridad e higiene, se debe mantener contacto con personas diferentes al

nucleo familiar, por ejemplo, tener visitas frecuentes; puesto que, la experiencia que tenga el nifio o la nifia serd de gran ayuda para que teman menos a la separacién

de sus cuidadores y logren interactuar con otras personas *’. De igual forma, se debe evitar que el nifio o nifia esté mucho tiempo en el mismo lugar, ya que se puede

llegar a aburrir, perjudicando su humor. Por el contrario, tendrd mayor estimulacion al cambiar de lugar o entorno 1%,

Area de Lenguaje

Se estimula el balbuceo reduplicativo en el infante, fomentando la repeticidén e imitacion de sonidos mds complejos como: “bobobo, mamama,

mamimami, uiuiui /oioioi/uauaua, oeoeoeoe, bababa, papapa, nanana, tatata”, mediante referencias y/o indicadores de objetos, acciones, sucesos,
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entre otros; generando rutinas de interaccion para la comprensién e imitacion del lenguaje por parte del menor. Asimismo, permitirle al lactante

realizar “burbujas o bombas de saliva”, estimula la exploracién articulatoria

21,46,109

Tabla 36. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 6 a 7 meses: Area de Lenguaje

Habilidad

Estrategias

Materiales

Justificacion

Respuesta esperada

Desarrollo del Lenguaje

Balbuceo reduplicativo

Motive al nifio o nifia a que siga haciendo los sonidos que ya habia
aprendido en meses anteriores 1%

Hable con el nifio o nifia y repita los sonidos que él o ella realice
como si fuera una conversacion 2%°

Mencidnele al nifio o nifia diferentes partes del cuerpo mientras
se las sefiala o toca 1%

Mencione y nombre cada accion que el nifio o nifia realice
mientras la esté haciendo 1%

Hable con el nifio o nifia utilizando frases completas. Por ejemplo,
decirle: “¢donde esta la bola?”, sefialarle el objeto y decir: “ahi
estd la bola”. También, puede preguntarle por alguna persona
cercana de la misma forma 1%

e Tome un libro, revista o algin material con dibujos y/o

ilustraciones para mostrarselo al nifio o nifia y, nombre las figuras
que aparecen allf 1%

Utilice palabras completas para hablar con el nifio o nifia, no utilice
diminutivos ni palabras inventadas. Haga uso de palabras de uso
cotidiano, para ayudarle a mejorar su lenguaje

Libros, revistas o material
con dibujos y/o
ilustraciones

Se anima al nifio o nifia a
mejorar su comprension
e imitacién del lenguaje,
para que siga emitiendo
los sonidos que ya habia
aprendido, junto a otros
mas complejos

El nifio o nifia imita
sonidos mas complejos
que pueden contener
silabas con vocales y
consonantes como “ma-
ma”, “ta-ta”, “bobobo”,
“mamama”,
“mamimami”, “bababa”,
“papapa”, “nanana”,
“tatata”

Area Psicoafectiva

A través de una interaccidn social positiva, se promueve la confianza para explorar del nifio o nifia, generdndole seguridad para realizarlo sin temor.

Ademas, se incentiva la independencia, promoviendo una integracion social mediante el juego y el afecto

31,110,144

Asimismo, se estimula el apego (cercania afectiva) en el infante mediante relaciones significativas de confianza con su cuidador y siendo constante
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con las acciones; manteniendo el contacto, iniciando y respondiendo gestos, expresiones o vocalizaciones que tenga el menor. Esto, le generara una

sensacion de bienestar fisica y emocional, satisfaciendo sus necesidades y evitando generar sentimientos de abandono, aislamiento o separacion;

sintiendo incluso, confianza para expresarse libremente

130,144,167

Del mismo modo, se favorece la autoexploracion corporal en el nifio o nifia a través de su capacidad motora y los diferentes sentidos, fomentando

su curiosidad. Razén por la cual, no se le debe impedir o castigarle por hacerlo, ya que es fundamental para su desarrollo y se vincula con el apego

gue presenten con sus cuidadores

109,110,144

Tabla 37. Estrategias de estimulacion creadas para nifios y nifias de 6 a 7 meses: Area Psicoafectiva

Habilidad

Confianza para explorar

Estrategias

« Motive al nifio o nifia a explorar objetos, juguetes y su entorno 33

« Llame al nifio o nifia desde distintos sitios de la habitacion para que
le busque; cuando le mire, demuéstrele y exprésele alegria 21°

e Lleve al nifio o nifia a diferentes lugares para que conozca
diferentes entornos; describale qué es lo que ven 2%

« Si el nifio o nifla demuestra miedo o rechazo a explorar el entorno,
animele diciéndole palabras de apoyo como: “aqui estoy yo”,
“todo estd bien”; haciéndole sentir seguridad y tranquilidad 33

e Acostumbre al nifio o nifia a estar con otras personas, y animele a
jugar con estas 2%

Materiales

Juguetes y objetos del
entorno

Justificacion

El nifio o nifia adquiere
confianza por medio del
afecto de otras personas,
sintiendo seguridad para

explorar el entorno

Respuesta esperada

Desarrollo Psicoafectivo

El nifio o nifia explora su
entorno con confianza

Apego (cercania afectiva)

e Aprenda a identificar el caracter y la actitud del nifio o nifia
conforme crece 14

¢ Préstele atencidn al nifio o nifia cada vez que haga gestos para que
le alcen o para que le miren y acuda a él o ella 210

e Provéquele sonrisas al nifio o nifia por medio de gestos, cosquillas,
juegos, entre otros 2%

Se fomentan las
relaciones significativas
de confianza del nifio o

nifia iniciando y
respondiendo gestos y
expresiones; generando
rutinas y manteniendo el
contacto para garantizar
una constante cercania

El nifio o nifia llama la
atencion de las personas
por medio de diferentes

gestos y sonidos

188




afectiva

Autoexploracién corporal

« Realice juegos con el nifio o nifia en los que deba mover las manos.
También, hdgale un masaje en cada uno de los dedos de las manos
con el fin de que se sienta los mismos. Haga lo mismo con los dedos
de los pies 139205

Durante el bafio, el cambio de pafial o mientras viste al nifio o nifia,
frotele la planta de uno de los pies contra la otra. También, tomele
las piernas con ambas manos y muévaselas como si estuviera
usando una bicicleta 2%

e Tome las manos del nifio o la nifia y juegue con estas haciéndole
aplaudir, hagale tocarse la cara y llévele las manos cerca de los ojos
para que se las vea 200205

Toque las distintas partes del cuerpo del nifio o nifia dando
golpecitos suaves con la punta de sus dedos y nombre cada parte
mientras lo hace. Puede utilizar la siguiente cancién: “toco, toco la

nariz de (nombre del nifio o nifia); toco, toco el pie de

(nombre del nifio o nifia), ...” 33

Se fomenta la curiosidad
y deseo de explorar del
nifio o nifia a través de

sus sentidos y de su
capacidad para moverse
y que autoexplore su
cuerpo

El nifio o nifia siente
curiosidad y explora su
cuerpo

De 7 a 8 meses

Area Motora Gruesa

Por medio del fortalecimiento de los musculos del torso, piernas, brazos y cuello del infante, se estimula el equilibrio en sedestacion, fomentando

las reacciones de enderezamiento del cuerpo sobre la cabeza; logrando mantener un control postural (cuerpo alineado con sus partes) y un equilibrio

o balance sobre la superficie, asi como estabilizar las extremidades para realizar otras actividades al mismo tiempo

112,211

Por otra parte, se promueve el equilibrio bipodal con apoyo en el menor, fortaleciendo sus extremidades inferiores, cadera, tronco y columna, para

que sea capaz de sostener su peso corporal sobre las plantas de los pies durante unos segundos. Ademas, se le debe brindar el apoyo necesario para

que practique y logre adoptar una posicién mas adecuada con mayor soporte, manteniendo el equilibrio de la misma en los proximos meses y

posteriormente logre la transferencia de peso en los miembros inferiores

112,200
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Tabla 38. Estrategias de estimulacidn creadas para nifios y nifias de 7 a 8 meses: Area Motora Gruesa

Habilidad

Equilibrio en sedestacién
(inestable)

Estrategias

e Siente al nifio o nifia y coléquese frente a él o ella, tdmele los pies
con ambas manos y levanteselos suavemente de forma firme para
que pierda progresivamente el equilibrio. El nifio o nifia hara un
esfuerzo para mantenerse en posicién sentado hasta que ya no
pueda hacerlo y caiga hacia atrds 1%

Recueste al nifio o nifia sobre una almohada, de forma que quede
en posicion inclinado. Lldmele la atencion con un juguete,
intentando que tome este y quede en posicidn sentado 2%

Siente al nifio o nifia en el suelo con las piernas y los brazos
extendidos y con algun apoyo (almohadas o sabanas enrolladas)
en su espalda, pero sin que apoye las manos en el piso. Empujele
suavemente por los hombros hacia los lados, tratando de que use
las manos como apoyo para no caerse 2%

Materiales

Juguetes preferidos del
nifio o nifia

Almohadas o sdbanas
enrolladas

Justificacion

Se fomenta el uso de
musculos del cuello,
tronco, piernas y brazos
del nifio o nifia para
mejorar la estabilidad de
su cuerpo al sentarse

Respuesta esperada

Desarrollo Motor Grueso

El nifio o nifia tiene un
mayor equilibrio corporal
al sentarse, sin lograr
mantener la posicion

Equilibrio bipodal
(inestable) con apoyo

Al cargar al nifio o nifia, tomele de tal forma que quede viendo
hacia al frente, donde sus piernas y brazos se puedan moverse
libremente, acostumbrandole a esta sensacion 3!

e Tome por las axilas al nifio o nifia suavemente y péngale de pie sin
soltarle, para que sus pies toquen el suelo. Seguidamente,
balancéele de un lado al otro y animele para que intente dar
pequefios pasos 31:19°

Enséfiele al nifio o nifia a levantarse cuando esté en posicion
sentado o acostado boca arriba, tomandole de las manos para
levantarse lentamente hasta que logre quedar primero en posicién
sentado si estaba en posicidn acostado y, de esta posicion realizar
lo mismo, pero para que logre ponerse de pie 4¢

e Cuando el nifio o nifia esté en posicién acostado boca arriba,
témele de las manos para levantarle lentamente hasta quedar en
posicién sentado. De esa posicion, tomele nuevamente de las
manos para que logre ponerse de pie 14

Se fomenta el equilibrio
del nifio o nifia
fortaleciendo los
musculos de sus piernas,
torso y brazos para
mejorar su equilibrio
estando de pie con apoyo

El nifio o nifia intenta
mantenerse de pie con
apoyo
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Area Motora Fina

Se estimula la coordinacion manual y |a pinza digital inferior del nifio o nifia, fomentando la coordinacién viso manual y los movimientos de las manos

a través de conductas motrices como tomar objetos, pasarlos de una mano a otra o utilizar ambas manos de forma independiente al mismo tiempo;

logrando en los proximos meses una mayor autonomia, para realizar actividades cada vez mas complejas y precisas

210

Cabe agregar que, la prension propiamente va a depender del control corporal y equilibrio del tronco que tenga el lactante, la posicion en la cual se

encuentre el objeto con el que se le estimule, la curiosidad que muestre por este y, la capacidad motora de sus articulaciones. Sin embargo, a pesar

gue se considera una prension mas fina, el pulgar sigue siendo torpe, por tanto, se busca también, fortalecer los musculos de la mano

Tabla 39. Estrategias de estimulacidn creadas para nifios y nifias de 7 a 8 meses: Area Motora Fina

135,136

Habilidad

Pinza digital inferior
(inmadura)

Estrategias

« Anime al nifio o nifia a tomar objetos pequefios con sus dedos 2%°

¢ Ensefie al nifio o nifia a meter y sacar objetos de una caja, canasta,
balde o un recipiente de plastico. Inicie con un recipiente que
tenga la boca ancha y vaya disminuyendo progresivamente el
tamafio de estos hasta una mas angosta *3920°

Propicie al nifio o nifia un espacio donde pueda encontrar y
experimentar con objetos de diferentes texturas, como por
ejemplo un parque o jardin y motivele para que toque y tome
ramas, hojas, piedras, flores, zacate, entre otros; sin dejar de
prestarle atencién para evitar que se los lleve a la boca *3°

Motive al nifio o nifia a seguir comiendo sin ayuda, evitando darle
alimentos duros. También, enséfiele a beber agua sin ayuda,
utilizando una taza pequefia o vaso pequefio, de preferencia con
agarraderas 2®

Materiales

Objetos pequefios y de
diferentes texturas

Cajas, canastas, baldes o
recipientes de plastico

Taza o vaso pequefio con
agarraderas

Coordinacion manual

e Dele un juguete al nifio o nifia y enséfiele a pasarlo de una mano a
la otra. Motivele para que lo realice sin ayuda 29°2%
e Ofrézcale dos objetos pequefios al nifio o nifia, uno en cada mano

Juguetes preferidos del
nifio o nifia

Justificacion

Se fomenta la
coordinacién ojo - mano
y el fortalecimiento de
los musculos de la mano
del nifio o nifia para que
logre tomar objetos
entre su pulgar y demas
dedos y logre utilizar
ambas manos
simultdneamente

Respuesta esperada

Desarrollo Motor Fino

El nifio o nifia empieza a

tomar objetos entre su

pulgary el resto de los
dedos

El nifio o nifia utiliza sus
manos al mismo tiempo y
logra pasarse objetos de
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y permitale que los tome; puede utilizar: cubos de madera,
juguetes pequefios o bolas de papel aluminio pequefias. Posterior
a esto, ofrézcale un tercer objeto para que deba pasarlos de una
mano a otra, o que los suelte y tome el otro. Se le puede ayudar a
soltar alguno de estos en caso de que no lo haga 14¢

e Dele un juguete en cada mano al nifio o nifia y animele para que
golpee uno contra el otro o simplemente los mueva. Procure que
el nifio o nifia utilice ambas manos y que las junte mientras juega
con objetos 2%

Objetos pequefios. Por
ejemplo: cubos de
madera, juguetes

pequefios o bolas de
papel aluminio pequefias

una a la otra

Area Cognitiva

Se estimula la busqueda parcial de objetos en el nifio o nifia, ensefidndole y animédndole a que descubra objetos que le fueron ocultados mientras

observaba, a través de su desarrollo motor, sus sentidos y manteniendo su interés para que intente recuperarlo. En consecuencia, se desarrollard su

capacidad de formar una representacién mental del objeto en los préximos meses, comprendiendo la permanencia del objeto

37,148

Seguidamente, se fomenta la repeticion acciones semi-intencionales (mds definidas) en el menor, mejorando su coordinacién a través de la

exploracion y repeticién de acciones como mover, agitar, golpear, tirar, entre otras; con el fin de que muestre un interés cada vez mas claro y real

en explorar los objetos y el entorno, y empiecen a desarrollar la idea de reproducir un resultado deseable. Conforme el tiempo, lograra utilizar

conductas aprendidas en meses anteriores para realizar acciones intencionalmente

37,145,149

Tabla 40. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 7 a 8 meses: Area Cognitiva

Habilidad

Busqueda parcial de
objetos

Estrategias

Materiales

Desarrollo Cognitivo

o Coloque juguetes u objetos frente al nifio o nifia y cibralos un poco

con una tela o cobija. Anime al nifio o nifia para que los busque
130,200

e Cologue juguetes u objetos dentro en una bolsa o dentro de una

Juguetes u objetos,
cobija o pedazo de tela

Caja o bolsa opaca

Justificacion

Se anima al nifio o nifia a
que descubra objetos un
poco ocultos, por medio
de su vista, el tacto y la

Respuesta esperada

El nifio o nifia busca

juguetes u objetos un

poco ocultos y logra
encontrarlos después de
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caja, muéstrele al nifio o nifia que los colocd adentro y ciérrela solo
un poco para que no se le dificulte tanto la busqueda. Deje al nifio
o nifia explorar un rato y enséfiele a buscar dentro de la caja.
Cuando encuentre el juguete u objeto, felicitele y escéndalo de
nuevo 31,146

Haga sonar un juguete o instrumento musical, o ponga musica
cuando el nifio o nifia no esté mirando y, motivele a buscar la
fuente del sonido, preguntandole de dénde sale este 13

Hable con el nifio o nifia mientras no estd frente a ¢l o ella 148

Instrumento musical,
musica

manipulacién, con el fin
de desarrollar la

permanencia del objeto

en los préximos meses

explorar

Repeticion acciones
semi-intencionales (mas
definidas)

Permitale al nifio o nifia dejar caer los juguetes u objetos que esté
usando y motivele a escuchar el ruido que hacen al caer y que los
busque con la mirada. Vuélvale a dar el juguete para que lo pueda
tirar de nuevo 21°

Proporcidénele al nifio o nifia juguetes u objetos con botones o que
tengan alguna especie de perilla o palanca 14

Enséfiele al nifio o nifia la diferencia entre encendido o apagado
utilizando un juguete de baterias. Coléquele frente al objeto y
aprete el botén de encendido, mientras le explica la diferencia de
cada uno 139205

Produzca sonidos con diferentes objetos y enséfiele al nifio o nifia
a realizarlo sin ayuda '

Juguetes u objetos que
produzcan sonido. Por
ejemplo: chilindrin,
sonajero, tambor,
cascabel, campana, entre
otros

Juguetes u objetos con
perillas o palancas

Juguetes con baterias

Se estimula en el nifio o
nifia la capacidad de
coordinacion y
exploracién de objetos,
para que realice acciones
cada vez mds
intencionadas

El nifio o nifia realiza
acciones con mayor
intencion como: agitar,
mover, tirar y golpear
objetos

A padres, madres y cuidadores: a esta edad, es probable que el nifio o nifia deje caer objetos a forma de exploracidn, por lo cual repite este tipo de acciones con

frecuencia. Es primordial no dejar a su alcance objetos delicados que puedan romperse, ser paciente y evitar los regafios 3.

Area de Lenguaje

Se estimula la reaccion antes frases y palabras en el menor, fomentando la comprensidn y produccion de palabras mediante una retroalimentacion

constante, estrategias contextuales y referencias que sus cuidadores le brinden, asi como de sus conocimientos previos cotidianos; buscando que

responda lo mas adecuadamente posible a instrucciones verbales y que se perfeccione en meses posteriores

21,46

Asimismo, mediante la interaccion social y proporcionandole informacién y orientacion al infante, se promueve la comunicacion no verbal (gestos,
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sefialamiento y expresiones); alcanzando la imitacién de sonidos y las respuestas no verbales. Ademds, esto ayudara a incrementar el vinculo entre

los gestos del cuidador y las respuestas verbales que tenga el lactante mas adelante

46,212

De igual forma, por medio de “referencias conjuntas” sobre el entorno vy las actividades que estan sucediendo en este, se favorece el balbuceo

reduplicativo (aumento de sonidos) en el nifio o nifia; promoviendo su capacidad del procesamiento linglistico y de la repeticién de distintas

secuencias de silabas con consonantes y vocales, como “ma-ma-ma, da-da-da, ba-ba-ba

»7 21,46,213

Tabla 41. Estrategias de estimulacion creadas para nifios y nifias de 7 a 8 meses: Area de Lenguaje

Habilidad

Reaccién ante frases y
palabras

Estrategias

e Llame al nifio o nifia por su nombre y converse con él o ella
utilizando frases completas. Incldyale en las conversaciones de la
familia como si ya hablara 2%

Exagere los tonos de pregunta, sorpresa, enojo o afirmacion al
hablar con el nifio o nifia, para que vaya diferenciandolos 2®°
Enséfiele al nifio o nifia con palabras y movimientos a expresar el
“si” y el “no” 2%

Comiéncele a pautar limites en la casa al nifio o nifia, expresando
con firmeza el “no”, sin sonrisas ni juegos, para incorporar la
autoridad. Por ejemplo, decirle: “no toque los cables”, o cualquier
objeto o accién que le ponga en peligro, aunque todavia no lo
comprenda bien 11

Materiales

Justificacion

Se fomenta la
comprension y
produccién de palabras
en el nifio o nifia, por
medio de una
retroalimentacion
constante

Respuesta esperada

Desarrollo del Lenguaje

El nifio o nifia empieza a
reaccionar ante frases,
palabras o instrucciones
verbales; por ejemplo,
detener su actividad al
escuchar la palabra “no”

Comunicacién no verbal
(gestos, sefialamiento y
expresiones)

Realice gestos como risas o carcajadas, fruncir el cefio, pucheros,
asombro, susto, entre otros frente al nifio o nifia y animele a que
le imite y los identifique *3°

e Juegue con el nifio o nifia a juegos de aplaudir como: “tortillitas”,
o alguna actividad similar que incluya canciones o rimas, por
ejemplo: “aserrin-aserran”. Animele a que intente repetir los
sonidos y movimientos 210

Cuando el nifio o nifia realice algun esfuerzo, respéndale con una
sonrisa, una caricia, palabras de carifio y afecto 2®°

Se anima al nifio o nifia a
imitar y realizar gestos, y
a sefialar objetos y
personas para reforzar el
desarrollo y aprendizaje
del lenguaje

El niflo o nifia responde
con gestos, sefiala
objetos y personas'y,
expresa sentimientos
para comunicarse
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Balbuceo reduplicativo
(aumento de sonidos)

e Incluya al nifio o nifia en las conversaciones y responda a sus
sonidos. También, cantele y cuéntele historias 2%

« Celebre los sonidos o palabras que realice el nifio o nifia 2%

¢ Ala hora de comer, de vestirle, o cualquier actividad con el nifio o
nifia, procure mencionarle los nombres de los alimentos, objetos,
partes del cuerpo, acciones y demas para que los vaya
identificando 146:200

e Motive al nifio o nifia a repetir algunas palabras sencillas (dos
205

‘nu ‘nou

silabas) como: “mama”, “papa”, “agua”’, “hola,” entre otras

 Realicele preguntas sencillas al nifio o nifia para que piense en las
palabras que ya ha aprendido y repase las mismas. Por ejemplo,
decirle: iquién es ese?, mientras sefiala una persona conocida
para el nifio o nifia; équiere comer?; {quiere jugar?, y esperar a
que responda 30

Se fomenta la capacidad
del nifio o nifia para
comprender gestos y

seflales verbales

El nifio o nifia imita
sonidos que pueden
contener silabas con

vocales y consonantes
como “ma-ma”, “ta-ta”,
“bobobo”, “mamama”,

nou

“mamimami”, “uiuiui”,

o

“oioioi”, “uauaua”,
“bababa”, “papapa”,

”nou

“nanana”, “tatata”

Area Psicoafectiva

Se estimula el juego socializado (inicial) en el menor, con la ayuda de actividades entretenidas o de caracter Iudico, permitiendo que se conecte con

la realidad mientras que adquiere habilidades y destrezas como: afrontar situaciones nuevas, liberar su imaginacion y creatividad, intercambiar

vocalizaciones, expresiones y/o gestos, entre otras; permitiéndole conocer ciertas reglas necesarias para convivir en su sociedad 33130:144,168,200

Adicionalmente, se brinda estabilidad emocional al infante, al estimular la adaptabilidad (personas y entorno); por medio del contacto y el afecto,

evitando dejarle sin compafiia, y permitiéndole explorar su entorno, para el desarrollo de su confianza y asi evitar la ansiedad ante la separacion o

ausencia de sus cuidadores 4.

Tabla 42. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 7 a 8 meses: Area Psicoafectiva

Habilidad

Juego socializado (inicial)

Estrategias

¢ Juegue a las escondidas con el nifio o la nifia. Primero se le puede

Materiales

Cobija o pedazo de tela

Justificacion

Se fomenta el

Respuesta esperada

Desarrollo Psicoafectivo

El nifio o nifia interactua

195




ensefiar viendo a otras personas jugar, donde una busque a la otra
y viceversa; después anime al nifio o nifia a participar *3°

Juegue al “cucu” con el nifio o la nifia. Para esto, tdpese la cara con
las manos o con un pedazo de tela o cobija durante unos segundos,
destapese y diga “cucd” mirando al nifio o nifia. Repita esto varias
veces 29

Coloque al nifio o nifia frente a usted en una posicidén comoda y
realice una presentacion de titeres. Para esto, puede colocarse una
media en cada una de sus manos, preferiblemente de colores
distintos y cree un personaje para cada una de estas, ddndole una
voz particular, un nombre, entre otros. Por ejemplo, diga con voz
grave: “Yo soy (nombre del personaje) y estoy rojo porque
tomé mucho sol”, mientras mueve una de las medias. Luego,
moviendo la otra mano, diga con voz aguda: “Yo soy
(nombre del personaje) y estoy verde porque..”; buscando
entretener al nifio o nifia. Ademas, puede involucrarle haciendo
que los personajes le hablen 1°°

Medias de colores

conocimientoy
aprendizaje del nifio o
nifia mediante juegos y
actividades entretenidas
para adquirir habilidades
y destrezas sociales en el
futuro

en juegos con otras
personas

Adaptabilidad (personas
y entorno)

Permitale al nifio o nifia explorar el lugar en donde se encuentre,
permitiéndole que realice recorridos mas largos, brindandole
libertad. Pero no le pierda de vista '

Respdndale al nifio o nifia cuando le pida atencién
Permitale al nifio o nifia jugar con otros nifios y nifias para que se
familiarice con personas de su edad 2%

Permita que otra persona fuera de su grupo cercano tome un
juguete del nifio o nifia, para que le llame la atencion e intente
interactuar con él o ella. De esta forma, ird aceptando personas
con las que no interactua con frecuencia *3°

Permita que otras personas le den de comer al nifio o nifia, sin
usted alejarse del lugar %

Incentive el contacto del nifio o nifia con la naturaleza. Busque
algun arbol o arbusto con flores y animele a observarlas, olerlas y
tocarlas. Compruebe antes que sea seguro y que no le produzcan
alergia al nifio o nifia 1*°

Lleve al nifio o nifia a espacios abiertos como parques o plazas,
para que vea otras personas interactuando y experimente con un
ambiente distinto 1%

130

Juguete preferido del
nifio o nifia

El nifio o nifia adquiere
confianza y bienestar
emocional por medio del
contacto y afecto de
otras personasy, al
explorar el entorno

El nifio o nifia interactuda
con otras personasy su
entorno
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e Evite dejar sin su compafiia al nifio o nifia y sin estimularle por
mucho tiempo 4’

De 8 a 9 meses

Area Motora Gruesa

Se estimula el desplazamiento coordinado (de piernas y brazos) en el nifio o nifia, procurando que se mueva de forma libre y animandole a arrastrarse
o desplazarse de la forma que desee; buscando que en los préximos meses logre gatear. Ademas, esto le ayudara a tener mayor control y conciencia

de su propio cuerpo, mientras explora y aprende a desplazarse dentro de su entorno 2210214,

Por otro lado, se promueve el equilibrio bipodal (con apoyo) en el lactante, fomentando movimientos como los saltos para mejorar su capacidad de
flexion en las rodillas, extension en la cadera y equilibrio corporal; para que con el tiempo logre cargar completamente el peso sobre sus pies y

alcance un equilibrio bipodal sin necesidad de apoyo, y posteriormente la bipedestacion 2.

Asimismo, la sedestacion sin apoyo (inicial) en el infante, se favorece realizando actividades que fortalezcan sus musculos del cuello, tronco, abdomen
y extremidades; con el fin de obtener mayor estabilidad y equilibrio, para cambiar de posicidn con mas autonomia y pudiendo mantener esta posicién
por incluso 5 segundos 11#211214 También, al estimular el reflejo de paracaidas, el menor experimentara la sensacién de caer, lo cual le ayudard a

desarrollar el sistema de proteccion y defensa al anteponer sus brazos y evitar la caida en los proximos meses 3%,

Tabla 43. Estrategias de estimulacidn creadas para nifios y nifias de 8 a 9 meses: Area Motora Gruesa

Habilidad Estrategias Materiales Justificacién Respuesta esperada
Desarrollo Motor Grueso
Desplazamiento e Anime al nifio o nifia para que se desplace libremente y cambie de Jusuetes preferidos del Se estimula la El nifio o nifia se desplaza
coordinado (de piernasy postura para conseguir un objeto o juguete 21 g niﬁs o nifia coordinacion de con mayor coordinacién
brazos) e Llame la atencion del nifio o nifia con un juguete y coloque este a movimientos en piernasy y control de brazos 'y
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una distancia de un metro y medio. Ayludele a que adopte la
posicion de gateo que prefiera y motivele para que intente llegar
hasta el mismo 109130

Siéntese en el suelo con las piernas ligeramente abiertas, coloque
un juguete de un lado de ellas y al nifio o nifia del otro. Animele
para que pase por encima de sus piernas para lograr alcanzar el
objeto 130

Anime al nifio o nifia durante sus desplazamientos 2*°

brazos del nifio o nifia
para dar inicio al gateo
en los préximos meses

piernas

Equilibrio bipodal (con
apoyo)

Enséfiele al nifio o nifia a ponerse de rodillas brindandole apoyo.
Después, enséfiele a ponerse de pie sujetdandose de alguna
superficie segura y adecuada 2®

Ayude al nifio o nifia a ponerse de pie tomandole suavemente de
las manos para que se impulse hacia arriba 2%

Llame la atencion del nifio o nifia mostrandole un juguete y
animele para que se apoye de alguna superficie y logre levantarse
205

Sujete al nifio o nifia de las caderas y separele los pies al ancho de
las mismas para que tenga mejor apoyo mientras esta de pie 2%

Juguetes preferidos del
nifio o nifia

Se fomenta el equilibrio
del nifio o nifia
fortaleciendo los
musculos de sus piernas,
torso y brazos para
mantener el equilibrio,
estando tanto de rodillas
como de pie

El nifio o nifia logra
mantener el equilibrio
estando de pie con algun
apoyo

Sedestacién sin apoyo
(inicial)

Recueste al nifio o nifia sobre una almohada o sédbanas enrrolladas,
de forma que quede en posicidn inclinado. Llame su atencion con
un juguete para que intente tomarlo y quede en posicién sentado
205

Coloque al nifio o nifia boca abajo sobre una almohada o sdbana
enrollada, y balancee esta lentamente hacia los lados. Enséfiele al
niflo o nifia a detener la caida con sus brazos, se puede realizar la
actividad por 10 minutos 3?

Siente al nifilo o nifla con las piernas ligeramente abiertas vy
completamente extendidas para que no pierda el equilibrio 3°

Almohada o sdbanas
enrolladas

Juguetes preferidos del
nifio o nifia

Se fomenta el uso de
musculos del cuello,
tronco, piernasy brazos
del nifio o nifia para que
empiece a sentarse sin
apoyo

El nifio o nifia logra
sentarse sin apoyo por
unos segundos

Area Motora Fina

Se fomenta el uso de la pinza digital inferior (entre pulgar y demds dedos) en el nifio o nifia, animandole a que tome objetos con la mano y se los

pase de una a la otra, para que sirva de estimulo mejorando la capacidad de observacidn, la percepcion espacial, la coordinacion viso manual y el
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control junto al desarrollo muscular de sus brazos y manos; logrando que tome objetos pequefios con mayor precision

134,137,210

Tabla 44. Estrategias de estimulacidn creadas para nifios y nifias de 8 a 9 meses: Area Motora Fina

Habilidad

Pinza digital inferior
(entre pulgar y demas
dedos)

Estrategias

e Disponga de objetos de distintos colores, tamafios y texturas y
ofrézcaselos al nifio o nifia para que los explore, los manipule o
juegue con ellos como en meses anteriores 210

e Anime al nifio o nifia a pasarse los objetos de una mano a la otray
los manipule 30

e Permita que el nifio o nifia participe en su propia alimentacion,
déjele que tome el plato, trozos de comida e incluso empiece a
ensefiarle a tomar los utensilios libremente 109205

e Anime al nifio o nifia a que se lleve los alimentos a la boca sin ayuda
109,205

¢ Dele una caja pequefia o contenedor plastico, otro mediano y uno
grande al nifio o nifia, y permita que experimente con ellos.
Enséfiele a colocarlos uno dentro del otro y animele a que lo
intente sin ayuda 1

Materiales

Juguetes preferidos del
nifio o nifia

Objetos pequefios de
distintos colores,
tamafios y texturas

Cajas o contenedores de
distintos tamafios
(pequefio, medianoy
grande)

Justificacion

Se desarrolla una mejor
coordinacion ojo - mano
y se fortalecen los
musculos de la mano del
nifio o nifia para que
logre tomar objetos
entre su pulgar y demas
dedos

Respuesta esperada

Desarrollo Motor Fino

El nifio o nifia logra
tomar objetos entre su
pulgar y demds dedos

Area Cognitiva

Se estimula la permanencia del objeto en el infante, realizando una busqueda activa y deliberada del objeto que le fue oculto, ya que existe un mayor

manejo y empoderamiento de los sentidos; logrando una “trayectoria visible del ocultamiento del juguete”, siempre y cuando haya observado todo

el proceso que se llevo a cabo para ocultarlo

37,148

Del mismo modo, se favorece la intencionalidad en el nifio o nifia mediante el interés, manipulacion y exploracion de objetos, mejorando su

coordinacion y su percepcion de estos, alcanzando un nuevo nivel intelectual; para que realice acciones intencionales o con un fin especifico cada

vez mayor en los proximos meses

149,150
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Tabla 45. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 8 a 9 meses: Area Cognitiva

Habilidad

Permanencia del objeto
(inicio)

Estrategias

Materiales

Desarrollo Cognitivo

e Coloque juguetes u objetos frente al nifio o nifia, luego, cubra
estos totalmente con una tela o cobija. Anime al nifio o nifia para
que los busque *°

Coloque juguetes u objetos dentro de una bolsa opaca o dentro de
una caja, muéstrele al nifio o nifia que los colocd adentro y ciérrela
un poco para que no se le dificulte tanto abrirla. Motivele a que
busque el objeto 31130

Tome al nifio o nifla y escdndase bajo una sabana con él o ella.
Mirele, sonriale y expliquele que estdn debajo de la sdbana.
Después, descubra al nifio o nifia y quédese debajo de la sdbanayy,
anime al nifio o nifia a que le quite la sdbana de encima 3%2%°

Juguetes preferidos del
nifio o nifia

Bolsa opaca o caja

Sédbana o tela

Justificacion

Se anima al nifio o nifia a
gue descubra objetos un
poco ocultos, por medio
de su vista, el tacto y la
manipulacidn, con el fin
de empezar a desarrollar
la permanencia del
objeto

Respuesta esperada

El nifio o nifia busca
juguetes u objetos
ocultos y logra
encontrarlos tras
explorar

Intencionalidad

Amarre una cuerda o hilo a un juguete u objeto y enséfiele al nifio
o nifia a acercarlo jalando de la cuerda o hilo. Mientras lo hace,
expliquele diciendo frases como: “si tiras de esta cuerda, podras
alcanzar el juguete”. Se puede repetir varias veces e invitarle a que
lo realice sin ayuda. Esto estimulara su capacidad de resolver
problemas simples 130205

Brindele al nifio o nifia monederos o carteras y animele a abrirlos
y cerrarlos. También, brindele recipientes de plastico y animele a
que los destape o los tape 1%

Brindele al nifio o nifia algun juguete que produzca sonidos o algin
instrumento musical (por ejemplo, un piano, tambor, maracas,
pandereta, otros), y muéstrele cémo producir el sonido. Permitale
manipularlo por 10 minutos 3!

Dele al nifio o nifia objetos de la casa con los que pueda producir
sonidos como un cucharén y una olla o un recipiente plastico y dos
cucharas, entre otros 3!

e Proporcionele al nifio o nifia juguetes u objetos con botones o que
tengan alguna perilla o palanca, para que oprima y mueva estos 3°

Juguetes preferidos del
nifio o nifia

Cuerda o hilo

Bolsas, cajas,
monederos,
carteras,
recipientes de
Plastico

Instrumento musical (por
ejemplo, un piano,
tambor, maracas,
pandereta, otros)

Juguetes u objetos con
botones o con alguna
perilla o palanca

Se estimula en el nifio o
nifia la capacidad de
coordinacion,
manipulaciény
exploracién de objetos,
para que realice acciones
cada vez mas
intencionadas

El niflo o nifla empieza a
realizar acciones con
alguna intencion
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Area de Lenguaje

Se estimula el balbuceo variado en el menor a través de “referencias conjuntas” del entorno, pronunciando adecuadamente y utilizando pausas
gramaticales, para fomentar su capacidad del procesamiento linglistico y que experimente mas con el movimiento de la lengua; logrando que haga
uso de la “jerga” o sonidos con patrones prosédicos y entonacién similar a su lengua natal, como: “ma-ma, pa-pa, ba-ba, tata, dada, mama”, siendo

silabas de estructura mas compleja que se perfeccionaran con el tiempo 2.

Mediante la interaccidn social y constante exposicidn y repeticion de palabras y sonidos, se promueve la reaccion a estimulos auditivos del infante,
desarrollando su capacidad de atencidn, discriminacién, organizacion, memoria y transferencia para el funcionamiento cognitivo y manejo de la

informacion; con lo que podrd reconocer palabras familiares y reaccionar ante las mismas 2%,

|u

Sin embargo, a pesar de su capacidad de comprensién para el “procesamiento auditivo linglistico”, ésta sigue siendo limitada; por lo cual, al llamarle
por su nombre de forma carifiosa, va a responder y sonreir; pero si se le llamara por otro nombre diferente, reaccionaria ante la voz que le llama si
la reconoce y no ante el nombre como tal, puesto que es una respuesta a su orientacion auditiva, y aun estd aprendiendo sonidos e identificando su

procedencia 1.

Tabla 46. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 8 a 9 meses: Area de Lenguaje

Habilidad Estrategias Materiales Justificacion Respuesta esperada

Desarrollo de Lenguaje

e Repita las silabas y sonidos que emite el nifio o la nifia. Por

. S » o u wo . . El nifio o nifia imita
ejemplo, si dice “da - da” o “me - me”, mirele a los ojos, sonriale y

. , . Se fomenta la capacidad sonidos que pueden
repitale lo que dijo. Luego repita la palabra, pero correctamente; s . P g . P
) . i . , p o ) del nifio o nifia para contener silabas con
por ejemplo, si el nifio o nifia dice “gua”, mirele y digale “agua Libros de cuentos, L . .
. 109,130 . emitir sonidos, por medio vocales y consonantes
Balbuceo variado , poemas, revistas o de referencias del mas similares a palaras
e Nombre todas las acciones que realice el nifio o nifia; ademas, material ilustrativo entorno v bausas entre como “ma-ma” “oa-pa”
mencionele palabras como: “arriba y abajo”, “izquierda”, ) yPp B y s ”p P W
P ., 130 oraciones y frases ba-ba”, “tata”, “dada”,
derecha”, entre otras P ”
mama

e Mencidnele y sefiadlele distintas partes del cuerpo al nifio o nifia a
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medida que toca la parte mencionada *3°

Nombre todos los objetos o juguetes que el nifio o nifia sefiale,
para que se vaya familiarizando con ellos. También, hagale
preguntas que le hagan responder las palabras que ya ha
aprendido 1%

A la hora de comer, mencionele los nombres de los alimentos al
nifio o nifia, para que los vaya identificando 2%

Motive al nifio o nifia a repetir algunas palabras sencillas (dos
silabas) como: mama, papd, agua, bebé, entre otras 2%

Léale al nifio o nifia de manera lenta alglun libro de cuentos
ilustrado, un poema, una revista o algun otro material, para que
escuche las palabras y las distintas expresiones y tonos de voz y no
con el fin de que las comprenda. Por ejemplo, si le esta contando
una historia donde intervienen varios personajes como un cerdito
y un gato, puede hacer una voz particular para cada uno de ellos y
que le sea mas sencillo diferenciarles %°

Reaccidn a estimulos
auditivos

Llame al nifio o nifia por su nombre estando de frente o cerca,
espere a que le mire o que responda de alguna forma 2%°

Llame al nifio o nifia por su nombre desde lejos, para que le preste
atencion cuando le escuche 2%

Cantele canciones y cuéntele historias al nifio o nifia. Incluya un
personaje con el nombre de él o ella ?®

Se estimula la capacidad
del nifio o nifia de oir
para que identifique

sonidos y su origen, por

medio de una constante

repeticién de los mismos;

con el fin de que esto le
permita reconocer su
nombre en un futuro

El nifio o nifia identifica
distintos sonidos,
reconoce su origeny
reacciona ante los
mismos

Area Psicoafectiva

Se sigue fomentando la exploracion visual (reflejo) en el nifio o nifia, animandole a ver un espejo y que fije su mirada en su cuerpo y ojos. Sin embargo,

su nocién de

esto en los préximos meses

106,118,144,162

yo” no se concreta sino hasta el primer afio, por lo que podria mostrar interés ante su reflejo, pero no reconocerse aun; alcanzando

lgualmente, se continla con la estimulacién de la adaptabilidad en el menor mediante relaciones afectivas, brindandole estabilidad emocional y
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satisfaciendo parte de sus necesidades. Donde se procura que explore e interactle con otras personas, generando una reaccién cada vez mas

equilibrada

Ademas, se promueve la expresion de emociones del lactante a través de estimulos externos, reforzando y recompensando los logros y conductas

que se hayan alcanzado; lo cual ayuda en la preparacién de respuestas adecuadas ante las demandas del entorno, ejerciendo una funcién adaptativa

y comunicativa/social. Al igual que, se facilita la interaccion con otras personas, se cumple una funcién motivacional para dirigir la conducta, y se

contribuye en la adquisicion de competencias emocionales

118,144,169

Tabla 47. Estrategias de estimulacion creadas para nifios y nifias de 8 a 9 meses: Area Psicoafectiva

Habilidad

Exploracién visual
(reflejo)

Estrategias

« Siente al nifio o nifia frente a un espejo y animele a que se observe,
gue toque su propio reflejo y el suyo, reconociendo la imagen de
su cuerpo 130

e Coloque al nifio o nifia frente a un espejo y digale: “Aqui esta
(nombre del nifio o nifia), este eres tU” mientras le toca el rostro o
le hace cosquillas 2%

e Coloque al nifio o nifia frente al espejo, cantele y muévale los
brazos y piernas; haga gestos mientras lo hace °°

Materiales

Espejo

Justificacion

Se anima al nifio o nifia a
verse en el espejo para

estimular su exploracién
y fijacién de los ojos y

que vaya desarrollando la

conciencia sobre si
mismo en los préximos
meses

Respuesta esperada

Desarrollo Psicoafectivo

El nifio o nifia se mira en
un espejo y reacciona a la
imagen mostrando
interés

Adaptabilidad

e Permitale al nifio o nifia explorar el lugar en el que se encuentre,
pero no le pierda de vista. Permita que haga recorridos un poco
mas largos para brindarle libertad 3°

¢ Permitale al nifio o nifia explorar todo su entorno, déjele que
toque, que manipule y que observe todo a su alrededor. Hagale
saber cudles cosas no puede hacery cuales si 3

e Cuando se encuentren con varios niflos o nifias, animeles a
compartir el espacio y a jugar juntos 3°

e Lleve al nifio o nifia a una plaza, parque o jardin y coléquense
frente a un darbol. Muéstrele el arbol y animele a que toque el
tronco. Alcele para que vea y explore otras partes del 4rbol, digale

El niflo o nifia adquiere
confianza y bienestar
emocional por medio del
contacto y afecto de
otras personasy, al
explorar el entorno

El nifio o nifia explora el
entorno y se adapta al
mismo
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" o«

frases como: “vea las hojas”, “vea que alto”, entre otras %

Expresién de emociones

« Digale al nifio o nifia lo que siente por él o ella, dele abrazos, besos
y caricias 1%

e Enséfiele al nifio o nifia a expresar sentimientos con un juguete o
un peluche. Motivele a que exprese lo que siente por este con
abrazos, caricias y besos 3°

e Exprésele carifio al nifio o nifia abrazandole y diciéndole alguna
frase como: "jlo quiero mucho!", “disfruto mucho jugar contigo”,
entre otras. Después, preguntele con una frase como: "éUsted me
quiere?" y animele a que le demuestre su carifio con un abrazo 18

e Cuéntele historias al nifio o nifia de un libro o invente una propia,
exagere la historia utilizando diferentes tonos de voz *®

Juguete preferido del
nifio o nifia o peluche

Cuentos infantiles

Se fomenta la expresion
de emociones en el nifio
o nifia por medio de
estimulos afectivos, para
gue se adapte al entorno,
se comunique y se
relacione con las
personas, desarrollando
sus capacidades
emocionales

El nifio o nifia expresa sus
emociones

De 9 a 10 meses

Area Motora Gruesa

El estimulo de la sedestacion sin apoyo se da a partir del fortalecimiento de la musculatura del cuello, el tronco y la cadera del nifio o nifia, por tanto,

cuando lo domine, sera capaz de enderezarse manteniendo la postura sin el apoyo de sus extremidades 32°°. A partir de las actividades propuestas,

el menor adquiere interés por explorar los objetos que le rodean, asi como por realizar acciones con sentido (buscar lo que le llama la atencidon y

analizarlo) 2%°.

Al mismo tiempo, se estimula el gateo o desplazamiento con facilidad dotando al infante de independencia y autoconfianza; a su vez se favorece la

funcién manual, ya que al gatear puede palpar diferentes superficies. Estas estrategias benefician el desarrollo psicomotor a nivel musculo

esquelético, asi como contribuyen al equilibrio, coordinacion, lateralizacion y estructuracién espacial del menor . Ademads, mediante la colocacion

de obstaculos se estimula el desarrollo cognitivo, ya que el nifio o nifia idea estrategias para esquivarlos o encontrar salidas, por ejemplo, si se mete

debajo de una mesa o silla 2%,

La estimulacion del equilibrio bipodal se obtiene a través de un mayor control de la postura en pie, al tiempo que se disminuyen las bases del apoyo,
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creando confianza en las capacidades del lactante, asi como en el aumento de sus deseos de exploracion del medio 2%°.

Tabla 48. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 9 a 10 meses: Area Motora Gruesa

Habilidad

Sedestacién sin apoyo

Estrategias

« Siente al nifio o nifia en el piso o sobre una colchoneta con las
piernas abiertas para brindarle mayor apoyo y equilibrio 29

e Cuando el nifio o nifia se encuentre sentado(a) ofrézcale un
juguete para que use sus manos, asi mantendra por instantes la
postura sin apoyo 118

e Cuando el nifio o nifia se encuentre sentado(a), enséfiele algun
juguete preferido u objetos llamativos para atraer su atencion.
Mueva los juguetes u objetos en direcciones distintas para que gire
el cuerpo, y se mantenga sentado(a) sin apoyo %

Materiales

El uso de la colchoneta es
opcional

Juguetes preferidos del
nifio o nifia

Justificacion

Se fortalecen los
musculos del cuello,
tronco y cadera del nifio
o nifia. El dominio de
esta habilidad le permite
enderezarse y mantener
la postura sin el apoyo de
sus extremidades

Respuesta esperada

Desarrollo Motor Grueso

El nifio o nifia logra
sentarse sin apoyo

Gateo o desplazamiento
con facilidad

e Coloque al nifio o nifia boca abajo y pdasele una tela o sdbana
doblada por debajo de su pecho y abdomen, tome los extremos y
levantele jalando de estos, para que el nifio o nifia apoye sus
manos Yy rodillas en posicion de gateo. Déjele avanzar si intenta
hacerlo 3!

e Coloque a 2 metros de distancia del nifio o nifia, algin juguete
llamativo o preferido para él o ella, y motivele a que se desplace
hasta el objeto 30

e Coloque objetos en el piso como almohadas, cojines o cajas de
cartdon para que sirvan de obstaculos; permita que el nifio o nifia
gatee o se desplace entre estos 2%

e Gatee junto al nifio o nifia e idee juegos de perseguir, para
motivarle a gatear o desplazarse mas rapido '8

Tela o sabana pequefia
Juguetes preferidos del
nifio o nifia

Obstaculos, por ejemplo:
almohadas, cojines o
cajas de cartén

Se promueve la
independenciay
autoconfianza del nifio o
nifia. Ademas, favorece la
funcion manual e impulsa
el desarrollo cognitivo, al
crear estrategias que le
permitan esquivar
obstaculos

El nifio o nifia logra
desplazarse mediante el
gateo u otro tipo de
desplazamiento

Equilibrio bipodal
(inestable)

e Coloque sobre una silla o sillén, un juguete llamativo o de
preferencia para el nifio o nifia, para asi motivarle a que se levante
con ayuda y se mantenga de pie por mas tiempo 1*°

« Cuando el nifio o nifia se encuentre de pie apoyado(a) de alguna
superficie, sujétele de la cadera y separele los pies para brindarle

Silla o sillén

Juguetes preferidos del
nifio o nifia

Se adquiere un mayor
control de la postura, asi
como un aumento de la
confianza del nifio o nifia

en sus capacidades

El nifio o nifia se
mantiene de pie por
algunos minutos con

ayuda
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mas estabilidad 2%°
e Tome al nifio o nifia de las manos y motivele a que realice
pequefios saltos (rebotes) sobre sus pies *3°

motoras

Area Motora Fina

La estimulacion de la prension manual se brinda mediante la posibilidad de desarrollar y mejorar la coordinacion en el infante, utilizando distintos

grupos de musculos para la ejecucion de diversas tareas 7.

A suvez, se continla estimulando la pinza indice-pulgar permitiéndole al nifio o nifia desarrollar la coordinacién viso manual y su dominio le permitira

a futuro, favorecer el desarrollo de la escritura *?7.

Seguidamente, se fomenta la coordinacion manual (destreza mano-boca) permitiendo que el menor participe poco a poco de forma activa e

independiente en el proceso de alimentacion 2

Tabla 49. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 9 a 10 meses: Area Motora Fina

Habilidad

Prensiéon manual

Estrategias

e Motive al nifio o nifia a meter y sacar objetos o juguetes grandes
de una caja 3°

e Ofrézcale al nifio o nifia hojas de papel de diferente material y
motivele a que las arrugue 13°

¢ Cuando el nifio o nifia sostenga un objeto en una mano, ofrézcale
otro juguete de su preferencia cerca de la misma mano, para
motivarle a pasar objetos de una mano a otra >®

Materiales

Objetos o juguetes
grandes, por ejemplo:
bolas, legos o peluches

Hojas de papel

Juguetes preferidos del
nifio o nifia

Justificacion

Se desarrolla la
coordinacién de los
musculos de la mano del
nifio o nifia, para realizar
distintas tareas

Respuesta esperada

Desarrollo Motor Fino

El nifio o nifla manipula
objetos utilizando toda
su mano

Pinza indice-pulgar
(inmadura)

e Enséfiele al nifio o nifla a ejercitar el dedo indice, por ejemplo,
oprimiendo los botones del control del televisor o introduciendo

Control del televisor

Se desarrolla la
coordinacion viso-manual

El nifio o nifia manipula
objetos utilizando el
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este dedo en diversas texturas, como arena, tierra o un trozo de
masa de pan 18

e Motive al nifilo o nifia a sacar y meter objetos pequefios de un
recipiente. Supervisele mientras lo hace **

Texturas, por ejemplo:
tierra, arena o masa de
pan

Objetos pequefios, por
ejemplo: piedras, prensas
de ropa o bodoquitos
(bolitas) de papel

del nifio o nifia, necesaria
para la escritura en el
futuro

dedo indice y el dedo
pulgar

Coordinacion manual
(destreza mano-boca)

e Dele al nifio o nifia alimentos como galletas, pan o cereales y
permita que se los lleve a la boca. Supervisele en el proceso 209205

e Incentive al nifio o nifia a beber un poco de agua por si mismo de
un vaso o taza de plastico 2®

Alimentos

Vasos o tazas de plastico

Se permite el desarrollo
de la coordinacién
necesaria del nifio o nifia
para autoalimentarse

El nifio o nifia logra
llevarse los alimentos a la
boca

Area Cognitiva

A partir de actividades que incentiven el interés del lactante por buscar objetos desaparecidos, se le brinda la oportunidad de ir descubriendo que

los objetos existen, aunque no los pueda ver, estimulando asi la permanencia del objeto 3. Sin embargo, para este periodo dicha busqueda

permanecerd limitada a una Unica ubicacién; desarrollando mas adelante un mayor interés por desplazamientos no visibles de los objetos 1%°.

Asimismo, las actividades propuestas le posibilitan al menor desarrollar otros sentidos como el tacto, el olfato y el oido *#/.

Por otra parte, al estimular la fineza auditiva (tonalidades) se potencia la percepcién, discriminacién y memoria del nifio o nifia; al exponerlo a

diferentes sonidos, melodias e idiomas se favorece su desarrollo sensorial *. De igual manera, el baile le ayuda a desinhibirse promoviendo un

vinculo con su cuidador y le permite disfrutar de la musica 7.
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Tabla 50. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 9 a 10 meses: Area Cognitiva

Habilidad

Permanencia del objeto

Estrategias

Materiales

Desarrollo Cognitivo

e Esconda un juguete delante del nifio o nifia con alguna tela y
animele a que lo descubra 18

e Debajo de una caja de cartén coloque varios objetos o juguetes
que le gusten al nifio o nifia, déjele explorar para que logre
encontrarlos 3

e Esconda un juguete preferido en un lugar accesible mientras el
nifo o nifia le observa, e incentivele a que lo busque. Cuando lo
encuentre escondalo nuevamente en otro lugar *3°

Tela, por ejemplo:
sabana, manta o cobija

Caja de carton

Juguetes preferidos del
nifio o nifia

Justificacion

Promueve la capacidad
del nifio o nifia para
entender que los objetos
siguen existiendo,
aunque no los pueda ver
ni tocar

Respuesta esperada

El niflo o nifia se interesa
por buscar y encontrar
objetos escondidos

Fineza auditiva
(tonalidades)

« Explore con el nifio o nifia los sonidos de la naturaleza, o dentro de
la casa reproduzca grabaciones de estos sonidos 18200

e En ratos de juego libre, ponga musica infantil y baile con el nifio o
nifia 2%°

e Muéstrele al nifio o nifia imagenes grandes de animales, e imite el
sonido que hace cada uno 2%

Sonidos de la naturaleza,
por ejemplo: viento,
[luvia, olas de mar o
canto de los pajaros

MuUsica Infantil

Dibujos o imagenes
grandes de animales

Se favorece la
percepcion,
diferenciacion y memoria
del nifio o nifia respecto
a sonidos, melodias e
idiomas. Ademsas,
estimula el desarrollo de
los sentidos

El nifio o nifia reconoce y
diferencia entre varios
sonidos

Area de Lenguaje

El estimulo de la lalacidn-balbuceo (repeticion de 2 silabas), permite que el infante construya las bases del lenguaje, al aprender de lo que ve y oye

de sus padres. El uso del lenguaje hablado es una conquista comunicacional importante en los nifios y nifias, por tanto, el insistir en hacer sonidos o

corregir lo que dicen, agudiza su capacidad de distinguir entre ritmo, intensidad y frecuencia del sonido. Ademas, al soplar el menor ejercita los

musculos de la boca para poder hablar bien, por lo cual este es considerado un ejercicio prelingiistico . De igual manera, la evolucidon neuromotriz

de este periodo, le permite al lactante tener mayores habilidades a nivel de lengua, labios y musculos accesorios del habla, favoreciendo su
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vocalizacién 8,

Conjuntamente, se estimula la respuesta a drdenes sencillas, fomentando la comunicacion intencional del nifio o nifia, es decir, aprende a modificar

su forma de relacién con el mundo social; adquiriendo la capacidad de comunicarse con el adulto respecto a un foco de interés, ya sea este un

objeto, unaaccién o un evento. Lo anterior, es posible gracias a que el menor es capaz de combinar objetos y personas dentro de un mismo esquema

0 espacio cognitivo, generando asi intenciones comunicativas *°.

Tabla 51. Estrategias de estimulacion creadas para nifios y nifias de 9 a 10 meses: Area de Lenguaje

Habilidad

Lalacion - Balbuceo
(repeticién de 2 silabas)

Estrategias

« Realice todo tipo de sonidos con la boca en frente del nifio o nifia
para que logre observar el movimiento de los labios 3°

e Cuando el niflo o nifia realice cualquier sonido, imitele y
seguidamente diga la palabra correcta. Por ejemplo, si el nifio o

nifia dice “aba” para referirse al agua; corrijale diciendo: “aba no,
7 130

agua
« Motive al nifio o nifia a repetir palabras de 2 silabas como: “ma-
mé", ”pa-pé”, I/CO_CO// 205

Enséfiele al nifio o nifia a soplar burbujas de jabén o a sonar un
pito, frunciendo exageradamente los labios al mismo tiempo que
emite el sonido de “uuu”. Motivele a hacerlo, diciéndole: “ahora,
sopla ty” 156

Materiales

Jabén para hacer
burbujas

Pito (silbato)

Justificacion

Permite fortalecer la
capacidad del nifio o nifia
para distinguir entre
ritmo, intensidad y
frecuencia de los
sonidos; al soplar se
ejercitan los musculos de
la boca

Respuesta esperada

Desarrollo del Lenguaje

El nifio o nifia dice y/o
repite correctamente
palabras de 2 silabas

Respuesta a érdenes
sencillas

Coloquese en frente del nifio o nifia y muéstrele dos alimentos
distintos. Preglntele, por ejemplo: “éddnde esta la galleta?" o
“idonde esta el jugo?”. Felicitele cuando sefiale o indique el
alimento correctamente 118

Pidale al nifio o nifia que tire basura, por ejemplo, papel o
envolturas de galleta, en el basurero. Felicitele cuando lo haga 18
e Dele al nifio o nifia un juguete y luego pidaselo diciéndole:

“ddmelo”. Agradézcale cuando lo haga °°
« Coloque al nifio o nifia en el piso a una distancia cercana (2 metros

Dos alimentos distintos,
por ejemplo: jugo,
galleta, fruta o yogurt

Juguetes

Permite el desarrollo de
la comunicacion del nifio
o nifia con otras
personas, a partir de
acciones que tienen un
sentido

El nifio o nifia realiza
correctamente las
acciones que se le piden
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”

aproximadamente) y pidale que se acerque diciéndole: “ven”.
Felicitele cuando lo haga *°°

Area Psicoafectiva

La expresion de emociones se estimula a partir de la participacion del infante en la construccién de su auto-concepto, de manera que aprende a

conocerse a si mismo y a relacionarse con los demads, interactuando asi con el entorno que le rodea '¥’. Ademds, debido a las experiencias que

obtienen gracias al gateo y la locomocidn, surgen emociones de alegria y orgullo al ser motivados por los adultos, asi como miedo vy frustracion

relacionadas a ciertos objetos y actividades. Las emociones representan “procesos de comunicacion progresivamente significativos” que permiten

gue los adultos atiendan los mensajes del nifio o nifia para interpretarles, solventar sus necesidades o reorganizar ciertas conductas al respecto,

dado que de igual forma se deben establecer limites en el comportamiento

145,216

Durante este periodo, persiste la fase de apego iniciada a partir de los 6-8 meses; de ahi que se continia fomentando la adaptabilidad, permitiéndole

al menor explorar por su cuenta, lo cual le ensefia a sentirse seguro 2”1%°, Debido a que el vinculo afectivo con la madre, padre o cuidador es claro

y evidente, el infante suele mostrar ansiedad y enfado frente a la separacion de esta figura, rechazando incluso el contacto fisico con otros familiares,

marcando un periodo tradicionalmente relacionado con “el miedo al extrafio

7 145

Tabla 52. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 9 a 10 meses: Area Psicoafectiva

Habilidad

Expresién de emociones

Estrategias

e Motive al nifio o nifia a arrullar o abrazar con suavidad algun
juguete o peluche 2%

e Enséfiele al nifio o nifia a compartir caricias con los demas
familiares, por ejemplo: abrazar o acariciar la cabeza de papa o

mama 2%

e Cuando el nifio o nifia exprese alguna emocién, preguntele sobre

Materiales

Juguete o peluche
preferido del nifio o nifia

Justificacién

Favorece que el nifio o
nifia aprenda a
conocerse a si mismoy a
interactuar con los
demas

Respuesta esperada

Desarrollo Psicoafectivo

El nifio o nifia imita,
expresay comparte
emociones
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ella: “épor qué lloras?”, “éestds feliz?”, “destas asustado(a)?” 118

Adaptabilidad

e Cuando se encuentre en un lugar extrafio, permitale al nifio o nifia
explorar por medio del gateo o desplazamiento (sin perderle de
vista), para estimular su libertad 3°

e Juegue a las escondidas con el nifio o nifla para estimular el
desarrollo de su confianza 1*°

e En presencia de familiares con los que no se relacione con
frecuencia, motive a la persona a que interactue con el nifio o nifia
utilizando un juguete llamativo o que sea de agrado para él o ella,
y asi contribuir a su aceptacién *3°

Juguetes preferidos del
nifio o nifia

Permite la exploracion y
el desarrollo de la
autonomia y seguridad
del nifio o nifia

El nifio o nifia
interacciona explorando
el entornoy
relacionandose con otras
personas

De 10 a 11 meses

Area Motora Gruesa

El estimular el reflejo extensor de defensa o de paracaidas, le permite al lactante desarrollar el sistema de proteccién y defensa, ensefidandole a

anteponer los brazos para detener o soportar la caida 3. El perfeccionamiento y completa instauracion de este reflejo es esperado hacia los 10 meses

de edad .

De igual forma, la estimulacion de la posicion en rodillas, se obtiene a partir de un mayor control de la caderay los brazos, lo que a la vez le brinda al

nifio o nifia un mayor equilibrio 1*#20>. Ademds, el estimular que el infante se ponga de pie desde esta posicion, fortalece los musculos de las piernas

201

lgualmente, la marcha con apoyo se estimula brindandole al lactante la seguridad y confianza necesarias para el desarrollo de la marcha deliberada,

por esto, se debe procurar que el menor no sufra caidas que pueden provocar un miedo a continuar intentdndolo 8. Ademas, son actividades que

permiten la ejercitacién de los musculos de las piernas, asi como la adaptacion de los pies a diferentes texturas y superficies

118,130
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Tabla 53. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 10 a 11 meses: Area Motora Gruesa

Habilidad

Reflejo extensor de
defensa (o de paracaidas)

Estrategias

e Acueste al nifio o nifia boca abajo sobre una cobija gruesa
enrollada (como si la estuviera abrazando) y balancéele hacia los
lados para que use las manos y detenga la supuesta caida 3!

e Siente al nifio o nifia en sus regazos, de frente a usted. Sujétele de
las axilas y balancéele hacia adelante y hacia atras. Repita el
ejercicio varias veces 18

Materiales

Cobija gruesa

Justificacion

Se permite el desarrollo
del sistema de proteccién
y defensa del nifio o nifia

Respuesta esperada

Desarrollo Motor Grueso

El nifio o nifia pone los
brazos para detener o
soportar una caida

Posicidn en rodillas

e En posicién de rodillas y apoyado(a) de un sillon o mesa baja,
ofrézcale al nifio o nifia un juguete para que intente cogerlo, y

pueda mantenerse de rodillas, separando las nalgas de los talones
118,201

Cuando el nifio o nifia esté en posicidén de gateo, levantele de los
brazos y sosténgale sus manos, para que se mantenga en posicion
de rodillas. Puede cantarle una cancién y hacer “tortillitas”
(aplaudir) mientras le sostiene de las manos '1#

Si el nifio o nifia ya domina la posicion en rodillas, puede ensefiarle
a ponerse de pie: sostenido(a) de alguna superficie, ayudele a
apoyar un pie y luego el otro 18200

Superficie de apoyo
(sillén o mesa baja)

Juguetes preferidos del
nifio o nifia

Permite el desarrollo de
un mayor equilibrio en el
nifio o nifia, adquiriendo
un mayor control de la
caderay los brazos

El nifio o nifia se
mantiene en posicion de
rodillas por algunos
minutos

Marcha con apoyo

e Coloque una tela alrededor del pecho del nifio o nifia y pasela por
debajo de las axilas, témela de los extremos y levantele de estos.
Motive al nifio o nifia a dar pequefios pasos 2%

Coloque al nifio o nifia junto a la cama o el sillén para que se apoye
con una mano, y témele la otra mano para darle mayor seguridad;

guiele alrededor de la cama o el sillon para que dé pequefios pasos
205

e Dele la oportunidad al nifio o nifla de tener contacto con
superficies diferentes, caminando con apoyo sobre el piso, zacate
(pasto), arena, o tierra *3°

Tela, por ejemplo:
sabana, manta o cobija
pequefia

Superficie de apoyo
(cama osillon)

Se promueve la
seguridad y confianza
necesarias en el nifio o
nifia para aprender a
caminar. Adems3s, se

fortalecen los musculos
de las piernas

El nifio o nifia da
pequefios pasos con
ayuda o se apoya de
otras superficies para

caminar
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Area Motora Fina

Las praxias “son sistemas de movimientos coordinados en funcidon de un resultado o intencion, y no como fruto de un reflejo” *. Por tanto, estdn
ligadas al movimiento intencionado, programado y planificado que constituye la especificidad de la conducta motriz. Es por esto, que la consolidacion
de las praxias (jalar - soltar - arrastrar - golpear - meter - sacar) permiten el desarrollo del manejo de las manos en el menor, lo cual a futuro permitira

en conjunto con el dominio de la pinza (indice-pulgar), la expresion de sentimientos mediante el arte y la escritura 4.

Por consiguiente, es a partir de la liberacion de las manos que se logran estimular estos movimientos, adquiriendo funciones cada vez mas
controladas, lo cual aumenta a su vez las posibilidades exploratorias y la capacidad discriminatoria. Asimismo, con la evolucion y mejoria de la
motricidad de la mano, el infante realiza movimientos mas exactos, mejorando la capacidad de procesar la informacion visual, para relacionarla con

acciones cada vez mas precisas y eficaces 4.

Tabla 54. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 10 a 11 meses: Area Motora Fina

Habilidad Estrategias Materiales Justificacién Respuesta esperada

Desarrollo Motor Fino

Cordon y juguete con

e Amarrele un cordon a un juguete con ruedas. Dele al nifio o nifia ruedas, por ejemplo: Permite el desarrollo de
el corddn para que pueda jalar o arrastrar el juguete *° carro, tren o camion movimientos mas El nifio o nifia realiza
Consolidacién de praxias | e Entréguele al nifio o nifia una bolsa o caja con juguetes de varios precisos y eficaces, movimientos
(jalar - soltar - arrastrar - tamafios para que los saque. Al terminar de jugar, pidale que los Bolsa o caja con aumentando la coordinados e
golpear - meter - sacar) vuelva a meter 30 juguetes de varios posibilidad de intencionados con sus
e Ponga musica y motive al nifio o nifia a aplaudir. Si es necesario, tamafios exploracion del nifio o manos
témele de ambas manos y ayldele 1% nifia

Musica variada
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Area Cognitiva

Se promueve la intencionalidad en el nifio o nifia, permitiendo que identifique que ciertas acciones tienen un efecto, por tanto, poco a poco aprende

a desarrollar estrategias para probar lo que sucede con los objetos que le rodean, y encontrar solucion a sus necesidades %2/ Cabe destacar, que

los avances cognitivos se benefician a su vez de las nuevas habilidades motoras adquiridas, tales como el gateo y la prensién manual, las cuales son

el resultado de la maduracién cerebral del menor *4,

Tabla 55. Estrategias de estimulacion creadas para nifios y nifias de 10 a 11 meses: Area Cognitiva

Habilidad

Intencionalidad (causa-
efecto)

Estrategias

Materiales

Desarrollo Cognitivo

e« En un recipiente o caja con tapa, introduzca algun juguete
preferido del nifio o nifia. Enséfiele cémo destaparlo para obtener
el juguete que estd dentro 13°

e Coloque en un plato una galleta o trozos de fruta y cubralos con
una servilleta o tela. Motive al nifio o nifia a quitar la servilleta o la
tela para coger el alimento

o Al momento de la comida, envuelva una cuchara en una servilleta
y désela al nifio o nifia; luego animele a desenvolverla para que
pueda comer 1%

Recipiente o caja con
tapa

Juguetes preferidos del
nifio o nifia

Alimentos, servilletas o
tela, cuchara

Justificacion

Permite desarrollar en el
nifio o nifia estrategias
para probar lo que
sucede con los objetos
que le rodean, y
encontrar solucion a sus
necesidades

Respuesta esperada

El nifio o nifia realiza
acciones intencionadas
para obtener los objetos

Area de Lenguaje

Con el estimulo de la comunicacion gestual, se le ensefia al infante a transmitir al adulto sus deseos o intenciones respecto a los objetos o personas

que le rodean, permitiéndole expresarse, y ser participe de las interacciones con los demas miembros de su familia, desarrollando el proceso de la

comunicacion 4014205 | os gestos que el lactante utiliza para expresar sus intenciones comunicativas son variados o combinados entre si, y abarcan:

sefializaciones con el dedo indice, contacto ocular, alternancia entre la mirada al objeto y la persona especifica, entre otros #°.

Del mismo modo, al estimular la imitacion de sonidos, el menor desarrolla su capacidad de escucha y aprende a distinguir entre sonidos y palabras
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distintas, lo cual favorece su atencién y concentracién 7. La imitacion, es considerada una estrategia lingiiistica; es a partir de ella que los nifios y

nifias logran acercarse a las distintas formas o estilos del habla que les rodean, favoreciendo la adquisicion y desarrollo del lenguaje

Tabla 56. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 10 a 11 meses: Area de Lenguaje

217

Habilidad

Comunicacién gestual

Estrategias

« Juegue con el nifio o nifia a sefialar objetos o juguetes dentro del
hogar, por ejemplo: “idénde estd la bola?”, “idénde estd la
cama?”, “¢dénde estd el carrito?” 118

Ensefie al nifio o nifia a decir “hola” y “adidés” con la mano, cada
vez que alguien llegue o se vaya 2%

Realice diferentes gestos y motive al nifio o nifia a imitarlos, como
sonreir o tirar besos con la mano 2%

Pidale al nifio o nifia que llame a sus hermanos o miembros de la
familia a realizar distintas actividades, por ejemplo, llamarlos a
comer, a jugar o a ver television 2%

Materiales

Objetos o juguetes

Justificacion

Permite la expresién de
los deseos o intenciones
del nifio o nifia, y la
interaccion con otras
personas

Respuesta esperada

Desarrollo del Lenguaje

El nifo o nifa utiliza
gestos para comunicar
sus deseos o intenciones

Imitacidn de sonidos

Juegue a hacer sonidos de animales conocidos (perro: “guau”,
gato: “miau”, vaca: “muuu”, lobo: “auuu”) y anime al nifio o nifia a
imitarlos, puede acompafar el ejercicio con imagenes de los
animales 2%

Enséfiele al nifio o nifia los nombres de las partes del cuerpo,
sefialando cada una de las partes y animandole a imitarle 2%

e Enséfiele al nifio o nifia a contar, cada vez que usen objetos o
juguetes digale la cantidad, por ejemplo: “aqui tenemos uno, dos
y tres carritos”. Motivele a que lo imite 3°

Imagenes de distintos
animales

Objetos o juguetes

Permite que el nifio o
nifia escuche y distinga
entre diferentes sonidos
y palabras, favoreciendo
la atenciony
concentracion

El nifio o nifia reacciona
imitando o repitiendo
correctamente distintos
sonidos

Area Psicoafectiva

Se continla desarrollando la expresion de emociones en el lactante, volviendole participe de la construccion de su auto-concepto para que llegue a

conocerse a si mismo vy a relacionarse con los demds, interactuando de tal forma con el entorno que le rodea /.
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Tabla 57. Estrategias de estimulacidn creadas para nifios y nifias de 10 a 11 meses: Area Psicoafectiva

Habilidad Estrategias Materiales Justificacién Respuesta esperada

Desarrollo Psicoafectivo

e Enséfiele al nifio o nifia a compartir caricias con los demas

familiares, por ejemplo: abrazar o acariciar la cabeza de papa o -
Favorece que el nifio o

mama 2% Mufieco, juguete o o " e
. . - . . . o nifia aprenda a El nifio o nifia imita,
L . e Motive al nifio o nifia a que abrace con suavidad algun juguete, animal doméstico, por .
Expresion de emaociones . s . . 156 205 . conocerse a simismoy a expresa y comparte
peluche o animal doméstico. Supervisele mientras lo hace > ejemplo: perro, gato o . .
. N . . . interactuar con los emociones
e Juegue con el nifio o nifia a imitar emociones a través de gestos conejo demss

faciales, como enojo y alegria. Realice usted el gesto, y motive al
nifio o nifia a que lo imite *°¢

A padres, madres y cuidadores: es necesario permitirle a los nifios y nifias el sentir sus emociones, y no reprimirles con frases como: “No llores, eso no es nada” cuando,
por ejemplo, se caen o golpean. En estas situaciones, pueden estar llorando porque sienten “rabia” o impotencia de no haber logrado algo, por lo que seria mejor
decirles: “iQué mall, te has hecho dafio, déjame ver, bueno, enseguida se te pasara”. De esta manera, no se niega el sentimiento, se le da importancia aceptandolo, y

el menor se sentird aceptado también 1&21¢,

De 11 a 12 meses

Area Motora Gruesa

Se continta estimulando el gateo o desplazamiento con facilidad dotando al infante de independencia y autoconfianza, permitiéndole identificar
nuevas posibilidades para moverse y explorar, ya sea al subir escaleras, o gatear por debajo de la cama, esconderse debajo de la mesa, entre otras

actividades que favoreceran de forma paralela el desarrollo de su cognicién 109215,

Ademas, al estimular el equilibrio bipodal, se continlda fomentando un mejor control postural, disminuyendo cada vez mas las bases de apoyo del

menor; las actividades planteadas le permiten confiar en sus capacidades y deseos de exploracion del medio, desarrollando asi su autonomia 3%118215,
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Tabla 58. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 11 a 12 meses: Area Motora Gruesa

Habilidad

Estrategias

Materiales

Justificacion

Respuesta esperada

Desarrollo Motor Grueso

Gateo o desplazamiento
con facilidad

e Abra una caja de cartdn grande por ambos lados, y permita que el

nifio o nifia interactde con esta %

Enséfiele al niflo o nifia a atravesar una caja de carton por en

medio, como si fuera un tunel: entrando en ella por un lado y

saliendo por el otro (siempre gateando o desplazdndose) 1%

e Coloque un juguete u objeto preferido en el segundo o tercer
escaldn de una escalera, y permita que el nifio o nifia intente
alcanzarlo. Supervisele mientras lo hace 1%

Caja grande de cartén

Juguetes preferidos del
nifio o nifia

Se promueve la
independencia y
autoconfianza del nifio o
nifia, y se favorece la
funcién manual,
propiciando el desarrollo
cognitivo al idear
estrategias para esquivar
obstdculos

El nifio o nifia logra
desplazarse mediante el
gateo u otro tipo de
desplazamiento

Equilibrio bipodal
(estable)

Pegue bolas pequefias o cintas de colores en alguna pared o puerta
de la casa, a una altura adecuada de alcance para el nifio o nifia.
Siéntele en el suelo y permita que intente ponerse de pie para
alcanzarlas. Cada vez puede subir de altura los objetos, para que el
nifio o nifia se esfuerce alin més por alcanzarlas 3!

Si el nifio o nifia gatea o se desplaza hasta sus pies, muéstrele cémo
puede ponerse de pie sujetandose de sus piernas, apoyando
primero un pie, para luego apoyar el otro 18

e Cuando esté en posicion de rodillas, enséfiele al nifio o nifia a
ponerse de pie sosteniéndose de alguna superficie. Ayudele a
apoyar un pie y luego el otro 118200

Coloque juguetes u objetos en el suelo y pidale al nifio o nifia que
se los entregue, esto le obligard a agacharse. Si se le dificulta,
ayudele toméndole de la mano 3°

Bolas pequefias o cintas
de colores

Juguetes u objetos
preferidos del nifio o nifia

Se adquiere un mayor
control de la postura, asi
como un aumento de la
confianza del nifio o nifia

en sus capacidades
motoras

El nifio o nifia se
mantiene de pie sin
ayuda

Area Motora Fina

En este periodo se prosiguen estimulando las praxias, fomentando en el nifio o nifia la adquisicién de funciones cada vez mas controladas,

aumentando sus posibilidades de exploracion y capacidad discriminatoria a partir de la liberacién de sus manos y la ejecucién de movimientos mas

exactos .
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Tabla 59. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 11 a 12 meses: Area Motora Fina

Habilidad

Consolidacion de praxias
(jalar - soltar - arrastrar -
golpear - meter - sacar)

Estrategias

e Amarrele un cordon a un juguete con ruedas. Dele al nifio o nifia
el corddn para que pueda jalar o arrastrar el juguete '

e Enséfiele al nifio o nifia como puede sacar los objetos de una caja
o recipiente al darle vuelta 118

e Perfore un pedazo de cartén con agujeros de diferentes tamafios
para que el nifio o nifia meta sus dedos o sus manos y vea a través
de estos 3!

e Ofrézcale al nifio o nifia recipientes cada vez mas pequefios, para
meter y sacar objetos. Supervisele mientras lo hace '8

e Coloque al nifio o nifia sobre sus regazos, léale cuentos y motivele
a pasar las paginas de un libro 18

Materiales

Cordon y juguete con
ruedas, por ejemplo:
carro, tren o camion

Cartdén

Recipientes y objetos
pequefios, por ejemplo:
piedras, prensas de ropa
o bodoquitos (bolitas) de

papel

Libros de cuentos
infantiles

Justificacion

Permite el desarrollo de
movimientos mas
precisos y eficaces,

aumentando la
posibilidad de
exploracion del nifio o
nifia

Respuesta esperada

Desarrollo Motor Fino

El nifio o nifia realiza
movimientos
coordinados e

intencionados con sus
manos

Area Cognitiva

Estimular el desarrollo de la imitacidn le permite al menor actuar de forma mas sistematica, al combinar distintos esquemas motores, facilitando la

practica y el dominio de nuevas habilidades *>218_ Asimismo, sirve como base para el desarrollo de la empatia, o la habilidad de experimentar lo que

otra persona siente 2'8; dado que, a medida que los infantes observan de cerca lo que hacen otras personas, comienzan a funcionar las neuronas

espejo, vinculadas al desarrollo de acciones imitativas, que a su vez estan involucradas en la comprension de las intenciones de los demds 244219,

Adicionalmente, la intencionalidad del nifio o nifia se continla estimulando a partir de la identificacion de los efectos de las acciones que él mismo

realiza, permitiéndole desarrollar estrategias para probar lo que sucede con los objetos que le rodean, y seguir encontrandole solucion a sus

necesidades 118127 Ademds, se dice que el objetivo visible del lactante para alcanzar una meta, se deriva de tres elementos claves: mayor conciencia
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(que le permite comprender las causas y los efectos), memoria de las acciones que ya ha realizado, y comprensién de las intenciones de otras

personas 4.

Tabla 60. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 11 a 12 meses: Area Cognitiva

Habilidad

Intencionalidad
(imitacion)

Estrategias

Materiales

Desarrollo Cognitivo

e Coléquese frente al nifio o nifia y enséfiele movimientos de
afirmacion y negacion: mueva la cabeza de arriba a abajo y digale
“Si”, mueva la cabeza de derecha a izquierda y digale “No”. Motive
al nifio o nifia a que le imite 18

e Juegue con el nifio o nifia a hacer “tortillitas” (aplaudir) golpeando

las palmas de las manos 118

Cuando el nifio o nifia termine de jugar, enséfiele a recoger y a

colocar los juguetes en su lugar (cajas o estantes). Inicie usted la

accién y motive al nifio o nifla a imitarle. Siempre realice esta

actividad como un juego '8

Juguetes

Justificacion

Permite que el nifio o
nifia practique y domine
nuevas habilidades a
partir de la observacién
de otras personas

Respuesta esperada

El nifio o nifia repite o
imita las acciones que se
le ensefian

Intencionalidad
(resolucién de
problemas)

Coloque algun objeto o juguete fuera del alcance del nifio o nifia,

luego dele un objeto largo (cuchara o trozo de madera) y animele

a que lo use para acercar el objeto que estd lejos 1%

e Envuelva en una sabana o tela pequefia un par de objetos o
juguetes, luego anime al nifio o nifia para que los desenvuelva 1%

e Dele al nifio o nifia juegos de encaje de figuras y permitale

descubrir la manera de encajar cada uno de los objetos en su lugar
130

Objetos largos, por
ejemplo: trozo de
madera, regla o cuchara

Sébana o tela pequefia

Juegos de encaje, por
ejemplo: rompecabezas
o cubos de figuras de
colores

Permite desarrollar en el
nifio o nifia estrategias
para probar lo que
sucede con los objetos
que le rodean, y
encontrar solucién a sus
necesidades

El nifio o nifia realiza
acciones intencionadas
para encontrar
soluciones u obtener
objetos

A padres, madres y cuidadores: su comportamiento da lecciones poderosas a un nifio o nifia y deja impresiones importantes en el desarrollo cognitivo. Al imitar acciones

como ordenar y recoger los juguetes, aprenden de normas y responsabilidades que deberan realizar a futuro

130,218
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Area de Lenguaje

Se le continla ensefiando al infante a transmitir al adulto sus deseos o intenciones respecto a los objetos o personas que le rodean, permitiéndole

expresarse, y ser participe de las interacciones con los demas miembros de su familia, desarrollando el proceso de la comunicacion #4529 En este

periodo, se abarca el estimulo de la comunicacion gestual-verbal, donde el menor puede acompafiar sus expresiones gestuales con las vocalizaciones

y palabras ya adquiridas, dando paso a la etapa lingtistica del desarrollo, lo que le llevara a superar progresivamente la simplificacion del lenguaje

de los adultos, a medida que va aumentando su Iéxico o vocabulario 3.

Paralelamente, al estimular la imitacion de sonidos, el nifio o nifia continda ampliando su capacidad de escucha, aprendiendo a distinguir entre

sonidos y palabras distintas, lo cual incrementa su atencidn y concentracion *27; esta imitacion persiste, acercando al lactante a las distintas formas

o estilos del habla que le rodean, contribuyendo cada vez més a la adquisicion y desarrollo del lenguaje 2.

Tabla 61. Estrategias de estimulacion creadas para nifios y nifias de 11 a 12 meses: Area de Lenguaje

Habilidad

Comunicacién gestual-
verbal

Estrategias

e Cuando el nifio o nifia quiera algln alimento u objeto del entorno,
pidale que exprese lo que quiere, haciéndole preguntas, por
ejemplo: “équé quieres que te dé?” o “éddnde estd?” 1°°

e Cuando hable con el nifio o nifia nombre algunos objetos del
entorno, sefidlelos y exagere el sonido de las palabras 1°°

¢ Ensefie al nifio o nifia los conceptos de “por favor” y “gracias”,
tenga en cuenta que, aunque no los utilice de momento, el nifio o
nifia se va a ir acostumbrando a oirlos 3°

Materiales

Alimentos u objetos del
entorno

Justificacion

Permite la expresion de
los deseos o intenciones
del nifio o nifia, y la
interaccion con otras
personas

Respuesta esperada

Desarrollo del Lenguaje

El nifio o nifia utiliza
gestos o palabras para
comunicar sus deseos o

intenciones

Imitacién de sonidos

e Enséfiele al nifio o nifia objetos comunes de su entorno, por
ejemplo: un reloj, teléfono o carro, y muéstrele el sonido que hace
cada uno de estos: “tic-tac”, “ring-ring”, “pip-pip”. Pidale que
repita el sonido 18

o Comience a ensefiarle las vocales al nifio o nifia, indicandole el
nombre, por ejemplo: “esta es la letra “A”, “esta es la letra “E”.

Objetos sonoros, por
ejemplo: reloj, teléfono o
carro

Laminas o juguetes con
letras

Permite que el nifio o
nifia escuche y distinga
entre diferentes sonidos
y palabras, favoreciendo
la atenciony
concentracion

El nifio o nifia reacciona
imitando o repitiendo
correctamente distintos
sonidos
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Anime al nifio o nifia a imitarle. Puede mostrarle ldminas o juguetes
que tengan estas letras 118

e Cada vez que usen objetos o juguetes digale la cantidad, por
ejemplo: “aqui tenemos uno, dos y tres carritos”. Motivele a que
lo imite 1%

Area Psicoafectiva

La estimulacion de los vinculos afectivos, permite que el infante desarrolle su auto-concepto, asi como influye en su seguridad y sentido de

proteccion. Ademds, potencia el desarrollo de la confianza para aprender de los cuidadores 1%’; |a relacién y el afecto que se da al interactuar con

estos, moldean de igual forma el desarrollo del cerebro y le ayudan al menor a asociar las experiencias con las emociones, palabras y acciones que

utiliza 2%°. Es a partir de la creacion de vinculos afectivos que se favorece la construccion y desarrollo de las relaciones sociales futuras, asi como la

autonomia del nifio o nifia ?2%.

Tabla 62. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 11 a 12 meses: Area Psicoafectiva

Habilidad

Vinculos afectivos

Estrategias

e Muéstrele al nifio o nifia fotos de la familia, cuéntele quiénes son
y cémo se llaman 3°

e Léale cuentos al nifio o nifia antes de dormir, puede utilizar algun
juguete o peluche para narrar la historia %

o Nombre las actividades mientras las lleva a cabo: “vamos a comer”,
» 31

"o u

“te voy a bafiar”, “vamos a jugar
e Brindele muestras de carifio al nifio o nifia, ya sea a través de
abrazos, besos o caricias 13°
e Recompense las buenas acciones que realice el nifio o nifia, pero
hagale saber cudles cosas no se pueden hacer 3°

Materiales

Fotografias familiares

Juguete o peluche
preferido del nifio o nifia

Cuentos infantiles

Justificacion

Brinda al nifio o nifia un
sentido de seguridad y
proteccion. Ademas,
favorece la construccién
y desarrollo de relaciones
futuras con otras
personas

Respuesta esperada

Desarrollo Psicoafectivo

El niflo o nifia se
relaciona de forma
afectiva
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De 12 a 15 meses

Area Motora Gruesa

El estimular la marcha sin apoyo, permite que el menor desarrolle su vitalidad y resistencia fisica, al comprender actividades que promueven la

ejercitacion de los musculos de las piernas; ademas, aprende a confiar en si mismo, desarrollando cada vez mas su independencia y orientacion en

el espacio

118,156

Tabla 63. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 12 a 15 meses: Area Motora Gruesa

Habilidad

Marcha sin apoyo

Estrategias

e Coloque una fila de sillas separadas por distancias de 1 metro,
cologue sobre la primera silla un juguete u objeto favorito, para
que el nifio o nifla lo tome. Coloque otro juguete preferido sobre
la segunda silla y motivele a que camine para alcanzarlo, y asi hasta
que llegue a la dltima silla. Aumente cada vez mas la distancia entre
las sillas, a medida que el nifio o nifia adquiera seguridad vy
confianza 2%

Coloque al nifio o nifia de pie, con la espalda apoyada a la pared, y
pidale que camine hacia usted 2%

Cuando el nifio o nifia pueda caminar sin apoyo, motivele a que le
persiga 3°

Motive al nifio o nifia a caminar, péngale obstaculos como sillas
(para que pase por debajo) o almohadas (para que pase por
encima). Supervisele mientras lo hace para evitar caidas 3!

Ensefie al nifio o nifia a subir y bajar escaleras, primero gateando
o desplazandose y luego motivele a que lo haga de pie. Brindele
seguridad hasta que domine los movimientos *3°

Materiales

Superficies de apoyo
(sillas)

Juguetes preferidos del
nifio o nifia

Obstaculos, por ejemplo:
sillas, almohadas, cojines
0 cajas de cartén

Justificacion

Desarrollo Motor Grueso

Se fortalecen los
musculos de las piernas
del nifio o nifia, lo que
permite el desarrollo de

la resistencia fisica y
equilibrio necesarios para
caminar sin ayuda

Respuesta esperada

El nifio o nifia camina sin
ayuda o sin apoyo sobre
superficies

A padres, madres y cuidadores: es necesario considerar que una vez que el nifio o nifia aprende a caminar solo, rapidamente tendra deseos de correr, saltar, subir y

bajar superficies, lo cual podria ponerlo en riesgo de caidas. Por tanto, es necesario de su acompafiamiento en el proceso, para evitar que el nifio o nifia sienta miedo a
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internar nuevamente, por ejemplo, si se ha caido o golpeado con anterioridad *°°.

Area Motora Fina

Estimular la construccion vertical, le permite al lactante desarrollar la presion de objetos y la coordinacidn viso-manual necesaria para ir
perfeccionando sus movimientos 3. En este caso, pone en practica actividades flexoras al tomar los objetos, y actividades extensoras al soltarlos,
para colocarlos uno encima del otro, lo cual favorece su motricidad *°. Ademas, le permite tener una nocién de equilibrio respecto a los objetos 3!,

dado que el espacio del nifio o nifia en primera instancia se reduce a las posibilidades que le brinda su capacidad motriz, siendo su propio cuerpo el

centro principal de referencia 2%2.

Por otro lado, la estimulacion de la coordinacion manual (dominio de destreza mano-boca), se da a partir del propicio del interés del menor por

alimentarse por si mismo, permitiéndole experimentar, y desarrollar su autonomfa 0118,

Tabla 64. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 12 a 15 meses: Area Motora Fina

Habilidad Estrategias Materiales Justificacién Respuesta esperada

Desarrollo Motor Fino

Para las siguientes estrategias puede utilizar cualquiera de los

) . Cubos de plastico o
materiales descritos en la columna derecha:

. o e madera Se desarrolla la
e Muéstrele al nifio o nifia cdmo poner un cubo sobre otro para L
o , coordinacidén viso-manual . -
formar una torre. Inicie dandole 2 o 3 cubos y motivele a que lo P . . . El nifio o nifia logra
., . . . . . . Vasos plasticos del nifio o nifia. Ademas, .
Construccion vertical intente hacer sin ayuda. Permita que el nifio o nifia se acomode . L construir torresde 2 0 3
. 31127 se adquiere la nocion del .
como quiera para lograrlo % o - objetos
. . , Rollos de papel higiénico equilibrio respecto a los
e Cuando logre construir una torre de 2 o 3 cubos, ofrézcale mas .
. . . s ; otros objetos
cubos para que la contintde. A medida que el nifio o nifia domine la . o .
L o o ) L 1se Cajas pequefias de carton
actividad, disminuya el tamafio de los objetos a utilizar
Coordinacién manual e Dele al nifio o nifia un vaso de plastico, con poca cantidad de agua | Vaso de plastico facil de Se desarrolla la El nifio o nifia logra
(dominio de destreza o alguna bebida de su agrado. Permitale que se lo lleve a la boca agarrar y manejar coordinacion necesaria alimentarse sin ayuda,

mano-boca) para que tome de éste. Cuando el nifio o nifia vaya logrando beber para autoalimentarse. haciendo uso de
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del vaso, puede ir aumentando la cantidad de liquido 1%

e Anime al nifio o nifia a utilizar por si solo la cuchara. Puede
mostrarle cémo se hace hasta que lo logre con facilidad 1%°

« Pidale al nifio o nifia que intente darle un poquito de comida con
la cuchara. Felicitele cuando lo logre 18

Cuchara de plastico de
mango grande

Ademads, permite el
desarrollo la autonomia
del nifio o nifia

utensilios como vasos y
cucharas

A padres, madres y cuidadores: aproveche la hora de la comida o merienda para estimular esta accion, permita que el nifio o nifia se familiarice con los objetos (vaso -

cuchara) y que utilice la mano que prefiera. Al inicio, puede que el nifio o nifia se ensucie mucho o ensucie el piso y la mesa destinada para comer, recuerde ser paciente

109,118

I3

Area Cognitiva

Se continua con el estimulo de la intencionalidad, en ese periodo las actividades adquieren nuevas metas y direcciones que amplian el alcance y la

creatividad del infante *4, de forma que se refuerza el reconocimiento y clasificacion de los objetos que manipula de acuerdo a su funcion 0. Por

tanto, el nifio o nifia no se limita a repetir acciones anteriores, a este nivel varia, gradula, y observa las consecuencias que se pueden ocasionar. Esto

le permitird descubrir nuevas habilidades y resolver problemas utilizando formas o esquemas que no tenia dentro de su repertorio **.

Tabla 65. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 12 a 15 meses: Area Cognitiva

Habilidad

Intencionalidad
(funcionalidad de los
objetos)

Estrategias

Materiales

Desarrollo Cognitivo

e Permita que el niflo o nifia arme, desarme, encaje, desencaje y
explore objetos de diferentes tamafios '

« Deje que el nifio o nifia juegue con plasticina (plastilina) casera o
masa para que realice con ellas las formas que desee 200215

e Juegue a hablar por teléfono con el nifio o nifia, y simule con él o
ella una conversacion 13°

¢ Juegue con el nifio o nifia a la casita, simulando actividades como
barrer, limpiar, preparar alimentos o lavar los trastos de juguete

Texturas, por ejemplo:
plasticina (plastilina)
casera 0 masa

Teléfonos de juguete
(puede simular uno con
sus manos)

Justificacion

Permite desarrollar en el
nifio o nifia estrategias
para probar como
funcionan los objetos
que le rodean, y
encontrar solucién a sus
necesidades

Respuesta esperada

El nifio o nifia explora las
funciones de objetos
distintos y experimenta
con estas
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127

Area de Lenguaje

La estimulacion del habla lingiistica, pretende que el menor intente repetir las palabras que oye, y logre a su vez, asociar tales palabras con las

personas, animales, objetos o acciones correspondientes, aumentando cada vez mas su vocabulario

46,156

A su vez, persiste la estimulacion de la respuesta a ordenes sencillas, fomentando la comunicacién intencional del infante, dado que se mantiene

adquiriendo la capacidad de comunicarse con el adulto respecto a un foco de interés (objeto, accidon o evento)

145

Tabla 66. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 12 a 15 meses: Area de Lenguaje

Habilidad

Habla lingtiistica (3-5
palabras)

Estrategias

e Cada vez que salga con el nifio o nifia, sefidlele y mencidnele los
objetos, personas o animales que observan, para que vaya
relaciondndose con su entorno 13°

e Cantele al nifilo o nifia canciones infantiles, incluya diferentes
movimientos con las manos para llamar su atencion *3°

e Llame al nifio o nifia por su nombre y pidale que lo pronuncie

e Aproveche cualquier momento para hablar con el nifio o nifia,
utilice frases completas e incliyale en las conversaciones de la
familia, como siya hablara 2%°

e Léale cuentos infantiles al nifio o nifia, pronunciando despacio y de
forma clara cada palabra **°

200

Materiales

Cuentos y canciones
infantiles

Justificacion

Permite que el nifio o
nifia amplie su
vocabulario a partir de la
escuchay la asociacién
de las palabras con su
significado

Respuesta esperada

Desarrollo del Lenguaje

El nifio o nifia desarrolla
un vocabulariode 3a5
palabras

Respuesta a érdenes
sencillas

e Motive al nifio o nifia a realizar érdenes sencillas, por ejemplo:
“cierra los o0jos”, “abre la boca”, “siéntate”, “aplaude”, “mueve las
manos”. Felicitele cuando lo haga 2%

 Dele al nifio o nifia algun juguete (bola, carrito, mufieca) y pidale

que se lo entregue a personas conocidas para él o ella, diciéndole,

Juguetes, por ejemplo:
bola, carrito, mufieca

Objetos de aseo, por
ejemplo: pafio, toallitas

Permite el desarrollo de
la comunicacion del nifio
o nifia con otras
personas, a partir de
acciones que tienen un

El nifio o nifia realiza
correctamente las
acciones que se le piden
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por ejemplo: “toma la bola y ddsela a papa”. Felicitele cuando lo
haga 25

e Ala hora del bafio o del cambio de pafial, pidale al nifio o nifia que
le alcance los objetos necesarios de aseo, por ejemplo: el pafio, las
toallitas humedas o el pafial ¢

hdmedas o pafial

sentido

A padres, madres y cuidadores: siempre se recomienda hablar con el nifio o nifia de forma clara, marcando correctamente la entonaciéon de cada silaba

Area Psicoafectiva

46,156

La estimulacién de la autoconciencia, fomentando un sentido de reconocimiento del menor sobre su propio cuerpo; es decir, se entiende como un

individuo aparte, cuyo cuerpo, mente y acciones a realizar son distintas a las de otras personas 1**. Esta habilidad, representa el inicio de la formacion

de su identidad, lo cual enriguece las relaciones consigo mismo y con los demds, y a su vez construye su autonomia /.

Tabla 67. Estrategias de estimulacidn creadas para nifios y nifias de 12 a 15 meses: Area Psicoafectiva

Habilidad

Autoconciencia

Estrategias

e Aproveche cualquier actividad o juego que realice el nifio o nifia
para pedirle que diga dénde tiene la boca, las manos y otras partes
del cuerpo *°®

e Motive al nifio o nifia a identificar su propia ropa (camisetas,
abrigos, pantalones, entre otros) cuando la estén doblando °°

¢ A la hora de colocar la mesa para comer, pidale al nifio o nifia que
identifique y cologque su plato, su vaso y su cuchara *°°

o Durante el bafio, ensefie al nifio o nifia a enjabonarse o secarse sin
ayuda. Procure que cada dia lo haga mejor 2%

Materiales

Ropa del nifio o nifia
Utensilios de cocina, por
ejemplo: plato, vaso y

cuchara

Jabdn, pafio

Justificacion

Favorece en el nifio o
nifia un sentido de
reconocimiento sobre su
propio cuerpo,
permitiendo el desarrollo
de laidentidad y la
construccion de la
autonomia

Respuesta esperada

Desarrollo Psicoafectivo

El nifio o nifia comienza a
reconocerse a si mismo
COMO una persona
individual
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De 15 a 18 meses

Area Motora Gruesa

Se estimula la coordinacion de movimientos, permitiéndole al infante explorar su entorno y adquirir autonomia; de manera que mejorard su
confianza, velocidad y agilidad para desplazarse. Hacia los 18 meses el nifio o nifia empieza a perder el miedo de bajar, pasando de bajar sentado(a)

a intentar cada vez mas hacerlo de pie 3¢,

Al estimular los movimientos extensores, el menor aprende a coordinar su visién con los movimientos de sus manos y pies, mejora el movimiento

del cuerpo y su relacion respecto a los objetos (cerca o lejos). Por ende, a través del juego, establece confianza y aprender a compartir con los demas

127

Adicionalmente, el estimulo de la posicion de cuclillas, se logra al mantener ciertas posiciones y actitudes, favoreciendo que el nifio o nifia adquiera
un dominio del equilibrio, en este caso el agacharse es considerado como una conducta de mantenimiento de la postura o acomodacién del cuerpo
a una necesidad especifica 1. Por lo tanto, las reacciones de equilibrio son consideradas como respuestas automaticas, relacionadas a los cambios

de postura y al movimiento 2.

Seguidamente, permiténdole al infante la posibilidad de desplazarse de forma independiente, se fomenta la estimulacion de la marcha deliberada;

adquiriendo poco a poco un control postural cada vez mds adecuado para alcanzar el equilibrio 322,

Tabla 68. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 15 a 18 meses: Area Motora Gruesa

Habilidad Estrategias Materiales Justificacién Respuesta esperada
Desarrollo Motor Grueso
e Ensefie al nifio o nifia a subir escaleras, primero gateando o Se permite el desarrollo El nifio o nifia realiza
Coordinacién de desplazédndose, luego motivele a que lo haga de pie. Brindele de la autonomiay la movimientos
movimientos seguridad hasta que domine los movimientos *3° exploracion del nifio o coordinados de manosy
e Cuando haya aprendido a subir escaleras, ensefie al nifio o nifia a nifia. Ademads, adquiere pies con ayuda
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bajarlas: sentandose en cada escaldn y arrastrandose hasta quedar
sentado(a) en el siguiente. Si no dispone de escaleras ensénele a
subirse y bajarse de los sillones de la casa. Supervisele mientras lo
hace °°

Cuando lleve al nifio o nifia a un parque, practique la subida de
escaleras en un tobogan. Felicitele cuando logre trepar y/o se
deslice por la rampa **°

una mayor confianza,
velocidad y agilidad para
desplazarse por el
entorno

Movimientos extensores

Enséfiele al nifio o nifia a lanzar una bola con las manos. Primero
puede usar bolas livianas de gran tamafio, para luego utilizar
tamafios mas pequefios y de diferente textura *°°

Enséfiele al nifio o nifia a patear una bola liviana, animele para que
la empuje con un pie. Si se le dificulta, cologue la bola cerca de los
pies del nifio o nifia para que la patee mientras se apoya en un
lugar seguro 8

Coloque delante del nifio o nifia una bola y animele a que la patee:
llevando el pie primero hacia atras y luego hacia adelante para
golpearla °°

Bolas livianas de
diferentes tamafios y
texturas, por ejemplo:

hule, algoddn o plastico

Se adquiere coordinacién
entre la visién y los
movimientos de las
manos y pies, dando

paso a un mejor
movimiento del cuerpo
en el nifio o nifia

El nifio o nifia logra
realizar movimientos de
extension al lanzar y/o

patear una bola

Posicion de cuclillas
(agachado(a))

Coloque diferentes objetos en el suelo y pidale al nifio o nifia que
se los entregue. Si se le dificulta el agacharse, puede ayudarle
toméndole de la mano *3°
Juegue con el nifio o nifia a ser “enano - gigante” invitandole a
agacharse y levantarse 2%°

Juguetes u objetos
preferidos del nifio o nifia

Permite el
mantenimiento de
posturas y acomodacion
del cuerpo a necesidades
especificas, llevando a un
dominio del equilibrio en
el nifio o nifia

El nifio o nifia logra
agacharse y levantarse
sin ayuda

Marcha deliberada
(torpe)

Coloque al nifio o nifia de pie, con la espalda apoyada a la pared, y
pidale que camine hacia usted ?®

Cuando el nifio o nifia pueda caminar sin apoyo, motivele a que le
persiga 13°

Anime al nifio o nifia a caminar, péngale obstaculos como sillas
(para que pase por debajo) o almohadas (para que pase por
encima). Supervisele mientras lo hace para evitar caidas 3!
Amarrele un corddn a un juguete con ruedas. Muéstrele al nifio o
nifia que puede jalarlo y arrastrarlo por el lugar 3!

Obstaculos, por ejemplo:
sillas, almohadas, cojines
o cajas de carton

Corddn y juguete con
ruedas, por ejemplo:
carro, tren o camién

Se desarrolla la
capacidad del nifio o nifia
para desplazarse de
forma independiente al
adquirir un mejor control
de su postura

El nifio o nifia logra
caminar sin ayuda
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Area Motora Fina

La exploracion y manipulacion de objetos le permiten al menor desarrollar la nocidon de volimenes, el sentido de la proporcion, y las formas

diferentes, asi como comprender el continente y el contenido de estos objetos 1°°. A este nivel, la estimulacion de la pinza indice-pulgar y el dominio

de la prensidn, le confiere al infante el desarrollar y mejorar la coordinacién, utilizando distintos grupos de musculos para la ejecucion de tareas, asi

como desarrollar la coordinacidn viso manual. Su dominio le permitira, a futuro, favorecer el desarrollo de la escritura, dominar el lapiz y realizar

poco a poco dibujos entendibles por los adultos %7,

Tabla 69. Estrategias de estimulacion creadas para nifios y nifias de 15 a 18 meses: Area Motora Fina

Habilidad

Pinza indice-pulgar
madura y dominio de la
prensién manual

Estrategias

e Dele al nifio o nifia lapices de color para que realice trazos o
garabatos en una hoja de papel *3°

« Dele al nifio o nifia vasos de plastico de diferentes tamafios para
que los encaje uno dentro de otro 2%

e Permita que el nifio o nifia juegue con tierra, arena y/o agua,
utilizando palas pequefias, cucharas y vasos de diferentes tamafios
y colores. Supervisele mientras lo hace 2%

e Al leer cuentos o historias permita que el nifio o nifia pase las
paginas del libro 2%°

« Pidale al nifio o nifia que sefiale las figuras o personajes de un libro
con dibujos 2%

Materiales

Lapices de color y hojas
de papel

Vasos de plastico, palas
pequefias, cucharas

Libros de cuentos
infantiles con dibujos o
imagenes

Justificacion

Se desarrolla una mejor
coordinacioén de los
musculos de la mano, asi
como de la coordinacién
viso-manual,
favoreciendo a futuro el
dominio del lapizy la
escritura en el nifio o
nifia

Respuesta esperada

Desarrollo Motor Fino

El nifio o nifia utiliza toda
su mano para manipular
objetos grandes, y utiliza
el indice-pulgar para
manipular objetos
pequefios

I3

Area Cognitiva

La simbologia del juego es expresada a través del cuerpo del nifio o nifia y las acciones realizadas por éste, en los espacios donde se encuentra y con

los objetos que utiliza. Con el estimulo del juego presimbdlico, el menor se prepara para la adquisicion de la funcion simbdlica, es decir, la capacidad

de crear situaciones donde los objetos no se encuentren presentes 22, De igual manera, a nivel emocional, este tipo de juego potencia su autonomia
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y seguridad, dado que representa un espacio para que el infante, invente, busque, simbolice y aprenda por si mismo, y ademas, se sienta integrado

en las actividades que realizan los adultos 27?2, Por tanto, resulta importante aprovechar la iniciativa del nifio o nifia a participar en actividades del

hogar o a imitar las acciones de los adultos mediante el juego, asi como reforzar el uso de su creatividad e imaginacion en la realizacion de las mismas

127,156

Tabla 70. Estrategias de estimulacion creadas para nifios y nifias de 15 a 18 meses: Area Cognitiva

Habilidad

Juego presimbdlico

Estrategias

Materiales

Desarrollo Cognitivo

 Juegue con el nifio o nifia a la casita, simulando actividades como

barrer, limpiar, preparar alimentos o lavar los trastos de juguete
127

Durante el bafio permita que el nifio o nifia experimente con el
agua, utilizando objetos como vasos plasticos, barcos o patos de
hule. Muéstrele como echar agua de un vaso a otro, o a empujar
con la mano los barcos o patos de hule para que floten sobre el
agua 1%

Durante el bafio muéstrele al nifio o nifia, cémo al apretar una
esponja mojada, sale agua de ella. Pidale que lo intente y enséfiele
a que se bafie sin ayuda, frotando la esponja por su cabeza y
cuerpo 1°°

« Juegue a perseguir o a las escondidas con el nifio o nifia 23

Vasos plasticos
Juguetes de hule, por
ejemplo: patos, barcos o

peces

Esponja de bafio

Justificacion

Permite el desarrollo de
la imaginacién del nifio o
nifia, favoreciendo su
autonomia y seguridad,
asi como su participacion
en las actividades que
realizan los adultos

Respuesta esperada

El nifio o nifia participa
en juegos o crea
actividades con su
imaginacion

Area de Lenguaje

Se continua estimulando el habla lingiiistica en el menor, procurando la repeticién de las palabras que oye al interactuar con otras personas, y

logrando a su vez, que realice asociaciones de las palabras con su significado aumentando cada vez mas su vocabulario 4616,
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Tabla 71. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 15 a 18 meses: Area de Lenguaje

Habilidad Estrategias Materiales Justificacién Respuesta esperada

Desarrollo del Lenguaje

e Digale al nifio o nifia el nombre de la ropa que usa y luego
preguntele por ella, por ejemplo: “enséfiame tus zapatos”,
“enséfiame tu pantalén” o “enséname tus medias” 2% o o

L . s o ~ . El nifio o nifia desarrolla
Habla linguistica e Pidale al nifio o nifia que nombre, toque o sefiale objetos que le )

. . . . o un vocabulariode 5 0

(de 5 0 mas palabras) rodean. Refuerce los nombres de objetos que ya sabia y olvido. . escuchay la asociacion .

. . 200 Objetos del entorno mas palabras
Felicitele cuando lo diga o haga correctamente de las palabras con su

e Cantele al nifio o nifia una cancion infantil y motivele a cantar con significado

usted, completando o repitiendo las frases 2%

Ropa o prendas de vestir,
por ejemplo: zapatos,
pantalén o medias

Permite que el nifio o
nifia amplie su
vocabulario a partir de la

Canciones infantiles

A padres, madres y cuidadores: siempre se recomienda hablar con el nifio o nifia de forma clara, marcando correctamente la entonacién de cada silaba #1°¢,

Area Psicoafectiva

El estimulo de la sociabilidad, le confiere al infante la capacidad de provocar respuestas en los demas, para asi poder reaccionar ante las respuestas
obtenidas, es decir, aprenden el proceso de interaccién con otras personas o nifios y nifias de su edad. Lo anterior, favorecerad los intercambios
sociales futuros que le acompafiaran hasta la adultez. Al relacionarse entre pares, los nifios y nifias aprenden a reproducir o imitar el comportamiento

de los otros, lo cual representa una funcién social y de ensefianza importante .

Al mismo tiempo, la estimulacién del control inicial de esfinteres, permite preparar al menor para su integracion al mundo social, y escolar a futuro,
asi como representa un gran avance hacia su autonomia '’%. Por lo cual, es de utilidad realizar rutinas con el infante que le permitan el reconocimiento

del proceso, donde simultdneamente se le brinde acompafiamiento constante; aportdndole seguridad para desarrollar su adaptacion 441°2,
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Tabla 72. Estrategias de estimulacidn creadas para nifios y nifias de 15 a 18 meses: Area Psicoafectiva

Habilidad

Sociabilidad

Estrategias

Permitale al niflo o nifia expresar sus sentimientos a otros
miembros de la familia, a través de abrazos, besos y caricias 2%
Permita que el nifio o nifia se relacione con otros nifios y nifias de
su edad 2%

Cuando el nifio o nifia esté en compafiia de otros nifios y nifias,
ponga musica de fondo y motiveles a bailar. Puede mostrarles
coémo agarrarse de las manos para bailar juntos ¢

Pidale al nifio o nifia que intercambie juguetes o alimentos con
otros nifios y nifias. Mantenga siempre las medidas de seguridad e
higiene correspondientes ¢

Materiales

MUsica variada o
canciones infantiles

Juguetes o alimentos, por
ejemplo: galletas, frutas,
trozos de pan

Justificacion

Desarrollo Psicoafectivo

Favorece el proceso de
interaccion del nifio o
nifia, asi como la
capacidad para
relacionarse con otras
personas

Respuesta esperada

El nifio o nifia se
relaciona e interactua
con otros nifios, niflas y
adultos

Control inicial de
esfinteres

Ayude al nifio o nifia a practicar el dejar por momentos los pafiales
127

Identifique los momentos del dia en que el nifio o nifia realiza sus
necesidades, asi como las sefiales que muestra cuando tiene ganas
de ir al bafio 1?7

Motive al nifio o nifia a reconocer los momentos de ir al bafio y
pidale que avise. Felicitele cada vez que logre avisar *?/

Invite al nifio o nifia a sentarse en la taza del bafio (inodoro) y
preguntele si quiere orinar o “hacer caca”. Tome en cuenta que los
pies no deben quedar colgando, por lo que se puede utilizar un
banquito, una caja u otro para que apoye los pies. Aseglrese que
el nifio o nifia esté cdmodo y no permanezca mas de 5 minutos en
esa posicion. Felicitele si lo logra 7

Taza del bafio o inodoro:
debe ser pequefio o
tener un adaptador

Banquito o caja

Favorece la integracion
del nifio o nifia al mundo
social y escolar de los
préximos aflos. Ademas,
permite el desarrollo de
su autonomia

El nifilo o nifia comienza a

reconocer los momentos

en los que orina o “hace
caca”

A padres, madres y cuidadores: en la mayoria de los nifios y nifias, el control voluntario de los esfinteres se va desarrollando de los 18 meses a los 3 afios, periodo que

puede variar dependiendo de la madurez de los mismos %171 Por tanto, primero se debe identificar que el nifio o nifia se encuentre listo para iniciar con el aprendizaje,

a fin de garantizar el éxito 7%, para esto, dentro de los signos a valorar, se mencionan 7%

o Elniflo o nifia permanece seco durante varias horas
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« Elnifio o nifia muestra interés por sentarse en la taza del bafio (inodoro) y expresa signos visibles de querer orinar o defecar
o Elnifio o nifia pide un cambio de pafial posterior a la evacuacion

o Elniflo o nifia comprende y responde a 6rdenes verbales simples

De 18 a 24 meses

Area Motora Gruesa

Las estrategias para fomentar el equilibrio unipodal dindmico permiten fortalecer los musculos de las piernas, mejorando la confianza del infante, lo
gue se potencia a través del acompafiamiento. Por lo tanto, brindar inicialmente un apoyo sin ejercer traccion, ayudard al aumento de la agilidad y
velocidad; y con esto, al estimular simultdneamente los tres mecanismos reguladores del equilibrio: cinestésico, laberintico y visual, le ayudard a

mantener el equilibrio unipodal estatico ***.

De igual forma, la coordinacidn visomotora se estimula a través de una mayor practica de la destreza manipulativa, en este caso del lanzamiento;

buscando que el menor lo realice sin giro y se inicie a promover el mismo con un objetivo, que permita mas adelante incluir combinaciones 3125,

Conjuntamente, las actividades que estimulan el paso de la sedestacion a la bipedestacion, se encuentran enfocadas en potenciar las destrezas
generales de la coordinacion en las extremidades y del equilibrio en posiciones estaticas en el nifio o nifia; alcanzandose con la practica asumiendo

posturas y manteniéndolas %12,

Tabla 73. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 18 a 24 meses: Area Motora Gruesa

Habilidad Estrategias Materiales Justificacién Respuesta esperada
Desarrollo Motor Grueso
Equilibrio unipodal  Enséfiele al nifio o nifia a patear una bola liviana, animele para que Bola liviana Se promueve el equilibrio El nifio o nifia logra
dinamico la empuje con un pie y camine tras esta. Si aun se le dificulta del nifio o nifia en un solo | apoyarse en un solo pie
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caminar lancele la bola cerca de sus pies para que la patee
mientras se apoya en un lugar seguro 132

Realice un camino con obstaculos pequefios en el suelo y juegue
con el nifio o nifia a pasar por encima de estos levantando sus pies.
Ayldele a apoyarse inicialmente y retire poco a poco la ayuda
hasta que lo logre 13°

Coloque huellas o figuras de papel en el suelo separadas a una
distancia de un paso para el nifio o nifia. Motivele a que camine
apoyando sus pies sobre estas 1%’

En espacios amplios juegue a perseguir al nifio o nifia incitdndole a
correr 200

Objetos para crear
obstaculos, por ejemplo:
cajas pequefias, libros
pequefios, sdbana
enrollada

Huellas o figuras de papel

pie incluso cuando esta
en movimiento.

Permitiendo fortalecer

los musculos, con lo cual

aumenta la agilidad y
velocidad para
desplazarse con
equilibrio

por unos segundos
manteniendo el
equilibrio

Coordinacidn visomotora
(lanzamiento)

Siéntese frente al nifio o nifia en el suelo, a unos 2 metros de
distancia, y con las piernas abiertas jueguen a tirar una bola
rodando por el suelo. Anime al nifio o nifia a primero realizarlo con
ambas manos, después solo con izquierda y luego la derecha 3°
Enséfiele al nifio o nifia a rebotar una bola y a lanzarla hacia al
frente 30

Con el nifio o nifia estando de pie, jueguen a lanzar la bola, con
ambas manos y luego con una mano. Puede agregar canciones o
apoyarse en juegos como “la papa caliente” 12>130

Bolas de diferentes
tamafios y texturas

Permite en el nifio o nifia
la ejecucion de
lanzamientos
controlados a través de la
practica

El nifio o nifia logra
realizar un lanzamiento
controlado, con o sin
direccion

Sedestacién a
bipedestacién

Cuando el nifio o la nifia esté gateando o de rodillas, ofrézcale la
mano mientras le anima a levantarse 3°

Cuando estén jugando y el nifio o nifia quiera agarrar un objeto o
juguete, coléquelo en el piso cerca de sus pies, pidele que se
agache y que lo alcance 2

Juegue con el nifio o nifia a imitar diferentes posturas de animales,
intercalando entre las posiciones de pie, sentado o acostado. Por
ejemplo, imitar una serpiente arrastrandose en el suelo y luego
levantarse para caminar como un mono, entre otros 2%

Juguetes
Objetos del entorno

Promueve en el nifio o

nifia la coordinacion y el

equilibrio para cambiar
de posiciones

El nifio o nifia logra pasar
de posicion sentado a de
pie

Area Motora Fina

El estimulo de la relajacion prensora se realiza a través de la practica de tomar objetos pequefios, lo cual potencia la coordinacion en el menor, y
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promueve la consolidacién completa de la accion de prension 3.

Paralelamente, aumenta progresivamente la coordinacion manual (ambas manos), de tal manera que trasladar varios objetos estimula en el nifio o

nifia la coordinacién viso manual y de los musculos cortos. Asimismo, este tipo de actividad le permitirda mas adelante realizar actividades mas

complejas 2.

Del mismo modo, la coordinacion viso manual (precision y prension) se estimula por medio de actividades de manipulacion para abrir y cerrar

recipientes; estas fomentan que el infante realice una actividad diferente con cada mano, aumentando su prensidn y precisién manua

Tabla 74. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 18 a 24 meses: Area Motora Fina

| 156

Habilidad

Relajacién prensora

Estrategias

Enséfiele al nifio o nifia la accién de introducir objetos pequefios
por una ranura o frasco de boca pequefia. Animele para que lo
imite utilizando el dedo indice y el pulgar 31?7

Juegue con el nifio o nifia a realizar filas con semillas o cereales,
alternando colores y formas '’

Dele al nifio o nifia papeles de colores y enséfiale a arrugarlo y
hacerlo bolitas, utilizando el dedo indice y el pulgar 2%

Materiales

Cajas, botellas
Semillas, cereales

Papeles de colores

Justificacion

Se adquiere la capacidad
de manipular objetos
pequefios, a través del

ejercicio de la pinza
(indice- pulgar)

Respuesta esperada

Desarrollo Motor Fino

El nifio o nifia puede
tomary soltar
controladamente objetos
pequefios

Coordinacién manual
(ambas manos)

Dele al nifio o nifia un objeto y a continuacién preséntele otro
diciéndole "cdéjalo". Sosténgale la mano que mantiene el primer
objeto para que no lo bote y haga que coja el nuevo. Retire la
ayuda poco a poco *°¢

Cuando esté ordenando con el nifio o nifia, dele varios juguetes u
otros objetos livianos pequefios y pidale que los lleve al lugar
donde se guardan %’

Durante el dia, pidale ayuda al nifio o nifia para llevar varios
objetos livianos a otra parte, por ejemplo, pidale ayuda para llevar
ropa a otro lugar o que se la lleve a otra persona *°

Juguetes u objetos
(livianos y pequefios), por
ejemplo: mufiecos
pequefios, bolas, tazas o
platos de plastico

Promueve en el nifio o
nifia la coordinacion de
los musculos de la mano
con movimientos
controlados

El nifio o nifia logra
sostener con ambas
manos varios objetos sin
ayuda

Coordinacién viso

Meta dentro de una caja o frasco transparente un juguete

Recipientes con tapas de

Permite aumentar la

El nifio o nifia puede
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manual llamativo, cierre el recipiente delante del nifio o nifia y animele a
(precisién y prension) abrirlo para sacar el juguete °°

diferentes tamarios, con
roscay sin rosca

precisién y presion de los
movimientos manuales

enroscar y desenroscar
tapas de diferentes

e Dele al nifio o nifia frascos de plastico con tapas de diferentes en el nifio o nifia frascos
tamafios (2 o 3), para que enrosque y desenrosque, péngalos en
desorden para que encuentre la tapa que le corresponde a cada
frasco de plastico 2%

Area Cognitiva

A esta edad se establece finalmente la permanencia del objeto, permitiéndole al menor entender que los objetos siguen existiendo, aunque no los
pueda ver ni tocar. Lo cual, se logra a través de la estimulacién del desarrollo de las combinaciones mentales en el nifio o nifia, donde se utilizan

diferentes acciones de esquemas sensoriomotores como los son: observar, gatear y alcanzar *°.

Por otro lado, el infante experimenta la percepcion de si mismo (corporal) a través de la estimulacién de su autorreconocimiento, esto con el fin de
lograr la nocién del “yo”, por medio de actividades que fortalezcan el concepto del esquema corporal, identificando algunas partes de su cuerpo. Lo
que, a su vez ayuda a desarrollar la capacidad para pensar y mejorar la comunicacion; optimizando la interaccién con su entorno y promoviendo la

confianza en si mismo 27144156

Asimismo, la funcién simbdlica, en este caso perceptiva, hace referencia a la propuesta de simbolos en el plano grafico, fomentado en el infante la
construccién de imagenes mentales, “mediante el uso del pensamiento vy la interaccién directa con los objetos y el mundo que lo rodea”. Al incluir
emociones, los menores realizan mejores conexiones mentales y logran una mayor capacidad de generar recuerdos; asi como el implementar los

colores u otras caracteristicas, le permitira utilizarlos posteriormente para describir o para expresar sus gustos 127144225,
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Tabla 75. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 18 a 24 meses: Area Cognitiva

Habilidad

Permanencia del objeto

Estrategias
Desarrollo Cognitivo

e Esconda un juguete en un lugar accesible mientras el nifio o nifia
le observa, luego pidale que lo busque. Poco a poco, aumente el
tiempo entre el momento de esconderlo y pedirle al nifio o nifia

que lo busque, para que recuerde el sitio donde ha sido escondido
30

Esconda un juguete fuera de la vista del nifio o nifia y luego, pidale
que lo busque. Repitalo varias veces cambiando el lugar del

Materiales

Juguetes u objetos

preferidos por el nifio o

Justificacion

Promueve la capacidad
del nifio o nifia para
entender que los objetos
siguen existiendo,

Respuesta esperada

El nifio o nifia logra
buscar objetos o
personas escondidas

escondite 3! nifia aunque no los pueda ver
e Juegue con el nifio o nifia a las escondidas, en su turno escéndase ni tocar
y haga sonidos o lldmele para que pueda encontrarle
e Cambie de lugar un objeto o juguete que al nifio o nifia le guste y
animele a buscarlo, refuerce esto diciéndole “no esta” *°
e Coloque al nifio o nifia frente al espejo y enséfiele las partes del
cuerpo, primero sefidlelas en usted mismo y luego en el nifio o nifia
127,156
e Cante con el nifio o nifia canciones que mencionen las partes del Permite que el nifio o El nifio o nifia se
Percepcién de si mismo cuerpo; y toquen o sefialen la parte del cuerpo que indica la Espejo nifia se conozca a si reconoce en un espejo,

(corporal) cancign 31156 Canciones infantiles mismo, identificando asi como 1 o 2 partes de
 Preguntele al nifio o nifia por las partes del cuerpo, por ejemplo: | sobre partes del cuerpo partes de su cuerpo Su propio cuerpo
éDoénde estd tu nariz? éDénde estdn tus manos? éDonde estan tus
0jos?, entre otros. Puede aprovechar el tiempo del bafio para
preguntarle al nifio o nifia qué parte del cuerpo van a lavar 31132
Para las siguientes estrategias haga énfasis en las caracteristicas
(colores, sonidos) de lo observado e incluya emociones *27: : )
. o Y , ) . Se adquiere la capacidad . . o
e Muéstrele al nifio o nifia fotografias recientes de su familia . o El nifio o nifia identifica
- . ) . . ) . en el nifio o nifia de crear i
Funcidén cercana, y pidale que les identifique. Inicialmente puede | Libros, revistas, cuentos, imgenes en su mente de 2 a 3 figuras, personas
simbdlica comentarle quienes son y sus caracteristicas, luego deje que lo fotografias & ’ u objetos en ilustraciones

haga sin ayuda 2%

e Léale al nifio o nifia cuentos cortos con dibujos, pidale que busque
e identifique diferentes imagenes y le mencione lo que ve 130156

reconociendo objetos o
personas en ilustraciones

o imagenes
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e Muéstrele al nifio o nifia alguna ilustraciéon donde se muestren
objetos conocidos como una bola, casas, animales, entre otros, y
preguntele qué objetos son; puede tomarle fotografias a sus
propios juguetes u objetos conocidos. Cuando le muestre animales
enséfiele el sonido de cada unoy, a su vez, pueden imitarlos 27156

Area de Lenguaje

Se estimula el habla lingliistica por medio de la interaccién del infante con sus familiares y personas cercanas. El promover el reconocimiento de los
sonidos a través de la asociacion auditiva y seguidamente imitarlos, les permite otorgarle a las palabras un significado, para utilizarlos posteriormente

para comunicarse 3¢,

Por otra parte, el habla telegrdfica se desarrolla al estimular la interaccion, repeticion y memoria, facilitando que el nifio o nifla disfrute de su
expresion oral y posea confianza para expresarse. A su vez, a través del ritmo y la aprobacion del padre, madre o cuidador se fomenta la creatividad

y la imaginacién ¢,

Seguidamente, la conducta auditiva motora se puede estimular al brindarle 6rdenes sencillas al menor, promoviendo la capacidad de ejecutar

corporalmente érdenes dadas en forma oral y que se perciben de manera auditiva, procesando los significados previamente para actuar 22°.

Tabla 76. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 18 a 24 meses: Area de Lenguaje

Habilidad Estrategias Materiales Justificacién Respuesta esperada

Desarrollo del Lenguaje

e Enséfiele al nifio o nifia a terminar palabras sencillas (de dos

, . . , 0 M . Permite que el nifio o
silabas). Por ejemplo: muéstrele y digale “mira la bola” y animele

NI . . . . Juguetes nifia reconozca sonidos, El nifio o nifia se expresa
Habla lingistica (10 o a repetirlo, si responde repitiendo solo el final de la palabra como g o . P
. “ y . s ” . los imita, les otorgue un | con un vocabulario de 10
mas palabras) ola”, reafirmele la frase, por ejemplo: “si, la bola”. Realice lo . o . ,
: . i - . Objetos del entorno significado y los utilice 0 mas palabras
mismo con otras palabras conocidas y sencillas que el nifio o nifia
4 para expresarse

no logre finalizar
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e Mencidnele al nifio o nifia los acontecimientos del dia, por
ejemplo: cuando se levante digale “hay que levantarse”, “vamos a
desayunar”, entre otros 2%

Cuando salgan de la casa aproveche para que el nifio o nifia explore
el entorno, realicele preguntas como “iqué es eso?”, si la
respuesta es correcta, aunque la pronunciacién no lo sea, felicitele
y repitale la palabra correctamente °¢

Juegue con el nifio o nifia a realizar movimientos con la boca vy la
lengua. Por ejemplo: soplar para hacer burbujas de jabdn o hacer
carreras soplando bolitas de papel; fruncir los labios para dar besos
0 “hacer trompitas”; y/o jugar a hacer muecas 3°

Habla telegrafica

Hablele al nifio o nifia utilizando frases de dos palabras, por
ejemplo: “tus zapatos”, “mi plato”, entre otros. Procure que las
repita y felicitele cuando lo haga 13029

Pidale al nifio o nifia que diga el nombre de lo que quiere, por
ejemplo: un juguete, un alimento, entre otros. La pronunciacion
puede ser incorrecta, pero lo importante es que lo intente.
Repitale correctamente la palabra que el nifio o nifia dijo para que
la aprenda 1°®

Léale al nifio o nifia rimas, versos o poemas. Puede seleccionar los
que se relacionen con temas cotidianos o incluyan personajes de
los cuales se pueda conversar. Anime al nifio o nifia a aprenderse
frases pequefias, por ejemplo: “Sol, sol dame tu calor” 127,226
Cuando el nifio o nifia exprese con gestos lo que desea, realicele
preguntas para que logre expresarlo con palabras. Aproveche las
situaciones cotidianas para ensefiarle al nifilo o nifia frases que
pueda utilizar, por ejemplo: “vamos a comer”, “tengo hambre”,
“estoy sucio”, entre otros **®

Objetos del entorno
Juguetes

Rimas, poemas, versos o
canciones infantiles

La interaccidn, repeticion
y rimas, permiten la
expresion oral del nifio o
nifia y mejora su
confianza

El nifio o nifia expresa lo
que desea con frases de
dos palabras

Conducta auditiva
motora

Asignele pequefias tareas al nifio o nifia mientras le supervisa, por
ejemplo: alistar la ropa para el otro dia, guardar sus juguetes o
zapatos, llevar un plato plastico a la cocina, entre otros 2%

Realice con el nifio o nifia actividades acompafiadas de musica,
donde tenga que realizar acciones al ritmo de la misma, por
ejemplo: aplaudir, marchar, sacudir las manos, entre otros 2%¢

e Cuando esté jugando con el nifio o nifia, dele ordenes sencillas, por

Objetos de su entorno

Canciones infantiles

Permite que el nifio o
nifia asocie lo que
escucha con acciones
que realiza

El nifio o nifla puede
realizar dos 6rdenes que
se le han dicho de forma

seguida
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ejemplo: “guarda el carroy ven”, “trae la mufieca y siéntate”, entre

otros 3°

A padres, madres y cuidadores: al ensefiarle al nifio o nifia nuevas palabras puede ayudarle a recordarlas asociando sonidos, por ejemplo, un reloj: tic-tac, un carro: rum

o piipii, dado que esto les permite memorizar mas facilmente. Asimismo, en todo momento se le debe hablar claro, sin diminutivos y sin imitar las palabras mal

pronunciadas; procurando brindarle un ambiente tranquilo y con carifio 1301°¢,

Area Psicoafectiva

El sentido de pertenencia y la autoconciencia se estimula con actividades que procuren el desarrollo de la percepcion de si mismo y nocion del “yo”,

donde el nifio o nifia adquiere independencia y mas confianza, esto le permite explorarse alin mas fisicamente y a su entorno. Por lo cual, logra

expresar mas emociones y socializar con otras personas 4.

De igual manera, continuar promoviendo el control de esfinteres en el infante es un proceso que le aporta la autonomia y el autocontrol. Realizarlo

de manera sistematica y rutinaria le permite al menor tener una mejor comprension de lo realizado y sentirse confiado en sus acciones; asimismo,

el reforzamiento positivo y el acompafiamiento le brindardn la seguridad necesaria para lograr adaptarse

1,171

Tabla 77. Estrategias de estimulacidn creadas para nifios y nifias de 18 a 24 meses: Area Psicoafectiva

Habilidad

Sentido de pertenencia

Estrategias

e Cuando juegue con el nifio o nifia mencidnele las palabras “mio”,
“yo” o el nombre del nifio o nifia. Animele a que los repita y
enséfiele ejemplos como: “el carro es mio”, “la mufieca es de

yo juego”, entre otros 8

« Realicele preguntas al nifio o nifia donde tenga que responder con

las palabras “mio”, “yo” o el nombre del nifio o nifia, por ejemplo:
“éiDe quién es este carro?”, “éQuién va a ir a comer?” Ayudele a

” u

Materiales

Justificacion

Desarrollo Psicoafectiva

Le permite al nifio o nifia
utilizar expresiones de
posesion, dandole
autonomia

Respuesta esperada

El nifio o nifia utiliza las
palabras “yo, mio” o su
propio nombre para
expresarse
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responder y poco a poco retire la ayuda 2%

Enséfiele al nifio o nifia a comprender qué cosas le pertenecen o
qué otras no. Por ejemplo: muéstrele sus juguetes, su ropa u otros;
para que pueda identificarlos posteriormente 27

Autoconciencia

Coloque al nifio o nifia frente a un espejo y pintele la nariz de rojo
con una pintura de labios, animele a que se explore y preguntele
éQuién tiene la nariz roja? %

Muéstrele al nifio o nifia una foto de él o ella misma, sefidlele |a
imagen y digale el nombre, animele a repetirlo *3°

Enséfiele al nifio o nifia a reconocer su propia ropa, puede colocar
ropa de varios integrantes de la familia e identificar juntos cuales
le pertenecen 1°®

Pintura de labios
Fotos

Ropa

Favorece en el nifio o
nifia el reconocimiento
de si mismo, permitiendo
el desarrollo de la
identidad y la
construccion de la
autonomia

El nifio o nifia se
reconoce como una
persona individual

Control de esfinteres

Una vez que el nifio o nifia es capaz de darse cuenta que ha orinado
o defecado, motivele a que le avise cuando tenga la necesidad.
Ademads, puede recrear una ida al bafio, utilizando un mufieco o
peluche, para explicarle el proceso

Luego de identificar las sefiales y los momentos del dia en que el
niflo o nifia tenga ganas de ir al bafio; llévele y siéntele en la taza
del bafio (inodoro), preglntele si quiere orinar o “hacer caca”.
Tome en cuenta que los pies no deben quedar colgando, por lo
que se puede utilizar un banquito, una caja u otro para que los
apoye. Asegulrese de que el nifio o nifia esté comodo y no
permanezca mas de 5 minutos en esa posicidn, hablen mientras se
encuentre ahfy felicitele si lo logra 1°62%

Cuando el nifio o nifia esté sin pafial y no logre avisar a tiempo, se
deben evitar los regafios y castigos. Digale que no es correcto y
llévele al servicio sanitario recordandole que ese es el lugar donde
debe hacerlo. Siempre animandole y diciendo que la préxima vez
lo hard mejor 1

Taza del bafio o inodoro:
debe ser pequefio o
tener un adaptador

Banquito o caja

Permite al nifio o nifia el
desarrollo de su
autonomia y autocontrol

El nifio o nifia reconoce
los momentos de ir al
bafio y avisa a sus
cuidadores

A padre madres y cuidadores: En la mayoria de los nifios y nifias, el control voluntario de los esfinteres se va desarrollando de los 18 meses a los 3 afios, periodo que

puede variar dependiendo de la madurez de los mismos, logrando establecer un mayor control alrededor de los 6 afios de edad *>71. Por tanto, primero se debe

identificar que el nifio o nifia se encuentre listo para iniciar con el aprendizaje, a fin de garantizar el éxito, para esto, dentro de los signos a valorar, se mencionan:
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o Elnifio o nifla permanece seco durante varias horas

« Elnifio o nifia muestra interés por sentarse en la taza del bafio (inodoro) y expresa signos visibles de querer orinar o defecar

« Elnifio o nifia pide un cambio de pafial posterior a la evacuacion

o Elniflo o nifia comprende y responde a 6rdenes verbales simples

De 24 a 30 meses

Area Motora Gruesa

Al estimular el equilibrio unipodal (con apoyo), a través de la practica de este ejercicio, se logra un mayor control postural y equilibrio estatico; por

medio de la coordinacién de distintas partes del cuerpo, permitiendo integrar la informacién proveniente del oido, la vista y el sistema cinestésico

127,224,227

Adicionalmente, el salto con apoyo y la coordinacidn de movimientos (escalada) como habilidades de locomocidn, son destrezas especificas que se

comienzan a desarrollar a los 2 afios de edad de los nifios y nifias; por lo que es necesario mostrarles los movimientos, brindarles apoyo y promover

la exploracion de las posibilidades los mismos, permitiéndoles adquirir autonomia y percepcion de los movimientos 3+12°,

Tabla 78. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 24 a 30 meses: Area Motora Gruesa

Habilidad

Equilibrio unipodal
estatico (con apoyo)

Estrategias

 Dibuje con tiza o marque cinta adhesiva un camino en el suelo con
dos lineas, a una distancia de 25 centimetros entre si. Anime al
niflo o nifia a que lo recorra y a medida que este lo domine. Haga
el camino mas estrecho hasta que logre caminar sobre una sola
linea 10

e Pegue figuras de colores o realice varias “X” con cinta en el suelo.

Materiales

Cinta adhesiva, tizas
Figuras de colores

Saquito o bolsita de arroz

Justificacién

Permite que el nifio o
nifia tenga un mayor
control de la postura y el
equilibrio en un solo
lugar, a través de la
coordinacion de distintas

Respuesta esperada

Desarrollo Motor Grueso

El nifio o nifia logra
pararse en un solo pie
con ayuday, en
ocasiones, sin apoyo por
al menos 3 segundos
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Luego, juegue con el nifio o nifia a pararse en un solo pie sobre
estas. Animele a hacerlo alternando ambos pies y realizar
competencias de quién dura mas. Primero con ayuda y luego sin
ella 31,205

Estando de pie, coloquele un saquito o bolsita de arroz sobre el
empeine del pie al nifio o nifia. Jueguen a levantar ese pie
manteniendo el equilibrio y sin que el saquito se caiga, ofrézcale la
mano para que se pueda apoyar 2’

partes del cuerpo

Salto con apoyo

Muéstrele al nifio o nifia cdmo saltar en un solo lugar y ayudele a
que lo haga 2%

Cuelgue de un extremo a otro de la habitacién una tira de lana y
de esta colgar cintas de colores, a una altura un poco mayor a la
del alcance del niflo o nifia. Animele a saltar, para poder
alcanzarlos 1%°

Jueguen a saltar desde alturas pequefias tomandose de las manos,
por ejemplo, desde una grada 2

Cintas de colores

Lana

Se adquiere la capacidad
de saltar sin perder el
equilibrio

El nifio o nifia logra saltar
en un solo lugar o caer
de pie de alturas
pequefias (de 10 a 30
centimetros)

Coordinacidn de
movimientos

Enséfiele al nifio o nifia a subir y bajar escaleras. Ayudele
tomandole de la mano. Supervisele mientras lo hace para evitar
caidas 20°

Juegue con el nifio o nifia a “contar hasta tres” en las gradas de la
escalera. El nifio o nifia subira una grada, agarrado a la barandilla
o pared, y cuente “uno”, haciendo lo mismo con la segunda y
tercera grada. Repetir la cuenta para bajar °°

Ayudele al nifio o nifia a trepar, por ejemplo, a subir a un sillon o
en un parque apdyele al escalar ¥/

Promueve en el nifio o
nifia la habilidad de
escalar o trepar
coordinadamente,
adquiriendo mayor
autonomia

El nifio o nifia realiza
movimientos
coordinados de manos y
pies

Area Motora Fina

La estimulacion de la construccion vertical, se continla al poner en practica actividades flexoras al tomar los objetos, y actividades extensoras al

soltarlos, para colocarlos uno encima del otro, lo cual favorece la motricidad en el infante ¢, Ademas, a partir de los 2 afios, esta estrategia permite

experimentar las relaciones espaciales mas sencillas, expresadas mediante palabras como: arriba, abajo, encima, debajo, mas arriba, mas abajo,

delante, detrds

222
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Al mismo tiempo, para la coordinacion viso manual, es importante rescatar que esta agilidad se adquiere progresivamente, de tal forma que iniciar

las actividades practicando en superficies amplias e irlas estrechando, le brinda mayores capacidades al nifio o nifia, dado que estos implican

ejercicios de movimientos controlados y deliberados que requieren de mayor precision

138,143

lgualmente, en el fomento de la coordinacion visomotora en el menor, es Util comenzar con objetos de mayor tamafio e irlos disminuyendo, lo cual

se relaciona con lo mencionado anteriormente, dado que la manipulacion se vuelve mas precisa con objetos pequefios, donde a su vez, dichas

estrategias promueven el movimiento y coordinacion de ambas manos en distintas direcciones, fomentando la organizacion de elementos como el

equilibrio, el dominio de los objetos y dominio corpora

| 143,227

Tabla 79. Estrategias de estimulacion creadas para nifios y nifias de 24 a 30 meses: Area Motora Fina

Habilidad

Construccion vertical

Estrategias

Para las siguientes estrategias puede utilizar cualquiera de los
materiales descritos en la columna derecha:

Dele al nifio o nifia objetos o juguetes para que construya torres,
muéstrele cémo hacerlas y animele a imitarlo 2%

Cuando el nifilo o nifia construya una torre de 6 a 4 objetos
ofrézcale mas para que continde. A medida que domine la
actividad disminuya el tamafio de los objetos a utilizar

Incite al nifio o nifia a investigar las posibilidades de orden de los
objetos: apilarlos, derribarlos, meterlos en una bolsa o cajay luego
sacarlos, ponerlos en fila, entre otros %°

Materiales

Cubos de plastico o
madera

Vasos plasticos
Rollos de papel higiénico

Cajas pequefias de carton

Justificacion

Se desarrolla en el nifio o
nifia la coordinacion viso
- manual. Ademas, se
adquiere la nocion del
equilibrio respecto a los
otros objetos

Respuesta esperada

Desarrollo Motor Fino

El niflo o nifia logra
construir torresde 4 a 6
objetos

Coordinacién viso
manual (trazos)

Anime al nifio o nifia a dibujar libremente con los dedos sobre la
tierra, arena o pintura. Enséfiele a hacer lineas horizontales o
circulos 143

Enséfiele al nifio o nifia a realizar dibujos con lineas y circulos en
una hoja con un lapiz; para esto, tdmele la mano y guiesela,
mientras repasa varias veces el mismo trazo *°

Tierra, arena o pintura

Papel, lapices

Se adquiere la capacidad
de realizar trazos mas
definidos. Iniciar en
superficies amplias e irlas
estrechando, ayuda a
adquirir progresivamente
mayor precision

El nifio o nifia logra
realizar lineas
horizontales y circulos
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Coordinacién visomotora

e Tome ropa con botones grandes y muéstrele al nifio o nifia como
se abotona y se desabotona; animele a realizarlo 3!

e Ofrézcale al nifio o nifia ropa o juguetes con diferentes tipos de
botones, ganchos y cierres para que pueda manipularlos 27

Ropa o juguetes con
botones, ganchos o
cierres

Permite que el nifio o
nifa logre realizar
movimientos
coordinados utilizando
ambas manos en
distintas direcciones

El nifio o nifia logra
desabrochar/abrochar o
desabotonar/abotonar

Area Cognitiva

Al mantener el estimulo de la percepcion de si mismo (corporal) el nifio o nifila comprende que su propio cuerpo y su mente estan separados de las

otras personas, esto estimulado a través de su autoreconocimiento, potenciando el concepto del esquema corporal y logrando aumentar la

identificacion de més partes del mismo 144,

De igual forma, se continla promoviendo la funcién simbdlica (perceptiva), haciendo énfasis a la propuesta de simbolos en el plano gréfico,

estimulando en el infante la construccién de imdgenes mentales, a través de su pensamiento y la interaccién con el entorno. Incluyendo las

emociones con el fin de crear mejores conexiones mentales y recuerdos 130144,

Conjuntamente, estimular la comprension de relaciones espaciales permite que el menor logre orientarse en el espacio y asi comprender de mejor

manera su entorno, lo que favorece mayor independencia y confianza; generando en el mismo la capacidad de producir razonamiento reflexivo, que

le motiva a su vez, a investigar

1,226

Tabla 80. Estrategias de estimulacidn creadas para nifios y nifias de 24 a 30 meses: Area Cognitiva

Habilidad

Percepcidn de si mismo
(corporal)

Estrategias

Materiales

Desarrollo Cognitivo

e Enséfiele al nifio o nifia las partes del cuerpo, puede utilizar un
mufieco para identificarlas entre ambos y sefialarlas 1°®
e Acueste al nifio o nifia sobre un pliego de papel grande y dibujele

Espejo

Canciones sobre partes

Justificacién

Permite que el nifio o
nifia se conozca a si
mismo, identificando

Respuesta esperada

El nifio o nifia se
reconoce en un espejo,
asi como 6 0 mas partes
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la silueta, obsérvenla juntos y sefialen las diferentes partes del
cuerpo. Luego, dibujen, coloreen o decoren otras partes del
cuerpo, como los ojos, la nariz, la boca, entre otros. Pueden utilizar
diferentes materiales, por ejemplo: lana para simular el pelo,
botones para los ojos, entre otros 139156

Frente a un espejo cante canciones con el nifio o nifia que
permitan sefialar y observar las partes del cuerpo. Poco a poco
incluya més partes del cuerpo 3%130

del cuerpo
Pliego de papel
Lapices de color

Marcadores

partes de su cuerpo

de su propio cuerpo

Funcion simbdlica

Brindele al nifio o nifia un libro de cuentos con dibujos, permitale
explorar y contar lo que observa. Después, |éale el libro vy, al
terminar ciérrelo y déselo. Pidale al nifio o nifia encontrar objetos
o personajes en el mismo, diciéndole: “quiero que me ensefies
donde esta el 7. Déjele observar el libro, pasar las paginas y
buscar lo indicado, animele durante la busqueda vy si es necesario
puede darle pistas ¥’

Cuando el nifio o nifia esté viendo libros, revistas u otro material,
digale que sefiale de 3 a 5 figuras que conozca, utilizando
preguntas como “iDénde esta el perro?”, “é Dénde estd el carro?”,
“iDoénde estd la casa?” 156

Brindele al nifio o nifia rompecabezas de dos o tres piezas para que
los arme, cuando lo logre felicitele y hablen sobre las
caracteristicas de este. Puede comprar el rompecabezas o
construirlo, de la siguiente manera: realice un dibujo o tome
imagenes de revistas como una casa, un animal, entre otros.

Luego, recdrtelo en dos o tres partes y péguelas sobre un cartén
109

Libros de cuentos con
dibujos, revistas con
imagenes

Rompecabezas de 3
piezas o imagenes,
tijeras, gomay cartén

Se adquiere la capacidad
de crear imagenes
mentales, reconociendo
objetos o personas en
ilustraciones

El nifio o nifia identifica
de 3 a5 figuras, personas
u objetos en ilustraciones

o imagenes

Comprensidn de
relaciones espaciales

Entréguele al nifio o nifia un juguete y también usted tome uno.
Muéstrele hacia donde mover el juguete, diciéndole: hacia arriba,
hacia abajo, adelante, atras o hacia los lados. Mencione derecha e
izquierda para que el nifio o nifia sepa que existen estos dos lados
31

Cuando se encuentren jugando con varios juguetes, mencionele al
nifo o nifla ponerlos en diferentes posiciones, por ejemplo:
“ponga uno encima del otro”, “ponga el carro a un lado del otro”,
“Deme ese juguete, y ahora, deme ese otro” ¢

Juguetes

Canciones infantiles

Permite que el nifio o
nifia logre comprender
de mejor manera su
entorno, orientandose en
el espacio

El nifio o nifla comprende
términos como arriba,
abajo, “otro”, un lado,

entre otros
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e Cante con el nifio o nifia canciones que involucren moverse y
reconocer posiciones como arriba, abajo, a un lado, al otro, atras,
delante, entre otros. Por ejemplo, la cancidn: “Periquito, periquito,
se parece a su mama, por arriba, por abajo, por delante y por
detrads”. Haga pausas para que el nifio o nifia escuche la palabra,
vea la accién y luego la realicen juntos 1%

Area de Lenguaje

La respuesta a preguntas alternativas con el uso del si y no, promueve en el infante el desarrollo de su independencia y afirmacion de si mismo, a su

vez comprende mejor el significado de estos y el poder que le confiere 1°.

Por otro lado, el estimular la construccion de frases le permite al nifio o nifia introducir verbos, sustantivos, adjetivos y adverbios en el vocabulario,

lo que simultdneamente fomenta un mayor control de su comportamiento y lograr expresarse mas ampliamente con los otros. Ademas, el estimulo

de la asociacion auditiva es una estrategia que les permite procesar de mejor manera los nuevos conocimientos 164,

Tabla 81. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 24 a 30 meses: Area de Lenguaje

Habilidad

Uso desiyno

Estrategias

o

e Enséfiele al nifio o nifia a decir “si” o “no”. Ofrézcale un juguete,
alimento u otro, y preguntele si lo quiere, si extiende los brazos
para agarrarlo o responde moviendo la cabeza, déselo diciendo
“Si”. Si el nifio o nifia no muestra interés o responde moviendo la
cabeza, respdndale con “No” 3°

¢ Ofrézcale al nifio o nifia dos juguetes u objetos, el que elija puede
dérselo diciendo “este si” y el otro llevarselo diciendo “este no” 3°

Materiales

Juguetes
Alimentos

Objetos de su entorno

Justificacion

Le permite al nifio o nifia
desarrollar
independencia

Respuesta esperada

Desarrollo del Lenguaje

El nifio o nifia responde
con siono, cuando se le
hacen preguntas
afirmativas o negativas

Construccidn de frases

e Muéstrele al niflo o nifia dibujos de acciones, por ejemplo:
personas bailando, animales comiendo, nifios jugando, entre
otros. Preglntele “éQué estan haciendo en este dibujo?”, animele

Dibujos o libros con
imagenes

Se adquiere la capacidad
de expresion y control
del comportamiento en

El nifio o nifia construye
frases para describir
caracteristicas de objetos
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a responder con una frase 3! el nifio o nifia 0 personas, o para

e Cuando el nifio o nifia esté viendo libros con imagenes o dibujos, mencionar acciones que
preguntele: “éDonde estd _ ?”, y pidele que responda estén realizando.
utilizando las palabras “aqui, ahi o alld”. Realicenlo juntos y deje Ademds, utiliza palabras
que poco a poco lo haga sin ayuda *°° como “aqui, ahi, alla, alli”

Area Psicoafectiva

El estimular la autoconciencia, le permite al menor poseer mayor percepcién como individuo, a través de la identificacion de su nombre por medio

de la asociacion y la repeticién. Asi como ayuda a reforzar su autoestima e identidad 27144,

Ademads, para fomentar la autonomia se estimulan las capacidades adquiridas de la coordinacién y combinaciones mentales. Es importante hacer
participes a los infantes de las actividades que desarrollan diariamente, y una vez que lo logren por si solos, se debe procurar que lo sigan haciendo

y no hacerlo por ellos. Con esto experimentan de su independencia y se sienten valiosos y capaces 127/1%,

Del mismo modo, en el juego asociativo con los pares los nifios y nifias desarrollan habilidades sociales positivas, permiten entrenar la regulacién
emocional, la empatia y la comprensién social. Es importante que la madre, padre o cuidador refuerce el acercamiento haciendo expresiones

positivas y enérgicas, animandoles a seguir 1°°.

Tabla 82. Estrategias de estimulacidn creadas para nifios y nifias de 24 a 30 meses: Area Psicoafectiva

Habilidad Estrategias Materiales Justificacién Respuesta esperada

Desarrollo Psicoafectivo

¢ Enséfiele al nifio o nifia a decir su propio nombre, sefialandole y
diciéndole: “Usted se llama ”. Espere unos segundos y Espejo Le permite al nifio o nifia

Autoconciencia repitaselo, animele a repetirlo y sefialarse 13 reconocerse como una El nifio o nifia identifica
« Realicele preguntas al nifio o nifia acerca de si mismo, por ejemplo: | Fotografias de la familiay persona individual y su propio nombre
“sCémo te llamas?” “écudntos afios tienes? “écon quién vives? 1?7 del nifio o nifia ayuda a su autoestima

e Utilice un espejo y preguntele al nifio o nifia: éQuién se ve en el
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espejo? éComo te llamas? ¢ Cuantos afios tienes?, refuerce que se
reconozca en el espejo 1?7

Coloque sobre una mesa fotografias de toda la familia. Anime al
nifio o nifia a buscar su fotografia y decir su nombre °°

Autonomia

Ala hora de desvestirse, pidale al nifio o nifia que se retire prendas
sencillas, como un gorro, una bufanda, medias, entre otros *°°
Cuando le esté quitando los zapatos al nifio o nifia, desabroche o
desamarrelos y digale que se los quite, si no lo logra, tomele la
mano y ayudele a realizarlo *°

e Alahora de vestirse, juegue con el nifio o nifiay la ropa, coléquele
las medias en las manos, los pantalones o la enagua en la cabeza,
entre otros. Observe su reaccién y pidale que le indique donde
debe ir cada prenda '*°

A la hora de comer dele una cuchara al nifio o nifia para que
intente alimentarse sin ayuda, mientras usted le sigue
alimentando con otra cuchara. Es probable que se ensucie, no
debe regafiarle si esto sucede. También puede hablarle de lo que
come, por ejemplo: olores, colores, entre otros '3

Ropa del nifio o nifia
Plato hondo

Cuchara pequefia

Permite brindarle
independencia al nifio o
nifia a través de la
estimulacién de las
capacidades mentales y
de coordinacion
adquiridas

El nifio o nifia logra
realizar actividades sin
ayuda, por ejemplo
ponerse y quitarse
prendas de vestir
sencillas, e iniciar a
comer sin ayuda

Juego asociativo

Las siguientes estrategias deben realizarse en compafiia de otros

nifios y niflas con una edad similar:

e Anime al nifio o nifia a jugar con otros nifios y nifias, pueden
sentarse en un circulo y jugar a pasar una bola. Dirijalos
inicialmente, por ejemplo: “Juan pasele la bola a Maria” ¢

e Coloque un papel grande en el piso y péguelo con cinta, invite al
niflo o nifia a pintar junto a otros nifios y nifias, utilizando lapices
de color, pinturas, crayolas, entre otros *°®

Bola, pliego de papel,
cinta adhesiva, lapices de
color, pinturas, crayolas

Permite desarrollar en el
niflo o nifia habilidades
sociales positivas a través
de la interacciéon con
nifios o nifias de su edad

El nifio o nifla juega con
otros nifios y nifias por
poco tiempo

De 30 a 36 meses

Area Motora Gruesa

La maduracion del sistema nervioso central del infante propicia un mayor control del equilibrio corporal, de forma que al practicar diferentes

ejercicios con distintas posiciones y movimientos se consigue un mejor control postural y equilibrio estatico, mediante la coordinacidon de distintas
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partes del cuerpo

127,224

A su vez, la destreza general de coordinacion de movimientos se ve potenciada por el aumento de la fuerza muscular del menor; de tal manera que

con dichas estrategias se procura brindarle al infante mayor confianza al familiarizarse aiin mas, con el espacio en el cual se desarrolla; promoviendo

la exploracion del entorno y sus capacidades de agilida

d 156

Asimismo, la estimulacion de la coordinacion viso motora en el nifio o nifia a esta edad, busca una mayor maduracion e integracion de la vision, el

oido y el movimiento del objeto. Por lo tanto, las estrategias que estimulan el lanzamiento tienen la finalidad que el nifio o nifia controle la destreza

manipulativa de lanzar por debajo del hombro y luego, comience a practicar el lanzar sobre el mismo

125,143

Tabla 83. Estrategias de estimulacion creadas para nifios y nifias de 30 a 36 meses: Area Motora Gruesa

Habilidad

Equilibrio corporal

Estrategias

e Juegue a desplazarse junto con el nifio o nifia de un lado a otro en
diferentes posiciones: en cuclillas (agachado), en las puntas de los
pies, sobre los talones, hacia adelante y hacia atras 3*

e Dibuje con tiza o marque con cinta adhesiva, figuras en el suelo
(tridngulos, cuadrados, lineas curvas, en zigzag) y motive al nifio o
nifia a caminar por encima de estas 3!

e Dibuje con tiza o marque con cinta adhesiva en el suelo, varios
cuadrados donde quepan los dos pies del nifio o nifia juntos.
Luego, jueguen a desplazarse por el lugar utilizando musica, y
cuando esta se detenga, deberan entrar en el cuadrado con los
pies juntos y fingir que son estatuas 1%¢

Materiales

Tizas
Cinta adhesiva

MUsica variada o
canciones infantiles

Justificacion

Se adquiere mayor
conciencia del cuerpo,
mejorando su posturay

el equilibrio en un mismo
lugar

Respuesta esperada

Desarrollo Motor Grueso

El nifio o nifia logra
mantener el equilibrio en
diferentes posiciones

Coordinacion de
movimientos (alternando
pies)

e Cologue ldminas en la pared de la escalera y cuéntele al nifio o nifia
un cuento mientras sube las gradas, alternando los pies *°°

e Juegue con el nifio o nifia a “contar” en las gradas de la escalera.
El nifio o nifia subira las gradas alternando los pies, apoyado a la
barandilla o pared y cuente “uno”, haciendo lo mismo con las
demas gradas. Repita la cuenta para bajar ¢

Laminas con una historia

Se adquiere mayor
confianza en el espacio y
se estimula su capacidad

de coordinacion para
alternar los pies

El nifio o nifa logra subir
una escalera alternando
los pies
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Coordinacién visomotora
(lanzamiento)

e Coloque bolos o rollos de papel higiénico parados en un extremo
de la habitacion; y ensefie al nifio o nifia a derribarlos lanzando una
bola 3!

e Juegue con el nifio o nifia a lanzar una bola hacia arriba. Utilice
primero una bola grande y conforme lo vaya logrando cambiela
por otra mas pequefia 3!

« Dibuje con tiza o marque con cinta adhesiva una linea en el suelo,
y ponga bolas pequefias de ambos lados. El nifio o nifia se ubicara
de un lado de la linea y usted del otro. Jueguen a lanzar las bolas
de su lado al lado contrario 43

Bolas de diferentes
tamafios, rollos de papel
higiénico o bolos

Cinta adhesiva, bolas
pequefias

Se adquiere la capacidad
de lanzamiento
controlado por debajo
del hombro y luego por
arriba

El nifio o nifia logra lanzar
una bola hacia arriba

Area Motora Fina

La estimulacion de la pinza indice-pulgar perfecciona en el infante los movimientos aprendidos en las edades anteriores, en especial aquellas que

involucren atencién, memoria visual, auditiva y motora; dado que se favorece su aprendizaje general y las capacidades necesarias para el dominio

del Iapiz. Asimismo, dichas estrategias brindan las primeras nociones logicas y matematicas al hacer agrupaciones

31,138

Por otra parte, persiste la estimulacion de la construccidn vertical en el menor, poniendo en practica actividades flexoras al tomar los objetos, y

actividades extensoras al soltarlos, para colocarlos uno encima del otro, favoreciendo su motricidad *¢. Ademds, de continuar fomentando la

experimentacién de las relaciones espaciales mas sencillas 22,

Seguidamente, la coordinacidon viso manual, se continda fomentando progresivamente en el nifio o nifia, manteniendo la practica de actividades en

superficies amplias e irlas estrechando, utilizando aquellas que involucran movimientos precisos, controlados y auténomos

138,143

Tabla 84. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 30 a 36 meses: Area Motora Fina

Habilidad

Pinza indice-pulgar

Estrategias

e Enséfiele al nifio o nifia a insertar aros en una cuerda. Ayudele

Materiales

Aros de juguete

Justificacion

Permite controlar el

Respuesta esperada

Desarrollo Motor Fino

El nifio o nifia logra
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hasta que pueda hacerlo por si mismo(a) 2%

¢ Juegue con el nifio o nifia a insertar cereales o pasta en un pedazo
de lana o cuerda, para que forme un collar, pulseras o figuras.
Supervisele mientras lo hace %%’

Cuerda o lana

Cereales, pasta

movimiento de pinza,
estimulando la atencidon 'y
memoria visual, asi como
sus primeras nociones
|6gicas al hacer
agrupaciones

manipular
controladamente objetos
pequefios, utilizando el
indice y el pulgar

Construccion vertical

Para las siguientes estrategias puede utilizar cualquiera de los

materiales descritos en la columna derecha:

 Dele al nifio o nifia objetos o juguetes para que construya torres,
muéstrele como formar torres grandes y animele a imitarlo 3!

e Cuando el nifio o nifia construya una torre de 8 a 10 objetos
ofrézcale mas para que contintde. A medida que el nifio o nifla

domine la actividad disminuya el tamafio de los objetos a utilizar
222

Cubos de plastico o
madera

Vasos plasticos
Rollos de papel higiénico

Cajas pequefias de cartén

Se desarrolla
coordinacion viso -
manual. Ademas, se

adquiere la nocion del
equilibrio respecto a los
otros objetos

El nifio o nifia logra
construir torres de 8 a 10
objetos

Coordinacion viso
manual (trazos)

e Anime al nifio o nifia a dibujar en superficies amplias, preguntele y
conversen sobre su dibujo 2°°

« Realice figuras con lineas punteadas para que el nifio o nifia una
los puntos. Ayudele tomandole la mano y guiesela, mientras
repasa varias veces el mismo trazo 1%

e Ensefie al nifio o nifia a realizar lineas horizontales, motivele a
realizar dibujos con estas 43

Pliegos de papel u hojas
de papel

Figuras punteadas

Lapices

Se adquiere la capacidad
de realizar trazos, con
movimientos mas
precisos

El nifio o nifia logra
realizar lineas
horizontales

I3

Area Cognitiva

Brindar drdenes sencillas promueve en el infante procesar los significados de las érdenes verbales para posteriormente realizarlas, segun su

comprension 226,

Al mismo tiempo, estimular la categorizacion favorece que los nifios y nifias identifiquen las semejanzas vy las diferencias, de tal manera que logran

utilizar estos conocimientos para crear sistemas para clasificar la realidad. Asimismo, esto les permite ordenar sus representaciones mentales 1.
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Tabla 85. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 30 a 36 meses: Area Cognitiva

Habilidad

Seguimiento de érdenes
sencillas

Estrategias
Desarrollo Cognitivo

e Pidale al nifio o nifia que siga érdenes con dos elementos, por
ejemplo: “Agarre la bola y la mufieca”, “meta el carro y la bola”; o
de dos acciones, por ejemplo: “Agarre el carro y démelo”, “deme
la bola y mete la mufieca”, entre otros 3°

e Después de que el nifio o nifia escuche cuentos cortos, vea fabulas
u otra historia, hagale preguntas sobre acciones y situaciones que

ocurrieron 3°

Materiales

Juguetes

Cuentos

Justificacion

Permite que el nifio o
nifia realice érdenes con
dos elementos o
acciones

Respuesta esperada

El nifio o nifia comprende
ordenes sencillas

Categorizacién

e Juegue con el nifio o nifla a clasificar juguetes, por ejemplo:
agrupar animales, alimentos, herramientas, juguetes con ruedas,
entre otros 3°

e Ensefie al nifio o nifia a agrupar juguetes u objetos por
caracteristicas como: colores, tamafios, formas, entre otros >

Juguetes variados

Le permite al nifio o nifia
crear sistemas para
clasificar su entorno

El nifio o nifia clasifica
correctamente objetos
segun sus caracteristicas

Area de Lenguaje

El uso de plurales, pronombres y adjetivos es propiciado por un aumento en la capacidad de los infantes para expresarse, lo cual ayuda a reflejar con

mavyor precisién el entorno que les rodea. Esto, siendo estimulado a través de imagenes, lo que posibilita el desarrollo de habilidades lingUisticas,

dado que ayuda a que describan lo que ven, que lo nombren y que formen pequefias frases, haciendo posible el didlogo, la conversidn y la expresién

oral 46,127
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Tabla 86. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 30 a 36 meses: Area Lenguaje

Habilidad

Uso de plurales

Estrategias

e Enséfiele al nifio o nifia el uso del singular y plural, por ejemplo:
“vamos a comer una naranja, “en la mesa hay muchas naranjas”.
Puede ayudarse con imagenes que ejemplifiquen las cantidades 2%

Materiales

Imagenes con cantidades

Uso de pronombres

« Juegue con el nifio o nifia a darle juguetes u objetos a diferentes
personas, por ejemplo: Dele un objeto y digale “Déselo a mama”.
Acompafie la orden con gestos y vaya elimindndolos poco a poco
hasta que lo logre sin estos. Luego, dele otro objeto y digale
“Déselo a ella/él” 1?7

Juguetes

Objetos livianos

Uso de adjetivos

Dele al nifio o nifia imdgenes con alimentos o animales vy

preguntele: “éiqué es esto?” o “écémo se llama?” Si no logra decir
. imal, Ny |’

el nombre del alimento o animal, mencidnelo dale que lo

repita. Luego, agregue una caracteristica del alimento o animal.

Por ejemplo: pez-rojo o manzana-roja, gata-linda o perro-lindo,

entre otros %’

Imdgenes de alimentos o
animales

Justificacion

Le permite al nifio o nifia
expresarse y ayuda a
reflejar con mayor
precision el entorno que
le rodea

Respuesta esperada

Desarrollo del Lenguaje

El nifio o nifa logra hacer
uso de palabras en plural

El nifio o nifa logra hacer
uso de los pronombres
(él/ella, ellos/ellas)

El nifio o nifia logra hacer
uso de los adjetivos
femeninos o masculinos,
de acuerdo al género de
las personas u objetos

Area Psicoafectiva

Se prosigue estimulando la autoconciencia, brindandole al nifio o nifia mayor percepcion de si mismo como un ser individual y auténomo, a través

del reconocimiento y apropiacién de su nombre; potenciando su identidad y autoestima

127,144

De igual manera, el juego simbdlico estimula la capacidad del menor para interpretar un personaje y ponerse en su lugar, o para imitar situaciones

experimentadas cotidianamente. Esto les permite expresarse libremente y fortalecer el desarrollo de las conexiones densas en el cerebro,

preparandole para el pensamiento abstracto

1,127
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Tabla 87. Estrategias de estimulacidn creadas para nifios y nifias de 30 a 36 meses: Area Psicoafectiva

Habilidad Estrategias Materiales Justificacién Respuesta esperada

Desarrollo Psicoafectivo

e Preguntele al nifio o nifia su nombre, si ya lo domina enséfiele los
apellidos, repitaselo y animele a que los diga 3!

e Enséfiele al nifio o nifia objetos o juguetes propios y otros que Permite que el nifio o El nifio o nifia dice su
Autoconciencia pertenezcan de diferentes personas de la familia. Digale el nombre Objetos o juguetes nifia exprese su propio nombre cuando se le
a quien pertenezca el objeto, por ejemplo: “Estos zapatos son de nombre pregunta

(nombre de la persona)” y “Este peluche es de
(nombre del nifio o nifia)” 27

Realice con el nifio o nifia juegos de roles, donde él o ella decida
ué personaje desea ser construyan historias juntos, por ) .
q. P . ) - Y . / J P Se adquiere la capacidad
ejemplo: jugar a ser policias, cocineros(as), enfermeros(as), entre . .
. . e Disfraces o accesorios de creary recrear
otros. Pueden utilizar disfraces o accesorios . . .
. e L situaciones, estimulando
 Juegue con el nifio o nifia a imitar experiencias o crear nuevas, por ) N
) o ) . Juguetes la imaginacién. Lo que
ejemplo, con un mufieco pueden hacer acciones cotidianas, como .
o . ) o ) o promueve que el nifio o
bafiar al bebé, vestirle, darle de comer, ensefiarle a ir al bafio, . . ) .
127 Canciones infantiles nifa se exprese
entre otros )
. . . . . libremente
Cante y dramatice con el nifio o nifia canciones. Pueden imitar
animales, profesiones, acciones, entre otros 3!

El niflo o nifia participa
en juegos donde recrea
personajes e imita
acciones o experiencias

Juego simbdlico

De 36 a 48 meses

Area Motora Gruesa

Debido a la maduracién del sistema nervioso central del nifio o nifia, hay mayor control del equilibrio dindmico. Dicha destreza general busca el

desarrollo de cualidades fisicas, mismas que se estimulan mediante la puesta en practica, con el fin de promover un mayor control postural y

equilibrio tanto estatico como dindmico; que a su vez le permite ser més cuidadoso y autoprotegerse 127:156:224,

Aunado a esto, persiste la estimulacién de la coordinacion de movimientos, para esta edad sin ayuda, dado que la fuerza muscular sigue en aumento;
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por tal razén, las estrategias poseen el objetivo de promover la confianza en el infante y el acompafiamiento activo, disminuyendo el miedo a caer o

la percepcion de inseguridad, asi como favorecer la exploracién general y experimentacién de sus capacidades

156

Adicionalmente, las habilidades de locomocidn, son destrezas especificas relacionadas al juego, tal como lo es el salto unipodal, donde es necesario

reforzar en el menor la practica para fomentar una mayor conciencia corporal, donde se promueva la exploracién de las posibilidades de los

movimientos combinando el equilibrio dindmico y estatico. Asimismo, el acompafiamiento de la musica le permite desarrollar habilidades como el

ritmo 3125,

Tabla 88. Estrategias de estimulacion creadas para nifios y nifias de 36 a 48 meses: Area Motora Gruesa

Habilidad

Equilibrio dindmico

Estrategias

 Juegue con el nifio o nifia a realizar marchas rapidas o lentas, con
las manos levantadas, aplaudiendo, con las manos tocando las
rodillas, entre otros. Puede agregar musica 2

e Realice con el niflo o nifia desplazamientos lentos en los que
tengan que realizar cambios de direccién, aumentando a poco a
poco la velocidad del desplazamiento. Por ejemplo, caminar o
correr alrededor de una mesa. De vez en cuando pidele que se
detenga 1°®

e Realice un camino donde el nifio o nifia deba correr, detenerse,
pasar por espacios estrechos, agacharse, arrastre por un tunel,
entre otros °°

Materiales

MUsica variada o
canciones infantiles

Objetos para crear
obstaculos (sillas, aros,
cinta adhesiva)

Justificacion

Se promueve el equilibrio
en un mismo lugary en
movimiento, lo que a su

vez ayuda a prevenir
accidentes

Respuesta esperada

Desarrollo Motor Grueso

El niflo o nifia logra
cambiar de direccion sin
perder el equilibrio
mientras corre

Coordinacién de
movimientos (sin ayuda)

e Coloque ldminas o dibujos en la pared de la escalera y cuéntele al
nifio o nifia un cuento mientras baja las gradas, apoyado en la
barandilla o pared, alternando los pies **¢

e Juegue con el nifio o nifia a “contar” en las gradas de la escalera.
El nifio o nifia bajara las gradas alternando los pies, apoyado en la
barandilla o pared, y cuente “uno”, haciendo lo mismo con las
demdgs 1°¢

Ladminas o dibujos con
una historia

Se adquiere mayor
confianza en el espacio
para empezar a bajar
escalones y se estimula
su capacidad de
coordinacion para
alternar los pies

El nifio o nifia baja sin
ayuda las escaleras
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e Ensefie al nifio o nifia a saltar con un solo pie, animele a alternarlos

. o . Se adquiere la capacidad
y a que salte con ambos pies, siguiendo un camino 2% g b

: El nifio o nifia logra saltar
de salto con un pie

Salto unipodal e Baile con el nifio o nifia y animele a dar saltos pequefios con un Canciones infantiles manteniendo el sobre un pie 2 0 mas
solo pie. Utilice canciones que indiquen realizar estos movimientos e veces
200 equilibrio

Area Motora Fina

Continuar fomentando la construccion vertical en el nifio o nifia, mediante actividades flexoras al tomar los objetos, y actividades extensoras al

|11

soltarlos, para colocarlos uno encima del otro, promueve la motricidad y coordinaciéon viso manual *. Asimismo, se desarrolla su capacidad creativa

al construir edificaciones nuevas y poco comunes para él o ella 3+%2,

Paralelamente, la estimulacion de la pinza indice-pulgar en el infante, persiste perfeccionando los movimientos aprendidos con anterioridad,
relacionados a la atencion, memoria visual, auditiva y motora. De igual forma, dichas estrategias favorecen la oportunidad de reforzar la identificacién

de las figuras geométricas bésicas y objetos familiares 3138,

Por otro lado, para el favorecimiento de la coordinacion visomotora en el menor, iniciar la practica con objetos de mayor a menor tamafio es de
utilidad; dado que la manipulacion, en este caso atrapar objetos, se vuelve cada vez mas precisa empleando objetos pequefios, aumentando la

coordinacion y las habilidades perceptivas 3.

Tabla 89. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 36 a 48 meses: Area Motora Fina

Habilidad Estrategias Materiales Justificacién Respuesta esperada
Desarrollo Motor Fino
Para las siguientes estrategias puede utilizar cualquiera de los Cubos de plastico o Se desarrolla . .
) ) o El nifio o nifia logra
L, . materiales descritos en la columna derecha: madera coordinacion viso - . .
Construccién vertical . i . - . realizar construcciones
e Incite al nifio o nifia a explorar las posibilidades de orden de los manual. Adema3s, se ) :
: . . . P ) iy con objetos sin ayuda
objetos: apilarlos, derribarlos, meterlos en una bolsa o cajay luego Vasos plasticos adquiere la nocion del
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sacarlos, ponerlos en fila, entre otros 1%
Enséfiele al nifio o nifia a armar puentes, piramides o torres,
apilando objetos. Deje que lo realice sin ayuda 3!

Rollos de papel higiénico

Cajas pequefias de cartén

equilibrio respecto a los
otros objetos

Pinza indice-pulgar

Entregue al nifio o nifia un papel con una figura geométrica en el
centro (triangulo, cuadrado, circulo) y pidele que lo rasgue por los
bordes de la figura 3!

Dele al nifio o nifia una hoja de color para rasgar y ayudele a pegar
los pedazos dentro de una hoja con una figura. Por ejemplo, rasgar
un papel rojo y rellenar la figura de una manzana en una hoja de
pape| 227

Figuras geométricas
Hojas de papel

Hojas con figuras para
rellenar

Goma

Se adquiere la capacidad
de manejar
controladamente la pinza
digital para realizar
movimientos precisos

El nifio o nifia rasga un
papel, utilizando los
dedos indice y pulgar

Coordinacion visomotora
(atrapar objetos)

Brindele al nifio o nifia una bola, juguete o saquito de arroz.
Animele para que lo tire hacia arriba y lo atrape con ambas manos.
Puede iniciar con un peluche, luego pasar al saquito de arroz y por
dltimo la bola %2

Juegue con el nifio o nifia a atrapar una bola o un saquito de arroz
con ambas manos. Pueden pasarlo a medida que juegan “la papa
caliente”. A medida que domine lo anterior, coléoquese a mayor
distancia del nifio o nifia ¥

Bolas, juguete, saquito
de arroz

Se adquiere un aumento
en la capacidad de
percepcién, lo que

permite atrapar objetos

El nifio o nifia logra
atrapar con ambas
manos un objeto que le
han lanzado

Area Cognitiva

Para estimular el razonamiento Iégico y memoria, las actividades de organizacion, la repeticion verbal y la autocomprobacion, permiten que el infante

desarrolle mejores capacidades cognitivas, creando seguridad y confianza en si mismo. Para esto es necesario reconocer las capacidades adquiridas

y propiciar oportunidades de practica y refuerzo, asi como presentarle situaciones que representen un reto alcanzable y le ayuden a desarrollar un

mayor nivel de dominio, como lo son la resolucion de problemas y ejercicios de memoria 301%8,
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Tabla 90. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 36 a 48 meses: Area Cognitiva

Habilidad

Estrategias

Materiales

Justificacion

Respuesta esperada

Desarrollo Cognitivo

Razonamiento Légico

e Arme con el nifio o nifia rompecabezas de 4 a 12 piezas. Puede
comprar el rompecabezas o construirlo, de la siguiente manera:
realice un dibujo o tome imagenes de revistas como una casa, un
animal, entre otros. Luego, recértelo en cuatro o doce partes y
péguelas sobre un cartdn 109158

Realice con el nifio o nifia juegos de cantidades (mucho-poco-
nada, lleno-vacio). Utilizar agua, arena u otro, para llenar y vaciar
vasos o tazas plasticas 2?7

Rompecabezas
Agua o arena

Recipientes

Se adquiere en el nifio o
nifia la capacidad de
resolver de problemas
sencillos

El nifio o nifia logra
resolver problemas
sencillos

Memoria

Enséfiele al nifio o nifia tres juguetes, por ejemplo: un carro, un
peluche, una bola. Luego, retirelos y muéstrele solo dos, ayudele a
identificar cudl falta, poco a poco retire la ayuda 3°

 Juegue a recordar los nombres de los personajes favoritos del nifio
o nifia, muéstrele imagenes y pidale que diga los nombres.
También puede realizarlo con objetos o fotos de familiares
cercanos 3°

Después de un paseo preguntale al nifio o nifla por objetos,
animales o personas que vio. Por ejemplo, si fueron al parque
preguntele qué animal vieron, o si fueron a un museo preguntele
cémo eran los dinosaurios que vieron, entre otros 2%

Juguetes

Imagenes

Se refuerza en el nifio o
nifia la capacidad de
recordar, brindandole
confianza

El niflo o nifia logra
recordar elementos
faltantes y nombres de
objetos, animales, u
otros

Area de Lenguaje

Se promueve que el infante comprenda la funcionalidad de objetos, donde pueda explorarlos a través de sus sentidos, hasta usarlos de manera

funcional o imaginativa. Brindandole la oportunidad al menor de darle distintos significados con mayor dominio del vocabulario, ya sea imaginando

una accion, darle un argumento, una utilidad o una adaptacion, segun sus necesidades **8.

De igual manera, la construccion de oraciones esta relacionada con el aumento en la capacidad de los nifios y nifias para expresarse, lo que ayuda a
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reflejar con mayor precision el entorno que les rodea. Esto, estimulado a través de imagenes, posibilita el desarrollo de habilidades lingtisticas y
conversaciones acerca de la cotidianidad; dado que ayuda a describir lo observado, nombrarlo y formar pequefias frases, haciendo posible el didlogo,

la conversidn y la expresion oral 4127,

Conjuntamente se debe satisfacer la necesidad que poseen los menores del deseo de saber, con relacién a comprender el mundo que los rodea; por
lo tanto, el padre, madre o cuidador debe “ayudarle a ver, a comprender y a organizar la realidad de acuerdo con las posibilidades madurativas de

su edad” 17>,

Tabla 91. Estrategias de estimulacion creadas para nifios y nifias de 36 a 48 meses: Area de Lenguaje

Habilidad Estrategias Materiales Justificacion Respuesta esperada

Desarrollo del Lenguaje

¢ Expliquele al nifio o nifia para qué sirven diferentes objetos, por
ejemplo: “la silla nos sirve para sentarnos”, “el peine es para

peinarnos”, “la cuchara sirve para comer” 2% Le permite al nifio o nifia " "
. . o o . Juguetes ) El nifio o nifia expresa la
. . , e Muéstrele al nifio o nifia una funcion incorrecta de un objeto, usar los objetos de ) .
Funcionalidad de objetos . . - - : funcionalidad de los
animele a que le corrija, o mencidnele la verdadera funcion. Por . manera funcional o .
. . : , " Objetos del entorno . . objetos
ejemplo: pdngase un carro de juguete en la cabeza y digale al nifio imaginativa

o nifia “estoy usando un sombrero”. Espere su reaccidén vy
comenten su verdadera utilidad %8

Lea con el nifio o nifia cuentos o libros con imdgenes e inventen

) . . Le permite al nifilo o la
historias entre ambos, estas deben ser simples y con temas que le

nifia expresarse y ayuda a | El nifio o nifia habla con

Construccién de motiven 127 . o . .
- . . o . - Libros con imagenes reflejar con mayor oracionesde5a 7
oraciones e Preglntele al nifio o nifia sobre actividades cotidianas, por o

. “s PN precision el entorno que palabras

ejemplo: “éCémo te pones la ropa?”’, “éCémo te lavas los
. »oas . om 228 les rodea

dientes?”, “¢Qué haces para irte a dormir?

e Permita que el nifio o nifia hable y exprese sus necesidades e El nifio o nifia realiza

preguntas usando “éPor
qué?”,
“iPara qué?”

. . , ] Le permite al nifio o nifia
inquietudes. Animele a que se exprese con palabras y realice P
Deseo de saber . 158 - comprender el mundo
preguntas. Aseglrese de darle una respuesta a estas
que lo rodea

e Respondale al nifio o nifia las preguntas que le realiza de una

260



manera sencilla y aseglrese de que comprenda su respuesta;
procure decirle la verdad vy, constantemente brindele
explicaciones de su entorno y cotidianidad 1%

Area Psicoafectiva

Estimular esta habilidad del orden desarrolla actitudes positivas hacia estas labores y se fomenta inicialmente para lograr convertirla en un habito.

El realizarlo con musica permite que los nifios y nifias disfruten mds estas tareas, en especial cuando la letra de la cancién hace referencia a la accién

de ordenar 1%/,

lgualmente, al estimular el autocontrol se favorece la “regulacion emocional, empatia y comprensién social”; dado que permite que el infante tome

en cuenta a los demés y logre controlar gradualmente conductas impulsivas que afecten a otros 18,

Tabla 92. Estrategias de estimulacidn creadas para nifios y nifias de 36 a 48 meses: Area Psicoafectiva

Habilidad

Orden

Estrategias

Las siguientes estrategias pueden acompafiarse con musica que

hablen sobre el orden:

e Pidale al nifio o nifia que colabore con tareas sencillas, por
ejemplo: recoger su plato, guardar un suéter, entre otros 2%

e Cuando termine de realizar cualquier actividad con el nifio o nifia,
indiquele que debe recoger o guardar lo que se utilizd. Si es

necesario muéstrele o mencionele el lugar donde se debe guardar
127

Materiales

Objetos cotidianos

Canciones sobre el orden

Justificacion

Permite que el nifio o
nifia establezca habitos

Respuesta esperada

Desarrollo Psicoafectivo

El nifio o nifia ordena sus
juguetes u otros objetos
cuando se le indica

Autocontrol

e Enséfiele al nifio o nifia a comunicarse con otros nifios o nifias y a
escuchar cuando otros hablen, procure explicarle que no debe
interrumpir a las personas cuando hablan y que puede esperar su
turno. Practiquenlo juntos en diferentes escenarios y hagale

Se adquiere en el nifio o
nifia la capacidad de
regular ideas e impulsos
al relacionarse con otras

El nifio o nifia controla
sus impulsos y
emociones
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sentirse escuchado(a) cuando se exprese 8 personas

e Anime al nifio o nifia a jugar con otros nifios o nifias, cuando se
presente un problema aylddele a expresar sus emociones vy
controlarlas, asi como buscar una solucién 2°

De 48 a 60 meses

Area Motora Gruesa

Se continua estimulando en el nifio o nifia la destreza especifica del salto en este periodo con desplazamiento, promoviendo la conciencia corporal
y la experimentacién de movimientos junto al equilibrio dindmico; llevandolo a cabo a través del juego y la practica. A su vez, la mdsica aumenta su

desarrollo ritmico 3%1%°.

Por otra parte, el control del equilibrio dindmico persiste mejorando debido a la progresiva maduracién del sistema nervioso central. Esta destreza
general promueve el desarrollo de cualidades fisicas, que en combinacidn con destrezas especificas como el correr, utilizadas en situaciones de
juego, logran que el infante pueda realizar movimientos coordinados mas complejos. Aunado a esto, este ejercicio requiere de percepcion del propio

cuerpo, percepcion espacial, la direccidn o la orientacion, lo que va encaminando al individuo a un control mas completo de sus habilidades 127156224,

Tabla 93. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 48 a 60 meses: Area Motora Gruesa

Habilidad Estrategias Materiales Justificacién Respuesta esperada

Desarrollo Motor Grueso

e Desplacese con el nifio o nifia de un lado a otro de la habitacion
saltando en diferentes formas: con los dos pies juntos o saltando

) . .31 El nifio o nifia logra dar
en un solo pie. Puede utilizar musica

. . ) . ) Mdsica, tiza, cinta Se adquiere la capacidad | saltos hacia adelante con
Salto con desplazamiento | e Realice competencias de saltos de distancias de 2 o 3 metros con ) g p. . .
o s , . adhesiva de saltar con equilibrio los pies juntos o en un
el nifio o nifia, varie las formas para desplazarse. Por ejemplo, s0lo pie
125

saltando con los dos pies o saltando con un solo pie
¢ Realice con el nifio o nifia juegos como rayuela, donde se deba
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saltar en un solo pie 12°

Equilibrio dinamico

e Distribuya bolas pequefias u objetos en el suelo y juegue con el
niflo o nifia a juntar la mayor cantidad y ponerlos en un recipiente
gue se encuentre a una distancia minima de un metro. Animele a
hacerlo rdpidamente y a agacharse sin detenerse 224

¢ Pinte vasos de carton con tres colores diferentes y tome tres hojas
de los mismos colores. Coloque en el suelo en un extremo los vasos
y en el otro, las hojas de color, a una distancia de 3 metros.
Enséfiele al nifio o nifia a llevar el vaso a la hoja del mismo color,
animele a hacerlo rdpidamente y a agacharse sin detenerse 224

Bolas, recipientes, vasos
de cartoén, pintura, hojas
de color

Permite combinar
destrezas como
percepcién, equilibrio y
desplazamiento en el
nifio o nifia

El nifio o nifia logra
recoger un objeto del
suelo mientras corre,

disminuyendo la
velocidad

Area Motora Fina

Se estimula la coordinacion manual con lateralidad junto a la prensién en ambas extremidades, dejando que el individuo reaccione de manera

espontanea, y potenciar en caso que se presente, la dominancia de un lado especifico 8.

Seguidamente, la estimulacion de la pinza digital perfecciona los movimientos adquiridos, involucrando la atencidon, memoria visual, auditiva y

motora. Asimismo, las yemas de los dedos necesitan adiestrarse para conseguir esta sensibilidad, fortalecerse para utilizar su fuerza, y relajarse para

obtener tonicidad; promoviendo de esta manera la desinhibicion de los dedos 3.

En cuanto a la coordinacidn viso manual, es importante rescatar que esta agilidad se adquiere progresivamente, de tal forma que iniciar las

actividades practicando con puntas de mayor grosor a uno mas delgado, le brinda mayores capacidades al nifio o nifia, dado que estas estrategias

implican ejercicios de movimientos controlados y deliberados que requieren de mucha precisién. Lo que prepara al individuo para tomar

correctamente el lapiz e iniciar la escritura 13143,
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Tabla 94. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 48 a 60 meses: Area Motora Fina

Habilidad

Coordinacion manual con

Estrategias

Ofrézcale al nifio o nifia la oportunidad de jugar con arena y/o
agua, utilizando palas pequefias, cucharas o vasos 1%
Dele al nifio o nifia masa de colores, plasticina (plastilina) o arena

Materiales

Arena, tierra, agua, palas
pequefias, cucharas,
vasos

Justificacion

Desarrollo Motor Fino

Se adquiere coordinacién
y prension para realizar

Respuesta esperada

El nifio o nifia logra
realizar manipulaciones

papel rojoy rellenar la figura de una manzana en una hoja de papel
31

Juegue con el nifio o nifia a pintar con pinturas de dedo y para que
experimente diferentes sensaciones, utilizando el dedo indice 3¢

Figuras geométricas

Goma

lateralidad para que la amase y haga figuras 143 Masa, plasticina manipulaciones con una con una sola mano
¢ Dele una hoja de papel estirada al nifio o nifia y animele a que la (plastilina), arena sola mano
arrugue con una sola mano formando una bola 3 Hojas de papel de colores
e Mezcle semillas de varios tipos, texturas y tamafios. Pidale al nifio Semillas
o nifia que las separe utilizando los dedos 3¢ . .
o o o . Se adquiere la capacidad
e Ensefie al nifio o nifia a hacer bolitas de papel seda y a pegarlos : o o
) . . Papel seda de manejar El nifio o nifia logra
. . con goma dentro de una figura. Por ejemplo, hacer bolitas con . ) : e
Pinza digital controladamente la pinza | dominar la pinza digital y

digital en el nifio o nifiay
estimular su sensibilidad

un mayor control manual

Coordinacion viso
manual (trazos)

Ensefie al nifio o nifia a copiar una linea, un circulo y una cruz; deje
que los practique libremente. Hagale repetir varias veces cada
figura con lapices o crayones de diferente grosor 31136
Proporciénele al nifio o nifia una hoja de papel y lapiz, pidale que
dibuje libremente y preguntele sobre lo que hace. Después, sin
limitarlo o darle érdenes, dibujen juntos objetos o personas.
Hdgale preguntas, como iddénde van los ojos?, éicomo los
dibujarias? 136

Juegue con el nifio o nifia a armar su propio libro de cuentos.
Ayldele a recortar y pegar imagenes de revistas o periddicos y
motivele a dibujar para que vaya armando sus historias 13

Hoja de papel
Revistas

Crayones o lapices

Permite adquirir mayor
precision para dibujar y
trazar, a través de la
practica con lapices o
crayones de diferentes
grosores

El nifio o nifia logra trazar
y dibujar mas
controladamente

A padres, madres y cuidadores: es importante mencionar que la dominancia manual, se presenta entre los tres y seis afios de edad, dado que durante los primeros afios

los nifios o nifias son ambidiestros, es decir, que utilizan ambas manos durante sus actividades diarias. Sin embargo, nunca se debe forzar al nifio o nifia a lateralizar
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hacia un lado u otro, ya que las personas diestras o zurdas poseen las mismas habilidades independientemente de su mano de preferencia *.

I3

Area Cognitiva

Estimular la relacidn de tamafios permite un aumento en la orientacion del menor respecto al espacio, logrando mayor comprensién de su entorno,

y fomento de la confianza y autonomia; ademds de favorecer el razonamiento reflexivo, el cual le insta a explorar y le brinda herramientas para la

posterior etapa operaciona

| 1,226

Simultdneamente, promover la capacidad de representacion busca reproducir las imagenes mentales de los infantes a través del dibujo, tratando de

presentar lo real. Dado que, por este medio, pueden reflejar su manera de pensar, interpretar y representar algo. A su vez, permite expresar

vivencias, historias, sentimientos y cardcter en cuatro planos: “el gesto grafico, donde el nifio elige las formas y colores para dibujar lo que quiere

representar; el valor expresivo, donde manifiesta emociones; el valor proyectivo, que muestra la visién del mundo” vy, por ultimo, “el valor narrativo,

donde muestra sus gustos y preocupaciones

7 229

Tabla 95. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 48 a 60 meses: Area Cognitiva

Habilidad

Relacién de tamarios

Estrategias
Desarrollo Cognitivo

¢ Dele al nifio o nifia diferentes objetos con los que pueda distinguir
diferencias y semejanzas, por ejemplo: un carro grande y uno
pequefio, un corddn largo y uno corto; hablen acerca de esas
caracteristicas 8

¢ Cuando el nifio o nifia se encuentre en lugares nuevos, pidale que
hable sobre las caracteristicas de lo que observa y sugiérale ver
ciertas diferencias, por ejemplo: un familiar con el cabello mas
largo que otro, un sillén mas grande que el que tiene en su casa,
un techo més alto, entre otros 28

Materiales

Objetos o juguetes de
distintos tamafios

Justificacion

Permite que el nifio o
nifia logre comprender
de mejor manera su
entorno, orientandose en
el espacio

Respuesta esperada

El nifio o nifia puede
distinguir caracteristicas
de objetos (largo-corto,

grande-pequefio, mucho-
poco) en comparacion
con su entorno

Capacidad de

e Enséfiele al nifio o nifia a dibujar, con circulos y palitos, una figura

Hojas, lapices

Se adquiere la capacidad

El nifio o nifia dibuja
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representacion

humana con cabeza, tronco, brazos y piernas; a medida que
avance enséfiele mas partes 3!

e Anime al nifio o nifia a dibujar historias o recuerdos, pidale que se
los cuente 3°

de reproducir imagenes
mentales

figuras humanas,
historias o su entorno

Area de Lenguaje

En esta etapa se estimula al nifio o nifia a explorar en sus conocimientos sobre el lenguaje, donde la utilizacion de verbos en pasado le permite

expresar sus estados de animo, actitudes y sentimientos, e inicia una transicién del habla menos dirigida hacia las acciones; dado que disfrutan hablar

de emociones y sentimientos. Asimismo, durante la creacion de historias son capaces de incluir la imitacién de personajes incorporando diferentes

registros tonales y de intensidad .

Tabla 96. Estrategias de estimulacion creadas para nifios y nifias de 48 a 60 meses: Area de Lenguaje

Habilidad

Creacidén de historias

Estrategias

e Cuéntele al nifio o nifia un cuento, al finalizar creen juntos una
nueva historia utilizando los mismos dibujos del cuento 2%

e Enséfiele al nifio o nifia una imagen con varios personajes,
animales u objetos y animele a crear una historia. Por ejemplo, un

Materiales

Imagenes, dibujos,

pasado

“iQué paso?”’, “iQué estaba haciendo el

226

y preguntele:
personaje?”, entre otros

paisaje con animales y una familia donde tenga la oportunidad de cuentos
utilizar su creatividad e imaginacion. Motivele a que le cuente qué
hacen, por qué lo hacen, cdémo se siente, entre otros ¥
« Pidale al nifio o nifia que le cuente qué hizo el dia anterior 2%
Utilizacién de verbos en | « Juegue con el nifio o nifia a observar lo que sucedié en un cuento Cuentos

Justificacion

Le permite al nifio o nifia
explorary desarrollar sus
conocimientos sobre el
lenguaje y sus diversas
funciones

Respuesta esperada

Desarrollo del Lenguaje

El nifio o nifia logra
completar o crear
historias

El nifio o nifia emplea el
tiempo pasado de los
verbos como: saltar,
jugar, cantar, ser, ir,

entre otros
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Area Psicoafectiva

Estimular la regulacion emocional en el nifio o nifia, fomenta la identificacién y expresidn de las emociones adecuadamente; dado que van tomando

conciencia de sus reacciones. Por este motivo, las madres, padres o cuidadores deben guiar sus emociones para que las reconozcan y reforzar las

positivas, con lo cual se logre una regulacion que les permita experimentar emociones sin llegar a los limites negativos

144

El juego cooperativo y activo por su parte, promueve que los infantes en interaccion con sus pares “desarrollen habilidades conjuntas de solucion de

problemas, planeacion y busqueda de metas”; esto les ayuda a comprender distintos puntos de vista de los demds para construir una imagen del

mundo social. De igual manera, esta interaccion sirve de audiencia, modelo y competencia

1,144

Tabla 97. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 48 a 60 meses: Area Psicoafectiva

Habilidad

Regulaciéon emocional

Estrategias

e Enséfiele al nifio o nifla a identificar emociones en imagenes o
dibujos. Dele dos imagenes iguales de cada emocidn, para que el
nifo o nifia las busque y una las parejas. Animele a decir qué
emocion hay en las imagenes y hablen de cada una de estas 3!
Juegue con el nifio o nifia a recrear situaciones cotidianas y a
expresar emociones, por ejemplo: organizar la fiesta de
cumpleafios de la mufieca y preparar su comida favorita, o simular
que el mufieco se siente enfermo, entre otras situaciones;
preguntele cémo se siente y como cree que se sienta el mufieco o
juguete 2

Cante con el nifio o nifia canciones que expresen emociones y
jueguen a imitarlas. Por ejemplo: “Si tu tienes muchas ganas de
reir: jajaja, si tu tienes muchas ganas de reir: jajaja, si tu tiene la

razén y no hay oposicién no te quedes con las ganas de reir: jajaja”
31

Cuando el nifio o nifla exprese emociones ayudele a reconocer
cuales son, por ejemplo: Si llora digale, “éestas triste?”, si esta
riendo preguntele, “éestas feliz?, asi sucesivamente 1>8

Materiales

Parejas de imagenes con
emociones

Juguetes

Canciones sobre
emociones

Justificacion

Permite que el nifio o
nifia identifique y regule
sus emociones al
expresarse

Respuesta esperada

Desarrollo Psicoafectivo

El nifio o nifia manifiesta
sus emocionesy
sentimientos
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Juego cooperativo y
activo

¢ Permita que el nifio o nifa juegue con nifios o nifias de su misma
edad, propdngales juegos activos, por ejemplo: Patear una bola,
jugar congelado, carreras, pasar bolas de colores a tarros del
mismo color, entre otros 2>144

Bolas pequefias, juguetes

Se adquiere la capacidad
de desarrollar
habilidades conjuntas de
solucion de problemasy
blusqueda de metas

El nifio o nifia juega con
otros nifios o nifas;
puede poner reglas,

solucionar problemas y
ser competitivo (a)

De 60 a 72 meses

Area Motora Gruesa

La estimulacién de la marcha coordinada, permite potenciar las destrezas generales; de tal manera que las estrategias procuren aumentar la fuerza

de los musculos y el control corporal. Promoviendo la exploracién del entorno, la autonomia y las capacidades de agilidad, dado que el nifio o nifia

durante esta etapa comienza a realizar la mayor cantidad de combinaciones de movimientos 13816

Al mismo tiempo, persiste la estimulacién del salto en el menor, siendo coordinado para esta edad, donde mediante la practica se favorece la

combinacién de movimientos y el equilibrio dindmico, siendo el juego un medio para dicha exploracion; ademds del acompafiamiento musical que

fomenta las habilidades ritmicas %1%,

Aunado a esto, la maduracion continua del sistema nervioso central permite un mayor control del cuerpo, logrando un equilibrio unipodal estdtico.

Donde esta destreza general, promueve el desarrollo de cualidades fisicas, mediante la puesta en practica de las mismas, con el fin de obtener un

mayor control postural y equilibrio estatico en el infante 16224,

Tabla 98. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 60 a 72 meses: Area Motora Gruesa

Habilidad

Marcha coordinada

Estrategias

« Pidele al nifio o nifia que camine sin zapatos sobre las puntas de
los pies y sobre los talones 2%

Materiales

Cinta adhesiva

Justificacion

Se adquiere mayor fuerza
muscular y control

Respuesta esperada

Desarrollo Motor Grueso

El nifio o nifia logra
caminar punta talén en
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Desplacese junto con el nifio o nifia de un lado a otro en diferentes
posiciones, en cuclillas (agachado), puntas de los pies, sobre los
talones, para adelante y para atras. Puede utilizar musica 3!
Dibuje una raya larga en el suelo y pidale al nifio o nifia que camine
sobre ella 2%

corporal

linea recta

Salto coordinado

Forme caminos con obstdculos, donde el nifio o nifia pueda
saltarlos alternando los pies 2

Realice un camino con huellas o papeles de colores donde el nifio
o nifia deba brincar alternando los pies sobre estos 2°

Baile con el nifio o nifia canciones de su preferencia o canciones
con letras de seguir movimientos, animele a saltar alternando los
pies 3!

Objetos para hacer
obstaculos: aros, cajas,
papeles, almohadas

Hojas de colores

MuUsica

Se adquiere mayor
conciencia corporal que
permite saltar alternando
los pies manteniendo el
equilibrio

El nifio o nifia logra saltar
alternando los pies

Equilibrio unipodal
estético

Realice competencias con el nifio o nifia de quien dura mas
equilibrdndose sobre un pie 3!

Dibuje en el suelo cuadros donde quepa un solo pie del nifio o la
nifia. Ponga musicay jueguen a que cuando esta se detenga el nifio
o nifia deba pararse en el cuadro con un solo pie y mantener el
equilibrio 1%¢

Juegue con el nifio o nifia congelado, persigale y cuando le atrape
se debe quedar congelado apoyandose en un solo pie por varios
segundos 33227

Cinta adhesiva, tizas,
musica

El nifio o nifia adquiere
mayor control de la
postura y equilibrio en un
solo lugar

El nifio o nifia logra
mantener el equilibrio
sobre uno de sus pies

Area Motora Fina

Se continuda estimulando la coordinacion viso manual, adquirida de forma progresiva, donde a través de la practica con puntas y agarres de mayor

grosor a uno mas delgado, mejora la prension del menor; empleando actividades que requieren ejercicios de precision de manera autdonoma.

Acercandole al correcto agarre del lapiz y la escritura

138,143

Adicionalmente, la coordinacion manual de los infantes en esta etapa continla perfecciondndose, donde la estrategia de doblar papeles para crear

figuras “desarrolla movimientos de manos y dedos, concentracidn, agilidad mental, precisién manual, permitiendo despertar su curiosidad y

creatividad” 2%, Asi como, también estimula desarrollo de la pinza digital, la cual fomentara la habilidad de la escritura 3.
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Del mismo modo, para la estimulacién de la coordinacion visomotora unilateral (atrapar objetos), se promueve el uso de objetos grandes para

disminuirlos progresivamente. Dado que el atrapar objetos, se vuelve mas preciso con objetos pequefios, lo que conlleva mayor coordinacion y un

uso mas establecido de sus habilidades perceptivas; por lo cual a esta edad los menores dejan de atrapar utilizando las manos y el cuerpo, para

atrapar mas concretamente con una mano 3,

Tabla 99. Estrategias de estimulacion creadas para nifios y nifias de 60 a 72 meses: Area Motora Fina

Habilidad

Coordinacidn viso-
manual (trazos
controlados)

Estrategias

¢ Enséfiele al nifio o nifia a dibujar cuadrados. Dibuje la figura en una
hoja de papel y animele a que lo copie las veces que desee 3°

e Juegue con el nifio o nifia a pintar con un pincel figuras
geométricas (cuadrado, tridngulo, circulo) 138

« Dele al nifio o nifia figuras para delinear con un marcador grueso,
vaya aumentando la complejidad de los dibujos. Por ejemplo, inicie
con una casa, luego con un animal. Cuando ya lo domine brindele
un marcador méas delgado 13®

Materiales

Pincel, pinturas,
marcadores gruesos y
delgados, figuras
geomeétricas

Justificacion

Se adquiere coordinacién
y prension para realizar
trazos controlados

Respuesta esperada

Desarrollo Motor Fino

El nifio o nifia logra
realizar trazos
controlados

Coordinaciéon manual

Brindele al nifio o nifia una hoja de papel y enséfiele a doblarla.
Cuando lo domine pueden realizar figuras simples, por ejemplo, un
avion, sombrero, barco, entre otros 2%°

Papeles de diferentes
colores y texturas

Promueve la agilidad
manual y la creatividad

El nifio o nifia logra
realizar dobleces con una
hoja

Coordinacion visomotora
unilateral (atrapar
objetos)

Brindele al nifio o nifia una bola, juguete o saquito de arroz,
animele para que lo tire hacia arriba y lo atrape con una sola mano.
Puede iniciar con un peluche, luego pasar al saquito de arroz y por
dltimo la bola 143

« Juegue con el nifio o nifia a atrapar una bola o un saquito de arroz
con una sola mano. Puede apoyarse jugando “la papa caliente”. A
medida que domine lo anterior, coléquese a mayor distancia con
el nifio o nifia y realice los lanzamientos 3

Bola o
juguete liviano

Saquito de arroz

Se adquiere un aumento
en la capacidad de
percepcion, que permite
atrapar objetos

El nifio o nifia atrapa
objetos con una sola
mano
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I3

Area Cognitiva

Se continudan estimulando las habilidades de razonamiento Idgico y memoria en el nifio o nifia, a través de estrategias que involucren organizacion,

la repeticion verbal y la autocomprobacion; siendo necesaria la practica y el reforzamiento para potenciar las capacidades cognitivas. Ademas, la

resolucidon de problemas y ejercicios de memoria, de acuerdo a la edad, presentan retos alcanzables que promueven su desarrollo

30,158

Por otro lado, el estimular la relacion temporal-espacial fomenta la capacidad de los infantes de orientarse en el tiempo y en el espacio,

comprendiendo de mejor manera su entorno, lo que promueve en ellos(as) un razonamiento mas reflexivo, instandolos a investigar ain mas. Para

esto, es necesaria cierta madurez y es un proceso progresivo, recomendando iniciar con el tiempo presente e ir incluyendo paulatinamente diferentes

etapas y secuencias, dado que a través de esto se desarrollan mejor dichas estrategias 2%°.

Tabla 100. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 60 a 72 meses: Area Cognitiva

Habilidad

Razonamiento légico y
memaoria

Estrategias

Materiales

Desarrollo Cognitivo

Juegue con el nifio o nifia a completar analogias opuestas, por
ejemplo: “el fuego es caliente y el hieloes____ (frio)”, “el sol sale
eneldiaylalunaenla (noche)”, entre otras 2

Juegue con el nifio o nifia a contar juguetes, pueden organizarlos
en filas y contarlos a medida que los van guardando. Puede
saltarse un numero cuando estén contando para que el nifio o nifia

trate de identificar el error y le corrija 18

Analogias opuestas,
juguetes variados

Justificacion

Se adquiere la capacidad

de solucionar problemas

y reforzar la capacidad de
recordar

Respuesta esperada

El nifio o nifia logra
identificar caracteristicas
opuestas y recordar
secuencias

Comprensién de la
relacién temporal -
espacial

Enséfiele al nifio o nifia a utilizar palabras como “mafiana-tarde-
noche, ayer-hoy-mafiana”, realicelo por medio de expresiones

ayervimos una pelicula”, “en la mafiana

226

” ou

como “hoy esta soleado”,
fui al kinder”, entre otros
Enséfiele al nifio o nifia a través de la rutina diaria los dias de la
semanay los meses, puede utilizar dibujos e imagenes, calendarios
con distintos colores para ayudarle a recordar el orden. Inicie
primero con los dias y cuando ya el nifio o nifia los aprenda,

Imagenes con los dias de
la semana, meses,
calendario

Le permite al nifio o nifia
orientarse en el tiempoy
en el espacio, para asi
comprender el mundo
que le rodea

El nifio o nifla puede
orientarse en el tiempoy
espacio
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continte con los meses 2%°

Area de Lenguaje

Estimular el desarrollo de la narracion le permite al nifio o nifla comprender de mejor manera la pragmatica, dado que esta se da con el fin de

presentar una situacion o problema, y llegar a una solucion. Donde pueden utilizar distintos géneros de la narracion como: los recuerdos, las

descripciones, las explicaciones vy las historias de ficcidon; siguiendo este orden de complejida

d 144

Tabla 101. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 60 a 72 meses: Area de Lenguaje

Habilidad

Narracion

Estrategias

e Lea con el nifio o nifia poemas, poesias, cuentos o canten
canciones 4

e Propdngale al nifio o nifia resolver situaciones o describirlas, por
ejemplo: “éQué haces si te da hambre?”, “¢ Qué pasa cuando no
haces caso?”, entre otras 44

e Pidale al nifio o nifia explicaciones de lo que hace o por qué lo hace;
muestre interés en las respuestas que brinda >

Materiales

Poemas, poesias, cuentos

Justificacion

Le permite al nifio o nifia
desarrollar su capacidad
narrativa

Respuesta esperada

Desarrollo del Lenguaje

El niflo o nifia es capaz de
contar una historia,
conjugar verbos en

distintos tiempos

(presente, pasado,
futuro) y dar
explicaciones

Area Psicoafectiva

Estimular la autorrealizacion le brinda al menor un ambiente seguro donde pueda desenvolverse, para que este se dedique a explorar, descubrir y

volver a inventar la realidad; lo que le permite desarrollar su potencial y disfrutar sus logros; generando en el nifio o nifia “sentimientos de poder,

que surge del éxito alcanzado en sus propias realizaciones”. Se menciona que, si este no cuenta con un espacio seguro y buena autoestima, no serd

capaz de explorar y satisfacerse con sus logros, dado que no tendrd seguridad en si mismo, ni percibe su potencial 7°.
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Paralelamente, reforzar el conocimiento de su entorno en el infante le proporciona seguridad y confianza para desarrollarse, explorar y auto validar

su capacidad. Asimismo, le crea un sentido de pertenencia y reafirma su identidad, para que posteriormente pueda compartirla con otros

Tabla 102. Estrategias de estimulacién creadas para nifios y nifias de 60 a 72 meses: Area Psicoafectiva

175

Habilidad

Autorrealizacidon

Estrategias

¢ Brindele al nifio o nifia apoyo y atencién cuando comparten
distintas actividades. Cuando consiga sus logros felicitele vy
promuévale a que los comparta con otros 7°

e Exprésele al nifio o nifia sus sentimientos y muestras de afecto,
brindele la confianza para que también lo haga ?

Materiales

Justificacion

Le permite al nifio o nifia
sentirse valorado y a
expresarse libremente

Respuesta esperada

Desarrollo Psicoa