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RELACION ENTRE LA INTENSIDAD DEL EJERCICIO Fisico YLA
RESPUESTA IMEDIATA DEL SISTEMA INMUNE
EN PREADOLESCENTES

Rﬁumen:c;omo mecanismo productor de estrés,

estado relacionando el efecto del ejercicio
sobre 1a respuesta celular inmune y las posibles
- Hicaciones que esto podria tener. Este estudio
P in el efecto del ejercicio de carrera, en una
exar:a sin fin, a dos intensidades distintas. Siete
ﬁ%"os prepuberales sanos, no practicantes de
algin deporte en especial con una edad media de
10.7 0.4 afios, catalogados eutrdficos, se les
(ealiz6, dos pruebas, al 0% de la Reserva de la
frecuencia cardiaca maxima ( RCFM), y al 85%,
durante 15 minutos cada sesién, se les tomaron
muestras en reposo, inmediatamente después y
120 minutos después de ﬁnalizad_a cada sesuﬁp,

determinar nimero de leucocitos, porcentaje
de neutréfilo, Linfocitos T, células CD4+, C[?8+, y
cociente CD4+/CD8+. Se encontré que el nimero
de leucocitos se elevé con el gjercicio, y ésta se
mantenia adin a las 2 horas, ademas se observo
una elevacion significativa en el porcentaje de

. Dr. Jorge Gonzélez Leén
Dr. Luis Fernando Aragé6n Vargas

neutréfilos después del ejercicio (p<0.05), para
retomar a lo normal a las 2 horas. En cuanfo ala
poblacion linfocitaria el porcentaje de Linfocitos T
descendié su porcentaje, pero no fue significativo
y mas bien el conteo absoluto aumenté en forma
significativa. Por su parte no se presentaron
modificaciones de significancia estadistica en las
poblaciones CD4+, CD8+ y cociente CD4+/CD8+.
Estos resultados presentan que los cambios, en
algunos casos, son evidentes, pero de modo
transitorio en la mayoria, seria interesante realizar
un trabajo similar en niflos que practiquen en
forma sostenida algin deporte, y tal vez
relacionarlo con hallazgos clinicos de infeccién, lo
cual no se valoré en este estudio.

Palabras claves: ejercicio, intensidad, estrés
respuesta inmune, linfocitos T, linfocitos B,
CD4+, CD8+, leucocitos, neutréfilos

157



	Scan 04 Aug 22 · 19·23·06
	Scan 04 Aug 22 · 19·01·42



