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RESUMEN

El bienestar subjetivo se refiere a la valoracion que realizan las personas sobre los
diferentes aspectos de su vida desde un enfoque cognitivo y emocional a partir de su
propio conjunto de criterios y prioridades. El proposito de la investigacion fue determinar
el efecto de participar o no en un programa de recreacion artistica en el bienestar subjetivo
de estudiantes adolescentes de décimo afio del Colegio Técnico Profesional Ing. Mario
Quir6s Sasso. El estudio es de tipo cuasi experimental, en la muestra participaron 34
estudiantes de décimo afio, fueron seleccionados dos grupos intactos previamente
establecidos por la Institucién como grupo control (16 estudiantes) y grupo experimental
(18 estudiantes). Ambos grupos completaron la escala de satisfaccion con la vida y la
escala de balance afectivo (pretest y postest), con el grupo experimental se desarroll6 un
programa de recreacion artistica de danza urbana de 10 sesiones de 40 minutos por
semana. Para analizar los datos se realiz6 un ANOVA de 2 vias mixto [2 grupos X 2
mediciones] para cada una de las variables, cuyo resultado demuestra que no hubo
diferencias significativas en la variable de satisfaccion con la vida y en la variable de
balance afectivo se visualiza una diferencia significativa en ambos grupos en el postest.
Se concluye que la danza como actividad recreativa artistica prevé a la poblacién
adolescente muchos beneficios para su salud fisica y mental; sin embargo, este estudio no
logré comprobar un beneficio en el bienestar subjetivo de estudiantes adolescentes del
CTP Ing. Mario Quirds Sasso luego de participar de un programa en danza urbana. Se
recomienda profundizar en el tema con base en otras metodologias, otros programas

recreativos y otras poblaciones.
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Capitulo 1
INTRODUCCION

A lo largo de la historia de la humanidad, la recreacion como es nombrada en el
presente, ha sido considerada como un aspecto relevante y caracteristico del desarrollo
integral del ser humano en todas las sociedades (Cappello, Modi y Lo Verde, 2013). En
el contexto actual, se encuentra estrictamente vinculada con el tiempo libre, el acto
voluntario y el disfrute, asimismo es reconocida como un derecho humano (Salazar,
2017).

Sin embargo, segun el area geografica el concepto puede variar. En Costa Rica se
utiliza el término recreacion, pero en otros paises se utiliza el término ocio; si bien no son
sindnimos se encuentran relacionados por tal razon en algunas de las citas utilizadas en
este documento se menciona ocio.

La importancia de la recreacion se evidencia a partir de los diferentes beneficios
observados a nivel del individuo y de la sociedad. Algunos de estos beneficios son de
caracter emocional, relacionados principalmente con el bienestar que genera en las
personas. Los beneficios asociados al bienestar han sido estudiados y expuestos desde el
enfoque y la literatura de la psicologia positiva (Verma, 2017).

La recreacion propicia que las personas obtengan emociones positivas y mejoren
sus estados psicolégicos, refuercen valores y aumenten sentimientos relacionados con la
autopercepcion; lo que mejora las relaciones interpersonales y reduce sentimientos

negativos (DeGraaf, Jordan y DeGraaf, 2010).
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De acuerdo con Verma (2017), “el concepto de ocio y bienestar es generalmente
definido como un fendmeno holistico y multidimensional que incluye dimensiones de lo
fisico, lo social, lo emocional y lo espiritual” (p. 938).

El bienestar es un término muy amplio que se encuentra relacionado con la salud
general (la salud fisica y la mental de las personas). Este concepto ha sido definido en dos
corrientes o tradiciones filosoficas: el bienestar psicologico y el bienestar subjetivo
(Barrantes y Urefia, 2015).

La primera corriente se asocia con la tradicion eudaimonica, la cual “centra su
atencion en el desarrollo del potencial humano y en la percepcion que tienen las personas
con relacion a diversos aspectos de su funcionamiento” (Barrantes y Urefia, 2015, p. 103).
Los mismos autores indican que la segunda corriente se asocia con la tradicién hedonista
y refiere a la felicidad y al placer.

El bienestar subjetivo ha sido estudiado en diferentes poblaciones con el fin de
conocer principalmente la percepcion sobre su satisfaccion con la vida. Por ejemplo, un
estudio realizado en poblacion universitaria de la Universidad Nacional de Costa Rica por
Barrantes y Urefia (2015), demostré que los niveles de afecto positivo son mayores que
los niveles de afecto negativo y que el nivel de satisfaccion con la vida se encuentra en el
intervalo de “satisfecho”. No se encontro diferencias segn sexo y nivel de avance en la
carrera del estudiantado.

Al correlacionar las dimensiones del bienestar psicoldgico (aspecto que también

fue analizado en el estudio) y subjetivo, encontraron que el afecto positivo se
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correlacionaba positiva y significativamente con los componentes de bienestar
psicoldgico y satisfaccion con la vida (Barrantes y Urefia, 2015).

Otros estudios realizados con poblacion universitaria han encontrado diferencias
entre el sexo y las carreras que cursan, asi como porcentajes considerables de
insatisfaccion con la vida. En este caso, las mujeres han presentado mayores niveles de
satisfaccion con la vida que los hombres, mientras que en carreras como Derecho y
Psicologia hay estudiantes que manifiestan tener una insatisfaccion con su vida (Coérdoba,
Cordoba y Garcia, 2017).

Las diferencias encontradas en estudios con poblacion universitaria se deben a que
existen una serie de factores predictores que pueden afectar la forma en que las personas
perciben su bienestar. Algunos de los factores pueden ser la pareja, las amistades, la
familia, la salud, el dinero y el trabajo (Gomez, Villegas, Barrera y Cruz, 2007).

En cuanto a la poblacion adolescente, el bienestar subjetivo ha sido estudiado en
diferentes contextos y en relacién con otras variables. A continuacion, se mencionan
algunos estudios realizados, que son importantes ya que evidencian los resultados del
bienestar subjetivo en esta etapa, la influencia en otras variables relacionadas con la salud
mental y las posibles contribuciones que tienen las actividades recreativas para su
promocion.

En Espafia, se ha indagado sobre el bienestar subjetivo en estudiantes adolescentes
residentes de origen latinoamericano. El grupo de estudiantes catalogado con el perfil de
“marginacion” que se caracteriza por tener pocas posibilidades o interés en mantener su

cultura (incluye razones de discriminacién, exclusion, pérdidas culturales forzadas o
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rompimiento de relaciones con miembros de su cultura) presenta mayores niveles de
insatisfaccion con la vida en comparacion con otros perfiles de aculturacion (Lara, 2017).

Otros estudios esparioles abordan las relaciones del concepto de resiliencia,
autoconcepto y apoyo social como variables predictoras del bienestar subjetivo y la
satisfaccion con la vida en estudiantes adolescentes (Ramos, Rodriguez y Antonio, 2017,
Rodriguez, Ramos, Fernandez et al., 2016; Rodriguez, Ramos, Ros et al., 2016).

Gutiérrez, Tomas y Calatayud (2017) concluyen que existe una relacién
significativa y positiva entre el clima motivacional y la satisfaccién con la vida en
estudiantes de Educacion Fisica de secundaria. Por su parte, Prado, Villanueva y Gorriz,
(2018) sefialan que hay una influencia directa de la inteligencia emocional, como rasgo,
en la mejora del bienestar en la poblacion adolescente.

En paises suramericanos como Chile, Brasil y Argentina se han realizado algunos
estudios sobre bienestar subjetivo en adolescentes. Castella et al. (2012) llevaron a cabo
un estudio comparativo entre adolescentes de Argentina y Brasil con edades entre 12y 16
afios, con el propdsito de conocer el nivel de bienestar subjetivo segun pais, edad y sexo.

Los resultados de este estudio demuestran que no hay diferencias significativas en
cuanto a la satisfaccién con la vida segln las variables estudiadas. En ambos casos, la
tendencia es que a mayor edad se disminuye el nivel de satisfaccion con la vida.

En Chile, San Martin (2011) en su tesis de maestria en Investigacion Social y
Desarrollo analiza la relacion entre satisfaccion con la vida y variables predictoras como

la autoestima, la esperanza y el apoyo social en adolescentes.
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Los resultados indican que, a mayor nivel de apoyo social, mayor es el nivel de
autoestima y de esperanza y la percepcion de satisfaccion con la vida; es decir, que existe
una asociacion positiva entre las variables estudiadas.

Si bien estos estudios no demuestran una relacion directa entre recreacion y
bienestar subjetivo en estudiantes adolescentes; si existe evidencia sobre como la
recreacion contribuye a mejorar aspectos emocionales y fisicos, personales y sociales
(Cappello et al., 2013; DeGraaf et al., 2010; Salazar, 2017). Por tanto, son un referente
importante por considerar para aproximarse al proposito de esta investigacion. En este
sentido, la recreacién puede facilitar procesos de socializacion, mejorar las relaciones intra
e interpersonales y la calidad de vida de las personas (Salazar, 2017).

De manera especifica, se mencionan algunos estudios que demuestran como la
recreacion (incluyendo la actividad fisica) tiene una gran influencia en el bienestar
subjetivo. Reigal, Videra, Parra y Judrez (2012) concluyen que la préactica fisica es una
variable que genera diferencias significativas en los constructos de autoconcepto fisico y
bienestar psicoldgico en adolescentes y, a su vez, refuerza la importancia que tiene crear
habitos activos de vida para aumentar el bienestar en las personas.

En otras palabras, la actividad fisica puede contribuir a incrementar la satisfaccion
con la vida, mas aun si se realiza de manera continuada (cantidad de veces por semana y
durante un periodo prolongado de tiempo).

En el caso de la poblacion adolescente, la actividad fisica puede ejecutarse dentro
o fuera del espacio académico. Si bien la educacion fisica no se relaciona directamente

con la recreacion “tiene una relacion directa con cuatro de las nueve dimensiones que



6
componen la calidad de vida: salud, educacién, ocio y relaciones sociales y bienestar
subjetivo” (Molina, 2018, p. 69). Esto implica que tanto el componente educativo
(formativo) como la actividad fisica promueven habitos saludables, los cuales se reflejan
en el bienestar de las personas desde una perspectiva actual y futura.

En un estudio espafiol con poblacién adolescente de secundaria, Méndez, Cecchini
y Fernandez (2015), sobre las relaciones entre las dimensiones del perfeccionismo
(autoexigencia y presion externa), la afectividad (positiva y negativa) y la satisfaccion con
la vida en el contexto de la educacion fisica, sefialan que:

Los adolescentes que mantenian altos estandares personales percibieron su

experiencia vital de manera muy positiva. Ademas, mediante una segunda ruta, la

autoexigencia predijo directa y positivamente el afecto positivo, que a su vez

medid la relacion con la satisfaccién con la vida. (p. 301)

Es decir que la satisfaccion con la vida se relaciona de manera positiva con la
autoexigencia y los afectos positivos; y de manera negativa, con la presion externa y los
afectos negativos.

Padilla'y Coterdon (2013), al realizar una revision sistematica sobre la influencia de
la danza en la salud mental en diversos grupos poblacionales y con ciertas condiciones de
salud, determinan que, en 12 estudios analizados en los cuales se desarrolla un programa
de intervencion en danza (de uno a ocho meses de duracion), las personas participantes
mejoraban los niveles de diferentes indicadores de salud mental.

Entre los aspectos de mejora que experimentd la poblacion se encuentran estados

de animo, relaciones sociales, autoestima, emociones negativas, bienestar, salud
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autopercibida, confianza en si mismo, autoimagen corporal y calidad de vida (Padilla y
Coteron, 2013).

Segun Padilla y Coterdn (2013), siete de los estudios se relacionan con poblacién
escolar y adolescente, dos de los cuales se relacionan especificamente con el indicador de
emociones negativas. En adolescentes de China con sintomas de depresion, la
intervencion de danza-terapia contribuye a disminuir las emociones negativas reportadas.
En Estados Unidos una intervencion de danza africana contribuye a disminuir los niveles
de stress y emociones negativas de la poblacion escolar.

Schwender, Spengler, Oedl y Mess (2018) encontraron, a partir de una revision
sistematica de estudios sobre intervenciones de danza, que esta actividad tiene efectos
positivos en la poblacion adolescente tanto en términos cualitativos como cuantitativos
como la autoconfianza, la autoestima, la autoexpresion y la percepcién positiva del
cuerpo.

Un caso en concreto analiza como una intervencion de danza y movimiento en una
escuela primaria inglesa tuvo efectos sobre la estabilidad y el bienestar, demuestra como
el campo de las artes ratifica el valor de la participacion en las précticas artisticas creativas
y mejoraran el bienestar subjetivo (Atkinson y Scott, 2015).

Zapata (2016) realiza en Per( una comparacion del bienestar psicoldgico y el
bienestar social en términos globales y por dimensiones entre un grupo de estudiantes de
nivel universitario que practica danza folklorica y otro grupo de caracteristicas similares

gue no practica este tipo de danza.
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Los hallazgos encontrados demuestran que el indice de bienestar del grupo de
estudiantes que realiza danza folkldrica es mayor que el grupo que no realiza este tipo de
recreacion artistica.

Romero (2010) concluye que después de realizar un programa de Hip Hop con
poblacién adolescente México-Americana de bajos ingresos con edades entre 11 y 16
afios, hay mejoria en relacion con aspectos fisicos y perceptivos.

Los resultados indican que en la poblacién femenina hay un aumento en la
actividad fisica vigorosa y la danza; y en la poblacion masculina disminuye la percepcién
de la existencia de barreras en el vecindario para la realizacion de actividad fisica.

Por otro lado, en Etiopia, un estudio con poblacion adolescente que entrena
taekwondo muestra una puntuacion mas alta en el nivel de bienestar subjetivo en
comparacion con adolescentes que no realiza esta actividad (Tadesse, 2015).

Estas dos ultimas experiencias de investigacion demuestran la influencia y el
beneficio que las actividades recreativas artisticas y fisicas tienen sobre el bienestar de las
personas, en especial para que la poblacion adolescente se adapte con éxito a los cambios
propios de esta etapa de desarrollo.

Es destacable el estudio que realiza Guillén, Bueno, Gutiérrez y Guerra (2018) en
el cual se analiza el efecto de un programa de actividades fisicas en la mejora de los niveles
de depresion y bienestar subjetivo de personas adultas mayores mediante la aplicacion de
un disefio experimental con pretest y postest.

Aunque se utilizaron escalas de mediacion especificas para esta poblacion, los

resultados mostraron diferencias significativas en la variable de depresion geriatrica
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(p=,000), de igual forma en la variable de bienestar subjetivo segun las dimensiones
estudiadas (afectos positivos (p=,000), afectos negativos (p=,000) y agitacion (p=,000).

Con base en estos resultados se concluye que ambas variables dependientes
mejoran de manera significativa al aplicar un programa de actividades fisicas. Por lo tanto,
se considera que este y los otros estudios mencionados con anterioridad, aportan a
visibilizar la contribucion de las actividades recreativas de tipo artistico y fisico en el
bienestar subjetivo de diferentes poblaciones.

Segun Daykin et al. (2008), el campo de las artes es un area que conlleva
implicaciones positivas para problematicas de salud publica que afectan a la poblacion
juvenil (obesidad, salud sexual y salud mental).

A partir de una revision sistematica encuentran que algunas de las intervenciones
ofrecen a la juventud beneficios que incluyen la resistencia a las drogas, el manejo del
estrés y de las dificultades emocionales, el aprendizaje sobre la salud sexual, la
comprension del contacto fisico, las emociones, la satisfaccion y la diversion.

La mayoria de los estudios se relacionan con intervenciones en drama, sin
embargo, se concluye que las investigaciones son muy heterogéneas y que estas
aproximaciones cientificas estan en una etapa muy temprana de exploracion.

Justificacion

La poblacion adolescente es un grupo etario de atencion prioritaria debido a las
caracteristicas biologicas, psicoldgicas y sociales que se le atribuyen, ademas es propensa
a situaciones riesgosas que pueden interferir en el buen desarrollo como persona durante

su crecimiento fisico, emocional y social.
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Se considera que esta etapa es el estadio previo en el que se deben reforzar una
serie de conductas necesarias para ejercer una adultez plena (San Martin, 2011). Por tanto,
muchas de las decisiones y acciones que se toman durante este periodo pueden ser
trascendentales para el éxito de las personas a lo largo de su vida.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) sefiala que problemas de la
salud mental, especificamente la depresion y el suicidio, afectan a las personas
adolescentes de 15 a 19 afios y es la tercera causa de morbilidad y discapacidad de esta
poblacién. Este dato sugiere que esta poblacion requiere de intervenciones que
contrarresten tales patologias y que contribuyan a mejorar su salud en general.

Algunos estudios han demostrado como las actividades recreativas contribuyen en
el bienestar subjetivo de las personas adolescentes. Ademas, se ha documentado que la
recreacion aporta de manera significativa en el bienestar de las personas, que promueve
la salud y que se utiliza para el tratamiento de pacientes o la promocion de estilos de vida
saludables en personas de cualquier edad (Salazar, 2017).

Entre los beneficios obtenidos por la poblacion joven al participar en actividades
artisticas como la musica, el drama y la danza se encuentran mejoras en su salud en
general, especificamente en aspectos como la autoestima, las habilidades sociales, las
habilidades artisticas, la confianza y el conocimiento en temas de salud, como
enfermedades de transmision sexual, drogas y alcohol (Daykin et al., 2008).

Actividades como la danza permiten que las personas tengan una vida mas sana y

un estilo de vida mas activo, ademéas genera efectos positivos en aspectos psicol6gicos
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como la autoestima y la motivacion que contribuyen a que las personas jovenes estén
propensas a convertirse en personas adultas (Quin, Frazer y Redding, 2007).

Las actividades recreativas contribuyen directamente en el bienestar de las
personas, el cual, a su vez, se ramifica en seis dimensiones: fisico, intelectual, emocional,
social, ambiental y espiritual.

Al realizar actividades recreativas se puede observar la mejora en aspectos del
cuerpo como la funcionalidad fisica, la disminucion de enfermedades, el control del peso,
la liberacion de hormonas analgeésicas y placebas (Salazar, 2017).

Ademas de los beneficios en la persona, la recreacidn contribuye en aspectos socio
ambientales como la proteccidn de los recursos naturales; asimismo, es una herramienta
util para el manejo de situaciones de emergencias naturales (desastres) y de situaciones de
violencia (bullying, mobbing) (Salazar, 2017).

La practica de actividades recreativas por parte de la poblacién adolescente, si se
toma en cuenta la condicion de vulnerabilidad antes expuesta, es necesaria para el
crecimiento exitoso de modo que logre ser personas adultas responsables. La recreacién
es una alternativa estratégica y preventiva para dar soporte a esta poblacion y sus riesgos
y potencializar sus capacidades en todas sus vertientes.

Es importante considerar que, de acuerdo con la organizacién sociocultural de las
sociedades actuales, durante la adolescencia se debe dedicar una gran porcion del tiempo
en atender las tareas necesarias para completar estudios de la educacién formal; por lo que

los espacios escolares se vuelven trascendentales en el desarrollo de las juventudes.
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Sin embargo, dentro de estos espacios escolares también se realizan otras
actividades que incluyen las recreativas, para que la persona adolescente se pueda
desarrollar de manera integral.

En Costa Rica, por ejemplo, las autoridades escolares como el Ministerio de
Educacién Pablica (MEP) implementan programas como el Festival Estudiantil de las
Artes (FEA) y el Programa “Erase una vez” para que la poblacion estudiantil disfrute del
arte y la cultura y esa participacion impacte en su rendimiento académico y desarrollo
integral (MEP, 2018).

Con base en los beneficios de la recreacion para el bienestar, la condicion de
vulnerabilidad de la poblaciéon adolescente y el espacio escolar como medio para su
desarrollo integral, se considera viable e importante estudiar la percepcion del bienestar
subjetivo en estudiantes adolescentes antes y después de participar en un programa de
recreacion artistica, a partir de la valoracion de indicadores como la satisfaccion con la
vida y los afectos positivos y negativos, y su balance.

Para contribuir en la mejora de la salud integral y la calidad de vida de las personas
adolescentes, tanto en términos individuales como sociales, es necesario realizar
programas de recreacion en el contexto escolar y evaluarlos para medir su impacto.

Como efecto colateral, medir el impacto de programas recreativos desarrollados
con poblacién adolescente, permite profundizar en el campo del saber de la recreacion y
evidenciar las distintas contribuciones, beneficios e impactos que produce con base en

resultados de indole cientifico, datos objetivos y procesos de investigacion sistematica.
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Ademas, con el fin de prevenir o resolver problematicas asociadas a la poblacién
adolescente, tales como, la desercion escolar, el consumo de drogas, la depresion, el
aislamiento, entre otras; es importante explorar si la recreacion incrementa el indice de
bienestar de la poblacion adolescente o bien si mejora otras variables como la resiliencia,
el autoconcepto, la autoexigencia, la autoestima, el apoyo social, y la disminucién de
emociones negativas como la depresion y el estreés.

Por otra parte, intervenciones como esta investigacion son pioneras en el pais y
contribuyen de manera significativa al estudio cientifico de los beneficios que puede
generar la recreacion en las personas y en la sociedad. Asimismo, fortalece las bases de
datos académicas, que evidencian que existe un vacio en cuanto al andlisis de la recreacion
artistica, el bienestar subjetivo y la poblacion adolescente.

Pregunta de investigacion

Con base en lo mencionado en parrafos anteriores es que surge la siguiente
pregunta de investigacion:

¢Cual es la influencia que tiene un programa de recreacion artistica en el bienestar
subjetivo de estudiantes adolescentes de décimo afio del Colegio Técnico Profesional Ing.
Mario Quirds Sasso?

Objetivos e hipotesis

Obijetivo general:

Determinar el efecto de participar o no en un programa de recreacion artistica en
el bienestar subjetivo de estudiantes adolescentes de décimo afio del Colegio Técnico

Profesional Ing. Mario Quirds Sasso.
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Obijetivos especificos:

1. Determinar el efecto de participar 0 no en un programa de recreacion artistica
en la satisfaccion con la vida de estudiantes adolescentes de décimo afio del Colegio
Técnico Profesional Ing. Mario Quirds Sasso.

2. Determinar el efecto de participar o no en un programa de recreacion artistica
en el balance afectivo de estudiantes adolescentes de décimo afio del Colegio Técnico
Profesional Ing. Mario Quirds Sasso.

Planteamiento de las hipotesis:

Ho: No existe una mejora en el bienestar subjetivo en estudiantes adolescentes de
décimo afio del Colegio Técnico Profesional Ing. Mario Quirds Sasso luego de participar
en un programa de recreacion artistica.

Hi: Existe una mejora en el bienestar subjetivo en estudiantes adolescentes de
décimo afio del Colegio Técnico Profesional Ing. Mario Quirds Sasso luego de participar

en un programa de recreacion artistica.

Definicion de variables

Variable dependiente:

Bienestar subjetivo:

El bienestar subjetivo puede ser estudiado en diferentes grupos poblacionales y a
partir de varios aspectos como la satisfaccion con la vida, componente que puede ser
analizado en términos globales o segun dominios especificos, y el componente afectivo

(felicidad) que se basa en los sentimientos positivos (Cdrdoba et al., 2017).
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Este concepto se relaciona con la valoracion que hace la persona sobre la
satisfaccion de su vida. Ramos et al. (2017) indican que este concepto refiere a la
“evaluacion de la satisfaccion con la propia trayectoria vital y dos componentes de
naturaleza afectiva, el afecto positivo y el afecto negativo son respuestas emocionales ante
los diferentes eventos vitales que se experimentan de manera independiente” (p. 90).

La satisfaccion con la vida se relaciona con la divergencia que percibe la persona
entre las aspiraciones personales y sus logros, el rango de evaluacion va desde la sensacion
de realizacion personal hasta la experiencia de fracaso. Por su parte, el componente de
afectividad se expresa en la relacion entre emociones positivas y emociones negativas, lo
cual se traduce en felicidad (Carballeira, Gonzalez y Marrero, 2015).

Variables independientes:

Grupos: los grupos estuvieron conformados de forma intacta; es decir, segun se
encontraban establecidos en la institucion educativa. EI grupo control fue sujeto de las
mediciones, pero no participé del programa de recreacion artistica. EI grupo experimental
completo las mediciones y participo en el programa de danza urbana.

Mediciones: las mediciones realizadas fueron dos (pretest y postest), se aplicaron
los instrumentos a ambos grupos antes y después de realizar el programa recreativo con
el grupo experimental.

Delimitaciones del estudio
A continuacion, se enlistan las delimitaciones del estudio:
e Al menos dos grupos intactos de décimo afio del CTP Ing. Mario Quir6s Sasso

conformados por 18 estudiantes 0 mas.
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Participantes con edades entre los 15 y 19 afios (segunda etapa de la
adolescencia), pertenecientes a un mismo grupo o seccién de décimo afio que
no se encontraran participando en un programa de danza urbana.
Participar de manera voluntaria en las sesiones semanales del programa de
danza urbana durante el tiempo de la leccién asignada (Leccion Guia y de
Orientacion de 40 minutos).
Completar las dos mediciones (pre y post) para obtener la percepcion del
bienestar subjetivo de las personas participantes antes y después de participar
en el programa recreativo.
Los instrumentos utilizados para medir el bienestar subjetivo: Escala de
Satisfaccion Vital (SWLS; Satisfaction with Life Scale elaborada por Diener,
Emmons, Larsen y Griffin, 1985) adaptada al espafiol por Atienza, Pons,
Balaguer y Garcia (2000) y la Escala de Balance Afectivo (EBA) elaborada
por Bradburn (1969) y traducida al espafiol por Godoy, Martinez y Godoy

(2008). Ver Anexos A y B, respectivamente.
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Capitulo 2
MARCO TEORICO

En este capitulo se exponen los principales conceptos y nociones claves, necesarias
para guiar la comprension en el ambito de la recreacion y sus maultiples beneficios y
aportes a la calidad de vida de las personas; con mayor énfasis se realiza una
caracterizacion del tiempo libre, la recreacion, los beneficios de la recreacion, la
adolescencia, la recreacion artistica y sus beneficios, el Hip Hop y la danza urbana (Break
Dance), el bienestar subjetivo y una caracterizacion del centro educativo donde se realiz
la investigacion.

En relacion con la poblacion adolescente se realiza una aproximacion de los
derechos humanos y problematicas asociadas a esta etapa de desarrollo, se establece una
relacion con la recreacion como una forma de atender las demandas de este grupo
poblacional y se destacan las contribuciones que las actividades recreativas pueden aportar
al bienestar subjetivo, el cual se aborda a partir de la satisfaccion con la vida y los afectos
positivos y negativos.

Tiempo libre y recreacion

De acuerdo con Brinniizer (2003), la definicion de tiempo libre depende de las
necesidades individuales de la persona, su vivencia y significado de libertad y sus
posibilidades de emplearlo, por tanto, esta definicidn parte de una construccion social.

Segun las caracteristicas y condiciones psicosociales y fisicas de los grupos

humanos y sus diversas organizaciones, asi como de la época y el espacio histérico, la
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definicion de tiempo libre puede variar, ser multidimensional, cambiante y dinamica, en
consecuencia, esta variable afecta la tendencia y variedad de las actividades recreativas.

Usualmente, el tiempo libre se asocia con el lapso de tiempo restante a las
actividades de trabajo, otras responsabilidades u obligaciones. Esta nocion tiene como
base un hito histdrico relevante conocido como la revolucion industrial, hecho ocurrido a
finales del siglo XVIII el cual significd un incremento de la produccién y una
modificacion en los procesos industriales, que se caracterizd por las condiciones poco
favorables de los centros de trabajo, y que, en conjunto, provocaron una serie de impactos
negativos en la salud fisica y psicologica de las personas trabajadoras (Salazar, 2017).

Sin embargo, segun Cappello et al. (2013), no se puede atribuir el tiempo libre y
la recreacion solo a las sociedades industrializadas o a la antigua Grecia ya que se trata de
un fendmeno universal y dindmico de orientacion y funcionamiento cultural que ha estado
presente en todas las sociedades.

En el presente, el tiempo libre se considera como “una porcion de tiempo no
dedicada al trabajo, a responsabilidades relacionadas con este, a formas de cuidado
personal o a obligaciones familiares y sociales” (Salazar, 2017, p. 8).

Durante el tiempo libre se pueden realizar distintas actividades, pero por
excelencia, es el espacio de tiempo durante el cual se ejerce la recreacion. Es importante
destacar que, para que el tiempo libre sea percibido como tal y conlleve a la practica el
sentido de libertad debe acarrear a una experiencia satisfactoria y motivacional en la cual
la persona se logre sentir realizada. Caso contrario, sin esta posibilidad, el tiempo libre

sera un tiempo sin vivencia o de enajenacion (Gomes, 2014).
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Para que el tiempo libre sea provechoso e implique una vivencia satisfactoria para
las personas, es recomendable darle contenido a partir de la realizacion de actividades
recreativas, que previamente hayan sido identificadas como placenteras y que respondan
a los gustos e intereses individuales o colectivos.

El tiempo considerado como libre tiene entonces dos dimensiones: por un lado, la

temporal, cuantitativa, objetiva, que nos indica con cuanto tiempo se cuenta, 0

como se distribuyen las diferentes actividades en el tiempo; por el otro lado, tiene

una dimension experiencial, cualitativa, subjetiva, que nos indica la experiencia,

el sentido que tiene para nosotros eso que hacemos. (Brinniizer, 2003, p. 224)

La importancia del aspecto cualitativo del tiempo libre radica en el énfasis que se
le otorga a la vivencia que experimentan las personas mediante las actividades que
realizan, asi como los beneficios obtenidos.

Es importante destacar que la recreacién se comprende “como una necesidad
humana y como una dimensién de la cultura caracterizada por la vivencia ludica de
manifestaciones culturales en el tiempo/espacio social” (Gomes, 2014, p. 364). Este
posicionamiento enfatiza en la necesidad de ejercer esta necesidad de la vida humana para
el logro de un verdadero desarrollo integral del ser humano.

Los diferentes grupos humanos han vivenciado la recreacion mediante la expresion
de manifestaciones socioculturales propias o caracteristicas de su cultura y forma de
ser/estar en el mundo; ampliamente demostrados mediante hallazgos arqueoldgicos en

todo el mundo.
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De acuerdo con Gomes (2014), “las diversas manifestaciones culturales de ocio
son saberes, representaciones, expresiones y lenguajes humanos ludicamente vivenciados,
englobando también los instrumentos, objetos, artefactos y lugares culturales que integran
la vida cotidiana de comunidades, grupos y personas” (p. 364).

Como se menciono anteriormente, en otros contextos se utiliza el término ocio; sin
embargo, para comprender el sentido de la recreacion en determinado espacio o grupo, es
importante reconocer y observar las practicas socioculturales realizadas por sus miembros,
las cuales al igual que cualquier otro aspecto de la vida social se encuentran en constante
transformacion.

Asimismo, se debe tomar en cuenta otra serie de aspectos estructurales que inciden
directamente en las actividades recreativas, por ejemplo, la pobreza, el desempleo, la
migracion, los conflictos armados, entre otros.

En el contexto sociocultural costarricense, la recreacion se comprende como el
conjunto de actividades realizadas durante el tiempo libre y por eleccion de la persona que
son agradables, ludicas, alegres y placenteras (Salazar, 2017). En términos generales, esta
practica se relaciona con aspectos positivos de la vida.

Beneficios de la recreacion

Salazar (2017) menciona que “un beneficio en la recreacion es considerado como
un logro que demuestra que la participacion en la actividad recreativa (1) causé un cambio
que se percibié como un mejoramiento o (2) ayud6 a mantener una condicion deseada”

(p. 75). Sin embargo, la misma autora aclara que esta definicion queda sujeta a la
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percepcion de las personas y sus condiciones socioculturales, por lo que tiene un caracter
subjetivo.

Los beneficios que proporciona la recreacion pueden clasificarse en términos
personales (individuales) y sociales (colectivos) y diferenciarse segun diversas
poblaciones (nifiez, juventud, adultez, adultez mayor) (Salazar, 2017).

De acuerdo con el Instituto Colombiano del Deporte (Coldeportes) (2006), los
beneficios personales pueden relacionarse con las oportunidades y experiencias de vivir
una vida satisfactoria y productiva, con el planteamiento de metas y propdsitos que le
generen placer, salud y bienestar en general.

Entre los mas especificos se encuentran: una vida plena y significativa, balance

entre trabajo y juego, satisfaccion con la vida, calidad de vida, desarrollo y

crecimiento personal, autoestima y autoresiliencia, sentido de acompafiamiento,

creatividad y adaptabilidad, solucion de problemas y toma de decisiones, salud

y mantenimiento fisico, bienestar psicologico, apreciacion y satisfaccion

personal, sentido de aventura, entre otros. (Coldeportes, 2006, p. 5)

Aunque todas las actividades recreativas brindan beneficios, cuando las personas
las realizan de manera intencionada; es decir, pensadas y motivadas para obtener una
experiencia agradable y que dé valor a su vida, los beneficios antes mencionados pueden
ser mayores. Estos beneficios se reflejan tanto a nivel fisico como psicoldgico, y median
en las relaciones de la persona con sus pares y el medio ambiente (Gomes, 2014).

Una persona que posiciona la recreacion como un elemento de caracter esencial en

su vida lo demuestra mediante estilos saludables de vida y de relativa actividad, goza de
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buena salud, disminuye el padecimiento de enfermedades, posee mayor vitalidad y
probabilidad de ser longeva, es alegre y con redes sociales fuertes que dan apoyo y soporte
durante los momentos de dificultad (Cappello et al., 2013).

Como afirma Salazar (2017), “la recreacion proporciona beneficios generales para
las personas, tales como una vida plena y significativa, balance entre el trabajo y el juego,
satisfaccion y calidad de vida” (p. 76).

A nivel personal, algunos de los beneficios se pueden percibir en términos
psicolégicos y fisicos. Los beneficios psicologicos se relacionan con la salud mental
(prevencidn y reduccion del estrés, la ansiedad y la depresion; sentimientos de bienestar
emocional), con el desarrollo y crecimiento personal (adaptabilidad, tolerancia,
autonomia), con la autopercepcién y satisfaccion personal (sentimiento de libertad,
espiritualidad, cambio).

Los beneficios fisicos se perciben mediante la funcionalidad de los diferentes
organos del cuerpo o a partir de la reduccién de enfermedades como la diabetes, la
hipertension y de tipo cardiovasculares (DeGraaf et al., 2010).

Mas alla del &mbito individual, es importante rescatar los beneficios obtenidos a
nivel social, segin Coldeportes (2006), los beneficios comunitarios se relacionan con las
oportunidades y experiencias de vivir e interactuar con las personas que integran circulos
sociales como la familia, el trabajo, el vecindario, la comunidad y la sociedad.

Estos circulos pueden ser de caracter privado o restringido, mientras que espacios
mas amplios pueden ser de caracter publico. Segun DeGraaf et al. (2010), los espacios

publicos se denominan terceros lugares y permiten la interaccion informal de distintas
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personas. Algunos de estos lugares son parques, cafeterias y restaurantes, campamentos,
centros recreativos y comunitarios, instalaciones deportivas y culturales, entre otros.
Ademas, permiten a las personas disfrutar de buenos momentos y despreocuparse, al
mismo tiempo, promueve la igualdad social y habitos de asociacién pablica.

La recreacion propicia la interaccion entre las personas, lo cual es importante si se
considera la premisa de que ninguna persona puede desarrollarse aislada o en solitario y
que, por el contrario, vive e interactla de manera constante con otras personas.

Entre los beneficios concretos se pueden destacar “comunidades vitales, fuertes e
integradas, integracion familiar, tolerancia y comprensién étnica y cultural, apoyo para
los jovenes, condiciones adecuadas para los adultos mayores, mas autonomia y menos
alienacion, reduccion de la delincuencia, comprensién y tolerancia, entre otros”
(Coldeportes, 2006, pp. 5-6).

Los beneficios sociales o comunitarios tienen implicaciones en ambitos de la
esfera social que son fundamentales para el desarrollo del ser humano. Se destaca la
importancia de la familia como primera instancia de socializacion, la cual, en su
constitucion, debe caracterizarse por la cohesidn, la buena comunicacién y el respeto
mutuo entre los miembros que la componen.

Por otra parte, los beneficios de la sociedad, ademas del aporte a la familia y los
grupos sociales, se pueden observar en términos culturales, ambientales y econémicos. En
términos culturales la recreacion contribuye a la preservacion de la idiosincrasia de las

comunidades y al patrimonio tangible e intangible; promueve el interés por conservar o
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recuperar elementos arquitectonicos con valor histérico, asi como por preservar
tradiciones y costumbres con valor identitario o autoctono (DeGraaf et al., 2010).

En cuanto a los beneficios ambientales se destacan la proteccion de los recursos
naturales, las practicas de cuidado ambiental reflejadas en las practicas de consumo,
ambientes seguros y libres de estrés. Sobre este aspecto, Salazar (2017), apunta que “el
ecoturismo, la recreacion y la educacion al aire libre han hecho consientes a las personas
acerca de la importancia de los recursos naturales, los lugares histéricos y culturales y que
todos estos estén protegidos” (p. 83).

Los beneficios econdmicos se pueden observar en la reduccion de los costos que
invierte el Estado, principalmente en salud y seguridad; en aspectos como la reduccion de
enfermedades, la disminucién de la atencién médica y del consumo de medicamentos, en
la merma de la criminalidad y de los procesos judiciales (Coldeportes, 2006).

Las actividades recreativas permiten una mejor interaccion e integracion de sus
miembros, ya sea en términos del ambiente familiar, laboral o comunal; lo que permite
generar ambientes y relaciones de cooperacién y seguridad, que se refleja en comunidades
sanas, limpias, libres de delincuencia y con un mayor sentido de pertenencia y
participacion (Salazar, 2017).

En resumen, los principales beneficios que promueven las actividades recreativas
en las personas y en la sociedad son el bienestar, la satisfaccion por la vida y la calidad de

vida (Salazar, 2017).
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Adolescenciay recreacion

En Costa Rica, el Codigo de la Nifiez y Adolescencia (CNA) establece que la

adolescencia es una etapa que se encuentra entre la nifiez y la adultez, dentro del rango

etario de los 12 a los 18 afios y que se caracteriza por cambios fisicos y animicos. Entre

los derechos mas relevantes que tiene esta poblacion se encuentran, vivir con su familia,

mantenerse dentro de los sistemas educativos formales e informales y ejercer su

autonomia para la construcciéon de su identidad (Politica Nacional para la Nifiez y la

Adolescencia, PNNA, 2009).

Por sus caracteristicas, la fase de la adolescencia se divide en dos etapas. La PNNA

las define seguin se muestra en la Tabla 1.
Tabla 1

Etapas de la adolescencia

Primera etapa

Segunda etapa

Periodo que va desde los 12 a los 14 afos.

En esta primera etapa, los y las
adolescentes  adquieren  niveles de
responsabilidad penal por sus actos

ilicitos, de acuerdo con la Ley de Justicia
Penal Juvenil, y en materia laboral tienen
prohibicion absoluta de trabajar. Se puede
describir  como una etapa de
autoafirmacion. Se inicia el interés por la
pareja y por informacion acerca de la
sexualidad. Para fortalecer la participacion
de la persona en la vida social, se requiere
empoderamiento y desmitificacion de la
pubertad y de la adolescencia. Resulta

Etapa comprendida entre los 15 y 17 afios.
Para esta edad, el CNA reconoce la
realidad del trabajador o la trabajadora
adolescente, y le garantiza un régimen de
proteccion (articulos 78 y siguientes). Al
cumplir los 18 afios de edad adquirira los
derechos politicos, momento en que
culmina el periodo de adolescencia.
Cuenta con autonomia psicoldgica y legal
para establecer relaciones de noviazgo y
para trabajar, aunque prevalece su derecho
a la educacion.
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Primera etapa Segunda etapa

pertinente la reflexion sobre el proyecto de
vida.

Fuente: Definiciones tomadas de Politica Nacional para la Nifiez y la Adolescencia
(PNNA) 2009-2021, p. 32.

Este periodo de la vida conlleva muchos cambios psicofisicos y se encuentra
expuesto a problematicas de alto riesgo como el consumo de sustancias psicoactivas,
inicio de la actividad sexual y embarazo a temprana edad, entornos de violencia, entre
otras (OMS, 2018).

Los principales problemas de salud (fisicos o psicoldgicos) que afectan a esta
poblacién y que pueden provocar su muerte son los embarazos y partos precoces, las
enfermedades infecciosas como el Virus de Inmunodeficiencia Adquirida (VIH), la
violencia interpersonal y sexual, el alcohol, el tabaquismo, las drogas, los traumatismos
(accidentes de transito, ahogamientos), la malnutricion, la obesidad, la falta de actividad
fisica y afectaciones en la salud mental como la depresion y el suicidio (OMS, 2018).

Segun Rodriguez et al. (2016), los cambios sufridos por la poblacion adolescente
afectan, entre otros aspectos de su integridad, la salud mental. Estas afectaciones se
relacionan principalmente con la conducta y las emociones. En esta etapa también tiene
implicaciones sobre el bienestar subjetivo, el cual se asocia con la satisfaccion por la vida
y la resiliencia, necesarios para el afrontamiento de los riesgos mencionados.

Al ser la adolescencia una etapa convulsa para el ser humano, se presta mucha

atencion a sus riesgos y problemaéticas. Sin embargo, esta transicion también tiene
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elementos positivos que pueden ser reforzados mediante diferentes estimulos y que
contribuyen en el proceso de construccion de una adultez positiva.

Existen marcos juridicos nacionales e internacionales para la proteccion y la
promocion de los derechos de la nifiez y la adolescencia, asimismo para el fomento de su
salud integral a partir de diversas estrategias e intervenciones. Las actividades recreativas
son un medio para incidir en la salud y en la calidad de vida de este grupo poblacional y
contrarrestar los efectos que esta etapa de transicion significa para las personas.

En Costa Rica, se cred la Politica Nacional para la Nifiez y la Adolescencia
(PNNA) 2009-2021, impulsada por el Consejo Nacional de la Nifiez y la Adolescencia.
Fue elaborada con el apoyo de diversas instituciones publicas relacionadas con el tema e
incluyd la participacion del Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). Esta
Politica es de caracter internacional y anuncia una serie de compromisos gue reconocen a
las personas en la nifiez y en la adolescencia como sujetos de derecho y proteccion
(PNNA, 2009).

Dentro del CNA se contempla el derecho a la cultura, el juego y la recreacion. Es
el Ministerio de Cultura y Juventud (MCJ) al que le corresponde la formulacién y la
ejecucion de las politicas culturales y recreativas nacionales (PNNA, 2009).

Por otra parte, el Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion (ICODER) se
encarga de la promocion, el apoyo y estimulo de la préctica individual y colectiva del
deporte y la recreacion de la poblacion que habita el territorio costarricense, por tanto
incluye la poblacion adolescente (PNNA, 2009). Una de las aspiraciones de la PNNA,

como linea y eje estratégico, es,
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Nifos, nifias y adolescentes con oportunidades para el juego, el esparcimiento, la

practica del deporte y la recreacion, que viven y comparten en un entorno de

diversidad sociocultural, tolerancia e inclusién, con conciencia y compromiso
hacia formas de vida que no destruyan nuestro ambiente natural y la promocion de

estilos de vida saludables. (PNNA, 2009, p. 85)

Por otra parte, el VIII Informe del Estado de los Derechos de la Nifiez y la
Adolescencia (2015) se refiere al derecho a una vida saludable en la nifiez y adolescencia
a partir del balance entre la salud y la recreacion. Este informe sefiala que, aunque se
cuente con infraestructura para la practica de actividades recreativas y deportivas, son muy
pocos los programas recreativos o clases ofrecidas a la poblacion.

En la Politica Nacional de Derechos Culturales (PNDC) 2014-2023 se contempla,
como uno de los principios orientadores, el interés superior del nifio, la nifia y la persona
adolescente (PNDC, 2013).

Este principio se orienta en la proteccion y estimulo de los derechos, en la atencion
del desarrollo integral y de las necesidades recreativas, en la capacidad creadora y la
autonomia progresiva (PNDC, 2013). Incluye acciones y estrategias especificas para la
participacion libre y activa de esta poblacion en el &mbito cultural del pais, asi como para
que ejerzan sus derechos culturales.

De lo anterior se observa que existe una estrecha relacion entre la recreaciéon y la
poblacién adolescente, que se justifica en el desarrollo integral de la persona. Las
actividades recreativas en general aportan muchos beneficios a esta poblacién:

individuales, sociales, intelectuales, espirituales, cognitivos, entre otros (Salazar, 2017).
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A pesar de la importancia de la recreacion artistica para la poblacion adolescente,
en la actualidad las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) han modificado
todas las préacticas socioculturales en el mundo. Ricoy y Fernandez (2016), a partir de un
estudio realizado dentro del contexto urbano de Espafia y con base en la participacion de
jovenes entre 13 y 17 afios de edad, concluyen que las personas ‘“adolescentes tienen
predileccion por el desarrollo de actividades de ocio con las TIC, en particular chateando
con los colegas y a través de la navegacion por la red” (p. 118).

Mediante el uso de las TIC, la juventud suele “mantenerse informada,
comunicarse, y recrearse, ya sea escuchando mdusica, viendo videos o peliculas, jugando
en linea o socializando con sus pares” (Salazar, 2017, p. 205).

En contextos con un alto indice de cobertura tecnoldgica, las poblaciones juveniles
tienen una tendencia a utilizar las tecnologias para su diversion y satisfaccion de la
recreacion. Asi lo sefialan Basile y Linne (2013) al concluir que, dentro de los usos
centrales que jovenes adolescentes de sectores populares en Argentina dan a las TIC, son
la comunicacién y el entretenimiento, pero ademas estos usos no son contrarios a las
demandas escolares.

De acuerdo con lo anterior, Gomes (2014) afirma que,

El ocio no se refiere solamente a las practicas llamadas tradicionales o folcldricas,

sino también a todo tipo de practica social generalmente considerada como

moderna y emergente. Entre ellas, por ejemplo, pueden ser citadas las experiencias

ligadas a la virtualidad, los nuevos gustos musicales, estilos de fiestas o
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determinadas actividades que para una persona de otra generacion o de otra cultura
pueden no ser comprendidos. (p. 365)

Es por esta tendencia que se hace relevante utilizar la recreacion como un vehiculo
para crear habitos y conductas saludables en la poblacion adolescente, que contribuyan
positivamente en su rendimiento académico (Ricoy y Fernandez, 2016).

Recreacion artistica

El término recreacion se encuentra relacionado con categorias o actividades que se
pueden realizar durante el tiempo libre tales como deportivas, sociales, al aire libre y viajes
(DeGraaf et al., 2010).

Sin embargo, en Costa Rica se utiliza una categorizacion mas amplia que incluye
diez tipos de actividades recreativas, a saber: recreacion fisica, recreacion social,
recreacion al aire libre, recreacion intelectual, recreacion educativa, recreacion turistica,
recreacion espiritual, pasatiempos, voluntariado y recreacion artistica (Salazar, 2017).

La recreacion artistica ofrece experiencias asociadas con la musica, la danza, las
artes plasticas y manuales y la actuacion o drama. Para la programacion de las actividades
existen varios formatos, los cuales se definen con base en el espacio (lugar), la poblacion,
los recursos materiales y los objetivos planteados (Salazar, 2017).

La escogencia de uno o la combinacién de varios formatos dependera de los
intereses, gustos y propoésitos establecidos por la persona. En el caso de la recreacion
artistica, se pueden utilizar formatos que incluyen los clubes u organizacion con un fin
especifico, los cuales se conforman por un grupo de personas que comparten los mismos

intereses; los concursos o competencias en las que la participacion de las personas es
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comparada entre si 0 con otros estandares; las actividades educativas y de instruccion cuya
oferta se basa en cursos, talleres y otras actividades de capacitacion; las instalaciones
abiertas en la que se participa de manera casual, y las actividades especiales en las cuales
las personas se unen para celebrar algun motivo (Salazar, 2017).

La realizacion de actividades artisticas es muy beneficioso y positivo pues
fomentan aspectos varios como la resiliencia, refuerzan la autoestima, el auto control y la
valoracion positiva, promueven la creatividad, el humor, la comunicacién y las relaciones
positivas. Ademas, permiten la expresion y comunicacion de emociones por medio de la
creacion artistica (Romero, 2015).

Se puede asegurar gue la recreacion artistica es una de las expresiones de mayor
visibilidad a lo largo de la historia, no solo por la existencia de vestigios y artefactos
artisticos tangibles sino porque el contenido de algunas obras describe de manera grafica
algunas de las préacticas recreativas que se realizaban en épocas pasadas.

En este sentido, se puede indicar que el ser humano que vivia en las cavernas
expresaba, mediante la pintura y el grabado, diferentes sentimientos y actividades
cotidianas, incluyendo las recreativas. Esta accion representaba al mismo tiempo una de
las formas de recreacién y uso de su tiempo libre (Cappello et al., 2013).

Entre la variedad de actividades de recreacion artistica se destaca la danza,
considerada un arte escénico que involucra la masica, el cuerpo y la expresion a partir del
movimiento. La danza es una actividad que retne elementos fisicos y artisticos en su

ejecucidn, por tanto, produce en las personas beneficios en su salud fisica y psicolégica.
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En el campo de la danza, el movimiento se diferencia del movimiento deportivo al
ser un proceso en el cual la persona se sumerge o interioriza en si misma para experimentar
una infinidad de movimientos expresivos, creativos y estéticos que reflejan la conexién
mente, cuerpo y espacio (Schwender et al., 2018).

Hip Hop y danza urbana (Break Dance)

Dentro de la danza, existe una gran variedad de tipos y expresiones que tienen
origen en distintos contextos y épocas. La danza se define como la “alegria de vivir” y es
considerada una forma de arte que incorpora el movimiento, el gesto, la comunicacién;
ademas, incorpora otros elementos que se interrelacionan entre si como la expresion
corporal, el espacio y estilo. Suele acompafiarse de ritmos musicales y ejecutarse con
propdsitos de entretenimiento artistico o religioso (Bello, Puerta y Teheran, 2016).

La danza urbana, es un término que se utiliza para referirse a estilos de danza de
origen callejero, que surgen de la improvisacién y de la comunicacién de la persona que
baila con el medio donde lo ejecuta; algunos estilos son el Popping, C-Walk, Locking,
entre otros. Sin embargo, esta estrictamente vinculada con la cultura del Hip Hop,
principalmente con el Break Dance (Bello et al., 2016).

El Hip Hop es un movimiento urbano, artistico y cultural, que surge en los barrios
populares neoyorquinos de Estados Unidos en la década de 1960, donde residian
comunidades afrodescendientes y latinoamericanas; y cuya esencia es la protesta hacia la
violencia, el racismo y la droga (Merino, 2015).

Este movimiento esta conformado por cuatro elementos que son muy atractivos y

Ilamativos para ser practicados y observados por la poblacién joven, estos son el Dj, el
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Rap, el Graffiti y el Break Dance (Manotas y Ovalles, 2017). Aguilera et al. (2010) indican
que “la danza urbana Break Dance es un movimiento juvenil autbnomo, tanto por su
definicion como arte al igual que por su propia dindmica, pero estos elementos no lo hacen
independiente del Hip Hop porque siempre se relaciona con é1” (p. 42).

El Brake Dance es una combinacion de acrobacias, influenciado por danzas
africanas y capoeira, gimnasia olimpica y artes marciales (Hincapié, 2014). Para
Rodriguez e Iglesias (2014), este baile es muy complejo y dificil de realizar debido a la
ejecucion de ejercicios aerdbicos y gimnasticos, por lo que se requiere disciplina y
dedicacion.

Este baile callejero consiste en la realizacion de piruetas y movimientos con los
pies al ritmo de la masica que le propone el Dj. A los hombres que bailan Brake Dance se
les denomina b-boy y a las mujeres se les denomina b-girl (Manotas y Ovalles, 2017). De
acuerdo con Merino (2015), los clanes o agrupaciones cerradas de brakedancers se
denominan crews, y tienen una serie de reglas y normas que los identifican.

La ejecucidn de este tipo de danza urbana se realiza entre crews. La escena consiste
en la conformacion de un circulo, y en el centro, cada una de las personas bailarinas
ejecuta movimientos y gestos desafiantes al ritmo de la musica mientras las personas
miembros del crew contrario abuchea. Al final, la multitud decide quien realizé la mejor
demostracion y gana la “batalla” artistica. Es a partir de 1980 que el Brake Dance se
muestra en el mundo por medio de peliculas, alcanzando fama internacional hasta el

momento (Merino, 2015).
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En la actualidad, el Hip Hop se ha extendido por muchos paises y son las
juventudes las que se han apropiado de esta practica (Aguilera, Bohorquez y Macias,
2010; Hincapié, 2014; Manotas y Ovalles, 2017; Merino, 2015; Rodriguez e Iglesias,
2014). De acuerdo con Manotas y Ovalles (2017) permite a la poblacion juvenil formar
una identidad social y personal de si mismos, les aleja de malas practicas (vicios,
delincuencia) y les permite crear maneras de ser y actuar en el mundo; por lo que se puede
considerar un estilo de vida.

El Hip Hop promueve valores positivos como la comprension, la colaboracion y
la expresividad; asimismo, posee caracteristicas identitarias tales como la fraternidad, la
honestidad y el sentido de superacion. Sin embargo, los medios de comunicacion han
promovido una imagen negativa y parcializada sobre esta expresion cultural (Rodriguez e
Iglesias, 2014).

La danza urbana permite la expresion de la subjetividad de las juventudes, en la
cual se puede observar sus intereses, deseos, miedos y angustias (Hincapié, 2014) y ha
permitido el cambio social y la mejorar de la calidad de vida principalmente en la
poblacién joven (Manotas y Ovalles, 2017).

Aguilera et al. (2010) sefialan que la juventud que se involucra en ambientes
sociales como la danza urbana buscan superar dificultades y obtener aceptacion,
reconocimiento y estatus entre el grupo de pares que comparten la cultura del Hip Hop.

El Hip Hop es utilizado como un medio educativo para la transformacién de las
realidades de grupos en condicion de vulnerabilidad, que permite al individuo la expresion

de sus habilidades artisticas y creativas por medio del movimiento (Manotas y Ovalles,
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2017). Segun Rodriguez e Iglesias (2014), en el campo de la pedagogia social, se realizan
proyectos socioeducativos vinculados al Hip Hop dirigidos a jovenes; los cuales pueden
ser festivales, encuentros o en programas del colegio o la escuela.
Beneficios de la recreacion artistica en la adolescencia

Dentro del eje estratégico de cultura, juego y recreacion de la PNNA (2009), se
contempla el fomento de la creatividad y el estimulo de la imaginacion de los nifios, las
nifias y adolescentes. Este eje sefiala que el Estado y las instituciones publicas que lo
conforman deberan estimular actividades creativas para incentivar la imaginacion de la
poblacién infantil y la adolescente, mediante la implementacion de programas y acciones
en todo el territorio nacional. Ademas, indica que se dara énfasis en la creacion de espacios
como parques e infraestructura recreativa, bibliotecas, ludotecas y teatros, de tal manera
que se fomente y asegure el derecho al juego, y se desarrolle la creatividad e imaginacion
en todas las comunidades.

Aunado a estos espacios, se impulsaran actividades culturales como festivales,
exposiciones, ferias y celebraciones que permitan a la nifiez y la adolescencia desarrollar
sus talentos en las diferentes expresiones artisticas.

Un punto de este eje relacionado con el desarrollo de infraestructura para
programas de cultura y recreacion, indica especificamente que,

En las ciudades, barrios y comunidades deberan proveerse espacios publicos

accesibles para el desarrollo de actividades artisticas y culturales en beneficio de

nifios, nifias y adolescentes. Las instituciones publicas y las municipalidades, con

la cooperacidn de la sociedad civil organizada y la empresa privada, promoveran
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la participacion de los nifios, nifias y adolescentes en la toma de decisiones, en la
definicion de los espacios y actividades artisticas y culturales de su comunidad
para todos y todas, de conformidad a los derechos e intereses de cada segmento de
edad. (PNNA, 2009, p. 87)

Si bien, el alcance de este estudio no pretendio evaluar el cumplimiento e impacto
de las diferentes politicas y acciones antes expuestas, se rescata la existencia de
planteamientos estatales e institucionales que promulgan el derecho de la poblacion
adolescente a la recreacion.

Por otra parte, la recreacion artistica posee un gran espectro de posibilidades que
promueve en las personas la imaginacion, la creacién, la libertad, la expresion, por
mencionar algunas. Entre los beneficios percibidos por la poblacion joven, a partir de las
actividades recreativas, se destacan la pertenencia a grupos que potencian la creatividad,
la autonomia y la toma de decisiones, la prevencion de la delincuencia juvenil y el
consumo de sustancias, la empleabilidad, y el uso del tiempo libre de manera positiva y
saludable, y el bienestar general (Coldeportes, 2006).

Sin embargo, la escogencia de las actividades recreativas en adolescentes puede
ser un acto desinteresado. Es decir, que la persona no reflexiona sobre los beneficios
obtenidos mediante la realizacion de actividades en su tiempo libre; o bien, actla por
iniciativa ajena, por influencia de sus pares o de la publicidad y la tendencia comercial
(Cappello et al., 2013).

La falta de conciencia y de educacion para el uso del tiempo libre en la toma de

decisiones puede contribuir al aburrimiento, esa sensacion abrumadora de querer que el



37
dia acabe. Para Salazar (1997), “el aburrimiento en el tiempo libre pareciera ser resultado
del desconocimiento acerca del potencial que tienen las opciones recreativas para reforzar
de manera relevante, la vida” (p. 53).

Por tanto, la motivacion intrinseca que tiene una persona al realizar una actividad
recreativa es un aspecto predictor para maximizar la experiencia o para mantenerse activa,
principalmente en las poblaciones jovenes. Asimismo, los estimulos sociales son una
herramienta para aumentar la participacion en las actividades y ayudan a incrementar la
motivacidn e interés de las personas (Connolly, Quin y Redding, 2011).

En particular, la danza tiene un impacto positivo en diversos aspectos del bienestar
fisico y psicoldgico. Los resultados del proyecto Dance 4 your life evidencian que la
participacion de cinco a doce horas en clases de baile durante un periodo de seis semanas
tiene efectos positivos en mujeres adolescentes. Ademas, el formato educativo permitio a
las adolescentes desarrollar su propio trabajo, secuencias de baile y la confianza al
relacionarse con sus compafieras, todo lo anterior de una manera creativa (Connolly et al.,
2011).

Otro ejemplo que demuestra el impacto positivo de la danza en la poblacion
adolescente es la experiencia de la intervencion de un programa de 10 semanas en Reino
Unido, en el cual participaron 348 estudiantes con edades entre los 11 y los 14 afios. Los
resultados evidencian mejoras en la capacidad pulmonar, la flexibilidad y la capacidad
aerobica, y en cuanto a los resultados psicoldgicos se mostré un aumento en la autoestima,

la motivacion intrinseca y la actitud hacia la danza (Quin et al., 2007).
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Bienestar subjetivo

El concepto de bienestar es un constructo complejo que se encuentra vinculado a
nociones méas amplias como la psicologia positiva. Esta rama de la ciencia se enfoca en
estudiar tematicas y procesos sobre funcionalidad y ajuste psicologico positivo y a la
calidad de vida. Ademas, considera otros aspectos como el apoyo social, el estandar de
vida y la salud fisica y toma como apoyo los contenidos de otras disciplinas como la
sociologia (San Martin, 2011).

De acuerdo con Sandoval (2014), “la psicologia positiva se concibe como el
estudio cientifico de las fuerzas y virtudes propias del individuo, investigando los
sentimientos, emociones y comportamientos positivos, que tienen como objetivo final
promover la felicidad humana” (p. 8).

Higuita y Cardona (2015) indican que la calidad de vida de la poblacion
adolescente se ha investigado a partir de conceptos genéricos que no han tomado en cuenta
las caracteristicas de esta poblacién. Al realizar una revision bibliografica sobre el tema,
concluyen que entre los dominios especificos deben contemplarse el contexto individual
que refiere a la autopercepcidn; el microsistema gque se compone de los pares, la familiay
el entorno escolar, y el macrosistema que tiene que ver con la sociedad y su influencia en
los dominios antes mencionados.

El bienestar puede entenderse en dos ambitos: subjetivo y psicologico. San Martin
(2011) seniala que “el primero es caracterizado por estado de felicidad, relajacion y
ausencia relativa de problemas, el bienestar eudaiménico se asocia a ser desafiado,

esforzarse y buscar el crecimiento y desarrollo personal” (p. 20).
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El bienestar subjetivo se refiere a la valoracion que realizan las personas sobre
algunos aspectos de su vida como su cuerpo, circunstancias en las que viven y los
acontecimientos sucedidos. Se relaciona con la percepcion de la experiencia positiva y
negativa y las respuestas emocionales a nivel general o en dominios especificos como el
estudio o la recreacion y la evaluacion cognitiva sobre la satisfaccion con la vida
(Sandoval, 2014).

Este concepto fue acufiado a partir de 1980 por el psicélogo estadounidense
Edward F. Diener para comprender como las personas experimentan de manera positiva
la vida con base en aspectos cognitivos y emocionales o afectivos, a partir de su propio
conjunto de criterios y prioridades personales; es decir, desde la subjetividad del individuo
(Laca, 2015). Segun Arcila (2011), la conceptualizacidn de bienestar subjetivo:

Esta compuesta de tres elementos caracteristicos, a saber: su caracter subjetivo,

que descansa sobre la propia experiencia de la persona; su dimension global, pues

incluye una valoracion o juicio de todos los aspectos de su vida; y la necesaria
inclusién de medidas positivas, ya que su naturaleza va mas alla de la mera

ausencia de factores negativos. (p. 33)

El bienestar subjetivo se analiza desde tres componentes: (1) la satisfaccion con la
vida, el cual es cognitivo; (2) el afecto o emocién positiva y negativa, estos dos
componentes de naturaleza emocional, se relacionan entre si, pero son independientes uno
de otro; (3) se analiza desde el componente global o especifico, profundizando en algunos

dominios de la vida o en algunos afectos (Sandoval, 2014).
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Estos tres componentes responden a un orden secuencial establecido. La primera
etapa considera los eventos vitales que le suceden a las personas y que afectan en mayor
medida las facetas afectivas y tienen un nivel limitado sobre el bienestar a largo plazo. La
segunda etapa considera las respuestas emocionales (fisioldgicas, verbales y no verbales)
que se codifican en la memoria por medio de distintos procesos, los cuales seran
reconstruidos por influencia de factores cognitivos, culturales y personales. La tercera
etapa corresponde a la formacion de juicios globales (San Martin, 2011).

La variable de la temporalidad es de gran importancia en el bienestar subjetivo,
principalmente en la relacion de los estados afectivos positivos y negativos, en la cual la
frecuencia tiene mayor impacto que la intensidad. EI componente de satisfaccion con la
vida se considera mas estable porque su valoracion no es susceptible a cambios a corto
plazo (Sandoval, 2014).

El aporte de la recreacion en relacidén con el bienestar se destaca en cuanto al
disfrute que obtienen las personas en sus vidas cotidianas, debido a las experiencias
motivadoras y divertidas que generan las distintas actividades (DeGraaf et al., 2010). El
componente ladico y placentero de la recreacion es el aspecto destacable de otras
actividades y experiencias en la vida de las personas.

Segun Lara (2017), la felicidad depende maés de predisponentes personales que de
eventos externos, aunque, segun sea la carga afectiva de estos, pueden incidir en los
estados de animo que después volveran a su estado inicial o caracteristico. Este autor
propone que el bienestar subjetivo no depende de aspectos materiales ni econémicos sino

mas bien de aspectos sociales y relacionales.
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En este sentido, la experiencia positiva que producen las actividades recreativas en
las personas puede influenciar en la percepcién sobre la felicidad e incluso moldear estilos
de vida que contribuyen a fortalecer rasgos personales (Lara, 2017).

Estudios, como el de Atkinson y Scott (2015), Tadesse (2015) y Padilla y Coteron
(2013), muestran como la recreacion (artistica y fisica) mejora el bienestar subjetivo de la
poblacién adolescente y, en consecuencia, sus conductas.

Atkinson y Scott (2015) mencionan que a partir de la intervencion en danza (dentro
del espacio escolar) no solo lograron elevar el bienestar subjetivo en los nifios y las nifias,
sino también estimularon su gusto y motivacion de asistir a la escuela.

Para la poblacién adolescente, la realizacién de actividades fisicas como el deporte
y las artes marciales se traduce en resultados positivos que le permiten un desarrollo
“deseable”. Es decir, sin riesgos; entrenar taeckwondo contribuye de manera positiva al
bienestar subjetivo en la poblacion adolescente en comparacion con quienes no lo
practican (Tadesse, 2015).

Entre los estudios que utilizaron la escala de satisfaccion con la vida y la escala de
balance afectivo conjuntamente para investigar sobre el bienestar subjetivo en distintas
poblaciones, se destacan Cabrera y Marrero, 2015; Cérdoba et al., 2017; Gomez et al.,
2007; Méndez et al., 2015; Prado et al., 2018; Ramos et al., 2017; Rodriguez, Ramos,
Fernandez et al., 2016; Rodriguez, Ramos, Ros et al., 2016. En algunos casos, también
utilizaron otras escalas segun el proposito de su investigacion como por ejemplo la de

autoestima.
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Los resultados de todas las intervenciones son diferentes pues consideran otras
variables de estudio; sin embargo, los estudios mencionados constatan que utilizar ambas
escalas es comun para analizar el bienestar subjetivo.

La duracion de un programa de recreacion artistica puede ser variada. La
programacion implica tomar en cuenta de una serie de elementos que permiten definir su
alcance. Padilla'y Coterdn (2013) indican que los 15 estudios analizados sobre salud, salud
mental y danza se basan en programas de intervencidn con una duracién entre un mes
(cuatro semanas) y los ocho meses. Romero (2015) indica que algunos programas
recreativos para mejorar la resiliencia tienen una duracién entre los 10 y 16 dias, en
sesiones de 45 a 120 minutos.

En particular, Romero (2010) demuestra como una intervencién de 10 sesiones de
50 minutos de Hip Hop con poblacion adolescente, contribuye a mejorar la actividad fisica
y a disminuir las barreras en el vecindario para realizar actividad fisica.

Por su parte, Schwender et al. (2018) determind que la temporalidad de las
intervenciones de danza relacionadas con aspectos del “yo” especificamente en poblacion
infantil y adolescente, es de cuatro a treinta semanas (de una a siete sesiones por semana).
Estos referentes corresponden a revisiones sistematicas de diferentes estudios
relacionados con la recreacion artistica que contribuyeron a establecer la duracion del
programa de recreacion desarrollado.

Centro educativo
Segun sefiala la Bibliotecdloga de la Institucion, Sra. Elizabeth Aguilar

(comunicacion personal, 2 de mayo del 2019), el Colegio Técnico Profesional Ing. Mario
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Quiros Sasso se encuentra situado en el distrito de Tres Rios, Cantdon de La Unién de la
Provincia de Cartago. Esta institucion educativa abrid sus puertas a la educacion de la
comunidad durante el gobierno de José Joaquin Trejos Fernandez, en marzo de 1967 bajo
el nombre de Liceo de La Union.

Un afio después de iniciar sus labores pedagogicas, en 1968 la institucion sufre un
incendio que destruye por completo las instalaciones del centro de ensefianza. Con la
ayuda de la comunidad educativa, el gobierno y, del entonces Ministro de Obras Publicas
y Transportes, Ingeniero Mario Quirds Sasso, se inicia y se finaliza la nueva edificacion,
la cual cambia de nombre en el afio 1971 en honor a la persona que tanto esfuerzo realizé
para la reconstruccion del primer centro de ensefianza secundaria del canton de La Unién.

En 1997 el colegio sufre una transformacion con el propoésito de beneficiar el
desarrollo politico, econdémico y social de su poblacion; debido a que en la época el cantén
sufre un desarrollo urbanistico acelerado que deviene en la necesidad de una institucion
educativa mas grande y con mayor oferta y diversidad educativa. Por lo anterior, el colegio
cambia de la modalidad académica a colegio técnico y pasa a denominarse Colegio
Técnico Profesional Ingeniero Mario Quirds Sasso. A partir del afio 2006, el colegio abre
la seccion nocturna.

Actualmente, a la seccidn diurna del centro educativo asisten un aproximado de
1650 estudiantes y ofrece un total de nueve especialidades, a saber: contabilidad,
contabilidad y finanzas, contabilidad y auditoria, accounting, secretariado ejecutivo,
ejecutivo para centros de servicio call center, informatica en soporte, informética en redes

y desarrollo del software.
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Capitulo 3

METODOLOGIA

En este capitulo se explica como se llevd a cabo el estudio. Se especifica el enfoque
y tipo de investigacion, la poblacion participante, el programa de recreacion artistica, los
instrumentos que se utilizaron para medir la variable de bienestar subjetivo y los
procedimientos para recopilar y analizar la informacién obtenida.

Tipo de investigacion

Esta investigacion se enmarca bajo el enfoque cuantitativo y de tipo cuasi
experimental debido a que fueron seleccionados grupos intactos de similar condicion. Los
grupos fueron determinados por la Institucién como el grupo control y experimental segin
la conveniencia del horario académico con el fin de que no se viera afectado el programa
de estudios. Ademas, se realizaron dos mediciones, una antes de iniciar la aplicacion del
tratamiento (pretest) y otra al finalizar el mismo (postest).

De acuerdo con Rodriguez y Valldeoriola (2012), en la investigacion cuasi
experimental se manipulan la(s) variable(s) independiente(s) para determinar su efecto
sobre la(s) variable(s) dependiente(s). En este tipo de investigacion, la validez interna se
ve reducida por la falta de aleatorizacion de los grupos y por la dificultad de controlar
todas las variables en contextos reales. Por el contrario, por ser realizadas en situaciones
reales, su validez externa es superior a las propuestas puramente experimentales.

En la Tabla 2 se muestra el disefio cuasi experimental. Se realiz6 un trabajo de
investigacion aplicada a la poblacion participante en la cual se aplicé una medicion inicial

(pretest) para medir el bienestar subjetivo (variable dependiente) a partir de la escala de
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satisfaccion con la vida y la escala de balance afectivo. Seguidamente, se aplicd un
programa de recreacion artistica de danza urbana vy, al finalizar, se aplicd una segunda
medicion de la variable indicada (postest).

Tabla 2

Disefio cuasi experimental

Grupos Pretest Tratamiento Postest
Control 0 _ 0
Experimental 0 X 0

Fuente: elaboracién propia. Simbologia: 0 = medicién, x = programa recreativo
(tratamiento).

Participantes de la investigacion

La investigacion se realizd con dos grupos de estudiantes adolescentes de décimo
afio del Colegio Técnico Profesional Ing. Mario Quirds Sasso. Los dos grupos fueron
asignados por la profesora de Orientacién del Colegio, segun la conveniencia de la
Institucion.

El grupo control y el experimental (grupos intactos) asignados estaban
conformados por 19 y 20 estudiantes, respectivamente. Se solicité a la institucion la
posibilidad de asignar el tratamiento de manera aleatoria a los grupos. Sin embargo, por
directrices de la Institucion, desde el inicio se condicioné a que el programa se realizaria
durante la leccion de Orientacién y Guia y por tanto la Orientadora encargada determind

el grupo experimental.
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El grupo control fue seleccionado por la misma profesora contemplando la misma
cantidad de estudiantes y similares condiciones que el grupo experimental (rangos de
edad).

Es importante destacar que, segun la informacion brindada por el grupo de
estudiantes adolescentes participantes de ambos grupos, tanto en el pretest como en el
postest, la poblacion realizaba actividades de recreacion artistica tales como danza, baile,
musica, canto, artes plasticas, manualidades, drama y teatro (Ver Tabla 3).

Tabla 3

Actividades recreativas artisticas realizadas por los grupos de estudiantes

o _ o GC GE
Actividades recreativas artisticas
Pretest Postest Pretest Postest
Si realiza 5 7 6 9
No realiza 11 9 12 9

Fuente: elaboracion propia.
Criterios de inclusién
e Dentro de los grupos de décimo afio, solo se tomaria en cuenta el estudiantado
con edades entre 15 y 19 afios.
e Que, al menos, el 80% del estudiantado de cada grupo se encontrara anuente a
participar en la investigacion.
e Que el estudiantado participara en, al menos, el 80% de las sesiones del

programa de recreacion artistica.
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Criterios de exclusion

e Estudiantes que se encontraban practicando danza urbana en el momento de la

investigacion.

e Estudiantes que se encontraban tomando algiun medicamento que pudiera

alterar su estado animico.

e Estudiantes menores de 15 afios y mayores de 20 afios.

En total se tomaron en cuenta para el estudio 18 estudiantes del grupo experimental
(segun criterios de inclusion) y se excluyeron dos debido a que un estudiante solo asistid
a tres sesiones (30% de asistencia) y otra estudiante no entregé el consentimiento firmado.

Asimismo, del grupo control se excluyeron tres estudiantes, por lo que la muestra
total fue de 16 estudiantes. Un estudiante no completd el pretest, otro estudiante no
completo el postest y otra estudiante no entregd el consentimiento firmado.

Descripcion de instrumentos
Escala de Satisfaccion con la Vida (Satisfaction with Life Scale- SWLYS)

Esta escala fue elaborada por Diener, Emmons, Larsen y Griffin (1985) y adaptada
al espafiol por Atienza et al. (2000), quienes analizaron las propiedades psicométricas de
la version en castellano de la escala en una muestra de adolescentes valencianos.

En cuanto a la estructura factorial, la consistencia interna y la validez del
constructo, hallandola satisfactoria. De acuerdo con Gutiérrez et al. (2017):

Esta escala ha aportado evidencias de validez y fiabilidad en numerosos paises y

con muestras de diferentes edades y condiciones sociales, por ejemplo la de

Atienza, Balaguer, Corte y Fonseca (2016) con adolescentes espafioles y
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portugueses, y la de Nufiez, Martin y Dominguez (2010) con muestras de adultos
espafoles practicantes de actividad fisica. (p. 160)

De acuerdo con Atienza et al. (2000), el analisis de fiabilidad de la escala en
version al espafiol posee una buena consistencia interna y una validez convergente
adecuada. El coeficiente alfa de Cronbach para la escala completa, obtenido en algunos
estudios, oscila entre 0,89 y 0,79.

Este instrumento estd compuesto por cinco items que proporcionan un indice
general de satisfaccion con la vida a partir de una escala tipo Likert que vade la 7 (1=
“Totalmente en desacuerdo” a 7 = “Totalmente de acuerdo”) (Godoy et al., 2008;
Gutiérrez et al., 2017).

Segun Barrantes y Urefia (2015), la puntuacion puede analizarse de manera
continua o puede clasificarse en intervalos de: 30-35 (altamente satisfecho); de 25-29
(satisfecho); de 20-24 (ligeramente satisfecho); de 15-19 (ligeramente insatisfecho), de
10-14 (insatisfecho), y de 5-9 (muy insatisfecho). Este instrumento es completado por la
persona en un lapso de tres minutos. Ver escala en Anexo A.

Escala de Balance Afectivo (EBA)

Esta escala fue elaborada por Bradburn (1969) y adaptada al espafiol (castellano)
por Godoy et al. (2008), quienes confirman que “la escala muestra una adecuada validez
convergente con medidas de competencia personal inespecifica o global, de salud fisica y
mental y de satisfaccion vital” (p. 157). Esta compuesta por 18 items (nueve para evaluar

afectos positivos y nueve para afectos negativos). Los coeficientes de fiabilidad alfa de
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Cronbach obtenidos en el estudio de Rodriguez et al. (2016) fueron de 0,80 en afecto
negativo y 0,78 en afecto positivo.

Al completar la escala, las personas deben indicar si han experimentado en la
ultima semana los estados que se enlistan en el instrumento. La pregunta se contesta con
una escala tipo Likert de 3 alternativas: 1 (poco o nunca), 2 (a veces) y 3 (mucho o
generalmente).

La escala mide el afecto positivo y el negativo en puntuaciones de 9 a 27. Ademas,
se obtiene un indice de balance afectivo total que se calcula con base en la diferencia
resultante entre el afecto positivo y el afecto negativo (-18 a 18 puntos). Los valores
negativos a partir de cero indican un balance afectivo negativo y, por el contrario, los
valores positivos por encima de cero, un balance afectivo positivo.

Este instrumento es completado por la persona en un lapso de cinco minutos. Ver
escala en Anexo B.

Informacion sociodemografica

Junto con las escalas que se aplicaron para valorar las variables independientes, se
solicitd al estudiantado del grupo control y del grupo experimental, completar un
instrumento para recopilar informacion sociodemografica y sobre las actividades
recreativas artisticas que realizaban (ver Anexo C). La informacion se recolectd durante
el pretest como en el postest.

Utilizar este instrumento permitié identificar las respuestas de las personas

participantes en el pretest y el postest para el analisis de los datos.
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Las personas participantes del grupo experimental que sefialaron que realizaban
alguna actividad artistica relacionada con el baile, se les pregunt6 de manera verbal en el
postest, si el programa de danza urbana ofrecido era igual o similar a las actividades de
baile 0 danza que realizaban en otro momento.

Todas las respuestas fueron negativas; es decir, ninguna de las actividades
recreativas artisticas que las personas participantes realizaban eran como las desarrolladas
en el programa de danza urbana.

Consentimiento informado

Al tratarse de una investigacion que incluye la participacion de seres humanos, el
Comité Etico Cientifico (CEC) de la Universidad de costa Rica, solicita la aplicacion de
un consentimiento informado y de un asentimiento informado. Ambos instrumentos se
entregaron al CEC; sin embargo, una vez avalado el anteproyecto de TFIA, el CEC solo
devolvié firmado y sellado el consentimiento informado (ver Anexo D).

Validacion de instrumentos

Los dos instrumentos se encuentran validados para adolescentes y en idioma
espafol, sin embargo, se realizé un plan piloto para verificar que las personas adolescentes
comprendian los enunciados de ambos instrumentos y asi obtener los coeficientes de
confiabilidad para la muestra de estudio.

El plan piloto se realiz6 una vez recibido el aval del Comité Etico Cientifico de la
Universidad de Costa Rica con una muestra de 46 estudiantes con edades de 15 a 19 afos

que cursaban otros grupos de décimo afio del CTP.
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A cada estudiante se le solicitd completar el instrumento e indicar si tenia alguna
observacién o pregunta sobre los enunciados. Solo una estudiante sugirio hacer inclusivo
cada uno de los items del instrumento.

Es preciso aclarar que las personas participantes del plan piloto no fueron las
mismas personas de la muestra de investigacion.

Programa de recreacion artistica

Descripcidn del programa de recreacion artistica

Inicialmente se definid realizar un programa de recreacion artistica de catorce
semanas, una sesion por semana de 40 minutos durante la leccion Guia y de Orientacion,
segun habia establecido el centro educativo. Sin embargo, por disposiciones posteriores
de la Institucidn, solamente se lograron realizar 10 sesiones. En la Tabla 4 se muestran las
fechas en que se realizo el programa.
Tabla 4

Cronograma del programa de recreacion artistica

Sesion Fecha Observaciones

1 08/05/2019 Aplicacion del pretest + Sesion experimental

2 15/05/2019 Sesion experimental

3 22/05/2019 Sesion experimental

4 29/05/2019 Sesion experimental

5 05/06/2019 Sesion experimental

6 12/06/2019 Sesion experimental

7 19/06/2019 A partir de la sesion 7 el programa se interrumpié por las
siguientes razones:
26/06/2019: actividades semana del deporte

03/07/2019: vacaciones de medio periodo
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Sesion Fecha Observaciones

10/07/2019: vacaciones de medio periodo
17/07/2019: asamblea de profesores
24/07/2019: huelga

8 31/07/2019 Sesion experimental
9 07/08/2019 Sesion experimental
10 14/08/2019 Sesion experimental + aplicacion del postest

Fuente: Elaboracion propia.

El programa consistio en explicar al estudiantado el origen de la danza urbana y
sus caracteristicas, asi como en ensefiar los pasos 0 movimientos basicos y su significado
corporal. Este programa fue desarrollado por un bailarin especialista en danza urbana, con
mas de 20 afios de experiencia y que habia desarrollado programas similares con
poblacion juvenil.

En la Tabla 5 se muestra el planeamiento del programa de recreacion artistica que
se desarroll6 con el grupo experimental. La poblacién adolescente que participé en el
programa prestd atencion a las explicaciones e indicaciones brindadas por parte de la
investigadora (coordind, programd y evalu6 la actividad) y de la persona especialista en
danza (ejecuto la actividad), observd demostraciones y participd de forma pasiva (sin
bailar) pero siempre interactuando con el grupo o activa (bailando) en la actividad

planteada.



Tabla 5

53

Sesiones del programa de recreacion artistica

Sesion

Actividad

1

2-9

10

Presentacion de la investigadora y de la persona especialista

Presentacion del programa de recreacion artistico

Explicacion sobre el origen y la historia de la danza urbana

Aplicacion del pretest

Clases de baile: demostracion, explicacion y practica de pasos basicos y
técnicas

Disefio de coreografia: segun el avance en la ejecucion del baile, el grupo fue
disefiando y practicando una coreografia final.

Presentacion coreogréfica

Agradecimientos y despedida

Aplicacion del postest

Fuente: elaboracion propia.

Tréamites para la realizacion del trabajo final de investigacion aplicada

Para llevar a cabo la investigacion se realizaron una serie de actividades y tramites,

lo cuales se pueden observar segun fecha y actividad en la Tabla 6:

Tabla 6

Cronograma de tramites

Fecha Actividad

Reunién con el M.Sc. Francisco Torres, Director del CTP para gestionar
19/11/2018 solicitud de permiso para la realizacion del TFIA y entrega de la solicitud por

escrito segun oficio MR-91-2018 (ver Anexo E).

Entrega de anteproyecto de TFIA al Tribunal Evaluador del Posgrado.
21/11/2018

Recepcidn del oficio CTP-MQS-140-2018, en el cual se informa el aval del
29/11/2018

CTP para la realizacion del TFIA (ver Anexo F).
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Fecha Actividad
Defensa del anteproyecto del TFIA.
12/12/2018
Reunidn con la Orientadora Ivannia Brenes, persona encargada de asignar los
03/04/2019

grupos, coordinar horarios y sesiones.

05/04/2019  Aval del Comité Etico Cientifico, segun oficio VI-2438-CEC-0169-2019 (ver
Anexo G).

09/04/2019  Validacion de instrumentos: los instrumentos fueron validados a partir de la
aplicacion a una muestra de estudiantes de dos grupos de décimo afio del CTP
asignados por la Prof. Brenes.

08/05/2019 al  Aplicacion del pretest y postest al grupo experimental.

14/08/2019  Entrega y recoleccion de consentimientos informados.
Desarrollo del programa de recreacién artistica.

14/05/2019  Aplicacién del pretest al grupo control y entrega de consentimientos
informados.

20/08/2019  Aplicacion del postest al grupo control y recoleccién de consentimientos
informados pendientes.

01/09/2019 al  Andlisis de datos y conclusion del TFIA.

24/11/2019

25/11/2019 al  Gestiones para la defensa del TFIA.
20/12/2019

Fuente: elaboracion propia.
Procedimientos para la Recoleccién de informacion
A los dos grupos (control y experimental) se les solicitd que completaran las
escalas antes de iniciar el programa de recreacion artistica, el cual solo se realiz6 con el
grupo experimental. Al finalizar el programa, se solicitdé nuevamente a los grupos
completar las escalas.
El grupo experimental complet6 el pretest en el gimnasio del centro educativo

donde se realizd la primera sesion, seguidamente se realizd el desarrollo de la primera
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sesion del programa. El postest fue completado al final de la ultima sesion del programa
en el aula multiusos. El grupo control complet6 el pretest y postest durante la clase de
Orientacion una semana después de la aplicacion al grupo experimental.

Para completar las escalas, se solicito al estudiantado marcar con lapiz o boligrafo,
de manera individual, la opcion que consider6 mas se ajustaba a su respuesta. En ambos
instrumentos se utilizaron escalas de Likert.

Procedimientos para analizar la informacion

Para obtener los puntajes de cada una de las escalas, se sumaron los items
obteniendo un total. Ademas, en la EBA se calculd la diferencia entre el afecto positivo y
el afecto negativo para obtener el balance afectivo total.

La estadistica descriptiva muestra los promedios y desviaciones estandar de las
personas participantes, con respecto a sus caracteristicas principales (edad, sexo) y los
puntajes de escala 1y escala 2.

Ademas, se realiz6 un analisis de normalidad y homocedasticidad. El analisis
principal fue un Analisis de Varianza (ANOVA) de 2 vias mixto (2 grupos x 2 mediciones)
con medidas repetidas en el tltimo factor.

Se realiz6 un ANOVA para cada una de las variables dependientes, y asi
determinar el efecto del programa de recreacion artistica de danza urbana segun la escala
de satisfaccién con la vida y la de balance afectivo. El nivel de confianza establecido fue

de 0,05.



56
Para realizar la estadistica descriptiva se utilizé el programa Excel 2016 y para
realizar los analisis de estadistica inferencial se utilizé el programa estadistico SPSS

(version 20,0).
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Capitulo 4

RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se detallan los resultados obtenidos en el estudio, después de
aplicar los diferentes anélisis. En primer lugar, se presenta la estadistica descriptiva de la
muestra. En segundo lugar, se muestran los resultados de los andlisis de varianza
(ANOVA) para evaluar el efecto del programa de recreacion artistica en el bienestar
subjetivo. Por otra parte, se discuten los resultados obtenidos con base en otras
investigaciones de similar alcance.

Estadistica descriptiva

En este apartado se muestra el total de estudiantes adolescentes que conformaron
el estudio, segun sexo y edad. En la Tabla 7 se observa la cantidad de estudiantes que se
tomaron en cuenta en el estudio segun los criterios definidos de inclusion.

Tabla 7

Total de participantes por grupo y segun sexo

Participantes GC GE Total
Cantidad de estudiantes de la muestra 16 18 34
Cantidad de hombres 2 13 15
Cantidad de mujeres 14 5 19

Fuente: elaboracion propia. Nota: GC = Grupo Control, GE = Grupo Experimental.
Por otra parte, en la Tabla 8 se muestra el promedio y la desviacion estandar de la
edad de cada grupo. Se puede observar que la poblacion participante se encontraba entre

los 15y 16 afios.
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Tabla 8

Resultados de la estadistica descriptiva segun edad

Grupo M DE
GC 15,69 0,70
GE 16,17 0,92

Fuente: elaboracion propia. Nota: GC = Grupo Control, GE = Grupo Experimental, M =
Media, DE = Desviacion Estandar.

En cuanto a la estadistica descriptiva de las dos variables dependientes del estudio,
en la Tabla 9 se muestran los resultados obtenidos. Segun se observa, ambos grupos se
encuentran dentro de la clasificacion de “satisfecho(a)”, la cual contempla un rango de
puntuacion entre los 25 y 29 puntos, tanto en el pretest como en el postest.

En cuanto al balance afectivo se observa que, en promedio, se obtiene un balance
afectivo positivo pues no hay valores negativos ya que los resultados obtenidos estan por
encima de cero.

Tabla 9

Resultados de la estadistica descriptiva de la variable satisfaccion con la vida y balance
afectivo

Variables
Grupo SV BA
Pre Post Pre Post
M DE M DE M DE M DE
GC 2581 7,70 27,63 6,21 1,50 7,52 3,38 6,02
GE 27,28 496 27,39 4,88 4,28 4,91 6,39 5,18

Fuente: elaboracion propia. Nota: GC = Grupo Control, GE = Grupo Experimental, SV =
Satisfaccion con la Vida, BA = Balance Afectivo, M = Media, DE = Desviacion Estandar.
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La variable de balance afectivo se compone de nueve afectos positivos y nueve
afectos negativos. En la Tabla 10 se observa la puntuacion de los niveles encontrados
segun el tipo de afecto (positivo o negativo) en el grupo control y en el grupo experimental
segun la medicion (pretest y postest). Se observd que en ambos grupos la puntuacién de
los afectos positivos es mayor a 20, lo cual es relativamente alta si se toma como referencia
que el mayor puntaje posible en la prueba es de 27.
Tabla 10

Resultados segun tipo de afectos

Grupo Afectos positivos Afectos negativos
P Pretest Postest Pretest Postest
M DE M DE M DE M DE
GC 20,44 3,52 21 250 1894 489 17,63 4,59
GE 21,89 2,47 22 263 17,61 331 1561 3,70

Fuente: elaboracion propia.
Estadistica Inferencial

El andlisis de normalidad y homocedasticidad, indico que las variables presentan
una distribucién normal y su varianza es homogénea (p > ,05). Se realizaron 2 ANOVA
de 2 vias mixtas, una para cada una de las variables (satisfaccion con la vida y balance
afectivo). Los resultados se muestran segun cada una de las variables.

Satisfaccion con la Vida

Después de realizar el andlisis de varianza, se encontrd que no existen diferencias
significativas en el efecto simple de grupo, en el efecto simple de medicién y tampoco se
encontrd interaccion significativa. Por lo anterior que no se realiz6 analisis post-hoc (ver

Tabla 11).
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Tabla 11

Resultados de la variable Satisfaccion con la Vida

F P
Grupo 0,105 0,748
Medicion 1,48 0,231
Grupo x medicion 1,16 0,289

Fuente: elaboracion propia.

En la Figura 1 se muestra la comparacion entre el promedio total de las mediciones
de los dos grupos. Se logra observar que hubo un aumento en la satisfaccion con la vida
de ambos grupos, pero no fue significativo. En la Figura 2 se muestra la interaccién de los

grupos y las mediciones.
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27,20 -
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27,00 -
26,90 -
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26,70 -
26,60 -
26,50 -

26,40 - .
G. Control G. Experimental

Grupos

Satisfaccion con la Vida

Figura 1. Mediciones de la variable satisfaccion con la vida segin los grupos. Fuente:
elaboracion propia.
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Satisfaccion con la vida
Y

10,00 -

0,00 . .

Mediciones

Figura 2. Interaccion de los grupos y mediciones de la variable de satisfaccion con la
vida. Fuente: elaboracion propia.

Balance Afectivo

El balance afectivo estd compuesto por la diferencia resultante entre la puntuacion
del afecto positivo y la puntuacion del afecto negativo; sin embargo, es importante
observar los niveles de afectos positivos y negativos de manera independiente.

En el analisis de esta variable se encontré que existe una diferencia significativa
entre las mediciones (p=0,004), mas no existe diferencia en el efecto simple de grupo ni
en la interaccion de grupo x mediciones (ver Tabla 12). Es decir que, en el postest las

puntuaciones de las escalas aplicadas de ambos grupos mejoraron.
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Resultados de la variable Balance Afectivo

F P
Grupo
2,23 0,114
Medicién 9,49 0,004*
Grupo x medicion 0,03 0,856

Fuente: elaboracion propia.

En la Figura 3 se observa la comparacion entre el promedio total de las mediciones,

lo que demuestra que el balance afectivo de ambos grupos aumenté en la segunda

medicién. En la Figura 4 se muestra la interaccion de los grupos y las mediciones.
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Figura 3. Mediciones de la variable de balance afectivo. Fuente: elaboracion propia.
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Figura 4. Interaccion de los grupos y mediciones de la variable de balance afectivo.
Fuente: elaboracion propia.

Discusion de los resultados

Como se observa en el apartado anterior, los resultados de este estudio
demostraron que no se puede atribuir un efecto en el bienestar subjetivo de la poblacién
de estudiantes adolescentes luego de participar en un programa de recreacion artistica de
danza urbana, pues la variable de satisfaccién con la vida no muestra diferencias
significativas y la variable de balance afectivo es significativa para ambos grupos.

Si bien este estudio no evidencio6 un efecto diferente en el bienestar subjetivo entre
el grupo control y el grupo experimental, algunas investigaciones han demostrado como
la danza contribuye a mejorar variables asociadas a la salud mental en grupos
poblacionales tales como la nifiez, adolescencia, adultez y adultez mayor. En este sentido,
Padilla y Coterdn (2013) destacan que la danza ha contribuido a mejorar aspectos como

la salud, la capacidad funcional, las relaciones sociales, el bienestar material, personal y
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social, y otros relacionados con emociones negativas como la depresion, la ansiedad, la
hostilidad, la obsesion, las ideas paranoicas y psicéticas en poblaciones de mujeres
adolescentes con problemas psicolégicos.

Ademas, plantean que existe una carencia de estudios sobre la danza y sus
beneficios en poblaciones sin problemas asociados a la salud mental (Padilla y Coterdn,
2013).

Schwender et al. (2018) sefialan que, a pesar de los resultados positivos de las
intervenciones de danza en diferentes grupos poblacionales en distintos aspectos, la
mayoria de estudios son muy heterogéneos en cuanto a la muestra, la metodologia
aplicada, las intervenciones de danza y las variables en estudio, por lo que es dificil
determinar de manera méas profunda los posibles beneficios de la danza.

De acuerdo con Zapata (2016), hay “estudios que mencionan que la actividad
fisica y el baile promueven aspectos relacionados a la salud fisica y también aspectos
vinculados a la satisfaccion, el bienestar y variables afines a esta” (p. 9).

En particular, los resultados obtenidos en esta investigacidn no logran atribuir una
mejora en el bienestar subjetivo de la poblacién participante derivado del programa de
recreacion en danza urbana. Asimismo, no se encontro registro documental donde se haya
analizado el nivel de bienestar subjetivo en poblacion adolescente a partir de la realizacién
de un programa de danza urbana o similar, por lo que se tomaron en cuenta resultados de
estudios sobre el bienestar subjetivo en adolescentes a partir de otras variables o bien que
sefialen que el bienestar subjetivo estd mediado por otros elementos (Gutiérrez et al., 2017;

Ramos et al., 2017; San Martin, 2011; Tadesse, 2015).
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Ramos et al. (2017) analizan las mismas dos variables que se utilizaron en esta
investigacion para determinar el bienestar subjetivo. Ademas, analizaron la correlacion
con la variable de autoconcepto (concepto que tienen las personas sobre si mismas y que
es importante correlato de la felicidad). Entre los resultados obtenidos observaron que
estudiantes con alto autoconcepto presentan mayores puntuaciones en satisfaccion con la
vida y afecto positivo y puntuaciones mas bajas en afecto negativo en comparacion con
estudiantes que manifiestan un bajo autoconcepto.

Aunque en esta investigacion no se tomd en cuenta la variable autoconcepto, las
puntuaciones de la variable de satisfaccion con la vida y afectos positivos en el pre y
postest del grupo control y del grupo experimental fueron relativamente altos desde la
primera medicidn (pretest); es decir, previo al desarrollo del programa de recreacion
artistica.

Segun los resultados obtenidos, tanto en el pretest como en el postest, el grupo
control y el grupo experimental se encontraba dentro del rango de “satisfecho” en una
clasificacion que comprende seis rangos en su totalidad (variable de satisfaccion con la
vida). De acuerdo con Gutiérrez et al. (2017), este es un indicador relevante de la salud
mental y el bienestar subjetivo en la adolescencia, asimismo en la variable de balance
afectivo, la puntuacion de los afectos positivos obtenida fue alta. Por tanto, el nivel del
estado de bienestar subjetivo de la poblacion participante de toda la muestra, limita
obtener cambios significativos en vista de que el nivel inicial de la poblacién era alto.

Existen varios elementos que influyen en la percepcion de la satisfaccion con la

vida. Gutiérrez et al. (2017) encontraron que el clima motivacional de una clase,
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especificamente de educacion fisica, y la orientacion de las metas de logro son predictores
en la satisfaccion de la vida en la adolescencia. Asimismo, San Martin (2011) demostrd
que la satisfaccion vital tiene asociaciones positivas significativas con la autoestima, la
esperanza y el apoyo social percibido.

Algunos de los elementos predictores del bienestar subjetivo pudieron haber
mediado en los resultados del estudio. Sin embargo, no se tienen datos sobre el nivel de
estos elementos para establecer o determinar alguna correlacion. No obstante, la teoria
apunta que el bienestar subjetivo esta influenciado por tales elementos.

Tadesse (2015) demostrd6 que adolescentes que practican artes marciales
(Taekwondo) independientemente del nivel de expertise (experiencia) tienen una
puntuacion de bienestar subjetivo mas alta en comparacion con adolescentes que no lo
practican.

Sin embargo, el instrumento utilizado para medir el nivel de bienestar subjetivo no
fue el mismo utilizado en este estudio y al igual que los otros estudios analizados en este
apartado, no se realiz6 un tratamiento especifico, tampoco se establecié un grupo control
y un grupo experimental ni tampoco se realiz6 mas de una medicion.

A pesar de la diferencia en cuanto a la metodologia y la actividad recreativa
estudiada, se considera importante resaltar que la actividad fisica contribuye a mejorar el
bienestar subjetivo de la poblacién adolescente, incluso en otros contextos socioculturales
tan distintos a Latinoamérica. Al igual que en las artes marciales, en la danza se requiere
la realizacién de movimientos y actividad fisica, por tanto, se puede considerar que en

otras intervenciones la danza urbana podria contribuir a mejorar el bienestar subjetivo.
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Sobre los efectos o beneficios de programas de danza, se destacan los estudios
realizados por Connolly et al., 2011; Philipsson, Duberg, Mdoller y Hagberg, 2013;
Romero, 2010; Schwender et al., 2018 y Zapata, 2016.

Los resultados obtenidos por Romero (2010), apuntan a que se puede promover la
actividad fisica y la recreativa para tratar problematicas contemporaneas en poblaciones
joévenes como la obesidad. Ademas, la danza, especificamente el Hip Hop, es una
estrategia para afrontar las barreras de los contextos residenciales de bajos ingresos, de tal
manera que la juventud pueda tener mayor acceso Yy disponibilidad de recursos para
realizar actividad fisica y la recreativa.

Del trabajo de Romero (2010) se rescata la similitud sobre la aplicacion de 10
sesiones de un programa de Hip Hop. Sin embargo, la metodologia empleada en el
programa es diferente a la utilizada en esta investigacion, asi como las edades de la
poblacién participante y las variables analizadas. Otro elemento similar fue que se realiz6
un pretest antes de iniciar el programa y un postest luego de concluir la intervencion.

Se ha demostrado que la danza, especificamente la danza folklérica, tiene un
impacto o beneficio en relacion con la percepcion del bienestar psicoldgico y social en
poblacién universitaria. Para Zapata (2016), una explicacion que justifica por qué la danza
puede influir en la percepcion del bienestar psicologico y social es que es un tipo de
actividad fisica y como tal conlleva una serie de beneficios en cuanto a la salud y el
bienestar de las personas que han sido comprobados con fundamento cientifico.

Por otra parte, sefiala que el contenido social y cultural de algunos tipos de danza

promueve vinculos sociales positivos y la participacién en espacios socioculturales.
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También pueden otorgar estructuras psicoldgicas de identificacion y sentido de
pertenencia con el entorno, lo cual en suma, contribuye al bienestar de las personas que
practican danzas como la folklérica (Zapata, 2016).

Al Hip Hop se le puede definir de varias formas, como una cultura, subcultura o
filosofia 0 como un movimiento musical, artistico, popular o cultural debido a que las
personas que se relacionan con esta practica tienen una peculiar forma de ver, pensar y
hacer en su vida. Ademas, posee ciertas caracteristicas y expresiones identitarias que lo
diferencian de otros tipos de musica y danza (Rodriguez e Iglesias, 2014).

Por tanto, al igual que la danza folklérica, la danza urbana (elemento basico del
Hip Hop) puede contribuir al bienestar de las personas pues también es considerada como
una estrategia pedagogica social. Al respecto, Rodriguez e Iglesias (2014) sefialan que el
Hip Hop es una “herramienta para la sensibilizacion ante determinados problemas
sociales, para la mediacion entre grupos antagonicos, para la ocupacién del tiempo libre o
para la reinsercion de personas con dificultades de relacion social” (p. 166).

Del estudio de Zapata (2016) se rescata que las variables analizadas se relacionan
con el bienestar. Si bien se mide el bienestar psicol6gico y social, el bienestar subjetivo
también estd muy vinculado con estas dos variables y en general con la felicidad y la
percepcion de las personas sobre su vida. Otra de las diferencias con esta investigacion
son el tipo de danza y la edad de las personas participantes, y que dentro del estudio solo
realiza una medicion.

Los beneficios de la danza son observables en otros aspectos de la poblacion

adolescente como la calidad de vida y la disminucion en gastos médicos. Philipsson et al.
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(2013) determinaron en su estudio que una intervencion de danza con una duracion de
ocho meses, dos veces por semana, incrementd la calidad de vida y disminuyo los gastos
médicos de un grupo de mujeres adolescentes de Suecia con edades entre 13 y 18 afios y
con problemas de estrés, mal humor, cansancio; quienes visitaban con recurrencia la
oficina de salud del centro escolar.

Las variables (calidad de vida y disminucién de gastos médicos) fueron observadas
en cinco mediciones, comprobando que el efecto de la danza se mantenia hasta 12 meses
después de la intervencion. Se destaca del estudio de Philipsson et al. (2013) que a partir
de una intervencion en danza se obtuvo una mejora en la calidad de vida de mujeres
adolescentes que les permitié disminuir la atencion médica.

No obstante, el estudio en mencidén no muestra similitudes con esta investigacion
pues el programa de danza que ejecutd es de mayor duracién y la poblacion de
adolescentes solo incluye femeninas con problematicas psicosociales.

Connolly et al. (2011) han demostrado que al participar en un programa (Dance 4
for life project) de cinco a doce horas (seis semanas) se puede obtener un impacto positivo
en adolescentes femeninas en términos del bienestar fisioldgico y psicologico. Estos
autores resaltan la importancia de la motivacion intrinseca y el disfrute de la actividad
para que los resultados sean positivos.

En comparacion con esta investigacion, se destaca que el contexto donde se
desarrolla el programa de danza es de indole escolar y, por tanto, algunas de las jévenes
participaron por obligacion mientras que otras mostraron una gran motivacion intrinseca.

Aunque esta variable no fue estadisticamente significativa en el estudio de Connolly et al.
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(2011), dicha condicién pudo haber influido en el estudio por el alto nivel mostrado en el
pretest. De igual forma sucedio en esta investigacion, ya que toda la poblacion de la
muestra participé de manera voluntaria pero no necesariamente estaba motivada en
aprender danza o bien que la danza urbana no fuera de su interés o agrado.

Sobresale del estudio de Connolly et al. (2011) el efecto estadisticamente
significativo del baile en la autoestima de las adolescentes del pre al post (p=0,01). Segln
los autores, una clase de baile posibilita un entorno para el aprendizaje, la reflexion y la
creatividad entre pares. Vale la pena recordar que la autoestima es un elemento mediador
en el bienestar subjetivo, que puede ser analizado de manera independiente o como parte
del conjunto de elementos necesarios para el bienestar.

De los estudios antes mencionados se concluye que no hay referencia de estudios
que analicen el bienestar subjetivo en dos de sus dimensiones de analisis (satisfaccion con
la vida y balance afectivo), en relacidn con la aplicacién de un programa de recreacion
artistica de danza urbana en poblacion adolescente. Sin embargo, la danza como actividad
de recreacion artistica si proporciona a las personas efectos positivos (Connolly et al.,
2011; Philipsson et al., 2013; Romero, 2010; Schwender et al., 2018; Zapata, 2016);
aunque en el caso de esta investigacion no hayan sido demostrados.

Se destaca que, en la mayoria de los casos citados, las escalas son aplicadas una
sola vez; es decir, no se realiza un pretest y postest o0 mas mediciones; y se considera como
tratamiento la actividad que la persona realiza (Gutiérrez et al., 2017; Ramos et al., 2017).

Otro aspecto que es relevante destacar, se basa en los gustos e intereses que la

poblacién adolescente tiene por las actividades. Para Ricoy y Fernandez (2016), las
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actividades recreativas que la poblacion adolescente prefiere realizar son variadas y
distintas a las generaciones precedentes.

En Costa Rica, la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo Libre (INEC, 2017)
muestra que el uso de medios masivos de comunicacion representa la actividad con la tasa
de participacion méas alta en la categoria de tiempo libre. Por otra parte, las TIC
representan un gran atractivo para la poblacion adolescente, de tal manera que son
integradas a sus experiencias cotidianas de recreacion (Ricoy y Fernandez, 2016).

A pesar de que la participacion en el programa de danza urbana fue voluntaria y
libre (pasiva o0 activa segn se mencion06 antes), la actividad estaba dentro del horario
lectivo. Es decir, no se dio la posibilidad a la poblacion que conformé el grupo
experimental que eligiera con base en sus gustos e intereses la actividad recreativa de su
agrado.

En este sentido, esta condicion pudo haber influido en que el grupo experimental
no haya aumentado el puntaje de la variable de satisfaccion con la vida y de la variable de
balance afectivo. Asimismo, pudo haber influenciado la falta de motivacién intrinseca que
las personas deben tener para lograr una experiencia satisfactoria y placentera al realizar
actividades recreativas.

Finalmente, se reitera que la totalidad de la poblacion participante en este estudio,
mostré desde el inicio y hasta el final del tratamiento, un estado de bienestar subjetivo
satisfactorio o deseable; lo cual puede indicar que la poblacion goza de una buena salud

mental.
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Ademas, a diferencia de otros estudios, en este abordaje la poblacion participante
no se considera con problematicas riesgosas o prioritarias de atencion que requieran

modificarse a partir de una intervencién o tratamiento.
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Capitulo 5
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En este capitulo se exponen las principales conclusiones que se desprenden de esta
investigacion a partir del andlisis de los resultados obtenidos y de los estudios que dan
contenido conceptual y documental al abordaje investigativo que sustentd el TFIA.
Asimismo, a partir de la experiencia, se esbozan una serie de recomendaciones que
sugieren elementos y condiciones a tomar en cuenta para futuras investigaciones.

Conclusiones

Los resultados obtenidos sefialan que en esta investigacion se cumple la hipotesis
nula, pues no se puede asegurar que existe una mejora en el bienestar subjetivo de
estudiantes adolescentes después de participar en un programa de recreacion artistica de
danza urbana, por cuanto no hubo una diferencia estadisticamente significativa en el nivel
de bienestar subjetivo.

En cuanto al cumplimiento de los objetivos planteados, no se logra determinar que
hubo un efecto en el bienestar subjetivo en el grupo control de estudiantes adolescentes
de décimo afio del CTP Ing. Mario Quirds Sasso, en ninguna de las dos variables, atribuido
al programa de recreacion artistica de danza urbana; debido a que en ambos grupos, tanto
el experimental como el control, se observa un aumento, principalmente, en la variable de
balance afectivo.

Se rescata que los valores obtenidos en la primera medicion (pretest) de ambos
grupos muestran altos niveles de puntuacion, tanto para la variable de satisfaccion con la

vida como para la variable de balance afectivo. Por un lado, esta condicidn inicial limita
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que exista un aumento en la segunda medicion luego de participar en un programa de
danza urbana, pues los valores encontrados inicialmente se consideran satisfactorios o
deseables. Por otro lado, de acuerdo con Salazar (2017), se puede considerar que hubo un
beneficio en el tanto se mantuvo la condicidn deseada en el grupo experimental luego de
participar en el programa recreativo.

Aunado a lo anterior, ambos grupos se muestran activos en la realizacién de actividades
recreativas artisticas variadas, las cuales desarrollan a lo largo de su cotidianidad fuera o
dentro del centro educativo. Que la poblacidn realice actividades recreativas pudo haber
influido en su estado de bienestar subjetivo, pues ya obtienen los beneficios de la
recreacion.

La significancia encontrada en la variable de balance afectivo en ambos grupos,
coincide con lo que Sandoval (2014) sefiala sobre la variable de la temporalidad en el
bienestar subjetivo, ya que en la relacion de los estados afectivos positivos y negativos la
frecuencia tiene mayor impacto que la intensidad, pero en la satisfaccion con la vida no
es susceptible a cambios a corto plazo, en esta variable no se registrd una diferencia
significativa.

Ademas, segun Lara (2017), si los eventos externos provocan una carga afectiva
en la persona, los estados de animo pueden verse alterados, pero después volveran a
retornar a su estado caracteristico. Quiere decir que no existe un efecto prolongado en los
afectos, si se considera que son parte de los estados de animo y que, ademas, pueden variar

de un momento a otro segun lo que experimente la persona.
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En el caso particular de las actividades recreativas, estas siempre provocaran una
experiencia positiva, lo que puede alterar el estado de animo como la felicidad; sin
embargo, en este estudio no se logré demostrar estadisticamente un efecto significativo.

De acuerdo con DeGraaf et al. (2010), el disfrute y la diversion que obtienen las
personas resultado de su participacion en las actividades recreativas se considera como el
aporte de la recreacion en el bienestar. En este sentido, se rescata que, como una etapa del
programa de recreacion, se programd la aplicacion de una evaluacion para valorar la
opinidn de la poblacion participante. Los resultados obtenidos de la evaluacidén, muestran
que a partir del desarrollo del programa de danza urbana el grupo de estudiantes, en su
mayoria, experimentd diversidn durante las sesiones (ver Anexo H).

Fortalezas y limitaciones

Como en todo proceso de investigacion, existen fortalezas y limitaciones que se
presentan para la persona investigadora. Entre las fortalezas se destaca que utilizar una
metodologia cuasi experimental en la cual se determina un grupo control y otro
experimental, se aplican varias mediciones y se ejecuta un tratamiento recreativo, permite
observar de manera estadistica y objetiva las contribuciones que puede generar la
recreacion.

Aunque no fue el caso de los resultados obtenidos en esta investigacion, el ejercicio
metodoldgico se puede mejorar en futuros estudios para lograr demostrar resultados
positivos.

En Costa Rica, a la fecha, no se conoce algin estudio con similares alcances

metodoldgicos que hayan trabajado con poblacién adolescente la variable de bienestar
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subjetivo, por lo que este estudio es pionero y contribuird a futuras investigaciones en el
campo de la recreacion.

Por otra parte, entre las limitaciones encontradas se puede sefialar que no se logré
demostrar un efecto estadisticamente significativo en las variables analizadas a partir de
la aplicacién de un tratamiento recreativo. Como se ha mencionado anteriormente, este
resultado puede estar influenciado por la buena condicién encontrada en las variables
analizadas, por la cantidad de sesiones (10 sesiones, una por semana de 40 minutos) que
no logré desarrollar una continuidad en el proceso y que el programa de danza urbana se
realizara dentro del horario de clases.

Con base en lo anterior, se plantean una serie de recomendaciones que ayuden a
delimitar futuras intervenciones en relacion con el estudio de los beneficios de la
recreacion artistica.

Recomendaciones
A partir del ejercicio de investigacion que permitio el desarrollo de este estudio se
desprenden una serie de recomendaciones para futuras intervenciones.
Recomendaciones para las personas investigadoras

Es importante que, para proximas investigaciones, las personas investigadoras
tomen en cuenta las siguientes sugerencias metodologicas y logisticas:

e La investigacién en el campo de la recreacion puede realizarse desde cualquier
enfoque (cuantitativo o cualitativo); sin embargo, segin sea la formacion
disciplinaria base de la persona investigadora el disefio mixto puede enriquecer la

discusion. Si bien en este estudio, en términos cuantitativos no se logra obtener
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resultados positivos en cuando al mejorar el nivel de bienestar subjetivo de la
poblacién participante, un abordaje cualitativo puede abordar la experiencia vivida
y las emociones sentidas durante la puesta en practica del programa de danza
urbana. Por lo anterior, es importante aplicar diferentes metodologias para
profundizar el andlisis del aporte de la recreacion en la sociedad.

En investigaciones que analicen la variable de bienestar subjetivo y que apliquen
un disefio cuasi experimental, se sugiere realizar una medicion a un grupo control
que no realice o practique la actividad recreativa en observacién y a un grupo
experimental que si se encuentre realizdndola o practicandola; es decir, que no se
aplique un tratamiento recreativo especifico por parte de la persona investigadora.
En el caso de que se realice un pretest y un postest a ambos grupos y se aplique un
tratamiento, es importante tomar en cuenta las recomendaciones sugeridas mas
adelante en cuanto la programacion de programas recreativos.

Es importante aproximarse a poblaciones que presenten condiciones de riesgo o
prioritarias, en las cuales se pueda observar una mejoria de su condicion inicial o
bien a poblaciones gue realicen poca o nula actividad recreativa.

Si se realizan programas de recreacion en el contexto escolar, se sugiere que se
realicen fuera del horario y que las personas participantes sean quienes se
matriculen voluntariamente en las actividades ofrecidas. Ademas, es importante
tomar en cuenta los periodos institucionales de inicio y fin de clases y los periodos
de descanso y efemérides. Asimismo, se debe contar con el apoyo de las jefaturas,

y si es posible, negociar con la institucion educativa que se cumplan los criterios
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definidos por la persona investigadora para establecer la muestra y realizar el
tratamiento. Si, por el contrario, la institucién dispone de las condiciones, el
planteamiento de investigacion inicial se vera afectado.

Se invita a continuar realizando dentro del pais estudios en este campo de
conocimiento, pues son escasas las investigaciones existentes. Asimismo, procurar
la divulgacion de los resultados en espacios académicos y comunitarios, de tal
manera que la recreacion se vaya posicionando como una prioridad en la vida de

las personas y la sociedad.

Recomendaciones para trabajar con este tipo de poblacion

Al trabajar con personas adolescentes es necesario contemplar lo siguiente:

Realizar un proceso diagndstico previo, que permita tomar en cuenta los gustos e
intereses recreativos de la poblacion participante; para establecer un programa de
recreacion adecuado, de tal manera que exista una predisposicion y motivacion
intrinseca para participar activamente en las actividades.

Brindar a la poblacién la opcion de participar en una sesién demostrativa de la
actividad recreativa y aclarar dudas durante la sesion para que pueden motivarse a
participar de manera voluntaria en el programa.

Ofrecer el programa de recreacion como alternativa de una actividad extraclase o
club recreativo. Un programa de danza urbana se puede utilizar para organizar una
coreografia o presentacion para actos culturales y recreativos.

Utilizar un lenguaje inclusivo y simple para que existe una comunicacion fluida

entre las partes y se disminuyan las barreras intergeneracionales.
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Recomendaciones para programas de recreacion

Al disefiar y programar un programa recreativo es relevante asegurarse de cumplir con

los siguientes criterios:

e Valorar la disponibilidad de las personas para definir la fecha, la hora, el lugar y
las actividades por realizar, asi como la institucion u organizacion.

e Planificar programas recreativos que logren “enganchar” a las personas
participantes. Se sugiere que durante la semana se realicen no menos de dos
sesiones para que exista una continuidad en el proceso. Ademas, como minimo, el
tiempo de la sesion deberia ser de una hora.

e Realizar divulgacion e invitacion a participar en el programa de una manera
creativa y llamativa, ademas, de hacer recordatorios constantes mediante otros
medios, como mensajes de texto.

e Disponer de un espacio iluminado, ventilado, silencioso, limpio y amplio en el que
se puedan desarrollar las actividades. Ademas, es importante conocer el lugar
previamente para cerciorarse de que cumpla con las condiciones dptimas para el
buen desarrollo de las actividades.

e Intentar en todo momento de hacer participes a las personas segun sus intereses y
capacidades. Quien dirija la actividad debe tener la habilidad de mantener a la

poblacién participante interesada durante toda la sesion.
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Escala de Satisfaccion con la vida
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A continuacién encontrard varias afirmaciones con las cuales usted puede estar de acuerdo

0 en desacuerdo con ellas. Por favor, utilice la siguiente escala de 1 a 7 para indicar el

grado en que cada afirmacion se aplica en su caso.

item

1 2 3 4 5 6 7
Totalmente Bastante Ni de . Bastante
en en Algo en acuerdo ni | Algo de de Totalmente
desacuerdo en acuerdo de acuerdo
desacuerdo | desacuerdo acuerdo
desacuerdo
1 2 4 5 6 7

mi ideal.

a. En la mayoria de los sentidos, mi vida se acerca a

b. Las condiciones de mi vida son excelentes

c. Estoy satisfecho con mi vida

d. Hasta ahora, he conseguido las cosas importantes
gue quiero en la vida

e. Si tuviera que vivir mi vida de nuevo, no
cambiaria casi nada.

f. Total: (dejar en blanco).
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Escala de Balance Afectivo
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A continuacion se le presentan una serie de enunciados, marque con una X la opcion que

mAas representa su opinion y que ha sentido en la Gltima semana:

item

Poco o
nunca (1)

A veces (2)

Mucho o
generalmente

®)

1. ¢ Se ha sentido molestado(a) por alguien?

2. ¢Se ha sentido muy solo(a) o distante de la gente?

3. ¢Ha sentido que las cosas iban como usted

gueria?

4. ;Se ha sentido muy preocupado(a)?

5. ¢Se ha sentido contento(a) por tener gente con la
que contar o hacer algo?

6. ¢Ha tenido miedo de lo que pudiera suceder?

7. ¢Se ha sentido particularmente estimulado(a) o

interesado(a) por algo?

8. ¢Se ha sentido deprimido(a) o muy infeliz?

9. ¢Se ha sentido lleno(a) de energia?

10. ¢Se ha sentido muy cansado(a)?

11. ¢Se ha sentido usted muy nervioso(a),

agobiado(a) o tenso(a)?

12. ;Ha sentido que se estaba divirtiendo mucho?

13. ¢Se ha sentido muy alegre o feliz?

14. ;Se ha sentido con ganas de llorar?

15. (Se ha sentido euférico(a) (muy contento(a),

dichoso(a))?

16. ;Se ha sentido seguro(a) respecto al futuro?

17. ¢Se ha sentido aburrido(a)?

18. ¢Se ha sentido contento(a) o satisfecho(a) por

haber logrado algo?
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Informacion socio demografica

Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de preguntas que deberd completar
0 marcar con una X la respuesta que corresponde a su situacion actual. Las respuestas
son anénimas y los resultados de estos instrumentos seran utilizados para una tesis de

posgrado de la Universidad de Costa Rica.

Nombre: Fecha:
Sexo: Femenino __ ~ Masculino _ _4
Edad: __ ____ (en afios cumplidos)

Lugar de residencia:

Provincia:

Canton:

Distrito: _

Actualmente, realiza de manera recreativa o competitiva (no deportiva) alguna de las

siguientes actividades artisticas:

Frecuencia
Actividad De 1 a3 veces por | De 4 a7 veces por Otra
semana semana
Danza/baile
Musica/canto

Artes plasticas/
manualidades

Drama/teatro

Otra:

; Toma algin medicamento o tratamiento?

No o Si ¢Cudl? _

COMITE ETiog -
‘{‘% Egcg C!F"’:.cpcq
om . " 3
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UNIVERSIDAD DE COSTA RICA } Programar de Estudios de Posgrado ]
COMITE ETICO CIENTIFICO |  enCienciesdslDeporieryel |

Movimiento Humano

Teléfono/Fax: (506) 2511-4201 L

FORMULARIO PARA EL CONSENTIMIENTO INFORMADO BASADO EN LA
LEY N° 9234 “LEY REGULADORA DE INVESTIGACION BIOMEDICA” y EL
“REGLAMENTO ETICO CIENTIFICO DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
PARA LAS INVESTIGACIONES EN LAS QUE PARTICIPAN SERES
HUMANOS”

Recreacién artistica y bienestar subjetivo en estudiantes adolescentes del Colegio
Técnico Profesional Ing. Mario Quirés Sasso
Nombre de el/la investigador/a principal: Judith Jiménez Diaz
Nombre de el/la investigador(a) asociado(a): Marilyn Sanchez Fallas

Nombre del/la participante:

Medios para contactar a la/al participante:

Numeros de teléfono:

Correo electronico:

Contacto a través de otra persona:

A. PROPOSITO DEL PROYECTO

El presente estudio de investigacion es un Trabajo de Investigacion Aplicada (TFIA) para optar por
el grado de Magister en Recreacion y estd a cargo de la estudiante Marilyn Sanchez Fallas de la
Maestria Profesional en Recreacion de la Universidad de Costa Rica (UCR), con la colaboracion de
profesionales y especialistas de la UCR, asi como de artistas del campo de la danza. La Dra. Judith
Jiménez Diaz, es la profesora encargada de guiar el estudio. El propdsito del estudio es: Determinar
el resultado de participar o no en un programa de recreacion artistica en el bienestar subjetivo de
estudiantes adolescentes de secundaria a partir de la apreciacion personal de su vida (como va su
vida en relacion a lo que espera de ella) y la percepcion de emociones positivas y negativas. Los
resultados que se obtengan con la investigacion le permitiran a la investigadora generar nuevas
conclusiones y recomendaciones sobre la importancia de la recreacion para el bienestar de
estudiantes adolescentes.

B. ;QUE SE HARA?

Si acepto participar en este estudio, ya sea en el grupo control o experimental, tendré que realizar lo
siguiente:

1- Completar un cuestionario de informacion socio demografica.

2- El grupo al que pertenece seré seleccionado de forma aleatoria (al azar) a un determinado grupo

de control o experimental.

3- Si es parte del grupo experimental participara en un programa de recreacion artistica con una

duracion de 14 sesiones (una por semana de aproximadamente 40 minutos).
1

Firma dc sujeto participante:
Comité Etico Cientifico - Universidad de Costa Rica — Nimero de sesion en que fue aprobado el proycctol
Cientifico - Universidad de Costa Rica
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4- Si es parte del grupo control no realizara el programa de recreacion artistica.

5- Completar antes y después del programa de recreacién artistica (en el cual solo participard el
grupo experimental), las siguientes escalas (cuestionarios):

Escala de Satisfaccién con la Vida: deberéa responder a cinco preguntas o items. marcando un
valor de que va de 1 a 7 en el cual | es igual a “Totalmente en desacuerdo™ y 7 es igual a
“Totalmente de acuerdo™.

Escala de Balance Afectivo: debera indicar si ha experimentado en la ultima semana los 18 estados
que se enlistan en el instrumento, marcando las siguientes opciones: 1 (poco o nunca), 2 (a veces) y
3 (mucho o generalmente).

6- Podra enterarse de los resultados de la investigacion mediante una presentacion oral que la
investigadora realizara en la Institucion una vez haya concluido el estudio.

C. RIESGOS
-La participacion en el presente estudio no representa ningin tipo de riesgo fisico, mental o para la
salud en general; ya que las actividades que integran el programa de recreacion artistica son de
caracter ladico y creativo.
-Puede que alguna de las actividades no sea de su agrado, por lo tanto usted tendra la libertad de no
participar.

D. BENEFICIOS
Como resultado de su participacion en el presente estudio no obtendra ningtin beneficio en el estado
de bienestar mientras dure el estudio; sin embargo, el aporte que pueda brindar como sujeto, le
permitira a la investigadora generar nuevas conclusiones en relacion a la recreacién y el bienestar
de estudiantes adolescentes.

E. VOLUNTARIEDAD
Su participacién en esta investigacién es voluntaria y puede negarse a participar o retirarse en
cualquier momento sin tener ninguna afectacion o sancion.

F. CONFIDENCIALIDAD

(Revisar Ley Reguladora de Investigacion Biomédica Ley N° 9234, articulos 25, 26 y 27)
Toda la informacién que aporte a la investigadora sera manejada de forma confidencial y tiene
garantia que sus datos personales no seran revelados. Los resultados de este estudio seran
divulgados de manera general y no revelaran su identidad. La investigadora velard porque las
personas que tienen acceso a los registros y procedimientos de la investigacion mantengan la
confidencialidad que se le ha garantizado. Podra conocer los resultados del estudio una vez se
concluya y sean comunicados por la investigadora en una presentacion oral y escrita. Recuerde que
la confidencialidad de la informacion esta limitada por lo dispuesto en la legislacion costarricense y
que la ley obliga a informar sobre ciertas enfermedades o sobre cualquier indicio de maltrato o
abandono infantil.

G. INFORMACION
Antes de dar su autorizacién, usted debe hablar con la profesional responsable de la investigacion o
sus colaboradores sobre este estudio y ellos deben haber contestado satisfactoriamente a todas sus
preguntas acerca del estudio y de sus derechos. Si quisiera mas informacion mas adelante, puede
obtenerla 1lamando a Marilyn Sanchez Fallas, al teléfono 8864-3266 o al 2511-1199 en horario de
lunes a viernes de 8 a.m. a 5 p.m.; a la Dra. Judith Jiménez Diaz, quien es la Tutora del TFIA al
teléfono 8399-1590 en horario de lunes a viernes de 8 a.m. a 5 p.m. y a la Maestria Profesional en
Recreacion al teléfono 2511-2949 en horario de lunes a viernes de 1 a 4:45 p.m. Ademas, puede
consultar sobre los derechos de los sujetos participantes en proyectos de investigacion al Consejo
Finna de sujeto participante: .
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Nacional de Salud del Ministerio de Salud (CONIS), teléfono 2257-7821 extension 119, de lunes a
viernes de 8 a.m. a 4 p.m. Cualquier consulta adicional puede comunicarse con la Vicerrectoria de
Investigacion de la Universidad de Costa Rica a los teléfonos 2511-4201 y 2511-1398, de lunes a
viernes de 8 am. a 5 p.m.

1. Su participacion en este estudio es voluntaria y en caso de negarse a participar o retirarse
NO perdera ningtin derecho por firmar este documento del cual recibira una copia firmada para su
uso personal.

CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido toda la informacion descrita en esta férmula antes de firmarla. Se me ha
brindado la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido contestadas en forma adecuada. Por lo
tanto, declaro que entiendo de qué trata el proyecto, las condiciones de mi participacién y accedo a
participar como sujeto de investigacion en este estudio.

*Este documento debe de ser autorizado en todas las hojas mediante la firma, (o en su defecto
con la huella digital), de la persona que sera participante o de su representante legal.

Nombre, firma y cédula del sujeto participante

Lugar, fechay hora

Nombre, firma y cédula del padre/madre/representante legal (menores de edad)

Lugar, fecha y hora

Nombre, f'lrmz;;/ cédula del/la investigador/é. QUe solicita el consentimiento

El-gar, fecha y hora

N;;Bre, firma y cédula del/la testigoﬂ

Lugar, fecha y hora

Version junio 2017

Formulario aprobado en sesion ordinaria N° 63 del Comité Etico Cientifico, realizada el 07 de junio
del 2017.

3
IFirma de sujeto participante: S
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Anexo E

Solicitud de autorizacion para la realizacion del TFIA en el Colegio Técnico
Profesional Ing. Mario Quirés Sasso (MR-91-2018)
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UNIVERSIDAD DE Programa de Posgrado en

! COSTARICA P PC MHR Sqncias del Movimiento

y la Recreacion

16 de noviembre de 2018
MR-91-2018

M.Sc. Fernando Torres Quirés
Director
Colegio Técnico Profesional Ing. Mario Quirés Sasso

Estimado sefior:

En el afio 2019, la estudiante Marilyn Sanchez Fallas, de la Maestria
Profesional en Recreacion, esta interesada en realizar un programa de recreacion
artistica, con la finalidad de determinar su influencia en el bienestar subjetivo de
una parte del alumnado del Colegio Técnico Profesional Ing. Mario Quirds Sasso.

Ese programa sera parte del Trabajo Final de Investigacion Aplicada (TFIA)
de la estudiante Sanchez Fallas, titulado “Recreacion artistica y bienestar subjetivo
en pablacion adolescente de secundaria de la GAM",

Por lo tanto, le solicito su autorizacién para que la estudiante Sanchez
Fallas pueda poner en practica dicho programa recreativo en la Institucion a su
carge, en el afio 2019,

Atentamente,

'b.s,-ut;.- A"'.z;
Carmen Grace Salazar SatasPhD.

Coordinadora

Maestria Profesional en Recreacion

Teléfonos: 2511-2946, 2511-2949

Correo electrénico: carmengrace.salazar@ucr.ac.cr

S E Sistema de
Estudios de Posgrado
Teléfono; 2511-2949 Fax 2225-0749 recreacion(@sep.ucr ac.cr Www..Sep.Ucr.ac.cr
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Anexo F

Autorizacion del CTP Ing. Mario Quiros Sasso (CTP-MQS-140-2018)



® 0
m e Colegio Técnico Profesional Ingeniero Mario Quirds Sasso
o : San Diego - La Union
inisterio
de Educacién Publica Telefax; 2279-5206 / 2279-5239

Jueves 29 de noviembre del 2018
CTP-MQS- 140-2018

Seiiora

Ph.D. Carmen Grace Salazar Salas
Coordinadora

Maestria Profesional en Recreacion
Universidad de Costa Rica

Estimada sefiora:

En atencién al oficio MR-91-2018 en el cual solicita la autorizacién para que la
estudiante Marilyn Sanchez Fallas, de la Maestria Profesional en Recreacion de la
Universidad de Costa Rica, realice un programa recreativo como parte del Trabajo Final de
investigacién Aplicada (TFIA) con estudiantes adolescentes del Colegio Técnico Profesional
Ing. Mario Quirés Sasso.

Al respecte, me permito indicarle que esta Direccién autoriza que la estudiante realice
el TFIA con la poblacion estudiantil durante la leccién Guia y de Orientacion, la cual tiene una
duracién de 40 minutos semanales y a partir de la segunda semana de marzo del 2019.

Sin mas por el momento se despide, atentamente,

//Lé"-\,

M.Sc. Fernando Torres Quirés

Director

Teléfono: 2279-5239 E

Correo electrénico: ctp.marioquirossassc@mep.go.cr

Ce:  Archiva/ Consecutivo
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Anexo G

Autorizacion del Comité Etico Cientifico de la Universidad de Costa Rica (V1-2438-
CEC-0169-2019)



. UNIVERSIDAD DE V Vicerrectoria de
COSTARICA Investigacién

5 de abril de 2019
VI-2438-CEC-0169-2019

Carmen Grace Salazar Salas
Coordinadora
Posgrado en Ciencias del Movimiento Humano y Recreacién

Estimada sefora:

El Comité Etico Cientifico (CEC) en su sesion No.138 celebrada el 03 de abril de 2019
sometié a consideracion el Trabajo final de graduacién "Recreacion artistica y bienestar
subjetivo en estudiantes adolescentes del Colegio Técnico Profesional Ing. Mario Quirds
Sasso".

Después del analisis respectivo, los miembros del CEC-UCR acuerdan:

Acuerdo N°2. Declarar aprobado el Trabajo final de graduacion "Recreacion artistica y
bienestar subjetivo en estudiantes adolescentes del Colegio Técnico Profesional Ing.
Mario Quirés Sasso". ACUERDO FIRME

Quedamos en la entera disposicién de colaborar ante cualquier consulta.
Sin mas por el momento, se suscribe cordialmente, o
‘%465‘“‘” DE 003,40
S P
;;MITE ngco CIENTIFICO

% .E.C. = ;{P‘

/A DF INVE

teptamente,

ALVA LT

M.Sc. Alfonso Chacén Mata
Presidente CEC-UCR

DHA
C.  Marilyn Sanchez Fallas , Estudiante, Posgrado en Ciencias del Movimiento Humano y Recreacion
Archivo

Adjunto: Formulario de consentimiento informado

Tel: 2511-1350 | Fax: (506) 2224-9367 | Correo electrénico: vicerrectoria.investigacion@ucr.ac.cr
|Portal de Investigacion: www.vinv.ucr.ac.cr. Direccidn: Cuarto piso de la Biblioteca Demetrio
Tinoco. Sede Rodrigo Facio

T
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Anexo H

Analisis de la evaluacion del programa de recreacion artistica: danza urbana
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Anélisis de la evaluacion del programa de recreacion artistica: danza urbana

A continuacion se presentan las respuestas escritas obtenidas mediante el instrumento de

evaluacion completado por las personas integrantes del grupo experimental:

Pregunta 1. ¢ Le gust6 el programa de recreacion artistica: danza urbana?

Respuestas

Si: 17 | No: 2

Pregunta 2. ¢Por que?

Respuestas

Positivas Negativas

e Se realizan diferentes cosas. No es simplemente | ¢ Me parece que no a

sentarse en una silla. Opino que deberian haber méas mucha gente le gustay a
actividades recreativas en el colegio y que otros mi no me gusta en lo
estudiantes no echen a perder las actividades. particular.

e Aunque la danza no sea de mis mayores gustos y no | ¢ No me gusta el baile.
haya participado mucho, las veces que lo hice se
sintio divertido y libre.

e Porque estuvimos haciendo pasos divertidos vy

diferentes.

Es divertido. Me llama la atencion el baile.

Porque es muy entretenido.

Porque me parecié muy interesante.

Porque me parecié muy interesante.

Aunque no participé en las practicas, me gusté mucho

ver como las personas si lo hacian.

Bastante entretenido.

e Porque fue una manera de despejar la mente.

e Por el profe, la manera de explicar. Por la mdsica y
porque es algo diferente y familiar.

e Porque fue muy interesante aprender sobre este arte.

e Me gustan los deportes y al haber aprendido uno me
gusta. Me encantaria seguir.

e Me parece muy divertido e interesante.
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Respuestas

Positivas Negativas

Me parece muy divertido e interesante. Me gusta la
disciplina que tiene y la profesionalidad.

Es algo recreativo que puede a uno ayudarle a
distraerse de las aulas.

Porque a pesar de no bailar, me divertia ver a las
personas.

Pregunta 3. ¢Se divirti6 durante las sesiones de danza urbana?

Respuestas

Si:19 | No: 0

Pregunta 4. ;Por qué?

Respuestas

Porque el Break Dance es divertido y nunca se hace nada divertido en el cole.

Es bastante libre y creativo.

Porque da condicion fisica y nunca tuvimos clases de fisica.

El profe es muy divertido y tiene mucha paciencia y experiencia.
Porque aprendi cosas nuevas.

Porque fue una curiosa experiencia.

Porque aprendi a hacer algo nuevo.

Es divertido ver a las demas gente participar.

Porque eran bastante entretenidas y divertidas.

El instructor era bueno explicando y también comprensivo.

Por la manera de impartir la clase.

El profe siempre nos incentivé a hacer cosas fuera de lo comdn.
No sabia que me gustaba bailar esto y termin6 de gustarme.

Me gusta la profesionalidad y el humor.

Eran divertidas aunque no me gustaran las clases de este tipo de baile.
Me entretuve mucho.

Fue divertido las lecciones.

Porque pude distraerme y reirme con mis compafieros.

Mis amigos/compafieros, verlos bailar es gracioso.
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Pregunta 5. Mencione 3 beneficios o aprendizajes de la danza urbana

Respuestas

Condicion fisica, disciplina, poder tener mas control en las articulaciones.
Siempre es una buena forma de diversion, el aprendizaje es libre y creativo, es tanto
un buen pasatiempo como meta.

Condicion fisica, disciplina, le da beneficios fisicos.

Igualdad, disciplina, respeto.

Aprender cosas nuevas, disciplina, condicion fisica.

Saber mas de culturas, conocimientos generales, ideas nuevas.

Movimientos nuevos, disciplina, mas ejercicio.

Disciplina, ser de mente abierta, aprender cosas que no sabia que le gustaba.
Mejora la retentiva, ensefia a trabajar en lo que a uno le gusta, ensefia disciplina y
respeto.

Disciplina, respeto, experiencia.

Respeto, disciplina, deportismo.

Respeto, disciplina, esfuerzo.

Salud, aprendizaje, el aprender algo nuevo.

En el cuerpo, entretenimiento, disciplina.

Humildad, esfuerzo, dedicacion.

En el cuerpo, felicidad, disciplina.

Aspecto fisico, desarrollo de mente, que hay que ser feliz.

Coordinacion muscular, aprender a tener ritmo, soltar tensiones.

Confianza, alegria, voluntad.

Pregunta 6. Mencione 3 aspectos para mejorar el programa desarrollado

Respuestas

Mucho mas tiempo para realizarlo, que el profesor que cuida incentive.

Maés que todo mejora de los estudiantes, mas participacién, mas ensefianza y
libertad.

Que se pueda desarrollar gratis en algunos lugares, que tengamos mas
participacion, se implemente en colegios.

Mas tiempo, maés clases, mas coreografias.

Llevar el programa a otros colegios, que las personas se interesen mas en este
programa.

Estuvo bien.

Sin respuesta.
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Respuestas

Pienso que esta bien como esta.

Que lo implementen en colegios y escuelas, que se dé durante todo el afio, que se
dé todos los dias, por lo menos una vez.

Més duracion de la clase, periodo méas largo, mas pasos.

Aumentar el tiempo, aumentar la muasica, mejorar la publicidad.

Sin respuesta.

Sea mas intenso, mas bailes, y la coreografia que mejore.

Que maés participen, que ensefien en mas colegios, que tenga mucho apoyo.

Todo esta bien explicado solo que a mi no me gusta este tipo de baile pero si es
muy interesante.

Que lo ensefien en los colegios, que participen, que tenga el apoyo que necesita.
Mas tiempo, presentacion al final, el lugar.

Mas variedad de ritmos musicales, incluir juegos, mas aprendizaje musical.

Otro profesor (del que baila), mas interaccidn con los estudiantes, otros tipos de
baile.




