De Sherlock Holmes como profesor de medicina
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Recién egresado de la Facultad de Medicina de
Edimburgo, Arthur Conan Doyle se encontr6 a si
mismo como un novel médico con poca clientela 'y
mucho tiempo libre. Fue en estos largos periodos
de obligada inactividad y forzada permanencia en
su consultorio que empezoé a escribir; quizds lo
hizo como una forma de combatir el tedio o como
un intento de incrementar su menguado ingreso
personal; el resultado final fue la creacion de uno
de los mds conocidos y célebres personajes litera-
rios: el detective “amateur” Sherlock Holmes.

Personaje de rasgos bien definidos y fuerte
caracterizacion, Holmes es uno de los pocos hijos
de la pluma que posee el don de ser tratado como
si realmente fuera un hombre de carne y hueso.

Alto y desgarbado, de nariz ganchuday vivos
ojos grises, frio y metodico, sagaz observador de
activa mmginacién, con nmpiims ¢ INCONeX0Ss CONO-
cimicntos sobre quimica, anatomia, botanica, iite-
ratura sensacionalista, musica y leyes, que poruna
parte, ni px‘clcndcn screruditos y porolra, superan
ampliamente al promedio.

Holmes es tamhbién ciclotimico: capaz de su-
mirse en la mayor abulia y de saliv de ella en un
santiamén con una verdadera explosion deactivi-
dad fisica y mental, vive en constante lucha contra
elaburrimiento y utiliza cocaina endovenosa como
estimulante mental. No le teme al esfuerzo fisico,
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con frecuencia llega a la extenuacién durante la
investigaciéon de un caso y no pocas veces debe uli-
lizar la fuerza fisica para defenderse o paraatrapar
un criminal. Sin embargo, su mas Hamativa cuali-
dad es suasombrosa capacidad deductiva, mezcla
de trabajo mental ¢ imaginacion.

Con todas estas caracteristicas que lo convier-
ten en el detective por antonomasia, es cosa por
demds notable que no haya sido inspirado en al-
guin personaje policiaco mds o menos célebre de la
época sino, por el contrario y casi naturalmente,
dada la profesion de su creador, en un médico.

Conan Doyle conocié al Dr. Joseph Bell en la
escuela de Medicina donde este dltimo era profe-
sor y a la sazén gozaba de gran reputacidon por su
ojo clinico. Observador cuidadoso y detallista, es-
taba dotado de algin grado de teatralidad que
ayudaba no pocoasureputacion; es bien conocida
la anécdotaaquella en que ponia encvidenciaa un
paciente alccholico —que negaba rotundamente su
dipsomania- al acusarlo en voz alta de beber de-
masiado mientras tocaba con el dorso de la mano
la pequena cantimplora que éste escondia en cl
bolsitlo interno de so saco. La entereva con que ¢l
Dr. Bell insistia en sus alumnos para que estos
desarrollaran un profundo sentido de observacion
debid catarhondamente en el joven Arthur que fue
algin tiempo su ayudante.

Pasar de Joseph Bell a Sherlock Holmes quizds
no fue demasiado dificil y el proposito de conver-
tir a un “detective médico” en un detective con-
sultante resulto en cambiar el acto médico en un
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acto policiaco, como el mismo autor o anoté en El
problema del puente de Thor: “Usfed es como un
médico que quiere enterarse de todos los sintomas antes

de diagnosticar”.

Deestemodo podemos ver que, siendo Holmes
undetective que surgié dela Medicina, bien puede
convertirse en un buen profesor de la misma.

La practica diaria y habitual de la Medicina
radica en la semiologia, que es aquella rama del
saber médico que estudia los sintomas y signos de
la enfermedad y la forma en que éstos pueden ser
recabados, reunidos y relacionados a través de la
historia clinica y el examen fisico del paciente.
Siendoelinterrogatorio de victimas y sospechosos
y la recabacion de hechos e indicios la base de la
investigaciéon criminal, lo que nuestro detective
nos “ensene” en esto ultimo facilmente lo podemos
trasladar a lo primero. Sin embargo, la mas pro-
funda e importante ensefhanza que nos deja
Sherlock es la de la forma en que debemos penga,
porque de nada sirve recabar la informacién de la
enfermedad del paciente sino logramos utilizarla
correctamente.

Y es que en Medicina, como en loda profesién
y aunque en ella se haga mas hincapié, la prdctica
profesional radica sobre un tripode de conoci-
micnto adquirido, observacién —entendido como
el examen fisico del paciente-y raciocinio. De cada
una de estas bases, Sherlock Holimes nos da exce-
lentes ejemplos como veremos a continuacion, no
sin antes mencionar que él mismo las cita directa-
mente cuando comenta al doctor Watson sobre
cierto detective francés a quien ayudd en un caso:
“Cuenta con dos de las tres cualidades necesarias al
espiritiinvestigativo: la facultad de observar yla fucil-
tad de deducir. Falln en cuanto a conocimientos, pero
eso quizd le venga con el tiempo™ (El signo de los

cuatro).

Hemos visto que los conocimicntos de Holmes
eran extensos y variado, pero enfocados de acuer-
do a las necesidades de su trabajo, no pretenden
ser absolutos o eruditos aunque ciertamente son
bastante profundos; iguales deben ser los conoci-
mientos del médico: ampliamente generales en
muchoscamposy finamente especializados en muy
pocos, o ensus palabras: “nada mds facil que adqiiirir
ciertos conocimientos y profundizar en las materias que
comprende la profesion de cada uno” (K.K.K)). Sin
«:mhm'go, es importante notar que, como no se
pucdeguardartodoenlamemoria, no debe dudarse

en recurrir a adecuadas fuentes de informacion,
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comodiceenlayacitadaaventura titulada KK K.
"‘,Nu foddo puede conserovarse en el cerebro; paraesoestin
lasbibliotecas”. Y es que en los més de cien afos que
han transcurrido entre el inicio de las aventuras
del detective londinense y nuestro fatigado fin de
siglo, hemos adquirido mds fuentes de informa-
cion que los simples indices y volumenes de una
biblioteca, sin olvidar que dicha informacién tam-
bi¢n ha aumentado exponencialmente. Hoy, mas
que entonces, dependemos de las bibliotecas y de
cualquier otra forma de almacenamiento y consul-
ta de datos que lengamos disponible. Y si el cono-
cimiento dela materia dela profesién es importan-
te, no por ello otro tipo de conocimiento lo es me-
nos; asi lo demuestra Sherlock que, entre matraces
y retortas, lupas y pipas, crimenes y criminales,
siempre tiene a la musica, en la que esta bien ver-
sado, como su descanso y catdrtico espiritual.

3]

Laobservaciénen el trabajo de campo policiaco
del detective encuentra su simil en la exploracién
fisica del paciente por parte del médico; ambos
comparten muchas cosas en comuin (incluyendo el
1echo de que se va a la exploracién luego de un

rrogat ek 1505 pero diri-
gidos, (hay saber que se b_ugca, que se lo quiere
encontrar o que no se quiere encontrar); deben ser
decididos y nunca indolentes y siempre se debe
estar dispuesto a tomar en cuenta todo aquello que
se encuentre, porque siempre es posible hallar
cosas inesperadas cuando se examina el lugar de
un crimen...o a un paciente.
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El siguiente fragmento tomado de Estudio en
escarlata ilustra a la perfeccién la acuciosidad y
extension que una adecuada observacion merece:
“osaco de sucbolsilio win metro y una lupa y se puso a
examinar todos los rincones de la habitacién silenciosa-
niente, pardndose aqui, arrodilldndose alld, y algunas
veces hasta tendidndose cuan largo era e el suelo...
Estas inoestivaciones duraron veinte inutos. Tan
prento Holnies media con minuciosidad extremada la
distancia entre dos seiales casi invisibles, cono aplica-
ba el mietro contra la pured para medirla por extenso.
Ui de las veces cogio un puiiado de polvo gris del suelo
y 1o mctid en un sobre. Por 1iltimo, examing detenida-
mente con la lupa los contornos de las leiva escritas con
sangre. Y acabwdo este examen, dio por terminada su
investigacion y se guardd el metro y la lupa en el bol-
sillo... Después, dirigiéndose a los dos policias, aiiadié:
Perniitaizime que les dé algin detalle que quizis pueda
serlesaitil. Estamos en presencia de i asesinato, y lo ha
cometido wn howibre; este honbre tiene una estatura de
witmelro ochenta centtinetros porlo menos, y estd en lu
plenitud de la vida; sus pics soi pequeiios con relaciéon
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alaestatura; Hevaba calzado vulgar de prunta cuadrada
y fumaba pitillos de Trichinépolis”.

La virtud mds conspicua de Sherlock Holmes
es su facultad de deduccion, quees asuvez el mds
claro ejemplo de trabajo mental l6gico y adecuada-
mente encauzado que sigue necesariamente a una
apropiada observacion. Es aqui donde Holmes no
puede brindar mds ayuda, pues si la labor funda-
mental del detective es la de atrapar al criminal, la
del mdédico es legar al diagndstico y es en ello
donde se hallan las mayores dificultades, porque
no basta tener conocimiento y ser buen examina-
dor, hay que saber sacar las conclusiones correctas
.El mismo asi se lo advierte suamigo Watson en Ll
~carbunclo azul: “Veo que, a pesar de.ser buen obser-
vador, no sabéis razonar viestras observaciones”

Claro que nobasta con elaboraradecuadamen-
te las observaciones; es necesario colegir lo que de
ellas se desprende. Es frecuente realizar diagnésti-
cos prematuros y llegar a conclusiones equivoca-
das cuando se analiza con rapidez y sin profundi-
dad la informacién que se tiene, especialmente
cuando no se tiene demasiada experiencia o cuan-
do se insiste en negar las evidencias; o primero es
frecuente enlos médicos mas jovenesylosegundo,
paradodjicamente, en los médicos con mayor tiem-
pode prictica. Solamente con un correcto proceso
logico (o deductivo, si prefiere el lector) se puede
evitar caer en dicho error, porque no siempre es
facil recordar que no hay que “ajustar los hechos a
las hipdtesis sinolas hipotesisalosliechos” (Unaaven-
tura regia). Otro argumento similar a esta “pe-
quena mdxima”se puede leer en El valle del terror
» “La tentacidn de formar hipotesis prematuras, par-
tiendo de datos insuficientes, es el veneno de nuestra
profesién”.
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Holmes nos ensena también que si uno estd
seguro de sus razonamienlos, siempre y cuando
haya hecho el adecuado proceso deductivo que
inicia desde los conocimientos adquiridos pre-
viamenle, se cncauza al hallar el problema, se
confirma con la observacién y, finalmente, produ-
ce conclusiones, no se debe temer el apegarse a
ellos; y no es que existan en Medicina “misterios”
dificiles de resolver o que las enfermedades se
comporten siempre como un teorema euclidiano;
es simplemente que el adecuado razonamiento da
bases seguras sobre las cuales trabajar. Nuestro
detective lo expresé asi en El soldado que perdié
el color: “Una vez que se descarta lo imposible, lo que
queda es la verdad por improbable que parezca. Puede
ocurrir que queden varias explicaciones en pie, en ctiyo
caso se les somete sucesivamente a todas Ins pruebas,
hasta que una de ellas resulta con mayor fuerza de

conviccion”.

Desarrollar esta disposicién mental para en-
frentar y alcanzar un diagnéstico no es un proceso
rapido; muchas veces se desarrolla por la simple
‘ecisamen-
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I ica y, en otras, por i c
te, de hacer un diagnostico. Muchos mdédicos He-
gana un momento en su carrera en que se encuen-
tran a si mismos como los tinicos responsables de
un paciente; si aqui no se llega a completar este
proceso que hemos venido comentando, no se lle-
garda nunca a ¢él. El verdadero mérito radica en
alcanzar esta forma de epistemologia médica por
pura formacion autopersonal, a fuerza de desa-
rrollar las propias capacidades, un buen nivel de
autocritica, de incrementar los conocimientos, v
de ganarconfianza ensimismo; es mds dificil, pero
¢s mds salisfaclorio para el médico y para sus pa-

clentes.
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