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EFECTO DE LA ESTIMULACION ELECTRICA EN LA
SUAVIDAD DE LA CARNE BOVINA

Micrografia electrénica de transmicidn de célula muscular
del Longissimus dorsi (12.000X)

Determinacion de la vida 1til de un

extensor de leche método acelarado

La deteminacion de la vida Gtil de un extensor de leche y
la de la leche integra en polvo, se realizaron mediante la
técnica de "almacenamiento acelerado™... (ver pig. 31}

Determinacion de una férmula de
ceviche de pescado

Con el fin de estandarizar una formulacion de ceviche
que permite posteriormente estudiar ¢l crecimiento y la
supervivencia de baclerias patégenas ... (ver pig. 18)

Alternativas de aprovechamiento de los
almidones residuales de la
deshidratacion osmaotica de frutas.

Elaboracidon de mermelada

Se realizd un estudio del em pleo de los almibares
residuales de la deshidratacion... (ver pég. 23)

Método modificado para la
determinacion de dcido ascorbico
en frutas por medio de
cromatografia liquida

S¢ incluyd, como modificacion de un método de andlisis
para la determinacion ripida de dcido ... (ver pig. 48)
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Caracterizacién de la poblacidn urbana panamena
que hace dietas especiales

Fernando AGUILAR-VILLARREAL®, Carmen IVANKOVICH-GUILLEN®, Cecibel CASTRELLON-

FOSSATI**, Jorge FIGUEROA-BARQUERO*

ABSTRACT

Characterization of the Panama's
urban population who follows special
diets.

This study characterizes Panama’s urban
population following a special diet or showing
concern about the amount and quality of food.
1015 face to face surveys were conducted to
housewives in the cities of Panamd and Coldn,
during the first two weeks of January, 1992,
Houschold rate of persons following special
diet wasassesed, identifying sex, ageand reason
for dieting in each case. The family monthly
income in LS55 was also estirmated.

In one out of two households there was
someone laking a special diet. One out of five
personas within the family was following this
practice. Both rates tended to be higher as the
family income increased.

The incidence of special diets was higher in
the groupof persons between 31 and 45 years of
age. The physical appearence was the main
reason  for adopting special diets.
Cardiovascular and digestive problems were
abomentioned. There was significantdifference
betwesn men and woman regarding e reasons
for assuming special dicis,

" Centrn de Investigaciones on Tecnnlogin de Alimoenios.

** Dhreccitn General de Mormas, Ministerio de Comercn ¢ Industria
de Panami.
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RESUMEN

Este estudio describe a la poblacion urbana panamefia que sigue
alguna dieta particular, o que s¢ preocupa especialmente por b e
come diariamente, Se pealizaron 1015 encuestas cara a cara a amas
de casa enlas civdades de Panamia y Coldn, entreel 7 y el 16 deenero
de 1992, Se cuantificd ¢l porcentaje de hogares en que alguna
persona hace dicta, y se identificd el sexo, la edad y la razin
principal para adoptar una dieta especial. Los datos serelacionaron
con el nivel de ingreso mensual del hogar.

Enuno de cada dos hogares existe alguna persona que sigue un
régimen especial de alimentacién, y uno de cada cince miembros
dentro del hogar se puede ubicar como seguidor de una dicta
pacticular.  Ambos valores tienden a aumentar conforme se
incrementa el nivel socioecondmico.

Enel grupodeedades comprendidas entre 31 y 45afios es donde
se observd una mayor inclinacidn a seguir dietas especiakes. El
cuidado y mejoramiento de la aparienca fisica fue la razon mis
importanteaportada por las personasentrevistadas. Los problemas
cardiovasculares y digestivos fueron 1as otras razones apuntadas.
Se encontraron diferencias significativas entre hombres y mujeres
©n cuanto a sus razenes para asumir una dieta especial,

INTRODUCCION

En In déenda pasada, varias agencias relacionadas con la salud
piiblica han aconsejado a la poblacion sobre la conveniencia de
adoptar cambios en la cantidad y calidad de los alimentos que se
ingieren, como medio para reducir el riesgo de sufrir una serie de
enfermedades (AHA, 1986, LRC Program, 1984).

Las grasas en la dieta se han asociasdo con enfermedades
coronarias (AHA, 1986), Aunque las causas de las enfermedades
cardiovasculares son miltiples y nose puede establecer quela dieta
sea la dnica responsable, se reconoce que su papel es de relativa
importancia (HHS, 1988).

La obesidad es la principal enfermedad relacionada con la
nutricion que afiecta a las poblaciones de paises desarrollados (Lew
y Garfisked, 1974). Se ha establecido que personas con sobrepso
muestean tasas de mortalidad superiores a las de las personas con
pesos normalbes.  La obesidad también ha side asociada con un
incremento en la mortalidad por enfermedades digestivas,
insuficiencias vasculares cerebrales e incluso con el cincer.



La necesidad de asumir dietas de reduccidn o control de peso se
presenta con mavor intensidad en las poblaciones de los paises
desarrollados. Noobstante, enciertos segmentos delas poblaciones
de los paises en vins de desarrollo, por lo general en las grandes
cudades, se observa by misma pacidn.

El conocer qué cantidad de personas siguen dietas especiales y
las razones por las que adoptan esos regimenes de alimentacitn es
de suma importancia para los industriales que deben producir los
articulos para satisfacer esas necesidades. Con este fin se realizd el
presente trabajo en la ciudad de Panamd, adempds se caracterizd el

grupo, segin sexo, edad y nivel de ingreso,

MATERIALES Y METODOS
La muesira

Se entrevistaron un total de 1015 amas de casa, entre el 7 y ell6 de
enero de 1992 en las ciudades de Panamd y Colon.

Se utilizé un disefio de muestreo por etapas, seleccionando
primero las regiones, v luego las localidades especificas.

La conformacidn final de la muestra segiin el ingreso mensual
del hogar se muestra en el cuadro 1.

Cuadro 1. Caracteristicas de la muesira

Nivel de ingreso mensual  Hogares  Representatividad
en halboas® entrevistados "

Menos de 249 115 45

e 2500 799 497 1M

Dre B0 0 1999 34 154

Miis die 2000 e 1m

* Balboa es 1a moneda panameia v equivale a un dilar americana,

Recoleccidn de la informacidn

Se emplet un cuestionario con las preguntas sobre dietas especiales
dentro de otro formulario destinado a estudiar ¢ consumo del
yopurt en Panamd, producto generalmente mds popular en los
estados socioecondmicos altos (Aguilar, 1992).

Larecoleccion de la informacion estuvoa carge deencuestadores
con un minimo de 4 afios de estudios universitarios. Se aplicé una
supervisiin en lerreno del 25% de bos casos.

Andlisis de los datos

En el cuadro 1 s¢ muestra una columna de “representatividad”, la
cual es una expresiin en porcentaje de la relacidn entre el nimero
de hogares encuestados realmente y los que se debieron encuestar
para mantener proporcionalidad con ladistribucion real del ingreso
de los hogares panamefios. Como se puede apreciar, en la muestra
s¢ subrepresentd el estrato de hogares con ingresos mensuales
menoresa 249 balboas, En cambio, se sobrerepresentdal estrato con
ingresos entre B00 y 1999 balboas.

Para la estimacidn de totales se aplicaron las ponderaciones
pertinentes para corregir las desviaciones de representatividad
antes mencionadas.

El procesamiento de la informacion se realizd utilizando el
Programa “505" (Tenorio, 1992), desarrollado por ¢l CITA para el
manejo de grandes volimenes de datos.

Para la determinacién de la significancia de las diferencias
observadas se usd la prueba de "t de student™ (Siegel, 1978).

RESULTADOS Y DISCUEIUN

En un 52.1% de los hogares urbanos panamefos existe alguna
persona que hace una dicta espedial, o sea, que pone especial
cuidado en los alimentos que ingiere. En un 45.4% de los hogares
la persona que sigue una dieta especial es de sexo femenino y en ¢l
14.9% de los easos es de sexo masculino. Existe un8.1% de hogares
en los que al mismo tiempo estin con dietas especiales personas de
ambos sexos, (Fig, 1)

37.3

Figura 1: Hogares en las que algin miembro sigue
una dieta especial, segun sexo
{porcentajes).
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Cuanto mayor ingreso mensual del hogar mayores el porcentajede
hogares en los que alguna persona sigue una dieta especial (Fig. 2).
Esta misma relaciin s¢ mantiene cuando se desglosan los dates por
sexo de la persona que esti en dieta especial, pero para los hombres
la tendencia es mas marcada (Cuadro 2). El porcentaje de hogares
de la categoria mas alta es casi tres veces el de ba eategoria més baja
de ingreso en el caso de los hombres, mientras que para las mujeres
dicha diferencia es mucho menor,

menos do 249
54.9
de 250 a THE
59.9
de BO0 & 1955
66.7
mis de 2000

Figura 2: Porcentaje de hogares en los que algin
miembro sigue una diela especial segin
nivel de ingreso mensual (en balboas por
mes).

Cuadro 2. Relacidn entre el nivel deingreso y el sexo
delas personas quehacen dietas especiales
en Panama. Porcentajes.

Mivel de ingreso Sexo del que esti en dieta
mensual en USS Mujer Hombre
Menos de 249 41.7 10.4
De 250 a 799 47.7 16.3
Dee 800 2 1999 52.4 19.8
Mis de 2000 B4 29.0

El promedio de personns que esti a dieta especial en cada hogar es
.72, lo cual significa un 19.3% de los miembros totales de ese hogar,
El promedio de personas a dieta por cada hogar muestra una
tendencia clara a aumentar conforme se subse de nivel de ingreso,
Mosucede lomismo conla variable "porcentaje de miembros dentro
decada hognr” quesiguen dietas especiales, enla que las diferencias
observadas no sonestadisticamente significativas (Cuadro 3). Estos
valores son muy similares a los reportados para Estados Unidos.
(Miller, 1992)

Cuadro 3. Relacidn entre el nivel de ingreso y la
fraccidn demiembros quesigueunadieta
especial en Panami.

Ingreso mensual Promediode
en USs personas por hogar

Forcentaje de miembros
dentro de cada hogar

Menos de 249 0.50 173
De 250 2 799 0166 182
De 800 1999 041 19.9
Mas de 2000 1.06 59

Al caracterizar a las personas que estiin a dicta especial segtin la
edad, se observa que enel grupo comprendido entre los 31 y 43afios
es donde se detectd el mayor porcentaje de casos (Fig. 3.

del1daid |
de2iadd
de3lads |

ded6m 55 |

mis de 55

Figura 3: Porcentaje de miembros del hogar que
siguen dictas especiales segun grupos de
edad.




Si se relaciona el nivel de ingreso mensual con la edad de las  dieta especial.  En cuanto a los problemas cardiovasculares y
personas en dieta especial, se observa que para algunos grupos de digestivos no se encontnd relacion alguna con el nivel de ingresos,
edades el ingreso no pareciera ejercer una influencia clara como Otros problemas como el dcido drico, si se detectaron asociados a
para mostrar una lendencia.  Tal es el caso de las personas oo esiratos de niveles altos (Cuadro 7).

comprendidas entre bos 46 v los 55 afios. Para otros grupos como el

que va entre 13y 19 afios los ndmeros indican una leve tendencia,
pero las diferencias no son significativas entre un nivel de ingreso
¥ otro. En cambio, para ¢l segmento de edades de 31 a 45 afos 5i se
observa una marcada tendencia a aumentar conforme se sube de
nivel de ingreso.  Caso contranio se aprecia en el segmento de
mayores de 56 ahos, en donde conforme se aumenta el nivel de
ngreso se disminuye el porcentage de personas que llevan dietas
especiales (Cuadro 4),

IEE.T
Cuadro 4. Relacion entre el nivel deingreso yla edad . i

spariencia | U EnRire
delas personas que hacen dietas especiales |I '23_1
en Panami. cardiovasculans
i 17.3
digestives |
Nivel de ingreso Edad en afos ko oo | 4.9
mensual en USS 13219 Madd 31045 46455 MisdeSh 1.7
8008 | R
Menos de 249 S5 04 104 104 15.6
D 250 8 799 56 179 207 9.9 123
Dhe S04 o 1599 TE 2189 Ms 120 120 Figura 4: Razones para adoptar una dieta especial en
Mis de 2000 72 BT 64 . )45 B7 Panamd.

La razdn més importante para adoptar una dieta especial en Panama
es I vanidad o ¢l deseo de mejorar la apariencia fisica. Tal y como
¢ puede apreciar en la Figura 4, casi seis de cada diez personas
emitic esta respuesta.  Las demids razones tienen que ver con
problemas de salud que se desean corregir o prevenic mediante la
dieta especial.,

Exizte una marcada diferencia enire Las razones que tienen las
mujeres ¥ los hombres para adoptar una dicta especial. Para las Razones Mujer  Hombre
miijeres la, apariencia fisica es mis importante que para los hombres,
para quienes los problemas cardiovasculares tienen mayor peso

ue para las mujeres. En las razones restantes, no se observd e
Elﬁ:rfam'ia estad isticamente significativa (Cuadro 5), Apariencia fisica b e

Euninrmrse?unhmt-‘- kaedad, los sujetos a dieta o hacen menos Por problemas cardiovasculares 19.2 318
perlaapariencia fisica y mds para preveniro controlar bos problemas :
candiovasculares. (Cuadro 6) Los problemas digestivos tiendena | 07 Problemas digestivos Lo s
ser mis importanies como razdn para adoptar una dieta especial Por problemas de dcido drico
entre las personas de edades mibs avanzadas (mayores de 46 afios).

Cuandao se eleva ¢l nivel de ingreso men:‘.ual?::imﬂmm.l In Sox prolilemas fsece
importancia de la apariencia fisica come razdn para adoptar una

Cuadro 5. Relacion entre el sexo y las razones para
estar a dieta especial en Panami.
Porcentajes.
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Cuadro 6. Razones para estar a dieta especial en

Panami segin grupo de edades.
Porcentajes.

Razones Edad en afos
THal9 MaM 3ads 46285 Misdedh

Por apariencia

fisica 873 888 738 477 I5.2
Por problemas

cardiovasculares 127 144 218 342 45.0
Por problemas

digestivos 127 150 187 243 4.0
Por problemas

de dcido drico 6 33 6.3 &3 4.9
Por problemas

OSe0s 1.4 2.2 13 1.4 2.4

Cuadro 7. Relacidn entre el nivel de ingreso y las
razones por las que la poblacion hace
dietas especiales en Panamd.

Porcentajes
Nivel de ingreso Razones
mensual en USS  Apariencia Problemas  Problemas  Otros
fisica cardie- digislivis
vasculares
Menos de 249 48,1 175 Ma 53
Dhe 250 & 799 615 3 18.3 6.7
[he BOO o 1999 715 264 13.4 .0

hds de 2000 8.3 196 3.9 11.0
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