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JUSTIFICACION

Conscientes de la problematica y el respeto que merece nuestro pueblo indigena
hemos elaborado este proyecto con el fin de explorar un hermoso territorio, de
grandes riquezas culturales y naturales.

Las reservas indigenas de Costa Rica son parte de un espacio territorial desconocido
por muchos, un rincén cultural olvidado de nuestra problematica nacional.

La sociedad costarricense siempre se ha cuestionado cuanto se ha luchado por
reconocer nuestro pasado, nuestras raices histéricas; si el problema indigena todavia
hoy es objeto y practica indiferenciada de empresarios, industriales y gobernantes. No
es de extranarnos ver en una sociedad que es pluralista un pueblo marginado desde
todo punto de vista. Aunque nuestro sistema democratico sostiene tal diferencia, no
se permite una practica de desarrollo que permita al indigena ser sujeto y autor de su
propio desarrollo social y cultural. La voluntad politica e institucional flaquea, no por
falta de entendimiento si no por falta de interés, por las causas y efectos de caracter
judicial y econémico que traerian. Son hechos que tienen explicacién y serian
suficientes como argumentos para demostrar que los problemas indigenas estan en
manos de los gobernantes, pero la lucha debe ser iniciada desde las bases del Pueblo
Indigena Nacional, por ello nos hemos interesado en dar a conocer una serie de
problemas que asechan a las comunidades indigenas y no permiten que estas se
desarrollen, asi se evitaria un genocidio y ecosidio a la Talamanca Bribri y las demas

reservas de nuestro pais.




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢Cual es la situacién socioeconémica que viven las reservas indigenas de la Talamanca Bribri en

particular la comunidad de Sepeque?

OBJETIVOS

Objetivo General

< Analizar la situacion socioeconoémica que se vive en la comunidad de Sepeque

en la Reserva Indigena de Talamanca Bribri.

Obijetivos especificos

<+ Conocer el contexto histérico—social de los habitantes de la Reserva Indigena de

Talamanca Bribri en particular la comunidad de Sepeque.

< Identificar cual es la situacion social y econémica actual de los indigenas que

habitan en Sepeque.

< Analizar que tipos de ayuda externa e interna han recibido los indigenas
pertenecientes a la comunidad de Sepecue en la reserva de Talamanca Bribri,

que hayan o no contribuido al desarrollo de esta regién.




ESTADO DE LA CUESTION

Talamanca es una region que toma todos los elementos propios y extraios y los
convierte en una sola masa, deja de lado lo que no sirve y se queda con un producto

final distinto al de sus partes originales.

En esta parte del trabajo y una vez revisada la literatura referente a nuestra tematica
quiere dar a conocer una serie de fuentes de informacién que nos han ayudado a
cimentar nuestra investigacion, con ellas hemos enriquecido nuestros conocimientos
y orientado a plantear problemas y acontecimientos que marcan las Reservas

Indigenas de Costa Rica.

Segun Gerardo Vargas, en su tesis “Un estudio socioeconémico de la Reserva de

Talamanca”:

Inicialmente la bibliografia que se
revis6 se relacionaba directamente
con el indio y su situacién.
Encontramos entre las obras mas
destacadas “Las tribus
Talamanquenas” de Doris Stone y

posteriormente, la publicaciéon de

Maria E. Bozzoli de Wile,
“Localidades Indigenas
costarricenses”. Ambas obras

analizan aspectos etnologicos y
etnograficos, sin embargo,
encontramos que los aspectos

socioeconomicos de esas




poblaciones, que es lo que preocupa
en ésta investigacion, fueron

i analizados de forma muy general,
haciendo referencia al problema,
pero sin profundizacién (Vargas;
1980:18)

También este autor nos habla de la opresién vivida por los indigenas debido a pautas
foraneas que les indican como llevar a cabo su desarrollo. Es posible notar como los

factores externos de influencia europea afectan la manera autoctona de realizar su

economia.

Durante la época de la colonia los
grupos indigenas son dominados y
estos asumen un papel subordinado.
Les son impuestos patrones
econémicos foraneos, una
produccioén de mercancias,
productos destinados al mercado
con el fin de acumular riqueza(...)
Estos cambios actuaron y contintian
haciéndolo como, factores externos,
modelando su sistema de vida (1980:
12)

Vargas, en su tesis acota que: “la economia indigena se caracterizé por ser una
economia natural, esencialmente agricola, de tal manera que en el transcurso del
desarrollo histérico de la nacién costarricense, los indios han mantenido dos

caracteristicas basicas que estan relacionadas entre si y atn perduran en el presente
(1980: 12.




También nos demuestra como a partir de la colonizacién los poblados indigenas son

destinados a ocupar lugares minoritarios:

... desde el pueblo de la colonia hasta
ahora, estas poblaciones ocupan

posiciones de subordinacion con

respecto al resto de la sociedad...
(1980:12)

En lo que concierne a la tesis titulada “Vida y Costumbres del Pueblo Talamanquefio-
Bribri”, de Jennifer Sancho Garita, se denota la preocupacion por un aparente
descuido e indiferencia por parte de la mayoria de los costarricenses dirigida a
nuestros pueblos indigenas, especialmente a los Bribris. Muestra como a pesar de las
diversas dificultades que presenta en su diario vivir estos tratan de rescatar y
preservar, a través del tiempo, la importancia de la existencia de una estructura
cultural autéctona que por ende, les otorgue una distincion con respecto a otras, como

se aprecia en el extracto de la mencionada tesis:

Los Bribris se han mantenido
muchas veces en el anonimato e
invisibles para el pueblo
Costarricense, empujados talvéz por
el poco interés mostrado por el resto
de los Costarricenses. Sin embargo,
los indigenas recuerdan su propia
cultura, la esfuerzan y conservan su
derecho a no ser olvidados como
expresion étnica dentro del pais.
(Sancho, 1998: 3)




El libro “El Nacimiento y la muerte entre los Bribris” de Maria E. Bozzoli, trata sobre la
experiencia que ella obtuvo en convivencia con los indigenas bribris de Costa Rica. De

esta manera se llega a conocer profundamente su cultura:

Las  historias suelen contener
aspectos mas tradicionales de la

cultura, es decir,

tienden a ser conservadoras, por eso
pueden ser de utilidad para aclarar
cuestiones histéricas (Bozzoli,
1979:56)

Este texto analiza diversas etapas que pasa el ser humano (nifiez, alumbramiento,
muerte entre otras), el origen de la tierra y el hombre, todo desde la propia perspectiva
bribri.

Roger Martinez en su articulo “Manejo sustentable del agro sistema indigena en
Talamanca”, publicado en la revista Herencia, trata el tema de sistemas agropecuarios
existentes en la region de Talamanca los cuales generan productos para la
alimentacion, medicina, materiales de construccién, artesania, entre otros. Es un
sistema de policultivo que contribuye a que los residentes de esta zona obtengan
mejores ingresos monetarios. Menciona que ademas de ayudar a mantener sus
costumbres los ayuda a hacerlo de la mano con el desarrollo agricola.

Como lo dice Vargas (cit. Martinez): “ el ciclo agro productivo (econémico) respeta el
ciclo natural (ecoldgico) (Vargas; 1990:133)”, sefala las estrategias de produccion
talamanquefia y determina que su economia depende principalmente del sector

primario:

..la agricultura es el sistema

privilegiado para extraer los recursos




que provee la naturaleza (Vargas;
1997: 84)

Vargas se refiere a la degradacién del estilo de vida del indigena, mencionado como
principal causante al sistema capitalista. Estan destinados a adherirse con otras

culturas que residen en el mismo lugar:

Estos pueblos indigenas estan
condenados a vivir con el no
indigena, con quien sus esfuerzos
socioculturales y economicos
tienden a seguir patrones

comerciales ( 1997: 87)

Vinculado con la situacion descrita por Vargas, Daniel rojas menciona en “El conflicto
entre tradicion y modernidad: constitucion de la identidad cultural indigena Bribri” una
perspectiva desde el punto de vista de las ciencias sociales. Formula la tension dual
que existe entre tradicién / modernidad. Explica el dinamismo y transformacién de la
identidad cultural Bribri.

La especificidad en la forma de ver el
mundo y los acontecimientos, las
nuevas formas que adopta la
cotidianidad con simbolos y
significaciones esta impregnada de
elementos nuevos, que eran ajenos a
la propia tradiciéon indigena (Rojas;
2002: 12)




.

Rojas cita como esta transformacién en su cultura hace que tengan que adaptar su
vida a los nuevos modelos que se les imponen. Tiene que optar por acomodar sus

tradiciones y costumbres junto con otras que reciben:

En este proceso de creacion vy
desarrollo, de continuo
desenvolvimiento de los pueblos
como creadores constaten de sus
tradiciones e identidades, todo lo
nuevo que aparecia ante sus ojos y
ante su experiencia ha implicado, a
su vez, una recaudacién de su vida,
de sus formas de ver el mundo y de

sus formas de identificarse (2002: 02)

Un articulo claramente clasificado de suma importancia es el que nos ofrece Maria del
Rocio Marin Gonzalez, el cual lleva como titulo “Talamanca recibe apoyo de la
Universidad de Costa Rica”. En este documento se mencionan los métodos y
actividades que organiza la Estacion Experimental Fabio Baudrit Moreno como

colaboracion para la Reserva Indigena de Sepeque.

Sera posible, a corto plazo, siembren
plantas medicinales, como sacate de
limén, cuculmeca, hombre grande y
muchas otras mas, que se las
comprara una empresa fabricante de
té de hierbas (Marin; 2003:1)

Por otra parte, Carlos Borge, en su tesis “La estrategia de cambio Cultural en los

Bribris de Talamanca”, nos expone que, aunque los Bribris pueden vivir con otras




culturas, tienden siempre, con el paso del tiempo, a debilitarse frente a este rapido y

fuerte proceso:

La construccion cultural de los
Bribris tiene una estrategia que le
permite inventar, adaptar, aceptar
apropiar y rechazar nuevos cédigos
culturales(... Sin embargo, al ser hoy
el cambio cultural, que deviene de
las distintas iniciativas de desarrollo,
tan rapido, fuerte y masivo, podria
estarse agotando la capacidad
autéctona de manejar en su favor
dichos cambios ( Borge, 2000:14.)

Este mismo autor, en su libro Cultura y Conservacion en la Talamanca indigena analiza

los grupos étnicos y sus sistemas tradicionales de uso, manejo y respeto de los

recursos naturales y que en ella se encuentran espiritus que los rigen en su vida

cotidiana

De los bosques recolectan materiales
para construccion, artesanias
plantas medicinales, frutas, hojas y
raices alimenticias, animales
silvestres 'y otros productos
(1997:50)

El tema debe reconocerse de vital importancia para Costa Rica. Sin embargo, existe

poca bibliografia que se preocupe realmente por la situacién que viven los indigenas

en el territorio nacional. Y no solo poca bibliografia, sino pocas personas que sientan
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un gran interés por conocer a estos pueblos que han sido desde antafio la mejor

representacion de lo nuestro.

HIPOTESIS

La situacién socioeconémica de la reserva indigena de Talamanca Bribri a sufrido
gran deterioro generado por agentes externos y la mentalidad de muchas personas

que consideran a los indigenas una poblacién externa a sus problemas.

Capitulo |

Contexto histérico —social de los habitantes de la Reserva indigena Talamanca Bribri.

Antecedentes histéricos de los bribris que habitan la reserva indigena en la
comunidad de Sepeque.

Talamanca ha sido siempre una tierra llena de bellezas, salvaje e indomable, casa
natural de los Bribris. Ellos han aprendido ha convivir con la naturaleza en una especie
de beneficio mutuo, siendo el medio natural fuente primordial de la existencia de estos
pueblos y toda la riqueza que conserva.

\/

< Modo de organizacion social de las comunidades bribris.
Los bribris concentran todas sus actividades en torno a su familia, lo cual los hace

ser, desde nifios, individuos capaces de tomar sus propias decisiones fortaleciendo

esa unién familiar. La familia es el timon sobre el cual se desarrollan todas las
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necesidades, tanto nifios, jovenes, adultos y ancianos disfrutan bajo un mismo techo
esos pequeiios y hermosos ratos de diversion y trabajo.

Los bribris han estado organizados en clanes matrilineales. Son descendientes por el
lado de la madre, de ahi que los clanes reciban este nombre. En Talamanca hay

alrededor de unos 50 clanes, en cuanto ha este tema Maria E. Bozzoli indica que:

Un miembro de un clan no se casa
dentro de su propio grupo, ni dentro
del grupo de clanes de su mitad; las
relaciones sexuales sélo se permiten

con los clanes de la otro mitad. Ha de

Tenerse presente que este tipo de
sociedades, que se organizan con
base en el parentesco, es
extremadamente concientes sobre
quienes son cényuges permitidos y
quiénes se consideran parientes
consanguineos y sobre quienes no
son parte del sistema, es decir,

extranjeros (Bozzoli, 1979:41.)

En Bribri el clan se llama /ditsé/, o /ditséwd/. Esa palabra quiere decir “semilla de Ia
reproduccion”. Los clanes son comparados con semillas de una planta con ramas que
se multiplican. Segun sus creencias, ellos se originaron de plantas de maiz que /Sibo/
(Dios creador) dejo en una colina. Algunas de estas semillas se convirtieron en
animales y emigraron y asi se formaron las distintas tribus. Como se ve mencionado

por Bozzoli:

Cuando /sibd/ trajo la semilla,
nombré a cada clan y le dio su
trabajo especifico. También trajo los

clanes divididos en pares, para

11




intercambiar los cényuges entre uno
y otro. Hasta el presente, cuando se
le pregunta a alguien con quien
puede casarse, se menciona solo a la
mitad opuesta, el que esta
emparentado con el de uno. Se
pregunta en cuales otros clanes
puede casarse, y entonces se
nombran dos o tres mas. Los clanes
de una misma mitad se relacionan
segun distintos grados de

parentesco (1979: 43.

En la actualidad los bribris, como los otros indigenas costarricenses, se organizan del
mismo modo que el resto de la poblacién, en asuntos legales, politicos y
administrativos. Las escuelas, los servicios de salud, de policia, de obras publicas, se
organizan en el ambito nacional.

En cuanto a la educacion estatal del pueblo Bribri se encuentran varios centros
educativos, desde kinder, escuela y colegio. La educacion esta enfocada de acuerdo
con las principales necesidades. Generalmente la educacién impartida es trilinglie
(Bribri, Cabecar y Castellano.) Por otro lado, es posible mencionar que la mayoria de la
poblacion Bribri no termina la primaria. Basicamente esto se da por las dificultades de

transporte y por la falta de recursos econémicos:

La mayor parte de los profesores
tienen un buen nivel de capacitacién
para impartir una buena ensefanza,
pero falta una mejor infraestructura
escolar, materiales didacticos y
sobre todo una contextualizacién
curricular. En algunas escuelas
impresionan las condiciones en que

los nifios deben de estudiar, las
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aulas no son adecuadas al clima, los
pupitres y las pizarras estan en mal
estado. Los nifos frecuentemente no
tienen suficientes cuadernos vy
lapices, no cuentan con juegos de
geometria, con cartulinas, con
juegos didacticos ni implementos
deportivos (Borge, 1997:43.)

Para estos nifos y jovenes se les dificulta mucho recibir una adecuada educacion esto
porque no cuentan con los implementos basicos como uniformes y demas tiles.

Por otro lado, para describir la vivienda indigena seria un tema dificil de abordar, ya
que es todo un proceso basado en la cosmovisién desde la perspectiva indigena. La
riqueza de significados de la vivienda indigena es incalculable y trasciende hasta sus
origenes. En el pasado fue el refugio que los protegio de tantas adversidades y hoy

continua siendo el cimiento que sostiene a la familia.

El nombre de la antigua vivienda indigena es /usurri/ “u” que significa casa y “surri” la
flecha de pescar. Los materiales con que las construyen atn se siguen utilizando, son:
el vastago para hacer la choza llamada chonta, la palma para techar recibe el nombre
de uko. En la mayoria de las chozas hay dos puertas, las paredes son bajas y
construidas de cafa silvestre amarradas unas con otras por bejucos. Este tipo de

casas se puede ver en la Talamanca de hoy:

En cada choza hay por lo menos un
fogon y mas de uno si ésta alberga a
mas de una familia; arriba en el
fogén se coloca la comida para secar
(...)Ja mujer es la responsable del
hogar (distribucion del alimento.)Es
comun encontrar banquetas o bihos

en las chozas, elaboradas
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generalmente con cedro (Sancho,
1998: 21-22.

L4 \J

<+ Cosmovision Bribri: Principales costumbres vy tradiciones.

Los bribris cuentan con un alto grado de especificidad cultural, con patrones
distintivos y sistemas de creencias que los diferencian del resto de los habitantes del
pais, ademas de la preservacién de su lengua vernacula. Este grupo étnico siempre ha
sobresalido por su voluntad de independencia y autodeterminacion.
Dentro de sus creencias y tradiciones religiosas los rituales del nacimiento y la muerte
son una parte muy importante. Entorno a estos surge muchos mitos y cuentos que
constituyen una parte integral de la cultura y son considerados como historia
verdadera. Les asiste razén ya que los mitos contienen verdades fundamentadas
sobre el sistema sociocultural y sobre el medio en el cual se desarrollan sus
actividades cotidianas.

Los bribris conciben tres grandes

divisiones cosmolégicas: “el mundo

de /suLal/ quién es el guardian de la

semilla

O de las almas, este mundo esta
debajo de la tierra; el mundo de
Isib6/, el creador, el cual se
encuentra arriba y este mundo, la

tierra donde vive la gente, los

animales, las plantas, los duefios de
los animales, diablos y otros
enemigos de la semilla. Podria
considerarse un cuarto lugar: el
. punto de contacto de los tres
anteriores, que es el lugar debajo de

donde nace el sol, de donde vienen
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las cosas buenas y malas que pasan
en la tierra (escasez, abundancia,

" enfermedades, salud, etc.) (Bozzoli
1979:15)”

En cuanto al ritual del nacimiento, los bribris han sabido ser muy conservadores y sus

costumbres:
A las mujeres en estado de embarazo
se les prohibe visitar enfermos,
deben de comer en utensilios
separados y se observan algunas
prohibiciones alimenticias (...) las
mujeres que dan a luz y los recién
nacidos para poder entrar de nuevo
en la sociedad deben esperar alglin
tiempo, pues, al igual que Ia
menstruacion en las mujeres y los
cadaveres, son considerados como
suciedad y esto se denomina /ial
(Bozzoli, 1979:15.)

En los ritos de la muerte en el pasado los sepultureros debian ser personas con la
habilidad de cortar arboles y manejar madera. En el funeral no se debe omitir el
alimento. Este alimento lo deben de proveer: el fallecido y los parientes del clan al que
pertenecia. Los animales se sacrifican para que acompaiien al espiritu y asi ayudarle a
comer las enormes cantidades de alimento que a esa alma le van a ofrecer. En el rito
de la muerte, se reparte suficiente comida para compensar los pecados de
mezquindad o tacaiieria en que incurrié el fallecido. Y aunque el alimento se le coloca
al muerto, las demas personas no comen durante cuatro dias. Una vez transcurridos

estos dias, el alimento se coloca en una especie de recipiente de lata y todos pueden
comer:

15




En la exégesis Bribri, al morir la
gente vuelve a la tierra, porque
originalmente la tierra fue creada
para que los clanes, en forma de
semillas de maiz, brotaran de ella. La
historia del nacimiento de la tierra es
la historia de su muerte (Bozzoli
1979:19)

En este mismo ritual, no se debe omitir la enumeracion de todo lo que ha sucedido al
que fallece durante toda su vida, desde el nacimiento. Cuando esto no se hace
correctamente se dice que el alma no se ha purificado totalmente y no entrara a su
casa ancestral.

Algunas de estas tradiciones en la actualidad pueden que no se mantengan activas,
pero esto no quiere decir que se han olvidado, ya que estas historias se siguen
difundiendo a través de las generaciones y con esto se podran seguir manteniendo

por mucho mas tiempo.

Capitulo Il

Situacion social y econdmica de los Indigenas de la comunidad de Sepeque en
Talamanca

1. Aspecto social.

\J

“ Dialecto y creencias

Son muy pocas las palabras que hoy dia todavia se usan de los dialectos indigenas,
palabras como Talamanca (lugar de sangre), esto probablemente por la masacre de

tortugas en la Costa Caribefia. Poas, que es una flor amarilla que se encuentra cerca
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de la cima del volcan. Esta referencia del vocabulario diario de los costarricenses no
indigenas.

Los Bribri y los Cabécar han sido las Gnicas dos culturas que han podido mantener a
través de los siglos sus mitos religiosos libres de la influencia de los cambios sociales
y culturales.

La fuerza de "Sibu" su ser supremo y creador del universo alin se mantiene
fuertemente en las mentes de todos aquellos que se hacen llamar Bribri o Cabécar.
Esta tradicion se mantiene basada en las narraciones que han sido heredadas de

generacion en generacion por mas de 500 afios y un fuerte arraigo a sus creencias.

Los Cabécares, por su parte, se localizan a ambos lados de la cordillera de Talamanca,
hacia el Atlantico y el Pacifico. Son personas sencillas, timidas y muy hospitalarias,
que se dedican a las actividades agricolas, la caza y la pesca, viven en ranchos de
techo de paja y duermen en hamacas. Aun conservan un complejo sistema de

parentesco, de clanes matrilineales que se asemeja al de los bribris.

Los bribris forman un inmenso grupo indigena que se ha dispersado por las montaiias
de Limon y Puntarenas. Muchos de ellos han acogido las comodidades de la
civilizacién moderna, al tiempo que algunos se resisten a abandonar sus palenques de

estructura cénica y demas tradiciones.

El problema de delimitacion e invasion de tierras en las comunidades indigenas sigue
estando vigente y no se visualiza resolucion por parte de las autoridades del gobierno.
La mayoria de procedimientos de desalojo y expropiacion se encuentran paralizados
por falta de voluntad politica y presupuesto, esta situacién se corrobora a través de las
visitas realizadas a las diferentes comunidades indigenas del pais por funcionarios de
la Defensoria de los Habitantes, en las cuales los pobladores indigenas han
denunciado esta situacion e indican que la invasion de tierras continGia por parte de
personas no indigenas. Esto redunda en la ausencia de delimitacién e inscripcién de
los territorios indigenas, que impide contar con un control adecuado sobre sus

poseedores y los usos de la tierra.
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En algunas comunidades indigenas de Talamanca, la Junta de Vecinos se muestra
sumamente preocupada por la invasion de tierras por parte de personas foraneas a su
comunidad, las cuales se asientan y las ponen a producir, incluso afectando el recurso
forestal y en general, el medio ambiente, lo cual atenta contra la costumbre y cultura
de los pueblos indigenas, estas personas se adentran en el territorio afectando otras

comunidades indigenas de esa zona.

Entre los principales problemas expuestos por los habitantes de las comunidades
indigenas en su relacion con la Administracion de Justicia se encuentra la barrera
idiomatica que se presenta en el momento de entablar sus denuncias. Se indica que
algunas veces la calidad de la atencién no es la debida por el hecho de que no se les
entiende su lengua, lo cual practicamente implica la negacién del servicio. La falta de
intérpretes imposibilita que se dé el acceso a la justicia con la pertinencia y prontitud
que ésta se demanda, cargando la responsabilidad de hacerse entender a los usuarios
del servicio, mas que a sus prestatarios. Es importante indicar que en materias como
las de familia y la penal, la relacion personal de los interesados con su proceso resulta
fundamental, por lo que, no tratandose de lenguas extranjeras, sino de lenguas
autoctonas, corresponde a la Administracion del servicio proveer los recursos para
facilitar el acceso a éste de todas las personas sin discriminacién alguna.

La mayoria de las comunidades indigenas presentan un serio problema de acceso
debido al estado de los caminos.

En ese sentido, cabe seialar la responsabilidad que le compete a las municipalidades
en administrar los servicios e intereses locales con el objetivo de promover el
desarrollo integral de sus comunidades, y es que en el asunto de los caminos en estos
pueblos ha existido falta de accion efectiva por parte de las autoridades responsables.
Recientemente se present6 un caso en la region de Talamanca, el cual la Contraloria
General de la RepUblica se encuentra investigando, dado que aparentemente el
gobierno local reporté como gastos de su presupuesto, la apertura de caminos que
son inexistentes en el territorio indigena.

El mantenimiento y apertura de caminos no es un asunto aislado, sino que debe de
enfocarse como un problema integral ya que afecta el acceso a los servicios basicos y

con ello derechos fundamentales de los pobladores indigenas.

18




Para la década de los 90's, se profundiza la crisis en algunos aspectos, surgen nuevos
elementos problematicos:

Con la expansién bananera a principios de los 90's, y la expansién del turismo masivo
(grandes desarrollos turisticos de sol y playa), se acentian aun mas los patrones de
migracion hacia la zona, principalmente por razones econémicas.

El incremento en el género de organizaciones de base e instituciones trabajando en la
zona genera cierta complejidad institucional (falta de coordinacion y concertacion
entre grupos y sectores.)

La amenaza constante de megaproyectos externos que ponen en peligro los recursos
naturales de la region (Bananeras, explotacion del carbén y de otros minerales,
carretera transtalamanca, muelles petroleros, exploracion petrolera, turismo masivo,
represas hidroeléctricas.)

Pérdida paulatina en la biodiversidad, se acent(a el saqueo y la mineria indiscriminada
sobre el recurso forestal, escénico, y la vida silvestre, promovida por grupos con
fuertes intereses econémicos, y favorecida por una serie de politicas proteccionistas,
que al final han limitado el acceso del productor al uso de estos recursos..

Incremento de la tasa de desempleo. En la costa y algunos sectores de la baja
Talamanca, el desplazamiento de una economia agricola hacia una economia de
servicio en el turismo, y remunerada con las bananeras.

Se despierta un interés local por los dos tipos de turismo, el masivo, como una fuente
de trabajo para mano de obra no calificada y calificada, que no requeria de ningun tipo
de inversién local; y por el turismo de aventura y naturalista, como una posibilidad de
participar de una forma mas activa, integrando la finca y sus recursos, la historia y
cultura, para asegurar otra fuente de ingresos para la economia familiar.

Cambios sustanciales en los patrones de la tenencia de la tierra, principalmente en la
costa; y reduccién en el tamafio promedio de la parcela ante el incremento en el
género de la poblacién total y el desarrollo urbanistico.

Se hacen mas visibles los problemas y consecuencias a causa del trafico y produccion
de drogas; Y sus consecuencias en la poblacion joven del cantén, problemas no solo
confinados a las grandes ciudades del mundo unidos a la contaminacién ambiental, y

problemas en el manejo de desechos de la zona.
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<« Movimiento social indigena de Costa Rica

La falta solidaridad y la brecha de discriminacién hacia los pueblos indigenas,
obligaron a las etnias buscar mecanismos para poder demandar sus necesidades en
pro de sus derechos, no sélo por ser personas si no como nacidos en Costa Rica, asi
surgié el movimiento que transcurridos los afos se ve fortalecido por sus logros.

El pais, con solamente el dos por ciento de indigenas en su poblacién general, los
gobernantes no han demostrado interés suficiente para erradicar de los problemas
sociales que afrontan en el area rural.

Si bien es cierto, desde el surgimiento del movimiento indigena en el pais, se han
conseguido logros importantes para su existencia. Como primer alcance, se resalta, la
reforma que se dio al articulo 76 de la Carta Magna en 1999.

En esta reforma se agrega la palabra "Indigena" como producto de la conciencia de los
derechos fundamentales de los pueblos indigenas que se ha generado en los ltimos
anos a raiz de la entrada en vigencia del Convenio 169 de la Organizacion Internacional
del Trabajo, OIT.

Entre las demandas actuales se puede destacar: La oficializacion de las lenguas
indigenas como idioma oficial, la educacion bilingiie e intercultural, Proteccién y
promocion como colectivo, Existencia histérica reconocida y el reconocimiento como
una Nacién Pluricultural.

No solo las dificultades de acceso a las comunidades, derivada de su aislamiento
geografico que se agrava por la falta de vias de comunicacion accesibles, sino su
cultura, su lengua y sus condiciones socioeconémicas tornan dificil el establecimiento
de canales de comunicacion llanos y fluidos entre las comunidades y el sector
publico, no so6lo en el ambito central sino local.

Entre los multiples problemas que rapidamente saltan a la vista de cualquier buen
observador, se sefialan: falta de servicios basicos: agua potable, electricidad,
comunicaciones, vias de acceso insuficientes servicios de salud, dificultades de
acceso a las autoridades publicas, incluyendo las de Seguridad Publica y las de
Administraciéon de Justicia, fuerte presencia del problema de drogadiccion y
alcoholismo que redunda en dramaticas situaciones de violencia doméstica contra

mujeres, nifos, nifias y personas mayores, explotacion econémica y laboral, entre
otros.
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2. Area de economia.

Es dificil para muchos de nosotros el hecho de imaginarnos las condiciones en que
los indigenas de Talamanca viven, primero imaginémonos que un grupo de extrafnos
entra en nuestras casas, nos quita todas nuestras pertenencias y como si fuera poco
nos obligan a servirles y obedecerles, luego al pasar de los afios la zona se llena de
estos extrafios hasta el momento en que ya nosotros somos una minoria sin voz ni
voto, hemos tenido que adaptarnos a una sociedad que no es la nuestra, a una cultura
distante de nuestro ser y sobre todo a una ideologia que parece estar en contradiccion
con nuestra forma de pensar. Aquello que era nuestro hoy no lo es, aquel verde pasto
en el cual soliamos reposar cada tarde, hoy esta ocupado por intrusos que se llaman
asi mismos superiores y duefios de aquello que un dia nos arrebataron de la forma
mas despiadada y cruel. Suena como todo un drama, pero es la realidad que viven los

verdaderos duefios de este pedacito de tierra llamado Costa Rica.

Precaria economia

Todas las etnias coinciden con una similar forma de vida productiva-econoémica.
Tienen una economia campesina, su agricultura es de granos basicos; teniendo como
principal cultivo: Maiz, la yuca, el camote, los frijoles y chayotes, entre otros, teniendo,
ademas, cria de cerdos y ganados, destacando también la pesca.

Aunque la mayoria de las personas se dedica a la agricultura, hay especialistas en
otras actividades tales como la cesteria, la orfebreria, el trabajo en piedra y la alfareria.
Otros se dedicaron a hilar y tejer hamacas y prendas de algodoén con tintes vegetales o
del corazén de murice. Y no faltaron, tampoco, aquellos que prepararon los panes de

sal y los que elaboraron collares de conchas que habian sido recogidas a las orillas de

las playas.
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Importancia de la mujer en la economia

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) al examinar los tipos de
trabajo que ejercen las mujeres se encuentra que el 42% trabaja solo en labores del
hogar, 56% trabaja en el hogar y, ademas, se ocupa en una parcela y 2% tienen 3 tipos
de trabajo: el hogar, el campo y actividades dentro de la comunidad. Muchas mujeres
son propietarias de la tierra e inclusive tienen mas de una finca debido al sistema
familiar matrilineal, donde las mujeres son herederas de su madre. Estas fincas
propias son aparte de sus maridos ya que las administran personalmente, pero en las
actividades de agricultura reciben ayuda de su esposo. En el caso donde las mujeres
son jefe de hogar, es decir, viven con sus hijos pero no tienen marido, ellas y sus

nifos realizan el trabajo en las fincas.

En la agricultura, el trabajo es parejo entre hombres y mujeres. La siembra y la
recoleccion es ejecutada por toda la familia, la comercializacion y transporte se realiza
segun la capacidad del nicleo familiar. El cuidado de las aves se encuentra a cargo de
las mujeres y los nifios, quienes corrientemente son sus dueiios.

En lo que respecta al trabajo asalariado se desarrollan como obreros agricolas,

especialmente de banano y platano, y se prefiere a los hombres.

H Recursos econémicos existentes

Dentro de los recursos econdmicos actuales en Talamanca se pueden encontrar 5
sistemas agrarios. El primero es el Huerto Indigena donde se mezclan cultivos
permanentes con especies silvestres como arboles, bejucos y herbaceos y no se
continda un molde lineal de siembra. El segundo es la Agricultura Rotativa que reside
en utilizar transitoriamente la tierra y se alternan cultivos de arroz, maiz y frijol. El
tercero es el Poli-cultivo de Platano o Finca Talamanquefa que es la siembra del
platano con otros cultivos de consumo familiar. El cuarto es el Monocultivo del
Platano en el cual solo el platano es cultivado y fue implantado por los mestizos y

blancos. El dltimo los animales domésticos que son gallos, gansos, gallina, patos, y
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cerdos. En Talamanca, uno de los principales alimentos es el de la carne de cerdo,
especialmente en las fiestas. Recientemente la Estacion Experimental Fabio Baudrit
Moreno de la Universidad de Costa Rica ha incorporado pollos para consumo asi
como el proyecto de plantas medicinales como zacate de limén, hombre grande,
cuculmeca, con miras a la fabricacion de té organico con el fin de capacitar a los
habitantes en el manejo técnico de cultivo, procesos de secado y su comercializacion,
para garantizar un ingreso acorde con su trabajo, asi como sembrar frutales como

maracuya, y el proyecto de las plantas ornamentales.

H Agro ecologia indigena en Talamanca. *

I Desarrollo rural tradicional en Talamanca.

La supervivencia socio-cultural del Talamanquefio y su interrelacion con el agro
ecosistema se reflejan en el sistema agropecuario tradicional (skowak: indigena), que
se compone de cinco subsistemas de produccion agricola: el huerto indigena, la
agricultura rotativa, los animales domésticos, las fincas de policultivo de platano y de

monocultivo del platano, bajo influencia del manejo Sikwa (no indigena) convencional.

Ademas, se incluyen la tenencia de la tierra y animales domésticos, mano de obra,
actividades de mantenimiento, papel de la mujer, manejo de la cosecha, uso de

insumos agricolas y sustentabilidad en términos productivos, econémicos vy

ambientales.

Los sistemas agricolas de Talamanca, al encontrarse en una selva tropical hiumeda,
con pocas variaciones climaticas (temperatura, humedad, precipitacion), tienden a ser
muy estables, por estar poco expuestos a las variaciones de produccién. Sin embargo,
la relativa estabilidad del huerto y el policultivo del platano, deben medirse en la

capacidad de recuperarse y mantenerse en produccion en el tiempo.

*1y 2 ’ ;o ’
Réger Martinez. agro ecologia indigena.
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La estabilidad y sustentabilidad ecoldgicas de estos sistemas agricolas se deben a la
alta diversidad de especies, a la integracién de cultivos y recursos agroforestales, a la
rotacion de parcelas, a los periodos de barbecho, que entre mas largo se extienda en

el periodo de descanso, es mas estable y sustentable el sistema.

Las caracteristicas del agroecosistema indigena proporcionan varias ventajas:
contribuyen al mantenimiento de las costumbres y practicas de manejo sustentable
del agroecosistema, con un fuerte arraigo cultural. Por eso, esta estrategia comprende
la optimizacién ecoldgica y no la maximizacion econémica de la produccion.

Estos sistemas agricolas presentan una relativa baja produccién, pero son estables en
el tiempo y muy apropiados ecolégicamente, ya que se asemejan al ecosistema local.
Esto permite que los procesos del agroecosistema, como los flujos de energia y ciclos
de nutrientes, permanezcan relativamente estables y ejerzan un control natural sobre
la erosidon de suelos, la difusion de plagas y enfermedades. La capacidad de estos
sistemas estad en mantener la fertilidad del suelo, mediante el reciclaje de elementos

nutritivos de su propio sistema local, que genera un equilibrio con la naturaleza.

El indigena siembra variadas especies en diversos lugares, a distintas distancias y con
diferentes grados de combinaciéon con especies silvestres (no cultivadas), buscando

adaptarse a las condiciones biofisicas naturales, propias de la zona.

El huerto, la agricultura rotativa, el policultivo de platano y pecuario suministran
productos que generan ingresos econdmicos para cubrir las necesidades basicas
locales y sus excedentes se venden o intercambian. Asi, proporciona una seguridad

alimentaria y dieta balanceada, facilitando alimentos, medicinas y energéticos durante

todo el ario.

Los mecanismos locales de intercambio y préstamo de productos agricolas y
animales, se manifiestan en las chichadas, la mano vuelta, la recoleccién de plantas en
los sistemas agricolas y el de cazar en las fincas, constituyen aspectos que las
caracterizan como sistemas muy equitativos. Esto se debe a que la produccién esta

culturalmente, estructurada alrededor del valor de uso (cubre necesidades locales) y

no por el valor de cambio (cubre intereses mercantiles.)




A- Huerto familiar indigena: son pequefos sistemas agroforestales tradicionales de
uso miultiple y de amplia difusion, estos sistemas son muy parecidos al ecosistema
natural por la gran diversidad de especies, que emparientan con las cultivadas. Ello
refleja una relacion entre el sistema agricola y el grado de aculturacién del indigena.
Por ejemplo, se practica con mas frecuencia en los poblados de Alta Talamanca,
donde los cultivos se establecen sobre terrazas aluviales y areas planas, y menos en
el Valle, en poblados mas accesibles y vinculados al mundo mercantil, donde el huerto

indigena esta desapareciendo ante el monocultivo del platano Sikwa.

El huerto proporciona alimento, forraje, lefia, materiales de construccién, medicinas,

fertilizantes naturales, elementos de culto y ornamentales durante todo el afio.

En Talamanca, el huerto esta constituido por un conjunto de arboles, con cultivos
perennes como musaseas (platano, guineo, banano), cacao, coco, maiz, café y
tubérculos (yuca, papa, tiquizque), hortalizas (cebolla, repollo), plantas culinarias y
medicinales y arboles frutales; y crian, en pequefia escala, animales domésticos como
aves (pollos, chompipes), vacas, cerdos. Este constituye el habitat vital para el
mantenimiento de los animales domésticos, que brindan carne, huevos, cueros;

mientras los caballos sélo son un medio de transporte terrestre.

Este sistema agricola se ubica alrededor o cerca de la residencia indigena, depende de
la disponibilidad de tierra y del nimero de miembros familiares, quienes manejan
varios espacios agricolas y otros en barbecho, huertos familiares complejos y predios

forestales. La mano de obra es familiar, se fertiliza con el abono natural y los animales.

B- Agricultura rotativa: este subsistema consiste en el uso transitorio del suelo donde
se cultivan los productos anuales de granos basicos (arroz, frijoles, maiz), alternando
con periodos de barbecho entre una siembra y otra. Cuando un terreno ya se ha rotado
bastante, continia con otros productos como bananos, cafia, yuca y otros; o los
granos basicos se combinan con cucurbitaceas, tubérculos y especies pioneras

herbaceas, arbustivas y arboles dispersos que no fueron volteados. Ademas, se
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permite la regeneraciéon de especies maderables y se convierte al final en bosque

secundario.

Este subsistema se desarrolla con mayor intensidad en los Altos y brinda los mismos
productos que el huerto, con la diferencia de producir granos basicos y materiales
para la construccion.. Esta orientada al autoconsumo y cuando se da el excedente de
maiz se vende en el mercado local. Se acostumbra realizar intercambios entre familias

y clanes afines. A los animales domésticos les genera alimentos, sitios de pastoreo.

A pesar de que solo se cultiven granos basicos, estos no son sistemas de
monocultivos, ya que conforme se van desarrollando esos cultivos, se introducen
otras especies al agroecosistema, entremezclandose entre los granos basicos,
tubérculos y frutales. Ademas, se agrega el componente arbéreo que fue dejado para
cumplir ciertas funciones y especies pioneras invasoras. Este subsistema luce como
una mezcla caoética de arboles caidos, troncos, cenizas, tramas, hojas, diferentes tipos
de cultivos aparentemente plantados al azar. Pero, al igual que en el huerto indigena,

es un sistema que denota un profundo conocimiento de su medio natural.
El sistema rotativo es poco variado y sencillo en un inicio, pero evoluciona hacia un
sistema de policultivo mas diverso y complejo. Luego que la parcela ha sido cultivada

por dos afios, se abandona y se deja en descanso por espacio de unos 8 afios.

Entre las estrategias del sistema agricola rotativo, que los indigenas utilizan para

hacer de la selva tropical humeda un espacio cultivable, estan:

a) Seleccion del espacio agricola.

Para enfrentar las variaciones fisicas del agroecosistema, el indigena busca las
mejores opciones de produccion del suelo. La escogencia del cultivo rotativo esta
relacionada con la ausencia o presencia de gramineas, helechos y capacidad de
adaptacion a ciertos cultivos, estimada por el tipo de vegetacion (plantas indicadoras)
preexistente. Aunque, prefieren voltear areas de bosque secundario o primario y evitar

sitios cubiertos por rastrojos, gramineas y asociaciones de helechos.
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Estos emplazamientos pretenden las facilidades de acceso y trabajo y la proximidad
de vias para transportar la produccion (rios y caminos), y constituyen aspectos para

escoger el terreno, a pesar del riesgo de inundacién que presentan estos sitios.

Este ordenamiento esta ligado a lo ceremonial y su cosmovisién, resultando un circulo
complejo donde todo esta entrelazado. Pues, lo que un indigena realice en el espacio
agricola y el ecosistema repercute socialmente en la comunidad. Por ejemplo, si
realiza bien el proceso agro productivo y tiene buena cosecha, es bien visto; pero si ha
hecho mal la actividad agricola, queda estigmatizado; entonces, debe de efectuar un

proceso de limpieza y purificacién espiritual.

2- Roturacion del bosque y preparacion del terreno

Las practicas agricolas indigenas responden a la época anual, mediante la preparacién
del terreno durante el periodo seco y los cultivos para las lluvias. Los arboles grandes
son mantenidos para dar sombra a los futuros cultivos, que junto con la vegetacion

tumbada, retarden la erosién del terreno.

El indigena clasifica los suelos de acuerdo con la cubierta vegetal, distinguiéndose por
su origen, color (prefieren suelos negros aluviales), textura gruesa, olor, consistencia

y por su contenido organico.

Una vez seleccionado el sitio de cultivo, se voltea con la corta y quema, que consiste
en la corta de arboles grandes del bosque secundario o tacotales en barbecho, y
luego, viene la chapia de la vegetacion superficial.

Antes de empezar la época lluviosa, se prepara el suelo para la siembra: se tala una
seccion de la selva y deja que los residuos se sequen al sol. A veces la vegetacion
tumbada no se quema, sino que se pica para acelerar el proceso de descomposicién y
realizar la siembra entre este material. Esto es una adaptacién a las condiciones

climaticas muy humedas de Talamanca, que prepara el terreno en corto tiempo.
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En la limpia del area no todas las especies vegetales se cortan, sino que se respetan
las especies que tienen algan valor comestible, maderable artesanal o medicinal. La
apertura y preparacién del terreno para la siembra se realiza en la época de menor
precipitacion, que van de enero a abril. Las labores de preparacién y siembra agricola

no demandan ningun tipo de maquinaria, ni tracciéon animal.

El corte y quema agricola se combina con plantaciones de cultivos perennes como el
cacao y el platano. Estas practicas agricolas tienen pocos efectos en el suelo, porque
minimizan el tiempo de exposicién a la luz solar y a la lluvia. El indigena trata de
mimetizar la siembra con vegetacién natural. Mantiene un diverso inventario de
cultivos que responden a los cambios climaticos y reducen el riesgo de las cosechas.
Las areas de cultivo son pequeifias, dispersas y con cultivos mixtos, reduciendo asi el

ataque de insectos, plagas y enfermedades.

En Talamanca también existe un sistema agricola que se convierte en roza y quema o
corte y cobertura: se corta la vegetacion del sotobosque, plantan platanos y luego
talan los arboles sobre la vegetacion cortada. A veces queman la vegetacion cortada
seca. Si hay lluvia o suficiente vegetacién para una buena quema, dejan que la

vegetacion cortada se descomponga, donde siembran maiz, tubérculos y cana de

azucar.

Las parcelas son abandonadas luego de dos o tres cosechas. Este sistema protege al
suelo de la erosion, es mas facil de labrar y menos intensivo en mano de obra, que el

sistema de roza y quema convencional.

El agroecosistema indigena se torna sustentable, al tener caracteristicas estructurales y
funcionales, como la roturaciéon de parcelas, que contribuyen a la recuperacion del

suelo, siempre y cuando la tierra sea dejada en barbecho por un tiempo.

En la rotacion de parcelas, los indigenas del Valle se han visto obligados a reducir el
periodo de barbechos, debido a la distribucion de la tierra entre indigenas, el proceso
demografico regional, la presién interna y externa de la sociedad nacional por la tierra

y por el cambio hacia una actividad mercantil en las tierras indigenas.
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3- El cultivo

Desde que las primeras semillas de maiz germinan se constata el crecimiento de la
flora arvense, concurrente con las especies cultivadas. El indigena no deshierba el
terreno durante el crecimiento del cultivo, ya que recoge lo que necesita. Es comun ver
fincas con abundante cosecha y cubierta de monte y bejucos, esto evita la
degradacién productiva del suelo y contribuye a luchar contra animales consumidores

secundarios (vertebrados herbivoros), al desviar o limitar su acceso a los cultivos.

Algunas plantas actian como hospederos de plagas que afectan a los cultivos,
protegiendo de otras especies de valor y uso para los indigenas. Ejemplo, las frutas
del berok, que atraen a pajaros, los aleja o distrae de otros productos agricolas mas

importantes, como el platano, pejibaye, maiz y banano.

En la parcela indigena se generan relaciones bioticas, que tienden a reproducir la
estructura del bosque: mucha sombra, troncos de arboles cortados en proceso de
descomposicion cuyas raices retardan la erosion, gran acumulacién de humus
vegetal, que fertilizan el suelo; presentando una desordenada combinacion de arboles

y especies cultivadas y silvestres, con diferentes nutrientes del suelo y ciclos de

crecimiento.

La siembra de plantas herbaceas perennes o anuales, cubren el suelo durante el afo,
mejora la estructura y aireacion del suelo e infiltracion del agua; previene la erosion del
suelo, al distribuir y disminuir el movimiento del agua en la superficie; reduce el
escurrimiento y mantiene la tierra en su lugar; aumenta la fertilidad del suelo, al
incorporar material organico de facil descomposicion y aprovechar mejor los nutrientes
del suelo, mediante la fijacion del nitrégeno; controla plagas, al refugiar a insectos
depredadores y parasitos benéficos; modifica el microclima y la temperatura, al reducir
los rayos de sol y calor, aumenta la humedad en temporada seca; reduce la competencia
entre cultivos y flora arvense; reduce la temperatura del suelo. El indigena aplica el
sistema sin labranza, cero o minima, que es un corte bajo del matorral (no de raiz),

permitiendo reacomodar la cobertura de cultivo y la siembra intercalada de leguminosas

y granos.
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4- Recoleccioén, resiembra y periodos de barbecho

La recoleccién se inicia de tres a cinco meses después de la siembra, comenzando por
el maiz y luego con los cultivos estacionales como frijoles y yuca. Otros cultivos como
el platano, cucurbitaceas y los que no tienen un periodo definido de produccién, son

recolectados segun la evolucion de la cosecha.

Luego, la parcela es limpiada de arvenses para realizar una resiembra en periodos
secos, lluvias ligeras y poco constantes. Los granos son sembrados y cubiertos con
materia vegetal en descomposicién, para fertilizar, reproduciendo el ciclo. El terreno
genera buenas cosechas durante las primeras siembras, luego, al disminuir su
fertilidad, se abren nuevos espacios de cultivos, después de la segunda o tercera

cosecha.

Esta estrategia evita la invasion y competencia de organismos indeseados. EIl
policultivo protege contra insectos-plagas o ataques de enfermedades, suprime el
crecimiento de arvenses y minimiza su control. Incluye cambios en la época y
densidad de siembra, uso de variedades resistentes e insecticidas naturales para

minimizar la plaga.

La importancia en manipular la relacién cultivo-arvense, para que el crecimiento del
cultivo sea favorecido. El grado de competencia entre cultivo y arvense se afecta al
aplicar diversos factores: distancia entre cultivos, tasa de siembra, disposicion
espacial y temporal, combinacién de practicas, que influyen en el equilibro cultivo-

arvense.
La abundancia o escasez de arvense en la vegetacion silvestre a los cultivos agricolas
es un factor determinante, debido a que es un reservorio de semillas, ubicadas en las

areas donde se realiza la regeneracion de la selva.

Importancia socioeconémica y ecolégica del agroecosistema indigena
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La importancia estructural y funcional del agroecosistema: alta diversidad de especies
con diferentes formas de vida y en multiestratos, es brindar productos para la
subsistencia de la familia indigena. Se destaca por la variedad de productos, su
continua y estable cosecha, lo que le permite disponer de alimentos todo el afio,

permitiendo el autoconsumo local.

La combinacion y mantenimiento de los componentes arbéreos, arbustivos,
herbaceos, raices, tubérculos, bejucos cultivados y silvestres es un aspecto
fundamental para el aprovechamiento de las ventajas que ofrecen estos componentes
en el funcionamiento del sistema como: sombra, madera, comestibles, medicinas,
artesanales, aromaticas, control natural de plagas, enfermedades y mejoramiento de la

fertilidad de los suelos.

Estas caracteristicas ofrecen ventajas en Talamanca, al disminuir los riesgos de
sobrevivencia indigena por plagas, enfermedades, inundaciones y terremotos.
Ademas, la mano de obra familiar genera una mayor y mejor integracion de la familia al
proceso productivo. Por eso, el cultivo indigena es un area de aprendizaje para toda la
familia en las actividades productivas y extractivas y contribuye al mantenimiento de
las costumbres vy practicas culturales de uso y manejo sustentable del

agroecosistema.

La principal funcion de este sistema agricola es brindar diversos productos para el
autoconsumo, satisfacer las necesidades basicas alimenticias y energéticas, que
aseguren la seguridad alimentaria. No esta entre sus fines la produccion ni extraccion
de bienes exclusivos de ingresos monetarios, aunque se realiza un intercambio local

de granos basicos, cuando se dan excedentes, como el maiz, platano.

El cultivo talamanqueifio agricola y forestal no sigue un patrén lineal de siembra, el
sistema de siembra de arboles frutales y cultivos de tubérculos y platanos indigenas
es disperso y desordenado. Sus componentes agricolas y vegetales se mezclan en un
aparente desorden, sin obedecer a ninguna forma geométrica definida. No hay hileras

de cultivos uniformes, ni distancias definidas entre cultivos y especies silvestres. De
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alli su parecido al bosque: se mezclan cultivos permanentes con distintas especies

silvestres y plantas que son de uso varios.

C- Policultivo del platano talamanquefio

Es un sistema agroforestal donde el indigena realiza sus siembras en cultivos
intercalados, en Talamanca existen dos modalidades de cultivo del platano:

Sistema de policultivo: incluye los sistemas agricolas de finca y huerto indigena, la
agricultura rotativa y el policultivo de platano.

Sistema de monocultivo: comprende el sistema agricola del platano y el sistema

pecuario, con aves, cerdos, ganaderia vacuna, equina, caprina y apicultura.

Estos dos sistemas son muy diferentes entre si, pero interactian en un mismo espacio

geografico y con un mismo objetivo: Producir platano para la venta y autoconsumo.

En Talamanca el cultivo de las
musaseas (platano, banano y guineo)
es muy importante en la dieta
indigena. El cultivo de platano es el
motor de la economia, la sociedad, la
familia y cultura del talamanqueiio.
Toda su vida cotidiana esta
impregnada de las actividades que
demanda este cultivo (Borge, et al,
1997.)

El policultivo indigena del platano es una especie de transicién entre el huerto y el
monocultivo de platano, que combina muchos componentes y funciones del cultivo
indigena, junto con otros cultivos y especies vegetales, juega un papel
complementario, con diferentes usos para la familia. Para los animales domésticos es
fuente de alimentos y area de pastoreo para el ganado. Una familia de cinco miembros,
con una area de tres hectareas de platano, dos de cacao y dos de cultivos intercalados

de maiz, frijol y arroz, satisface el consumo minimo vital y hace alguna venta.
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En Alta Talamanca, con poblados indigenas mas alejados, menos accesibles y una

poblacion de mayor edad, todavia se practican los sistemas tradicionales.

Los rendimientos del policultivo de platano son moderados, tanto por unidad de area
como por unidad de trabajo. Esto se debe a la baja densidad de siembra que da
oportunidad a otras especies, utilizadas por la familia indigena, que se desarrollan en
la parcela. La moderada productividad mantiene su estabilidad, que se logra por la

interrelacion entre la estructura del sistema y sus funciones econdmicas y ecologicas.

El platano se siembra todo el afio, respetandose el periodo de luna menguante, unos
dias antes y después de luna llena. Si se siembra en la luna nueva crece muy alto,
echa pocas raices y se cae facilmente con el viento. Si se cultiva en luna llena, crece
muy poco y desarrollo muchas raices, es muy fuerte pero el racimo no es grande y se
revienta mucho al sazonar. Cuando se cultiva en la luna menguante, crece de un
tamafio medio y los racimos son grandes. El corte del platano se realiza en la luna

nueva y la deshija poco después de la luna nueva.

En Alta Talamanca se conservan todavia los sistemas de policultivo, rotacion de
granos basicos, complementada con la caza, la pesca y la recoleccion de vegetales
cultivados y silvestres. Aqui es donde mas se mantiene y refuerza este estilo de vida,
ya que todavia se practican los sistemas tradicionales de fincas familiares indigenas,

con la agricultura rotativa, el policultivo de platano y el sistema de animales

domésticos.

La rotacién mantiene la fertilidad del suelo, controla o reduce la incidencia de plagas y

arvenses y enfermedades, mediante la chapia, la poda, la deshija y el desrame.

El policultivo indigena mantiene la estabilidad del agroecosistema, disminuye Ila

dependencia familiar de insumos externos, reduce el riesgo econdmico, la

vuinerabilidad nutricional y protege la base necesaria para la sustentacion agricola.
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Por eso es importante rescatar la tecnologia y enfoque agro productivo indigena e

integrarlo a la agronomia nacional.

D- Animales domésticos.

Los animales domésticos tienen una funcién similar al componente agricola. Si bien es
poco productivo, se caracteriza por su alta eficiencia energética, sobre todo humana
en el cuido y mantenimiento de animales. Los alimentos se producen en todos los
sistemas agricolas locales, por lo que mantiene la dotacién de productos diversos y
balanceados durante el afo para el consumo familiar, la venta y el intercambio

intrafamiliar o entre vecinos.

Entre los animales domésticos mas frecuentes que viven y se relacionan con el
sistema agricola indigena estan: aves, gallinas, gansos, patos, cerdos, chompipes,
perros, caballos, gatos y muy poco cabras, abejas, ganados o caballos. Estos ultimos
se crian en parcelas separadas del huerto, pues, no juegan un papel tan importante
como el ganado.

Los animales son compartidos, pero la mujer es la que cuida y administra, ella decide

cuantos se venden, cuales se matan para comer, cuantas gallinas ponen o consumen.

Un mecanismo para conseguir bienes y productos en Talamanca, sin necesidad de
tener dinero, es el sistema tradicional de intercambio o trueque.

Las aves son para el consumo familiar, pero también se da el intercambio o préstamo,
cuyo pago se realiza, mediante la devolucién del mismo producto o de algun otro

articulo comestible

La carne de cerdo, gallina y ganado es la que se utiliza en las chichadas vy rituales
fanebres y novenarios. No se come la carne de animales silvestres en estas
actividades. Cuando hay escasez de carne porque se reduce la caceria, los animales
domésticos son la principal fuente y se vende poco porque constituye su comida

inmediata.
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E- Manejo complementario del agro ecosistema

Los talamanquefios, a parte de ser agricultores, son pescadores, cazadores y
recolectores que practican un uso multiple del agroecosistema, basado en el trabajo
familiar, con instrumentos sencillos. De ahi, la importancia de comprender la
estructura y el funcionamiento del modo de apropiaciéon / produccion del agro
ecosistema local. Al respecto, se analiza el sistema de manejo complementario de los

pueblos indigenas de Talamanca:

» Caceria

La caceria procede de las fincas familiares de policultivo, de los bosques cercanos y
rios. Estd destinada a la alimentacion, a la construccién, a la medicina, al menaje
doméstico y para los instrumentos de trabajo.

La abundancia de animales hace posible que la caceria sea una actividad importante
como la agricultura. Aunque, en Baja Talamanca es raro encontrar animales de
caceria, debido a la destruccion del bosque por los monocultivos y la misma
ocupacion humana. En los Altos de Talamanca se vive mas intensamente de la caceria,

porque aqui existen pocos suelos apropiados para la agricultura comercial.

Histéricamente la caceria indigena ha planteado una serie de normas, mediante un
complejo sistema de historias, prohibiciones, comportamientos, costumbres vy reglas,
bajo una estructura mitolégica que aglutina aspectos naturales y sociales. Este

sistema se conserva, segun los grados de aculturacion de los distintos poblados.

En Talamanca, cuando alguien tiene un accidente, se enferma o es mordido por
serpientes, se dice que es un castigo por molestar a los animales de la selva. Si logran

sobrevivir, quedan estigmatizadas o son aisladas de la sociedad.

La gente visita al Awa (curandero) para que les de tratamiento y curarse. Dejar a un
animal mal herido ofende a DualLok (Rey de los animales), quien manda a su peén
ShuLakma, que es un Yeria (cazador o guerrero), a capturar al ofensor, sus flechas
lanzadas al trasgresor de la norma se convierten en serpientes. Esa normatividad dicta

el comportamiento que un cazador debe tener en la montaiia, las consideraciones que
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debe observar con los animales y los castigos de Dualok, para los que infringen las
normas.

Este sistema identifica a los animales que dej6é Sibé (Dios) para que los indigenas
puedan cazar e indican las partes que puede comerse, cémo deben hacerlo y cémo
eliminar sus desechos. Asimismo, sefialan los animales que sirven para curar y el
destino de aquellos que la sociedad no puede usar del todo. También define qué
clanes pueden ser los mejores cazadores y cuales pueden matar o comer las partes

del animal, cual sexo y edad pueden comer determinados animales.

La caza obedece las 6rdenes del Siwa sobre qué animales ayudaron a Sibo (Dios) a
crear el mundo y cuales no. Los que ayudaron no seran cazados (es carne no
apetecida), pero los que no ayudaron seran cazados. Esto refleja el régimen

alimenticio del indigena y el papel que juegan en la cadena alimenticia.

Si se les caza intensamente se rompe el ciclo mayor y desapareceran los animales
preferidos de caza.

Cuando se camina por la selva no se debe gritar ni hablar fuerte porque caeran fuertes
aguaceros. Aunque se puede hablar bajito. Quienes van a la selva nunca dicen para

donde se dirigen. Si les preguntan, dicen que van para otra parte, como la finca.

Se designa con nombres falsos los objetivos de caza, pesca o recolecciéon para que
Dualok no sepa y asi engafar al duefio particular de la especie. Por ejemplo, cuando
se dice vamos a sacar yuca, en realidad se va a pescar; y si dice voy a cortar barbas

de culebra, van a extraer bejucos para la construccién de viviendas.

Existen dos técnicas indigenas para cazar: 1) correr detras de los animales en el dia.
Es mas selectiva porque se busca matar al macho mas dificil, eso da prestigio a los
cazadores; 2) esperarlos de noche con linternas en sus comederos y bebederos. Es

muy segura, pero no existe seleccién de la presa, ni por tamaio, ni por sexo ni por
edad.
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La carne se come sancochada o asada, con poca sal y sin chile; porque eso ahuyenta
a los animales silvestres. La comida se acompaiia con platano, banano, yuca, quelites
. o name. La mujer embarazada y su compainero no deben comer carne de animal
silvestre, porque sus hijos se contagiaran en el futuro con la enfermedad de ese

animal. Esta norma se observa todavia en casi toda la region.

Los cazadores deben saber qué come cada especie, las épocas de cosecha y donde
existen los tipos de frutas o comida. La prohibicion es mas estricta cuando se trata de
la Danta o Nai, que para el Siwa, es la hermana de Sibo y pariente de los
Talamanquefos. Se considera a la Danta como un animal sagrado y no se come sin

realizar un rito.

Los cazadores siempre buscan especies distintas, porque cada animal tiene su tiempo

de caza, segun las lunas, clima y cosechas.

~ 2-Pesca fluvial
Dada la riqueza biolégica de sus cuencas hidrograficas, la pesca ha constituido una
valiosa fuente de proteinas adicionales para el aborigen. Las actividades cotidianas se
alteran segun el estado de los rios crecidos, bajos. Los rios cambian de cauce luego
de cada inundacioén. Esto facilita la comunicacion por medio de botes. Normalmente se
realiza durante todo el afio, pero mas en épocas secas o poca actividad agricola,

coincidiendo con los periodos de importancia de la caceria.

La pesca fluvial es una actividad para el autoconsumo familiar, que permite la comida
casi diaria entre los Talamanquefios y representa uno de los trabajos mas realizados
en cuanto a sexo y edad. El 60% de la poblacion la practica con regularidad en época

lluviosa y gran intensidad en época seca.

Usan la leche del arbol de javillo y un liquido extraido del bejuco barbasco como

sustancia toxica natural que arrojan al rio, con la dosis adecuada para no causar
- danos.




Sobresale la tradicional seca, practicada para las fechas de marzo o abril. La seca es
un trabajo familiar comunitario de pesca colectivo, que exige la participacion de 50 a
100 personas de todas las edades, que consiste en hacer grandes barreras de cana
blanca, hojas de bijagua y de distintas musaceos. Estas se elaboran a la orilla del rio y
a una sola voz de mando, un grupo de gente se echa al rio en su parte baja y otro en la
parte alta, como a un kilémetro de distancia uno del otro. Rapidamente colocan las
barreras amarrandolas con bejucos. El grupo mas numeroso desvia el cauce del rio.
Para ello, abren un canal cargando las piedras y luego cierran con una presa el paso
normal del agua para que esta discurra por el canal abierto. Las aguas del canal bajan
y los peces intentan escapar en medio de las barreras. Un grupo tiene que cuidar que

no se escapen.

No existen muchas restricciones para la pesca, porque segun el Siwa, estos animales
no le ayudaron a Sib6 a construir el universo. Aun asi, los peces tienen duefio y este
tiene que ser engaiiado. Por eso, cuando se va de pesca no se puede decir eso, sino

que la persona dice que va a arrancar ari (yuca)

El pescador no debe abusar de la pesca, ni dejar peces mal heridos; pues, Dualok
puede enviar a ShuLakma, en forma de serpiente venenosa.

A. Monocultivo sikwa del platano y la agricultura convencional.

El monocultivo tiene una productividad mas alta con relacién al estilo tradicional,
debido al uso de agroquimicos, al trabajo asalariado y alta densidad de siembra por
area, contribuyendo a un alto rendimiento, pero solo produce platano para la venta.
Entre los insumos externos estan: el uso creciente de agroquimicos (gramoxone con
diesel) para combatir plantas, arvenses y plagas, bolsas plasticas para proteger el

fruto y mecates sintéticos para apuntalar las plantas.

Estos nuevos insumos constituyen una seria amenaza para el agro ecosistema
indigena tradicional, ya que los desechos estan siendo arrojados a los rios, orilla de
caminos o en los mismos cultivos, creando problemas de contaminacién de suelos y

aguas fluviales que alteran la estructura del suelo y la capacidad de infiltracién.
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Por eso, es insustentable econémica, social y ecolégicamente, ya que el monocultivo
del platano acelera el proceso mercantil de la economia indigena, desgasta el suelo,
disminuye el poder econémico y politico de la mujer, provoca la escasez de piaras de
cerdos, cambia patrones en la dieta indigena, disminuye la riqueza del sistema de
manejo tradicional, deteriora la biodiversidad, incide en la pérdida cultural y pone a

Talamanca, en una situacion de dependencia externa de un solo producto.

En el Valle de Talamanca se da el monocultivo del platano con fuerte presion de la
economia de mercado. Es aqui donde mejor se evidencia la confrontacion del sistema
tradicional de agricultura indigena y el sistema agricola mercantil. Aqui la poblacién
esta ubicada en zonas urbanas y sin tierras, trabajan como peones agricolas
asalariados en grandes areas de monocultivos. Una minoria inicia un proceso de
acumulacion de tierras y capital, inclinandose por el monocultivo y obviando la forma

de ser y vivir cultural de la familia indigena.

Este sistema causa graves problemas al agro ecosistema, ya que genera varios
aspectos negativos con respecto a las funciones ecolégicas que cumplen. La practica
acelerada del monocultivo se torna incompatible con la agricultura tradicional; por lo

que el sistema de policultivo y las practicas auto alimentarias Talamanquefas decaen.

B. Degradacion del estilo de vida indigena.

Si bien el manejo tradicional del agro ecosistema se practica todavia, este se va
debilitando por la penetracion de la economia mercantil y el crecimiento y
concentracion de poblacién indigena en el Valle, que ejercen presién sobre el suelo,
incorporando nuevas areas de Talamanca, lo que implica deforestacién y perdida de
biodiversidad. Ademas, las practicas modernas de explotacion agraria provocan serios
problemas ecolégicos como: el agotamiento del agro ecosistema y de la selva tropical,
erosion de suelos, alteracion de regimenes fluviales y desestabilizacion micro

climatico.
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En la sociedad moderna, el espacio tiende a la concentracién poblacional y al uso
intensivo del suelo, en detrimento del entorno natural. Por lo que técnico y
oficialmente, la agricultura indigena se ve atrasada, ignorante y arcaica. Asi, el sistema
dominante afecta gravemente el modelo organizativo, econémico, cultural y social
indigena.

La destruccion de la selva en Talamanca entraia la extincién de especies vegetales y
animales y la pérdida de material genético importante para la farmacopea, donde las

técnicas modernas de produccion de alimentos y la deforestacion resultan negativas.

Las técnicas de manejo indigena estan siendo degradadas, a pesar de las politicas de
conservacion y su deficiente control y aplicacion. Por eso la familia indigena no cubre
sus necesidades basicas, ni asegura una dieta balanceada con solo las actividades

agricolas, cria y domesticacién de animales y comercio.

El problema es que todavia no existe una fuerte estructura organizativa socio-politica
indigena local que pueda contener la penetracion destructora externa.

Comparando los diferentes sistemas agricolas Talamanquefios, se observa que hay
una degradaci6n en el niumero de especies usadas. Estas van desde 45 especies en el

huerto tradicional, a solamente 13 en el sistema de monocultivo de platano.

El sistema de monocultivo de platano indigena esta en proceso de conversion hacia el
sistema de monocultivo de platano convencional Sikwa (no indigena.) .Las 13 especies
usadas en el monocultivo de platano indigena se reducen en el monocultivo de platano

Sikwa, a una sola especie cultivada: el platano, para generar solo ingresos monetarios.

Cuanto mas orientado esté el sistema agricola indigena al mercado externo, menor es
el numero de especies usadas, ya que disminuyen las posibilidades de combinar y
mezclar especies, tanto cultivadas como silvestres. En todos los sistemas agricolas
indigenas, excepto el monocultivo de platano Sikwa, el nimero de especies silvestres

supera a las cultivadas. Eso significa, un mayor horizonte de usos. Asi, entre el huerto
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indigena y el monocultivo de platano hay una reduccién del 65% en los usos que

brindan las especies.

La tendencia de sustituir sistemas agropecuarios tradicionales por sistemas cada vez
mas enlazados al mercado externo implica un abandono de los sistemas autéctonos
que combinan y complementan las actividades de auto subsistencia y mercado para

cubrir las necesidades basicas de la sociedad talamanqueiia.

Esta creciente presion por orientar la agro produccion indigena hacia el mercado
modifica los patrones de uso de la tierra y genera cambios estructurales y funcionales
en los sistemas agropecuarios locales, como la introduccién de nuevos cultivos,
sistemas, técnicas, practicas e instrumentos foraneos, asi como el uso creciente de
agroquimicos, la reducciéon de periodos de barbecho y la amenaza de invasion de
campesinos mestizos sin tierra, que irrumpen con la frontera agricola; ademas de
causar la degradacién social y cultural del indigena y su entorno natural. Pues, la
economia mercantil es incapaz de absorber el aumento poblacional, agravando el
problema de pobreza local.

En vez de destruirles sus formas de vida, seria mejor documentar, restaurar y reforzar
el conocimiento y manejo tradicional indigena del agro ecosistema como alternativa al

modelo agricola convencional..

3. Area de salud

En esta parte del capitulo se analizard cuales son los problemas de salud que
atraviesan los habitantes de la mencionada comunidad indigena de Talamanca,

ademas, se estudiara las dificultades presentadas a la hora de recurrir a la ayuda
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medica: en casos de embarazos, partos, accidentes y otras emergencias. Y asi mismo

informar el poco apoyo con el que estas personas cuentan para guardar su salud.

El sistema de atencion a la salud en las comunidades indigenas representa uno de los
problemas de mayor incidencia entre los habitantes de estos territorios. La
implementacion y puesta en practica de modelos sanitarios propios de zonas urbanas,
distan mucho de satisfacer las necesidades que en este aspecto tienen los habitantes
indigenas. Se comparte que con otras zonas del pais, que el aspecto de Salud Publica
no es una cuestion atribuible a una o dos dependencias estatales en forma exclusiva,
sino que requiere del concurso de diferentes instancias para lograr una garantia real

del Derecho a la Vida.

Ademas de la atencién primaria que debe brindarse a los habitantes indigenas, resulta
imperativo, particularmente, en el caso de poblaciones alejadas, la promocion de la
salud preventiva, entre otros, estableciendo programas de capacitacion en salud, de
manera que los habitantes puedan asumir la tarea de prevencion y atencion de

emergencias juntamente con el personal médico encargado de asistir a esas zonas.

Para tal efecto, se ha recomendado, ademas, el suministro de botiquines con
medicamentos basicos para atender necesidades de caracter urgente, apoyado para
su aplicaciéon en la capacitaciéon de miembros de la comunidad. Un caso concreto de
esta situacién son las comunidades que estan después del rio Telire y en Alta
Talamanca. En caso de una emergencia, los habitantes de esas comunidades tienen
que caminar muchas horas y atravesar durante 35 minutos en bote el rio Telire para
llegar a un lugar con acceso a un vehiculo para el traslado a una Clinica u Hospital.
Estas comunidades no poseen energia eléctrica ni servicio de teléfonos, dificilmente
algunas cuentan con un radio transmisor, para solicitar que se envie una ambulancia
una vez cruzado el rio.

Para tratar cualquiera de estos padecimientos los habitantes de Sepeque recurren al
EBAIS mas cercano que se encuentra a setecientos metros de esta comunidad en
donde, ademas, no siempre se les pueden brindar la atencién necesaria a todos a

causa de las pocos funcionarios laborando en estos centros quienes visitan la zona

una vez por semana.




Para las mujeres de Talamanca en general, el desplazamiento a la Clinica de Bribri
para el control prenatal o al Hospital de Limén para la atencién del parto, implica un
alto costo monetario y un elevado desgaste fisico. Ellas tienen que calcular el dia del
parto para trasladarse al hospital, muchas veces llegan con mucha anticipacién. La
politica del hospital es no devolverlas por lo que quedan internadas, saturando el
servicio de Gineco-obstetricia, exponiéndolas al ambiente hospitalario y alejandolas
de su familia por un periodo prolongado.

El regreso con su nifio o nifia recién nacida también es una odisea para ellas, ya que
deben atravesar rios y terrenos empinados, generalmente solas y la mayoria de veces
sin dinero para comer algo en el camino. Un caso concreto de esta situacion son las
comunidades que estan después del Rio Telire y en Alta Talamanca como lo es
Sepeque. En caso de una emergencia, los habitantes de estas comunidades tienen que
caminar muchas horas y atravesar durante 35 minutos el Rio Telire para llegar aun
lugar de acceso donde un vehiculo los traslada a la clinica u hospital.

El 73% de las embarazadas no acudi6 al control prenatal y el 70% de los partos
ocurrieron en el hogar. EI 60% de sus viviendas no tenian letrinas y presentaban serias
deficiencias de estructura.

Algunos inconvenientes que presentan los EBAIS para dar atencion médica preventiva
estriban precisamente en la imposibilidad de ingresar a los territorios por no tener
caminos adecuados, lo cual se repite con las autoridades de la fuerza publica y
aquellas otras instituciones que brindan atencion.

Es importante que los personeros de salud orienten a los pobladores de zonas
alejadas en programas elementales como primeros auxilios, atencién partos etc. Para
tal efecto, se ha recomendado, ademas, el suministro de botiquines con medicamentos

basicos paras atender necesidades de caracter urgente.

Muchas son las experiencias que se nos relatan en torno a las dificultades para
enfrentar situaciones de emergencia, en virtud de la lejania con los puestos de salud
mas cercanos. En el caso, del EBAIS de Amubri se resaltaron los inconvenientes que
representaba la misma dinamica del EBAIS en cuanto a la atencién ambulatoria, dado

que mientras el equipo médico hacia visita a comunidades, por la lejania, debia
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ausentarse varios dias del puesto, el cual permanecia cerrado imposibilitando a los

moradores mas cercanos cualquier atencién de salud durante estas salidas.

La ausencia en el suministro de agua potable es la caracteristica predominante en la
mayoria de comunidades indigenas de Talamanca, ain mas en aquellas que se
encuentran aisladas en la montafa. Estas comunidades requieren en forma urgente el
establecimiento de acueductos.

Sobre este particular, desde esta institucién se confirmé que el Instituto de
Acueductos y Alcantarillados no cuenta con una politica definida en relacién con los
acueductos en territorios indigenas, cuya organizacion comunitaria, representada por
medio de la Asociacion de Desarrollo, demanda la adaptacién del Reglamento de
Acueductos Rurales conforme a las particularidades de estas zonas. Asi en la
actualidad la tramitacion para la instalacion de uno de estos acueductos presenta
problemas desde el inicio, en tanto no solamente no se sabe con quién contactar, sino,
ademas, se somete a estas comunidades a los mismos requisitos formales, incluyendo
las barreras idiomaticas, de aquellas que se encuentran en zonas mas desarrolladas o
pobladas. Aunado a lo anterior, debe brindarse una capacitacion adecuada a los
miembros de las comunidades en materia de administraciéon de los acueductos, de

forma que se brinde a estos el mantenimiento necesario para lograr un adecuado

funcionamiento.

En general las zonas indigenas presentan indicadores con elevadas tasas de
mortalidad infantil, de natalidad y de mortalidad general en comparacion con el
promedio nacional, asi como importantes deficiencias de vivienda y servicios basicos
(agua potable y electricidad.)

A causa de las condiciones en las que estas personas viven hay muchas
enfermedades en la zona, las méas frecuentes son: la Parasitosis Intestinal, diarrea,
deshidratacién, infecciones respiratorias agudas, mordeduras de serpientes y aranas y
la Leishmaniasis (cualquiera de las enfermedades causadas por parasitos del género

Leshmania, alojados en perros y animales, transmitidos por las moscas de arena,

causando fiebre y anemia.




Uno de los mayores problemas que enfrenta la comunidad indigena de Sepeque es la
desnutricion, en el pasado se alimentaban de animales silvestres que han escaseado o
que el MINAE ha prohibido su caza. Por tanto, ya no se cuenta con ciertos alimentos
necesarios para suplir la cantidad de vitaminas, proteinas y minerales que el cuerpo
requiere para su buen funcionamiento.

Sepeque con respecto a su comportamiento reproductivo tiene un vinculo cultural
donde las adolescentes mayores de doce afios tienen o han tenido un embarazo, esto
para la sociedad de hoy en dia representa un inconveniente. Porque en las
comunidades indigenas todavia no se maneja un programa adecuado que permita el
descenso de las cifras de partos en las adolescentes. Como afirma la Lic. Leyla Garro
Valverde: “no existen programas que realmente sean comprendidos por los indigenas,
la elaboracion de estos programas deben de tomar en cuenta factores como lo son: su
cultura, su idioma, sus costumbres, su forma de entender los mensajes y la zona en la

que se utilizan”..

En la estas comunidades existen los llamados Awa o awapa (singular y plural
respectivamente) quienes segln los pobladores de esta zona “son los responsables
de la salud y de la guia espiritual, son los libros vivientes de la tradicién oral de su
pueblo”.

Los Awa son los curanderos (sukias), los enterradores (6kém), los, maestros de las
ceremonias (bikakla), los que transmiten las costumbres y ejecutan los trabajos que
antes hacian los usekélpa y los tsukur o cantores, ambos ya desaparecidos.

En el plano esotérico, el Awa entre en contacto con Sibé su dios y es el intermediario

entre Sibu y su pueblo.

Los indigenas generalmente visitan primero al sukia y si no obtienen alivio, entones
recurren al dispensario del Ministerio de Salud; si con la medicina moderna no se
curan vuelven de nuevo al awa quien utiliza medicina tradicional y al final,

generalmente se alivian sin saber a ciencia cierta que fue los que los curo.

Sin embargo, el aspecto salud se ha atendido en coordinacién con el ministerio de
salud, la caja costarricense de seguro social y la junta de proteccion social por medio

de la construccion de centros de salud, convenios interinstitucionales, con giras
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medicas o promotores de salud rural y visitas para el desarrollo de actividades de
saneamiento ambiental: salud, higiene, nutricion, alimentacién y agua potable en

lugares de dificil acceso haciendo estudios de mortalidad, natalidad, desnutricion y
movilidad.

4. Area de educacion

En 1994, el pueblo bribri y Cabécar del Territorio Indigena de Talamanca en la costa
atlantica; identifico la educacion como un obstaculo central para las perspectivas
internas de desarrollo indigena que generaba desigualdad de oportunidades por la
negacion de la diversidad cultural y lingiiistica, inaplicabilidad de los contenidos
educativos al contexto local, inexperiencia docente, ausencia de metodologias que
incorporaran el conocimiento y tradicion indigena; y deficiente cantidad y calidad de
las horas lectivas asociadas al aislamiento geografico. En un amplio proceso
participativo el pueblo Talamanquefio se opuso a la escuela "sikua" (blanco en idioma
bribri) organizidndose para impulsar un plan educativo autéctono que integrara la
sabiduria local y su cosmovision hacia un fortalecimiento del desarrollo indigena en
relacién con el conocimiento nacional y universal. Este proceso de "apropiarse” de la
escuela, no ha estado excepto de problemas, resistencias y contradicciones. Al
proponerse la contextualizacién educativa al entorno cultural (aporte directo a la
problematica estructural de la educaciéon nacional) surgen diversas innovaciones
metodoldgicas, pero también conflictos institucionales a nivel del sistema educativo

costarricense, asi como logros y dificultades en la implementacion del plan.

La presente ponencia expone la experiencia de Talamanca, su historia de resistencia a
través de la defensa continua de su territorio, cultura y lenguaje; el proceso de cambio
cultural impulsado por las transformaciones productivas y los alcances y limitaciones
de este proceso de educacién indigena que pretende constituirse en una herramienta

politica para la defensa de los derechos indigenas y del "pensamiento propio”

Talamanqueno.

Marginacion en el ambito educativo
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A pesar de que las regiones indigenas tienen la libertad de determinacién en cuanto a
la materia educativa (planes, programas, curriculo y materiales de ensefianza general
basica) y, ademas, se les garantiza la libertad de ensefianza, esta establecido que todo

centro educativo va a estar bajo la inspeccion del Estado.

A partir de 1995 el Programa de Educacion Indigena de Costa Rica introduce tres
componentes de la educacién indigena que son los siguientes: la lengua materna, la
educaciéon ambiental y cultura. Sin embargo, en los documentos oficiales del
Departamento de Educacién Indigena (DEI), en el sentido estricto del concepto no se

aplica, ni esta establecida institucionalmente. (Ramirez)

Es importante destacar todos los programas y planes que se han establecido respecto
a la educacién en los pueblos indigenas, pero que a nuestro parecer no se realizan.
Por ejemplo en el Plan “Una Nueva Educacion en Talamanca” para el cual se realizo un

informe sobre la situacion socio-cultural de la educacion en las comunidades

indigenas.

A partir de este informe se estableci6 como objetivo general el de desarrollar una
nueva educacién integral donde el individuo lograra una formacién desde su cultura

autoctona en relacion con la universal. Los objetivos especificos incluyen:

A. Proyectar la cultura autéctona de Talamanca.
B. Trabajar con todos los sectores de edad de la poblaciéon, debido a la

analfabetizaciéon que se da entre los Talamanqueifos principalmente de los

adultos.
C. Obtener individuos orgullosos de su identidad cultural.
D. Propiciar suficiente informaciéon y formacion en el individuo para que pueda

entender y manejar las culturas con las que interactia. (Borge, 1998)

Como se puede observar las expectativas de este plan son excelentes porque buscan

el fin primordial de la educacién, el cual es el desarrollo integral del individuo en todos

sus ambitos (socio afectivo, cognitivo, cultural)




Sin embargo, es una lastima que
haya sido concebida como un
proceso y no como un proyecto ya
que los resultados se esperan
después de veinte aios de iniciado el
plan, este plan inicié en 1995. (Borge,
1998)

Ensefianza de las lenguas indigenas autéctonas, que es de suma importancia ya que
se ha dado un debilitamiento en las lenguas e incluso en la cultura indigena.
Promocion y enseiianza de los valores y tradiciones que fortalezcan local para
contrarrestar el problema que planteamos anteriormente.

Promocion y enseiianza de las relaciones que se establecen entre la comunidad con la
naturaleza.

Todos estos ejes con miras de fortalecerlas lenguas y cultura indigenas y
especialmente el de rescatar la lengua materna.

Con el establecimiento del DEI se abrieron aproximadamente 20 escuelas en la regién
de Talamanca, que adquieren la condicion de “indigena” por estar ubicada dentro de
las Regiones Indigenas y no porque se implementen en un proceso pedagégico
acordes con estos pueblos para la promocion y el respeto por sus culturas
autoctonas. Ya que Virginia Ramirez afirma que la escolarizacion de los nifios
indigenas se inicia con la ensefianza de las operaciones fundamentales y la lector-

escritura del idioma espaiiol, excluyendo el idioma materno de su cultura.

Por lo que la mision del DEI es velar por la atenciéon y calidad de la educacion en los
pueblos indigenas, para lograr ofertas educativas, y sobre todo que sean coherentes
con las necesidades e intereses de los pueblos porque estos son principales para
poder desarrollar un curriculo que tenga éxito en la practica.

Ya que este plantea que la diversidad étnica y cultural existente en Costa Rica
mantiene una interaccién constante con varios sectores de la sociedad. Pero aun

existen situaciones de marginalidad, discriminacién de oportunidades, sobre todo en

el sector educativo.
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El DEI y el informe que se realizé para el Plan de “Una Nueva Educacién en
Talamanca” demuestran que la educacién indigena desde la oficialidad es de mala
calidad, se da una negacion de la realidad lingiiistica y cultural indigena y una
limitacion del alumno.

En entrevistas realizadas, los indigenas ven la educacion oficial de una manera
negativa ya que segun sus testimonios los educadores solo aplican el curriculo oficial,
si ellos no sabian hablar espaiiol no podian participar en la clase. El modelo se ha
caracterizado por imponer.

Desde el punto de oficialidad de la educacién se pretende dar la impresién de que se
da el respeto por los pueblos indigenas, pero como se vio anteriormente la practica de

esta demuestra todo lo contrario porque muchas veces esta persigue la extincion de la
cultura indigena.

No es posible que sé este dando una educacién tan marginal, donde se busca la
homogenizacién de toda la poblacién en la que no se respeta la diversidad étnica ni
cultural de los diferentes sectores.

Por consiguiente, debemos luchar porque se tomen en cuenta las necesidades e
intereses de estos pueblos con el fin de que se reconozca la cultura indigena en la
educacion nacional, en la que no se imponga la unificacién, sino incentivar en el
individuo el orgullo por su cultura y que a la vez se le presenten contenidos que le

sean de utilidad para interactuar con el resto del pais.

5. Aspectos generales.

Ocho etnias en 22 regiones forman la poblacién indigena de Costa Rica.

Costa Rica, pese a que pertenece al area Mesoamericana, el nimero de la poblacién
indigena es reducido, su presencia es notoria en el area rural, lugar donde se practican
las costumbres y tradiciones folcléricas y otras reflexiones tipicas del pueblo
aborigen.

La superficie de Costa Rica es de 51.100 kilometros cuadrados y con una poblacion no

menos de cuatro millones de personas, donde 63,876 personas pertenecen a la
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poblacién indigena, segun datos del tltimo censo realizado por el Instituto Nacional de

Estadistica y Censos.

Grupos Indigenas de Costa Rica

BRIBRIS Constituyen uno de los mas numerosos. Estan localizados en las Reservas
Indigenas de Salitre y Cabagra en el cantén de Buenos Aires, Pacifico Sur, en la
Provincia de Puntarenas y al norte de la Reserva Indigena de Talamanca, en el cantén
del mismo nombre, Atlantico Sur en la Provincia de Limén. El Bibri, conserva su
lengua en forma oral y en su escritura. Su actividad mas importante es la agricultura,
principalmente el cacao y el platano, también cultivan maiz, frijoles y tubérculos. Crian
cerdos, cazan aves y pescan. Su expresion artesanal es la cesteria y la fabricacion de
instrumentos musicales, para lo cual utilizan elementos naturales. Se movilizan por
medio de botes y balsas en el cauce del rio Sixaola, en la frontera con Panama. Este

grupo social conserva su lengua en forma oral y en su escritura.

CABECARES

Se encuentran ubicados en Chirripé, en el Valle de Pacuare; en el del rio Estrella, y en
la Reserva de Talamanca, zonas ubicadas en la region Atlantica, en la provincia de
Limén. Viven también en Ujarras de Buenos Aires, es uno de los grupos indigenas que
mas ha mantenido su identidad cultural, hablan su lengua el Cabécar, y el espaiiol,
conservan muchas costumbres y tradiciones. Cultivan basicamente granos, café,

cacao y platano, complementando estas actividades con la pesca y la caza.

GUAYMIES

Constituye un grupo indigena numeroso, originario, de un movimiento migratorio
producido hace mas de 50 afios desde Panama. Encontramos la comunidad Guaymi en
Abrojos en el Canton de Corredores, la de Conteburica en el Cantén de Golfito y la de
Coto Brus en el Cantén de Coto Brus, todas en la provincia de Puntarenas, Los
Guaymies conservan sus caracteristicas y rasgos fisicos, sus costumbres trajes y
tradiciones, en especial las mujeres. Su lengua es el Guaymie, pero algunos de sus

jefes y dirigentes también hablan el espanol, por lo que se ha empezado un programa
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de alfabetizacién. Los Guaymies cultivan cacao, arroz, frijoles, maiz, palmito y platano.
Combinan la agricultura con la caceria, pesca y la cria de cerdos y aves. La artesania
se destaca en la confeccién de articulos de fibras naturales, que tifien con tintes y
colorantes vegetales dandole relevancia al color negro. También confeccionan petates,
chacaras y sombreros con cortezas de algunos arboles; sus trajes tipicos son de gran

colorido y hechos a mano, representan una cultura.

MISKITOS Y SUMOS.

A pesar de que ya no existan estudios o referencias etnograficas sobre estos grupos
indigenas, varias familias de Miskitos y Sumos habitan desde hace cientos de afios,
las costas atlanticas del pais, por ejemplo en Barra del Colorado, Tortuguero y
Parismina. Tienen una forma de vida seminémada, viven basicamente de la pesca, y
siembran pequefias cantidades de arroz y tubérculos. Conservan el idioma miskito o

sumo, al igual que las costumbres, habitos alimenticios y una rica tradicion cultural
afrocaribena.

TERIBES

Varias familias de indios Teribes de procedencia panameifia, han vivido en la frontera
sur del pais, en la zona de Yorkin y Sixaola. Viven en lugares montafosos, cultivan
granos, asi como también cazan y pescan, mantienen el idioma Teribe y algunas

costumbres e historias propias de su grupo.

TERRABAS

Los Térraba en la actualidad conforman un grupo muy reducido, localizado en la
Reserva de Boruca-Térraba, en el Cantén de Buenos Aires. Han sido afectados por la
colonizacion agricola, su asentamiento esta habitado mayormente, por campesinos no
indigenas, con los que han asimilado el modo de vida rural, no autéctono. Perdieron

su lengua indigena, pro no han perdido su identidad cultural. Cultivan el maiz, frijoles,

arroz, platanos y citricos
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HUETARES

Un pequefio grupo Huetar a podido sobrevivir a nuestros dias, esta localizado en lo
alto de la Reserva Indigena de Quitirrisi, en la carretera entre el Cantén de Mora y el de
Puriscal. Encontramos otro asentamiento Huetar en Zapaton, en el Cantén de Puriscal,
ambos en la provincia de San José; también se encuentran familias dispersas en la
zona de Cerrito de Quepos y lugares vecinos. Conservan poco su cultura y rasgos
fisicos, aunque mantienen todavia ciertas tradiciones, como la Fiesta del Maiz, y el uso
de plantas medicinales. Cultivan casi Gnicamente maiz, debido a la pobreza de sus
tierras, poco aptas para la agricultura. Su principal actividad econémica es la artesania
con palma, zacate y fibras vegetales. Son expertos en colorantes vegetales para el
tinte de fibras. También trabajan con ceramica; sus productos los comercializan en
ferias y en puestos de los mismos indigenas, en el borde de la carretera. Los Huetares
hablan en la actualidad espaiiol, Se tiene poco conocimiento es de la cultura ubicada
en la zona del Valle Central y region del Pacifico central, los Huetares. Se sabe que su
mayor produccion era de cesteria y sus trabajos en paja. Poca ceramica, y su dialecto
totalmente perdido. Se han encontrado algunos vestigios en la zona de San Antonio de
Belén, algunas calzadas de piedra, pero no de construcciones ya que los materiales

usados eran paja para sus techos y barro para sus cimientos

CHOROTEGA

Se han reducido a un pequerio asentamiento en la Reserva Indigena de Matambu, en el
Canton de Hojancha, en la provincia de Guanacaste. Este es otro ejemplo de la
influencia del medio rural campesino. Ya perdieron su lenguaje, sélo hablan espaiiol.
Algunos mantienen sus rasgos fisicos. Se dedican a la agricultura, cultivando granos
basicos, hortalizas y frutas, también han desarrollado la apicultura. Mantienen la
identidad étnica y protegen sus costumbres y tradiciones, como la produccién de
ceramica de barro de olla, confeccionando bellas vasijas y figuras. En las localidades
de San Vicente, Guaytil y Santa Barbara, también viven estudios, lo connotan,
influenciados tanto por la cultura maya como azteca. Los Chorotegas eran
considerados como la cultura Mesoamericana que se encontraban mas al sur, prueba

esta en que ellos también hablan el dilecto "nahuatl" de los Mayas y los Aztecas. La
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zona de Guanacaste era el punto de convergencia de las culturas del norte y las del
sur, para su constataciéon existen piezas de ceramica encontradas en la zona que
actualmente se encuentran en el Museo Nacional, con figuras y disefios tanto aztecas

como incas en una misma pieza.

GUATUSOS 0] MALEKUS
Es uno de los grupos indigenas mas pequefios. Se encuentran localizados en las
llanuras del Norte del pais, en el Cantén de San Rafael de Guatuso, Provincia de
Alajuela. Conservan sus rasgos fisicos y sus expresiones culturales. Hablan la lengua
maleku y el espafol, y dada la importancia de conservar su lengua, se da la ensefanza
bilinglie escolarizada. Habitan tres asentamientos: El Palenque Margarita, Tonjibe y el
Sol. Su principal actividad agricola es el cultivo del cacao, pejibaye, palmito, y ademas
son pescadores de Trabajan artesanalmente, en la confeccion de figuras indigenas, de

ceramica, articulos de madera en balsa, y arcos y flechas en madera.

BORUCAS 0] BRUNCAS
Este grupo indigena se encuentra localizado en la Reserva Indigena de Boruca,
formada por varias comunidades. El Centro de Boruca, Rey Curré, asentada en la
carretera Interamericana Sur, Changuena, Maiz y Bijagual, todas estas en el Cantén de
Buenos Aires. Conservan muy pocos rasgos de su etnia, su lengua indigena ha
desaparecido, a pesar de los esfuerzos de la Universidad de Costa Rica. Tienen una
economia campesina, su agricultura es de granos basicos, teniendo ademas cria de
cerdos y ganado. Su expresion artesanal es de tejidos, comenzando con la siembra de
algodoén, el uso y preparado de colorantes vegetales y culminando con la elaboracion
de articulos de buena calidad y muy Illamativos. También trabajan las jicaras con su
estilo propio. El "Baile de los Diablitos", es una de sus manifestaciones culturales de

mayor relevancia y difusion, se realiza el 31 de diciembre de todos los aiios.

Los grupos étnicos como los Borucas o Bruncas, Cabécares, Guaymies y Guatusos
hablaban dialectos que tenian gran influencia de las culturas de Sur América. Estos
dialectos se hicieron mas complejos después de la llegada de las culturas Arawak y
Caribe provenientes de las islas del Caribe y que se establecieron en la costa atlantica

adicionando nuevos sonidos.
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La poblacién indigena de Costa Rica no supera el dos por ciento de la poblacién en
general, a diferencia a otros paises de Centroamérica que predomina la cultura étnica,
pero, viajar por los cuatro puntos cardinales del territorio costarricense, siempre

estaran presentes, cultivando la ensefianza de sus antepasados.

Grupos Etnicos indigenas Costarricenses:

» BIBRIS

CABECARES

GUAYMIES

TERRABAS

GUATUSOS OMALEKUS
BORUCAS O BRUNCAS
HUETARES
CHOROTEGAS
MISKITOS Y SUMOS
TERIBES

Reservas donde habitan:

1 - Reserva Indigena Guatuso (Maleku)

2 - Reserva Indigena Matambu

3 - Reserva Indigena Quitirrisi

4 - Reserva Indigena Zapatén

5 - Reserva Indigena Natri-Awari (Barbilla)
6 - Reserva Indigena Chirripé

7 - Reserva Indigena Bajo Chirripé

8 - Guaymi / Peninsula de Osa

9 - Guaymi / Conte Burica

10- Guaymi / Coto Brus
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11- Guaymi / Abrojos Montezuma
12- Reserva Indigena Curré
13- Reserva Indigena Boruca
14- Reserva Indigena Térraba
15- Reserva Indigena Ujarras
16- Reserva Indigena Salitre
17- Reserva Indigena Cabagra
18- Reserva Indigena Tayni
19- Reserva Indigena Telire
20- Cabecar -Talamanca

21- Bribri Talamanca

22- Reserva Indigena Kekoldi (Cocles)

Capitulo Il

Acciones que realiza la Estacion Experimental Fabio Baudrit Moreno en la Comunidad

Indigena de Sepeque en la Reserva Talamanca Bribri.

Breve resefa sobre la estacion experimental agricola Fabio Baudrit Moreno

La Estacion Experimental Fabio Baudrit Moreno. (EEFBM.), Es una unidad académica
de la facultad de ciencias agroalimentarias de la Universidad de Costa Rica, dedicada a
la docencia, investigacion y accion social. Se ubica en el distrito de San José de
Alajuela.

Esta se inicio como campo experimental en 1955 con 53.6 hectareas de terreno. Se
expandié en 1978 con la adquisicion de 18.6 hectareas mas, ubicadas en fraijanes de
Alajuela para realizar investigaciones con cultivo de zonas altas.

Lo objetivos que busca esta estacion son promover, estimular y apoyar, mediante sus
programas de investigacion, docencia y accion social, el mejoramiento de la calidad de
vida del sector agropecuario costarricense, divulgando los resultados de las
investigaciones a agricultores, ingenieros agrénomos, estudiantes y publico en
general por medio de las publicaciones, dias de campo y demostraciones, atencion a

consultas via telefonicas, electréonica o personal.
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Es necesario mencionar que la Estacién trabaja por igual con todo lo grupo que ayuda
ni uno recibe mas ni otros menos. Cuando consiguen el mejoramiento de algunas
semillas u otros productos se hacen reuniones con agricultores interesado y les

brinda ayuda en cuanto al manejo de las mismas

> Aportes a la comunidad de Sepeque por parte de la Estacion.

El aporte que realiza en la comunidad de Sepeque comenzé gracias a la visita de una
indigena llamada Matilde, quien solicité ayuda para la nutricién de lo indigenas de esta
comunidad. Ella siempre se ha caracterizado por el deseo de superacion de todo su
pueblo y fue la que se preocupé mas por que éstos tuvieran mejores condiciones para
desarrollarse.

Luego de ésta visita, los personeros de la Estacion fueron a la comunidad a conocer
por ellos mismos la situacion socioeconémica. Una vez alla, invitaron a un grupo de
indigenas (entre 12 y 15 de ellos) a la Estacion. Ahi se les mostraron todos los
proyectos que les podia ofrecer la Estaciéon y final de todo serian ellos mismos

quienes decidirian cual de éstos proyectos querian, para que se les brindase ayuda.

Se mostraron atraidos por la parte de la “granja”, con la crianza de pollos. Ademas
pidieron que se les brindara ayuda en lo que se refiere a frutas; tomate, cebolla,
hortalizas y algunas legumbres. El problema que se present6 en éste campo fue que,
principalmente, por el clima de la regién, que es casi imposible que se produzcan
bien.” Ademas ellos no son agricultores y desconocen el manejo que se debe dar a los
cultivos. Necesitarian lo que son abonos, agroquimicos y otros productos para el
crecimiento de las plantaciones y no los poseen, ademas de que es muy dificil
mandarlo hasta alla”, segin mencioné Angel Batista, Administrador de la Estacion
Experimental Fabio Baudrit M.

Entonces, el primer proyecto que desarrollan en ésta comunidad corresponde a la
parte de la granja, con la crianza de pollos. Cada dos afios la Estacion trae pollos de

razas puras de Estados Unidos. Se crian en la Estacién y a los indigenas les llegan lo
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que pueden llamarse “los nietos de los originales”. Los deben estar renovando, ya que
las razas con el paso del tiempo sufren degeneraciones genéticas. Mandarlos a la
comunidad tiene costos muy elevados que los indigenas no pueden sufragar, por lo
que la Estacion se las ingenia para poder distribuirlos en esa zona. Han intentado
contactar otras empresas "mas poderosas” para que financien los gastos, pero lo
malo es que no quieren, ya que para ofrecer sus servicios tienen que versen

beneficiados en algo, de lo contrario no colaboran.

Por otro lado, las incubadoras que se encuentran en la estacion estaban a una
capacidad de un 60%. Para poder contar con la cantidad de pollos necesario para
enviar a la comunidad de Sepeque, lo que se hizo fue aumentar la capacidad en un
20% y se amplio el rango de tamaiio del huevo de las incubadoras. Esto hizo posible
introducir una mayor cantidad y asi no afectar la produccién normal de la estacion,

que es producto también del proyecto de Sepeque.

Un problema que presentan con la cria de los pollos en la comunidad de Sepeque es
que estos tienen una mala alimentacion. Pero el inconveniente recae en que los
indigenas no tienen muchas veces lo suficiente para comer, por lo que los pollos
tampoco, ya que comen lo que los indigenas logran compra. Ahora estan muriendo
algunos pollos por el descuido. Entonces la Estacion ha optado como una solucién el
traer a una persona por grupo para que reciba una capacitacién en cuanto al manejo,
higiene y administracion. Ademaés, otro inconveniente es el de las necesidades
alimenticias de los indigenas, pues se comen los pollos estando éstos en edades

temprana y antes de que puedan dar huevos.

El aporte que logran conseguir con la ubicacién de pollos en esa zona es que éstos
vendria a contribuir con las proteinas, logrando que su alimentacién sea un poco mas

balanceada, ya que los principales alimentos que ingieren son yuca, arroz y platano.

El segundo proyecto que se lleva acabo en la comunidad de Sepeque es en el campo
de las hierbas medicinales. La Estaciéon busca sustituir bananales y platanares, pues
segun los indigenas "éstos productos no producen mayores ganancias”, para la

siembra de zacate de limén y otras hierbas como la manzanilla y el tilo. Todo esto con
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fines comerciales para elevar asi su nivel econémico, pues una vez que lo siembran se
les da la posibilidad de entregarlo sin intermediarios a empresas que manejen el té
organico. Se les da instrucciones del cultivo y se busca que reciban un pago justo por
el producto.

También. Como tercer proyecto, trabajan con frutas como el maracaya, que aunque las
tienen no las explotan con fines comerciales. Otras frutas que tienen como papayas,
pipas, guayabas, cases, entre otras, no son propias de la region ni de la zona
especifica. Segun lo acota Angel Batista,”los indigenas nunca han tenido una especie
de huerto, lo que son especies introducidas anteriormente”. Los personeros de la
estacion estudian las semillas en las regiones donde ayudan. Se prueban, se mejoran
en la estacion y una vez listas definitivamente se siembran en mayores cantidades, las
producen y luego los indigenas las entregan a las compaiiias recibiendo un pago
adecuado por ellas.

Segun lo indicaron los indigenas de la Comunidad de Sepeque,” el papel que cumple
la estacidn en el desarrallo de (a Comunidad de Sepeque es de gran (mportancea, ya
que los ayuda a que logren agilizar sus avances en la economia todo esto sin afectar o
manejar su cosmovision”. La estacion consigue brindarles aportes que vayan de

acuerdo con sus necesidades sin interferir en su forma de vida

METODOS Y TECNICAS

El trabajo de investigacion ocupo cubrir diferentes tipos de informacién. Con el fin de
aproximarse y delimitar el objetivo de estudio, necesité una revisién exhaustiva de la

bibliografia existente de los indigenas sobre cuatro temas:

Social

Economia

Educacion
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¢ Salud

Nos dirigimos a Instituciones Estatales como MIDE PLAN, MAG, CONAI y MINAE,
para obtener informacion sobre los indigenas.

A paginas de Internet y documentos sobre las cumbres de Desarrollo Humano hacer
referencias a paginas que se relacionan con la indigena Guatemalteca Rigoberta

Menchd Tum y la Conferencia de Durban.

Ademas, tuvimos la oportunidad de conocer a los personeros de la Estacion
Experimental Fabio Baudrit Moreno ing. Carlos Saborio y SR Angel Batista, quienes
han desarrollado proyectos en comunidades indigenas como: Telire, Suretka, Chiroles,
Sepeque y Mojoncito. Estas personas ampliaron nuestra vision sobre la situaciéon en la

que viven estas comunidades.

Realizamos una visita a la Estacion Experimental Fabio Baudrit en Alajuela para
reunirnos con algunos habitantes de las comunidades de Suretka y Sepeque de

Talamanca e intercambiamos vivencias e informacion.

Trabajamos con grupos focales en la comunidad de Sepeque, Talamanca, donde
realizamos una encuesta incluyendo los cuatro puntos mencionados en los objetivos.
Este método nos ayudo a profundizar y conocer los temas de importancia que para

esta poblacidon son de urgente necesidad de atencién.

Ademas, trabajamos con material didactico del sefior Dr. Roéger Martinez Castillo
Profesor de agro ecologia en la Universidad de Costa Rica y la Universidad Nacional,

el cual nos ayudo en el desarrollo de la investigacion
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Encuesta
Se realiza una mesa redonda con lideres de la comunidad de Sepeque y lugares
circunvecinos, tanto a hombres como a mujeres, que se han distinguido en el trabajo

en la Comunidad. En esta se incluyen cuatro ambitos problematicos de la misma, con

el objetivo de profundizar en la problematica que tiene esta comunidad.
?

Trabajo
Q :Quiénes trabajan en la familia? ; A que edad empiezan a trabajar?
Q (Qué otras actividades les gustaria realizar?

@ ¢Seguln las condiciones climatolégicas de la zona qué otro producto se puede
producir?

@ ;Quiénes trabajan en la familia? ¢ A que edad empiezan a trabajar?

Q@ _;Consideran que se les discrimina con respecto a las oportunidades de

trabajo?

Q ;Trabajan para otra persona? ¢Son bien pagado?

Educacion

@ ; Se sienten identificados con lo que aprenden en la escuela?
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Q@ ¢ Hay alguna clase donde se ensefie sus lenguas maternas?
. Q@ _¢Sé brindan servicios como comedor, baios, etc. los centros educativos?

Q ;Cémo es tratada la comunidad por los maestros o profesores? ¢Hablan su
idioma?

Q ;Qué se le dificulta a la comunidad para recibir una mejor educacion?

@ ;Qué apoyo brinda el gobierno a la educacién?

Salud
@ ;Cuales son las principales enfermedades que se presentan en la comunidad?
gg,A qué distancia se encuentra el centro de salud mas cercano a la comunidad?
Q ;Tienen acceso a los servicios de salud toda la comunidad o solo unos pocos?

@ ;Reciben medicamentos para tratar enfermedades en el hogar o para curar

estas?
Q ;Qué tipo de atenciéon médica reciben?

Q@ ;Cada cuanto se realizan controles o cada cuanto asisten al medico para

chequearse y tener un control de su estado de salud?

Q ;Los médicos asisten los partos o esta labor lo realiza otra persona?; Quién?
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@ ;Los recién nacidos reciben las respectivas vacunas al igual que el resto de los

bebes del pais?;Si las reciben, las reciben a tiempo o son vacunados después del
- periodo establecido?

Social

Q@ ;Cuadles son las principales organizaciones o entidades que trabajan con la

comunidad?

@ ¢ A mejorado la situaciéon con respecto a los documentos de identificacion?

Q ;Reciben ayuda o bonos de vivienda por parte del gobierno para la construccion
de sus hogares?

@ ¢Los gobiernos han cumplido sus promesas para con la comunidad?

Q@ ;Tienen acceso a los procesos electorales y que facilidades hay para que
participen en estos?

@ ;Cuales han sido los principales avances o progresos en la comunidad en los

ultimos 10 anos en los sectores de la educacion, salud y trabajo?
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Nombre del jefe de familia

Sexo

Edad

Ocupacion

¢Cuantas personas habitan en la vivienda?

Adultos mayores de 60 afios

Adultos 30 a 60 afos

Adulto jovenes 18 a 30 aiios.

Jovenes 12 a 18 aiios

Ninos menores de12 aiios.

¢ Cuanto asisten a la escuela?

¢Cuanto asisten al colegio?

¢ Cuantos trabajan?

¢Cuanto es el ingreso semanal en la familia?

Menos de 1000 colones

Entre 15000 y 20000colones

)
) Entre 1000 y 5000 colones
)
)

Mas de 20000 colones

¢La familia cuenta con actividades propias (como cultivos y/o cria de animales)?

(

) Si

(

) no

¢Ha contado con alguna ayuda externa?

() si
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( ) no

. Si la respuesta es afirmativa pase a la siguiente pregunta, de lo contrario finalizé la
encuesta

¢Cuantas veces ha recibido pollito de la Universidad?

Con la llegada de los pollitos de la Universidad de Costa Rica

( ) Se aumento el consumo de

pollo

( ) Asidoigual el consumo de

pollos

( ) se ha diminuido el

consumo de pollos

( ) Se ha aumentado el

consumo de pollos

( ) Haido igual el consumo de

pollo.

( ) Se ha diminuido el

consumo de pollos

Cree usted que con la llegada de
este tipo de ayuda de la

Universidad se ha...

( ) Mejorado el nivel econémico

( ) Mantenido igual el nivel econémico

. ( ) Empeorado el nivel econémico

68




