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Aplicar la regeneracion como fundamento del Paisajismo solo debe implicar ganancia para
el ser humano, pues no se habla unicamente de mas valor para los involucrados o
conectados con el espacio, sino para el Planeta en si. Es decir, existe un reto por conllevar
cada proceso de transformacion a uno de regeneracion al servicio de todas las personas,

seres vivos y agentes de lo biofisico.

Con el presente proyecto, se pretende justificar los conceptos tedricos del Paisajismo por
medio del estudio del campus de la Universidad de Costa Rica, sede Rodrigo Facio,

especificamente la Finca 1 de este recinto.

Se utilizé la metodologia delimitada en el Taller de Diseno de Sitio impartido durante el
primer semestre de 2021 de la maestria de Paisajismo y Disefio de Sitio, la cual tenia como
objetivo el desarrollo de propuestas para el Plan de Ordenamiento Territorial que se busca
desarrollar junto a la O.E.P.l. (Oficina Ejecutora del Programa de Inversiones), que se
concentra en los conceptos de puesta en valor de jardines universitarios, infraestructura
verde y azul, regeneracién ecoldgica, tratamiento de bordes y reestructuracién territorial. y
se evaluod la propuesta por medio de la de Evaluacion del impacto ambiental de los
proyectos de paisaje en Costa Rica, realizada por Unién Internacional para la Conservacion

de la Naturaleza y de los Recursos Naturales (UICN) en el 2011.

Se concluye principalmente que el proyecto propuesto para el Espacio Recreativo de
Derecho, bajo su vision regenerativa, logra crear un hito urbano contrastante entre lo
existente en la actualidad y lo que el espacio llegara a ser. Evidenciando que las propuestas

de paisaje pueden llegar a transformar e impactar enormemente las zonas de intervencion.
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Applying regeneration as the foundation of Landscaping should only imply profit for the
human being, since it is not only about more value for those involved or connected with
space, but for the Planet itself. In other words, there is a challenge to lead each
transformation process to one of regeneration at the service of all people, living beings and

biophysical agents.

With this project, it is intended to justify the theoretical concepts of Landscaping through the
study of the campus of the University of Costa Rica, Rodrigo Facio headquarters, specifically
Farm 1 of this campus.

The methodology defined in the Site Design Workshop taught during the first semester of
2021 of the master's degree in Landscaping and Site Design was used, which had as its
objective the development of proposals for the Land Use Plan that is sought to be developed
together with the O.E.P.I. (Executive Office of the Investment Program), which focuses on
the concepts of enhancement of university gardens, green and blue infrastructure, ecological
regeneration, treatment of borders and territorial restructuring. and the proposal was
evaluated through the Environmental Impact Assessment of landscape projects in Costa
Rica, carried out by the International Union for the Conservation of Nature and Natural
Resources (IUCN) in 2011.

It is mainly concluded that the project proposed for the Recreational Space of Law, under its
regenerative vision, manages to create a contrasting urban landmark between what currently
exists and what the space will become. Showing that landscape proposals can transform

and greatly impact the intervention areas.
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....la importancia de crear el conjunto de elementos o servicios que se consideran

necesarios para el funcionamiento de aspectos concretos de la ciudad” (Farifia,2012)



1.1. INTRODUCCION

A través del tiempo, han existido diferentes concepciones relacionadas con el
concepto de territorio. Es importante destacar el concepto de este término ya que permite
vislumbrar parte de la ciencia del Paisajismo hasta el dia de hoy. El hecho de reconocer los
diferentes espacios y la relacién del ser humano con ellos ha permitido observar y apreciar

cada sitio de trabajo de una manera mas integral.

En otras palabras, entender el territorio supone la base para invadirlo de una manera
siempre sustentable, de acuerdo con las necesidades presentes y con la vision de heredar

espacios accesibles para mejoras futuras.

Por lo anterior, de acuerdo con el enfoque relacional expuesto por Orihuela (2021),
existe una fuerte conexion en las relaciones de poder entre actores que son de caracter
multidimensional e inherentes a cualquier relacion social y que dan vida al concepto de
territorio. Por medio de diferentes autores, Orihuela (2021) explica la territorialidad no solo
como una conducta animal innata, sino como una estrategia abierta realizada por el humano
o el actor social que siempre se orienta a controlar los recursos o personas de una
determinada area. Es decir, las acciones que repercuten sobre las acciones de otros en un
espacio determinado “fijo” también genera cambios en lo que esta en constante movimiento

“flujos”.

Entonces, entender el territorio como espacio de trabajo, es tarea de todos los dias,
sin embargo, esta tarea necesita ser planificada y contar con objetivos claros, de modo que
estos sean alcanzables y tangibles. El Paisajismo invierte en todos estos elementos y
permite ir un paso mas alla, permite hablar de una regeneracion del espacio, crear nuevos

tejidos urbanos y aprueba nuevas concepciones para el concepto de territorio.

Aplicar la regeneracion como fundamento del Paisajismo solo debe implicar
ganancia para el ser humano pues no se habla unicamente de mas valor para los
involucrados o conectados con el espacio, sino para el Planeta en si. Es decir, existe un
reto por conllevar cada proceso de transformacion a uno de regeneracion al servicio de

todas las personas, seres vivos y agentes de lo biofisico.

Con el presente proyecto, se pretende exactamente justificar los conceptos tedéricos
del Paisajismo por medio del estudio del campus de la Universidad de Costa Rica, sede

Rodrigo Facio, especificamente la Finca 1 de este recinto.



La Universidad de Costa Rica posee cuatro fincas en total, la Finca 1 corresponde a
la mas antigua, con un area total de 31,5 hectareas y agrupa edificaciones de las diferentes
facultades, escuelas y oficinas administrativas. Es en este espacio donde se propone uno
recreativo y regenerativo en la plaza de la Facultad de Derecho para hacer una renovacion,
reestructuracion y reinterpretacién del mismo, a partir de la creacién de un atrio natural que

unifique y realce la biodiversidad del espacio entre los edificios existentes.

Por tanto, se plantea un proyecto que busca la unificacién de espacios publicos y de
recreacion en la zona especifica utilizando la naturaleza del sitio como elemento de disefio
predominante. Asimismo, el Plan de Ordenamiento Territorial (POT) (2020 - 2025), de la
Universidad de Costa Rica puede verse como ese conjunto de acciones orientadas a la
transformacion, ocupacion y a la utilizacion de los espacios de la Institucién sin dejar por

fuera las politicas ambientales dictadas a escala cantonal, nacional e incluso, institucional.

A continuacién, se expondra un disefio arquitecténico paisajistico del sitio,
considerando las bases del Documento Diagnéstico para desarrollar el POT para el campus
universitario el cual expone los requerimientos sobre contener espacios amigables con el
medio ambiente desde el contraste real de mayor cantidad de infraestructura y poblacion
versus menor cantidad de areas verdes. Asimismo, se espera cumplir con la premisa de
observar las edificaciones actuales, calles y aceras y captar la articulacion de los mismos a
razon de generar un paisaje accesible, agradable y seguro para quienes vayan a transitar

por campus.

1.1.1. ANTECEDENTES

A continuacion, se expone lo mas relevante concerniente a la propuesta de proyecto
planteada. Es importante conocer el contexto con el que primeramente se plante6 el POT y
los medios con los que se realizd el diagndstico con el que se mantiene el campus

universitario.

Tal como lo cita el documento del Diagnéstico para desarrollar el POT para el
campus universitario se han considerado aspectos de diversos espacios y momentos
politicos y administrativos, que, a lo largo de muchos anos, han permitido construir lo que
hasta hoy se conoce, tomar en cuenta esos aspectos histéricos es reflejo de un estudio

integral del territorio y permite tomar las mejores decisiones.



Priorizar una evaluacioén entre lo construido y el espacio para transitar, asi como los
espacios verdes de la finca 1 del campus universitario es pensar en espacios amigables en
contacto con el medio ambiente. Con respecto a lo anterior, Bolafios (2019), presenta que la
construccion de los ultimos edificios de la Universidad de Costa Rica, sede Rodrigo Facio,
incide en una mejor calidad de vida de las personas que frecuentan el campus, ya que se
han generado edificios y espacios seguros para ellas, asi como un equilibrio entre el

descanso, areas verdes, areas de flujo de peatones y biodiversidad.

Por ende, se observa la preocupacion de las autoridades universitarias por promover
espacios que siempre se adecuen a los cambios demograficos y espaciales. Se presenta la
siguiente figura donde se especifica el area de la Finca 1, lugar donde se trabajara de

acuerdo con las disposiciones previstas por el diagnéstico del POT.

Figura 1: Fincas de la Ciudad Universitaria Rodrigo Facio, UCR.
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Fuente: Documento de Diagndstico para el desarrollo del POT (2011).

Cabe resaltar que este Plan de Ordenamiento Territorial surge a partir de la
necesidad de clasificar las evidencias encontradas sobre el aumento de la poblacion

estudiantil y adaptar las instalaciones a las nuevas necesidades institucionales por lo que



este Plan es el punto de partida para el Campus Universitario Rodrigo Facio Brenes y una

referencia para todos los campus de la Institucion.

Para permitir una contextualizacion del trayecto que ha recorrido lograr un
diagnostico como el expuesto, se debe comenzar por los inicios de la Universidad de Costa
Rica (UCR), la cual desde 1940 inicia sus funciones en otra locacion de San José y hasta
los anos 50s se traslada a donde hoy se conoce como la sede central Rodrigo Facio en San
Pedro. Se dice que desde esta nueva locacion la UCR inicia un concepto de Ecocampus
con un enfoque dirigido hacia las Politicas Ambientales por lo que siempre se velé por
mantener un balance entre la ecologia local y la construccion. Es decir, su arquitectura
debia procurar el cuidado del medioambiente, zonas verdes y edificaciones (Programa de

Posgrados en Arquitectura, Maestria de Paisajismo, Primer Ciclo lectivo 2021).

No obstante, lo anterior, es hasta el 2015 que se integra el documento titulado
“Diagnostico general de la Situacion Ambiental de la Universidad de Costa Rica”, y, en el
2017 se realiza un plan de ordenamiento territorial que incluia un plan de Regeneracion
ambiental y del bosque para la zona de Finca 4, esta fue una propuesta de paisajismo de
recuperacion ecoldgica y usos. En este mismo afo se realiza una propuesta de proteccion
ambiental y desarrollo urbano paisajistico para Finca 3. (Programa de Posgrados en

Arquitectura, Maestria de Paisajismo, Primer Ciclo lectivo 2021).

Considerando todas las intervenciones mencionadas con enfoque en ordenamiento
territorial y conservacion del medioambiente, es el 2019 cuando se presenta el Diagndstico
sobre el uso del espacio, movilidad paisaje y ambiente para los afios 2020 al 2035, dicho
plan fue realizado por el Comité Consultivo del Plan de Ordenamiento Territorial (POT) para
el campus universitario Rodrigo Facio Brenes. Se dice que es la Escuela de Geografia la
que desarrolla este Plan con la intencion de ofrecer un campus con areas verdes, de ocio o
descanso, con adecuado flujo de peatones y seguridad. (Programa de Posgrados en

Arquitectura, Maestria de Paisajismo, Primer Ciclo lectivo 2021).

Ahora bien, se ha observado el proceso continuo sobre el POT para la sede central
de la UCR y ademas se observan las intervenciones realizadas gracias a estos diagnésticos
previos, asimismo, se observa cémo la Finca 1 ya ha sido valorada como area de necesaria
intervencion debido a su tipo de uso de suelo actual. Sin embargo, se destaca el trabajo
realizado por Chaverri (2020) en Finca 3 el cual expone la posicion sobre la participacion del
“otro” como parte del proceso de disefio en proyectos paisajisticos, urbanos y
arquitectonicos. Este tipo de disefio participativo tiende a ser valorado como un requisito en

lugar de una herramienta de disefio.



En otras palabras, se cuenta con trabajos previos que reflejan la incidencia de la
participacién social para desarrollos de arquitectura de paisajismo, asi lo demuestra la
investigacion de Chaverri (2020) sobre su Propuesta de proteccion ambiental y desarrollo
urbano paisajistico para Finca 3, de la Universidad de Costa Rica. Dicho trabajo contiene
principalmente los antecedentes y diagnédstico de la Finca 3 desde los ejes social,
perceptual, movilidad, espacialidad, paisaje y sistemas naturales. Ademas, contiene el
analisis del emplazamiento previsto para los nuevos proyectos constructivos, una
propuesta sobre criterios integrales y recomendaciones para guiar la planeacion
paisajistica y el desarrollo futuro de la Finca 3, con un plan paisajistico preliminar (Chaverri
2020).

1.1.1.1. CASO DE ESTUDIO DE MADRID

A continuacién, se presenta el caso de un Ecocampus de la Universidad Auténoma
de Madrid (UAM), quienes implementaron una serie de estrategias en su sede para la

aplicacion de estrategias ecoldgicas y sostenibles.

Se describe el caracter de la intervencion como de tipo Administrativo Educativa

Universitaria, el ambito de trabajo fue la Universidad Autbnoma de Madrid.
Las lineas de trabajo fueron:

o Gestiobn ambiental del campus universitario: residuos, agua, movilidad, energia,
entre otros.

e Campafas de sensibilizacion, formacién y participacién ambiental.

e Voluntariado ambiental.

e Investigacion ambiental.

El Proyecto Ecocampus es la formalizacion del compromiso de la UAM. con la
agenda 21, y persigue dos metas fundamentales: Mejorar la situacién ambiental de los
diferentes campus y equipamientos de la UAM y sensibilizar a la comunidad universitaria
para impulsar la participacion e intervencion en el debate y la busqueda de soluciones a los

conflictos ambientales globales y locales (Benayas, 2000).

Como parte de los objetivos de este proyecto se exponen
1. Conocer en profundidad las consecuencias ambientales de la actividad
universitaria.
2. Difundir entre los universitarios el conocimiento ambiental de sus propias

actividades.



3. Promover férmulas para solucionar o mejorar los conflictos ambientales generados
en el campus.

4. Ofrecer a la sociedad un ejemplo de reflexion y preocupacion ambiental acerca de
las consecuencias de las actividades cotidianas.

5. Ofrecer a la sociedad ejemplos de como la reflexion puede conducir a soluciones y

mejoras ambientales sustanciales.

Como parte de su metodologia de trabajo se explica el desarrollo de lineas de
actuacion como la introduccion de criterios ambientales en el disefio de edificio,
planificaciéon de areas de crecimiento urbano, seguimiento y analisis de la situacién del
transporte en el campus, planificaciéon y ordenacion de los aparcamientos,
acondicionamiento de las zonas peatonales y promocion de transporte publico; ademas, con
respecto a las areas verdes, la Universidad promovi6 un control del estado de la vegetacion
del campus y el disefio de nuevas areas y seleccidon de las especies vegetales mas

adecuadas (Benayas, 2000).

Asimismo, Benayas (2000) explica que la UAM contemplé la gestion de residuos, del
agua, la eficiencia energética, varios aspectos para evaluar el control ambiental como la
introduccion de criterios ambientales en la formalizacion de contratos, compra de materiales

y suministros varios consumidos en la Universidad.

Por su parte la comunidad universitaria realiz6 campanas de sensibilizacion,
formacion y participacion, investigacion en medio ambiente y otras actividades como la
realizacién de la Carta de Compromiso Ambiental de la UAM con la Agenda 21 y dos
Concurso de ldeas y Proyectos para la Mejora Ambiental del campus, asi como el Programa

de Voluntariado Ambiental en colaboracion con UAM-Solidaria (Benayas, 2000).

Como conclusiones del proyecto se realizaron estudios e informes como la
valoracion de la Calidad Ambiental y demanda de espacios y servicios en la Universidad
Auténoma de Madrid, estudios previos y disefio de actuaciones para la restauracion
medioambiental en los terrenos de la UAM, se realizé un informe sobre la caracterizacion de
centros del campus de Medicina, Universidad Auténoma de Madrid, sobre las aves de la
UAM vy la diversidad Floristica de la UAM, y se dio la participacion de la Universidad en

redes internacionales como la Alfa Gisela.

Por su parte, la comunidad universitaria realizé un estudio sobre percepcion de la
Calidad Ambiental de la Universidad Auténoma de Madrid donde traté de documentar las

demandas de espacios y servicios de la comunidad universitaria de la UAM.

1.1.1.2. CASO DE ESTUDIO ANTIOQUIA, COLOMBIA



El Campus Universitario de la Universidad Pontificia Bolivariana por ser un
equipamiento de ciudad y estar inmerso en un poligono de tratamiento denominado Areas
para la Preservacion de Infraestructuras y Elementos del Sistema Estructurante (API),
contaba con la potestad de estructurar su propio planteamiento urbanistico integral en el

que se estipulan las condiciones de desarrollo futuro (Gémez, 2020).

Figura 2: Primer Plan Maestro de 1984.
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1‘ Imagen 104, Accesos y circulaciones 1
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Fuente: Plan Maestro de Desarrollo Fisico UPB Campus Laureles. Gémez (2020).

Se dice que diferentes especies de animales de la Sede Central que recuerdan por
qué se le llama Eco Campus fueron parte del trabajo planificado de paisajismo, asi como los
cuidados de diferentes especies de arboles, flores, arbustos, entre otros. Gomez (2020),
expone que Carlos Bustamante, lider de la estrategia de sostenibilidad, explica que la
Universidad esta a nivel Multicapas y que desde aqui se articulan los esfuerzos de todas las

unidades y escuelas para tener una UPB sostenible.

De hecho, el Plan Maestro del 2019 expone que el “Campus” es un elemento urbano
y un hito de la ciudad que se considera como ‘pertenencia’ por su significado historico,

cultural y por su misma conformacion de espacio verde, del que todos se benefician.



En el 2018 se obtuvo la certificacion de carbono neutro, como la primera universidad
en Colombia y América Latina con este logro. También, a comienzos del 2020 se nombré a
la Universidad en el ranking Times Higher Education como una de las 10 universidades que
mas aporta a la accién por el clima. A raiz de esto se lanzo el primer reporte de

sostenibilidad en inglés (Gomez 2020).

Es importante destacar que desde la estrategia mencionada se contemplan cinco
grandes programas que procuran la sostenibilidad desde diferentes puntos de vista. Aqui se
encuentran la gestién transparente de la informacion y la comunicacion para la
sostenibilidad. También es importante el programa de generacién y fortalecimiento de

capacidades, donde se enmarca la maestria de Sostenibilidad (Gémez 2020).

Ademas, este proyecto en Colombia hace monitoreo y seguimiento de las variables
de sostenibilidad, es decir, se contemplan el cuidado y manejo racional del agua, la energia,
el tema de compras sostenibles, de movilidad sostenible y de medicién de huellas.
Finalmente, hay una articulacion estratégica de la sostenibilidad por medio de alianzas con

diferentes instituciones para la construccién sostenible (Gémez 2020).

Un aspecto interesante es el monitoreo y medicion de la captura de CO2 que se
posibilita gracias a la gran cantidad de zonas verdes y especies arboreas con las que
cuenta el Campus. Gémez (2020), expone que llegar a la Sede Central se siente como un
respiro de ciudad, en el pleno corazén de Laureles. De hecho, las instalaciones, por todas
las entradas, cuentan con un corredor verde que refresca del ardiente calor de algunas
épocas del afio y que protege un poco de las incesantes lluvias en temporadas de frio. De
esto se encargan cerca de 1400 arboles, que capturan unas 200 toneladas de CO2. Dentro

de estos se caracterizan el almendro, el urapan, el laurel, las palmas, entre otros.

Se destaca también las notorias y distinguidas especies de aves (cerca de 20 tipos
diferentes entre residentes y migratorias, como el petirrojo, las guacamayas, los colibries y
el gavilan caminero), murciélagos, ardillas, lagartijas y abejas, que en sus funciones
naturales, también propenden por la conservacion del paisaje y del Eco Campus (Gomez
2020).

Por lo anterior, es l6gico pensar que por medio del POT existente para la sede
Rodrigo Facio se pueden lograr cambios exitosos y amigables con el medioambiente por

medio de la Arquitectura de Paisaje.
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1.2. JUSTIFICACION

“Valorar la funcion del ecosistema por encima de las cosas materiales
es el cambio de paradigma que determina si entendemos el
significado de nuestras vidas y sobrevivimos, o si seguimos siendo
ignorantes y egoistas y destruimos nuestro propio habitat intentando
ganar mas riqueza o mas poder. Si alcanzamos este nivel de
comprension, no solo podremos vivir en la Tierra, sino que los
sistemas naturales de la Tierra podran alcanzar su capacidad 6ptima
para sostener la vida.” (John D. Liu, Entrevista por Permaculture
News, 2016)

De acuerdo con las palabras del ecologista John D. Liu y compartiendo su corriente
de pensamiento, es que se vuelve de interés social una regeneracion del espacio de la

Finca 1 de la Universidad de Costa Rica, especificamente el area de la Plaza de Deportes.

Las razones se justifican a partir del diagnéstico y analisis realizado por el POT:
Existe una baja puntuacion del uso de suelo en la Finca 1 que conlleva a la necesidad de
gestionar nuevos espacios que sean utiles para sus usuarios y sostenibles en ambiente,
pero también regenerativos, es decir suponer un proceso de adaptacion reciproca entre lo

natural y humano (Diagnéstico POT, 2020).

En otras palabras, las acciones planteadas en el presente proyecto se basan en la
transformacion, la ocupacion y la utilizacién de los espacios de la institucion desde una
visién de la regeneracion ambiental. Se deben tomar en cuenta no solo las necesidades,
sino también los intereses de los sectores que conforman el Campus universitario como tal

y que usualmente conviven en este espacio.

No obstante, no solo se trata de atender una necesidad clara y actual, se trata de
dejar los espacios potenciales para continuar atendiendo nuevos requerimientos del

territorio, de acuerdo con las politicas ambientales regionales, cantonales e institucionales.

Por medio de la intervencién de la Arquitectura de Paisaje en la zona especificada
de Finca 1, se pueden abarcar nuevos espacios que reflejan un claro cambio de paradigma,
ya que se estarian extrapolando temas poco aludidos como la salud mental y su relacién

con elementos naturales provistos desde la vision de un arquitecto de paisaje.
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Dicho productor de las obras del espacio por trabajar, representa un agente de
cambio para la sociedad universitaria y para la sociedad en si pues tiene la tarea de lograr
una armonia entre las diferentes elementos de flora y fauna, su relacion con el espacio y la
relacién del humano con el mismo espacio. Este trabajo sobre encontrar dichas especies

con una nueva construccion del area debe ser enriquecedor para todos los participantes.

Ofra situacion que demuestra la importancia de abordar la zona especificada de
Finca 1 es el manejo del bambu de toda la zona en general y los riesgos de deslizamiento
en algunas de las areas. Por su parte, la utilizacion de la cancha de futbol es poca, suele
tener actividades futbolisticas de los equipos oficiales de la UCR (que son 11 en total) y aun
asi el tiempo total de uso de esta area podria ser mayor si se generaran espacios

recreativos y variados en armonia con el ambiente (Diagnéstico POT, 2020).

Por lo anterior es que se busca desarrollar una propuesta de disefio del paisaje a
partir de herramientas y parametros de planificacién territorial que permitan aumentar la
relacién ser humano-ambiente y ademas que generen una cultura de conocimiento y
respeto por la conservacion y el uso sostenible de los recursos ambientales en la Plaza de

Derecho, en la sede Rodrigo Facio, Finca 1.

Parte de la filosofia de la teoria de la regeneracion paisajistica implica comprender
que el ser humano es parte de la evolucién de la vida y de todos los procesos que sustentan
dicha evolucién. Trabajar de manera regenerativa aporta mejores condiciones de desarrollo
de los ecosistemas, el clima e inclusive para la economia. Es de suma importancia entonces
lograr la colaboracion de todas y todos a nivel global por medio de nuevos aprendizajes
(Tucci, 2016).

Se dice que los proyectos de paisajismo, a diferencia de proyectos de arquitectura
que cuentan con programas para medir la efectividad de las estrategias bioclimaticas y
sostenibles, no siempre cuentan con formas de confirmacion del impacto ambiental positivo
en las zonas de intervencion; por tanto para este proyecto de investigacion se utilizé la Guia
ambiental como método para el analisis y evaluacion del proyecto asi como para la
generacion de recomendaciones (Guia de gestion ambiental para el manejo del paisaje en
Costa Rica, 2011).
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1.3. PROBLEMATICA

Por medio del diagnéstico realizado por el Comité del POT, se indica una puntuacién
baja del uso de suelo en la Finca 1, esto crea la necesidad de gestionar nuevos espacios
que sean utiles para sus usuarios y sostenibles para el ambiente ademas de regenerativos,

es decir suponer un proceso de adaptacion reciproca entre lo natural y lo humano.

1.4. CONCEPTUALIZACION DEL PROBLEMA

Sobre la pregunta de cémo reconstruir la comunidad universitaria a partir de la actual
coyuntura y de su historia, ecosistemas y costumbres, respetando el balance entre las
personas, la sociedad y la naturaleza, propiciando un desarrollo endégeno, con un
pensamiento holistico y biométrico que genere estrategias creativas con vision y accién
regenerativa y resiliente, se podria desarrollar una propuesta acorde con las necesidades

actuales medioambientales y sociales. Por tanto se cuestiona:

¢ Como atender el espacio abierto de Derecho y alrededores, de manera que sea un
espacio de interconexién seguro y de uso eficiente del suelo y que tenga como eje

principal en el diseno la regeneracion ecolégica?

1.5. CONCEPTUALIZACION DE LA RESPUESTA

Bajo una vision regenerativa se desarrollara el contexto de una “mutualidad
coevolutiva”, es decir, un desarrollo evolutivo biolégico y cultural y a su vez un desarrollo
economico. Para desarrollar esta visién se formulara una intervencion en la Plaza de
Deportes de Derecho como parte del Plan de Ordenamiento Territorial de la Universidad de
Costa Rica, mediante el establecimiento de un atrio verde estratégico para la recuperacion,
proteccion y el desarrollo de los espacios disponibles, asi como de la biodiversidad

existente y sus ecosistemas.

1.6. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar una propuesta de disefio del paisaje a partir de herramientas y
parametros de planificacion territorial que permitan aumentar la relacion ser humano-
ambiente y ademas que generen una cultura de conocimiento y respeto por la conservacion
y el uso sostenible de los recursos ambientales en la Plaza de Derecho, en la sede Rodrigo

Facio, Finca 1.
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1.7. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Analizar las variables biéticas (suelo-fauna-flora) y su impacto ambiental a través de
un proyecto consciente de la naturaleza mediante para incorporar medios
interpretativos en la zona a trabajar.

2. Brindar espacios que permitan una conectividad social, ecolégica y urbana por
medio de la restauracion y regeneracién de conectores ecoldgicos para potenciar el
valor escénico del sitio.

3. Generar espacio publico con mayor sintonia con la naturaleza de la zona y las
actividades deportivas, recreativas, artistico-culturales, y de esparcimiento. Para
cumplir los objetivos programaticos del POT UCR

4. Contrastar el potencial impacto ambiental del proyecto a desarrollar mediante la
aplicacion de los principios de evaluacion de la Guia de Evaluacién Ambiental de

Holcim para validar los resultados de la propuesta.

1.8. METODOLOGIA

La metodologia empleada sera la desarrollada en el Taller de Disefno de Sitio
impartido durante el primer semestre de 2021 de la maestria de Paisajismo y Disefio de
Sitio, la cual tenia como objetivo el desarrollo de propuestas para el Plan de Ordenamiento
Territorial que se busca desarrollar junto a la O.E.P.I. (Oficina Ejecutora del Programa de
Inversiones), que se concentra en los conceptos de puesta en valor de jardines
universitarios, infraestructura verde y azul, regeneracién ecolégica, tratamiento de bordes y
reestructuracion territorial.

Se pretende que las intervenciones sean coherentes con el medio ecoldgico, fisico,
urbano y social, y abordadas de manera integral con la diversidad de funciones y usos de
manera tal que puedan proporcionar un espacio accesible, agradable y al mismo tiempo

seguro, para los usuarios del campus.

Lo mencionado anteriormente es la base para la conceptualizacion de un diseno
final en el sitio a intervenir. Esta conceptualizacion se divide en los siguientes puntos:
1. Objeto de Estudio; basado en la observacion y contexto del proyecto, donde se parte
del analisis de los documentos correspondientes a la creacién del P.O.T. para la
U.C.R., asi como los hechos histéricos que catalogan a la sede Rodrigo Facio como

un Eco-campus y casos de estudio pertinentes para la comprensién de la cuestion.
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2. Problematica en el sitio y la respuesta desde el punto de vista integral del paisaje en
el campus.

3. Marco referencial; con la recopilacién, sistematizacion y exposicion de los conceptos
fundamentales desde una perspectiva cualitativa; que son los que permitan
identificar la metodologia necesaria. Asi como el planteamiento de referencias y
teoria sobre las cuales se plantean las estrategias que se utilizan en ellas para que
las intervenciones urbanas sean exitosas, esto basado en conceptos como Eco-
Campus, Soluciones basadas en la naturaleza (SbN) con su idea de Ciudad
esponja, Infraestructura verde de aguas pluviales (GSl), Disefio regenerativo y otras
(REFERENCIA).

4. Objetivos generales y especificos los cuales responden a la propuesta de
investigacion de disefio de sitio.

5. Delimitacién del proyecto; mediante la elaboracion de una ficha descriptiva del
proyecto para la delimitacién del alcance. (categorias y proyectos estratégicos,
identificacion de los valores paisajisticos, diagnosticos)

6. Pautas y principios rectores para el modelo de intervencion planteado para el sitio
especifico a nivel de plan maestro y de proyecto especifico.

7. Analisis de Sitio (perceptual y técnico) donde a manera cualitativa se determinan las
caracteristicas percibidas en el sitio y a su vez de data la informacion técnica
(climatoldgico, geofisico, hidrolégico, ambiental, conectividad ecoldgica, factores
socioecondmicos y culturales,movilidad sostenible, urbano territorial, calidad
paisajistica, vegetacion, historico y actividades humanas ).

8. Disefio de Sitio para el proyecto a desarrollar a nivel de Plan maestro, sus
componentes, y sus estratégias (modelo metodolégico, ejes estratégicos,
componentes programaticos, pautas de disefio, entre otros).

9. Proyecto: Experiencias Regenerativas: Espacio Verde Recreativo de Derecho y sus
componentes.

10. Evaluacion; donde se aplicara y evaluara mediante instrumentos de evaluacion el
impacto ambiental que podria llegar a tener el proyecto y su aporte a la
consolidacion del ecocampus de la UCR. Asi mismo esta evaluacion permitira
determinar recomendaciones a futuro para el desarrollo del POT para la sede

Rodrigo Facio.

1.8.1. ESQUEMA METODOLOGICO

A continuacién se presenta un esquema del paso a paso seguido para lograr el

abordaje integral del presente proyecto.
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Figura 3: Esquema sobre metodologia de la investigacion
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“La regeneracion es siempre acerca de volver al material base y regenerarse de lo que esta
en el nacleo” (Sanford, 2016).
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2.1. MARCO REFERENCIAL

2.1.1. CONCEPTOS

Es importante presentar una serie de conceptos que generen un camino mas
comprensible y acorde con la corriente de pensamiento que se pretende plasmar en el
presente proyecto. A continuacion se exponen los que se consideraron como mas

relevantes.

A. Disefio Regenerativo

El disefio regenerativo tiene que ver con la utilizacién de recursos que
potencialmente puedan llegar a utilizarse en otros proyectos o que rapidamente puedan
regenerarse en la misma naturaleza implicada. De acuerdo con Wahls (2016), el desarrollo
regenerativo implica restaurar la salud y la vitalidad de los ecosistemas participantes y

ademas tiene que ver con prescindir de recursos que no pueden regenerarse.

Por medio del disefio regenerativo se observa la capacidad del paisajista para
conectar las estructuras de disefio consigo mismas y con el entorno implicado. Sin
embargo, para que esto suceda, se necesita la colaboracién de diferentes partes
interesadas u organizaciones que concilien en la importancia de la generacion de esos
tejidos urbanos nuevos que se presentan, de manera que se logre una cultura de ganar-

ganar tanto para el ambiente como para el humano (Wahl, 2016).

Es importante implicar este concepto en un proyecto como el presente ya que, como
lo expone Wahl (2016), cuando el disefiador se da cuenta de la importancia de cuidar y
preservar los recursos naturales a su disposicién se avanza hacia una cultura donde se
entiende al ser humano como parte de la evoluciéon del Planeta, se realizan acciones mas
conscientes de preservar la vida en todas sus formas, se disminuyen acciones que
perpetuan el cambio climatico y se avanza hacia una economia mas saludable y eco-

sostenible.

B. Eco-Resiliencia

De acuerdo con Molina (2019), la resiliencia es “la capacidad medible de cualquier
sistema urbano, con sus habitantes, para mantener la continuidad después de todo tipo de

crisis y tensiones, mientras se adapta y se transforma positivamente hacia la sostenibilidad”
(p-2).
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En otras palabras, se habla de esa capacidad de continuar a pesar de las
dificultades ambientales u ocasionadas por el ser humano. Por ejemplo, aquellas
situaciones en las que las comunidades logran mantener espacios habitables a pesar de
desastres naturales que las desproveen de servicios basicos. Ahora bien, existe una
manera de disefiar con herramientas que prevean posibles condiciones adversas pero que
ademas dejen los espacios disefiados con la intencién de que puedan adaptarse a

eventuales cambios.

El disefo resiliente es el diseno intencional de edificios, paisajes, comunidades y
regiones para responder no solo a los desastres y perturbaciones naturales, sino también a
los provocados por el ser humano, y a los cambios a largo plazo resultantes del cambio
climatico; esto incluye el aumento del nivel del mar, el aumento de la frecuencia de las olas
de calor, y sequia regional. En decir, a Eco-Resiliencia, atiende los procesos ecosistémicos

y busca su regeneracion (Nieto, Cubillo y Barrios, 2021).

C. Mutualidad coevolutiva

Este concepto trata de explicar la funcién de lograr un desarrollo econémico sin
perder de vista el desarrollo ecoldgico, social, cultural y sostenible de las obras o cualquier
proyecto. Dicho desarrollo puede enfocarse en el cuidado de la naturaleza y al mismo

tiempo ser compatible con el desarrollo urbano e industrial. (Wahl, 2016)

D. Eco-Campus

De acuerdo con la Universidad Técnica Nacional de Costa Rica (UTN) (2020), un
Eco Campus incluye acciones de gestion bioambiental en los campos universitarios e
incorpora el rol social para el manejo de residuos y otras actividades que conduzcan a
ofrecer a las generaciones futuras un ambiente digno.

Para la Universidad Técnica Nacional, un Ecocampus implica la interiorizacién de
una conducta ecoldgica de respeto en cada uno de los profesionales en formacién pues

seran los responsables de extender esa conducta durante el ejercicio de sus funciones.

E. Planificacion territorial
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Este concepto es de suma importancia para el desarrollo de la presente

investigacion ya que involucra aspectos legales que también delimitan el espacio de accion.

Se dice que la planificacion territorial es una ciencia interdisciplinaria y aplicada al
territorio, que gestiona procesos de planificacion territorial mediante una expresion espacial
de las politicas econdmicas, sociales, fisico-ambientales, infraestructura, de la sociedad en

un territorio.

De hecho, de acuerdo con la Ley N° 7554, en cuanto a politicas de Ordenamiento

Territorial:

“(...) es funcién del Estado, las municipalidades y los demas entes publicos,
definir y ejecutar politicas nacionales de ordenamiento territorial, tendientes a
regular y promover los asentamientos humanos y las actividades econoémicas
y sociales de la poblacién, asi como el desarrollo fisico-espacial, con el fin de
lograr la armonia entre el mayor bienestar de la poblacion, el
aprovechamiento de los recursos naturales y la conservacion del ambiente

(Ministerio de Vivienda y Asentamientos Humanos, 2020).

2.1.2. TEORIAS

Por medio de diferentes corrientes teéricas se logra enmarcar el enfoque
regenerativo del proyecto a desarrollar en el area de la plaza de deportes de la Universidad

de Costa Rica sede Rodrigo Facio.

2.1.2.1. SISTEMAS REGENERATIVOS

Existe un proceso de corriente de pensamiento impulsado por Daniel Whals desde el
2006 sobre el disefio regenerativo. Este tiene que ver con, primeramente, trascender la
mera creencia de vivir y pensar de manera sostenible. Es decir, no basta con dejar recursos
de calidad para que futuras generaciones cuenten con espacios dignos de esparcimiento o
con ahorrar recursos vitales para el disfrute posterior. Este pensamiento implica toda una
construccion y reformulacién de la propia especie humana, de modo que se logre ser

responsable de la vida en comunidad (Wahl, 2016).

El desarrollo regenerativo implica por un lado, restaurar la salud y la vitalidad de los
ecosistemas en los que el ser humano interviene y al mismo tiempo, implica no utilizar
recursos que no pueden regenerarse ni utilizar ningun recurso mas rapidamente de lo que

puedan ser regenerados (Agora, 2019).



20

Con respecto a lograr un equilibrio ambiental, se dice que este se puede obtener por
medio de los tres pilares de sostenibilidad: Conciencia ambiental, equidad social y
prosperidad econdmica. Estas tres areas en el desarrollo humano se deben fundir con una
adecuada administracién de los recursos para promover la participacion social compatible

con la conservacion de la biodiversidad (referencia).

No obstante, no se puede omitir la crisis ambiental actual y la responsabilidad de
profesionales con la capacidad de ejercer un cambio, Daniel Wahl expone cémo afrontar el
futuro para superar la naturaleza destructiva de ciertos sistemas econémicos, donde los
costos ambientales y sociales no tienen un precio adecuado y la actividad regenerativa no
esta incentivada (Wahl, 2016).

Figura 4: Esquema de funcionamiento del disefio regenerativo adaptado de una version
anterior de Bill Reed y se basa en su trabajo con Carol Sanford y sus colegas del Grupo

Regenesis.
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Para que Wahl (2016), lograra concretar un modo de trabajar basado en el
Desarrollo Regenerativo, fue importante cuestionar como aumentar los impactos humanos
pero de maneras que fueras reciprocamente beneficiosas, ademas de como pueden los
esfuerzos humanos servir como fuentes de sanacién y regeneracion para los sistemas vivos
a los que afectan vy, finalmente la pregunta sobre qué capacidades se requieren en la forma

en que se desarrolla y habita los espacios por parte del ser humano (Wahls, 2016)

Por lo anterior, se cita:

“(...) el desarrollo regenerativo esencialmente se define como el aumento de
la capacidad de los seres vivos (humanos, comunidades, ecosistemas) para
co-evolucionar hacia 6rdenes cada vez mas altos de diversidad, complejidad,
creatividad y vida. O para describirlo desde una perspectiva humana, se trata
de que asumamos un nuevo rol, uno que va mas alla de administradores o
cuidadores de la naturaleza para convertirnos en socios coevolutivos con la
naturaleza”. (Wahl, 2016).

El desarrollo regenerativo revela el potencial latente de un lugar al conectar el

sistema a si mismo y al contexto en el que esta anidado.

Por todo lo anterior, es que se utiliza el paradigma sobre el disefio regenerativo
como forma de pensamiento y de creacion para el presente trabajo de investigacién. Es
decir, se busca cuestionar las maneras de equilibrar las modificaciones constructivas con

los beneficios tanto para los seres humanos como para los demas seres vivos.

El desarrollo regenerativo busca trabajar esta propuesta de disefio en conjunto con
lo que se denomina el potencial inherente de los sistemas vivos, el ser humano y el resto de
la naturaleza, para desarrollar niveles mas altos de sinergia, simbiosis y colaboracién con el

territorio delimitado.

Para el presente investigador es importante que se considere en primera instancia el
disefio regenerativo mas que en el disefio sustentable, lo anterior, por el hecho de que el
disefo y el desarrollo regenerativo proporcionan un marco conceptual integrado a través del
cual las comunidades humanas pueden desarrollar su comprension compartida de los
lugares unicos en los que viven y trabajan (Wahl, 2016), asimismo como lo describe Wahl,

es lo que se espera lograr con el presente trabajo de investigacion.
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En resumen, aprender sobre la sostenibilidad siempre deberia guiar hacia el
paradigma del disefio regenerativo, de modo que exista un agregar o sumar al Planeta
como tal y a la cultura de maximizar recursos con el potencial de evolucionar de manera

responsable cada uno de dichos recursos.

De acuerdo con Wahl (2021), la intencién de un disefo regenerativo no solo es un
bien comun, sino que ademas ofrece la alternativa de co-crear abundancia compartida en
vez de escasez competitiva. Entonces, crear espacios bajo la idea de crear culturas
regenerativas también, en el campus de la Universidad de Costa Rica, significa sanar
comunidades y ecosistemas, significa volver a habitar cada lugar y cada bioregién de

manera regenerativa.

Es importante destacar que el concepto de las culturas regenerativas no es algo
nuevo a pesar de que parece una innovacion, es decir, las culturas indigenas alrededor del
mundo, los antepasados como participantes en la evolucion de la vida y de la humanidad se
formaron en co-evolucioén intima con las bio-regiones y ecosistemas que habitan o
habitaron, por eso, Wahl (2021), propone cambiar la narrativa sobre competir en y con el
espacio por otro verbo como el “interser”, es decir, el resultado de las relaciones que

definen y transforman un pueblo o una sociedad.

En el caso particular, por medio del presente disefio, se espera que la comunidad
estudiantil adquiera una vision regenerativa, una manera de observar el espacio y el paisaje
como parte de ella misma y futura parte de las siguientes generaciones estudiantiles, con
los mismos beneficios y mas, de modo que se aprecie el potencial en cada espacio y en

cada componente del paisaje.

Carol Sanford citado por Wahl (2021) propone siete principios fundamentales para
trabajar de manera regenerativa en cualquier ambito, a continuacion se presentan los cuatro

mas importantes para la presente propuesta de trabajo:

1. Trabajar con sistemas enteros (totalidades) como participantes conscientes en estos
sistemas nos ayuda a crear caminos co-evolutivos hacia el futuro.

2. La manifestacion del potencial inherente invita enfoques enraizados en el lugar e
informados por la unicidad bio-cultural de cada localidad y sus habitantes.

3. Desarrollar la capacidad de las personas en su lugar para convertirse en
expresiones regenerativas de ese lugar fomenta la habilidad de co-crear respuestas

apropiadas frente a la complejidad y la incertidumbre.


https://theregenerativebusinesssummit.com/regeneration/
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4. Nutrir un campo colaborativo que celebra diversidad mientras comparte marcos de
referencia y una practica comun permite a las personas y al colectivo expresar su
contribucidn unica en el servicio a si mismos y a la comunidad, asi como al lugar vy al

planeta.

2.1.2.3. PERMACULTURA

De acuerdo con todo lo expuesto anteriormente, la palabra permacultura representa
el primer paso a dar en cuanto al disefo regenerativo. Se dice que es una contraccion, que
originalmente se referia a la agricultura permanente, inspirado en la filosofia de la
Agricultura Natural de Masanobu Fukuoka. Luego, se amplié para significar también cultura
permanente, debido a que se ha visto que los aspectos sociales son parte integral de un
sistema verdaderamente sostenible. Es importante destacar que existen muchas
definiciones de la Permacultura ya que es adaptable a distintas culturas y cosmovisiones
(Moreno, 2020).

Moreno (2020), menciona a Bill Mollison quien define la permacultura como:

“Una filosofia de trabajar con la naturaleza, en vez de contra; de observacion
prolongada y reflexiva en vez de accion prolongada y desconsiderada, de
mirar a los sistemas en todas sus funciones en vez de esperar sélo un
rendimiento y de permitir que los sistemas demuestren sus propias

evoluciones.”

De acuerdo con Veret (2017), se menciona a David Holmgren quien organizo la

diversidad del pensamiento permacultural en 12 principios de disefio los cuales son:

1. Observa e interactua: Si se toma el tiempo para interactuar con la naturaleza se
pueden disenar soluciones aptas para nuestra situacion particular.

2. Captura y guarda energia: A través de la creacién de sistemas de recoleccion de
recursos durante tiempos de abundancia, podriamos usarlos en tiempos de escasez.

3. Obtener un rendimiento: Asegura que se esta obteniendo recompensas realmente
utiles como parte del trabajo que estas realizando.

4. Autorregulacion y retroalimentacion: Se necesita desalentar las actividades no
apropiadas para asegurar que los sistemas continuen funcionando bien.

5. Usar y valorar los servicios y recursos renovables: Aprovecha la abundancia de la

naturaleza para reducir nuestro comportamiento consumista y dependencia en
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recursos no renovables. El uso excesivo de recursos y alta tecnologia no solo es
caro sino que puede afectar negativamente al medio ambiente.

6. Dejar de producir residuos: Valorando y dandole uso a todos los recursos que estan
a nuestro alcance, nada se desecha.

7. Disefio de los patrones a los detalles: Si se da un paso atras, se pueden observar
patrones en la naturaleza y en la sociedad. Estos pueden formar la base de los
disenos, con los detalles rellenados mientras avanzamos.

8. Integrar mas que segregar: Poniendo las cosas adecuadas en los lugares
adecuados, las relaciones se desarrollan entre esas cosas y se complementan para
darse apoyo.

9. Usar soluciones lentas y pequenas: Sistemas pequefios y lentos son mas faciles de
mantener que los mas grandes, se aprovecha mejor los recursos locales y produce
mas resultados sostenibles.

10. Usa y valora la diversidad: La diversidad reduce la vulnerabilidad frente a una serie
de amenazas y toma ventaja de la naturaleza unica del ambiente donde reside.

11. Usa los bordes y valora lo marginal: Lo mas comun, lo obvio y popular no es
necesariamente lo mas significante o influyente.

12. Usa y responde creativamente al cambio: Se puede tener un impacto positivo sobre
el cambio inevitable observandose cuidadosamente e interviniendo en el momento

preciso.

2.1.2.4. ECOLOGIA SOCIAL: UN PRINCIPIO DE MUTUALIDAD CO-EVOLUTIVA

La economia de la vida se basa principalmente en la colaboracion en lugar de la
ventaja competitiva. De hecho, Stewart (2014), expone que una comprension holistica de la
biologia evolutiva moderna sugiere que la vida evoluciona mediante un proceso de

diversificacion y posterior integracion de la diversidad a través de la colaboracion.

Aunado a lo anterior, se destacan las interacciones y relaciones dinamicas y
complejas en patrones e interacciones colaborativas y simbidticas que tienen una
importancia mas fundamental que la competencia como fuerza impulsora de la vida. De
hecho, la estrategia clave para crear condiciones propicias para la vida es optimizar el
sistema como un todo en lugar de maximizar solo algunos parametros del sistema para

unos pocos en detrimento de muchos (Wahl, 2016).

Es importante saber redisefar la economia con base en supuestos basicos sobre los

que se construyen los diferentes sistemas econémicos actuales. No obstante, existe una
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predisposicion a centrar el pensamiento en la escasez, la competencia y la maximizacion a
corto plazo del beneficio individual como base sobre la que crear un sistema econémico
(Wahl, 2016). Ese pensamiento también es acarreado por los disefiadoras de nuevos

paisajes.

Wahl (2016), también explica que cierta abundancia en los sistemas se puede
desbloquear por medio de redes simbidticas que optimizan todo el sistema para que las
comunidades humanas y el resto de la vida puedan prosperar. Es exactamente este tipo de
exclamaciones en las que se basa la presente propuesta de disefio. Se espera construir un
modelo de disefio que represente la mutualidad coevolutiva, de modo que se de la simbiosis

entre el ser humano y todos los demas elementos.

Figura 5: Imagen conceptual mutualidad co-evolutiva.
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Fuente: Wahl, D. (2016). Disefiando Culturas Regenerativas.

La imagen anterior representa la necesidad de representar en cada disefio que los
sistemas econdémicos tienen que incentivar tanto los procesos colaborativos como los
competitivos cuando sea apropiado. Es decir, tanto la colaboracién como la competencia
contribuyen a que la vida cree condiciones propicias para la vida. Las relaciones simbiéticas

surgen de procesos antagonicos e incompatibles (Wahl, 2016).

Continuando con el simbolismo de la imagen anterior, se dice que el progreso
biolégico, tecnoldgico y social, es producido por la suma de egos individuales que se

esfuerzan por superarse entre si. La relacion que el disefiador observe en las primeras
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etapas del procesamiento de las ideas entre las especies del espacio y la economia inserta

en él, es crucial para ofrecer ventajas de su disefio con respecto a otros.

Finalmente, Wahl (2016), insta a recordar la importancia de lograr esa economia de

la vida por medio de los espacios que proyectan una co-evolucién mutua.

2.1.2.5. GUIA DE EVALUACION DEL IMPACTO AMBIENTAL DE LOS PROYECTOS DE
PAISAJISMO

Debido a la necesidad de contar con una guia que identifique el impacto ambiental
de las acciones de los disenos en cualquier tipo de espacio, nace la Guia de Evaluacion del
impacto ambiental realizada por Union Internacional para la Conservacion de la Naturaleza
y de los Recursos Naturales (UICN) en el 2011. Dicha guia, expone diferentes aspectos que

justifican y respaldan cada uno de sus lineamientos.

El ser humano tenga una vision en la que el uso sostenible de los recursos naturales
sea parte fundamental del desarrollo econdmico y social de los pueblos. Sera indispensable
en esta tarea una interaccion adecuada entre la conservacion del ambiente, la aplicacion de
tecnologias limpias, el cumplimiento de la normativa existente y la generacion de ingresos

distribuidos solidariamente.

Por ende, uno de los instrumentos que busca establecer esta relacion entre
desarrollo y ambiente es la Evaluacién de Impacto Ambiental (EIA) que representa una via
para facilitar la toma de decision informada, al permitir el analisis previo a la ejecucion de
proyectos, indicando sus posibles consecuencias. Esta herramienta permite tomar
decisiones acertadas, donde se busque el balance entre el desarrollo econdémico, el uso
sostenible de los recursos naturales y el bienestar social (Guia de gestion ambiental para el

manejo del paisaje en Costa Rica, 2011).

La evaluacion sobre la viabilidad del presente proyecto se da por medio del uso de
esta guia en la que explican que los elementos paisajisticos son los que permiten “esponjar”
los centros urbanos, otorgando una mayor capacidad de absorcion de los impactos
generados al ambiente por el desarrollo y operacion de las estructuras e infraestructuras
construidas, la Guia de gestion ambiental para el manejo del paisaje en Costa Rica (2011)

expone:

“Los porcentajes de espacios verdes o de caracter paisajistico suelen

expresarse en cantidad de vegetacion disponible por habitante o en arboles
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por ciudadano, y son uno de los principales indicadores de calidad de vida en
una ciudad. Por esta razén, el objetivo del manejo del paisaje no debe
consistir solamente en generar espacios agradables, sino también en cubrir

una serie de carencias ambientales.” (...).

Estos espacios contribuyen a mejorar las condiciones de la ciudad, ya que favorecen
la aportacion de oxigeno, fijan el CO2, reducen la contaminacién atmosférica, suavizan las
temperaturas extremas, amortiguan el ruido y evitan la erosion del suelo. Los espacios
verdes, ya sean parques, jardines o arbolado de alineacion, favorecen unos entornos que
poseen una alta tasa de biodiversidad, son mas ricos y equilibrados, y hacen posible la
colonizacién por parte de insectos, aves, e incluso de pequefios mamiferos, si se trata de
zonas verdes extensas, que cumplen de manera natural funciones tan importantes como el
control de plagas o la polinizacion. También hay que destacar la influencia positiva de la

vegetacion sobre el equilibrio psicosomatico de la ciudadania.

2.1.2.5.1. Importancia y funciones de los elementos paisajisticos

Una vez mas, de acuerdo con la Guia de gestion ambiental para el manejo del
paisaje en Costa Rica (2011), los principales efectos y funciones de un buen manejo de los

elementos paisajisticos en el territorio en general y en sitios de construccion son:

e Reduccion de la contaminaciéon atmosférica: Uno de los principales problemas
ambientales de las ciudades son las emisiones de gases que causan el efecto
invernadero, como el diéxido de carbono. Los arboles consumen buena parte de
este dioxido de carbono y producen grandes cantidades de oxigeno. Asi, en una
ciudad con un volumen medio de zonas verdes, la vegetacion produce el 10% del
oxigeno que consumen sus habitantes.

e Regulacion de la humedad y de la temperatura: Las masas vegetales equilibran
los valores de temperatura y de humedad, y colaboran, por tanto, en la
neutralizacion de este efecto. La diferencia térmica entre una calle sin vegetacion y
otra con arboles de tamano regular puede variar de 2 a 4 grados centigrados. La
sombra que proyectan los arboles evita que la piedra y el asfalto absorban la
radiacion que después desprenderan en forma de calor. Al mismo tiempo, el follaje
absorbe las radiaciones de onda corta que se convierten en rayos infrarrojos al tocar
el suelo.

e Reduccion y control de la erosidon: La mejor proteccién contra la erosiéon por parte

de la lluvia y del viento es la plantacion y la jacién del suelo con plantas bajas,
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césped o hierbas, puesto que evitan la incidencia directa del agua sobre el suelo, y
contribuyen a jarlo gracias a su sistema radicular, poco profundo, pero muy denso.
Filtro acustico y reduccién del viento: Las masas vegetales, siempre que cuenten
con el espesor suficiente, funcionan como pantallas acusticas que aislan
determinados espacios, plazas, parques o viviendas situadas por encima del nivel de
las copas en las calles arboladas. La atenuacion puede variar desde 1,5 dB a 30 dB
por cada 100 metros, dependiendo del tipo de vegetacién. Esta reduccion esta en
funcién de la densidad de la masa vegetal, de si es clara y abierta, o densa 'y
compacta; y, a pesar de la eficacia de las pantallas, también depende de las
caracteristicas de las especies que lo conforman. Por otro lado, las masas forestales
también actuan como barrera frente al viento. En espacios abiertos, las masas
forestales con una anchura 12 veces mayor que la altura de los arboles pueden
constituir una proteccion efectiva contra el viento que sople en perpendicular a ella.
Efecto antibiético: En aquellas zonas donde se desarrolla una concentracion
humana tan elevada como en las ciudades, el aire presenta una cantidad
considerable de particulas en suspension, entre las que abundan los
microorganismos patégenos. Los indices de presencia de estos microorganismos
varian en funcion de las caracteristicas del espacio urbano: cantidad de personas,
capacidad del viento para renovar el aire y presencia o ausencia de plantas,

especialmente de arboles.

2.1.2.5.2. El manejo y la restauracion de paisajes desde una perspectiva ecosistémica

El paisaje puede ser considerado como el resultado de la manera en como las

sociedades se organizan para usar los sistemas naturales que apoyan su reproduccion, por

ellos mismo, la Guia de gestion ambiental para el manejo del paisaje en Costa Rica, (2011)

promueve que ell manejo y la restauracion del paisaje, desde una perspectiva ecosistémica,

prevea lo siguiente:

ok~ w0 bd =

Objetivos de manejo como un tema de decisién social.

Manejo descentralizado hasta el menor nivel apropiado.

Efecto del manejo en ecosistemas adyacentes.

Entendimiento y manejo del ecosistema en un contexto economico.
Conservacion de la estructura del ecosistema y su funcionamiento, tendiente a
mantener sus servicios.

Ecosistemas manejados dentro de los limites de su funcionamiento.

Enfoque entendido en las escalas espaciales y temporales adecuadas.
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8. Objetivos de manejo establecidos para el largo plazo.

9. Manejo que reconoce que el cambio es inevitable.

10. Balance apropiado entre la conservacion y el uso de la diversidad biologica.
11. Consideracion de todas las formas de informacion relevante.

12. Sistema que involucre a todos los sectores relevantes de la sociedad y de las

disciplinas cientificas.

Asimismo, establece como retos:
- Larestauracion vista como un proceso social:
e Condiciones habilitadoras histéricas, econdmicas, culturales y educacionales.
e Tipo de procesos, de instancias y de requisitos.

e Necesidades, demandas y expectativas locales.

2.1.2.5.2. Aspectos que se deben tomar en cuenta en el manejo del paisaje

De acuerdo con la Guia de gestién ambiental para el manejo del paisaje en Costa
Rica, (2011). en el manejo del paisaje se deben tomar en cuenta también otros puntos
fundamentales como cantidad y calidad del agua disponible, caracteristicas del suelo,
condiciones meteoroldgicas, densidad y condiciones de uso que puede soportar, y relacion

de las nuevas plantas que se incorporen con la fauna y el medio.

El conocimiento de estos elementos ayuda a que la inversion en tiempo y recursos
sea mucho mas rentable, tanto desde el punto de vista ecolégico como econdémico. Por otra
parte, la creacion de espacios verdes influye en la biologia de los grupos de organismos y
de sus procesos funcionales, de tal forma que puede llegar a cambiar la estructura y el
funcionamiento de un lugar, acercandolo de nuevo a la naturaleza (Guia de gestién

ambiental para el manejo del paisaje en Costa Rica, 2011). .
Elementos que se deben conocer para el manejo del paisaje:

e Elclima: Conocer las condiciones climaticas de la regién donde se proyecta un
espacio verde es imprescindible, ya que el crecimiento y el desarrollo de la
vegetacion del lugar dependen de estos factores.

e El suelo: Es basico destacar la importancia del suelo como elemento clave en la
rentabilidad de actividades inotropicas, como los aprovechamientos agricolas,
ganaderos, forestales o paisajisticos.

e La topografia: Los movimientos de tierra son partidas econdmicas que encarecen

notablemente el presupuesto, ademas de constituir un peligro para el futuro de la
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vegetacion, por lo que deben extremarse las atenciones para mantener o restituir la

vida del suelo.

En cuanto a la proteccién de las especies ya consolidadas, se debe procurar
conservar aquellas que tienen cierta edad y se encuentran convenientemente desarrolladas.
La Guia de gestion ambiental para el manejo del paisaje en Costa Rica, (2011) recomienda
que la nueva zona verde disponga de una vegetaciéon asentada que beneficiara
positivamente en dos aspectos: estético, ya que contribuye a crear una zona verde
consolidada; y ecoldgico, pues la existencia de vegetacion adulta permite que la fauna
existente del lugar permanezca en él y a su vez facilita que colonicen la vegetacion mas

joven.

Se dice ademas, que los dafios mas frecuentes en el arbolado como consecuencia
de las obras son: la asfixia radicular por compactacion del suelo, la rotura de las raices
debido a la apertura de zanjas, la rotura de ramas y la descompensacién de la copa a causa
del paso de camiones y vehiculos de grandes dimensiones (Guia de gestién ambiental para

el manejo del paisaje en Costa Rica, 2011).

Por lo anteriormente expuesto, de acuerdo con la Guia, es que el presente proyecto

selecciono coberturas vegetales de todos los tamafos segun la topografia del sitio.

Por su parte el manejo del recurso del agua para este tipo de proyectos paisajisticos
debe considerar la presencia y cuidado de nacientes, quebradas y cualquier tipo de fuentes
o cuerpos hidricos en la zona o el sitio por intervenir, este aspecto también se procuré
cuidar por medio la generacion de infraestructura azul para el amortiguamiento de las aguas

pluviales.



“La sostenibilidad es un punto neutro, lo regenerativo agrega valor al planeta”
(Sphera, 2021).
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3.1 PRESENTACION DEL PROYECTO (Escalas dentro del POT)

El Plan de Ordenamiento Territorial de la Universidad de Costa Rica puede verse
como ese conjunto de acciones concertadas para orientar la transformacion, la ocupacion y
la utilizacién de los espacios de la Institucion. Tendra en cuenta las necesidades e intereses
de los distintos sectores que conforman la comunidad universitaria, asi como, las
potencialidades de la Universidad como territorio y por supuesto, enmarcadas en las

politicas ambientales dictadas a escala cantonal, nacional e incluso, institucional.

Se ha de entender que el territorio es un espacio socialmente construido cuyas
fronteras no son definidas por las caracteristicas biofisicas sino por los procesos que
resultan de la transformacion e intervencion de los distintos actores sociales, quienes lo
definen y lo delimitan. Ha de tomarse en cuenta que el territorio tiene su historia, asi como,
su dimension fisica, social, econdmica y politica, a la vez, se enmarca en un contexto
histérico que dicté que la Universidad fuese cambiando como lo pedia la sociedad
costarricense. Ciertamente, lo biofisico es un componente del territorio, pero lo son mas, las

relaciones historicas y de convivencia diaria que alberga.(Jankilevich, 2016)

Figura 6: Escala Macro del Proyecto a desarrollar dentro del POT para la Sede Rodrigo

Facio.

ESCALA MACRO

PROPUESTAS DE DISENO PARA EL P.O.T. DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Fuente: Elaboracion propia.
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Por tanto desde la vision de este trabajo y otros trabajos complementarios
desarrollados por otros miembros de la maestria, se pretende el entendimiento de dicho
territorio y la puesta en marcha de propuestas y prototipos soluciones para la

transformacion y el mejoramiento de la estructura del campus universitario actual.

Para cumplir con lo anterior se delimitaron tres escalas para el analisis y
entendimiento del sitio y el desarrollo de propuestas. Cada una de ellas conscientes del
entendimiento del objeto de estudio dentro de un contexto o una estructura mas amplia,
mas alla de sus bordes y que son los componentes que le permiten formar parte de un

sistema social, econémico, ecoldgico y urbano.

3.1.1. ESCALA MACRO

Con respecto a la Escala Macro del proyecto se delimita dentro del alcance todas las
fincas que componen la sede Rodrigo Facio de la Universidad de Costa Rica. Entendiendo
asi que los prototipos y las propuestas de disefio a desarrollar para el desarrollo del POT,
seran replicables y aplicables a lo largo de las tres fincas de la universidad. Entiéndase las
soluciones de tratamientos de bordes, las sendas de circulacion peatonal, estrategias de
arborizacion, tratamiento de aguas pluviales y prevencion de inundaciones, tratamiento del

paisaje alrededor de los edificios, entre otros.

Figura 7: Escala Macro del Proyecto a desarrollar dentro del POT para la Sede Rodrigo

Facio.

U%Il’a /
';‘,d‘eose‘i Rica) "




34

Fuente: Elaboracion propia.

Esta escala macro debe ser entendida y analizada mas alla de las fronteras de la
sede universitaria y que como componente urbano, dentro del tejido de Montes de Oca,
toda sus intervenciones tendran un impacto social, ecoldgico y urbano a favor de la zona.
Es por esto que entender los componentes como la Quebrada Negitos, la reservay el
contexto inmediato de la universidad ayudaran de igual forma a desarrollar propuestas

acertadas para la mejora del sitio.

3.1.2. ESCALA MEDIA

Con respecto a la Escala Media para este proyecto en particular, se delimita la Finca
1 de la sede universitaria. Para el analisis y la propuesta en esta escala, se tienen las

siguientes consideraciones:

1. Eltrabajo debera ser contextualizado en 4 nucleos (componentes) y su interrelacion.

2. Se debe procurar la recuperacion, conservacién y extension del medio natural
existente considerando sus bordes, cuerpos de agua, utilizacién del espacio,
transiciones, entre otros.

3. Buscar la contribucién de la Arquitectura al desarrollo contrastado en el Medio
Natural y buscando su potencializacién.
Determinar cuales son las acciones criticas que la zona de estudio requiere
Desarrollo de espacios funcionales con caracter que permitan potencializar el
desarrollo de la zona de intervencién

6. Entender que partimos del hecho sefialado por el documento Diagnaéstico para el
POT, que indica que el uso de suelo de finca 1 se encuentra sobresaturado, dentro
del marco de un Eco-campus y de los objetivos que ha tenido la UCR como parte de

su vision de desarrollo de su Sede.
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Figura 8: Escala Media del Proyecto a desarrollar dentro del POT para la Sede Rodrigo

Fuente: Elaboracion propia.

3.1.3. ESCALA MICRO

Con respecto a la Escala micro, la propuesta y el objeto de estudio corresponden
especificamente al Espacio Recreativo de Derecho, especificamente la plaza de deportes.
Sin embargo, la propuesta busca el desarrollo completo del objeto y su contexto inmediato.
entendiéndolo parte de un sistema de flujos, actividades y elementos ecoldgicos que en la
actualidad, para bien o para mal, tienen una funcién dentro del campus.
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Figura 9: Escala Micro del Proyecto a desarrollar dentro del POT para la Sede Rodrigo

Facio.

1| PLAZAS ENTRE EDIFICIOS
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Fuente: Elaboracion propia.

Partiendo de ese hecho, se busca la transformacion y la potencializacion del uso de
suelo en esta zona, con la creacidn de un espacio “atrio verde” estratégico para la
recuperacion, proteccion y el desarrollo de los espacios disponibles, asi como de la

biodiversidad existente y sus ecosistemas.

Figura 10: Escala Micro del Proyecto a desarrollar dentro del POT para la Sede Rodrigo

Facio. Primera aproximacion al Plan Maestro.
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Fuente: Elaboracion propia.
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3.2 DELIMITACION DEL PROYECTO

A continuacién, se desarrolla una ficha la cual permite delimitar el proyecto, sus ejes
de accién y sus componentes para enfocar la propuesta de disefio dentro de las
necesidades definidas en el POT. Se debe resaltar que dicha ficha forma parte de un

paquete de fichas derivadas de los diversos proyectos por desarrollar.

3.2.1. FICHA DESCRIPTIVA | PROYECTOS ESTRATEGICOS POT | SEDE RODRIGO
FACIO

Se elaboré como herramienta para la delimitacion de los proyectos a desarrollar por
los estudiantes una serie de fichas de trabajo para la revisién de cada espacio a intervenir,
asi como los proyectos secundarios que formaban parte del alcance de dicha intervencion.
Esto a manera de control y seguimiento para el desarrollo del POT de la Universidad de

Costa Rica, Sede Rodrigo Facio.

AUTORES: Joaquin Rodriguez B99688 _ Adriana Rojas A75651

Tabla 1

Ficha de resumen descriptivo 1 para Espacio Recreativo de Derecho.

Identifica | F1.6; F1.12

dor

Nombre 1.1 Nombre genérico: ESPACIO RECREATIVO DERECHO.

del 1.2 Componentes:

proyecto
F1.6 ESPACIO VERDE ABIERTO EN ACTUAL ESPACIO OCUPADO POR OBS
(INCLUYE ACCESO A ARQUITECTURA Y EJE JAFAP-ING)
F1.12 PARQUE RECREATIVO Y DEPORTIVO: ACTUAL CANCHA FUTBOL
DERECHO (EJE PASEO ESCULTORICO-DERECHO Y PALIMPSESTO)
Otros componentes:
EJE LINEA DE TREN URBANO HACIA EL PASEO ESCULTORICO
EJE ESPACIO OCUPADO POR OBS HACIA ANFITEATRO

Eje(s) Eje Ambiente y Paisaje; Eje Movilidad; Eje Infraestructura

estratégic

o(s) base




38

Identifica | F1.6; F1.12

dor

Descripcio | Unificacion de espacios publicos y de recreacion en la zona especifica utilizando la

n general | naturaleza del sitio como elemento de disefio predominante.

Ubicacion

geografica

@

Las areas a intervenir propiamente son
la cancha de futbol actual de la Facultad
de Derecho, el espacio abierto del
actual edificio de la OBS y algunas
areas de conexion hacia el anfiteatro,
zona peatonal Arquitectura-Facultad
Antigua de Ingenieria

Justificaci | La puntuacion baja del uso de suelo en la Finca 1 segtn CONECTOR - FICHA 2

on técnica | el analisis POT, crea la necesidad de gestionar nuevos

espacios que sean Uutiles para sus usuarios y sostenibles en ambiente, pero también
regenerativos, es decir suponer un proceso de adaptacion reciproca entre lo natural y
humano.

Ademas, promueve la continuidad y la conservacion de sistemas naturales (flora y
fauna) y fortalece la puesta en valor que contienen en la zona.

A su vez, la creacion de caminos verdes crea el contacto del peatén con elementos

naturales promoviendo la salud mental.
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Identifica | F1.6; F1.12

dor
A nivel ambiental, existe un gran potencial para la utilizacion de agua de lluvia y
escorrentia recogida con jardines de lluvia para evitar la saturacion de suelos en época
de lluvia y los excesos utilizarlos para el propio mantenimiento de las zonas verdes
propuestas.
Asi mismo, la utilizacién de la cancha de futbol, actualmente es muy poca y solamente
es usada para actividades futbolisticas sobre todo para los equipos deportivos de la
UCR. Sin embargo existen 11 equipos deportivos oficiales de la UCR, de tal forma que
la cancha actual tiene un potencial muy alto para generar espacios de recreacion, de
diferentes tipos de deportes de manera dptima y armonica con el ambiente.

Objetivo Desarrollar una propuesta de disefio del paisaje en la Plaza de Derecho y actual area

general ocupada por oficinas de las OBS, en la sede Rodrigo Facio, Finca 1 incluyendo
espacios y areas conexas a partir de herramientas ecolégico-ambiental y parametros
de planificacion territorial, que permitan adaptar las necesidades de la poblacion
universitaria al paisaje natural de la zona.

Principale

s Componente

componen

tes Areas de intervencion

Programét a | Cancha deportiva

icos

b | Espacio abierto ahora OBS

Areas complementarias

c | Area trayecto desde el Tren Urbano

d | Paseo Escultorico

e | Palimpsesto

f | Anfiteatro
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Identifica | F1.6; F1.12

dor

Principios

de diseno Principio Aplicacién(es) del principio

involucrad | | a| Preservacién y --Recuperacion y mantenimiento de las caracteristicas idon
0s regeneracion de los humedad y los microclimas a lo largo del proyecto

ecosistemas naturales

--Recuperacion y mantenimiento de la cobertura vegetal de
composicion floristica del sitio y los patrones de asociacion

abundancia predominantes

b| Concientizacion de la
importancia ecolégica-

ambiental

--Inventario de las conformaciones existentes 6ptimas para

mantenimiento y ampliacion

c| Aumentar el valor
escénico de espacios

publicos ya creados

--Mantenimiento y proteccién de los componentes de alto v

perceptual y creacién de nuevos complementarios

d| Adecuada integracién
de la infraestructura
con los recursos
disponibles y las
condiciones biolégicas

del sitio

--Creacion y formalizacién de un atrio integrador a partir de
existentes, naturales y construidos, enfocado en el mejoran

de la infraestructura

e| Promover la seguridad

local y espacio seguro

--Creacién de espacios seguros mediante la utilizacién de |
visibilidad 6ptima en la configuracion espacial y promocién

que procuren tener presencia de personas por muchas hor:

f | Utilizacion del espacio
para todas las

personas

--Disefio basado con accesos y conexiones claros y definid
de publico (incluida la Ley 7600)

Evitar dafiar como el
mejor método de
proteccion ambiental y
cuando el
conocimiento sea
limitado, proceder con
precaucion. “Carta a la

Tierra”

--Crear espacios con base en lo que debe permanecer y pr

ambiental.
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# Identifica | F1.6; F1.12
dor
9 Metas a. Desarrollar un espacio recreativo integral que pueda acoplarse a actividades
especifica | culturales, recreativas y deportivas de la Universidad de Costa Rica.
s del b. Desarrollar un conector de espacios publicos, peatonales y vegetativos desde el
proyecto Paseo Escultdrico hasta el Tren urbano y desde el anfiteatro hasta el espacio ocupado
actualmente por OBS.
c. Crear un espacio publico en la zona actual de las oficinas de la OBS, cuyo objetivo
sea generar un vinculo entre los transeuntes, la nueva entrada hacia Arquitectura y la
especies de flora del lugar.
10 Linea de Institucional, participativa y comunitaria
accion a. Facultad de Arte Plasticas
b. Escuela de Arquitectura
c. Facultad de Derecho
d. Biblioteca Tinoco
e. Jardin Botanico
11 Area de Participacién, construccion y mantenimiento
accion
12 | Beneficiari | a. Flora y fauna del sitio
o(s) b. Estudiantes, docentes y administrativos
directo(s) | c. Equipos deportivos UCR
d. Publico en general
13 Unidad(es a. Por definir CONECTOR - FICHA 3

)

ejecutora(
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# Identifica | F1.6; F1.12
dor
s) del
proyecto
14 | Aliado(s) a. Municipalidad de Montes de Oca
estratégic b. Programa de Cooperacion de Alemania (GIZ)
o(s) c. INCOFER
d. Escuela de Educacion Fisica
e. Area Deporte de Representacion de la Unidad de Programas Deportivos,
Recreativos y Artisticos
15 | Fases de
ejecucion Fase
d
a | Limpieza de terreno 1
a | Sectorizar areas de siembra y areas constructivas 1
b | Preparacién de suelos de acuerdo al uso (regeneracion de suelo para siembra | 4
o compactacién para construccion)
c | Sistemas especializados (aguas pluviales y residuales) 4
d | Construccion de zonas impermeabilizadas (e) *** 6
e | Plazas y jardines (d) *** 6
f | Mobiliario, luminarias y equipamiento 2
g | Calendarizacién de siembra 2
h | Sefalizacion 1
*** Actividades a desarrollar en paralelo
16 | Inversién | Informacion de referencia: ANALISIS COSTO - EFECTIVIDAD PARA UNA
econémic | PROPUESTA DE AREAS VERDES SUSTENTABLES EN EL AREA
a METROPOLITANA DE SANTIAGO (AMS)
proyectad | 400 m2 $17,282 costo inicial de inversion incluye mano de obra en cada rubro
a $2376x m2 costo mantenimiento

RUBRO PORCENTAIJE COSTO

VEGETACION-PAISAJISMO 15.30%| S 60,382.41

EQUIPAMIENTO 60.50%

238,767.03

S
SISTEMA ELECTRICO 24.20%| $ 95,506.81
S

COSTO TOTAL INVERSION 394,656.25



http://www.programasdra.ucr.ac.cr/?q=node/2
http://www.programasdra.ucr.ac.cr/
http://www.programasdra.ucr.ac.cr/
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# Identifica | F1.6; F1.12
dor
*** Este monto corresponde a un presupuesto estimado para fines de la etapa de
Anteproyecto y factibilidad econémica de la propuesta, este debera ser actualizado
contra la documentacion del Proyecto (planos constructivos).
17 | Indicadore Dimensién Ecolégica: donde se busca mantener la viabilidad biologica de las
s de comunidades naturales de flora y fauna, asi como la continuidad de los
resultado procesos ecologicos a través del paisaje, con el fin de disminuir la destruccion y

simplificaciéon de los habitats naturales y fortalecer los sistemas ecosistémicos.
-Aumento y fortalecimiento de la biodiversidad
-Cantidad de visitacién de especies de fauna

-Cantidad de especies nativas.

Dimensiéon Medioambiental: Consolidar una estrategia de desarrollo del
proyecto que funcione bajo un proceso de institucionalidad local (UCR-OEPI),
con diversidad de grados de involucramiento y de participacion intersectorial,
asi como un respaldo legal.
-Calidad del suelo
Indicadores fisicos: pruebas de infiltracién, densidad aparente, capacidad de
retencion del agua.
Indicadores quimicos: materia organica, pH, nutrientes (P, N y K),
conductividad eléctrica.
-Calidad del aire
Particulas en suspensiéon (PM2,5 y PM10)
Ozono troposférico (03)

Dioxido de nitrégeno (NO2)

Dioxido de azufre (SO2)
-Porcentaje de contribucién de reciclaje obtenido en el espacio publico de la

recoleccién global de la UCR.

Dimensién socio-cultural: Contribucion en la mejora de la calidad de vida de
las personas que habitan y visitan la propuesta promoviendo la accesibilidad y
seguridad y actividades de deporte y recreacion.

-Cantidad de personas que usan zonas peatonales

-Cantidad de personas que visitan los espacios publicos involucrados
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Identifica

dor

F1.6; F1.12

-Cantidad de personas que utilizan los espacios deportivos.

-Cantidad de personas que usan los espacios para actividades recreativas.
-Cantidad de mujeres y hombres que utilizan un area en particular a varias
horas del dia.

-Cantidad de personas con discapacidad que utilizan un area en particular a

varias horas del dia.

Dimension formativa: Desarrollo de procesos formativos para las poblaciones
especificas, dotando de espacios para la convivencia y el desarrollo de
diagnosticos e identificacion de riesgos.

-Visitacion y utilizacion de los espacios con fines didacticos.

-Porcentaje de personas que activan el codigo QR de la caracterizacion de una

especie de flora del espacio publico.

18

Diagrama
s
conceptua

les

Diagrama de conceptualizacion de la propuesta

1| PLAZAS ENTRE EDIFICIOS
Reinterpretacién y renabilicacion del espacio pablico
que vincula "o construido”

2| RECONOCIMIENTO DEL ENTORNO
dentificacion de los os claves que caracterizan
y dan sentido a (a zo ervencion

3| QUEBRADA

Delimitar estraty cables dentro para el
saneamiento de los cuerpos de agua
Premisas para la intervencién

4| PLAZA RESTAURATIVA
Plan maestro estraté;

stratégico

5| MOVILIDAD Y CONECTIVIDAD
Pian maestro estratégic

an maestro estratégico

6| TREN URBANO

Integracion con el contexto

eje principal

Imagenes de referencia
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Identifica
dor

F1.6; F1.12

Seccioén Actual
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Identifica | F1.6; F1.12

dor

plazadederecho L aces o/

Fuente: Elaboracion propia.

3.3 ANALISIS INTERPRETATIVO

El sitio circundante a la Espacio Recreativo de Derecho (plaza de deportes), se
encuentra potencializado con elementos programaticos como el acceso principal a la Finca
1, el paseo escultérico, los edificios administrativos, la biblioteca Federico Tinoco, la parada
del tren, Circunvalacion, la plaza de futbol, el palimpsesto, el jardin botanico, el atrio de
acceso de Arquitectura y los parqueos para estudiantes.

Figura 11: Imagenes del sitio para el reconocimiento del sitio de estudio, para desarrollar la

propuesta.

o =

RECONOCIMIENTO DEL SITIOE. -

A Y

Fuente: Elaboracion propia e imagenes tomadas de internet.
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Todos estos componentes contextuales caracterizan e identifican la zona de estudio
y determinan condiciones particulares distintivas con respecto a otras zonas del campus y
de la finca 1. Donde tenemos un aspecto de suma importancia de ingreso principal a la
univesidad, edificios de alta visitacion como lo son los administrativos los cuales
actualmente se interpretan como “desconectados” del resto de la estructura de edificios
construido.

Una plaza de deportes ausente o nula, la cual pasa desapercibida dentro del
imaginario y que representa un vacio programatico dentro de la trama urbana; las paradas
del tren y su gran afluencia de personas; y por supuesto la presencia de los parches verdes
como lo son el bosque riberefio a las orillas de la quebrada y el jardin botanico que son

potenciales cuerpos verdes para interconectar con la propuesta.

Figura 12: Mapa interpretativo de la zona de estudio y levantamiento de caracteristicas

geofisicas presentes.

7 Y 7

_'ENTRADATREN " .
URBANO 44 ' e
4 ""‘.;..v

+ LECTURA INTERPRETATIVA

Fuente: Elaboracion propia.
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Estas caracteristicas identificadas, sumadas a las estructurales o geofisicas en el
sitio, nos permite generar un diagnéstico y posibles soluciones aplicables al sitio. A su vez,
permite la toma de decisiones de acciones especificas que permitan la transformacion del

sitio y la potencializacion de forma positiva de sus componentes.

Entender las barreras y las limitaciones permite a su vez entender las faltantes del
sitio y como dicha propuesta debera alterar en mayor o menor escala el sitio en busca de

una transformacion positiva del sitio.

Figura 13: Imagenes del sitio para el reconocimiento del sitio de estudio, para desarrollar la

propuesta.

SECCION INTERPRETATIVA

EJES DE LA PROPUESTA ESPACIO RECREATIVO DE DERECHO
Azrio Regenerativa

ECOLOGICO ANFITEATRO TOPOGRAFIA DEPORTIVO CULTURAL

Fuente: Elaboracion propia.

3.4 ANALISIS DE SITIO

A. ANALISIS CLIMATOLOGICO

Sede Central Rodrigo Facio, en el distrito de San Pedro, cantéon de Montes de Oca,
provincia de San José, en las coordenadas Lambert Costa Rica Norte 213400 N y 530650 E
de la hoja topografica Abra del IGN, escala 1:10 000. (Vasquez, 2014)



Figura 14: Grafico de Temperatura para la zona de Montes de Oca.
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* Zona de vida del Premontano Humedo, segun las zonas de vida de Holdridge (Alfaro,

2013)
* Se encuentra a una altitud aproximada de 1205 m.s.n.m.
* Periodo seco: Noviembre-Abril (7 meses)
* Periodo lluvioso: Mayo-Octubre (6 meses)

*  Promedio de 166 milimetros.

* La duraciéon del dia en San Pedro no varia considerablemente durante el afo,

solamente varia 42 minutos de las 12 horas en todo el aino.
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Figura 15: Grafico de Temperatura para la zona de Montes de Oca.
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Fuente: Grafico Compuesto. Datos Weather Spark, 2021.

ZONAS DE CONFORT PARA PREMONTANO MUY HUMEDO (Alfaro et al, 2013)

Rangos de temperatura: 18.5°C a 24.3°C

Humedad relativa: 70% a 29%

Direccion del viento predominante durante el afio: ESTE

Velocidad del viento promedio: 4.5 km/h

La mayoria de la lluvia cae durante los 31 dias centrados alrededor del 11 de

octubre, con una acumulacién total promedio de 166 milimetros.

B. ANALISIS GEOFIiSICO, SUELOS

Con respecto a los suelos del Campus universitario se pueden anotar que:

Perfil de suelos caracterizado por limos arcillosos. La morfologia es tipica de
topografias de relleno volcanico, presentando pendientes suaves. Provenientes de
los estratovolcanes actuales Irazu, Barva y Poas y otros ya extintos. (Vasquez,
2014)

El acuifero principal se ubica aproximadamente a los 20m de profundidad y es capaz
de rendir entre 0,5y 3 I/s. (Vasquez, 2014)

Las principales amenazas naturales son la sismicidad asociada a fallas activas y la
amenaza volcanica del Irazu por caida de piroclastos y lluvia acida. Las principales
fallas son Cipreses, Lara, Rio Azul y Agua Caliente catalogadas como activas,

Dorita, Laguna y Rancho Redondo son neotectonicas. (Vasquez, 2014)
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e Campus Universitario Rodrigo Facio de la UCR es atravesado por el cauce de la
Quebrada Los Negritos, con rumbo E-W. Se cataloga como de bajo régimen de
caudal, aumentando de manera considerable en periodos de lluvias por aportes en
las partes altas de la cuenca donde se han dado los cambios de uso del suelo.
(Vasquez, 2014)

Figura 16: Mapa geoldgico de la GAM

Elementos Estructurales
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———  Fataslocakes
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Fuente: Geologia de la Universidad de Costa Rica, 2007.
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Figura 17: Mapeo de las condiciones geofisicas en zona de intervencion
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C. ANALISIS MOVILIDAD URBANA

Figura 18: Mapeo de movilidad escala Macro

Montes de Oca

Parada de bus
() Estacion de tren

Ruta Interlinea
—— RULE Periférica
= = Ciclovia

Fuente: Elaborado por las estudiantes Carolina Roldan y Natalia Rodriguez.

1. Movilidad escala Macro: La Ciudad Universitaria Rodrigo Facio recibe un promedio
de 27.000 usuarios diarios. El crecimiento de la tasa de motorizacién ha influido en
el cambio de viaje de transporte publico a privado.

- BUS: El servicio de buses externos de UCR cuenta con 17 rutas (11 son de
San José y las demas de Alajuela, Cartago y Heredia.) La demanda total del
servicio es en promedio 319.710 pasajeros mensuales. Se estima que el
servicio es utilizado por 91% por miembros de la UCR.

- TREN: Se puede llegar en tren desde Alajuela, Heredia, Cartago y San José.
La estacion UCR se encuentra contigua a la Plaza de la Libertad de
Expresion.

- CICLOVIA: 13 km de circuito que conecta al distrito de San Pedro de Montes
de Oca (Universidad de Costa Rica, Facultad de Derecho) con el Parque

Metropolitano La Sabana.
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Figura 19: Imagenes de referencia movilidad escala Macro

Fuente: Elaborado por las estudiantes Carolina Roldan y Natalia Rodriguez.

2. Movilidad Escala Medio: Plan de mejoramiento para la movilidad y el transporte en la
Ciudad Universitaria, busca un ecocampus, que recree las caracteristicas de una
ciudad modelo para el pais. Estimulando formas sanas y ambientalmente
sustentables de desplazamiento, reforzando la idea de que el campus es un pulmén
verde, no solo para el cantén de Montes de Oca, si no para el GAM.
Aproximadamente el 70% del espacio para circular en la Sede Rodrigo Facio es
ocupado por 23% de la poblacién universitaria que se transporta en carros
particulares, dejandoles cada vez menos espacios a los peatones, caminantes y

ciclistas.
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Figura 20: Mapeo y levantamiento de componentes de movilidad escala Media

EQUIPAMIENTO BASICO DE MOVILIDAD UCR

FINCA1 37 pasos peatonales 20 ciclo-parqueos 1159 parqueos
accesibles y funcionale: accesibles y f onale: accesibles y funcionales

FINCA 2 ?pkarsoskpz‘eat‘gna}‘gi Z:cicl(})‘—!)a[q‘uqu ISQV:SVpa'rqureors i
2 pasos peatonales 3 ciclo-parqueos 250 parqueos

FINCA3

[ Parqueos

@ Paradas bus interno

== = Ruta businterno

== = Rutascriticas

. Intersecciones afectadas

Fuente: Elaborado por las estudiantes Carolina Roldan y Natalia Rodriguez.

- Las tres Fincas no se conectan internamente por lo que los viajes se realizan
a través de la red vial publica. Con los nuevos edificios en finca 2, no se
incrementd el nUmero de usuarios, pero si ocurrid una re-distribucion de los
viajes entre finca 1y finca 2.

-  RUTAS INTERNAS: Existen problemas de discontinuidad de las sendas
peatonales en las tres fincas, en menor grado en la finca 1. Esto afecta la
movilidad y transito de muchos usuarios.

- AUTOBUS INTERNO: Recorre las tres fincas con puntos de salida en:
Educacion, Edificio de Parqueos en finca 2 y en las Instalaciones Deportivas.

El bus tiene serias dificultades de movilizacion en hora pico.

3. Movilidad escala Micro: Vias pacificadas. Milla Universitaria: via compartida para
vehiculos, peatones vy ciclistas, donde éstos dos ultimos tienen prioridad.

Figura 21: Esquema diagramatico de vias en milla universitaria

¥ ¥
l!“ M "t. A
5
i

Imagen: PCOT
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Fuente: Documento Diagnostico para el POT, (2020)

Los espacios publicos y recreacionales actuales ya no son sélo areas verdes con
zonas arboladas, hoy en dia incorporan una serie de equipamientos que permiten la
recreacion de sus visitantes (maquinas de ejercicio, estacion de hidratacion, senderos que

conectan la U, milla) equipamiento urbano que promueve nuevos flujos.

Figura 22: Mapeo y levantamiento de componentes de movilidad escala Micro

SN Puentepeatonal
\fingald-finca 2

= == Aceras, pasos peatonales, puentes peatonales
Ruta hacia Finca? [ Parqueos
[ Plazas
Milla universitaria
Rutas bus interno
® Ciclo-parqueos

Fuente: Elaborado por las estudiantes Carolina Roldan y Natalia Rodriguez.

D. ANALISIS DE CALIDAD PAISAJISTICA

En el caso de San Pedro, cantén al que pertenece la Sede Central de la Universidad de
Costa Rica, objeto de analisis del presente trabajo, pueden establecerse claramente las

siguientes unidades:

Vias Principales de circulacién y sus margenes
Barrios Tradicionales

Barrios Contemporaneos

Cobertura Mixta

Bordes de rios y quebradas

Remanentes de agricultura

Charral

+ + 4+ + + + + 4+

Potreros y otros solares no construidos.

Adicional en la zona de intervencion se consideran los elementos especificos que
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corresponden a:

Recinto educativo
Recinto deportivo
Reserva forestal

Jardin botanico

+ + + + +

Paisaje riberefo

“En el periodo 1945- 1984 existe una clara delimitacion y diversidad en las unidades de
paisaje, tanto en términos de la presencia de bosquecillos, charrales y cultivos en el entorno
inmediato como en la clara diferenciacion de un sector central peatonal a modo de una
suerte de parque extendido entre edificios que pueden ser, ademas, atravesados como
parte del recorrido por esta zona. Lo anterior, simultaneamente con una calle perimetral
fuertemente definida y una zona que podria caracterizarse como un marco perimetral de
areas verdes y nuevas construcciones periféricas, desarrolladas con un criterio similar, en

cuanto a distribucion y disefio, a aquella de la central (Jankilevich, 2011)

En el periodo 1984-2007, en cambio, se hace evidente la reduccion de areas verdes, tanto
fuera como dentro del campus, y una indiferenciacion entre sectores en tal interior a raiz de
la masiva superposicion y multiplicacion de soluciones individuales y aisladas, las cuales
ponen en evidencia la falta de continuidad y consistencia que terminan por crear un marco o
velo de indiferenciacion. Dicho velo adopta la forma de un gran mosaico un tanto cadtico en
que se suceden segmentos verdes, edificios, areas publicas de permanencia y areas de

circulacion peatonal, vehicular o mixta.” (Jankilevich, 2011).



58

Figura 23: Mapeo de las condiciones geofisicas en zona de intervencion

Universidad de Costa Rica: Sede Central, Analisis Fotografico de Universidad de Costa Rica: Sede Central, Andlisis Fotogrifico
las Tendencias de Uso del Suelo y Evolucién edilicia 1945 de las Tendencias de Uso del Suelo y Evolucion Edilicia. 1976

Universidad de Costa Rica: Sede Central, Anilisis Fotogrifico de Universidad de Costa Rica: Localizacion Progresiva de
las Tendencias de Uso del Suelo y Evolucion Edilicia 1984 Construcciones por Década. 1945-2007

Fuente: Proyecto de Investigacién VI No. 330-A7-118 UCR

Fuente: investigacion LA IDENTIDAD, el PAISAJE, el ... - Revista UCR
https://revistas.ucr.ac.cr » article » download


https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/revistarquis/article/download/1285/1348
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/revistarquis/article/download/1285/1348
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E. VEGETACION

Figura 24: Clasificacion de Zonas de Vida presentes en la region donde se ubica la Sede

Rodrigo Facio

Gbicoechea

CUrridabat

Clasificacién de Zonas de Vica por canton segin CFIA (2020)

Bosque Tropical Himede PremontandBh-P)
Bosque Tropical Muy Hamedo PremontandBmh-P)
— Fincas de la Universidad de Costa Rica

Fuente: Elaborado por las estudiantes Carolina Roldan y Natalia Rodriguez.

El proyecto se ubica dentro de la zona de Bosque Tropical Himedo Premontano. En donde
el tenemos presencia de Sotobosque denso. El estrato superior tiene baja densidad de
arboles permitiendo un estrato medio mas denso por la entrada de luz. Altura maxima 25

mts.

Especies caracteristicas de esta Zona de Vida:
e Nectandra (Lauraceae)
e Persea (Lauraceae)
e Cinnamomum (Lauraceae)
e Cupania (Sapindaceae)
e FEugenia (Myrtaceae)
e Cedrela salvadorensis (Cedro) ! Lo Lol L
e Cedrela tnduzzi (Cedro Dulce) magen UCR (2013}
e Albizia ardinocephala (Carboncillo)
e Dendropanax arboreus (fosforillo)
Fuente: UCR (2013)
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Figura 25: Levantamiento de especies existentes en la Sede Rodrigo Facio

LEVANTAMIENTO DE ESPECIES 1

ARBOLES NATIVOS
Autores: Msc. Laura Chaverri Flores y Msc. Guillermo Chaves Herndndez

@ Acocielia angustisima
® Acnistus orborescens
@ Acosmium panamense.

@ Coesslpini exostemma

@ Cithareeytum donnell-smithi
@ Coonelt costarkns's
@ Ciusia cooperi

W G cificios Carmpus universitario

B Collesinterras y parqueos

N Aceras, pasos, senderos y plazas

L _ Zenasverces
W Parches boscosos
I os y Guebradas

@ Ubcacion do bis especies

LEVANTAMIENTO DE ESPECIES 2

ARBOLES NATIVOS

@ Prunus ocadentabs
@ Pseudobombax septenatum

Autores: Msc. Laura Chaverri Flores y Msc. Guillermo Chaves Herndndez ® Pidium friedrichsthalianum

@ inga bractelfera

@ inga densfiora

® Inga punctata

@ inga spactabilis

® ngavena

@ Lactia povedae

@ Lafoensia punicifoia

@ Ucnia arborea

@ Lican platypus

® Uaaria thandra

@ Lonchocarpus stiopurpureys
@ Lonchocarpus oliganthus
@ tonchocarpus salvadarensis
@ Lonchocarpus sp

@ Lucheaspecioss

@ Machaerium biowulatum
® Valpighis glaba

@ Vauna heteraphyla

@ Mayna odorata

@ Miconia calvescens

@ Montanoa hibiscifolla
® Vyroxyion balsamum
@ Myrsine coracea

@ Heea psychotiiodes

® Ocoteasinuats

@ Ocotea veraguensis

@ Oveopanax xalapensis
@ Pachia aquatica

@ Pachira quinata

@ Persed amencana

® Persea caevules

@ Picanviia antidesma
@ Picramnia teapensis

@ Piperaduncum

@ Platymiscium parviftrum
® Platymiscium pinatum
@ Plumena nibra

® Podachsenium eminens
® Posoqueria latifolia

@ Pouteria reticulata

@ Pouteria sapots

@ Prioris copatters

N Edificios Campus universitano

NN Cales Internas y parqueos

W Acerss, pasos, sendercs y slazss

T Zomas verdes
W Pacches boscosos
W Fiosy quebradss

@ Ubicacion de las especies

® Psidim guajava

@ Quercus cortesi)

@ Quarcs nsigns

@ Cuercus sapotifolla
@ Roupala montana

® Samanea saman

@ Sapindus saponaria
@ Sapium glandulosum
@ Sapium macrocarpum
@ Schizoloblum parahyba
© Senna nicaraguensls
© Sena paplllosa

® Seana spactabilis
Simarouba glauca

@ Spondias pupures

@ Staphylea occidentalis
@ swetenia maciophylia
® Tabebuka chrysantha
Tabehula ochvacea
Tabebuia rosea

@ Tabemaementana karalls
@ Tapiria mexicana

@ Tecoma stans

@ Terminala amazonia

@ Terminalis catapps

@ Temyinalls oblonga

@ Thownldium decandrum
@ Tounefortia glabra

@ Trema micantha

@ Trichia havanensis

@ Tiichita martiana

@ Trichiia pittiert

@ Triplaris meleenodendron
@ Ulmus mexicana

@ Vachelila colinsii

@ Vasconcellea caulifiors
® Vataicea lundelli

@ Verbesina tuthacenss
@ Vernons patens

@ Vernonia triflosculoss
@ Zanthoxylum hoifolium
@ Zygia kongilolis

@ Zyga peimany

Fuente: Elaborado por Msc. Laura Chaverri Flores y Msc. Guillermo Chaves Hernandez
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De este levantamiento se rescata la enorme diversidad existente en el campus
universitario y como la mayoria son especies nativas, las cuales podrian ser utilizadas para
el desarrollo de propuesta de paleta vegetal para la zona de Espacio Recreativo de
Derecho. Este factor permite que la propuesta armonice con su entorno y permita la

conectividad y continuidad ecolégica que el proyecto debe procurar.

Figura 26: Levantamiento de especies existentes en la Sede Rodrigo Facio

LEVANTAMIENTO DE ESPECIE

Autores: Msc. Laura Chaverri Flores y Msc. Guillermo Chaves Herndndez

OTRAS ESPECIES

QUE SE PUEDEN ENCONTRAR EN EL CAMPUS

ARBUSTOS

W=

PALMAS OTROS CONIFERAS

Fuente: Elaboracién propia. Informacion suministrada por Msc. Laura Chaverri Flores y Msc.

Guillermo Chaves Hernandez
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F. ANALISIS MATERIALIDAD

De acuerdo con el levantamiento realizado en sitio, se ubican las siguientes
materialidades presentes en donde se identifican:
- Via compartida demarcada
- Existen parqueos libres, otros reservados con barreras o demarcacion y se
encuentran también sobre la milla universitaria interna.
- Los espacios de encuentro conforman puntos de interés dentro de la Universidad, el
estado adecuado de las plazas y buena accesibilidad para todos los usuarios

propician la reunién, descanso, contemplacion, ocio, etc.

Figura 27: Materialidades presentes en Finca 1 sede Rodrigo Facio.

MATERIALIDAD

ESPACIOS VEHICULARES

(O NWHNBPY Via compartida demarcada

YN 2YOYURNNORS  Existen parqueos libres, otros reservados con barreras o demarcacion y se encuentran también sobre la milla universitaria interna.
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PLAZAS

Fuente: Elaborado por las estudiantes Carolina Roldan y Natalia Rodriguez.

G. TIPOLOGIA DE BORDES

Figura 28: Levantamiento de bordes en Finca 1 de la Sede Rodrigo Facio.

» Accesos Principales
Borde Permeable

Plaza Libertad de Expresion

Fuente: Elaborado por las estudiantes Carolina Roldan y Natalia Rodriguez.

Para la propuesta a desarrollar en Finca 1, se debera considerar:

e Generar una conexion circular a nivel de movilidad sostenible que conecte con la
ciclovia de San Pedro.
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Accesos y la relacion contextual de la zona de estudio a través de sus bordes.
Potencializar al maximo la conectividad biolégica entre el jardin botanico y la
Reserva.

Potencializar el acceso sur existente a la Finca 1 (permeable) en donde se mejore la
articulacion con el Jardin Botanico y las calles cercanas.
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“Centrarse en la separacion revela la competencia, mientras que centrarse en las relaciones

revela la colaboracion como la base de toda la vida” (Araneda, 2020)
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4.1. MODELO DE ORDENAMIENTO:

El modelo planteado busca en primer lugar, generar una estructura que asegure la
continuidad ecoldgica de la zona de intervencidn con las zonas verdes inmediatas. A su vez,
pretende reinterpretar el sitio como un “atrio regenerativo” que sirva a todo el mosaico

construido alrededor de la zona de intervencion.

De manera tal que se crea una plaza articuladora entre edificios natural y social la
cual pretende la creacion de espacios que promuevan el aumento de la flora y la fauna en el
sitio, una mejora en la salud ecosistémica, un mejoramiento en la calidad del aire, el suelo y
el agua, reducir la huella de calor que suele ocasionarse con el incremento de la
construccion de edificaciones y superficies duras, y tener un manejo responsable de los

desechos.

Figura 29: Conceptualizacién del conjunto “Atrio Regenerativo”.

1

MOSAICO_/

I CONSTRUBH

MOSAICO
CONSTRUIDO /N

Fuente: Elaboracion propia.

De esta forma, a partir de dicha conceptualizacién y ejes de accion establecidos, se
pretende entender el sitio como grandes bloques o0 masas, que permitan el entendimiento
de la estructura existente y como se puede establecer una nueva capa que representa el

atrio regenerativo planteado con todos sus componentes y consideraciones.
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Figura 30: Mapeo de Grandes Bloques, zona de intervencion.

RESERVA

GRANDES BLOQUES

PROPUESTA ESPACIO RECREATIVO DE DERECHO |

Regenerativo

Fuente: Elaboracion propia.

Estos grandes bloques permiten determinar y delimitar la vocacion del espacio y

asegurar de esta forma un correcto funcionamiento del nuevo ecosistema planteado.

4.2. COMPONENTES DEL PROYECTO

A partir de la interpretacion y del entendimiento del sitio con todos sus componentes y
funcionamiento, se plantea una propuesta de conjunto para la zona de intervencion y con

ello crear el nuevo Espacio Recreativo de Derecho.
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Figura 31: Planta de conjunto propuesta Espacio Recreativo de Derecho.

PLANTADE CONJU )

FFLF' ESPACIO '\ELPE VO DE DEr\

1| PASEO ESCULTORICO

2] ATRIO REGENERATIVO

4| PLAZA DE ACCESO A DERECHO

U 5| ENTRADA TREN URBANO

Fuente: Elaboracion propia.

Desde la integracion de un paseo escultérico existente el cual remata en la
propuesta con un atrio de ingreso hacia el nuevo espacio recreativo, hasta la nueva plaza
de ingreso al edificio de Arquitectura y hacia el tren urbano, se desarrolla una intervencion
de espacios y experiencias regenerativas sobre la actual plaza de futbol. Las cuales buscan
crear esa estructura de Atrio para los edificios construidos que interactuan con el proyecto

como lo son el edificio de Derecho, el auditorio, los edificios administrativos y la biblioteca.

Integrando en la propuesta componentes deportivos, culturales, naturales y de
funcionamiento de infraestructura se plantea este nuevo parque natural. Mismo que seria
complementado por proyectos prototipicos disenados por el POT vy los cuales se sugieren

en el siguiente grafico.
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Figura 32: Definicién de elementos prototipicos para el POT a partir de la propuesta

Espacio Recreativo de Derecho.

Atrio Azul - Laguna de
retardo pluvial 5

DEFINICION DE PROTOTIPOS

STA ESPACIO RECREATIVO DE DERECHO

Atrios Verdes
prototipicos
(mobiliario urbano
regenerativo)

Atrio Prototipo de accesos
e =) (escalinatas y rampas)

7 Prototipo de
desniveles (manejo
de la topografia)

Atrios Verdes prototipos
2 entre edificios (jardinerasy
espacios verdes)

3

s . . ARDIN
Atrio de Borde £ " 3 f i Atrio Azul
Circunvalacién r 45y " 1 Z E . (jardines de

4 3 lluvia/
amortiguamien
to pluvial)

4

< PLAZA X
Atrio de Borde Tren = ABQ,urrEcme? S
urbano (Parada del tren
“techos verdes”)

ovilidad y conectividad

Fuente: Elaboracion propia.

Todos estos proyectos prototipo quedan fuera del alcance de este proyecto y fueron
desarrollados por otros estudiantes de la maestria y de grado bajo la direccion de los

profesores involucrados en el desarrollo de la propuesta del POT.

4.3. MODELO METODOLOGICO

Para la delimitacion de la estructura de la metodologia a continuar para el desarrollo
de la propuesta y considerando la definicién de los elementos programaticos de la
intervencion asi como la creacion de prototipos replicables en otras zonas del POT, se

determina que el modelo debera considerar:

1. Comunidad sin limites: Comunidades que aporten y restauren el ecosistema. La
comunidad debe utilizar y potenciar los recursos que existen en su entorno
inmediato y adyacente.

2. Produccion de alimento en el lugar: Disefar y utilizar los “retazos” o espacios sin
uso en la arquitectura para la agricultura urbana. Acercar la produccion de alimentos
a las comunidades individuales, tanto urbanas como rurales, reducira la actual carga

sobre el medio ambiente.
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3. Ecosistema regenerativo y resiliencia: Tratar de recompensar en la ciudad con
vegetacién, buen manejo de agua, de lluvia, de la luz para atraer polinizadores y
biodiversidad.

4. Laforma sigue el desempeno: El rendimiento del edificio como principio
orientador. La adopciéon de nuevas prioridades basadas en el rendimiento para el
diseno de edificios, paisajes e infraestructuras, mediante nuevas tecnologias
digitales de simulacion que ofrecen una visién integral del entorno construido.

5. Comunidad abierta: Aprovechar el conocimiento y practicas sostenibles. La
comunidad regenerativa tiene la capacidad de ensefiar a través de una politica de
transparencia y compartir procesos.

6. Programas comunitarios basados en la educacién: La educacion es la espina
dorsal para establecer una red de apoyo estable, fomentar la investigacion e
introducir tecnologia que haga crecer la comunidad.

7. Los edificios como recursos: Los edificios tienen la capacidad de convertirse en
microcentrales eléctricas, recogiendo energia renovable in situ.

8. Administracién de cero desechos: Recirculacion de recursos. Conservacién de los
recursos mediante la produccion, el consumo, la reutilizacion, la eliminacién y la

recuperacion responsable de todos los residuos.

4.3.1. ; QUE HACE REGENERATIVO UN PROYECTO?

De acuerdo con el proceso de investigacion presente, se enlistan los siguientes puntos

como los importantes para hacer regenerativo un proyecto:

+ La conectividad urbana

+ La visibilizacion a los rios

+ Espacio publico — inversién privada

+ El uso mixto en el espacio

+ La regeneracion del habitat Natural

+ Integracién a otros proyectos urbanos como Rutas Naturbanas
+ Conexion importante entre usuario — naturaleza — infraestructura

+ Espacios verdes interconectados

Mora (2021), expone que la sostenibilidad se definia como la atencion del tema
social, ambiental y econémico para permitir un desarrollo que hiciera el minimo dafio a la

parte social y a la parte ambiental, en su contra parte, la regeneracion busca una salida
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positiva para la vida, para las personas y para la economia. Es decir, en la regeneracion se

debe transitar a un modelo en el que la humanidad esté al servicio de la vida.

Tal y como lo expresa Cole (2017):

Reducir el ritmo y la magnitud de la degradacion medioambiental y participar
en enfoques regenerativos son requisitos esenciales y complementarios para
trazar la senda hacia un futuro sostenible.Uno de los principios
fundamentales del desarrollo regenerativo es la reconexion de las personas
con los espacios singulares en los que viven, dando asi lugar a la necesaria
conciencia de que se comparte un significado, una atencién y una

administracion.

Figura 33: Estructura de conceptualizacion para la intervencion del Espacio Recreativo de

Derecho.
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Fuente: Elaboracion propia.

4.4. DISENO DEL SITIO (PLAN MAESTRO)

El planteamiento del Plan Maestro para el Espacio Recreativo de Derecho propone
la creacion de un circuito deportivo que recorre todo el proyecto y el cual se relaciona con

sendas peatonales secundarias para el disfrute del sitio.

Adicional, a lo largo de los recorridos aparecen espacios de caracter sociocultural y
deportivos, los cuales generan un programa de actividades diversas a desarrollarse en el

sitio. A su vez, dentro del espacio se desarrollan elementos de manejo de infraestructura
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verde y azul que complementen el desarrollo de la propuesta y la multiplicidad de espacios

creados, los cuales son dinamicos y regenerativos.

Figura 34: Plan Maestro, Espacio Recreativo de Derecho, Finca 1 de la Sede Rodrigo
Facio.
EXPERIENCIAS REGENERATIVAS

PROPUESTA ESPACIO RECREATIVO DE DERECHO

CIRCUITO DEPORTIVO
500m (sobe terrenc)

LIOTECA

CIRCUITO DEPORTIVO
250m (elevado)

CONTEMPLATIVOS

ESTACION DE
EJERCICIOS TRX.

Fuente: Elaboracion propia.

Todos los elementos propuestos, para el fin del presente proyecto, fueron
cuantificados, mapeados y delimitados como componentes de la propuesta. Esto permitira
en etapas posteriores de disefo y construccién, contar con un punto de partida para la
cuantificacién de la intervencion, dimensionar su desarrollo y estimar los costos asociados

al proyecto.

Un total de 14 750 m2 se estiman para la creacion del parque natural propuesto para
el Espacio Recreativo de Derecho. Dentro de la propuesta se cuantifican sendas, espacios

verdes, infraestructura azul, muros de retencion, y manejo de la topografia existente.
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Figura 35: Delimitacion de componentes de la propuesta.

<

1| MUROS DE RETENCION

e 3dos, muro/jardineras)

RCUITO DEPORTIVO (250M)

/758m2

3| SENDAS DE MOVILIDAD

682ml / 1364m2

4| INSTALACIONES DEPORTIVAS

5| JARDINERAS

6| AREAS VERDES (ZONAS DE ESTAR,
- PROTOTIPOS, ETC)

OTAL DE INTERVENCION
14750M2

Fuente: Elaboracioén propia.

A continuacién se presentan secciones de la propuesta desarrollada, las cuales
permiten evidenciar el manejo de la topografia que se plantea en el proyecto, asi como la
integracion que busca la propuesta con el entorno existente en pro de la creacion del Atrio

Regenerativo.

Figura 36: Secciones representativas de la propuesta Espacio Recreativo de Derecho.

CIRCUITO
DEPORTIVO 250M

TOPOFORMAS

Seccion Transversal



PLAZA DEPORTIVA

PASEO ESCULTORICO

Seccidn longitudinal

Fuente: Elaboracion propia.
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4.5. EJES ESTRATEGICOS DEL MODELO PROPUESTO

Desarrollar una propuesta de disefio del paisaje a partir de herramientas y

parametros de planificacion territorial, que permitan aumentar la relacion ser humano-

ambiente y el conocimiento, el respeto, la conservacion y el uso sostenible de los recursos

ambientales, asi como una mejor calidad del ambiente de la Plaza de Derecho, en la sede

Rodrigo Facio, Finca 1.

Cuadro 1: Ejes estratégicos del proyecto

PRINCIPIOS

Preservacién y regeneracién de los
ecosistemas naturales

Concientizacién de la importancia
ecoldgica-ambiental

Aumentar el valor escénico de
espacios publicos ya creados

Fuente: Elaboracion propia.

APLICACION

Creacién de nuevos espacios teniendo de

prioridad la relacién del
microclima-suelos-cobertura vegetal.

Integracién de especies con su respectivo
nombre para el bio-aprendizaje durante los
recorridos peatonales.

Recorridos peatonales enfocados a
conectar entre diferentes entradas y

salidas y que lleven de prioridad la visién
hacia los componentes de valor.




Figura 37: Esquema de estructura interpretativa del sitio.

Fuente: Elaboracion propia.

+  Espacios que busque la preservacion y regeneracion de los ecosistemas naturales

integrados dentro del plano de arquitectura y lo construido

75



76

+  Desarrollo de parches verdes para el aumento de la huella ecolégica-ambiental

+  Aumentar el valor escénico de espacios publicos ya creados, asi como la creacion
de nuevos espacios

+  Creacion de recorridos que dinamicen los flujos de la zona de intervencion con un
enfoque en el rescate de los ecosistemas.

+  Tratamiento de las aguas residuales y pluviales.

4.6. PALETA VEGETAL

La paleta vegetal planteada para el proyecto cuenta con dos fines principales, los
cuales son la busqueda del incremento de la cobertura vegetal y la incorporacion de
especies “escultoricas” las cuales son especies de arboles ya sea patrimoniales o en peligro
de extincion. Especies como Guaiacum sanctum, Cecropia peltata, Swietenia macrophylla y

Tabebuia rosea forman parte de la paleta propuesta.

Figura 38: Levantamiento de bordes en Finca 1 de la Sede Rodrigo Facio.

Fuente: Elaboracion propia

Todas las especies escogidas corresponden a la zona de vida en la cual se ubica el
proyecto y se complementan por la utilizacion de vegetacion existente en el sitio lo que
permite, aun cuando son especies exoticas en algunos casos, se busca el fortalecimiento

del ecosistema existente y la continuidad de los medios bidticos del sitio, su flora y su fauna.
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Se presenta un listado de especies encontradas en sitio que permitan lograr el

objetivo planteado.

Figura 39: Levantamiento de bordes en Finca 1 de la Sede Rodrigo Facio.

PEFINICION DE ESPECIES DE ARBOLES

to y flor para humanos y fauna

PALMAS OTROS CONIFERAS

Fuente: Elaboracion propia

4.7. EL PROYECTO: EXPERIENCIAS REGENERATIVAS

Bajo una vision regenerativa y con el fin de crear un escenario contrastante con el
entorno actual de la zona de intervencién, se desarrolla un parque natural urbano que
potencie el caracter de ingreso a la Sede Rodrigo Facio en su Finca 1, se unificaron los
edificios existentes y los interconecte, ademas se potencio la creacion de diversas
actividades de caracter deportivo, cultural y de relacion con la naturaleza.



78

Recorridos continuos, espacios diversos y un entorno natural caracterizan el nuevo
Espacio Recreativo de Derecho que sin perder su esencia de zona deportiva, se potencia
como un espacio mas democratico y para todos. Ademas, incorpora los principios de

preservacion del paisaje y del manejo ambiental adecuado que la regeneracion determina.

Figura 40:

Guarumo

Guayacan

Cordelina

Guayacén rosado

Huevos

de
csballo

Monstera
deliciosa

Fuente: Elaboracion propia
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Un manejo responsable de la topografia y la incorporacion de la capa de
infraestructura verde y azul a lo largo del proyecto permiten asegurar una intencién de
proteccion y de cuido al entorno, procurando un mejor manejo de las escorrentias,
reduciendo los riesgos de inundacion y provocando un mejoramiento en la calidad del aire,

el suelo y el agua.

Esto de la mano de una reduccién de la huella de calor, aumentando la cantidad y
calidad de la cobertura boscosa del campus y fortaleciendo los principios de ecocampus

que caracterizan a la Universidad de Costa Rica.

De esta forma, el proyecto busca mejorar la puntuacién del uso del suelo de la Finca
1, el cual tiene la necesidad de gestionar nuevos espacios que sean utiles para sus usuarios
y sostenibles en ambiente pero también regenerativos, es decir suponer un proceso de

adaptacion reciproca entre lo natural y humano.
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Figura 41: Representaciones conceptuales propuesta Espacio Recreativo de Derecho

Bromelios
, firiosy
helechos

Targud
Mango

AUDITORIO

Fuente: Elaboracion propia

Espacios multicapa y diversos caracterizan la propuesta que queda lejos de ser una
plaza de fatbol en un solo plano y se convierte en un espacio dinamico y complejo.
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Figura 42: Visualizaciones tipo Render vista aérea propuesta Espacio Recreativo de

Derecho

PR!

Fuente: elaboracion propia

La vista aérea permite identificar el dinamismo impregnado en la propuesta que
busca la transformacién de un espacio plano subutilizado como lo es la plaza de deportes y
se convierte en una zona multiuso de encuentro que funciona como un atrio unificador de

los edificios circundantes al proyecto.

Figura 43: Visualizaciones tipo Render vista de acceso principal desde paseo escultdrico a

propuesta Espacio Recreativo de Derecho
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Fuente: elaboracion propia.

El ingreso a la propuesta busca devolver la zona de intervencién al imaginario de los
usuarios, esto contrastado al estado actual donde los parqueos y las mallas invisibilizan la
plaza de fatbol y se vuelve un vacion dentro de la estructura de la zona de intervencion.
Adicional, se busca jugar con la topografia a lo largo del desarrollo de la intervencién con el
fin de generar un espacio integrado facil de recorrer y que permite el encuentro ser humano-

naturaleza.

Figura 44: Visualizaciones tipo Render vista espacio intimo en propuesta Espacio

Recreativo de Derecho

Fuente: Elaboracion propia

Los espacios propuesta estan fundamentados en el cumplimiento de los ejes
estratégicos e incorporan consecuentemente esas estrategias que permiten trabajar
adecuadamente diversos temas desarrollados a lo largo de la investigacion como el manejo
de la topografia, las aguas residuales, el incremento de la naturaleza y la accesibilidad a
todos los espacios.

Asimismo, la incorporacion de la capa vegetal funge como estrategias de
intervencion dentro de la creacion de esos espacios que permiten lograr los objetivos del

proyecto y a su vez asegurar la preservacion de la naturaleza y el entorno.
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Figura 45: Estrategias aplicables a la propuesta con la propuesta desarrollada de paisaje.

Swietenic macrophyila

Cecropia peftato
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ECOLOGICOS VEGETALES LLUVIA DE CARACTER

ESTRATEGIAS CON LA VEGETACION e B

PROPUESTA ESPACIO RECREATIVO DE DERECHO

Cecropia peltota

ZONAS DE
ESTAR

CAMBIOS DE
NIVEL

Fuente: Elaboracion propia.
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“El principio de proteccion al medio ambiente no es una recomendacion o una intenciéon que
da la constitucion, sino que, por el contrario, es un derecho de aplicacion inmediata, por lo
que existe una obligacion por parte de los organismo gubernamentales de vigilar porque se
cumplan las disposiciones legales que tiendan a proteger el medioambiente” (Sala
Constitucional, 1999)
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5.1. CONSIDERACIONES PARA LA EVALUACION

De acuerdo con los autores de la Guia de gestion ambiental para el manejo del
paisaje en Costa Rica (2011): “(...) Cada vez toma mas fuerza la idea de que es posible
desarrollar actividades econémicas dentro del concepto de sostenibilidad. Lo que conlleva la
necesidad de un desarrollo que satisfaga las necesidades del presente sin poner en peligro

la capacidad de las generaciones futuras para atender sus propias necesidades’.

A. Principios aplicables

1. OBJETIVO DEL INSTRUMENTO: Los porcentajes de espacios verdes o de caracter

paisajistico suelen expresarse en cantidad de vegetacién disponible por habitante o

en arboles por ciudadano, y son uno de los principales indicadores de calidad de
vida en una ciudad. Por esta razon, el objetivo del manejo del paisaje no debe
consistir solamente en generar espacios agradables, sino también en cubrir una
serie de carencias ambientales ( Guia de gestién ambiental para el manejo del

paisaje en Costa Rica, 2011).

El instrumento busca que sus estrategias permita al desarrollo de los proyectos lo siguiente:

e Reduccion de la contaminacion atmosférica

e Regulacion de la humedad y de la temperatura
e Reduccién y control de la erosion

e Filtro acustico y reduccion del viento

e [Efecto antibidtico

A. Etapas del desarrollo de un proyecto paisajistico

Entre las etapas que debe comprender un proyecto paisajistico integrado, se
encuentran: el planeamiento, el disefo, la preparacion del terreno y el mantenimiento. Sus

propésitos y actividades son descritos a continuacion:

- Planeamiento del proyecto segtin la Guia:
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Todo proyecto de manejo del paisaje exitoso tiene que empezar con el
planeamiento; planear y disefar son elementos claves. Para un correcto planeamiento se
debe considerar:

+ Analisis de sitio
+ Analisis de uso

+ Desarrollo de plan maestro

El proyecto:
Cuenta con un andlisis de sitio interpretativo y de datos técnicos, se realiza un
analisis de uso de suelo y la posibilidad de transformacion que tiene el mismo. Y por ultimo

se desarrolla un plan maestro para la propuesta a desarrollar.

Figura 46: Imagenes representativas

1| PASEO ESCULTORICQ

4| PLAZA DE ACCESO A DERECHO
Escenarios clave/ atrio acceso principal/ conecividad y fujos

5| ENTRADA TREN URBANO

7| PROYECTOS COMPLEMENTARIOS

Fuente: elaboracion propia.
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- Diseno del proyecto segun la Guia:

Existe una gran variedad de opciones y materiales de paisajismo que pueden ser
usados y aplicados en el tratamiento de la topografia, el manejo de aguas, infraestructuras,
etc. Algunas de las practicas mas comunmente utilizadas estan relacionadas con la
cobertura vegetal (arboles, arbustos y zacates, entre otros) que puede ser aprovechada de

multiples maneras y para diversos propositos, tales como reduccién y control de la erosion.

El proyecto:

A partir del entendimiento del sitio, el proyecto utiliza estrategias que benefician la
propuesta en cuanto a los temas mencionados, jugando con la topografia a favor del
desarrollo del proyecto. a su vez con la propuesta vegetal, busca fortalecer y dar
continuidad ecolégica a partir de los cuerpos vegetativos del sitio e incorporando vegetacion

a favor del sitio.

Figura 47: Imagenes representativas

ESPACIO INTIMO

PLAZA DEPORTIVA

ESCULTURAS 4
PALIMPSESTO 0
PASEO ESCULTORICO :, .
& -




Fuente: elaboracion propia

- Preparacién del terreno y mantenimiento segun la Guia:

La preparacion del terreno comienza por un adecuado manejo de la topografia que
reduzca los impactos por erosion, asi como por el saneamiento de toda el area de trabajo,
incluyendo y tomando en cuenta también los elementos construidos que no se hayan
contemplado en el proyecto del sitio. Es importante eliminar todas las estructuras que
puedan interferir en la construccion del paisaje o en el desarrollo posterior de la vegetacion

(Guia de gestion ambiental para el manejo del paisaje en Costa Rica, 2011).

La preparacion de la tierra es una fase que puede efectuarse para mejorar la

estructura y composicion del terreno, mediante la adicién de tierras o sustratos en las zonas

que lo precisen.

El proyecto:

El alcance del proyecto no permite el desarrollo de los elementos a considerar para
dicha recomendacion, pero se pueden delimitar documentos de referencia base para cubrir
estos aspectos. Dichos documentos representan en una etapa posterior de planos

constructivos, el documento de especificaciones técnicas y detalles para el proyecto.

5.1. EVALUACION DE RESULTADOS

La Guia de gestion ambiental para el manejo del paisaje en Costa Rica (2011)
plantea la definicion y listado de las fichas de manejo ambiental, las cuales son
instrumentos de evaluacion y de guia aplicables a cualquier intervencién de paisaje
desarrollada. Dichas fichas se realizan incorporando las variables de gestién o manejo
pertinentes.

El instrumento determina 8 componentes a gestionar con las fichas. Cada uno de
estos componentes es contrastado a partir de actividades establecidas para el desarrollo



de las propuestas del paisaje lo cual se puede analizar contra el listado de impactos
ambientales derivados de cada componente.

Cuadro 2: Cédigo de colores para cada componente por gestionar ambientalmente

Componente Color

Aire

Agua superficial

Agua subterranea
Medio biético

Medio Social y Cultural
Residuos

Paisaje

Fuente: Guia para el manejo ambiental del paisaje en Costa Rica, UICN (2011).

Su intencién es que se pueda emplear de dos maneras:
1. Si se analiza por la columna de actividades, se puede saber cuales impactos
provocan las actividades del proceso.
2. Sise analiza por la fila de impactos, se puede saber con cudles actividades esta
relacionado un impacto determinado. Las celdas sombreadas representan
interacciones actividad-impacto.

Partiendo de ahi y para fines de la presente investigacion, se buscara definir una
medida de evaluacion para cada uno de los componentes y su aplicabilidad a la propuesta

desarrollada para el POT de la Sede Rodrigo Facio en su Finca 1.

Cuadro 3: Matriz de impactos ambientales, segun las actividades del proceso.
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de impactos
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Fuente: Guia para el manejo ambiental del paisaje en Costa Rica, UICN (2011).

A partir de estos criterios de evaluacion, se determina para el presente proyecto una

puntuacion de cinco puntos por componente, partiendo del hecho de que el componente
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que tiene mayor cantidad de impactos corresponde al suelo y tiene cinco potenciales

impactos ambientales sobre las actividades a desarrollar.

Se espera con esto que al contrastar dichos criterios con el proyecto propuesto para
el POT de la Sede Rodrigo Facio, Finca 1, se pueda determinar si se plantea un adecuado

manejo ambiental y principios de conservacién con la propuesta.

A continuacién se presenta una representacion grafica de los resultados obtenidos y

se procede a justificar la puntuacion dada para cada uno de los componentes:

Figura 48: Tabla de evaluacién de componentes para el Proyecto Espacio Regenerativo de

Derecho.

e AGUA SUPERFICIAL )
AIRE 2 AGUA SUBTERRANEA
SRR Contaminacién por
sustancias toxicas. Erosién. . . por .
P particulas sedimentarias. Efectos en la capacidad de
suelo. Cambios en el uso Contaminacion por recarga de infiltracién.
S ! o sustancias toxicas. Contaminacién por

del suelo. Cambios en la - ) e
morfolo ia e raﬁa A|terac|on del sistema sustancias toxicas.
gla y topogralia. local de drenaje pluvial. ==

+ +

Contaminacién por
particulas y gases.
Contaminacién por ruido y
vibraciones.

MEDIO SOCIOCULTURAL

PAISAJE
MEDIO BIOTICO

Generacion de expectativas,
plazas de trabajo y utilizacion

Acorde a su zona de vida
Armonia con el entorno
Conectividad bioldgica

Eliminacién de cubierta
vegetal y afectacion de
nichos de fauna local.

de bienes y servicios.
Afectacion del patrimonio
cultural. Riesgos de trabajo
por el desarrollo de labores
en condiciones peligrosas.

o8 4

RESULTADOS ESPERADOS
DE UN TOTAL DE 40 PTS SE ESTIMA UN IMPACTO AMBIENTAL MEDIBLE DE 30 PUNTOS ALCANZABLES
SIN CONSIDERAR LA NECESIDAD DE MEDICIONES Y ESTUDIOS ADICIONALES

+ +

Fuente: Elaboracion propia

A. Aire:

Con respecto al componente Aire, la Guia pretende analizar los impactos a la
contaminacion por particulas y gases y la contaminacién por ruido y vibraciones. Para ello,
se puede asumir que con una intervencidén como la planteada para el espacio deportivo de
Derecho, se lograra un impacto positivo en cuanto a la rubrica de particulas y gases. Esto
considerando que se pasaria de un entorno arido a uno con mayor cobertura vegetal y

fortalecimiento del medio ambiental.
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Sin embargo, se tiene claro que para definir una evaluacién certera sobre la calidad
del aire se debera involucrar la participacion de las disciplinas competentes para su debido
analisis técnico. Es por eso que a pesar de que naturalmente se espera una mejoria en la
calidad del aire, se castiga un punto para dejar como recomendacion dicha verificacion

técnica posterior.

Puntos obtenidos: 4 ptos

B. Suelo:

De acuerdo a la Guia, para el suelo se deben considerar cinco potenciales impactos
ambientales que podrian tener las propuestas sobre la contaminacion del suelo, la erosion
causada, la pérdida de la capa fértil, cambios en el uso del suelo y cambios en la
morfologia. Factores que al momento de ser contrastados con la propuesta desarrollada se
entiende que mas bien son considerados y analizados para el desarrollo del nuevo entorno
propuesto, ya que se consideran temas como escorrentias, planteamiento de manejo de la

aguas residuales y pluviales, asi como una mejora en la cobertura vegetal.

No obstante, factores como la contaminacién no son evaluables fidedignamente por

lo que se castiga un punto a la nota final de este componente,

Puntos obtenidos: 4ptos

C. Agua superficial:

Para las aguas superficiales se evalua segun la Guia la contaminacién por
sedimentos y particulas toxicas asi como las alteraciones al manejo de las aguas

residuales.

Para la propuesta se parte del hecho de que se pretenden incorporar conceptos
como jardines de lluvias y la creacion de una laguna de retardo cerca de las zonas
identificadas como inundables del terreno, por lo que se puntua de forma positiva que la
propuesta considere dichos elementos dentro del disefio, sin embargo se castigan dos
puntos ya que el alcance de la presente investigacion no permite realizar una evaluacion

técnica de la calidad del agua en cuanto a su contaminacion.

Puntos obtenidos: 3 ptos
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D. Agua subterranea:

Para fines de esta investigacion y la propuesta realizada, a pesar de haber
contemplado principios de infraestructura azul dentro del proyecto, no se puede comprobar
si se lograria un buen manejo de la infiltracion del terreno o los grados de contaminacion ya

qgue no se contd con un estudio de suelos ni estudios técnicos de la calidad del agua.

Puntos obtenidos: 1 pto

E. Medio biético:

La Guia indica que se debe evaluar el impacto sobre las alteraciones a los nichos de
fauna y a la eliminacién de la cubierta vegetal. No obstante, para este componente en
especifico, el proyecto Espacio Deportivo de Derecho busca devolver y transformar la
composicion del lugar positivamente ya que a diferencia del estado actual con caracter de
cancha de futbol, la propuesta busca por el contrario, densificar la cobertura vegetal y crear
un parque urbano natural, fortaleciendo y acrecentando los parches verdes boscosos dentro

del campus universitario.
Puntos obtenidos: 5 ptos
F. Medio sociocultural:

Para el medio sociocultural segun la Guia, se debe prever el impacto ambiental en la
generacion de expectativas, plazas de trabajo y utilizacion de bienes y servicios, la
afectacion del patrimonio cultural y los riesgos de trabajo por el desarrollo de labores en
condiciones peligrosas.

En este caso, la propuesta promueve la creacion de espacios de disfrute social que
permitan la interaccién entre personas y las personas con el medio natural sin afectar el
entorno y el patrimonio existente sino complementandolo. Por esta razén se puntua de
buena manera esta consideracion en el disefio de paisaje propuesto.

Puntos obtenidos: 5 ptos

G. Residuos:
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Para la gestidon de los residuos se prevé que la propuesta cumpla con los principios
de reducir el impacto ambiental en situaciones como: contaminacion por generacion de
residuos solidos, contaminacidon por generacion de aguas negras o servidas. Sin embargo,
al considerar esto un supuesto se castigan 2 puntos para mantener una alerta en la
importancia de las buenas practicas en el desarrollo de disefio y de construccién de

proyectos de este calibre en entornos naturales y urbanos.

Puntos obtenidos: 3 ptos

H. Paisaje:

Toda propuesta de intervencion de paisaje deberia considerar segun la Guia, ser
disefiada acorde a su zona de vida, que esté en armonia con el entorno y que promueva la
conectividad biologica. todos estos factores son eje fundamental de la propuesta
desarrollada para el Espacio Deportivo de Derecho en la propuesta de intervencion para el
POT de la sede Rodrigo Facio, Finca 1, por lo que se espera que se cumplan los principios

adecuados en pro de la conservacién y regeneracion del paisaje circundante al proyecto.

Puntos obtenidos: 5 ptos

De esta forma se estima un resultado a la evaluacion final del proyecto de un total de
30 puntos de los 40 posibles a obtener. Considerando de esta forma que el proyecto, es una
propuesta para el manejo del paisaje la cual incorpora desde su conceptualizacion y
fundamento tedrico los principios de preservacion, rescate y regeneracion del paisaje y del

medio ambiente.

Para obtener los 10 puntos restantes, se recomienda y se parte del hecho que este
proyecto es solo un disefio de anteproyecto y que en etapas posteriores se podra trabajar
con un equipo interdisciplinario que permita evaluar a detalle aspectos que fueron

castigados durante dicha evaluacion.
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“iNaturaleza! Cada una de sus obras tiene una esencia propia; cada uno de sus fenémenos
tiene una caracterizacién especial: y, sin embargo, su diversidad esta en la unidad” Goethe
(citado por Araneda, 2020)
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La regeneracion como principio de disefio de una propuesta de paisaje, ha
conllevado al seguimiento de una serie de pautas brindadas o generadas a partir de las
posturas de expertos en el tema y de teorias alrededor de los principios regenerativos como
lo son Whal o esfuerzos como el de la Unién Internacional para la Conservacion de la
Naturaleza y de los Recursos Naturales (UICN) con su Guia para el manejo ambiental en

las propuestas de paisaje.

Utilizar estas bases para la conceptualizacion de propuestas como la planteada para
el Espacio Recreativo de Derecho, que forma parte de una de las propuestas de disefio

para el POT de la Sede Rodrigo Facio en Finca 1, permitié concluir los siguientes puntos.

Reducir el ritmo y la magnitud de la degradacién medioambiental y participar en
enfoques regenerativos son requisitos esenciales y complementarios para trazar la senda

hacia un futuro regenerado y sostenible.

Es de esta forma que se promueve la proteccion del medio ambiente y del entorno
circundante a los proyectos de intervencién paisajistica. Procurando siempre la
incorporacion en el disefio de las variables bioticas y asi, fortalecer la conectividad bioldgica

de la zona de intervencion.

Toda propuesta del paisaje debe por consiguiente promover y asegurar la
conectividad urbana, la visibilizacion a los rios, la creacion de espacio publico, el uso mixto
en el espacio, la regeneracion del habitat natural, la integracion a otros proyectos urbanos
del entorno, la conexidon entre usuario-naturaleza-infraestructura y la creacion de una red de
espacios verdes interconectados. Todo esto con el fin de tener un impacto ambiental

positivo.

Uno de los principios fundamentales del desarrollo regenerativo es la reconexién de
las personas con los espacios singulares en los que viven, lo que genera conciencia de
compartir un significado, una atencién y una administracién. Esto con el fin de que un

desarrollo paisajistico tenga un impacto positivo medio-ambiental.

Por esta razon iniciativas y esfuerzos como la creacion de un POT para la

Universidad de Costa Rica, respalda un sano y consciente desarrollo de las intervenciones
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como las desarrolladas en la presente investigacion.

La estrategia propuesta crea un espacio que ofrece los siguientes principios
aplicables: una comunidad que aporte y restaure el ecosistema, el disefio y utilizacion los
“retazos” o espacios sin uso en la arquitectura para la agricultura urbana, un ecosistema
regenerativo y resiliente que trata de recompensar en la ciudad con vegetacion, el
aprovechamiento del conocimiento y practicas sostenibles y la creacion de programas
comunitarios basados en la educacion. Todos ellos principios de una propuesta

regenerativa.

El manejo del paisaje conlleva implicaciones que van mucho mas alla de lo
meramente estético y visual; tiene mucho que ver, con aspectos que afectan en gran
medida a los ecosistemas locales, incluyendo el saneamiento ambiental, control de las

vulnerabilidades, valor sociocultural de las diferentes zonas, entre otros.

El ser humano es parte involucrada y responsable de la preservacién y cuidado del
planeta y, mas especificamente, del contexto y medio ambiente en el que vive y se
desenvuelve cotidianamente. Es por esto que aplicar herramientas como la Guia de gestion
ambiental para el manejo del paisaje en Costa Rica procura la aplicabilidad de los principios

de proteccion y resguardo del medio natural y urbano.

Se recomienda como parte de la continuacién del disefio de estrategias para el POT
de la Universidad de Costa Rica, en su sede Rodrigo Facio, aplicar la Guia de gestién
ambiental del manejo del paisaje de la UICN (2011) con el fin de guiar las propuestas a un
resultado en pro de la regeneracion, conservacion y mejoramiento del entorno, su fauna,

SuS usuarios y su estructura ecosistémica.

El proyecto propuesto para el Espacio Recreativo de Derecho, bajo su vision
regenerativa, logra crear un hito urbano contrastante entre lo existente en la actualidad y lo
que el espacio llegara a ser. Evidenciando que las propuestas de paisaje pueden llegar a

transformar e impactar enormemente las zonas de intervencion.
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