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Resumen

La Escuela Centroamericana de Geologia (ECG) de la Universidad de Costa Rica (UCR) realiza
numerosas giras de campo de forma constante a lo largo de los 5 afios de la carrera de Bachillerato
y Licenciatura en Geologia. A pesar de la gran cantidad de giras, la ECG aun no cuenta con un
documento que provea de procedimientos para gestionar el riesgo en las giras. El Manual de
Procedimientos de Gestion del Riesgo en Giras de Campo de la Escuela Centroamericana de
Geologia, resultado de este Trabajo Final de Investigacion Aplicada, pretende ser un documento que
contenga no solo lineamientos, pautas y procedimientos para gestionar el riesgo, sino que también
pretende ser un apoyo para la memoria histérica de las salidas al campo y las responsabilidades,

obligaciones y comportamientos de los participantes de la gira.

La metodologia utilizada para realizar el Manual incluyé la revisiéon de toda la normativa
universitaria que pudiera sustentar la necesidad y el uso del Manual; se considerd seguridad y
proteccién, gestion del riesgo y los fundamentos de una gira de campo. Asi mismo, se utilizaron
entrevistas con docentes y funcionarios de la ECG, y con actores clave de otras instancias de la UCR,
también se sonded a estudiantes activos, inactivos y egresados de la carrera, de forma que se pudo
identificar amenazas, vulnerabilidades, riesgos, formas de planificacidon de una gira, conocimientos
y capacitaciones que se requieren, entre otros. Una vez realizado el Manual, se llevé a cabo una
validacién con docentes, actores clave y estudiantes, de forma que se permitié evaluar la veracidad
y utilidad de la informacidn, e igualmente la importancia del Manual como herramienta. La
validacién permitié realizar cambios y agregados importantes para un mejor funcionamiento del

Manual.

Se logré identificar muchas mejoras que pueden realizarse tanto en la ECG como en otras
instancias de la UCR que permitirian no solo el uso eficaz del Manual, sino también crear una nueva
cultura de gestidn del riesgo; todas estas observaciones se dejan a modo de recomendaciones que
puedan eventualmente promover giras mas seguras, recordando siempre que el riesgo es intrinseco

a la profesién geoldgica.
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Capitulo | — Marco de la Investigacion

1.1 Introduccion

La Escuela Centroamericana de Geologia (ECG) imparte la carrera de Bachillerato y
Licenciatura en Geologia, con una duracidon de cinco afios de acuerdo con el plan de estudios. A lo
largo de la carrera los estudiantes, acompafiados de profesores y otros funcionarios universitarios,
participan de una gran cantidad de giras de campo como parte de su proceso formativo fundamental

para alcanzar un equilibrio ideal entre la teoria y la practica.

Actualmente la ECG carece de un documento que integre los elementos de seguridad en
giras de campo o algo similar a un manual de procedimientos de gestién de riesgo que provea a
dichos funcionarios y estudiantes de medidas de seguridad, proteccién, y de procedimientos, pautas
y protocolos que contemplen todas las fases de gestion de riesgo para las giras de campo; aunque
se han realizado esfuerzos por construir protocolos y procedimientos que actualmente no se

encuentran oficializados.

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo crear una propuesta para un Manual de
Procedimientos de Gestién de Riesgos (a partir de ahora llamado Manual) que sirva como
herramienta tanto de prevencidon y mitigacion de riesgos, como de atencién de posibles

emergencias, en las salidas de campo, y que sea de utilidad para funcionarios y estudiantes.

La metodologia utilizada para la creacidon del Manual considera la normativa universitaria y
la percepcion de docentes y otros funcionarios universitarios, asi como la de estudiantes tanto
activos como inactivos y egresados, sobre la gestidn de riesgo en las giras de campo de la ECG. De
forma que el Manual estd sustentado mayormente con las experiencias y el conocimiento adquirido
de incidentes y emergencias que ya han sucedido en las giras, junto con emergencias que tienen
probabilidad de suceder, aunque no hayan sido mencionadas por los participantes de las giras,
considerando los diferentes terrenos, situaciones y riesgos mencionados por ellos. Asi mismo, se
contemplan aspectos importantes para la prevencién y mitigacién tales como la preparacion y
planificacién de una salida al campo. Una vez creada la primera versién del Manual, se validé con

docentes, funcionarios universitarios y estudiantes activos y egresados.



Cabe resaltar que a pesar de que el Manual se plantea en este trabajo de investigacién como
una herramienta para giras de docencia, en realidad puede ser utilizado también por proyectos de
investigacion y accidn social que realicen salidas al campo; el Manual sera de facil adaptacién a otras
Escuelas y Unidades Académicas, y al mismo tiempo serd una primera edicién, perfectamente
adaptable a cambios didacticos y curriculares que puedan darse en la ECG a lo largo de afos

venideros.
1.2 Justificacion

El Plan de Estudios de la carrera de Bachillerato y Licenciatura en Geologia (Escuela
Centroamericana de Geologia, 2021) que se imparte en la ECG de la Universidad de Costa Rica (UCR)
se compone de 55 cursos que se dividen en: 3 cursos para el trabajo de graduacion, 4 optativos, 30
cursos de carrera, 1 curso de practica profesional (Unicamente en tercer ciclo, es decir, en eneroy
febrero, también llamado verano) y 17 cursos de servicio incluyendo humanidades. Adicionalmente
se cumplen 300 horas de Trabajo Comunal Universitario (TCU) de acuerdo con el Reglamento del
TCU (Universidad de Costa Rica, Consejo Universitario, 2021d). Las giras o salidas de campo
complementan el estudio de la teoria, y por eso es que el plan curricular cuenta con que
aproximadamente 20 de los 30 cursos de carrera requieren giras de campo (puede variar
dependiendo del profesor que imparta la materia), ademas de la practica profesional y el TCU
(especificamente los que se imparten para la carrera de Geologia), asi como el trabajo final de

graduacion.

De esta forma, se demuestra la importancia que dichas giras tienen en la formacion
profesional de los estudiantes, por lo que la ECG ha intentado crear normas, protocolos y
procedimientos para que las salidas de campo incluyan factores de seguridad y proteccion para

estudiantes.

Dichos intentos se recopilan en tres documentos, el primero se denomina
Recomendaciones de seguridad Giras de Campo realizado por la Seccién de Geologia de Campo en
el afo 2017, el cual no ha sido oficializado aun, por lo que no necesariamente es de conocimiento
estudiantil, ademas tiene faltantes en cuanto a gestiéon de riesgo, especificamente en partes

importantes como seguridad, proteccién y apoyo psicosocial.



Adicional a este, existen otros dos documentos los cuales aiin no han sido oficializados, uno
de ellos, denominado Protocolo de uso de Unidades SPOT de Localizacién y Mensajeria Satelital para
Casos de Emergencia, ya estd terminado y es especifico para el uso de la herramienta SPOT! de
posicionamiento global y adquiridos por la ECG en el aio 2018, preparado por la Seccién de Geologia
de Campo, y se puso en practica en el 2019 para Geologia de Campo Il y Campafia Geoldgica, aunque
tuvo que suspenderse su uso debido a la falta de giras por la pandemia por COVID-19 a partir del
ano 2020. El otro, aun en construccidn, titulado Procedimiento en caso de accidentes — enfermedad
de estudiantes y funcionarios, se encuentra enfocado en los procedimientos en caso de accidentes.
Estos insumos demuestran que existe una preocupacion por parte de la ECG por resguardar la
seguridad, prevenir y mitigar los riesgos a los que se encuentran expuestos funcionarios y

estudiantes durante las giras de campo.

Retomando la importancia por parte de la ECG de resguardar la seguridad y proteccion de
funcionarios y estudiantes que participen en giras de campo, ademas del faltante de una normativa
oficial, tanto a nivel institucional de la UCR (no se encontraron documentos oficiales y en la USOA
indicaron que no existe nada similar excepto el proyecto de la VAS que estaba desarrollandose en
2019-2020) como a nivel ECG (se consulta con diversos docentes y administrativos), que englobe la
gestién de riesgos en el trabajo de campo de la ECG, también es importante inculcar este tema en
la formacidn educativa de gedlogos que se enfrentaran dia a dia a riesgos en los diferentes campos
laborales y sus respectivas salidas de campo, sin olvidar que deben ser responsables de resguardar

su propia seguridad.

Debido a lo anteriormente mencionado es que se propuso la siguiente investigacidn con el
objetivo de crear una propuesta del Manual en donde se establezcan los lineamientos, pautas y
procedimientos que tanto funcionarios como estudiantes deben asumir para prevenir, mitigar y
atender posibles riesgos y emergencias que ocurran en las salidas de campo asociadas a la actividad
académica de la ECG. Dicho manual incluird los procedimientos y protocolos mencionados en
parrafos anteriores, ademas de crear nuevos procedimientos de acuerdo con los riesgos, amenazas,

vulnerabilidades y exposicion asociados al trabajo de campo.

1 Marca de la herramienta de posicionamiento global



1.3 Planteamiento del Problema

Como se menciond anteriormente, las salidas de campo conforman una parte sustancial en
la formacién de nuevos profesionales en Geologia, mediante estas el estudiante aprende a
reconocer y desarrollar los temas geoldgicos vistos en cada materia, unifica varias materias entre si,
contextualiza lo aprendido en la realidad nacional y regional, ademas de enfrentarse a una

simulacidn de la realidad laboral que puede tener en un futuro.

Sin embargo, durante las giras de campo se pueden presentar incidentes que ponen en
riesgo la vida y la seguridad tanto de funcionarios como de estudiantes. No obstante, la ECG no
cuenta con protocolos internos, procedimientos o normativa oficializada que brinde pautas para
gestion de riesgo en estas actividades. La UCR no cuenta tampoco con ningun tipo de
reglamentacidn, normativa o protocolo para regular la seguridad en las giras de campo; no obstante,
dentro de los instrumentos normativos si existen articulos que justifican un Manual de

Procedimientos para Giras de Campo (ver Capitulo Il).

En este contexto es necesario que se cuente con un Manual de Procedimientos de Gestion
de Riesgos que permita a estudiantes y funcionarios estar preparados y conocer sobre los riesgos
gue se pueden presentar durante las giras de campo y asi tomar medidas preventivas, de mitigacién

y de respuesta frente a una emergencia y/o desastre.

Con lo anteriormente explicado se genera la pregunta de investigacidn: ¢Cuales son los
lineamientos, pautas y procedimientos necesarios para realizar el Manual de Procedimientos de

Gestion de Riesgos para las giras de campo en la ECG?
1.4 Objetivos
1.4.1 General

Generar un Manual de Procedimientos de Gestién de Riesgos para favorecer la seguridad
de los estudiantes y funcionarios que participan en las giras de campo de la Escuela

Centroamericana de Geologia.



1.4.2 Especificos

1. Identificar los instrumentos normativos universitarios aplicables a la gestién de
riesgo en las giras de campo de la Escuela Centroamericana de Geologia, para el

establecimiento de un marco de accién y el alcance que tendrd el manual de procedimientos.

2. Identificar los principales riesgos a los cuales se exponen estudiantes y funcionarios
durante las giras de campo de la Escuela Centroamericana de Geologia para la determinacién de

los procedimientos preventivos que se incluiran en el manual.

3. Proponer lineamientos, pautas y procedimientos para la creacion del Manual de

Procedimientos de Gestidon de Riesgos.

4, Validar con funcionarios y egresados, el Manual de Procedimientos de Gestion de
Riesgos para las giras de campo de la Escuela Centroamericana de Geologia, mediante
herramientas virtuales participativas, con el fin de identificar o incluir elementos nuevos para

enriquecer el manual de procedimientos
1.5 Marco Referencial
1.5.1 Antecedentes

En esta seccidn, se presentan los antecedentes identificados, relacionados con la generacion
de manuales de procedimientos o protocolos para la gestion de riesgo, la seguridad y la proteccién

de la vida en salidas de campo.
1.5.1.1 Internacionales.

A nivel internacional destaca la experiencia desarrollada por la Universidad de Calgary en
Alberta, Canada. Esta Universidad disefid un protocolo titulado Field School and Field Trip
Procedures (Department of Geoscience, 2012) para estudiantes y docentes que incluye las medidas
gue se deben implementar durante las giras de campo relacionado con el comportamiento en el
campo, seguridad, emergencias, accidentes, procedimientos después de accidentes, primeros
auxilios, politicas universitarias, seguros, entre otros. Dentro de las medidas de seguridad incluye
llevar consigo un seguro médico y un documento de identificacién, anteojos de seguridad, pitos,

haber participado de una charla de seguridad previa a cada gira y a sus actividades, entre otros.



También considera indicaciones sobre el uso de vehiculos, equipo (pito, anteojos de seguridad,
chaleco reflectivo, zapatos de campo, etc.), comportamientos (no consumir alcohol
independientemente del momento, en caso de accidente llamar a las autoridades locales y
posteriormente a seguridad del campus, etc.), accidentes (caerse por un acantilado, electrocutarse

al tocar una antena, caida de rocas sobre estudiantes, etc.), entre otros.

En América Latina destaca la experiencia de Colombia, donde la Universidad de los Andes y
la Universidad de Antioquia han realizado importantes avances. La Universidad de los Andes cuenta
con un protocolo de seguridad denominado Politicas de Salidas de Campo (Gerencia del Campus,
2013) donde se incluyen medidas relacionadas con el orden publico (por ejemplo, la seguridad
interna en Colombia o en las zonas especificas a las cuales se ira de gira), la importancia de las giras
de campo y la promocion de la seguridad, ademds de separarlos de acuerdo con el nimero de
participantes en la gira (individual, grupos de 4 personas o menos, grupos de 5 personas), proceso
de aprobacién de la gira (incluye la solicitud de la gira con 10 dias de anticipacion), cudles son las
obligaciones de los participantes y la informacidn que deben entregar al Departamento de
Seguridad (nombre, identificacidon, teléfono, etc.). Cabe recalcar que este documento incluye un
codigo de comportamiento para los asistentes a las giras de campo, las reglas de comunicacién con
el Departamento de Seguridad y la retroalimentacidon que se hard mediante un informe sobre "las

situaciones de riesgo en las que se vieron involucrados" (Gerencia del Campus, 2013, pag. 7).

En cuanto al documento titulado Recomendaciones Generales para Salidas pedagdgicas y
de campo creado por la Universidad de Antioquia, se enfoca en explicar las pautas a seguir con
relacidn a las pdlizas de seguros de accidentes que cada estudiante debe tomar, asi como las
obligaciones de estudiantes y profesores participantes en la gira (Comité Central de Practicas

Académicas, 2015).

Finalmente, se revisaron diferentes manuales de procedimientos para giras o salidas de
campo para diferentes universidades del continente americano, algunas incluso son especificas para
la facultad de ciencias de cada universidad de forma general y no Unicamente para Geologia, la Tabla
1 muestra un resumen de las caracteristicas principales encontradas en cada uno de esos manuales.
Con esta tabla se puede definir mejor qué partes puede llevar el Manual propuesto en esta

investigacion.



Tabla 1: Resumen de las principales caracteristicas en manuales internacionales

© wn
@ = c| wl| 2] 81| g 5
o £ S| E 9| o | @3 " sl |28 2 o
8 v 2| 8|g8s || 28| o| S| 85| E|®|5 |8 |t
-3 © = g © — c c a S TS IS = o 5
o s gl o288 |8%|3|3|e%|€|E|5 |38
G>J he) © — > £ c g pan o c % B B 8 Q > =
= o o % 0 5 o o 2 L [} o > S us S $ ©
5 3 =l o | o | 5| ®E > |l €| 32| 8 o o
o w» | al|?” S % < w 5| 6| @ & e =
oY o 0] o n &
< T
Calgary v v v v v | v v v | v | Vv v
De los viv] v | v]| v v v | v v
Andes
Antioquia v v v v v v | v v
Utah vl v Iv] v | v]v v | v
State
California v v v v v | v v v
UNAM v v v v v v v v v

Fuente: elaboracion propia, 2021

1.5.1.2 Nacionales

A nivel nacional destacan estudios liderados desde la UCR, relacionados con el diseiio de

normativa para gestion de riesgo, entre ellos el Manual para la Atencién de Emergencias en Materia

de Desastres (Filloy, 2012) creado por la Facultad de Odontologia. En este manual se describen

procedimientos para la atencidn de emergencias que puedan resultar de sismos, incendios,

amenaza de bomba, lesiones, derrames quimicos, entre otros. También menciona la conformacidn

de brigadas (por ejemplo: extincién de incendios, evacuacién, rescate, etc.) y sus funciones en

dichos eventos. La Facultad de Odontologia decide prevenir los riesgos existentes en su edificio

mediante la creacion de este documento, lo cual se observa concisamente en el objetivo general del

manual, el cual establece

Informar a las poblaciones que conforman la Facultad de Odontologia (docentes,
administrativos, estudiantes y pacientes) sobre la estructura organizacional y los
procedimientos por seguir en caso de una emergencia, (...); e informar sobre las
brigadas o grupos de apoyo para la atencion de los aspectos en referencia. (Filloy,

2012, pag. 3)




En el afio 2012, se crea un documento llamado Diagnéstico acerca de la gestién del riesgo
en las instalaciones de la UCR mediante una comisién coordinada por el Dr. Angel Ocampo. En este
diagndstico se habla brevemente de las giras de campo, sin embargo, originalmente se abordé como
una iniciativa para regular los eventos masivos en la UCR. La comisién detalla incidentes en la UCR
gue posteriormente fundamentan los cuatro campos de analisis integral, escogidos para realizar el
diagndstico de gestion de riesgo: Arquitectura y Urbanismo, Almacenamiento, manejo y desecho de
materiales, Concentracién y flujo de personas y Patrimonio y acervo cientifico, cultural e

informacidn vital. (Ocampo et al, 2012, pag.6-7).

La ECG, como se menciond anteriormente, ha trabajado en tres instrumentos que
pretenden establecer procedimientos para medidas de seguridad y proteccidn durante las giras de

campo, a continuacién, se describen estos documentos:

El primero se origind previo al afio 2015 en donde se comenzé la primera publicacién, el
documento consultado para este trabajo es la actualizacién al 2017 y se titula Recomendaciones de
Seguridad; este escrito nace por una inquietud del profesor Luis Obando (en aquel momento era
profesor de Geologia de Campo 1), él realizé la redaccién y consulté al profesor Giovanni Peraldo
para su revisién y actualizacién; de acuerdo con el profesor Peraldo, el fin del documento consistia
en que fuera elaborado por la Seccidon de Geologia de Campo para las giras de la ECG y fuera
entregado a los grupos de los cursos de la ECG. Dicho documento describe recomendaciones de
seguridad para los estudiantes y plantea disposiciones generales de alimentacion, salud, traslado,
uso del equipo de campo, vestimenta adecuada, sugerencias especificas (Seccion de Geologia de
Campo, 2017). Este documento no ha sido oficializado, pero es utilizado por algunos profesores para

que sus alumnos conozcan qué llevar y algunas sugerencias sobre seguridad.

En el afio 2018, inicia la formulacion de un Procedimiento en caso de accidentes —
enfermedad de estudiantes y funcionarios, sin embargo, este documento aun no se ha concluido y
sigue sin oficializarse. El Procedimiento explica las acciones a realizar en caso de que alguna persona

enferme o tenga un accidente dentro de las instalaciones universitarias (Peraldo, 2018)



También, en el afio 2018 inicid la formulacién del Protocolo de uso de Unidades SPOT de
Localizaciéon y mensajeria satelital para casos de emergencia. Estos dispositivos fueron adquiridos

por la ECG con fondos de la Rectoria en el 2018 con

fines académicos de docencia y de investigacidn con los cuales aportar un aspecto
importante de seguridad en el rastreo de las personas que se ubican en algun lugar
del pais y que presenten problemas debido al acaecimiento de diversos accidentes
qgue les ha impedido seguir avanzando y cuya vida se encuentra comprometida.

(Seccién de Geologia de Campo, 2018, pag. 1)

Estos dispositivos al ser utilizados por estudiantes permiten su seguimiento mediante
ubicacidn GPS permitiendo conocer dénde estdn ubicados o cual fue su ultimo punto de localizacion.
Ademas, incluye un sistema de alerta, permitiendo a los funcionarios de Seguridad y Transito de la
UCR quienes estdn a cargo del monitoreo, conocer la ubicacion e incluye determinar si necesitan
algun tipo de ayuda. Este Protocolo contiene medidas de seguridad complementarias como: ir en
parejas al campo, salir por el mismo lugar que se ingresd, tener un comportamiento responsable,
las pautas a seguir antes de la gira, cdmo utilizar el dispositivo y qué hacer durante y después de
una emergencia si se activa el SOS con el dispositivo. Esta terminado, no obstante, ain no es un
documento oficializado, y de acuerdo con el profesor Peraldo, ya se ha utilizado en la Campafia
Geoldgica y en el curso de Geologia de Campo Il. Debido a la pandemia por COVID-19 no se
realizaron giras en los afios 2020 y 2021, por lo que los dispositivos SPOT solo fueron utilizados en

el afio 2019 y actualmente la subscripcién no esta vigente.

Adicional a estos documentos y a raiz de la pandemia por COVID-19 la ECG crea una
propuesta de Protocolo para el trabajo de campo de la Campafia Geoldgica a finales del afio 2020,
sin embargo, debido a que las giras de campo no pueden realizarse de la misma forma que en
tiempos previos y que hasta el momento no se puede realizar la Campafia Geoldgica del mismo
modo, aunque se utilizé para las salidas de campo especiales realizadas para la Campafia Geoldgica

2021.
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1.5.2 Marco Teorico

Para el desarrollo de este Manual se trabajara a partir de los siguientes conceptos: amenaza
y su clasificacidn, multiamenaza, vulnerabilidad, riesgo, gestién del riesgo, emergencia, desastre,
gira o salida de campo y manual de procedimientos. Asimismo, tendran los conceptos de

lineamientos, pautas y procedimientos.

El término amenaza fue definido por la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) como
un "proceso, fendémeno o actividad humana que puede ocasionar muertes, lesiones u otros efectos
en la salud, dafios a los bienes, disrupciones sociales y econdmicas o dafios ambientales."
(Organizacion de las Naciones Unidas, Asamblea General, 2016, pag. 19) y difiere de la Ley 8488
(Ley Nacional de Emergencias y Prevencion del Riesgo), legislacién costarricense creada en 2006,
debido a que se describe como el "peligro latente representado por la posible ocurrencia de un
fendmeno peligroso, de origen natural, tecnolégico o provocado por el hombre (...)" (Asamblea
Legislativa de Costa Rica, 2006, pag. 6) enfatizando asi que la amenaza conlleva de forma intrinseca

la probabilidad de ocurrencia como una caracteristica.

Sin embargo, estas definiciones pueden complementarse y aplicarse al planteamiento del
Manual, de forma que la amenaza se describa como la probabilidad de ocurrencia de un fenédmeno,
proceso o actividad ya sea de origen natural, humana, social o tecnoldgica, que puede producir
efectos adversos, tales como dafios en: la salud (incluyendo lesiones y/o muerte), los bienes, las

personas, la sociedad, la economia y el ambiente.

Asimismo, el concepto de amenaza anteriormente descrito se clasifica de acuerdo a su
origen en: amenazas de origen natural que se definen como las "asociadas predominantemente a
procesos y fendmenos naturales" (Organizacién de las Naciones Unidas, Asamblea General, 2016,
pag. 20), este concepto se puede separar de acuerdo con el origen natural especifico, por ejemplo:
amenaza de origen geoldgico, amenaza de origen biolégico y amenaza de origen

hidrometeoroldgico (Oficina de las Naciones Unidas para la Reduccion de Riesgo en Desastre, 2009).

También existen las amenazas de origen antropogénico o de origen humano que son las
"inducidas de forma total o predominante por las actividades y las decisiones humanas"

(Organizacion de las Naciones Unidas, Asamblea General, 2016, pag. 20) y que de acuerdo con la
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ONU “no incluyen conflictos armados y otras situaciones de inestabilidad o tensién social sujetas al
derecho internacional y la legislacidn nacional” (Organizacidon de las Naciones Unidas, Asamblea
General, 2016). Para el Manual la Unica amenaza de origen antropogénico se clasifica como
Violencia Social e incluye personas acosadoras, drogadictas, con malas intenciones y delincuentes
(estas variables se consideran debido a las entrevistas y sondeos realizados durante la
investigacion). Las situaciones sociales que incluyen narcotrafico y seguridad ciudadana se tomaran
mayormente como riesgos y no amenazas. El razonamiento de estas situaciones se vera en el

Capitulo Il (seccidén 2.6 Riesgos).

Las amenazas de origen tecnoldgico que se generan de las “condiciones tecnoldgicos o
industriales, lo que incluye accidentes, procedimientos peligrosos, fallas en la infraestructura o
actividades humanas especificas” (Oficina de las Naciones Unidas para la Reduccidn de Riesgo en
Desastre, 2009). Para el Manual también se toman en cuenta situaciones en las que la negligencia

humana de la tecnologia e industria podria generar un incidente.

Por ultimo, se encuentran las amenazas socio-naturales que son las asociadas a una
“combinacién de factores naturales y antropdgenos, como la degradacidon ambiental y el cambio
climdtico” (Organizacidn de las Naciones Unidas, Asamblea General, 2016, pag. 20). También se
describen como “fendmeno de una mayor ocurrencia de eventos relativos a ciertas amenazas
geofisicas e hidrometeoroldgicas (...), que surgen de la interaccion de las amenazas naturales con
los suelos y los recursos ambientales explotados en exceso o degradados.” (Oficina de las Naciones
Unidas para la Reduccién de Riesgo en Desastre, 2009, pag. 8). Es decir, las amenazas socio-
naturales se pueden describir como inducidas por una combinacién de fendmenos
hidrometeoroldgicos y geoldgicos con la explotacidn antrépica de suelos y recursos ambientales,

que incluyen degradaciéon ambiental y cambio climatico.

También se debe tomar en consideracion la multiamenaza que se identifica como la
“combinacién de dos o mds factores de amenaza, manifestado de manera aislada, simultanea o por
reaccion en cadena, para producir un suceso disparador de un desastre.” (Asamblea Legislativa de
Costa Rica, 2006, pag. 6). Adicionalmente, podria suceder de “forma acumulativa a lo largo del
tiempo, y teniendo en cuenta posibles efectos relacionados entre si.” (Organizacion de las Naciones

Unidas, Asamblea General, 2016, pag. 20). Entonces, y utilizando también la definicién obtenida
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antes para amenaza, se entiende por multiamenaza la probabilidad de ocurrencia de dos o mas
amenazas ya sea aisladas y/o acumuladas a lo largo del tiempo, simultdneas o en reaccion en

cadena.

En lo que respecta a la vulnerabilidad, se define como las “condiciones determinadas por
factores o procesos fisicos, sociales, econémicos y ambientales que aumentan la susceptibilidad de
una persona, una comunidad, los bienes o los sistemas a los efectos de las amenazas.” (Organizacion
de las Naciones Unidas, Asamblea General, 2016, pag. 25), recordando también que “se determina
por el grado de exposicion y fragilidad de los elementos susceptibles de ser afectados (...) y la
limitacion de su capacidad para recuperarse” (Asamblea Legislativa de Costa Rica, 2006, pag. 7); en
palabras simples, la vulnerabilidad es la susceptibilidad (de persona, comunidad, bien, servicio, etc.)
de afectacidn por ciertos factores o procesos (fisicos, sociales, econémicos, ambientales, etc.) y esta

determinada por su grado de exposicion y fragilidad.

El riesgo es “la combinacidon de la probabilidad de que se produzca un evento y sus
consecuencias negativas” (Oficina de las Naciones Unidas para la Reduccién de Riesgo en Desastre,
2009, pag. 29) y también se comprende como la “probabilidad de que se presenten pérdidas, dafos
0 consecuencias econémicas, sociales o ambientales en un solo sitio particular y durante un periodo
definido. ” (Asamblea Legislativa de Costa Rica, 2006, pag. 6); asimismo, es importante recalcar que
el riesgo “se obtiene al relacionar la amenaza con la vulnerabilidad” (Asamblea Legislativa de Costa
Rica, 2006, pag. 6). Por lo tanto, se puede comprender el riesgo como la probabilidad de ocurrencia
gue un acontecimiento suceda y ocasione consecuencias negativas incluyendo dafios, pérdidas o
consecuencias econdémicas, sociales o ambientales, y se obtiene relacionando la amenaza y la

vulnerabilidad, que también incluye la exposicion y fragilidad.

El término Gestion del Riesgo fue definido por la ONU como “el enfoque y la practica
sistematica de gestionar la incertidumbre para minimizar los dafios y las pérdidas potenciales.”
(Oficina de las Naciones Unidas para la Reduccion de Riesgo en Desastre, 2009, pag. 18). En la Ley
8488 (Asamblea Legislativa de Costa Rica, 2006) se afiade que es un proceso para revertir “las
condiciones de vulnerabilidad de la poblacion, los asentamientos humanos, la infraestructura, asi
como de las lineas vitales, las actividades productivas de bienes y servicios y el ambiente.” (p.4), en

este documento también se le describe como un modelo sostenible y preventivo con “criterios
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efectivos de prevencién y mitigacién de desastres dentro de la planificacidn territorial, sectorial y

socioecondmica, asi como a la preparacién, atencién y recuperacién ante las emergencias.” (p.4)

En palabras simples, la gestion del riesgo es trabajar con criterios de prevencidn, mitigacion
y atencién de emergencias la incertidumbre y todas las condiciones de vulnerabilidad para disminuir
tanto como sea posible los dafios y pérdidas, se deben considerar la planificacion territorial,

sectorial y socioecondmica.

En cuanto al término Emergencia, la Real Academia Espanola la define como “situacion de
peligro o desastre que requiere una accion inmediata” (Real Academia Espafiola, 2021) y se
completa con una parte de la Ley 8488 que menciona que “es un estado de necesidad y urgencia,
gue obliga a tomar acciones inmediatas con el fin de salvar vidas y bienes, evitar el sufrimiento y
atender las necesidades de los afectados.” (Asamblea Legislativa de Costa Rica, 2006, pag. 6). La
ONU no tiene una definiciéon para emergencia en ninguno de los dos documentos mencionados en
los demads términos. Se puede determinar que una emergencia es una situacion que conlleva un
estado de urgencia y necesidad relacionado a un desastre y que requiere de atencién inmediata
para salvaguardar vidas y bienes, atender necesidades de los afectados e impedir tanto como sea

posible su sufrimiento.

Uno de los conceptos mas importantes y menos descritos, al menos en la literatura revisada
para esta investigacion, es el de la salida o gira de campo, que se puede identificar como “una
estrategia que fortalece en el estudiante la formacidn integral, la comprensién de la realidad social
y la articulacidn entre la teoria y la practica” (Comité Central de Practicas Académicas, 2015),
igualmente, es definida como “un conjunto de actividades, en las que los estudiantes tienen
acciones de intervencion, aplican métodos y técnicas de estudio y estan en interaccién directa con
la comunidad.” (Comité Central de Practicas Académicas, 2015). Aplicando estos conceptos a la
realidad nacional de Costa Rica y la ECG, se puede construir la definicidn de salida o gira de campo
como un conjunto de actividades que pueden realizarse dentro o fuera del campus universitario en
donde los estudiantes pondran en practica métodos, conocimientos y técnicas aprendidas durante

la construccion tedrica de la carrera, y que podrian o no tener interaccién directa con comunidades.
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El concepto de Manual de Procedimientos se basa en su uso administrativo y se describe
en la Guia Técnica para la Elaboracién de Manuales de Procedimiento (Direccidon de Organizacién,

2004) de la Secretaria de Relaciones Exteriores de México como

un instrumento de apoyo administrativo, que agrupa procedimientos precisos con un
objetivo comun, que describe en su secuencia légica las distintas actividades de que
se compone cada uno de los procedimientos que lo integran, sefalando
generalmente quién, cdmo, dénde, cuando y para qué han de realizarse. (Direccidon

de Organizacidn, 2004, pag. 6)

Mientras que en el documento Manuales de procedimientos y diagramas de flujo en la

administracion de archivos se describe como

documentos que incluyen ordenadamente todas las actividades que se desarrollan
para una determinada labor, con sus respectivos algoritmos o fluxogramas, asi como
el perfil del producto o servicio resultante y los formularios utilizados como

instrumentos de apoyo. (Ugalde, 2005, pag. 18)

En términos generales, un Manual de Procedimientos es un instrumento que agrupa bajo
un objetivo comun todos los procedimientos de forma ordenada, describiendo en una secuencia

I6gica y con diagramas o algoritmos las actividades desarrolladas incluyendo sus entradas y salidas.

El Manual propuesto se realizara con lineamientos, pautas y procedimientos, pero estos
conceptos pueden abarcar muchas cosas, por lo que se hard una especificacion. Los lineamientos
se pueden ver como un sistema organizacional que se compone de ocho partes: objetivos, normas
y disposiciones, politicas, recursos humanos, planes, estructura organizacional, procedimientos y
sistema de informacién (Solano, 1997). Siguiendo este concepto se tiene que un lineamiento “es el
programa o plan de accion que rige a cualquier institucion. (...), se trata de un conjunto de medidas,

normas y objetivos que deben respetarse dentro de una organizacién.” (Pérez y Gardey, 2021).

El Ministerio de Planificacién Nacional y Politica Econémica (MIDEPLAN) en su Glosario de
términos del 2014 indica que son “directrices que establecen los limites dentro de los cuales se
deben realizar ciertas actividades, asi como las caracteristicas generales que estas deberan tener”

(Secretaria Técnica del Sistema Nacional de Planificacién, 2014, pag. 70). Para el Manual los
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lineamientos se entienden como sus objetivos, es decir, que establecen las directrices generales que

se seguiran como el pilar jerarquico.

En cuanto a las pautas, estas siguen a los lineamientos en orden jerarquico. Se definen como
“un modelo, ejemplo, normativa o regla. Las pautas en este sentido son preceptos a seguir.” (Pérez
y Gardey, 2013). Para el Manual esta definicidn es completamente valida bajo el entendido de que
las pautas serdn las reglas especificas o supuestos bajo los que se trabajardn los procedimientos y

se cumplirdn los objetivos (lineamientos).

Los procedimientos son el tUltimo orden jerarquico que existe en el Manual, estos se definen
como “la serie de labores o pasos concatenados, establecidos para llevar a cabo una tarea
especifica” (Solano, 1997). Asimismo, se puede ver como un “conjunto de tareas o actividades
estructuradas que fijan el orden cronoldgico y la forma especifica de ejecutar un trabajo” (Secretaria
Técnica del Sistema Nacional de Planificacidn, 2014, pag. 89). Por lo tanto, los procedimientos son
un conjunto de actividades o pasos estructuradas y encadenados entre si y en orden cronoldgico

que especifican como realizar una tarea o trabajo.

En el caso especifico del Manual, se utiliza el diagrama SIPOC para realizar los
procedimientos. SIPOC es la sigla para Suppliers (proveedores, para este trabajo se usard
“insumos”), Inputs (entradas del proceso), Process (proceso), Outputs (salidas del procedimiento),
Customers (clientes, para este trabajo se usara “usuarios”), y se usa para identificar estos elementos
relevantes en un procedimiento (University of lllinois, 2016); ya que permite establecer un

entendimiento comun del panorama general (Georgia Tech, 2018).

Los conceptos anteriores se han definido o redefinido debido a la importancia que tiene su
comprension para la creaciéon del Manual, ya que sin la aclaracidn pertinente de estos conceptos se
deja abierta su interpretacidn. EI Manual entonces, se debe entender como una propuesta para la
ECG, en el cual convergen aspectos de gestion de riesgo para giras de campo, tales como: normativa
universitaria, planificacidon de gira, atencidn de emergencias, memoria histdrica, capacitaciones
sugeridas y recomendaciones en general. Con el cual, la ECG puede prevenir, mitigar y atender
emergencias, asi como justificar con la normativa institucional el accionar en diferentes situaciones,

y preservar la memoria historica de incidentes en giras de campo.
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1.6 Marco Metodoldgico

Este trabajo de investigacion se plantea desde el enfoque cualitativo concentrandose en la
obtencidn y el andlisis de datos para la creacién, ajuste o edicién (segun sea el caso) de los

procedimientos que constituiran el Manual.

La estrategia metodoldgica se estructura a partir de fases y cada fase de investigacion se
centra en cumplir con alguno de los objetivos especificos establecidos, contemplando el proceso,

los actores clave y el resultado esperado para continuar con la fase posterior.

La primera fase es la revision bibliografica. En esta etapa se revisan reglamentos, estatutos,
normas, protocolos y otras herramientas universitarias para identificar los compromisos
institucionales en materia de proteccidon a la seguridad e integridad fisica de estudiantes vy
funcionarios en las giras de campo. De esta forma se identifican los avances universitarios en este
ambito, asi como los informantes clave dentro de la UCR y cudles otros actores pueden contribuir
con la creacién, edicion o mejoramiento de los procedimientos para el Manual. Dentro de los
informantes clave se encuentran funcionarios y estudiantes de la ECG, asi como funcionarios
universitarios de diferentes sectores que incluyen a la Seccidon de Transportes, el Programa de
Gestion de Riesgo y Reduccion de Desastres (PGRRD), la Unidad de Salud Ocupacional y Ambiental
(USOA).

La segunda fase consiste en la recoleccién de la informacién y se divide en tres etapas: en
la Etapa A se disefian y realizan las entrevistas aplicadas a docentes de la ECG. Se entrevistd a 4
profesores la Seccién de Geologia de Campo? y 4 profesores de otras secciones; la entrevista se
dividié en dos partes, inicia con una encuesta con preguntas abiertas y cerradas (Anexo VIII)
mediante la plataforma Google Forms y posteriormente se realiza la entrevista semiestructurada
(Anexo IX) de forma virtual mediante la plataforma Zoom. También se entrevisté a 1 docente ya
pensionado que pertenecié la Seccion de Geologia de Campo y formé parte del equipo que realizod

el documento Recomendaciones de Seguridad Giras de Campo, no se incluyd la encuesta, aunque

2Se considerd una mayor participacién de la Seccién de Geologia de Campo debido a que los cursos con mayor
cantidad de giras y los cursos con giras de mayor duracién, los imparten docentes de esta Seccién, entre los
docentes entrevistados de esta Seccion se incluyen los encargados de la Campafia Geoldgica y de los cursos
de Geologia de Campo Iy Il
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algunas de las preguntas si fueron incluidas dentro de su entrevista semiestructurada (Anexo X).
Con estas entrevistas se identificd, entre otras cosas, los riesgos, amenazas, vulnerabilidades y
exposicién asociados a las giras de campo, emergencias o desastres que hayan ocurrido, ademds de
la planificacidn de una gira y cudles capacitaciones o herramientas son importantes para mejorar el
conocimiento de seguridad en los participantes de las giras. Es necesario recordar que la
informacidn no es completamente exacta y tiene un margen de error desconocido debido a que se

basa en los recuerdos y experiencias de los participantes

La Etapa B de la recoleccidn de informacion consiste en implementar un sondeo® (Anexo XI)
a los estudiantes activos de la ECG que hayan participado de al menos una gira presencial. Debido
la ausencia de giras de campo por motivo de la pandemia por Covid-19 se toma la decisién de pasar
el sondeo a estudiantes egresados que hayan llevado giras de campo de forma presencial, asi como
a graduados de afios recientes* que hayan conseguido completar su plan de estudios de forma
parcial o completamente presencial. De esta forma se busca obtener las perspectivas de los
estudiantes, egresados y recién graduados, e identificar riesgos, situaciones de emergencia o
desastre que hayan enfrentado, cémo las afrontaron y posibles capacitaciones o herramientas que
los estudiantes consideren necesarias tanto para ellos como para docentes. El sondeo se envié por
medio del secretario de Asuntos Estudiantiles, con el visto bueno de la actual directora de la ECG, a
todos los estudiantes que cumplieran con los requisitos ya mencionados, asi mismo, se envié a un
grupo de estudiantes egresados y graduados de los afios 2016 y 2017 mediante la plataforma
Whatsapp, y se solicitd a los docentes entrevistados que compartieran el enlace con sus alumnos,
es por este motivo que el total de los enlaces enviados no se conoce, sin embargo se mantuvo

abierta por 15 dias naturales (16 al 30 de agosto del 2021 inclusive) y se recibieron 30 respuestas.

La Etapa C consiste en identificar actores importantes dentro de diferentes sectores
universitarios que realizan distintas acciones relacionadas a giras de campo (por ejemplo: Seguridad
y Transito, Salud Ocupacional). Posterior a la identificacidn se solicitd entrevista con cada actor para
obtener informacién de cdmo manejan incidentes y realizan prevencion y mitigacién de riesgos en

giras de campo, asi como la forma en la que realizan ciertos procedimientos, con la intencién de que

3 Llamado Encuesta de forma coloquial para la facil comprensién de las personas consultadas.
4 Que hayan llevado Campafia Geoldgica en el afio 2015 o superior.
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la ejecuciéon del Manual se ajuste sin generar inconvenientes o inconsistencias en los

procedimientos. Estas entrevistas también fueron semiestructuradas (Anexo XII).

También se realizaron este tipo de entrevistas a actores clave dentro de la ECG (Anexo XIlI)
correspondiendo con el docente que fungia como director de la ECG (en el periodo 2017-2021) para
conocer sobre el procedimiento que siguid con un incidente de Campafia Geoldgica del afio 2017
(se comentard de esta situacidon en capitulos posteriores), a estudiantes involucrados con el

proyecto de la Brigada de Estudiantes de Geologia (Brigada) y al Jefe Administrativo de la ECG.

La tercera fase de investigacién se concentra en analizar la informacion recaudada mediante
las fases anteriores, de forma que se puedan identificar los incidentes (incluidas emergencias y
desastres), amenazas, vulnerabilidades, exposicion y riesgos que hayan sucedido durante el trabajo
de campo, de este modo el andlisis permite la creacién, revision o mejoramiento de procedimientos
para dichas situaciones o para las que exista posibilidad de ocurrencia. El analisis también permite
identificar capacitaciones o herramientas que pueden incluirse dentro del Manual, tanto para

estudiantes como para funcionarios.

La cuarta fase de investigacion consiste en identificar, crear, revisar o ajustar (segun sea el
caso) los procedimientos, asi como disefiar el Manual, para el cual se tomard en cuenta toda la
informacidn recaudada y analizada en las fases anteriores, estos procedimientos se definiran a partir
del objetivo principal de resguardar la vida de los estudiantes y funcionarios participantes del
trabajo de campo de la ECG, proveyendo de procedimientos que sirvan como herramientas para
actuar durante emergencias y desastres, pero también la generacién de procedimientos que
permitan la prevencién y mitigacion de estos riesgos durante las giras de campo. Se considera que
el Manual debe incluir procedimientos para antes (preparacion para la gira), durante y después

(regreso de la gira) de una salida de campo, independientemente de la duracién de esta.

La penultima fase originalmente consistia en realizar la validacién mediante al menos una
gira de campo, pero debido a la pandemia por COVID-19 las giras presenciales han sido totalmente
canceladas por aproximadamente dos afios y han iniciado con alumnos que jamas han salido al

campo, por lo que se optd por hacer un cambio de objetivo. Esta fase ahora consiste en validar el
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manual con herramientas virtuales para buscar mejorar o afiadir diferentes aspectos que puedan

surgir durante la validacion con respecto al manual.

La metodologia seguida para la validacion consistié en cuatro reuniones, tres de ellas con
funcionarios tanto de la ECG como actores clave de la UCR, estudiantes egresados y estudiantes que
pertenecen a la Junta Directiva de la ACEG, la cuarta se realizé con estudiantes activos que han ido
a giras posteriores al COVID-19. Con estas reuniones se esperaba identificar cambios que deben
realizarse para un mejor y mas eficaz funcionamiento del Manual, tanto para planificacién de giras
como para atencidon de emergencias, asi como determinar la percepcién que los estudiantes activos

tienen del Manual.

Posterior a las reuniones que se realizaron mediante la plataforma Zoom, se solicitd rellenar
un cuestionario realizado en Google Forms con el objetivo de identificar con mas detalle la
importancia del Manual y sus partes. Se realizaron dos cuestionarios distintos, uno para
funcionarios, egresados y la Junta Directiva de la ACEG (Anexo XIV), y otro para para los estudiantes

activos (Anexo XV).

La ultima etapa de investigacion consiste en analizar la validacién mencionada en la etapa
anterior; se incluye el analisis de la entrevista a una nutricionista y una fisioterapeuta, asi como los
cambios que se realizaron en el Manual a partir de los resultados de la validacién; ademas de

redactar las conclusiones y recomendaciones finales.



20

Capitulo Il — Hallazgos de la Investigacion

2.1 Normativa Universitaria

El primer objetivo especifico se basa en la busqueda e identificacion de los instrumentos
normativos universitarios que rigen las giras de campo institucionales y la gestidon de riesgo
relacionada con ellas. Cabe resaltar que mucha de la informacién basica encontrada puede ser de
utilidad para cualquier Unidad Académica en caso de que alguna considere efectuar un manual
similar para sus salidas al campo. Para realizar dicha busqueda se utilizaron palabras clave tales
como: gestion de riesgo, giras de campo, salidas de campo, seguridad, proteccidon, amenaza,

vulnerabilidad, exposicion.

El Estatuto Orgdnico de la UCR en la seccidn I. Postulados del Capitulo Ill: Proceso Educativo,

indica en el Articulo 184 que

La ensefianza comprenderd tanto la exposicion y discusion de la teoria de las asignaturas,
como su aplicacidn en forma de seminarios, practicas de laboratorio, clinicas, trabajos de
investigacion, de campo® y la participacién activa en el desarrollo de programas de accidn
social, segun las necesidades de la catedra. (Universidad de Costa Rica, Consejo

Universitario, 2022a, pag. 37)

Por lo tanto, parte de las labores de aprendizaje universitario deben incluir las giras de
campo y a su vez, son actividades académicas; en el caso particular de la ECG y de acuerdo con el
Plan de Estudios (Escuela Centroamericana de Geologia, 2021), se ha identificado que al menos 20°
de los 30 cursos de carrera, es decir, al menos dos tercios de los cursos de carrera requieren de giras
de campo; adicionalmente se deben contemplar las giras del TCU, la practica profesional y las
realizadas durante el Trabajo Final de Graduacién tanto de bachillerato como de licenciatura, sin
embargo, la cantidad de horas o dias invertidos en giras para estas actividades varia de acuerdo con
cada actividad o su organizador. Con esto se demuestra que las giras de campo son una parte

esencial del proceso formativo de un estudiante de geologia. No obstante, el Estatuto Organico no

5 Este resalte en negrita se realiza para realzar la palabra, no es parte de la cita textual.
6 Este nimero puede variar ya que depende de varios factores si se realizan giras en un curso o no,
incluyendo: docente, clima, situacidn nacional, entre otros.
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hace referencia a la gestién del riesgo, el apoyo psicosocial, la seguridad y proteccion respecto a sus

estudiantes.

El Reglamento del Régimen Académico Estudiantil (Universidad de Costa Rica, Consejo
Universitario, 2022b) en el articulo 14bis del capitulo V indica que "Las lecciones y actividades
académicas de asistencia obligatoria deben desarrollar conocimientos, competencias teérico-
practicas o habilidades técnicas requeridas para el ejercicio profesional” (p.7) y que, por lo tanto,
"Podran considerarse, para tal efecto, actividades realizadas en laboratorios, clinicas, talleres,
trabajos de campo, giras’, practicas profesionales, simulacidon de juicios y otros analogos." (p.7), es
de esta forma en la que se esclarece mediante Reglamento la necesidad de utilizar las salidas al
campo como instrumentos para mejorar el aprendizaje de los alumnos. Adem3s, indica que estas
actividades podrian ser de asistencia obligatoria y el estudiante puede asistir "salvo que su asistencia
represente un peligro para su seguridad, para las demds personas que participan en este, o para los
equipos instalados en talleres, clinicas y laboratorios" (p.8), demostrando de esta forma la

preocupacién por la seguridad del cuerpo estudiantil.

En el documento llamado Diagndstico acerca de la gestidn del riesgo en las instalaciones de
la UCR realizado en el aiio 2012, en el cual ademas del planteamiento de la gestidn de riesgo a nivel

de instalaciones e institucién, se mencionan las giras de campo

en la Universidad de Costa Rica se realizan giras de campo en docencia, investigacién, accién
social y administraciéon a nivel nacional e internacional en las que se da la concentracidn de
pequefios grupos de personas. En estas, tanto los choferes como las personas encargadas
de la gira, estan expuestos a enfrentar situaciones tales como: accidentes, desperfectos
técnicos de la unidad, enfermedad, decesos, accidentes laborales y de estudiantes,
pérdida/extravio, hasta eventos mayores como terremotos e inundaciones. (Ocampo et al.

2012)

Aungue no menciona con exactitud que los estudiantes también se ven expuestos a dichas

situaciones y no Unicamente a accidentes, esta es una realidad del cuerpo estudiantil

7 Este resalte en negrita se realiza para realzar la palabra, no es parte de la cita textual.
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independientemente de que sea una gira de docencia, de TCU, voluntariado u otra. Ademas,
tampoco contempla qué sucede si el chofer y el encargado de la gira quedan incapacitados para

tomar decisiones y un estudiante debe tomar el mando.

Asimismo, en el Reglamento de Horas Estudiante, Horas Asistente y Horas Asistente de
Posgrado (Universidad de Costa Rica, Consejo Universitario, 2015b) se indica que parte de las
actividades realizadas por horas estudiante incluyen "Colaborar en la organizacién y ejecucion de
giras de campo" (p.2), ademas durante las horas asistente parte de las actividades incluye
“Colaborar en actividades académicas, tales como conferencias, giras, talleres, simposios, entre
otras." (p.2). También para las horas asistente de posgrado indica que deben "Participar en
actividades de un curso con la guia docente" (p.2). Esto evidencia la participacidon de estudiantes

gue no se encuentran inscritos en el curso como estudiantes sino como asistentes de docencia.

El Reglamento del Servicio de Transportes (Universidad de Costa Rica, Consejo Universitario,
2021a) se enfoca en dar las especificaciones, reglas y normas al momento de proporcionar el
transporte universitario para cualquier actividad, incluidas las giras de campo. Entre las reglas que
se describen en este documento, se pueden ver dos ejemplos: el primero es que un chofer puede
negarse a dar el servicio si el vehiculo "no redne las condiciones minimas de seguridad" (p. 5) y la
segunda es que los vehiculos deben eliminarse del servicio si "sus condiciones mecanicas implican
un riesgo para la seguridad de los usuarios" (p.16). También alude a las revisiones mecanicas
periddicas del vehiculo y las periddicas médicas por parte del chofer (p. 4). También se encarga de
indicar las responsabilidades de usuarios y acuiia el término “responsable de la gira” o “encargado

de la gira” (ver el Capitulo Il, seccion 2.9.6)

Sobre el tema de Transportes, Ocampo et al. (2012) mencionan su esfuerzo por “mantener
los vehiculos oficiales debidamente equipados” (p.28), pero recalcan que “no cuentan con sistemas
de comunicacion, lo cual se traduce en una vulnerabilidad importante de presentarse cualquier
incidente de peligro que requiera ser reportado con rapidez.” (p.28-29). También subrayan que las
disposiciones en el Reglamento de Transportes no indican con claridad a la persona “encargada que
pueda atender y resolver dichas situaciones, ni la forma de proceder en caso de una situacion de

emergencia o incidente durante las horas de la noche, los dias feriados o fines de semana.” (p.29).
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Por este motivo es que Ocampo et al. (2012) sugieren formalizar un protocolo en el Reglamento de
Transportes para enfrentar incidentes en la noche, feriados y fines de semana, asi como una persona
encargada de atenderlos (p.46). lgualmente sugieren que la norma establezca claramente “las
competencias y responsabilidades de las unidades involucradas, del chofer, del funcionario o de la

funcionaria a cargo de la gira y las del personal que participa.” (p.46), asi como

contemplar aspectos para garantizar la seguridad de los vehiculos, tales como equipo de
herramientas completo, cadenas, cabrestante o grua, sistema de radio, entre otros;
principalmente, en el caso de sitios de dificil acceso o giras distantes. Asimismo, eventuales
coordinaciones que se requieran con gobiernos locales, hospitales, Cuerpo de Bomberos y

otros. (Ocampo et al., 2012, p. 46)

En el Reglamento de Orden y Disciplina de los estudiantes de la UCR (Universidad de Costa
Rica, Consejo Universitario, 2021b) se hace mencidn a su conducta dentro de la institucion pero no
indica nada especifico sobre el tema de riesgo, seguridad y proteccién, aunque si especifica que una
falta leve seria "no acatar las normas de seguridad durante el desarrollo de actividades académicas
e institucionales, dentro y fuera de las instalaciones de la Universidad" (Articulo 6 c, Capitulo Il: De
las faltas, p.2). De esta forma el estudiante esta obligado a seguir las normas de seguridad durante
las giras de campo ya que estas se consideran actividades universitarias fuera de las instalaciones;
aunque no menciona directamente cudles son dichas normas, aunque si indica cudles son las

sanciones aplicables.

Por otro lado, el Reglamento del Trabajo Comunal Universitario (Universidad de Costa Rica,
Consejo Universitario, 2021d) afiade que es necesario "Acatar las instrucciones del equipo de
trabajo del proyecto en relacién con el comportamiento, las normas, la ética del trabajo en
comunidad y las reglas de seguridad personal y colectiva, definidas en el marco del proyecto del
TCU." (Articulo 24 c, Capitulo IV: Relacién Estudiante - TCU, p.8). Con esto se puede observar que la
Universidad pretende que los estudiantes acaten normas de seguridad; sin embargo, en este

reglamento tampoco se especifican normas de seguridad.

Dentro de esta idea de seguridad se enmarca el articulo 47 del Reglamento de Gastos de

Viaje y de Transporte para Funcionarios Publicos (Universidad de Costa Rica, Consejo Universitario,
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2021c) en el que se establece que si un funcionario asiste a una actividad en el extranjero en la que
el organizador no tiene una pdliza de seguros que le cubra y tampoco haya convenios de la Caja
Costarricense del Seguro Social con algun organismo del pais a visitar, en ese caso la Administracién
suscribird una podliza que proteja al funcionario (p.20). De igual forma, en el articulo 9 del
Reglamento del Régimen de Beneficios para el Mejoramiento Académico en el Exterior para el
Personal Docente y Administrativo en Servicio (Universidad de Costa Rica, Consejo Universitario,
2011) se hace alusidn sobre el uso de pdlizas de seguros para las personas que salgan bajo esta
modalidad y con beca (p.4), demostrando de esta forma que para la UCR la seguridad y proteccion
de los funcionarios en salidas al extranjero, ya sea a modo de giras de campo o para expandir sus

conocimientos, es de suma importancia.

La UCR realiz6 desde el 2005 Politicas Institucionales anuales hasta el afio 2009, a partir del
afio 2010 se han realizado tres Politicas Institucionales: 2010-2014, 2016-2020 y 2021-2025. En el
ambito de seguridad se indica desde la Politica del 2005 (seccién 3 Conectividad e Integracidn punto
3.10) que “La Universidad de Costa Rica promovera un sistema de seguridad institucional, que
brinde proteccién a la comunidad universitaria y al patrimonio cultural y cientifico de la Institucién.”

(Universidad de Costa Rica, Consejo Universitario., 2004).

A partir de las Politicas para el afio 2008 se realiza una modificacion, indicando que ahora
pertenece a la seccién 6 Promocién del Bienestar en la Vida Universitaria, en el punto 6.5 que indica
“Promovera una cultura de seguridad institucional de caracter integral y con un alto contenido
humanista, que brinde proteccion a los integrantes de su comunidad y a su patrimonio”
(Universidad de Costa Rica, Consejo Universitario., 2007). Esto se mantiene hasta la Politica 2016-
2020 inclusive. De esta forma, la UCR refuerza su responsabilidad con la seguridad de la comunidad

universitaria.

En lo que respecta a gestion del riesgo, se tiene inicialmente el compromiso de la
universidad mediante las Politicas Institucionales. La Politica del 2005 en la seccién 4 Relacién de la
Universidad con la Comunidad Nacional e Internacional indica la politica 4.9 que “La Universidad de
Costa Rica mantendrd una participacion activa en la gestion de reduccién del riesgo en materia de
desastres.” (Universidad de Costa Rica, Consejo Universitario., 2004). Para el afio siguiente, pasa de

la seccidn 4 a la 5 e indica lo siguiente mediante la politica 5.3
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La Universidad de Costa Rica promovera la firma de acuerdos y convenios, la participacion
en actividades interinstitucionales e internacionales y apoyara la firma de tratados, que
propendan al fortalecimiento de la Institucién como un todo. Particularmente, apoyara
aquellos que repercutan favorablemente en la conservacion y rescate del medio ambiente,
la reduccion del riesgo en materia de desastres, (...) (Universidad de Costa Rica, Consejo

Universitario., 2005)

Esta politica se ha mantenido igual desde las Politicas para el afio 2006 hasta las Politicas
2010-2014 inclusive; en las Politicas Institucionales para el afio 2009 se inicia una division por ejes,
en donde el Eje 1 es denominado Universidad y Sociedad y en donde la politica anteriormente citada
es reubicada para el ambito internacional unicamente. No hay otra mencién a la gestidn del riesgo,
pero se puede ver que es un tema que se ha mantenido constante, al menos en cuanto a convenios

nacionales e internacionales se refiere.

Para las Politicas 2016-2020 hay un cambio, en este documento en el Eje 1 desaparece la
cita anterior y es en el Eje VII: Gestidn Universitaria en la seccién 7.3 denominada Bienestar y Vida

Universitaria en donde se establece la politica 7.3.6 la cual indica que se

Fomentard una cultura de gestion del riesgo, que fortalezca las acciones orientadas a reducir
las vulnerabilidades y la atencion de emergencias, desde una perspectiva integral, de
manera que se asegure la proteccién de la vida de las personas de la comunidad
universitaria y de los bienes institucionales. (Universidad de Costa Rica, Consejo

Universitario, 2015a)

Las Politicas 2021-2025 hacen un cambio importante en la forma en la que se venian
estructurando los documentos, ya que ahora ademas de indicar la politica, también indican cuales
objetivos deben cumplir para fomentar cada una. En estas Politicas la seguridad y la gestidn del
riesgo estdn incluidas en una sola en el Eje IX Bienestar y Vida Universitaria, siendo la primera
politica del eje (la9.1) e indica que “Fortalecerd la cultura de seguridad institucional y de prevencion
de riesgos, con una perspectiva humanista, en estricto apego a los principios institucionales de
respeto a la libertad, la justicia y los derechos humanos.” (Universidad de Costa Rica, Consejo

Universitario., 2020). Esta politica tiene tres objetivos: 9.1.1 proteccidn de integridad de personas
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en actividades universitarias, 9.1.2 prevencion y control de riesgos laborales, 9.1.3 fomentar una
cultura de gestién de riesgo. (p.16). Es de esta manera en que la institucién ratifica el compromiso

gue ha tenido estos afios con la gestién de riesgo y la seguridad institucional.

El Reglamento Organizacion y Funcionamiento de la Gestidon del Riesgo de Desastres y
Atencién de Emergencias en la UCR (Universidad de Costa Rica, Consejo Universitario, 2019),
aprobado en setiembre del 2019, cuenta con definiciones obtenidas de la Ley 8488 y definiciones
especificas aplicables al ambiente universitario, tales como: cultura de gestiéon del riesgo,
transversalidad en gestién del riesgo, espacios-poblacién y actividades que implican una
concentracién masiva de personas (p.3). Ademas, designa una estructura institucional conformada
por: la Unidad de Gestién de Riesgo en Desastres, la Coordinacidn Institucional para la Atencion de
Emergencias y los Comités de Gestidn de Riesgos y Atencion de Emergencias (p.5). La Unidad de

Gestion de Riesgo en Desastres (UGRD) debe

promover la transversalidad de la gestion del riesgo de desastres en el quehacer
universitario, de regular las acciones y los recursos financieros, de asesorar para la
resolucion de necesidades y urgencias universitarias y de articular la contribucion

institucional a la solucidn de las necesidades y urgencias del pais en este campo (p.5)

Mientras que la Coordinacién Institucional para la Atencidon de Emergencias (CIAE) debe
activarse "cuando ocurre una situacién de emergencia a lo interno de la Universidad; requiere una
accién coordinada y actia como autoridad maxima en las fases de respuesta y rehabilitacién." (p.6).
Asimismo, el Comité de Gestidn de Riesgos y Atencidn de Emergencias (COGRAE) “es el responsable
de desarrollar y coordinar las acciones de gestion del riesgo en su correspondiente espacio-
poblacién.” (p.6), es decir, pertenece a espacios-poblacion y se integra por "funcionarios
académicos y administrativos designados y respaldados por sus maximos jerarcas para garantizar su
efectivo funcionamiento." (p.6). Es notable que dentro de estas estructuras no se incluyen

estudiantes ni brigadas de estudiantes.

Cabe mencionar que se revisaron el Manual para Solicitud de Gira de Curso de la Seccién de
Transportes, la Guia Basica para Matricular el TCU y las Condiciones Establecidas en el Nuevo

Reglamento Horas Estudiante y Horas Asistente, las dos ultimas de la Vicerrectoria de Accién Social,
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asi como el Reglamento de esta Vicerrectoria, mas no hay indicios acerca de gestion del riesgo,
amenazas, proteccién y seguridad. Por otro lado, el Protocolo para la coordinacidn de operativos
con Cuerpos de Socorro (Universidad de Costa Rica, Vicerrectoria de Administracién, 2011) es
Unicamente para la coordinacién del ingreso de unidades de cuerpos de socorro a “sedes, recintos
universitarios, fincas y estaciones experimentales con el fin de atender una emergencia” (p.7), por

lo que no compete a las giras de campo.

En la actualidad la Vicerrectoria de Accién Social esta trabajando en un protocolo de giras

seguras para todas las giras de campo que estan involucradas en su area.

Cabe recalcar que la Facultad de Odontologia realizdé en el 2012 un documento llamado
Manual para la Atencidon de Emergencias en Materia de Desastres, pero esta enfocado Unicamente

en el edificio que esta Facultad utilizaba en ese momento.

Tal y como se comentod al inicio de este capitulo, las giras de campo son esenciales en la
carrera de geologia, debido a esto la ECG ha realizado algunos documentos no oficializados
(mencionados en los antecedentes nacionales del Capitulo I) para la seguridad y proteccién de sus
estudiantes en las giras de campo. Precisamente no hay un documento oficial que unifique estos
documentos y procedimientos por lo que el Manual es una herramienta necesaria en la ECG, que
no solo ird de la mano con la normativa universitaria, sino que también tomara en cuenta la forma
de realizar giras de campo y sus necesidades actuales, entre las que se incluye la Brigada que fue
creada por una estudiante de la Asociacion Centroamericana de Estudiantes de Geologia (ACEG),
que posteriormente formé un grupo y buscan que sea un recurso constante en la ECG y provea de

seguridad y un accionar durante emergencias en las giras de campo.

2.2  Nueva Definicion de Gira

Dentro del andlisis inicial de la informacién obtenida mediante las entrevistas de los
docentes, se llega a una conclusién inicial: el riesgo en las giras de campo de la ECG depende en
parte del tipo de gira que se realice. Debido a esto, en este trabajo se presenta por primera vez una

categorizacidn para distinguir el tipo de gira que se realizara.
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Giras Demostrativas

Son giras de campo en las que los alumnos se encuentran completamente acompaiados

por el profesor. Estas giras son comunes para cursos de servicio (por ejemplo: Geologia para

Topdgrafos, Fundamentos de Geologia) y para cursos de carrera (por ejemplo: Geologia General,

Dibujo Geoldgico). A su vez estas giras requieren ser subdivididas de la siguiente manera:

2.2.1.1

2.2.1.2

2.2.2

Giras Demostrativas Visuales (GDV)

Giras equivalentes a una clase magistral, en ellas el profesor presenta el sitio, sus
caracteristicas (por ejemplo: tipo de roca, geomorfologia) y cdmo es relevante para reforzar
la materia vista en la clase. Puede hacerse algun ejercicio practico simple (por ejemplo: un
dibujo sencillo de la zona), pero el profesor sera el encargado de hacer la descripcién y la

explicacion
Giras Demostrativas Practicas (GDP)

Giras equivalentes a un laboratorio con clase magistral, en ellas el profesor se
encarga de presentar el sitio y algunas de sus caracteristicas, pero se espera que el
estudiante realice actividades practicas en las que podrad aplicar los conocimientos
aprendidos durante las clases (ejemplos de estas actividades, que pueden realizarse en
conjunto o solas a modo de prdactica, incluyen: dibujo del area, identificacion del tipo de
roca, mapeo basico, geomorfologia). El docente tiene una gran participacion al encontrarse
en el area, da indicaciones a sus estudiantes sobre qué hacer y provee de explicaciones.
También se incluyen giras en las que el docente debe ensefiar el uso de equipo especial de
campo y requiere que el alumno también participe con una practica (ejemplos: giras de

Geologia de Campo |, Geotecnia Introductiva y Geofisica Introductiva).
Giras Prdcticas

En estas giras de campo el profesor puede encontrarse en el sitio y servir de guia o no

encontrarse del todo. Este tipo de giras es comun en cursos mas avanzados de carrera (por ejemplo:

Geologia de Campo Il, Campafia Geoldgica). El objetivo es que el estudiante sea capaz de aplicar
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todos los conocimientos adquiridos a lo largo de la carrera y en clase, que pueda crear hipétesis de

trabajo y pueda sacar sus propias conclusiones. Estas giras también tienen dos subdivisiones:

2.2.2.1

2.2.2.2

Giras Practicas Dirigidas (GPD)

Giras que incluyen la guia del docente en el trabajo de campo, pero se diferencian
de las GDP en que en el docente tiene menos participacidén que el alumno. El objetivo de las
GPD es que los alumnos puedan identificar y comprender la geologia de la zona de estudio
0 sus caracteristicas particulares mediante la observacidn y realizacién de actividades en el
campo que permitan al estudiante crear una hipdtesis de trabajo, es decir, el estudiante
hace la mayoria del trabajo de campo. Ejemplos de estas actividades, que normalmente se
realizan dentro de un mismo ejercicio practico, incluyen: dibujo, identificacion del tipo de
roca, mapeo, geomorfologia, medicion de buzamientos, identificacién de estructuras
geoldgicas, identificacion de formaciones geoldgicas, entre otras. El trabajo del docente en
estas giras es mayormente para ser observador y guia, el alumno presenta sus hipdtesis de
trabajo de acuerdo con lo observado en el sitio y el profesor se encarga de corroborar o
denegar la hipdtesis con los fundamentos que puedan encontrarse, o en muchos casos, no
encontrarse en el sitio visitado. Normalmente esta guia se realiza directamente en el campo
como parte de la giray a modo de conclusidn al acabar la actividad practica, también puede
ir acompafiada de una mayor explicacidn de acuerdo con cémo fue el desempeio de los

alumnos. Comunes en Geologia de Campo Il.
Giras Practicas Autodirigidas (GPA)

Estas giras estan disefiadas para que el alumno sea quien hace todo el trabajo en el
campo, normalmente el profesor no se encuentra en el sitio especifico en donde se
encuentra el alumno, pero si se encuentra en el drea de estudio, el docente acompafia al
alumno Unicamente cuando este lo solicita (por ejemplo: Campafia Geoldgica y Trabajo Final
de Graduacién). Estas giras estan hechas para que el estudiante demuestre todos sus
conocimientos y presente hipdtesis de trabajo con todas las caracteristicas geoldgicas que
pueda encontrar en el sitio, normalmente esta presentacion se da una vez que los alumnos

regresan con el profesor al aula o al campamento. Son giras exclusivas de 4to afio de carrera
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en adelante. Si el profesor fuera requerido para realizar acompanamiento en el campo,
suele ir simplemente para tener una segunda opinidn de lo que se visualiza o para aclaracién
de dudas puntuales del lugar que se visita. Para realizar estas giras los alumnos requieren
planear su propia gira tomando en consideracion el sitio que visitaran y sus caracteristicas,

asi como la forma en la que pueden ingresar y salir del sitio, etc.

Cabe resaltar que esta clasificacién no esta influenciada por cuanto tiempo dura una gira;
aunque normalmente las GDV y GDP suelen ser de un dia y las GPD y GPA suelen ser de dos dias e
incluso de una o dos semanas, esta no es una regla que aplica en la totalidad de las giras. Se han

tenido GDV de tres dias y GDA de un dia, para mencionar un ejemplo.

Con esta nueva clasificacién se pretende que tanto el docente como el alumno puedan
identificar el tipo de gira que se realizard, de forma que pueda determinar mejor el riesgo de cada
una, pero que también identifique la exposicidon que tendran ante las amenazas que afecta la zona
y qué factores pueden llegar a aumentar su vulnerabilidad. De esta manera, se puede integrar mejor

la prevencién y la mitigacién al momento de planificar la gira.

Tal y como se explicd en el Marco Metodolégico (Capitulo I) se entrevistaron 4 docentes de
la Seccién de Geologia de Campo, quienes realizan mayormente giras practicas y 4 de otras
secciones, quienes realizan mayormente giras demostrativas, ademas de un docente pensionado
que pertenecié a la Seccion de Geologia de Campo. Con esto en mente, se pueden marcar

diferenciaciones en las secciones posteriores del Capitulo Il cuando estas existan.

Para tener una mejor y mas clara idea de cémo identificar cada tipo de gira, se proveen los

siguientes ejemplos basados en giras que se han realizado en la ECG:

e GDV:gira de Geologia General del volcan Irazu; suele ser la primera y normalmente

solo se ven los crateres.

e GDP: gira de Dibujo Geoldgico en donde el docente pide que se dibujen las
estructuras y el estudiante podria dar alguna explicacidn, pero el docente siempre
termina explicando todo para que quede bien claro. O gira de materias como
Geotecnia Introductiva o Hidrogeologia o Geofisica Introductiva en donde el

docente explica el uso del equipo y permite que los estudiantes lo usen, siempre
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bajo supervisién del docente y normalmente se complementa con explicaciones

extendidas del equipo y la interpretacion de los datos obtenidos.

e GPD: giras de Geologia de Campo | (el docente esta ahi, da indicaciones, pero sus
alumnos realizan toda la practica bajo su supervisidn, al final se aclaran dudas y se

comparten las hipdtesis del trabajo)

e GPA: gira de Campaia Geoldgica en donde los alumnos son asignados a un drea de
trabajo, sobre la cual deben planear sus giras de acuerdo con los objetivos
planteados, por la mafiana se les deja en el sitio y por la tarde se les recoge. El
docente pasa un solo dia con ellos aclarando dudas de lugares especificos, el resto

de los dias los alumnos trabajan por su cuenta.
2.3  Planificar una gira de campo

Los docentes planifican las giras de campo, pero los estudiantes de Geologia de Campo Il y
Campafiia Geoldgica realizan, en sus dreas asignadas por docentes, su propia planificacion; en el caso
de estudiantes con Trabajo Final de Graduacidn la planificacion recae en ellos. Por lo que se decide
realizar un procedimiento generalizado para que sea mas sencilla la planificacidn; dicho
procedimiento se realiza con informacion obtenida mediante encuestas y entrevistas de docentes y

el sondeo a estudiantes, egresados y graduados recientes.

Esta informacion se recauda de los docentes con la intencidn de conocer qué insumos
manejan para poder agregarlos al procedimiento de planificacién de gira que se utilizara en el

Manual, asi como identificar si hay algunos otros que se podrian usar y no se han considerado.
2.3.1 Docentes

En lo que respecta a los docentes (Anexo VI, Anexo IX y Anexo X), a ellos se les preguntd
en dos ocasiones y en forma distinta sobre cdmo planifican sus giras. La primera mediante la
encuesta previa a la entrevista, la segunda durante la entrevista. En ambos casos, la pregunta se
dejé abierta ya que no se queria influir en qué herramientas o insumos utilizaban, sin embargo, en
la entrevista se profundiza mas en el tema y tiene preguntas mas especificas. Ambas preguntas

fueron incluidas en la entrevista del docente pensionado y se toman en cuenta del mismo modo.



Para la encuesta se obtuvo el
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Gréfico 1, en ella se muestran los porcentajes de los insumos mencionados por los docentes.
El mds utilizado es la revision de Rutas (67%), para esto se incluye visitas al campo, tecnologia
satelital y mapas digitales como Google Earth. El segundo mas utilizado es el Clima (44%), es decir,
como estara el clima en la zona a visitar de acuerdo con el pronéstico del tiempo para ese dia,
también tomando en cuenta el clima tipico de la zona. El tercero incluye el Conocimiento previo
(33%), esto implica que estos docentes ya han ido a la zona antes, ya sea por giras en afios previos
o porque tuvieron la oportunidad de realizar una gira de reconocimiento previa al curso, también
es posible que no conozcan la zona directamente pero si zonas aledafias o similares y utilicen el

conocimiento por asociacion.

En el caso especifico la Duracidn (22%), hace referencia a cuanto tiempo se tarda en llegar
al area de estudio, es decir, el tiempo del recorrido al lugar donde se cumplirdn los objetivos. Va de
la mano con la Ubicacidn (22%), que, aunque fue mencionada en poca cantidad en la encuesta, es
la informacién mas importante que permite la toma de decisiones en cuanto a buscar otros insumos

de gira que incluyen Rutas y Clima.

En lo que respecta al margen de error mencionado anteriormente, causado por la memoria
de cada persona al momento de recordar y dar sus respuestas, este se evidencia con Ubicacidn, ya
que, durante la entrevista casi todos los docentes mencionaron que la Ubicacion es uno de los
aspectos que mencionan en la clase previa a la gira, pero al momento de contestar la encuesta no

lo indicaron, ya sea porque no lo recordaron o porque lo consideraron muy obvio de mencionar.
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Grdfico 1: Insumos para Planificar giras de campo

Rutas I 67%
Clima I 44%
Conocimiento previo IS 33%
Ubicacion mammms 22%
Mareas I 22%
Mapas I 22%
Duraciéon IS 22%
Transporte IEm———— 11%
Topografia EEE——— 11%
Participantes m—————— 11%
Objetivos gira I 11%
Hospedaje s 11%
Geologia MEEE———— 11%

Comida N 11%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Fuente: elaboracion propia, 2021

Algunos insumos no son considerados por todos los profesores, ya que no todos visitan los
mismos sitios, por ejemplo: en el caso de la revisién de Mareas (22%), lo hacen Gnicamente docentes
que requieran ir a playas o acantilados. Sucede algo similar con la Geologia (11%), ya que hay cursos
gue, aunque son de geologia se enfocan en algo particular, por ejemplo: en una gira del curso de
geologia estructural puede requerir Unicamente de mediciones de diaclasas, o una gira de

hidrogeologia se enfoca en practicar técnicas de medicidn en cauces.

En lo que respecta a las entrevistas, los docentes dieron respuestas muy amplias y variadas,
esto debido a que la pregunta fue replanteada, en vez de preguntar directamente qué hacian para
planificar las giras, se les pregunta qué les dicen a sus estudiantes en la clase previa a la gira. Al fin
y al cabo, esta clase es la culminacién de la planificacion de la gira, ya que es cuando el docente

comparte con sus alumnos lo planificado.

Todos los docentes afirman que indican cudles materiales y equipos de seguridad deben

llevarse a la gira, especialmente para equipo particular como casco o chaleco (que suelen ser
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olvidados por los alumnos, segun lo indicado por los docentes), brdjula o machete, a veces incluso
si algun estudiante debe o puede llevar mazo; siempre hay recordatorio del tipo de calzado que
deben llevar y en muchos casos se recuerda la vestimenta. También la ubicacion de la gira y los
objetivos se comentan a grandes rasgos (qué verdn, logistica, actividades). Un dato importante que
indican a sus alumnos es si deben llevar alimentos o si tendran dénde comer en el camino, algunos
indican qué clase de comida es mejor para el campo, ya sea por facilidad de comer o digerir o por el
contenido caldrico. El Entrevistado 1 hizo una acotacidn interesante al mencionar que hay

informacidn que se asume que los estudiantes saben porque ya estan en anos superiores (3ro y 4to).

Algunos docentes mencionaron que suelen recordar la importancia de la hidratacién y la
proteccion solar (bloqueador, gorra), de esta forma buscan prevenir insolacidn y deshidratacion que
es algo comun en las giras. El Entrevistado 1 indica que les explica a los alumnos sobre el mal de
altura y la hidratacién, especialmente en las giras que ha ido al Cerro de la Muerte, menciona que
aun asi se han dado casos de mal de altura con estudiantes. La Entrevistada 5 dice que ella ademds

de esto pide que lleven repelente de insectos.

Los profesores suelen indicar si en la zona existen amenazas como serpientes o
deslizamientos; la Entrevistada 4 y el Entrevistado 9 mencionaron que indican también si los lugares
tendran plantas que espinan u ortigan (urticantes). El Entrevistado 6 recalca que él ensefia a sus
alumnos como identificar crecidas en rios y a espantar serpientes que podrian estar ocultas, ademas
les recuerda que puede ser peligroso intentar acortar camino ya que en varias zonas rurales del pais
podrian encontrarse con fincas del narcotrafico (él y otros docentes y estudiantes ya han encontrado
varias). En lo que respecta al clima los docentes indican que hacen las previsiones del caso,
especificamente la Entrevistada 5 comenta que ha considerado cancelar una gira por el clima. Una
situacién particular la comenta el Entrevistado 2, él afirma que le indica al conductor si iran a un
tajo y si en este se encuentra maquinaria de trabajo, de esta forma se incluye al chofer de

transportes en la planificacion previa a la gira.

Ahondando mas en el tema de los peligros que enfrentan en las giras, se les consultd si algin
alumno habia realizado preguntas sobre anécdotas o historias de situaciones que hayan pasado en
las giras de campo. Ningun docente recuerda que un estudiante haya preguntado. No obstante,

varios indicaron que ellos les han comentado a sus estudiantes sobre situaciones que han pasado
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en giras tanto de ellos como docentes como de ellos cuando eran alumnos. La idea detras de las
anécdotas no es infligir temor a la gira, sino promover la comprensidon de que situaciones de

emergencia pueden ocurrir y guardar la memoria histérica de docentes y estudiantes.

Algunos docentes mencionaron que les solicitan a sus estudiantes que en caso de tener una
enfermedad crénica o necesitar medicacidn especial o incluso tener alergias, le hagan el comentario
previo a la gira, en caso de que el estudiante tenga una emergencia y no sea capaz de decirlo en el
momento. El Entrevistado 3 comenté que cuando ha impartido Campafa Geoldgica le da al
estudiante un formulario para que llene la informacién de contacto de emergencia, medicamentos,
alergias y enfermedades crdénicas, sin embargo, el llenado del formulario es voluntario ya que la
informacidn es sensible. Los Entrevistados 4 y 8 explicaron que solicitan a sus estudiantes que lleven
los medicamentos personales que necesiten; asi mismo el Entrevistado 8 indica que la UCR deberia
proveerles de la informacidn de salud de sus estudiantes a cada profesor cuando se va a una gira,

aunque a veces él mismo solicita a sus alumnos que se lo indiquen.

Se les pregunté si llevaban un botiquin personal de primeros auxilios, todos dijeron que no
llevan, pero mas de la mitad indicd que si recomienda a sus estudiantes llevar su propio botiquin
personal y que deben incluir sus medicamentos en caso de tener alguno en particular. Sobre esto el
Entrevistado 2 considera que él no debe hacer el recordatorio a los estudiantes de llevar sus propios
medicamentos, aunque cree que es algo que deberia decirse en la charla de introduccion a la carrera

de geologia.

En lo que respecta a planes de emergencia durante las giras, ningin docente hace planes de
emergencia previos a una gira, el Entrevistado 3 menciond que él si revisa, junto con el chofer de
transportes, la ubicacion de centros de salud y hospitales cercanos cuando le corresponde realizar
Campanfia Geoldgica. Los Entrevistados 2 y 4 concuerdan en que se deberia tener conocimientos de
si las ambulancias llegan a la zona visitada, ubicacién de centros de salud y farmacias, ademas si hay
o no seial de celular. Asi mismo, la Entrevistada 2 indicé que comprendio la necesidad de conocer
estas cosas ya que tuvo una emergencia con una alumna alérgica que no llevaba medicamento (no
paso a mas, ya que un compafiero si tenia el mismo medicamento a mano). El Entrevistado 1 indico
que él considera que se deberia monitorear humedad y temperatura particularmente para vigilar

los niveles de calor. El Entrevistado 8 admite que le ha correspondido liderar situaciones de rescate,
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pero de forma extracurricular a la docencia en la ECG y que normalmente los planes se hacen sobre
la marcha. En lo que respecta a planes de emergencia dentro del ECG, el Entrevistado 7 indica que
existen para las giras de la Red Sismoldgica Nacional (RSN) a volcanes que normalmente estan
activos. Los Entrevistados 5 y 6 indicaron que nunca lo han necesitado. Finalmente, el Entrevistado
9 indicé que él si vio la necesidad de tener planes de emergencia en giras, por lo que implementé

medidas de seguridad en el campo, él se enfocd mas en la prevencion.

Algo necesario de mencionar es lo dicho por el Entrevistado 8 con respecto a la planificacion
de giras siendo profesor interino, ya que de acuerdo con su experiencia no tiene tiempo previo al
inicio del semestre para realizar una gira de reconocimiento en la zona a la que quiere llevar a sus
estudiantes. Ademas, indicd que, aunque él conoce de la existencia de los reglamentos
universitarios, no recibié ningun tipo de induccién sobre las responsabilidades reales que él tiene
respecto a sus estudiantes siendo él un docente interino. Con este comentario se puede resaltar la
importancia de la definicion en el Manual, de acuerdo con reglamentos universitarios, de cudles

responsabilidades tiene el docente y cuales el alumno.
2.3.2 Estudiantes

En lo que respecta a estudiantes se les realizaron tres preguntas (Anexo Xl) relacionadas con
la planificacién de giras. La primera pregunta era para conocer si en algin curso se les habia
ensefiado a planificar giras de campo. No se solicité informacién adicional® ya que las personas
consultadas variaban en afos de egreso (o graduacion) y de cursos llevados (en caso de seguir como
estudiantes activos), debido a esta situacion, los docentes con los que llevaron clases y la
informacidn recibida de cada docente podria variar. La informacion que se queria recolectar era la
de si les habian ensefado o no la planificacidon de una gira y en cudles cursos, mas alla de eso, no
importa mucho cudl profesor ensend el curso o qué exactamente les ensefid a planificar de la gira,
puesto que esto varia muchisimo entre profesores y lo que un mismo profesor puede ensefiar cada
vez que imparte el mismo curso. La pregunta permite seleccionar todos los cursos en los que se les

habia ensefiado la planificacidon de giras.

& No se solicita informacién adicional como: qué les explicaron o qué informacién les proveyeron, cual
profesor o en qué afio llevaron el curso, entre otros.
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Tal y como se ve en el Grafico 2, sobre Planificacién, hay cuatro cursos de carrera en donde
la ensefianza de la planificacidon en giras es mayormente reportada, por orden de mayor a menor
cantidad de estudiantes que lo reportaron: Geologia de Campo | (53%), Campaiia Geoldgica (43%),
Geologia de Campo Il (40%) y Geologia General (37%). Los primeros tres cursos corresponden con
los que mas giras tienen y en las cuales los alumnos requieren incluso planificar sus propias giras, ya
gue son del tipo GPD y GPA. Geologia General es el primer curso de la carrera, por lo que tiene

sentido que haya algun tipo de explicacidn pertinente.

Grdfico 2: Cursos con ensefianza en Planificacion

Geologia General EEEEEEEEEEEEEEEEEEE—— 37%
Dibujo Geoldgico 7%
Mineralogia General = 0%
Geomorfologia meeE—————— 17%
Paleontologia General mmm 3%
Geologia de Campo | e 53 %
Petrografia de Rocas Igneas | 0%
Geotecnia Introductiva | 0%
Hidrogeologia meesssss—— 10%
Geologia Estructural e 7%
Geoquimica Introductiva msm 3%
Yacimientos Minerales = 0%
Petrografia de Rocas Sedimentarias = 0%
Geologia de Campo || e 40%
Sedimentologia mmm 3%
Estratigrafia ~m—— 13%
Vulcanologia messsss——— 13%
Campafa Geoldgica mEEEEEE 4 3%
Geofisica Introductiva = 0%
Geologia Historica y Tectonica mmm 3%
Ninguna de las anteriores mEEEEEEEEE——————— 20%
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Fuente: Elaboracion propia, 2021
Como se puede observar en el Grafico 2, cursos como Dibujo Geoldgico (7%), Geomorfologia
(17%) y Paleontologia (3%), que son cursos pertenecientes a los dos primeros afios de carrera,

tienen indicios de que se ensefia sobre planificacion de giras.
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En lo que respecta al 20% correspondiente con Ninguna de las anteriores, se revisaron sus
respuestas de la primera pregunta y se confirmé que estas personas no han llevado ninguno de los
cuatro cursos con mayor porcentaje de ensefianza de planificacion en giras. Aunque de este grupo,
el 67% si llevd al menos Dibujo Geoldgico, Geomorfologia y Paleontologia General, el 33% restante
llevd uUnicamente Geologia General. Estos datos demuestran que puede haber diferencias de

ensefianzas en cuanto a planificacién en los cursos.

Cabe resaltar que hay cursos en los que se esperaria que se instruya de planificacion (por
ejemplo: Geofisica Introductiva) puesto que son cursos en donde se ensefia a utilizar equipo
especializado vy, parte de la planificacion es conseguir el equipo y prepararlo para la gira. Pero es
posible que como este equipo no se presta a cualquier persona (cualquier docente o estudiante de
la carrera), entonces no se tome como algo que deba ser ensefiado. Lo cual es completamente

comprensible.

La segunda pregunta era para saber si se les habia ensefiado sobre medidas de seguridad,
se preguntd Unicamente para conocer en cual curso se les habia instruido, bajo las mismas premisas
que para la pregunta anterior. Las medidas de seguridad son parte del trabajo para la planificacién
de las giras de campo, entre ellas suele incluirse el equipo de seguridad que se debe llevar, aunque
esto no fue especificado para esta pregunta. En la misma consulta se les permitié seleccionar todos

los cursos en los que habian adquirido este conocimiento.

En el Gréfico 3, sobre Medidas de Seguridad, se observa que Geologia General (63%) reporta
la mayor cantidad de aprendizaje en medidas de seguridad, esto debido a que es el primer cuso de
la carrera en la que se lleva a los estudiantes a giras de campo. En segundo lugar, esta Geologia de
Campo | (47%), seguido por Geomorfologia (37%) en tercer lugar y un empate en cuarto lugar (33%)

con Geologia de Campo Il y Campafia Geoldgica.

Estos datos contrastan con la pregunta sobre planificacidén, ya que Campafia Geoldgica y
Geologia de Campo Il se encontraban en segundo y tercer lugar respectivamente. Esto puede ser un
indicativo de que no todos los profesores incluyen medidas de seguridad al momento de explicar
como planificar una gira de campo o durante su explicacién previa antes de la salida,

especificamente para estos cursos. El Entrevistado 1 comentd que hay informacion que se asume
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que los estudiantes ya saben, el Entrevistado 6 también lo mencioné en su entrevista indicando que
se supone que los estudiantes en Campafia ya saben estar en el campo. Por lo tanto, es posible que
no se hable de medidas de seguridad en ciertos cursos o cierta frecuencia, porque ya los docentes
consideran que se debid hablar sobre estas en cursos anteriores y el estudiante ya deberia

conocerlas.

Llama la atencién que para cursos que requieren muestreos especiales o uso de equipo
especial haya pocas explicaciones de medidas de seguridad reportadas, por ejemplo, Geoquimica
Introductiva y Geofisica Introductiva. Sin embargo, es posible que al momento de realizar las giras
de campo no fueran requeridas estas medidas de seguridad particulares, porque el muestreo se
realizaria en un lugar relativamente seguro o con un equipo que no requiriera de medidas de

seguridad particulares.
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Grdfico 3: Cursos con ensefianza de Medidas de Seguridad

Geologia General T 63%
Dibujo Geoldgico mmeeesss————— 27%
Mineralogia General mm 3%
Geomorfologia EEEEEEEESESSSSSSSES—— 37%
Paleontologia General mEEEE——————— 20%
Geologia de Campo | eSS 47%
Petrografia de Rocas Igneas mmm 3%
Geotecnia Introductiva mm 3%
Hidrogeologia s 13%
Geologia Estructural s 13%
Geoquimica Introductiva mm 3%
Yacimientos Minerales s 10%
Petrografia de Rocas Sedimentarias = 3%
Geologia de Campo || meessssssssssssssss————— 33%
Sedimentologia = 3%
Estratigrafia messsss—— 17%
Vulcanologia meeeesssss—— 17%
Campafia Geoldgica meeesssssssSEssSS——— 33%
Geofisica Introductiva mm 3%
Geologia Histéricay Tecténica s 7%

Ninguna de las anteriores m——— 10%
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Fuente: elaboracion propia, 2021

Finalmente se revisé el 10% correspondiente con Ninguna de las anteriores y los que
respondieron esto han llevado cursos en los que se incluyen Dibujo Geoldgico, Geomorfologia y

Paleontologia General. Una de las respuestas también indicé haber llevado Geologia de Campo .

Por ultimo, la tercera pregunta era para saber en cudles cursos les habian explicado o
comentado sobre planes de emergencia, nuevamente solo se desea saber si se ha hablado del tema,
ya que lo importante es conocer si han sido informados y en cuales cursos, la explicacién puede
diferir mucho. El tema de los planes de emergencia se considerd como parte de la planificacién de
una gira, aunque no es algo que suela ser implementado como parte de la planificacién, con

excepciones como la Campafia Geoldgica cuando los docentes les indican a sus alumnos que deben
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planificar por dénde salir y considerar posibles cabezas de agua en caso de que estén en rios. Esta

pregunta también permitia marcar todos los cursos en los que se impartid el conocimiento.

El Gréfico 4, sobre los Planes de Emergencia, muestra un empate en el reporte de ensefianza
sobre planes de emergencia entre Geologia General, Geologia de Campo | y Campaia Geoldgica, las

tres con 27%, seguidas de Geologia de Campo Il con 17%.

En el caso del 50% de Ninguna de las anteriores, de los estudiantes que contestaron los
cursos que han llevado varian e incluso uno ya estd graduado de la carrera y llevd la Campafia
Geoldgica en el afio 2016. El que haya un porcentaje tan alto de Ninguna de las anteriores no quiere
necesariamente decir que no se explica este tema en los cursos puesto que solo se obtuvieron 30
respuestas, podria ser que los estudiantes que contestaron no prestaron atencidn en el momento o
no interpretaron la informacidon como parte de un plan de emergencias. Aunque tampoco se puede

descartar que no hayan sido explicados.
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Grdfico 4: Cursos con ensefianza de Planes de Emergencia

Geologia General mEEEEEEEEEEEEE———— 27%
Dibujo Geolégico m————_ 10%
Mineralogia General | 0%
Geomorfologia mee—————— 13%
Paleontologia General 7%
Petrografia de Rocas Igneas =~ 0%
Geotecnia Introductiva = 0%
Geologia de Campo || m————— 17%
Hidrogeologia msm 7%
Geologia Estructural e 7%
Geoquimica Introductiva = 0%
Yacimientos Minerales mmm 3%
Petrografia de Rocas Sedimentarias | 0%
Sedimentologia = 0%
Estratigrafia = 10%
Geologia de Campo | meeessssssssssss— ) 7%
Vulcanologia s 10%
Campaia Geoldgica meess—————————— 7%
Geofisica Introductiva = 0%
Geologia Histérica y Tecténica mmm 3%

Ninguna de las anteriores T 50%
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Fuente: elaboracion propia, 2021

Con este analisis de informacidn proveniente tanto de profesores como de alumnos, se
puede entonces dividir la Planificacién de giras en 5 fases, las cuales serdn explicadas ampliamente

en el Capitulo Ill, Seccidn 3.3.2 Planificacién de Giras.
2.4 Amenaza

En lo que respecta a amenazas se utilizaron también preguntas en las encuestas a docentes

y alumnos, asi como la obtencién de informacién mediante las entrevistas a docentes.
2.4.1 Docentes

Tanto en la encuesta como en la entrevista de los docentes se preguntd por amenazas, pero
para evitar que Unicamente se pensara en amenazas de origen natural, se cambié la palabra

“amenaza” por la palabra “peligro”, de forma que el docente pudiera identificar cualquier fuente de
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peligro independientemente del origen, siempre basado en sus propias experiencias en giras de
campo. Las preguntas relacionadas a esta tematica son abiertas, por lo que el docente dio un listado
de peligros de acuerdo con sus experiencias. Cabe aclarar que algunos de los peligros que indicaron

en realidad se clasifican como riesgos, por lo que se hizo una seccién para los mismos mas adelante.

La lista de amenazas que brindaron los docentes, aunque muy variada, también contenia
nombres similares para una misma amenaza; debido a esto se crea la Tabla 2 en la que se muestra
la categoria o nombre de la amenaza (designado a partir de una palabra que englobe todas las
descripciones brindadas por los docentes) y a cudles descripciones hace referencia, esta se muestra
en orden alfabético. Esta lista esta basada tanto en la respuesta de la encuesta como en amenazas

gue hayan sido mencionadas durante la entrevista.

Tabla 2: Categorias de Amenazas indicadas por docentes

Categoria de Descripcion de la Amenaza
Amenaza
Acantilados Trabajo en acantilados o cerca de los mismos
Alimentacion Comida contaminada o mal manipulada, agua sin clorar
Animales Interaccion o acercamiento de animales y ganado
Cabezas de agua Cabezas de agua, crecidas o avenidas de rios
Carretera Trabajo de campo o afloramientos en carretera, hace alusion a peligro del

transito en carretera y trabajar junto o sobre la misma.

Deslizamientos Trabajo de campo en deslizamientos
Desprendimientos Caida o desprendimiento de material y/o rocas, laderas o afloramientos
inestables
Enfermedades Incluyen padecimientos crénicos, situaciones de salud, alergias e incluso

dolores menstruales o sindrome premenstrual

Erupciones Estar cerca del crater cuando hay erupciones volcanicas (caso particular
de la RSN)
Incendios Forestales Trabajar en zonas desde donde pueden verse incendios forestales

Insectos Interaccion con insectos, picaduras, mosquitos
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Inundaciones

Ocurrencia de inundaciones en la zona

Lluvias Lluvias, lluvias intensas o torrenciales, tormentas eléctricas

Lugares Lugares desconocidos, inaccesibles, inseguros, poco habitados, zonas
conflictivas

Mareas Subida de marea

Rios caudalosos

Rios caudalosos, gran o fuerte caudal

Serpientes’®

Serpientes, encuentro con serpientes

Sol

Estar al sol y/o permanecer por varias horas

Terreno dificil

Terreno empinado, resbaloso

Violencia social

Acosadores, drogadictos, personas con malas intenciones, delincuencia

Fuente: elaboracion propia, 2021.

Es necesario hacer la anotacidn de que, para el porcentaje del Grafico 5 no se consideran

amenazas que no hayan sido abiertamente mencionadas, aunque algin docente haya dicho un

riesgo y/o vulnerabilidad que involucra una de estas amenazas. Por ejemplo: si un profesor indica

que él y sus estudiantes han sufrido insolaciéon entonces se toma ese riesgo (la insolacidn), al no

mencionar de forma explicita que estuvieron expuestos al sol entonces no se le contabiliza para la

amenaza (el sol).

En el Grafico 5 se observan los porcentajes de mencidon de amenazas por los profesores,

esto no significa necesariamente que las amenazas hayan generado incidentes, simplemente indica

cuales amenazas tienen mas ocurrencia que otras.

9 Se separa de la categoria Animales porque los docentes lo indicaron como algo aparte, es decir, el
encuentro particular con Serpientes difiere en importancia del encuentro con cualquier otro animal.
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Grdfico 5: Amenazas indicadas por Docentes

Serpientes 89%
Cabezas de agua 67%
Lluvias 56%
Desprendimientos 56%
Violencia social 44%
Lugares 44%
Carretera 44%
Insectos 33%
Enfermedades 33%
Acantilados 33%
Terreno dificil 22%
Sol 22%
Animales 22%
Alimentacion 22%
Rios caudalosos 11%
Mareas 11%
Inundaciones 11%
Incendios Forestales 11%
Erupciones 11%

Deslizamientos 11%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Categorias explicadas en la Tabla 2. Fuente: elaboracion propia, 2021.

Con el Gréfico 5 queda claro que la amenaza con una frecuencia de identificacién mayor es
la de Serpientes (89%), seguida en segundo lugar (67%) por Cabezas de agua. En tercer lugar,
Desprendimientos y Lluvias; en cuarto lugar (44%) estan Carretera, Lugares y Violencia Social, con
esta ultima se demuestra que las amenazas de origen natural no son las Unicas presentes en las
giras. Por otro lado, en quinto lugar (33%) de ocurrencia se encuentran Acantilados, Enfermedades

e Insectos.

Dentro de las menormente mencionadas se encuentra Alimentacion (22%), sin embargo, es
una de las mas preocupantes ya que el consumo de alimentos mal preparados o con agua no potable
suele afectar a mas de un participante en la gira, por lo que se puede desatar un cuadro de vomito

y/o diarrea (riesgo) que inhabilite la continuaciéon de la gira. En el caso de la Campafia Geoldgica,
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una mala preparacién de los alimentos podria contaminar todo el campamento, ya que es comun
llevar a una persona que se encargue de la comida del grupo de funcionarios y estudiantes. El
Entrevistado 9 indicé que en una Campana Geoldgica en Limén él se enfermd debido a un fresco

hecho con agua sin clorar que consumid en una soda de la zona.

En lo que respecta a la amenaza con una frecuencia de identificacion mayor, Serpientes,
cabe recalcar que la amenaza es el encuentro con serpientes, aunque no se tienen reportes de casos
de accidentes ofidicos en giras de campo de la ECG. Esto es muy comun ya que mucho del trabajo
de campo requiere visitar zonas acuaticas (quebradas, rios, nacientes, etc.) o zonas enmontadas
(junto a carreteras y quebradas, en montafias y potreros, etc.) siendo estos habitats de dichos
reptiles. Como se menciond anteriormente el Entrevistado 6 indicé que él ensefia a sus estudiantes
como espantar serpientes, también menciona que les ensefia a respetarlas y no molestarlas ni
matarlas ya que son necesarias para el ecosistema; él afirma que le han salido muchisimas tanto a

él como a sus alumnos, pero al respetarlas y ahuyentarlas no han tenido accidentes.

El porcentaje de la categoria Enfermedades (33%) hace referencia a la preocupacion de los
docentes de ignorar que sus estudiantes tengan alguna enfermedad crénica como diabetes o
hipertension; también se incluyen en esta categoria enfermedades estacionales como influenza o
alguna infeccion que requiera medicamento especial, incluso las alergias son consideradas ya sea a
insectos, alimentos u otro; también se incluye cuando una estudiante padece de dolores
menstruales o un sindrome premenstrual que le impidan desarrollar correctamente la gira, por
supuesto, esto no es una enfermedad, pero para simplificar las amenazas se incluye en esta
categoria. El Entrevistado 9 menciond que ha tenido estudiantes en giras que se sentian mal por
estar con la menstruacién y no quisieron menciondrselo hasta casi terminada la gira, sin embargo,
si notd que su desempefio no fue el de siempre, él indica que de haber sabido habria podido tomar
alguna medida como buscar medicamentos entre los compaiieros o incluso permitir que descansara

brevemente en la buseta.

La amenaza Erupciones (11%) fue mencionada por el Entrevistado 7, especificando que
Unicamente suceden para las giras de la RSN y que para estas giras especificas si hay planes de
emergencia (como se menciond antes) e incluso siempre hay personal monitoreando el volcan

cuando otra parte del equipo va al crater; también resalta que estas giras a volcanes activos se hacen
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Unicamente bajo las condiciones mds seguras posibles, cuando hay baja actividad y buena
visibilidad. Esta situaciéon se menciona en este trabajo por dos motivos: el primero, es necesario que
quede claro que la ECG hace giras de campo en las que el riesgo es muy grande y es necesario
realizarlas; en segundo lugar, porque el Manual que se propone puede servir también para giras que
no sean necesariamente de docencia como una guia para generalizar procedimientos de

planificacidn de giras y atencién de emergencias en estas.
2.4.2 Estudiantes

En lo que respecta a estudiantes, egresados y graduados recientes, se les proveyé de una
lista de peligros en su cuestionario y se les indicé que seleccionen todos a los que han estado
expuestos. Esta lista se conformd con muchas de las amenazas y riesgos planteados por los docentes
y otros tantos que no fueron mencionados por los mismos, aunque si podrian ocurrir por lo que
fueron incluidos, también se incluyeron tres vulnerabilidades, todo esto con el fin de determinar si
alguien habia estado expuesto a uno de ellos. Cabe mencionar que una persona marcé la casilla
“otros” y en el espacio en blanco indicé que no habia experimentado de forma “inmediata” ninguna

de estas situaciones.

Para esta seccion se muestran Unicamente las amenazas tal y como se indicaron en la
pregunta. El Grafico 6 contiene los porcentajes de ocurrencia de amenazas a las que los estudiantes

indican haber estado expuestos.
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Grdfico 6: Amenazas indicadas por Estudiantes

Animales peligrosos 50%
Plantas venenosas y urticantes 33%
Tormentas eléctricas 30%
Deslizamientos 30%
Picadura de insectos o aracnidos venenosos 23%
Crecidas de rios / Cabezas de agua 23%
Inundaciones 20%
Comida en mal estado 13%
Fuerte oleaje 13%
Huracanes 13%
Algun tipo de erupcién volcénica 7%
Incendios forestales =~ 0%
Sismos = 0%
Corriente de resaca 0%

Otro 17%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Fuente: elaboracion propia, 2021.

La amenaza encontrada con el mayor porcentaje (50%) indicado es la de Animales peligrosos
que incluia en el cuestionario la especificacion “jaguares, sainos, serpientes, etc.” entre paréntesis;
es decir, la mitad de los entrevistados ha estado expuesto a animales peligrosos. Seguidamente con
un 33% se encuentran las Plantas venenosas y urticantes; para este punto debe hacerse la
especificacién de que también se preguntd por el riesgo de haber sido afectado por estas plantas,

este porcentaje lo veremos en la seccidon de Riesgo mas adelante.

El 30% de los estudiantes indicaron que han estado expuestos a Deslizamientos y Tormentas
eléctricas, haciendo que estas dos amenazas se encuentren en tercer lugar equitativamente. Sin

embargo, en lo que respecta a Deslizamientos, al no haber una seccién en la que se explicara si
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fueron de gira a un deslizamiento o si sucedié un deslizamiento mientras estaban de gira, ninguna

de estas opciones se descarta.

En lo que respecta a Corrientes de Resaca, Sismos e Incendios Forestales, ninguno ha sido
experimentado por los estudiantes que contestaron el sondeo, aun asi, no pueden ser descartados

completamente ya que pueden suceder.

En 17% correspondiente a Otros incluye: un 40% especifica lluvias fuertes (pero no
tormentas eléctricas), un 40% menciona personas ajenas a la escuela (de estos un 20% indicé que
fue amenazado por una persona en estado de ebriedad), el 20% especificé haber experimentado
“Caida de rocas, arenas movedizas, agua contaminada, botaderos de basura con vidrios y metales
punzocortantes y lixiviados”. Esto demuestra que hay situaciones durante las giras de campo en las
gue los estudiantes se exponen a amenazas no contempladas ni siquiera por los docentes como lo

es estar cerca o en un botadero de basura.

Ademas, se solicité a los estudiantes si podian narrar alguna de las experiencias con estos
peligros; a continuacién, se presenta una lista con algunas de las experiencias contadas, citadas

directamente del sondeo:

e Persona Consultada 2: “Durante una gira nos enfrentamos a aguaceros torrenciales

y tormentas eléctricas.”

e Persona Consultada 15: “Terciopelos en campo, rutas de dificil acceso, sitios de

inestabilidad de suelos, trabajo de campo en cauces de rios peligrosos”
e Persona Consultada 19: “Serpientes venenosas, comida en mal estado”

e Persona Consultada 20: “En una gira de campo fuimos amenazados en una ocasion
con un machete y nos obligaron a dejar el equipo y alejarnos del sitio. Se tuvo que
esperar hasta después para regresar por las cosas. No nos robraron nada, sin
embargo, en dicho momento entramos en ansiedad y deseamos todos haber
andado armados hasta los dientes para repeler el ataque, aunque lo correcto

posiblemente hubiera sido ingresar con escolta al sitio.”
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e Persona Consultada 21: “Fuerte lluvia en una zona de rio[sic]. Debiamos de subir
una pendiente para acceder a la buseta y calle principal, el camino se hizo dificil,
resbaloso, propenso a caidas, y con mucha agua superficial escurriendo hacia las

zonas mas bajas”
e Persona Consultada 23: “Mucha lluvia en el volcan(sic] Irazu[sic]”

e Persona Consultada 25: “Personas ajenas a la escuela. En una gira de campo Il a mis
dos compafieros y yo nos hablo[sic] un sefior sobre unas "cuevas" que el tenia[sic]
en la propiedad y que si estdbamos interesados en ir a verlas, nosotros aceptamos
claramente por lo interesante que sonaba y lo util que seria[sic] esa informacion.
Sin embargo, ahora pienso en lo mal que pudo terminar eso. No habia sefal,
completamente aislados y aunque tuviéramos el SPOT el facilmente hubiera podido
quitarnoslo o actuar de forma hostil antes de que pudiéramos usarlo, por suerte no

paso nada.”

e Persona Consultada 27: “comida en un restaurante en una gira de geologia[sic]

general”. En este caso la Persona Consultada hace referencia a la intoxicacion

alimentaria.

Es necesario recalcar la anécdota de la Persona Consultada 25, ya que esta implica que los
estudiantes estuvieron en una zona sin comunicacién y en una situaciéon en la que podian ser
vulnerables a diferentes accionares peligrosos por parte de esta persona ajena a la ECG. Es vital que
los docentes puedan explicar a los estudiantes, que muchas veces se dejan guiar por su curiosidad,
que, en caso de propuestas como esta, decidan declinar la invitacidn inicial e incluso proponer una
visita al dia siguiente o posterior en el mismo dia, acompafiados de un docente. De esta forma es

posible conocer nuevos sitios geoldgicos Unicamente conocidos por personas locales.

Finalmente, se decide realizar una comparacion entre las Amenazas indicadas por los
docentes y por los estudiantes. En ambos casos el mayor porcentaje de ocurrencia lo tienen
Serpientes y Animales Peligrosos respectivamente, siendo entonces esta la amenaza mas recurrente
y comun. Pero después de esto los datos varian entre ambos grupos, por ejemplo, los docentes

reportaron Cabezas de Agua en segundo lugar mientras que los alumnos reportaron Plantas
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venenosas y urticantes. Y por supuesto hay amenazas que algunos han vivido y otros no, como es el
caso de Incendios Forestales, que fue reportado por docentes, sin embargo, ninguno de los alumnos
entrevistados se ha visto en esa situacidn. Con esto se resalta el hecho de que ninguna amenaza

puede descartarse, aunque tenga reportes de poca ocurrencia.
2.5 Vulnerabilidad

En lo que respecta a vulnerabilidades se utilizaron también preguntas en las encuestas y
entrevistas a docentes, ademads de que alguna informacidn fue recabada por parte de alumnos al

responder algunas de las preguntas de opinidén en el sondeo.
2.5.1 Docentes

En este caso se preguntd en la encuesta de docentes directamente por vulnerabilidades que
identificaron en giras de campo y que pudieran ser reconocidas de acuerdo con la experiencia del
docente, adicional a esto varios docentes comentaron en sus entrevistas situaciones que pueden

ser vistas como vulnerabilidades y también se incluyen en esta seccion.

La lista de vulnerabilidades percibidas que brindaron los docentes, al igual que las amenazas,
contenia nombres similares para una misma vulnerabilidad percibida o se explicaban mediante
oraciones muy largas, debido a esto se crea la Tabla 3 en la que se muestra la categoria de la
vulnerabilidad (designado a partir de una palabra que englobe todas las descripciones brindadas por
los docentes) y a cudles o qué descripciones (de las brindadas por los docentes) hace referencia,
esta se muestra en orden alfabético. Esta lista esta basada tanto en la respuesta de la encuesta
como en las mencionadas durante la entrevista. Para el caso particular de las vulnerabilidades, el
Entrevistado 6 menciona diferentes situaciones vulnerables de vehiculos y choferes, por lo que

todas se toman en cuenta para la categoria “vehiculos y choferes”.
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Tabla 3: Categorias de Vulnerabilidades indicadas por los docentes

Categoria de Descripcion de la Vulnerabilidad

Vulnerabilidad

Caminar Estudiantes que no saben caminar en montafia, en rios o quebradas y/o

en piedras.

Centros de Salud Desconocer la ubicacion de centros de salud (hospitales, clinicas,
farmacias)

Comportamiento Estudiantes sin supervision docente o estudiantes con problemas de
autoridad

Con Temor Estudiantes muy temerosos
Condicioén Fisica Mala condicidn fisica de los estudiantes o estudiantes con varios niveles

de condicidn fisica

Desconocer El profesor no conoce sobre las enfermedades o alergias que padecen
enfermedades sus alumnos, aqui se incluye el dolor menstrual y sindrome premenstrual

(como se explicé en amenazas)

Falta de Estudiantes que no saben nadar y van a giras donde pueden encontrar
Capacitacion cuerpos de agua, docentes que no estan capacitados en primeros
auxilios
Floray Fauna Plantas, animales e insectos desconocidos tanto por estudiantes como

por algunos docentes

Grupos Los grupos de estudiantes son muy grandes
Grupos de Mujeres®® Parejas de mujeres trabajando en lugares poco habitados
Herramientas y Uso inadecuado de machete o cualquier otra herramienta o equipo (ej.:
Equipo mazo, piqueta)

10 Esta categoria se denomina de esta forma porque la descripcidn involucra Gnicamente mujeres, no hacen
mencion a grupos mixtos trabajando en el campo, sino a la preocupacion y vulnerabilidad que grupos de solo

mujeres vayan al campo puedan tener. Es decir, los docentes se preocupan particularmente por enviar grupos
de mujeres solas al campo.
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Hidratacion Nula o mala hidratacion
Medicamentos Estudiantes no llevan consigo los medicamentos que requieren
Sensacion de Sensacion de seguridad que experimentan estudiantes y docentes
seguridad cuando van con personas que conocen la zona, sean personas locales o

docentes que ya han viajado al lugar anteriormente

Servicios privados Estado del servicio de transporte privado que contrata la UCR cuando el

Servicio de Transportes no da abasto

Sin temor Estudiantes que no conocen el peligro, no temen y no tienen sentido de

prevencion

Tiempo El mal célculo del tiempo por parte de estudiantes

Valor del equipo Transportar equipo de alto valor econémico (GPS, celulares, SPOT)

Vehiculo y chofer Experiencia del conductor, mal equipo en o del vehiculo y chofer, estado

de vehiculo universitario, tipo de llantas

Vestimenta y equipo Estudiantes que no acatan la vestimenta o el equipo de seguridad

Fuente: elaboracion propia, 2021.

Es necesario hacer la anotacion de que, para el porcentaje del Grafico 7 si la vulnerabilidad
no fue abiertamente mencionada no se incluye, aunque algin docente haya dicho un riesgo y/o una
amenaza que involucra una de estas vulnerabilidades. Por ejemplo: si un profesor indica que sus
alumnos no saben utilizar las herramientas y el equipo de trabajo, pero no menciona que haya
habido accidentes relacionados, entonces sélo se considera la vulnerabilidad. El Entrevistado 1
mencioné que hubo un incidente en donde un estudiante resulté herido por mal uso de machete y
recalcé que se podria haber evitado si se conocia su manejo, ademas indicé en la seccién de la
encuesta que una vulnerabilidad es el no saber usar machete; en este caso el docente hizo mencién

del riesgo y la vulnerabilidad por lo que se considerd para ambos.

En el Grafico 7 se observan los porcentajes de las categorias de vulnerabilidades
mencionadas por los profesores, en donde se puede ver la cantidad de ocurrencia de las
vulnerabilidades percibidas ya que estd basado en experiencias y se pueden inferir cudles han tenido

mayor impacto en su memoria.
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Grdfico 7: Vulnerabilidades indicadas por Docentes

Vulnerabilidades indicadas por Docentes

Grupos 67%
Vehiculo y chofer 44%
Sin temor 44%
Comportamiento 44%
Tiempo 33%
Desconocer Enfermedades 33%
Condicidn fisica 33%
Vestimenta y equipo 22%
Hidratacidn 22%
Herramientas y equipo 22%
Floray fauna 22%
Falta de Capacitacidn 22%
Caminar 22%
Valor del equipo 11%
Servicios privados 11%
Sensacion de seguridad 11%
Medicamentos 11%
Grupos de Mujeres 11%
Con temor 11%
Centros de Salud 11%
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Categorias explicadas en la Tabla 3. Fuente: elaboracidn propia, 2021.

La vulnerabilidad mas altamente reconocida es la de Grupos (67%), la que indica lo que
muchos docentes expresaron sobre su preocupacion debido a la gran cantidad de estudiantes que
han tenido en sus grupos y la dificultad de controlarlos, especialmente cuando se mezcla con otras
vulnerabilidades como Sin temor y/o Comportamiento que estan en segundo lugar (44%) junto con
Vehiculo y chofer, justamente esta ultima es mencionada mayormente por el Entrevistado 6 como
se menciond antes, aunque la mayor cantidad de experiencias suelen estar relacionadas con la

Campafia Geoldgica.

En tercer lugar (33%), se encuentran Condicion Fisica con la cual se hace la aclaracion de
que se especifica Unicamente en la condicion fisica del estudiante como una vulnerabilidad, es decir,

un estudiante con mala condicidn fisica es mas vulnerable que uno con buena condicidn fisica. Sin
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embargo, no se toma en cuenta una enfermedad como la obesidad dentro de las vulnerabilidades
sino dentro de las amenazas, ya que hay personas con obesidad que tienen buena condicidn fisica,
asi como hay personas en su peso ideal que tienen una pésima condicién fisica. Siguiendo este
ejemplo, un estudiante con obesidad que tenga mala condicién fisica tendra un mayor riesgo de una
situacién grave como un infarto, mientras que un estudiante con obesidad, pero buena condicién
fisica presentara un riesgo menor, aunque sigue siendo existente. Continuando con el ejemplo de
obesidad, existe una condicién llamada Obesidad Metabdlicamente Sana (Metabolically Healthy
Obesity en inglés) es un concepto derivado de la observacidn clinica que hace alusion a personas
con obesidad que no exhiben complicaciones metabdlicas y cardiovasculares en cierto momento
del tiempo, eventualmente estas personas pueden pasar a una Obesidad Metabdlica No Sana y
desarrollar complicaciones metabdlicas y cardiovasculares. (Bliiher, 2020). Con esta situacion la
amenaza sigue siendo la obesidad, pero qué tan sano o no es su metabolismo es el aspecto por

considerar para su vulnerabilidad.

Desconocer enfermedades igualmente esta en tercer lugar, esta es una vulnerabilidad para
los docentes, ya que ellos al desconocer si algin alumno tiene algin padecimiento no pueden
ayudar en caso de una emergencia. Por supuesto que no se pretende que un docente sepa aplicar
medicamentos especificos (por ejemplo: inyectables), sin embargo, si un estudiante se desmaya y
el docente conoce de previo la situacion de salud (o tiene la Boleta de Salud que se lo indique) puede
hacer mencidn en el centro de salud donde procederdn a hacer los estudios correspondientes, si el
dato médico no se conoce el centro médico puede tardar mds tiempo en encontrar el problema, o
el mismo docente podria atribuir el desmayo a una insolacién o deshidratacidon y tomar una decisién

equivocada como postergar el traslado al centro de salud.

También estd en tercer lugar Tiempo y es una de las mds preocupantes, puesto que en
realidad es una de las mas comunes, de acuerdo con la Entrevistada 5 la mayor parte de los perdidos
es porque en realidad no les da tiempo de salir, los estudiantes si saben en qué parte del drea se
encuentran, sin embargo, no pueden comunicarse con el docente encargado de la gira; el profesor
y el resto de los companeros no saben que dichos estudiantes se encuentran extraviados. Esta

situacién es muy comun durante las giras de campo de la Campafia Geoldgica y precisamente por



57

este motivo es que se consiguieron los dispositivos SPOT que utilizan red satelital para

comunicacion.

La Falta de Capacitacion (22%) es una vulnerabilidad que llama mucho la atencién, ya que
ademas de involucrar la preocupaciéon docente por no estar capacitados en primeros auxilios,
recalca que hay estudiantes que no saben nadar y van a giras de campo en quebradas, rios y zonas

costeras.

En lo que respecta a la Vestimenta y equipo (22%), el Entrevistado 9 menciona que en su
experiencia “los estudiantes no usan chaleco, ni casco, ni anteojos de seguridad porque no les da la
gana”. Por otro lado, el Entrevistado 8 confesd que él muchas veces no utiliza el casco porque le
impide utilizar gorra o algun protector solar, ya que no pueden ponerse ambos al mismo tiempo. El
Entrevistado 2 comentd que los cursos que suele dar son de servicio y aunque explica el equipo de
seguridad es comun ver estudiantes con zapatos inadecuados, eso si, recalcé que los estudiantes de

topografia siempre tienen mejores equipos.

Por otro lado, la categoria de vulnerabilidad Grupos de Mujeres (11%), recalca la situacién
gue se da de forma constante en la Campafa Geoldgica, y que podria darse en otros cursos como
Geologia de Campo ll; esta corresponde con una pareja de estudiantes mujeres que va a realizar
trabajo de campo, en donde se encuentran con las amenazas Lugares y Violencia social mencionadas
en la seccion anterior. Se debe recalcar que los docentes Unicamente mencionaron su preocupacién
ante esta situacién en la que viajan Unicamente grupos de mujeres, no se mencionan grupos mixtos
o de hombres; sin embargo, en ningin momento se desestima que los otros conjuntos ya

mencionados no sean vulnerables ante las mismas amenazas.

A pesar de que los docentes no realizaron mayores explicaciones, se puede comprender que
enviar grupos de mujeres solas al campo lo consideren como algo preocupante, al punto de indicarlo
como una vulnerabilidad percibida dentro de las giras de campo. Los grupos de solo mujeres podrian
ser mas susceptibles a situaciones relacionadas con las amenazas de la seccidn anterior, de las
categorias Lugares y Violencia social. De igual forma, se pueden presentar situaciones de violencia
y desigualdad de género, debido a las construcciones sociales que puedan tener algunas

comunidades a las que se va de gira. Es importante mencionar que no se considera, en ningtin
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momento en este trabajo de investigacion, que ser mujer sea una vulnerabilidad; sino que se
recalca que esta categoria surge debido a la preocupacién de docentes por sus alumnas en
situaciones en las que pueden verse envueltas en diferentes tipos de violencia social y de género en

las comunidades alejadas en las que participan.
2.5.2 Estudiantes

En lo que respecta al sondeo de estudiantes, egresados y graduados recientes, se pregunto
por tres vulnerabilidades en el cuestionario en la pregunta sobre peligros tal y como ya se explico
en la seccién anterior. En el Grafico 8 se observan los porcentajes de ocurrencia de las tres

vulnerabilidades indicadas en la pregunta.

El grafico muestra que la mayor ocurrencia de vulnerabilidades en alumnos se da con la
Deshidratacion (43%). La falta de agua y el exceso de sol y calor son factores comunes durante una
salida de campo, por eso es vital que los asistentes a la gira conozcan las limitaciones de su cuerpo
y sean capaces de llevar cantidades suficientes de agua acorde con el lugar al cual se asistird; esto
va de la mano con la planificacion de la gira, un docente que pueda confirmar precisamente el lugar
y tipo de clima que pueden esperar durante la gira puede colaborar con la prevencién de la

deshidratacion.

Grdfico 8: Vulnerabilidades indicadas por Estudiantes

Deshidratacion 43%

Insomnio 17%

Debilidad por falta de alimentos 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Fuente: elaboracion propia, 2021.

En segundo lugar, en ocurrencia se tiene Insomnio (17%), este puede darse por motivos
variados, desde nerviosismo y ansiedad, hasta el no estar acostumbrado a compartir habitacion o
condiciones muy diferentes a las que se estd acostumbrado a dormir. El insomnio evita que los
estudiantes descansen correctamente y puede influir gravemente en el desempefo que tengan

durante los dias posteriores, especialmente en giras de varios dias.

En tercery ultimo lugar, se encuentra Debilidad por falta de alimentos (10%). Aunque tiene
el menor porcentaje de ocurrencia es de los mas importantes. Muchas veces el docente pretende
pasar a comer a algln lugar durante la gira, pero por motivos varios (que incluyen tiempo, clima,
ubicacién a la hora de almorzar, etc.) no pasan a comer a la hora de almuerzo o no comen en
absoluto. Para evitar que los alumnos sufran esta vulnerabilidad, basta con que el docente indique
en la clase de planificaciéon de gira que, aunque se espera pasar a comer se recomienda que los

alumnos lleven algo de comer en caso de que haya alguna eventualidad.

Dentro de las experiencias contadas por los alumnos se encontraban estas vulnerabilidades,

a continuacidn, se citan textualmente algunas de las anécdotas:

e Persona Consultada 1: “En general, en todas las giras uno esta expuesto a muchos
factores. Usualmente, cuando son factores de tiempo/clima, es el profesor quien
decide suspender la gira o detenerla, para evitar alglin accidente. Otro peligro como
la deshidratacién hay que tomarla muy en serio, siempre hay que cargar por lo
menos con 2 botellas de agua (siempre dicen que con una es suficiente, pero no lo
creo). La picadura de insectos, el extravio en el campo, las caidas, son peligros que
se salen del control de uno, sin embargo, hay que mantener la calma y seguir los

protocolos que le ensefiaron (si ese fue el caso).”

e Persona Consultada 3: “Gira a Turrialba dibujo. Calculé mal el agua. Y hacia[sic]

III

mucho so

e Persona Consultada 4: “Lo mds grave fue un caso de deshidratacion estando

enfermo de laringitis en el campo. Luego de subir una colina en un dia[sic] caluroso,
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me desvaneci levemente unos segundos por falta de hidratacidon, pero no fue nada

grave, y luego de un descanso e hidratacién, pude seguir con el trabajo.”

e Persona Consultada 7: “El insomnio fue repetitivo, en la mayoria de giras lo presente
[sic], por no estar acostumbrada a compartir con mas[sic] personas una habitacién
y ronquidos principalmente, al dia siguiente de la practica estaba muy cansada de
no poder dormir. Y una caida muy fuerte, pensaba que me habia quebrado la pierna

y estaba en un lugar remoto, a la orilla de un rio.”

Tomando como ejemplo el caso de la Persona Consultada 4, esta persona fue al campo ya
en una condicién vulnerable puesto que tenia laringitis, lo que ayudd a que su cuerpo requiriera
mas hidratacién, ademas de que probablemente requeria mucho mas descanso. Esto se unifica con
las preocupaciones de los docentes de no saber si sus alumnos estan enfermos, aunque sea de algo

breve.

Comparativamente hablando los docentes identificaron muchas amenazas relacionadas con
los estudiantes como tal, mientras que a los estudiantes solo se les preguntd por tres
vulnerabilidades especificas. Probablemente los alumnos tienen mds reportes de deshidratacion
por la falta de experiencia en el campo, ya que esta no les permite calcular apropiadamente la

cantidad de liquido que deben llevar o consumir.
2.6 Riesgos

En varios momentos, durante la entrevista y la encuesta, los docentes indicaron riesgos en
vez de mencionar una amenaza o una vulnerabilidad; en esta seccidn se mencionan estos riesgos

identificados. Asimismo, se mencionan los riesgos indicados por los estudiantes en su encuesta.

2.6.1 Docentes

La lista de riesgos indicados por los docentes, al igual que las anteriores, se compilan bajo
un nombre o categoria que puede verse en la Tabla 4 junto con las descripciones de cada categoria,

también se encuentra ordenada alfabéticamente y esta basada en las respuestas brindadas en la
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encuestay la entrevista. Adicionalmente, esta tabla también tiene una seccién llamada “A+V'Y” que

explica por qué esto se toma como riesgos, ya que indica cuales son la amenaza y vulnerabilidad

consideradas, aunque podria haber mds, estas sirven a modo de ejemplo.

Tabla 4: Categorias de Riesgos indicados por los Docentes

Categoria de

Riesgos

Descripcion de los Riesgos

A+V

Abejas

Ataque de abejas africanizadas

Abejas + Provocar o estar

expuesto a ellas

Arboles

Raspones con darboles

Arbol + Tropiezos o caidas cerca de

arboles

Caidas

Caidas por motivos como resbalarse,
tropezarse, no saber caminar en el

campo, entre otros.

Tipo o condicién del suelo +

Caminar'? o zapatos inadecuados

Cortaduras

Cortaduras causadas por el mal uso de

herramientas o equipo

Herramientas o equipo + Mal uso

de estos

Delincuencia

Robo, asalto, hurto, ser amenazados

con armas ya sea de fuego o blancas

Violencia Social* + Exposicion a

esta.

Extravio

Cuando los estudiantes se extravian
(adn si ellos mismos si saben dénde
estdn, pero los docentes y otros

compafieros no)

Terreno y ambiente +

Desorientacién, Tiempo*

Heridas de

esquirlas

Esquirlas que salen al utilizar piquetas o
mazos, ya sea de las rocas o minerales,

o de las mismas herramientas

Generar una esquirla de roca,
mineral o herramienta +

Exposicidn a las esquirlas

11 Amenaza + Vulnerabilidad: version simplificada para explicar el origen del Riesgo. No es la Unica
explicacidn para el riesgo, sirve mas a modo de ejemplo.
12 categoria de Vulnerabilidades Indicadas por Docentes
13 Categoria de Amenazas Indicadas por Docentes

14 Categoria de Vulnerabilidades Indicadas por Docentes
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Heridas

guimicas

Heridas causadas por el uso de

guimicos mal etiquetados

Quimicos + Mal etiquetado o mal

uso

Intoxicacion

Intoxicacion alimentaria, vomitos y/o
diarreas causadas por la amenaza

Alimentacion

Alimentacién® + Exposicién o

ingesta de los alimentos.

Lesiones

Quebraduras, torceduras, golpes,

esguinces

Tipo o condicién del suelo +

Caminar®® o zapatos inadecuados

Mal de altura

Mal de altura causado por estar en la

cima de una montania

Cima de la montafia + Subir a la

montafia sin seguir consejos

Narcotrafico

Cuando estudiantes o docentes han

encontrado fincas de narcotraficantes

Fincas o personas relacionadas al
narcotrafico + Acercarse o
exponerse a zonas donde se

encuentran

Padecimientos

Ocurrencia de alergias en el campo,
también se incluyen enfermedades

transmitidas por vectores como el

Enfermedades y alergias +

Ocurrencia de las mismas

dengue
Por Sol Insolacién y olas de calor Sol y calor + Hidratacion®
Uso de Consumo de alcohol o drogas por parte | Alcohol y/o Drogas + Acceso a las
sustancias de participantes de estudiantes mismas
Vehiculo Accidentes de transito, buses sin frenos, | Vehiculos (que podrian o no estar

estar cerca de tener un accidente

en mal estado) + Exposicion / uso

del vehiculo

Fuente: elaboracion propia, 2021.

Como se menciond anteriormente estos riesgos salieron de la pregunta de peligros de la

encuesta y de la entrevista, los mismos fueron experimentados por los docentes en sus giras de

15 Categoria de Amenazas Indicadas por Docentes
16 Categoria de Vulnerabilidades Indicadas por Docentes
17 Categoria de Vulnerabilidades Indicadas por Docentes
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campo ya sea como docentes o en sus afios de estudiante, también hacen referencia a riesgos o
situaciones que ocurrieron con sus estudiantes. Se hace la salvedad de que en este caso las Abejas
se consideran riesgo y no amenaza porque se habla del ataque directo de las abejas a los humanos,
lo que normalmente implica que el humano se mostré como una amenaza para la colmena (desde
estar cerca de ella y no identificar la advertencia, hasta golpearla) y la colmena se defiende. Las
picaduras de otros insectos (por ejemplo: mosquitos) se consideran amenaza porque suceden en
cualquier momento y lugar, bajo casi cualquier condicion, sin que el humano se haya mostrado

como una amenaza para el insecto.

Con la lista de la Tabla 4 se crea el Grafico 9 donde se observan los porcentajes de mencién

de riesgos por los profesores, en donde se puede ver su cantidad de ocurrencia.

Grdfico 9: Riesgos indicados por Docentes

Lesiones I 67%
Uso de sustancias . 56%
Delincuencia NS 44%
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Categorias explicadas en la Tabla 4. Fuente: elaboracion propia, 2021.

Los riesgos con mayor ocurrencia son Lesiones (67%) y Uso de sustancias (56%), el primero
es un riesgo constante en todas las giras y han ocurrido las lesiones mencionadas tanto en

estudiantes como en docentes; el segundo es mencionado como una situacion recurrente, ya que
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los estudiantes suelen consumir alcohol (y hay sospecha de consumo de otras sustancias) en las
noches cuando las giras duran mas de un dia y pueden comprar en alglin bar, restaurante o
abastecedor. Sobre esta situacién la Entrevistada 4 menciona que en una gira de Geologia General
gue hizo como docente se percatd de que unos estudiantes habian llevado una hielera con cervezas
cuando los vio a la hora del almuerzo, ella procedid con la explicacién de que no se puede consumir
alcohol en giras de campo y tampoco se puede transportar en la microbus. Otros hallazgos
relacionados al consumo de sustancias se explican en la seccidn de Otros Hallazgos Significativos de

este mismo capitulo.

El tercer riesgo con mayor ocurrencia es el de la Delincuencia (44%), en donde se reportan
situaciones de robos y hurtos en las busetas cuando estdn estacionadas en un restaurante, aunque
también hay docentes que, aun estando con sus estudiantes, han sido amenazados con armas por

personas que caen en la categoria Violencia Social*®.

Riesgos comunes en giras incluyen Extravios, Caidas y Cortaduras, que tienen una
ocurrencia del 33%, situaciones derivadas de estos riesgos suelen darse debido a vulnerabilidades y
amenazas ya mencionadas en secciones anteriores de este capitulo. También en este porcentaje se
incluyen las Heridas con esquirlas, que normalmente se dan cuando la roca, de la que se busca una
muestra, tiene una gran dureza, tal y como lo cuenta el Entrevistado 8: en una gira en Guatemala
cuando él era estudiante se lastimd con esquirlas de jade y del mazo. El riesgo de Padecimientos
igualmente esta en este porcentaje de ocurrencia, y es que, han sucedido casos en los que tanto
profesores como alumnos han tenido reacciones alérgicas, e incluso se han contagiado de dengue,
una anécdota sobre esto la cuenta el Entrevistado 6, quien narra que en sus dias de estudiante
durante una gira de sedimentologia su profesor, él y otros alumnos terminaron enfermos de
dengue, siendo el docente el mas afectado al punto de que perdieron clases por aproximadamente

dos semanas.

Cabe resaltar la de Heridas quimicas (22%), al parecer los dos docentes que la mencionaron
hicieron referencia al mismo incidente, de acuerdo con el Entrevistado 8 lo que sucedié fue un

terrible error en el que por alglin motivo habia acido clorhidrico (HCI) al 10% en un contenedor

18 Categoria de Amenazas Indicadas por Docentes
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exactamente igual a los contendores de agua destilada, ninguno de los contenedores tenia etiqueta
y se suponia que Unicamente se llevaria agua destilada, un estudiante sufrié un raspén y en vez de
ser lavado con agua destilada se utilizé6 el HCl al 10% generando una quemadura quimica y

obligandolo a visitar el hospital de emergencia.
2.6.2 Estudiantes

En lo que respecta a estudiantes, egresados y graduados recientes, en el Gréfico 10 se
presentan los porcentajes de ocurrencia de riesgos experimentados por alumnos. Estos forman

parte de la pregunta anteriormente mencionada sobre peligros que han vivido en giras.

Grdfico 10: Riesgos indicados por Estudiantes
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Accidentes transito I 7%
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Fracturas o quebraduras M 3%
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Fuente: elaboracion propia, 2021.

En el grafico se observa que no hay reporte de Accidentes o Incidentes acudticos por parte
de los 30 alumnos que respondieron el sondeo, sin embargo, no es algo que puede ser

completamente descartado, ya que hay giras de campo que se realizan en rios, quebradas y zonas
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costeras. De igual forma, aunque haya solo un 3% de Fracturas o quebraduras reportadas por los
alumnos que contestaron el sondeo, se sabe por medio de las entrevistas con los docentes que han

sucedido varios casos, por lo que no puede pensarse que sea algo poco comun.

En lo que respecta al porcentaje mas alto de ocurrencia, Caidas (63%), estas suelen ser
comunes. Tal y como lo menciond la Persona Consultada 21 citado en la seccidon de Amenazas, los
caminos se pueden volver resbaladizos y propensos a caidas debido al clima, también es facil caerse
cruzando cauces y quebradas que tengan rocas resbalosas, incluso el acceso complicado en el
camino que traza el estudiante en zonas de dificil acceso puede ser causante de caidas. Muchas
caidas no resultan en situaciones severas, pero ha habido casos en los que los estudiantes han
resultado lastimados y con necesidad de reposo unos dias, incluso por la caida se pueden generar

las quebraduras, fracturas, torceduras o esguinces mencionados por los docentes.

Las Heridas son las que siguen en segundo lugar de ocurrencia con un 40%. Estas heridas
pueden ser causadas por diferentes factores que incluyen desde el mal manejo de herramientas
hasta heridas por esquirlas de roca o piqueta, también podrian suceder como consecuencia directa

de las caidas al golpearse con rocas filosas o incluso plantas espinosas.

En tercer lugar, de ocurrencia, con un 17%, encontramos Resfrios Fuertes e Insolacion,
ambos son recurrentes en las giras de campo, especialmente cuando los alumnos se exponen mucho
tiempo a lluvias intensas y/o climas muy frios y a sol y exceso de calor, respectivamente. Ambas
situaciones fueron ampliamente mencionadas en las anécdotas de los alumnos en la seccidn de

Amenazas.

Se debe resaltar que un 7% reporta haber estado expuesto a Narcotrdfico, lo que implica
que esta situacion podria verse en aumento acorde con las zonas del pais que se visiten. Otro dato
para resaltar es el 13% que indican que han consumido Comida contaminada que les cayd mal, es
decir, estan conscientes de que han consumido alimentos que han generado cuadros estomacales

(independientemente del tipo).

El 7% correspondiente con Otros se divide en: un 50% indicé haber sido atacado por abejas
africanizadas y el 50% restante indica “violencia y amenazas incluso con armas (de fuego, cuchillos,

machetes, etc.) de parte de vecinos, lanza de piedras, quemaduras por el sol o superficies muy
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calientes”. Este ultimo porcentaje indica que hay alumnos que no solo han sido amenazados sino
también han sido atacados por vecinos de las comunidades que visitan. También es importante

notar la posibilidad de quemaduras por sol o contacto con superficies calientes.

lgual que en la seccién de Amenaza y Vulnerabilidad, también hay unas anécdotas

compartidas por alumnos en lo que respecta a riesgos que se presentan a continuacion:

e Persona Consultada 5: “Lo Unico que podria aplicar es cuando en una gira un
companiero sufrié un cuadro estomacal intenso y no se pudo realizar todo el trabajo

de campo. Se procedio a darle agua y regresar a la buseta para volver a San Pedro.”
e Persona Consultada 6: “Me resbale[sic] de una ladera”

e Persona Consultada 9: “Utilizando una piqueta para golpear otra y poder sacar una
muestra, una esquirla se desprendié de una de las piquetas y se me metid en el

brazo y todavia la tengo ahi.”
e Persona Consultada 17: “Picadura de abejas”
e Persona Consultada 22: “Caidas leves por zonas con dificil acceso”

e Persona Consultada 26: “En una gira de paleontologia[sic] estuve expuesto al sol

por mas de 6 horas lo cual provocé un cuadro de insolacion.”

Las anécdotas de los estudiantes son variadas, pero ejemplifican sucesos comunes en las
giras de campo de la ECG. Algunos riesgos son prevenibles y otros son mitigables con una buena

planificacién de gira conjunta entre el docente y sus alumnos.

Finalmente, se hace una comparacion entre los riesgos de docentes y los alumnos. En el
caso de los docentes los primeros dos lugares corresponden con Lesiones y Caidas, mientras que en
los alumnos se tienen Caidas y Heridas respectivamente. Esto puede ser a causa de la experiencia
en campo y la edad de los docentes respecto a los alumnos, es decir, los docentes tienen mas
experiencia que los alumnos en caminar en terrenos propensos a caidas mientras que al tener mas
edad son propensos a lesiones mds severas si se caen, los alumnos por otro lado no tienen

experiencia en campo, pero tienen menos probabilidad de lesiones grandes o graves. Por otro lado,
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en ambos casos las intoxicaciones por alimentos o agua contaminada tienen reportes bajos, aun asi,

siguen siendo riesgos muy importantes que no pueden ser tomados a la ligera.
2.7 Exposicion

El Entrevistado 7 dijo en su entrevista “La gira marca el tipo de amenaza al que se encuentra
expuesto”, esto va de la mano con lo antes mencionado: el riesgo en las giras depende en parte del
tipo de gira que se realice. Esto debido a que los riesgos varian, asi como la exposicidn, las amenazas
y las vulnerabilidades existentes en cada gira. Sin embargo, el tipo de gira no es el Unico factor, el
tiempo de duracion de una gira también influye, asi como la ubicacién geografica del lugar, el nivel
de urbanizacion, el clima tipico y atipico de la zona, la experiencia del docente y los alumnos en el

campo, entre otras tantas variables.

De acuerdo con el andlisis de las entrevistas, se identifica que cada profesor tiene libertad
de cdtedra en cuanto a la planificacion y realizacion de sus giras de campo, siempre y cuando la gira
cumpla con los objetivos planteados para el curso, el docente puede decidir el sitio de esta, asi como
las actividades que sus alumnos realizaran. Es decir, el docente también tiene la potestad de elegir

el tipo de gira de campo que se realizard para el cumplimiento de dichos objetivos.

Por ejemplo: el profesor Ay el profesor B imparten el grupo 01 y el grupo 02 de Geologia de
Campo | respectivamente, ambos desean saber cuanto conocimiento tienen sus alumnos en el uso
de brujulas para medicion de buzamientos. El profesor A realiza una gira de campo de 1 dia, el sitio
es un afloramiento de estratos en la ruta 27 en donde se aprecian diferentes fallas geoldgicas, el
profesor A considera que en este sitio pueden practicar medir el buzamiento de las fallas y asi
determinar cual de sus alumnos requerira ayuda adicional para mejorar su técnica, él se decide por
una GDP en la que explicara brevemente cémo medir un buzamiento y luego permitird que sus
alumnos realicen la practica, al final de la actividad se reunirdn todos para verificar que los
buzamientos se parezcan o sean iguales y asi asegurarse que todos sus alumnos saben utilizar la

brajula para medirlos.

Por otro lado, el profesor B decide hacer una gira de 2 dias, el sitio es una quebrada en
donde se aprecia el buzamiento de varios estratos sedimentoldgicos y es facil medirlos, el profesor

B decide hacer una GPD en donde él se quedara en un punto de la quebrada y no explicard cémo
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medir el buzamiento pues considera que sus alumnos deben demostrar su conocimiento,
adicionalmente les pide que analicen el tipo de roca de cada estrato y hagan una columna
estratigrafica y una hipodtesis del sitio, el segundo dia les pedira en el sitio que expliquen sus

hipétesis y, posteriormente, corroborara los aciertos y corregira los desaciertos.

Como se puede ver, en ambos casos los docentes cumplen con el objetivo de identificar
cuanto saben sus alumnos de medicidn de buzamientos con brujula, pero el profesor B aprovechd
la gira para hacer actividades adicionales. Ambos escenarios son perfectamente validos y comunes
dentro de las giras de campo actuales de la ECG; asi mismo, se puede ver que el tiempo de duracién
de la gira también depende de las actividades que el profesor planea o los sitios que el profesor
desea observar. El profesor B podria haber tomado la decision de hacer una gira de un dia y
comparar resultados en el aula, este escenario también es comun y valido. En ambas situaciones
tanto el docente como sus alumnos estdn expuestos a diferentes tipos de amenaza vy
vulnerabilidades, aunque no son exactamente las mismas y tampoco con el mismo grado ni la

cantidad de tiempo de exposicion.

Como se menciona al inicio de este apartado, ademds del tipo de gira y su tiempo de
duracion, la exposicion de docentes y estudiantes a distintas amenazas varia con el sitio de visita;
dentro de los lugares mencionados en las entrevistas para giras se encuentran: afloramientos a la
orilla de carreteras, en zonas poco conocidas o poco accesibles, rios y quebradas (que pueden ser
incluso intermitentes), canteras y tajos, acantilados, playas y zonas costeras cuya inundacion
depende de las mareas, caminos rurales, volcanes, entre otros muchos lugares donde la geologia o
sus ramas pueda ser estudiada. Aunque el sitio pueda presentar amenazas a los que se expondran
los participantes de la gira, también se deben tomar en cuenta sus vulnerabilidades, ya que estas

pueden aumentar o disminuir la exposicion.

Cuando un docente esté planificando sus giras de campo puede intentar determinar qué tan
expuestos estardn él y sus alumnos a tantas amenazas, vulnerabilidades y riesgos como le sea
posible, de forma que pueda incluso prevenir, mitigar o estar preparado ante cualquier

eventualidad.
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Continuando con el ejemplo anteriormente dado en esta seccion, el Profesor A quién
decidid ir a la Ruta 27 puede determinar que él y sus alumnos estaran muy expuestos a posibles
accidentes de transito, ya que trabajaran directamente en la carretera y también estdn muy
expuestos a un accidente por caida de material del afloramiento; por lo tanto el Profesor A decide
prevenir y mitigar el riesgo obligando a sus estudiantes a utilizar casco y chaleco reflectivo, pero al
considerar que tal vez no es suficiente puede optar por afiadir a su lista de equipo unos conos
naranja para marcar la zona en la que estardn trabajando, permitiendo asi que los conductores
puedan visualizarlos con tiempo, ademas de afadir la advertencia a sus alumnos en la clase previa
a la gira que cualquier que no lleve o no utilice el chaleco o casco debera permanecer en la buseta
y sera como si no estuviera en la gira, con esta advertencia debe incluir la explicacién de por qué es

tan importante el equipo y cémo pueden prevenir o mitigar riesgos.

En el caso del Profesor B su exposicién se enfoca en otros riesgos, amenazas y
vulnerabilidades, ya que al trabajar en una quebrada y estar en una gira donde no vigilara
constantemente a todos sus alumnos, se exponen a cabezas de agua, caidas, lesiones, heridas y
extravio de alumnos, especialmente si el grupo es muy grande; el Profesor B decide entonces que
para prevenir y mitigar estas situaciones les indicara a sus alumnos el uso de chaleco reflectivo de
forma obligatoria en el campo para que le sean visibles, asi como la delimitacién del espacio de
trabajo unavez que lleguen al sitio, ademas durante la charla previa a la gira les explicara o recordara
las sefiales que se observan en las quebradas cuando se aproxima una cabeza de agua, la utilizacion
del equipo correcto y los zapatos requeridos para evitar resbalarse. Ambos docentes estaran en
zonas con poco o nulo transito peatonal por lo que la exposicién a personas malintencionadas o
delincuentes es relativamente baja pero no necesariamente nula, las medidas que ambos docentes

tomarian en este caso es mantenerse vigilantes y solicitar lo mismo de sus alumnos.

En este ejemplo, ambos docentes y sus alumnos se encuentran expuestos a distintos
riesgos, pero el tipo de riesgo y el grado de exposicién varia dependiendo de los factores
mencionados previamente. Por lo que se debe recalcar la importancia de que en la planificacion de
las giras se tomen en cuenta las amenazas, vulnerabilidades, riesgos y cudl es su exposicion a los

mismos.
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2.8 Capacitaciones

En los cuestionarios que se enviaron a docentes y estudiantes se solicita que indiquen cuales
capacitaciones deberian recibir los profesores y cuales los alumnos. Esta pregunta contiene una lista
de capacitaciones seleccionables y también se deja abierta con la opcién “otro” para que puedan

realizar propuestas. Para esta seccidn se incluyen también las respuestas del docente pensionado.

Se decide realizar una clasificacion, denominada “Clasificacién para la Preferencia de
Capacitaciones de Encuestados'®”. En esta se refleja en porcentajes las preferencias o indicacién de
importancia que los encuestados consideran que tienen las capacitaciones para docentes y para
estudiantes. Es decir, refleja cudles capacitaciones son las preferidas de los encuestados para que
sean llevadas por profesores o alumnos. Esta clasificacién no se propone a modo de indicar cudles
capacitaciones son de mayor o menor prioridad o cudles deben llevar y cudles no, es simplemente
para que posteriormente permita realizar las recomendaciones necesarias. La clasificacién se puede

observar en la Tabla 5 y se aplica tanto para la encuesta de docentes como para la de alumnos.

Tabla 5: Clasificacion para las Preferencias de Capacitaciones de Encuestados

Clasificacion | Porcentaje de personas que escogieron determinada capacitacion

Preferencia A > 75%
Preferencia B 25-75%
Preferencia C <25%

Fuente: elaboracion propia, 2021.

Enla

19 Se utiliza “Encuestados” para hacer referencia tanto a docentes como a estudiantes.
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Tabla 6 se hace una lista de cudles capacitaciones para que los docentes y los estudiantes
realizaran la escogencia. La lista original es la de encuesta a docentes, la lista de estudiantes fue

completada con las sugerencias de los docentes en la respuesta Otros (detalladas mas adelante).
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Tabla 6: Lista de Capacitaciones indicadas en las Encuestas a docentes y estudiantes

Lista de Capacitaciones en la Encuesta a Lista de Capacitaciones en el Sondeo a
Docentes Estudiantes
O Primeros auxilios OO Primeros auxilios
O Primeros auxilios psicoldgicos O Primeros auxilios psicoldgicos
O Serpientes y accidentes ofidicos O Serpientes y accidentes ofidicos
O Insectos, plantas y animales peligrosos O Insectos, plantas y animales peligrosos
durante las giras durante las giras
O Plantas e insectos comestibles O Plantas e insectos comestibles
0 Supervivencia en montafa O Supervivencia en montafia
O Uso correcto del botiquin y sus O Uso correcto del botiquin y sus
componentes componentes
O Otro: O Rescate acuatico
O Manejo de situaciones de inseguridad
ciudadana
O Equipos de seguridad
O Otro:

Fuente: elaboracion propia, 2021.

En lo que respecta a los docentes, el Gréfico 11 se muestra la preferencia realizada por ellos
sobre las capacitaciones que consideran que deberian tener para realizar giras de campo. En este
grafico se observa que Unicamente hay capacitaciones de Preferencia A y B; en el porcentaje para
Otros se refleja inicamente la seleccidn de los profesores para incluir capacitaciones que consideran
importantes y que no estaban en la lista provista, las propuestas son: Rescate acuatico (11%),
Manejo de situaciones de inseguridad ciudadana (22%), Equipos de seguridad (11%) y Prevencién y

mitigacion (11%).

Durante las entrevistas estos mismos temas indicados en Otros se comentaron a modo de
situaciones que sucedieron o podrian suceder, es debido a esto que fueron propuestas como
capacitaciones para el sondeo a estudiantes. Asi, por ejemplo, el manejo de situaciones de
inseguridad ciudadana fue propuesto por el Entrevistado 3 quien menciond una situacién de
inseguridad en una Campafa Geoldgica, en la que una persona bajo los efectos de las drogas y/o

alcohol abordd a estudiantes, pudieron dispersarse y no pasé a mas, pero la preocupacion del
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Entrevistado 3 por no saber qué hacer en caso de que la situacion hubiera escalado es la razén por

la que indica que deberian recibir esta capacitacion.

Otro ejemplo es el caso de equipos de seguridad que, aunque tiene un porcentaje bajo de
mencidn durante la encuesta, durante las entrevistas sobresalié el tema, ya que algunos docentes
creen que hay equipos de seguridad que deberian saber utilizar, entre estos equipos se mencionan
los de rapel, y hay docentes que admiten que no utilizan los equipos de seguridad todo el tiempo,

tal es el caso del Entrevistado 8 quien indica que no usa casco o zapatos con punta de acero.

Grdfico 11: Capacitaciones a Docentes segun lo indicado por Docentes

Botiquin: uso y sus componentes 100%
Serpientes y accidentes ofidicos 100%
Primeros auxilios 89%
Insectos, plantas y animales peligrosos 78%
Primeros auxilios psicoldgicos 78%
Supervivencia en montafia 67%
Plantas e insectos comestibles 33%
Otros 56%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Tal y como se ve en el Gréafico 11, los docentes encuestados estan de acuerdo en que
deberian tener conocimientos de serpientes y accidentes ofidicos (esto incluye identificacion de
serpientes y qué hacer en caso de un accidente ofidico), de acuerdo con los Entrevistados 6 y 8 en
la ECG se han brindado charlas sobre este tema gracias al Instituto Clodomiro Picado que envia
personal a impartir la charla, aunque es dirigida a estudiantes de Campafia Geoldgica, los docentes

de la campafia también participan.

Otra capacitacion en la que todos los docentes estan de acuerdo que deben llevar es la del

uso correcto del botiquin y sus componentes; este tema también se comentd en las entrevistas
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personales, en donde se les pregunté si utilizaban botiquin personal, solo un par de docentes
indicaron que si llevaban algo parecido a un botiquin personal, el Entrevistado 6 dijo que él lleva
gasas y telas para cabestrillo. Todos indicaron que, aunque llevaran un botiquin, no lo utilizarian con
estudiantes; algunos comentaron que les habian indicado que no se puede medicar sin tener
conocimiento del paciente, lo cual es totalmente correcto, de forma que se evite agravar la
situacidn. Sin embargo, solo tres tomaron en consideracion que un botiquin de emergencias ademas
de contener medicacién puede contener productos para realizar vendajes o contener sangrados.
Por lo que una capacitacion sobre el botiquin de emergencias y también sobre cudles implementos

serian los mejores para una gira de campo, es algo que se debe considerar seriamente.

En la entrevista, el Entrevistado 6 indicd que podrian aprender a construir férulas con
materiales del campo dentro de la capacitacién del uso del botiquin; el Entrevistado 8 indicé que
dentro de la capacitacion de primeros auxilios le interesaria que se ensene el entablillado basico y
como detener hemorragias, ademas cémo administrar RCP a mujeres y evitar que haya algun tipo
de malentendido respecto su aplicacion (haciendo referencia al Reglamento de Hostigamiento

Sexual y cdmo evitar que alguien malinterprete el RCP de hombre a mujer de esta forma).

Los docentes también debian indicar cudles capacitaciones consideran que deberian llevar
los estudiantes, lo que se muestra en el Grafico 12, obtenido mediante las encuestas. En este caso,
también se encuentran Unicamente las Preferencias Ay B. En la seccién de Otros se les pidi6 indicar
cualquier otra capacitaciéon que no estuviese contemplada y debia ser considerada: Manejo de
situaciones de inseguridad ciudadana (22%), Equipos de seguridad (22%), Prevencién y mitigacidn

(11%) y Normas bdsicas para las Giras de Campo (11%).

Tal y como se menciond anteriormente, una capacitacién sobre equipos de seguridad es
importante, los docentes concuerdan en que muchas veces los estudiantes llevan equipo, pero no
lo utilizan, en otras situaciones llevan equipo (nuevamente se menciona el de rapel) que no tienen
idea de codmo utilizar. El Entrevistado 8 menciond una situacién en la que estudiantes llevaron el

equipo de rapel a una gira, mas no sabian utilizarlo y estuvieron cerca de sufrir un accidente.

El Entrevistado 2 amplia las recomendaciones de capacitaciones a estudiantes sobre normas

basicas para giras de campo indicando que considera necesario tener una estrategia de
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comunicacion para que los estudiantes puedan informarse correctamente. Piensa que un video

corto puede servir.

Grdfico 12: Capacitaciones a Estudiantes segun lo indicado por Docentes

Serpientes y accidentes ofidicos 89%
Primeros auxilios 89%
Botiquin: uso y sus componentes 78%
Supervivencia en montafia 78%
Insectos, plantas y animales peligrosos 78%
Primeros auxilios psicolégicos 56%
Plantas e insectos comestibles 33%
Otros 56%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fuente: elaboracion propia, 2021.

En el Gréfico 12 las dos capacitaciones con mayor porcentaje corresponden con primeros
auxilios y la de serpientes y accidentes ofidicos. Como se menciond, se ofrece una charla de

serpientes por parte del Instituto Clodomiro Picado a los estudiantes de Campafia Geoldgica.

En lo que respecta a la capacitacién de primeros auxilios, actualmente hay estudiantes que
pertenecieron a la Brigada y obtuvieron alguna de las dos capacitaciones que se implementaron con
Cruz Roja o una empresa privada, ambas capacitaciones relacionadas con Primeros Auxilios. De
acuerdo con la Entrevistada 10, la Brigada colabord para introducir una de las capacitaciones de

serpientes y accidentes ofidicos.

En la Tabla 7 se resumen las capacitaciones para docentes y estudiantes que los docentes
seleccionaron, de acuerdo con las preferencias A y B. De esta forma es mas sencillo determinar lo
que los docentes consideran importante para cada grupo. Es destacable que los docentes
consideran de Preferencia A llevar ellos una capacitacion de Primeros auxilios psicolégicos mientras

que los estudiantes deberian llevar una de Supervivencia en montafia. Esto demuestra que los
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docentes comprenden que podrian enfrentar (si es que no la han enfrentado ya) una situacién en la
gue deban utilizar los Primeros auxilios psicolégicos con sus alumnos. Un caso que ejemplifica la
necesidad de su uso es el de Campafia Geoldgica del 2017, de acuerdo con el Entrevistado 6, cuando
se extraviaron dos estudiantes y sus compafieros demostraban emociones que iban desde el susto

hasta la ansiedad, y el docente no estaba seguro de qué hacer al respecto.

Este mismo caso puede ejemplificar la Preferencia A de docentes de que los alumnos estén
capacitados en Supervivencia en montafia, pero no es el Unico caso en que estudiantes se han
extraviado o quedado en el campo. La mayoria de los casos de extravio en realidad se deben a que
el estudiante no mide correctamente el tiempo, sabe en dénde se encuentra, pero le es imposible
salir hasta el dia siguiente e incluso comunicarse con alguien del campamento, muchas veces

teniendo que pasar la noche a la intemperie si no consigue encontrar un refugio.

Tabla 7: Resumen de Preferencias de Capacitaciones por Docentes.

Preferencia

Capacitacion
Docentes | Estudiantes

Primeros auxilios A A

Primeros auxilios psicoldgicos

Serpientes y accidentes ofidicos

Insectos, plantas y animales peligrosos

Plantas e insectos comestibles

Supervivencia en montafa

Botiquin: uso y sus componentes

| | W @ | > >
w| > >| W > >| @

Otros

Fuente: elaboracion propia, 2021.

La Tabla 7 también permite identificar cudles capacitaciones los docentes consideran de
Preferencia A para ambos grupos, comprendiéndose entonces que estas son vitales para gestionar

riesgos en salidas de campo.
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En ambos casos, cada categoria dentro de Otros cae en Preferencias C. Como se indicd
anteriormente, esto no implica que sean menos importantes, simplemente fueron mencionadas por

algunos docentes.

En el caso del sondeo a estudiantes, egresados y graduados recientes, como se menciond

antes se realizaron las dos preguntas sobre capacitaciones con los afiadidos (
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Tabla 6). El Gréfico 13 muestra las capacitaciones que los estudiantes consideran que deben
tener los docentes. En este caso la seccién de Otros se considera de Preferencia C, aunque es

notable que los alumnos piensan similar a los docentes ya que prevalecen las Preferencias Ay B.

Grdfico 13: Capacitaciones a Docentes segun lo indicado por los Estudiantes

Botiquin: uso y componentes 97%
Serpientes y accidentes ofidicos 97%
Primeros auxilios 97%
Supervivencia en montafa 93%
Insectos, plantas y animales peligrosos 83%
Primeros auxilios psicolégicos 83%
Equipos de seguridad 80%
Manejo de situaciones de inseguridad ciudadana 77%
Rescate acudtico 70%
Plantas e insectos comestibles 53%

Otros 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fuente: elaboracion propia, 2021.

Los alumnos concuerdan en un 97% que los docentes deberian estar capacitados en
Primeros auxilios, Serpientes y accidentes ofidicos y en el uso del Botiquin y sus componentes. El
93% coincide que deben estar capacitados en Supervivencia en montana y el 83% sugieren Primeros

auxilios psicoldgicos e Insectos, planas y animales peligrosos.

A pesar de que la de Plantas e insectos comestibles cae en Preferencia B y tiene el menor
porcentaje de votacidn, sigue siendo un 53%, por lo que mas de la mitad de las personas consultadas

consideran que esta capacitacién es importante.

En la categoria Otros se tiene un 3% y corresponde Unicamente con una respuesta, que
citada textual dice “Karate o defensa personal, tiro al blanco, camuflaje, cabezas de agua, adecuado
uso de herramientas como machete y piqueta ya que pueden ser peligrosos, como improvisar un
campamento”. Este alumno hace alusién a diferentes aspectos de las giras e incluye no sélo aspectos

de proteccidn sino también mitigacion y prevencidn de accidentes.
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El Grafico 14 muestra las capacitaciones que los alumnos creen que deberian tener.
Nuevamente hay Preferencia C para Otros, pero predominan Preferencia A y B en los demas

campos, aunque en este grafico hay mas Preferencias B que en el anterior.

Para la categoria Otros, en este grafico se repite el 3% y corresponde con la misma persona
del grafico anterior, la Persona Consultada 20 quien sugirié exactamente lo mismo para el caso de
los alumnos. Es importante mencionar que, aunque solo una persona menciond esto, no significa
gue no sea importante o tenga poca importancia. Un analisis mas detallado de las respuestas de la
Persona Consultada 20 indican que ha estado expuesto a muchos de las amenazas, riesgos y
vulnerabilidades planteados en secciones anteriores, por lo que podemos afirmar que su sugerencia
proviene de la experiencia en campo que ha tenido. Por ejemplo, reporté haberse extraviado en el
campo, con esto podemos entender por qué sugiere una capacitacién para saber como improvisar

campamentos.

Grdfico 14: Capacitaciones a Estudiantes segtn lo indicador por los Estudiantes

Serpientes y accidentes ofidicos 97%

Primeros auxilios 93%

Botiquin: uso y componentes 90%

Supervivencia en montafia 87%
Insectos, plantas y animales peligrosos 77%
Equipos de seguridad 70%

Primeros auxilios psicolégicos 53%

Rescate acudtico 47%
Manejo de situaciones de inseguridad ciudadana 43%
Plantas e insectos comestibles 40%

Otros 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fuente: elaboracion propia, 2021.
El 97% de las personas consultadas indicaron que requieren capacitacién para Serpientes y

accidentes ofidicos, el 93% indica Primeros auxilios, seguido por un 90% que selecciona el uso del

Botiquin y sus componentes.
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Curiosamente para las Preferencias B, 53% de los estudiantes consideran que deberian
saber sobre Primeros auxilios psicolégicos, un 47% sobre Rescate acuatico, 43% sobre Manejo de

situaciones de inseguridad ciudadana y un 40% de Plantas e insectos comestibles.

Enla Tabla 8 se muestran las Preferencias de Capacitaciones por Estudiantes, esta tabla sirve
para realizar una comparacion entre las Preferencias, tal y como se hizo con los docentes. Esta tabla
permite la comparativa para identificar cudles capacitaciones consideran los estudiantes mas

importantes para ambos grupos.

Tabla 8: Resumen de Preferencias de Capacitaciones por Estudiantes

Preferencia
Capacitacion

Docentes | Estudiantes

Primeros auxilios A A

Primeros auxilios psicolégicos

Serpientes y accidentes ofidicos

Insectos, plantas y animales peligrosos

Plantas e insectos comestibles

Supervivencia en montafa

Botiquin: uso y sus componentes

Rescate acudtico

Manejo de situaciones de inseguridad ciudadana

Equipo de seguridad

o »| | ™ > > W B > >
O | @ m P > W P P @

Otros

Fuente: elaboracion propia, 2021.

Como puede verse en la categoria de Preferencia A, los alumnos indicaron que los docentes
deben contar con preparacién en Primeros auxilios psicoldgicos, pero para ellos mismos es
Preferencia B. Situacion similar se presenta con la capacitacion del Manejo de situaciones de
inseguridad ciudadana, entonces podria decirse que los alumnos esperan que sus profesores sean
los encargados de resolver escenarios de este tipo, probablemente porque son los encargados de la

gira o la figura de autoridad.
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De Preferencia B para ambos grupos, los alumnos consideran las capacitaciones de Plantas
e insectos comestibles y Rescate acuatico; es decir, menos del 75% y mas del 25% de los alumnos

entrevistados consideran estas capacitaciones importantes.

Comparando las Preferencias de ambos grupos de las Tablas 6 y 7 tenemos que ambos
grupos concuerdan en casi todas las categorias que comparten excepto en Supervivencia en
Montana, en donde los alumnos tienen Preferencia A en que los docentes lleven esta capacitacién
y los docentes tienen Preferencia B. Estas tablas permiten realizar las sugerencias apropiadas de las
capacitaciones y la importancia con la que deben impartirse, esto se ve en el Capitulo Ill, seccion 3.4

Otros Resultados.
2.9 Otros hallazgos significativos
2.9.1 Relacionados con docentes, alumnos y funcionarios de la ECG

Dentro de los hallazgos significativos encontrados se tienen anécdotas, tanto de profesores
como de estudiantes, sobre giras de campo que han tenido ocurrencias de diferentes eventos, con
esta informacion se realizé una recopilacidén que se encuentra en el Manual (Capitulo 1V) bajo el

titulo Anécdotas de Gira.

Un hallazgo interesante corresponde con la falta de aplicacion de los reglamentos
disciplinarios cuando se sabe que un funcionario o estudiante estd cometiendo una falta mediante
un comportamiento inadecuado, especialmente cuando se menciona el consumo de alcohol
durante la duracién total (desde que se sale de la UCR hasta que se ingresa para finalizar) de la salida
al campo. Hay docentes que admiten que han realizado llamadas de atencién cuando se dan cuenta
de lo que esta sucediendo. Pero por ahora, ningln docente conoce el caso de aplicacion del
reglamento como tal. Si mencionan la aplicacién de reglamento en situaciones de plagio o copia

durante informes o exdmenes.

Asociado a lo anterior, se halla que la causa principal por la cual no hay aplicacidn del
reglamento es debido a que los docentes no siempre tienen claros los limites de la gira o sus limites
de responsabilidades como encargados de gira. En este sentido, hay una incertidumbre respecto a
lo que sucede en giras de varios dias, ya que muchas veces el trabajo de campo se da por terminado

alrededor de las 5pm, con lo cual se considera que por ese dia la actividad académica termina una
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vez que se llega al lugar de descanso y posteriormente cada uno es responsable de sus actos. El
consumo de alcohol se da en las noches, luego de que el docente da terminada la gira por el dia, por
lo que la linea queda algo difusa en cuanto a responsabilidades. Actualmente se maneja de forma
gue cada uno es responsable de sus actos una vez que el docente da por terminada la gira para ese

dia.

Los docentes también indicaron algunos aprendizajes que han tenido debido a situaciones
gue han vivido en giras de campo. En el caso de la Campana Geolégica ademas de la compra de
SPOTS se involucran y crean alianzas estratégicas con diferentes instituciones de la zona como la
Municipalidad y dirigentes locales, ademas del reciente mapeo de centros de salud con rutas y
horarios establecidos, que de acuerdo con el Entrevistado 1, se hace pensando principalmente en
accidentes ofidicos. En lo que respecta a otros cursos, el Entrevistado 2 menciona que todos los
involucrados en la gira deberian conocer donde se pueden atender emergencias, si las ambulancias
llegan al campo e incluso los teléfonos de las instituciones de primera respuesta; ademas la
Entrevistada 4 menciond que una de las cosas que aprendid es a recordarle a sus estudiantes el

llevar sus medicamentos propios.

Por otro lado, en el sondeo de los estudiantes se realizaron 3 preguntas referentes a
seguridad propia y acciones de la ECG (Anexo Xl). La primera es sobre cémo el alumno podria
mejorar su propia seguridad en las giras de campo, esta obtuvo respuestas muy variadas en
redaccién, pero similares en mensaje. En general los alumnos indicaron que debian seguir
protocolos de seguridad y aprender a mantener la calma ante diversas situaciones, ademas de
indicar que por si mismos deberian investigar las condiciones del drea en la que se realizara la gira.
También mencionaron que ademas de llevar al campo las cosas basicas y necesarias para la
supervivencia (entre las cuales mencionan botiquin, cuchilla y encendedor) es necesario que como
alumnos sepan primeros auxilios y reciban capacitaciones de supervivencia en montafia. Por ultimo,

mencionan la necesidad de tener una buena condicion fisica.

Las otras dos preguntas estan directamente relacionadas a cémo la ECG puede mejorar. En
primera instancia, se pregunta cdmo se pueden aumentar las condiciones de seguridad en las giras,
a lo que los estudiantes indican que es necesario que tanto ellos como los docentes estén

capacitados en varias areas, especialmente en primeros auxilios, también solicitan que se les ensefie
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a planificar giras y su accionar ante emergencias en las mismas e incluso solicitan llevar talleres utiles
ante diversas emergencias; por ultimo para esta pregunta, los alumnos mencionan que es necesario
incrementar y actualizar el inventario y el equipo de seguridad de la Biblioteca de la ECG ya que hay
equipo bastante viejo. En segunda instancia, se pregunta cuales cambios se pueden hacer en las
giras de campo, a lo que los estudiantes indican que se debe hacer una mejor preparacién previa a
la gira e incluso, de ser posible, formar los grupos de trabajo previamente, ademds de que
consideran necesario que los docentes les informen de los peligros que puedan encontrar en la gira
de campo y cual deberia ser su accionar ante una emergencia; en la parte de seguridad mencionan
que de ser posible se deberia incluir un estudiante brigadista (o con conocimientos de primeros
auxilios) en cada grupo de gira y deberian existir botiquines de emergencias que puedan ser usados

por docentes y estudiantes que hayan sido previamente capacitados.
2.9.2 Brigada de Estudiantes

Originalmente se habia considerado crear un procedimiento para la Brigada, sin embargo,
después de hablar con el Entrevistado 14 se toma la decisién de presentar unicamente la Brigada
como una recomendacién descrita con la mayor cantidad de detalles posibles, ya que su
conformacion requiere no solo de estudiantes interesados y organizados, sino que necesita el apoyo
fijo de la ACEG de forma que pueda realizar la alianza estratégica con el Comité de Salud Ocupacional
de la ECG. El Entrevistado 14 enfatizé que esto es necesario puesto que serd por medio de la ACEG

gue se tramitaran las capacitaciones y ayudas que la ECG pueda brindarles.

Aun asi, cabe mencionar que la Brigada actualmente se encuentra suspendida debido a la
falta de giras de campo presenciales y a la falta de formalizacién dentro de la ECG y la ACEG. De
acuerdo con la Entrevistada 10, cuando se realizaron las primeras capacitaciones ya se habia
conformado un grupo de estudiantes que estaba interesado en participar. La encargada de la
creacion de la Brigada decidié intentar formalizarla mediante la actualizacién del Estatuto Orgdanico
de la ACEG, sin embargo, aunque fue votada en asamblea en su momento, este afio se enteré de
qgue nunca fue enviada ni por la ACEG ni por el tribunal para realizar |la acreditacion de la reforma
del Estatuto, por lo que la Brigada no es un ente oficial dentro de la ACEG. La Entrevistada 10
menciond que originalmente habian decidido realizar una junta directiva en la Brigada y tenian ideas

para la renovacion constante con miembros nuevos, siempre procurando que existieran brigadistas
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en todos los afios de carrera para permitir que al menos fuera uno de ellos a las giras de campo de
cada ano. El Entrevistado 14 menciond que tener una Brigada de estudiantes seria un escenario

ideal ya que no siempre se cuenta con funcionarios capacitados en las giras.

Para el sondeo de estudiantes (Anexo Xl) se decide incluir dos preguntas correspondientes
con la Brigada: la primera, si han escuchado hablar de la Brigada (Gréfico 15) y la segunda, si

formarian parte de la Brigada (Grafico 16).

Grdfico 15: ¢ Conoce la Brigada de Estudiantes de la ACEG?

27%

73%

si " no

Fuente: elaboracion propia, 2021.

En la figura anterior se tiene que un 27% de las personas consultadas indicaron que conocen
sobre la Brigada, de ellos el 50% asistid a la Campafia Geoldgica de forma presencial entre el 2017 y
2019, el 50% restante han ido Unicamente a giras de 1 0 2 dias y han llevado al menos Paleontologia

General de forma presencial.

Del 73% que no ha escuchado sobre la Brigada, se tiene que un 55% asistié6 a Campania
Geoldgica entre los afios 2015 y 2019 de forma presencial; 13% fue de forma presencial a giras de 3
dias y han estado presencialmente en cursos de tercer y/o cuarto afio incluyendo Geologia de
Campo |; el 32% restante ha estado en giras de 1 o0 2 dias y han llevado al menos Geologia General

de forma presencial.
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Con estos datos se puede deducir que, las personas consultadas en general son
contemporaneos, por lo que la falta de conocimiento sobre la Brigada puede deberse al desinterés
general de los estudiantes por el tema o a una mala comunicacidon o promocién por parte de los
miembros de la Brigada sobre su accionar, incluso ambos factores y otros externos podrian ser los

causantes.

Grdfico 16: ¢éLe interesa formar parte de la Brigada?

27%
33%

40%

si mno r talvez

Fuente: elaboracion propia, 2021.

La figura anterior demuestra interés de los estudiantes de participar en la Brigada, con un
27% que indicaron que si formarian parte y un 33% diciendo que tal vez lo harian (las condicionales
de su participacion no forman parte de una pregunta, por lo que se desconocen). El 40%
correspondiente con la negativa en realidad es alentador ya que, el 83% son estudiantes egresados
o graduados de la carrera que no podrian formar parte de la Brigada puesto que ya no se encuentran
recibiendo clases, el 17% restante son estudiantes activos. Es decir, de los estudiantes consultados,

hay un alto porcentaje que esta dispuesto a participar de la Brigada.

Tanto el Grafico 15 como el Grafico 16 brindan informacién importante para la realizacion
de las recomendaciones de creacién y mantenimiento de la Brigada, puesto que permiten identificar

la problematica del desconocimiento del cuerpo estudiantil de la existencia de la Brigada al mismo
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tiempo que demuestra que hay una gran parte del estudiantado consultado que quiere formar

parte.
2.9.3 Unidad de Salud Ocupacional y Ambiental (USOA)

Dentro de las entrevistas a actores clave se realiza la del Entrevistado 13 de la USOA (Anexo
X11). Entre los hallazgos mas importantes se resalta que el Entrevistado 13 considera que el docente
es responsable de los estudiantes bajo su tutela, siempre que haya una relacidn académica y se
deben tomar en cuenta las necesidades basicas (por ejemplo: restaurantes), el docente es
responsable de sus alumnos desde el momento en que se sale de gira hasta el momento que

regresan.

Por otro lado, el Entrevistado 13 comenta que han tenido capacitaciones para docentes y
brigadas de docentes y funcionarios, entre las que menciona se incluyen: RCP, DEA y Primeros
Auxilios, ademdas de Primeros Auxilios Psicoldgicos; también se le pregunté por brigadas de
estudiantes y si las han considerado, el Entrevistado 13 indica que ya se han hecho capacitaciones
a estudiantes (incluyendo Semana U y Residencias Estudiantiles) y que podrian realizarse muchas

m4ds capacitaciones a estudiantes.

Se preguntd también al Entrevistado 13 sobre situaciones de emergencia que él conozca
que han sucedido en giras de campo de cualquier Unidad Académica o cualquier Vicerrectoria, él
indicd que conoce casos de fallecidos, desaparecidos, encerrados por marea, intoxicacidn
alimentaria (vémitos y diarrea) por mala manipulacién de alimentos, accidentes en carretera, entre
otros. Enfatiza que es necesario saber en qué condiciones y cudles medidas existiran para realizar la
giray que se deben incluir planes de contingencia. Al mencionar el Manual, él dice que esta es una

herramienta necesaria.

Finalmente, en lo que respecta a la USOA, se cuestiona sobre el conocimiento que deberia
tener el docente respecto a la salud de sus alumnos. El Entrevistado 13 cree que debe existir una
fuente de informacion para el docente; tal vez un consentimiento informado para los estudiantes
que van de gira de forma que puedan saber qué puede o no pasar, quiénes van a ir o no, e incluso
dejar contactos de emergencia. Este consentimiento informado puede quedar en custodia del

docente como encargado de gira y las Escuelas deberian manejar la informacién de forma
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confidencial. También hace mencién que en las giras de campo siempre deberia ir un docente
responsable, ya que hay giras en donde solo hay alumnos y el chofer queda a cargo, pero esa
responsabilidad no deberia recaer sobre el chofer. Sin embargo, en las giras de la ECG va el docente
responsable de la gira.

2.9.4 Programa de Gestion de Riesgo y Reduccion de Desastres (PGRRD) y Centro Coordinador

Institucional de Operaciones (CCIO)

Como parte de las entrevistas a los actores clave dentro de la UCR, se habla con el
Entrevistado 11 quién explica el papel del PGRRD y el CCIO. De esta entrevista cabe destacar que él
considera que se requiere un protocolo general aprobado a nivel institucional, que sirva para que
las unidades académicas y otras secciones de la UCR que requieran un manual para giras de campo
puedan tomarlo de base y acoplar sus necesidades de acuerdo con los requerimientos especificos

de sus giras.

Ademas, menciona que, aunque el PGRRD puede revisar el Manual, no pueden girar ningin
tipo de directriz al respecto y que en lo que respecta a involucrar al CCIO debe hacerse,
particularmente para casos de emergencia de la ECG, con la intencidn de que estén informados,
especialmente si el caso puede generar un impacto a nivel institucional; en lo que respecta al
manejo de la emergencia como tal, Seguridad y Transito deben ser los encargados de la coordinacion

de la emergencia.
2.9.5 Transportes

La Seccidon de Transportes se considera uno de los actores clave mds importantes puesto
que sin ella no se podrian realizar las giras de campo ya que son sus vehiculos y sus choferes los que
transportan a funcionarios y alumnos por igual para realizar estos ejercicios académicos. En este
caso el Entrevistado 12 (Anexo XII) indicé que actualmente el Reglamento se encuentra en etapa de

revisién y nuevas propuestas para una mejora del servicio.

Se le consultd al Entrevistado 12 sobre el equipo que llevan los choferes en los vehiculos y
él indicd que ademas de las herramientas llevan un botiquin de acuerdo con la Ley de Transito y una
Tablet para revisar la solicitud de la gira en donde se incluye la ruta y las paradas, asi como

herramientas adicionales tales como cadenas o llantas aptas para el terreno al que irdn, comenté
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qgue no llevan radios y no estan capacitados en primeros auxilios, pero si tienen capacitaciones de
mecanica basica. Dentro de las razones por las cuales se indica que los choferes no requieren estar
capacitados en primeros auxilios, el Entrevistado 12 indica que de ser requisito se deberian realizar
cambios estructurales en los puestos y ademads se le asignaria una responsabilidad mas al chofer.
Esto concuerda con lo indicado por Ocampo en su diagnéstico donde destaca que “La Seccién de
Transportes ha hecho un esfuerzo por mantener los vehiculos oficiales debidamente equipados; sin

embargo, no cuentan con sistemas de comunicacion, (...)” (Ocampo, 2012, p. 28).

Adicionalmente se le solicitd al Entrevistado 12 explicar cdmo se maneja la Gestidén del
Riesgo en la Seccidon de Transportes y cudl procedimiento debe seguir un chofer ante una
emergencia. Para la primera pregunta indica que no hay Gestién del Riesgo; para la segunda indica
que el chofer debe comunicarse con la jefatura (a cualquier hora) y hay un protocolo interno que
deben seguir. Recalca que la mayoria de las emergencias son accidentes de transito y que la mayoria
de los choferes llaman primero a la Seccion de Transportes para saber a quién mas deben llamary
en qué orden. Asi mismo, menciona que la mayoria de las emergencias en giras de campo
(especificamente) son situaciones en las que le vehiculo se queda varado. Para estas situaciones de

emergencia se puede consultar el articulo 73 del Reglamento de Transportes.

En el caso de que haya una emergencia nacional, el Entrevistado 12 menciona que la alerta
la activa la rectoria o el CCIO, con los lineamientos que indiquen dichas entidades es con los que se
maneja Transportes, incluyendo si deben cancelar giras o solicitar el regreso de los vehiculos.
Ademads, menciona que a pesar de que el docente es el encargado de la gira, el chofer tiene la
potestad de medir los riesgos y decidir hasta déonde llega el vehiculo. Sin embargo, es necesario
dejar claro que el Reglamento de Transportes, en el articulo 44, no se especifica claramente que el
responsable de la gira serd necesariamente el docente o funcionario, sino que debe indicarse
Unicamente el nombre del responsable. (Universidad de Costa Rica, Consejo Universitario, 2021a,

pag. 11).

Por otro lado, también se le consultd sobre el Servicio de Transportes a los estudiantes en
el sondeo (Anexo Xl) realizado; en general no tienen opiniones respecto al servicio, sin embargo, si
se menciona que hay choferes con conduccion temeraria y que los choferes deberian saber cémo

actuar ante una emergencia y el uso del botiquin de primeros auxilios. Dentro de los comentarios
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también se rescata la sugerencia de que el vehiculo (generalmente una buseta) tenga espacios
designados para el equipaje ya que normalmente se acumulan en la parte posterior y le obstruye la
visibilidad al conductor. Asimismo, se menciona que una oportunidad de mejora puede ser que el
conductor evite activar el aire acondicionado en giras en donde los usuarios se bajaran
constantemente en varias paradas, esto es debido a que muchas veces los alumnos terminan con

dolor de cabeza u otras molestias.

Para finalizar, se le preguntd al Entrevistado 12 sobre cambios en los vehiculos y protocolos
del Servicio de Transportes y lo Unico que menciond es que agregaria calcomanias o stickers con

instrucciones basicas en los vehiculos.

Por otra parte, la Seccidn de Transportes cuenta con una plataforma para que los docentes
indiqguen ubicacion (con mapa), cantidad de estudiantes y otros datos relacionados con la
planificaciéon de giras de campo. Esta informacion es para solicitar el vehiculo que se brindara para
la gira de campo. La herramienta se debe entender como algo proporcionado por la Seccién de
Transportes de forma obligatoria para solicitar un vehiculo y no como un mecanismo o metodologia
basica para que un docente planifique una gira de campo. Esta acotacidon es importante porque
permite entender la importancia de que la ECG pueda tener una base de datos con su propia
informacidn de giras de campo que eventualmente permita inclusive la edicion del Manual con

nueva informacidn (para mas informacion sobre este tema, ver Capitulo V, seccién 5.2.1).
2.9.6 Sobre el responsable o encargado de la gira

En este apartado se detalla toda la informacion relevante respecto a lo que significa ser

responsable o encargado de gira de acuerdo con la normativa universitaria vigente.

Las frases “responsable de la gira” y “encargado de la gira” se acufian en el Reglamento del
Servicio de Transportes. Sin embargo, a pesar de que es en esta normativa que se identifica el uso
del término, no existe en esta ni otra normativa institucional una definicion real para responsable o
encargado de la gira. Al realizar la consulta, el Entrevistado 12 indicé que, en efecto, no se ha creado
una definiciéon y que todo lo que comprende el término responsable o encargado de la gira se indica
en este reglamento y cualquier anotacidn adicional que se encuentre en el documento “Sistema de

Transportes. Manual para Solicitud de Gira de Curso”.
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Tomando esto en consideracion, se describen a continuacién, los momentos en los que

responsable o encargado de la gira es mencionado en el Reglamento del Servicios de Transportes:

e Articulo 4: si el encargado de la gira portara, consumiera o comercializara las
siguientes cosas prohibidas: drogas ilicitas, bebidas alcohdlicas, tabaco y sus
derivados, sustancias psicoactivas ilicitas o licitas (salvo prescripcion médica
comprobada), en los vehiculos institucionales, se hara acreedora de sanciones
disciplinarias contempladas en este reglamento (Universidad de Costa Rica, Consejo

Universitario, 2021a, pag. 1).

e Articulo 17, inciso c.1: indica que, si el responsable de la gira porta o consume
drogas ilicitas, licor, o se presentan en estado de ebriedad o bajo los efectos de
drogas enervantes, al inicio o transcurso de la gira, el conductor realiza el reporte
respectivo por escrito y debe buscar testigos; ademads, puede negarse a dar el

servicio (Universidad de Costa Rica, Consejo Universitario, 2021a, pag. 5).

e Articulo 17, inciso e: el conductor puede negarse a dar el servicio cuando no asista
el docente encargado o quien se nombré expresamente como responsable del
grupo de estudiantes de la gira (Universidad de Costa Rica, Consejo Universitario,

2021a, pag. 6).

e Articulo 17, inciso f: el conductor puede negarse a prestar el servicio “para todos los
demas casos, cuando no asista la persona encargada de la gira” (Universidad de

Costa Rica, Consejo Universitario, 2021a, pag. 6).

e Articulo 18, inciso f: el responsable de la gira podra aprobar trasladar personas no
autorizadas previamente, mientras se relacionen con actividades a desarrollar en la
gira. Al finalizar la gira, el responsable debe justificar el traslado por escrito

(Universidad de Costa Rica, Consejo Universitario, 2021a, pag. 6).

e Articulo 23: la persona responsable de la gira coordina con anterioridad los
requerimientos del transporte y la logistica que conlleva (Universidad de Costa Rica,

Consejo Universitario, 2021a, pag. 8).
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e Articulo 26: el responsable de la gira puede establecer un tiempo de alimentacién
distinto sin que afecte la planificacidn de la gira, pero debe acordarse con el

conductor y los usuarios (Universidad de Costa Rica, Consejo Universitario, 2021a,

pag. 8).

e Articulo 44: la programacion de los servicios se presenta con autorizacién de la
persona responsable por los mecanismos establecidos y que al menos contenga: el
lugar de destino preciso, fecha y hora de salida y de regreso, cantidad de pasajeros,
nombre del responsable de la gira, nombre del curso, proyecto o actividad, objetivo
y justificacion (Universidad de Costa Rica, Consejo Universitario, 2021a, pag. 11y

12).

e Articulo 47: toda gira debe ajustarse estrictamente a lo indicado en la solicitud de
los servicios, refiriéndose a: lugar, hora de salida y regreso, lugar de destino y ruta.
Si no se cumple, el encargado de la gira debe realizar la justificacidon

correspondiente (Universidad de Costa Rica, Consejo Universitario, 2021a, pag. 12).

e Articulo 48: el responsable de la gira presenta formalmente la cancelaciéon de la gira
siete dias habiles previos a la fecha o lo antes posible si es por causa de fuerza mayor

(Universidad de Costa Rica, Consejo Universitario, 2021a, pag. 12).

Cabe destacar que lo anteriormente dicho en el articulo 4 también aplica para el conductor
y los estudiantes, aunque en el caso de estudiantes las sanciones que aplican son las del reglamento
de orden y disciplina para estos (Universidad de Costa Rica, Consejo Universitario, 2021a, pag. 1).
En lo que respecta al articulo 17, en el inciso c.2 se hace la salvedad que en caso de que la persona
que incurra en la falta es usuaria de la gira, entonces debe abandonar el vehiculo y bajo ninguna
circunstancia se le permite trasladarse con vehiculos universitarios (Universidad de Costa Rica,

Consejo Universitario, 2021a, pag. 5).

Es importante recalcar que dentro del Reglamento del Servicio de Transportes en el articulo
23 se indica que las personas usuarias de los servicios de transporte de la UCR deberan mantener
en todo momento el mejor comportamiento de acuerdo con su condicién (estudiante, personal

universitario u otra participacion) (Universidad de Costa Rica, Consejo Universitario, 2021a, pag. 8).
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Este comportamiento, de acuerdo con el Entrevistado 12, se debe dar acorde con la normativa de

orden y disciplina tanto para docentes como para estudiantes.

De acuerdo con lo anteriormente dicho, queda constancia de que no se describe en el
reglamento una definicién para “responsable de la gira” o “encargado de la gira”. Sin embargo, tanto
en el Reglamento del Servicio de Transportes (detallados anteriormente en esta secciéon) como en
el documento “Sistema de Transportes. Manual para Solicitud de Gira de Curso” se encuentran

algunas responsabilidades descritas, que se resumen de la siguiente manera:

e Prohibicién de uso, comercializacion y portacion de todo lo identificado en el

articulo 4 del Reglamento del Servicio de Transportes.

e Aprobary justificar el traslado de personas relacionadas con la gira y no autorizadas

previamente.
e Coordinar requerimientos y logistica de la gira.
e Establecer el tiempo de alimentacién sin que afecte la gira.

e Planificar la gira (utilizando el Sistema de Transportes) con al menos lo siguiente:
lugar de destino preciso, fecha y hora de salida y regreso (llegada del vehiculo al
estacionamiento correspondiente), numero de pasajeros, nombre de la persona
responsable de la gira, nombre del curso, proyecto o actividad, objetivo y

justificacion de la actividad.

e Ajustarse a la planificacion de la gira previamente establecida o justificar ante las

jefaturas correspondientes de Transportes el porqué se modifica la planificacion.
e Cancelar la gira con 7 dia habiles o apenas le sea posible (causa de fuerza mayor).

e Encargado de iniciar y cerrar la gira (Universidad de Costa Rica, Vicerrectoria de

Administracion, 2010, pag. 2)

El documento “Sistema de Transportes. Manual para Solicitud de Gira de Curso” menciona
al “coordinador de la gira”, el cual no es mencionado en el reglamento. Y sobre esto, el documento

indica Unicamente que “si el responsable de la gira no esta cuando se inicia o finalice la gira, el
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encargado de iniciar serd el Coordinador de la gira” (Universidad de Costa Rica, Vicerrectoria de
Administracion, 2010, pag. 2). En este documento se indica que, tanto para el responsable de la gira
como para el coordinador de la gira, se cargara en el sistema de forma automatica el nimero de
cédula de la persona que estd realizando la solicitud, pero este valor se puede modificar si la persona

que llena la solicitud no corresponde con estos campos.

Adicional a esta informacidn en la normativa, se le consulté al Entrevistado 12 qué significa
ser responsable de una gira, él indicd que en las giras de docencia el responsable es el docente que
solicita el servicio, y que se mantiene como responsable de la gira desde que el vehiculo sale de Ia

UCR hasta que regresa a la UCR independientemente de la cantidad de dias que salgan.

Al preguntar sobre la situacién en las horas nocturnas, el Entrevistado 12 indica que, si bien
no se espera que el responsable de la gira se mantenga vigilante de los estudiantes en todo
momento ya que son mayores de edad, pero si es normal que las unidades académicas realicen una
reglamentacion para que sus estudiantes firmen a modo de normas que deben cumplir durante esas
horas. Esta reglamentacion corre por parte de la unidad académica y permite al docente generar
sanciones al ver que los estudiantes la irrespetan. Agregd también que el conductor y el docente
pueden aplicar el reglamento de orden y disciplina para estudiantes si los ven cometiendo alguna
falta a cualquier hora de la gira, aunque recalca que lo mejor es que la unidad académica tenga su

reglamentacion propia.

Se le solicita al Entrevistado 12 un ejemplo de estas reglamentaciones, a lo que contesto: la
unidad académica podria incluir en la reglamentacion una regla que diga “no se permite hacer ruido
después de las 10pm”, al firmar el documento los estudiantes aceptan que deben acatar esa regla.
Sin embargo, el Entrevistado 12 hizo la salvedad de que en caso de que la unidad académica tenga
esta regla pero el lugar de hospedaje tiene una regla que indique “no se permite hacer ruido después

de las 9pm”, entonces se debe seguir la reglamentacidn del hospedaje.

Se le comenta al Entrevistado 12 las posibles ambigliedades en las que puedan incurrir las
unidades académicas debido a la falta de especificaciones en el reglamento. El indica que la Seccién

de Transportes lo hizo de manera general y la idea es que cada unidad académica pueda tener un
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reglamento interno que vaya acorde con sus necesidades de gira y se enlace con lo que se puede

encontrar en el Reglamento del Servicio de Transportes.

Para recalar las ambigliedades que pueden interpretarse debido a esta falta de informacién,
se resalta lo anteriormente mencionado en la seccién 2.9.3, en donde el Entrevistado 13 indicé que
desde la USOA se interpreta como que el docente es responsable de sus alumnos desde que salen

de la UCR hasta que regresan de la UCR.

Como se menciona en otras partes de este capitulo, los docentes de la ECG indicaron que
ellos interpretan que el docente es responsable de sus alumnos desde que ellos indican que la gira
inicia hasta que ellos indican que la gira termina (alrededor de las 5pm para giras de mas de un dia);
indicando a su vez que pasadas la hora en la que dan por terminada la gira, los estudiantes al ser

mayores de edad pueden hacer lo que deseen.

Este tema de la ambigliedad en la normativa no es algo que este trabajo de investigacion
tiene como objetivo ni descubrir ni resolver. Sin embargo, ya que se ha determinado que existe, se

realizan conclusiones y recomendaciones en torno a esta situacion (ver Capitulo V).
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Capitulo lll = Discusion de Resultados

En este capitulo se presentan los lineamientos, pautas y procedimientos que se realizaron

para la conformacidn del Manual, los mismos se basan en los resultados obtenidos con los hallazgos

del Capitulo II.

3.1 Lineamientos

Como se explicd en el marco tedrico (Capitulo 1) los lineamientos del Manual corresponden

con sus objetivos; este documento se postula como una opcidn para gestionar el riesgo de forma

preventiva, con procedimientos que también pueden mitigar la exposicién o vulnerabilidad en Ia

gue se encuentran funcionarios y estudiantes al realizar el trabajo de campo, al mismo tiempo se

proveen procedimientos para atenciéon de emergencias que puedan suceder en el campo. Por lo

tanto, se puede establecer que el Objetivo General del Manual es:

Estandarizar la gestidon del riesgo encontrado las giras de campo mediante pautas y
procedimientos de prevencién, mitigacion y atencion de emergencias para
favorecer la seguridad del cuerpo estudiantil, docente y administrativo de la ECG

gue participan de las mismas.

Adicionalmente se cuentan con objetivos especificos que permitiran gestionar el riesgo en

las giras de campo, ya sea de forma preventiva y mitigadora o en la atencidn de emergencias durante

las mismas. Debido a esto, se presentan los siguientes objetivos especificos para el Manual:

Definir los conceptos clave para la gestion de riesgos y atencidon de emergencias en
las giras de campo de la ECG con el propédsito de manejar el mismo vocabulario a lo

largo de toda la ECG.

Indicar las instancias universitarias o actores clave que deben ser notificadas o
involucradas tanto para prevencidn y mitigacion como para atencién de

emergencias con el fin de incluirlas en los procedimientos.

Identificar las actividades que deben desarrollary las responsabilidades de docentes
y estudiantes en las giras de campo para que cada quién conozca los limites de su

actuar.



97

e |dentificar cuales amenazas, vulnerabilidades y riesgos se contemplan dentro del
Manual de forma que se puedan considerar en los procedimientos de prevenciény

atencion de emergencias.
3.2 Pautas

Las pautas son preceptos por seguir, tal y como se explicé en el marco tedrico, por lo que
seran reglas especificas o supuestos bajo los cuales se trabajaran los procedimientos y permitiran

cumplir los objetivos (lineamientos).
3.2.1 Definiciones

Las definiciones de conceptos clave se consideran pautas del Manual, estas definiciones
estan basadas en el marco tedrico (Capitulo 1) y fueron reescritas como una sola definicién. Las

definiciones se encuentran en la seccién de Definiciones del Manual (Capitulo 1V).
3.2.2 Actores Clave dentro de la UCR

De acuerdo con las entrevistas realizadas a diferentes actores clave dentro de la UCR, se
determinan cudles de estos seran dutiles para la implementacién de procedimientos vy
recomendaciones hechas en el Manual, ademds de identificar los momentos en los que deben o
pueden ser involucrados. Los actores clave, sus roles en relacidn con el Manual y la gestidn del riesgo

para giras de la ECG se detallan en el Capitulo IV.
3.2.3 Responsabilidades de Docentes y Estudiantes

Como parte de las pautas descritas en el Manual se incluyen las responsabilidades de los
Docentes y los Estudiantes de acuerdo con lo indicado en los reglamentos universitarios (Capitulo
I1), de forma resumida, para que cada parte sepa no solo sus responsabilidades sino también las
posibles sanciones en caso de irrespetar el reglamento. Este resumen se presenta directamente en

el Manual (Capitulo 1V).
3.2.4 Amenazas, Vulnerabilidades y Riesgos considerados

Un listado de amenazas, vulnerabilidades y riesgos considerados para los procedimientos

del Manual (Capitulo IV), de esta manera el usuario podra identificar su situacién con mayor
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facilidad. Sin embargo, los procedimientos, como se explicard mas adelante, se han hecho de forma
generalizada, esto con el objetivo de que, si se presenta un escenario no identificado en el Manual,
puedan hacerse los ajustes necesarios para prevencion, mitigaciéon o atencién de la emergencia no

considerada.
3.2.5 Planificar una gira

Esta pauta provee una base de lo que se requiere considerar para ir a una gira de campo,
aun asi, se crean los procedimientos de Planificacién de Giras, descritos en el apartado 3.3.2, para

que estudiantes y docentes tengan una guia concreta y basica para la planificacién de las giras.

En esta pauta se contemplan algunos requerimientos previos para ir de gira, ademas de la
descripcién del equipo Basico y los materiales que los participantes deberian llevar consigo. Se habla
de equipo adicional que podria utilizarse dependiendo de los objetivos de la gira, ademas de quién
se encarga del transporte. También se incluye una seccion de recomendaciones bdsicas en donde

se habla de recomendaciones nutricionales y la salud fisica.
3.2.5.1 Sobre las Recomendaciones Basicas

Estas recomendaciones surgen debido a situaciones mencionadas durante la validacion del
Manual (esto se explica en la seccion 3.5.2). Concretamente se menciona la preocupacion por parte
de algunos participantes de la falta de comida saludable, especificamente meriendas, consumida
por los participantes de la gira y cdmo esto puede influir en situaciones de salud a lo largo de la
salida al campo. También se habla de la facilidad de los gedlogos de tener lesiones, particularmente

en las rodillas, por lo que se habla de como se podrian evitar o disminuir las lesiones.

Considerando ambas situaciones se decide realizar dos entrevistas, una con la nutricionista
Vielka Benthacourt (las preguntas se pueden encontrar en el Anexo XVI) y la otra con la
fisioterapeuta Diana Tenorio (las preguntas se pueden encontrar en el Anexo XVII). A continuacion,
se explican los aspectos mas importantes de ambas entrevistas. Cabe resaltar que en el Manual
(Capitulo IV) en la seccién de Planificar una gira en las Pautas, se pueden encontrar todas las

recomendaciones concretas que ambas profesionales proveyeron.
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En el ambito nutricional, lo que mas importante fue determinar en qué tipos de giras (GDV,
GDP, GPD, GPA) se podia realizar la mayor cantidad de esfuerzo fisico, ya que este aspecto
determinaria el tipo de meriendas y las recomendaciones importantes. Considerando que en las
giras GDV y GDP el esfuerzo fisico suele ser menor, la nutricionista recomienda que en este caso se
consuma una merienda que contenga una porcién de carbohidratos (correspondiente a 15g de
carbohidratos). En lo que respecta a las giras GPD y GPA, que son de mayor esfuerzo fisico, la
recomendaciéon es consumir alimentos cada 2 horas, estos alimentos pueden ser meriendas que
también deben corresponder con una porcién de carbohidratos. En ambos casos siempre hay que
acompaiar con hidratacion, minimo debe ser medio vaso ya sea de agua o suero hidratante. Las
meriendas pueden contener también una o dos porciones de proteina (correspondiente con 7g de
proteina) y vegetales no harinosos. Todos los ejemplos de meriendas y recomendaciones
nutricionales pueden encontrarse en el Manual (Capitulo IV). Es importante destacar que estas
recomendaciones de meriendas se estan considerando como lo minimo mas saludable, cada

persona es distinta y puede que su requerimiento caldrico sea mayor.

La nutricionista también recomienda mantener el balance en las comidas principales,
considerando que un cuarto del plato debe ser proteina, otro cuarto debe ser carbohidrato y la otra
mitad deben ser vegetales no harinosos (aqui puede considerarse desde una ensalada verde hasta
un picadillo). Otra recomendacién es evitar productos con alto contenido de azucar (como ciertos

jugos naturales) y alto contenido de grasa (como ciertas galletas o paquetes para picar).

En caso de que un participante de la gira se descompense por el esfuerzo fisico, entonces
se le puede brindar a modo de emergencia un snack o jugo con alto contenido de azucar (ejemplos
de esto aparecen en el Manual) de forma que pueda llegar a un lugar en donde consuma una

merienda y se hidrate correctamente.

En el ambito de salud fisica, la fisioterapeuta comentd que no hay algo en particular que se
pueda hacer de forma preventiva inmediatamente antes de la gira. Pero si se puede realizar de
forma constante un mejoramiento en la masa muscular de tronco y piernas, concentrandose
especialmente en estabilizacidon y propiocepcidén. De esta forma, la tendencia a tener lesiones
relacionadas con la geologia como dafios en las rodillas y otras articulaciones, se verad en

disminucion.
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Asi mismo, la recomendacion recae en que se haga un trabajo en conjunto con la Oficina de
Bienestar y Salud o con la Escuela de Tecnologias en Salud especificamente con Terapia Fisica, de
modo que se puedan disefar ejercicios y estiramientos apropiados acorde con diferentes
situaciones que se dan en giras (caminatas, escaladas, caminar por quebradas, entre otros), y
promover en los participantes de la gira tener sus propios entrenamientos personalizados acorde

con cada uno.

Durante la entrevista se menciona cdmo se suele realizar la carga de peso en las giras (por
ejemplo: con mochilas cargadas de equipo, material y muestras), esto genera la recomendacion de
evitar cargar mas peso de lo que la persona suele ser capaz de cargar, recordando que, entre mas

peso, mas dafo a las articulaciones hay.

La recomendacion final de la fisioterapeuta es que se realice un curso en que los estudiantes
menos experimentados en el campo lleven un tipo de entrenamiento que les permita aprender a
caminar sobre diferente terreno, de modo que vayan preparados para los diferentes escenarios de

las giras.
3.3 Procedimientos

Estos corresponden con las actividades o pasos estructurados y encadenados entre siy en
orden cronoldgico que especifican como realizar una tarea o trabajo. Para la realizacidon de los
procedimientos del Manual se utiliza el diagrama SIPOC mencionado anteriormente (Capitulo I), sin
embargo, se considera que el diagrama SIPOC podria ser dificil de leer para alguien que no lo conoce
o para momentos de emergencia o urgencia en el que se requiere la respuesta inmediata, por lo
que los diagramas SIPOC se mantendran dentro de este trabajo de investigacién en esta misma

seccion y se adjuntaran en los anexos del Manual en caso de que algin usuario desee consultarlos.

Para la realizacion del Manual se decide simplificar cada procedimiento en pasos numerados
a seguir, de esta manera cualquier usuario puede leerlo y comprender qué debe hacer sin tener que

saber leer diagramas que podrian complicar la lectura (por ejemplo: SIPOC o de flujo).

A continuacién, se presentan los procedimientos del Manual mediante los diagramas SIPOC,

para ver los procedimientos simplificados en pasos ver el Capitulo IV:
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3.3.1 Biblioteca

El procedimiento de la Biblioteca ha sido transmitido de forma oral entre la Biblioteca, los
docentes y los alumnos. Sin embargo, para ayudar a los estudiantes de nuevo ingreso o a los que
nunca se han acercado a la Biblioteca de la ECG, se aiade el procedimiento para obtener equipoy

material impreso de la misma.

El procedimiento se desarrolla en la Figura 1 en donde se puede observar el diagrama SIPOC
para el procedimiento del préstamo de material y equipo a la Biblioteca. En el diagrama SIPOC no
se especifica, pero la Entrevistada 15 menciona que la solicitud también se puede realizar mediante

Ilamada o correo electrénico.

Cabe destacar que el regresar tanto el equipo como el material no se toma en cuenta como
parte de este procedimiento y es un Unico paso: devolver el material o equipo directamente en la
ventanilla o depositar en el buzdn bajo la misma en caso de que la bibliotecaria de la ECG no se

encuentre.



102

Figura 1: Diagrama SIPOC: Procedimiento: Solicitud de Equipo y Material a la Biblioteca de la Escuela Centroamericana
de Geologia

Procedimiento: Solicitud de Equipo y Material a la Biblioteca de la Escuela Centroamericana de Geologia

INSUMOS

Requerimientos de la

Biblioteca de |a Escuela

Centroamericana de
Geologia

ENTRADAS PROCESO SALIDAS USUARIOS
Rellenar boleta de solicitar equipo y/o Boleta de préstamo Estudiantes
préstamo por el estudiante material en aprobada para el equipo Docentes
o docente, solicitando e ventanilla de campo, queda como
préstamo de equipo. respalde en la Biblioteca.

Anotacion en gestor KOHA
Rellenar boleta si de préstamo de materia
fuera necesario impreso, queda como
respaldo en Biblioteca.
Ingreso del préstamo de Equipo prestado de campo Estudiantes
material impreso en e Recibir el equipo y/o (chaleco, pigueta, brijula, Docentes
gestor KOHA por parte de materia GPS, entre otros).
la biliotecaria. Material impreso prestado
(mapas, libros,

documentos, entre otros).

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

3.3.2 Planificacion de Giras

Con los datos obtenidos sobre planificacion de giras en el Capitulo Il, Seccién 2.2 Planificar

una gira de campo, se definen 5 fases de Planificacién de giras, las cuales se explican a continuacion:

v

Fase 1: Definir los objetivos de la gira y la ubicacion geografica de la zona que se
quiere visitar, asi como ciertos aspectos de logistica incluyendo: rutas de entrada y
salida (también rutas alternas), puntos a visitar, tiempo aproximado en cada parada,
duracidn total de la gira (uno o varios dias), hospedaje y lugares para alimentacion
(sodas, restaurantes, supermercados), tipo de transporte que se va a requerir,

centros de salud cercanos (hospitales, EBAIS, clinicas).

Fase 2: Identificar caracteristicas particulares y potenciales peligros de la zona:
topografia, horario de mareas, prondstico del clima para las fechas escogidas (si no
es posible porque se planifica con muchisima antelacion se puede verificar el clima
de afios anteriores), tipo de clima comudn en la zona, amenazas de origen natural,
socio-natural y antrdpicas, asi como riesgos potenciales. Si le es posible visitar el

campo previamente para comprobacién puede incluso hacer un mapeo general de
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amenazas ya mencionadas y riesgos que le permitan refinar el equipo y material

necesitado en la zona.

v' Fase 3: Identificar vulnerabilidades que puedan presentarse, por ejemplo: el grupo
de estudiantes es muy grande, estudiantes que tal vez no saben nadar, condiciéon
fisica de estudiantes, falta de equipo de seguridad, entre otros. También puede
intentar identificar qué tan expuestos estaran el docente y sus alumnos a las

amenazas.

v Fase 4: Prevencidn y Mitigacién: hacer una lista de equipo y material necesario tanto
para el docente como sus alumnos, presentar a los estudiantes la zona por visitar
con sus caracteristicas particulares en la clase previa a la gira incluyendo la lista de
material y equipo. Solicitar a los estudiantes llenar la Boleta de Salud® (propuesta
en el Manual) y en caso de que no deseen entregarla indicar que deben llevarla
consigo pegada en la libreta de campo, por ahora esta boleta debe ser de llenado
voluntario hasta que haya un documento oficial de la ECG o la UCR, en caso de que
el estudiante la entregue debe ser devuelta posterior a la gira. El docente debe
confirmar que la informacién sera utilizada inicamente en caso de emergencia en
la que el estudiante no esté en condiciones de hablar sobre su historia médica. Se

recomienda al docente llenar también una Boleta de Salud.

v Fase 5: Exclusiva de estudiantes: llenar la Boleta de Salud y guardarla en su libreta
o entregarla al docente antes de salir de la Universidad. Revisar la lista de material
y equipo, en caso de no contar con algo del equipo puede hacer la solicitud de
préstamo en la Biblioteca de Geologia, también debe imprimir mapas y otros
documentos que el docente haya indicado. Preparar alimentacién e hidratacion.
Preparar cualquier otra indicacidn que el docente haya dado durante la clase previa

alagira.

Como se puede ver, la descripcion de estas fases es la base de los procedimientos de

planificacién de giras para docentes, estudiantes y el que es especifico para estudiantes de 4to y

20 5obre la Boleta de Salud se hace una explicacién mas detallada en la seccién 3.4.1 Boleta de Salud
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5to. Se realizan entonces tres procedimientos en diagramas SIPOC separados, uno para cada
poblacién, de manera que permita a cada usuario identificar sus responsabilidades al momento de
participar en la planificacién de una gira de campo. Se hace una distincién especifica para
estudiantes de 4to y 5to ya que estos alumnos son los que suelen hacer giras tipo GPA (Giras
Practicas Autodirigidas) ya sea para Geologia de Campo Il, Campafia Geoldgica o su Trabajo Final de

Graduacion, lo que les confiere responsabilidades distintas al resto de las giras que podrian realizar.

La Figura 2 se observa el procedimiento denominado Planificacion de Giras para Docentes
en su diagrama SIPOC correspondiente. Para este procedimiento se crea un documento llamado
“Planificacidn de giras para Docentes” que se encuentra en los Anexos del Manual (Capitulo IV) y se

explica con mas detalle mas adelante en este capitulo (Seccién 3.4.2).

Lo que se obtiene de este procedimiento incluye el documento antes mencionado y la
creacién de un mapa de gira por parte del docente en el que se debe indicar el trayecto, las paradas
qgue se han considerado, los sitios que se planifican ver, asi como lugares necesarios para la
continuidad de la gira, por ejemplo: sodas, restaurantes o abastecedores cercanos, donde esta el
hospedaje, gasolineras, centros de salud y farmacias mas cercanas, entre otros lugares que el
docente considere importantes de acuerdo con los objetivos de la gira y los riesgos, amenazas y
vulnerabilidades a los que se encuentran expuestos. Lo ideal es que el docente pueda compartir
este mapa con el conductor de transportes, ya que, con toda la informacion el conductor puede
tomar decisiones mds exactas en caso de una emergencia en la que le corresponda ser el encargado
(de estas particularidades se habla en la Seccién 3.3.3 de este capitulo). Debido a la libertad de
catedra, el docente puede o no compartir este mapa con sus alumnos. Lo deseable es que lleve al
menos una copia de este mapa impresa en caso de que no tenga acceso a la tecnologia por cualquier

motivo (bateria baja, sin acceso a internet, entre otros).

Debido a la libertad de catedra, el procedimiento indica “comunicar a los estudiantes los
detalles de la gira”, ya que el docente podria decidir compartirles todo el documento o explicarlo
mediante una presentacidon u otra forma que considere mejor. Si se considera necesario que,
aunque el docente crea que ya sus alumnos deberian saberlo, debe entregar la lista de equipo y
materiales que deben llevar sus estudiantes. Ademas, en esta parte de comunicacion docente-

alumno, se indica que el docente debe preguntar a sus alumnos si tienen alguna vulnerabilidad
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particular para poder tomarla en cuenta, por ejemplo: éalguien no sabe nadar? ¢alguien tiene
alergias? Esto con el propdsito de que el profesor pueda hacer la anotacién correspondiente en su

documento de planificacién.

Por ultimo, aunque no sale explicito en el diagrama SIPOC, en el Manual si se indica al igual
que en la Boleta de Salud y el documento de Planificacién de giras para Docentes y los
correspondientes para estudiantes, es necesario que el profesor haga un breve recordatorio a sus
estudiantes para que ellos (o el mismo docente) no olviden sus medicamentos. También se le solicita

recordar a sus alumnos sobre |la Boleta de Salud.

A pesar de que en el diagrama SIPOC no se indica explicitamente el llenado del a Boleta de
Salud (la cual es voluntaria) por parte del docente, en el Manual y la misma Boleta, asi como en este
documento, se indica en numerosas ocasiones la importancia de que el docente, cualquier docente

acompanfante y asistentes de curso llenen y lleven la Boleta de Salud.
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Figura 2: Diagrama SIPOC: Procedimiento: Planificacion de Giras para Docentes

Procedimiento: Planificacion de Giras para Docentes

INSUMOS

Manual de Procedimientos de
Gestidn de Riesgo parz Giras de
Campo de la Escuela
Centroamericana de Geologia.

Informacion pertinente del
Instituto Meteoroldgico
Nacional {(IMN), Miocimar,
RSN-UCR y otras y otras bases
de datos pertinentes segin
experiencia del docente.

Biblioteca de la Escuela
Centroamericana de Geologia

Bazes de datos para la creacion
de mapas (por ejemplo: Atlas de
Costa Rica 2014).

Docente encargado (experiencia
propia)

Wehiculos disponibles para las
giras de campo administrados
por la Seccidn de Transportes de
la UCR o por la ECG.

ENTRADAS

Documento "Planificacidn de
gira para Docentes”.

Informes del IMN, Miocimar,
RSN-UCR u otra fuente que
suministren informacién para la
prevencion y mitigacion de
amenazas, vulenrabilidades y
riesgos durante |a gira de
campo.

Informacion, material y equipo
gue pueda cbienerse de la
Biblioteca de la Escuela
Centroamericana de Geologia.

Toda la informacion que el
docente considere necesaria
ingresar en el mapa de gira.

Solicitud de vehicule para gira
en el sistema de la Seccidn de
Transportes.

Comentarios de estudiantes
posteriores |a presentacion de
la informacion de gira, en caso
de que deba agregarse algo al
documento "Planificacion de
Gira para Docentes”

PROCESO

Rellenar el documento

transporte.
=5 potencizles:

Preparar el mapa de la gira de
ampo

Realizar la Solicitud en el
sistema de la Seccidn de
Transportes

Comunicar a los estudiantas
los detalles de la gira

SALIDAS

Documento
listo: "Planificacion de gira
para Docentes”.

Material y eguipo que pueda
necesitar para la gira de campo
proveniente de la Biblioteca

Mapa de gira con trayectos,
paradas, sitios a wisitar, lugares
ciales [farmacias, centros
alud, abastecedores,
restaurantes, gasolineras, etc.)
y cualguier otra informacicn
relevante que el docente
considere necesaria y cuya
informacion pueda ser
obtenida.

Revisar aprobacion de la
solicitud por parte de la
Seccion de Transportes y
confirmar la gira. (La solicitud
debe decir "Gira confirmada
por el responsable)”

Presentar a los estudiantes la
informacion de la gira:
consultar si ienen alguna
vulnerabilidad en particular
(por ejemplo: no saber nadar,
alérgicos a algo, entre otros)

Fuente: elaboracion propia, 2022.

USUARIOS

Docente enc arganco

Docentes acompafiantes
Asistentes de curso

Estudiantas

Conductor de Seccidn de
Transportes (mapa con
trayectos y demas)

Docente encargado

Docente encarganco
Docentes acompanantes
Asistentes de curso
Estudiantas

En la Figura 3 se observa el procedimiento para Planificacion de Giras para Estudiantes de

4to y 5to afio, en el mismo se habla del documento “Planificacion de gira para Estudiantes de 4to y

5to afio” (explicado en la seccion 3.4.3), que cumple la misma funcidn que el de los docentes. En

este caso en particular, ya que los alumnos estan planificando gran parte de la gira, ellos pueden ser

capaces de rellenar la mayor parte del documento, dependiendo del curso (o si es un TFG) el docente

debera colaborar con cierta informacién de logistica, entre la que se incluye: la ubicacién, area de

estudio, transporte, entre otros.

Este procedimiento contiene el llenado de la Boleta de Salud, y tanto en este documento

como en el mencionado en el parrafo anterior, se le recuerda al estudiante llevar sus medicamentos.
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Ademas, en este procedimiento es necesario agregar el “Protocolo de uso de Unidades SPOT
de localizacién y mensajeria satelital para casos de emergencia”, el cual es un protocolo que no se
incluye fisicamente dentro del Manual, pero es necesario hacer la referencia ya que es la Unica
forma en que los alumnos de 4to y 5to (y en general de cualquier aifio) pueden obtener el permiso
de utilizar SPOT, el cual es requisito para ir a ciertas giras de campo. Para obtener el permiso de uso
de SPOT, el estudiante debe llevar una declaracién jurada explicada en el documento, posterior a
su entrega el alumno recibe el SPOT. El procedimiento del Manual Unicamente dice que debe
rellenarse la declaracion jurada, sin embargo, para la misma se solicita que se haya leido y

comprendido el Protocolo.

De igual forma, se indica que el estudiante debe realizar el mapa de gira, con la misma
informacidn que el docente, de esta forma tendra a mano el conocimiento de lugares clave como
centros de salud, farmacias, abastecedores, entre otros, que pueda requerir en caso de emergencia

o simplemente para reabastecerse de suministros (agua, comida, pastillas, etc.).

En el apartado de usuarios se incluye al conductor de transportes, puesto que es comun que
en giras GPA como la Campafia Geoldgica, se asigne un chofer por cada pareja o cada dos parejas,
por lo que proveerle al conductor el mapa con la informacién ya mencionada podria serle de utilidad
para coordinar incluso los puntos de encuentro, o poder ubicarse en caso de que los alumnos le
hagan algin comentario de cual fue el Ultimo punto visitado antes de adentrarse en la montafia. A
pesar de que los estudiantes llevan un SPOT por parejas, esta informacién puede ser de utilidad en

caso de que la tecnologia llegase a fallar por el motivo que sea.

Por otro lado, se considera que diferentes docentes y asistentes pueden ser beneficiarios
de la creacion de este procedimiento, ya que provee informacién importante del drea de estudio y

del o los estudiantes que realicen la gira.
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Figura 3: Procedimiento: Planificacion de Giras para Estudiantes de 4to y 5to afio

INSUMOS

Manual de Procedimientos de
Gestign de Riesgo para Giras de
Campo de la Escuela
Centroamericana de Geologia.

Bases de datos del Instituto
Meteoroldgico Nacional (IMN),
Miocimar, RSN-UCR y otras
pertienetes.

Bases de datos para la creacion
de mapas (por ejemplo: Atlas de
Costa Rica 2014).

Insumos disponibles en la
Bibioteca de la Escuela
Centroamericana de Geologia

Historial médico del estudiante.

Protocolo de uso de Unidades
SPOT de localizacion y mensajeria
satelital para casos de
emergencia

Procedimiento: Planificacion de Giras para Estudiantes de 4to y 5to afio

ENTRADAS

Informes del IMN, Miodimar,
RSM-UCR u otra fuente que
suministren informacion para la
prevencion y mitigacion de
amenazas, vulenrabilidades y
riesgos durante la gira de campo.

Documento "Planificacién de gira
para Estudiantes de 4to y 5to
afio".

Datos de ubicacién y bases de
datos con informacion relevante
para la creacion del mapa.

Informacion, material y equipo
facilitado por la Biblioteca de la
Escuela Centroamericana de
Geologia

Documento "Boleta de Salud”

Protocolo de Unidades SPOT y su
declaracion jurada

PROCESO

Rellenar el documento
"Planificacion de gira para
Estudiantes de 4to v 5to afio” el

cual incluye:

- Objetivos de gira

- Ubicacion de |a gira: trayectos,
paradas y sitios

- Logistica: alimentacion, hospedaje,
transporte

- Situaciones potenciales:
amenazas, vulnerabilidades, riesgos,
nivel de exposicidn.

- Informacidn adicional

- Equipo y materiales

[Se rellena con 2 ayuds del profeser guiz.}

Preparar el mapa de la gira de
campo

Preparar material adicional y el
eguipo de campe

Rellenar el documento "Boleta de
Salud"

Rellenar la declaracidn jurada del
Protocolo de Unidades SPOT

SALIDAS

Documento listo: "Planificacidn
de gira para Estudiantes de 4toy
5to afio”.

Mapa de gira con trayectos,
paradas, sitios a visitar, lugares
esencizles (farmacias, centros de
salud, abastecedores,
restaurantes, gasolineras, etc )y
cualquier otra informacion
relevante que se considere
necesaria y cuya informacion
pueda ser obtenida.

Material y equipo que pueda
necesitar pars la gira de campo
provenients de |a Biblioteca.

Documento listo "Boleta de Salud
Estudiantil”

Unidad SPOT (una vez entregaa |a
declaracion jurada)

Fuente: elaboracion propia, 2022.

USUARIOS

Estudiante encargado de la
planificacién

Estudiants encargado de la
planificacién

Conductor de Seccion de
Transportes (mapa con trayectos
vy demas)

Estudiante encargado de la
planificacion

Docente encargando del curso
Docentes acompafiantes
Asistentes de curso

Estudiantes
Asistente del curso
Docentes

La Figura 4 corresponde con el procedimiento Planificacién de Giras para Estudiantes. El

mismo es para estudiantes que no estan involucrados en la planificacion de las giras de campo, sino

que reciben toda la informacidn de parte del profesor.

Normalmente el docente les indica a sus alumnos que deben realizar su propio mapa de

gira, por lo que se incluyen en los insumos todos los lugares de donde el estudiante puede obtener

informacién para realizarlo. En este caso, se respeta la libertad de catedra de cada docente para

indicar qué informacion prefieren que sus alumnos busquen en incluyan.

Por el mismo motivo es que se deja indicado como insumos al Miocimar, RSN-UCR e IMN,

puesto que el docente puede indicarles a sus alumnos que esta informacién es parte del material
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gue deben incluir en la preparacién de la gira, ya sea como una anotacién en la libreta o en algun

informe o documento que el docente considere que deban realizar.

Se recuerda al estudiante llenar la Boleta de Salud, aunque es un llenado voluntario, la idea
es que pueda crearse el habito en los estudiantes de llenar la boleta desde su primera gira y llevarla
ya sea en la libreta o entregarla al profesor al inicio de la gira (con caracter devolutivo al final de la

actividad).

Debido a que muchos estudiantes, especialmente los de ler y 2do afo, no tienen todo el
equipo que podrian necesitar para una gira, se incluye a la Biblioteca dentro de los insumos, aunque
mas adelante en el procedimiento no se involucra directamente, se encuentra dentro de la seccion

de preparar el material adicional y equipo de campo.

Para los alumnos no se crea un documento especifico a llenar puesto que ellos recibiran la
informacidn en una clase informativa previa a la gira de campo, por lo que se indica nada mas recibir
la informacion. En la parte de salidas se menciona que habra una lista de material y equipo, esto se
indica porque podria ser que el docente reparta una lista o simplemente la mencione en la clase, en

cuyo caso el estudiante es responsable de anotar la lista para poder preparase para la gira de campo.

Por ultimo, el Unico cliente de este procedimiento es el estudiante, porque es un
procedimiento para su beneficio, con el cual, podra aprender a planificar algunos aspectos de las

giras, incluyendo la realizacidon del mapay la busqueda de informacion clave.
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Figura 4: Diagrama SIPOC: Procedimiento: Planificacion de Giras para Estudiantes

Procedimiento: Planificacion de Giras para Estudiantes

PROVEEDORES

Manual de Procedimientos de
Gestion de Riesgo parz Giras de
Campo de la Escuela
Centroamericana de Geologia.

Informacion brindada por el
docents para |z realizacion de la
gira.

Informacian pertinente del
Instituto Meteoroldgico Nacional
(IMN}, Miocimar y RSN-UCR.

Base de datos o fuente de
informacion que considere
relevantes.

Bases de datos para Iz creacion de
mapas (por ejemplo: Atlas de
Costa Rica 2014).

Bibioteca de la Escuela
Centroamericana de Geologia

Informacion medica del
estudiante.

ENTRADAS

Informes del IMN, Miocimar,
RSN-UCR u otra fuente que
suministren informacidn para la
prevencion y mitigacion de
amenazas, vulenrabilidades y
riesgos durante la gira de
campo.

Informacion que el docente
considere oportuna para la
realizacion de la gira.

Datos de ubicacién y bases de
datos con informacion
relevante para la creacion del
mapa.

Informacion que haya indicado
el docente que debe ir en el
mapa

Informacion, material y equipo
que pueda obtenerse de la
Biblioteca de la Escuela
Centroamericana de Geologia.

Documento "Boleta de Salud”

PROCESO

Recibir la informacién de la
gira por parte del docente.

Preparar el mapa de la gira
de campo

Preparar material adicional
v equipo de campo

Rellenar el documento
"Boleta de Salud”

SALIDAS

Lista de equipo y materia
para la gira de campo.

Mapa de gira con las
indicaciones que el docente
haya dado.

Material y equpo que pueda
necesitar para |a gira de
campo.

"Boleta de Salud” llena.

Fuente: Elaboracidn propia, 2022.

3.3.3 Atencion de Emergencias

CLIENTES

Estudiante

Estudiante

Estudiante

Estudiante

En lo que respecta a la atencidn de las diferentes emergencias se decide realizar un

diagrama SIPOC sencillo y general, sin embargo, la explicacion especifica para diferentes situaciones

se puede ver en el Manual (Capitulo 1V).

La Figura 5 corresponde al diagrama SIPOC para el procedimiento de Atencién de

Emergencias. Es necesario aclarar que se identifica al proveedor como la emergencia, puesto que

sin la misma el proceso no iniciaria ni seria necesario.

En la seccidn de cliente se especifica que es el Afectado por la emergencia, pero no se

especifica quién, puesto que podria ser uno o varios estudiantes o funcionarios.
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En lo que respecta a las entradas del proceso, se considera el Manual como entrada, pero
para poder utilizar el Manual se requiere que se identifiquen las caracteristicas de la emergencia,
entre las que se encuentran: qué sucedio, quiénes resultaron afectados, si hay heridos o fallecidos,
si se requiere atencién médica inmediata, si requiere de asistencia de rescatistas, policias u otro

grupo de atencién primaria.

Estas caracteristicas permitirdn a su vez determinar al responsable de la emergencia puesto
qgue, por ejemplo, si sucede un accidente de transito, el conductor es el que sabe de acuerdo con
protocolos y reglamentos de la Seccidn de Transito qué debe hacerse, a quién llamary en cudl orden
de prioridad, sin embargo, si el conductor resultase incapacitado durante el accidente entonces es

el docente responsable de la gira el que debe tomar el mando de la emergencia.

Figura 5: Diagrama SIPOC: Procedimiento: Atencion de Emergencias

Procedimiento: Atencion de Emergencias

INSUMOS ENTRADAS PROCESO SALIDAS USUARIOS

Emergencia materializada Manual de Procedimientos
de Gestion de Riesgo para
Giras de Campo de la

scuela Centroamericana
e Geologia.

Revizar el Maual para
seguir el procedimiento
correcto de acuerdo con

as caracteristicas de la

emergencia

Caracteristicas de la ) R Designar al responsable de Personas afectadas por la
o Identificar al responsable | rrencin I
emergencia dela emergencia a emergencia emergencia
Instrucciones recibidas de
Llamar a las autoridades 9-1-1: Sistema de
correspondientes de Emergencias
acuerdo con la Autoridades universitarias

ErmerTEncia
emergencia

Fuente: elaboracion propia, 2022.

Debido a que una emergencia es impredecible, se toma la decision de indicar en el Manual
una jerarquia de responsables de la emergencia, de forma que, si un nivel jerarquico se encuentra
incapacitado para tomar el mando, el siguiente nivel pueda hacerlo. La propuesta jerarquica se

puede ver en el Manual (Capitulo IV).
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Por ultimo, es destacable la salida “Instrucciones recibidas de...”, ya que en diferentes casos
es posible que tanto el Sistema Nacional de Emergencias como las diferentes Autoridades
universitarias que deben ser contactadas tengan informacién e instrucciones importantes para el

encargado de la emergencia.
3.4 Otros Resultados
3.4.1 Boleta de Salud

La Boleta de Salud?, como se menciond antes, es una boleta de llenado voluntario en la cual
el estudiante o docente indica las enfermedades que padece en la actualidad, inclusive si tiene un
resfriado en el momento de la gira. También solicita informacién sobre medicamentos que esté
consumiendo, alergias o intolerancias que tenga, y si alguna vez ha sido sometido a una operacion.
Todos estos datos son la historia médica general del participante, por lo que, en caso de una
emergencia, al momento de llegar al centro de salud o al encontrarse con paramédicos, se puede
brindar esta informacidn en caso de que la persona se encuentre incapacitada para comunicarla y/o

no cuente con esta informacion en el sistema EDUS.

Es importante que el docente solicite a sus estudiantes el llenado de la Boleta y les indique
porqué es necesario, pero al ser voluntario, no puede existir la obligacién. También el docente debe
recordarles que en caso de que no deseen que sea el profesor quien custodie las Boletas durante la

gira, sean ellos mismos sus custodias al pegarla en la libreta de campo que deben llevar a la gira.

En caso de que haya estudiantes que no deseen llenar la Boleta, es necesario que el docente
les recuerde que al menos tengan en algin lugar de fécil acceso dentro de su libreta de campo, el
contacto de emergencia al que se puede llamar en caso de que el alumno no pueda comunicarse
con nadie por su condicion médica. Un ejemplo de cémo se llena la Boleta de Salud se encuentra en

los Anexos del Manual (Capitulo 1V).
3.4.2 Documento: Planificacion de giras para Docentes

Es un documento de llenado sencillo con el que el docente podrd planificar la gira,

determinar amenazas, vulnerabilidades y riesgos (en caso de que se encuentren diferenciados como

21 Se observa en los Anexos el Capitulo IV dentro del Manual
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se explicd en el Capitulo Il) y analizar el nivel de exposicidn (1 para bajo, 2 para medio y 3 para alto)
con el fin de determinar cudles medidas preventivas y de mitigacién debe realizar y estar preparado
en caso de que ocurra una emergencia. En el Manual (Capitulo 1V) se encuentra un ejemplo de cémo

llenar este documento dentro de los Anexos.

Por ejemplo: si un docente determina que no existen erupciones volcdnicas ni su afectacion
en la zona entonces esa casilla no la marcara, mientras que si se va a trabajar en una quebrada
entonces debe marcar la casilla de inundacién y la de cabezas de agua, asignando un nivel de
exposicién de 2 si se encuentran en época seca y de 3 si estdn en época lluviosa, con esta
informacidon el docente podra tomar las medidas de prevencién y mitigacidon junto con sus
estudiantes, para este caso en particular, en la clase previa a la gira el docente deberia recordar las

sefales que se ven en quebradas y rios cuando se aproxima una cabeza de agua.
3.4.3 Documento: Planificacion de giras para Estudiantes de 4to y 5to ano

El objetivo principal de este documento es que el alumno se familiarice con la planificacidn
de una gira, siempre con la guia del docente que podra responder dudas o aclarar puntos, ademas
de, como se menciond antes, proveer informacién de logistica que tal vez el estudiante no conoce

o no puede solicitar.

Este documento es muy parecido al de Planificacion para docentes, de forma que permita
al alumno aprender las nociones basicas que conllevan planificar una gira y pueda adaptarlo junto
con su forma de trabajar en el campo, considerando la prevencién y mitigaciéon de diferentes
amenazas, vulnerabilidades y riesgos. Ademas, le permite ampliar la visién de qué cosas son
importantes conocerlas de los sitios que se visitaran, por ejemplo, centros de salud y abastecedores

cercanos.

Finalmente, ambos documentos de Planificacion se proveen como una guia, si el docente o
el estudiante desean afiadir mas informacion son libres de hacerlo, siempre con la recomendacion
de que, de ser posible, se afiada la informacidn al mapa de gira, puesto que esta es una herramienta
muy valiosa para un gedlogo, pero también para cualquier acompafiante con el que vaya (asistente,

conductor, entre otros).
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3.5 Validacion del Manual

Con los resultados de los andlisis del Capitulo Il, se realizan los Lineamientos, Pautas y
Procedimientos, asi como el desarrollo de Otros Resultados que permiten la redaccion del Manual;
estos fueron expuestos en pdginas anteriores y han sido modificados de acuerdo con la validacidn

realizada.

La validacion se realiza contemplando el contenido del Manual y la gran variedad de posibles
usuarios, con el objetivo de identificar cambios o ajustes que se le puedan dar para mejorar y
facilitar el uso por parte de los participantes de las giras de campo de la ECG, asi como qué tan utiles,

comprensibles y faciles de seguir son los contenidos del Manual.

La validacidn se planted como una reunidn virtual mediante la plataforma Zoom con
funcionarios y egresados en donde se les explicarian los contenidos del Manual, los colaboradores
entonces podrian participar activamente con comentarios, preguntas y aclaraciones, para
finalmente completar un cuestionario; previo a la reunidn, se envié un resumen del contenido del
Manual para que los invitados tuvieran una idea del contenido de la reunién. Durante el andlisis de
participantes se decide tomar en cuenta a la ACEG para formar parte del grupo de validacién. La
ACEG, luego de validar el Manual, solicita que se haga una breve reunién con estudiantes activos,
ya que estos, al no tener experiencia de campo debido a la pandemia por COVID-19, podrian
colaborar adn mds con informacién de facilidad de uso del Manual y con sugerencias secciones que
se podrian considerar de gran importancia, promoviendo la prevencién y mitigacidn. Esta sugerencia

se toma en cuenta y se aifade una validacién exclusiva para estudiantes con un cuestionario propio.

Concretamente, el Anexo XIV corresponde con el cuestionario enviado a los funcionarios y
egresados, en este grupo también se incluyen los estudiantes que pertenecen a la junta directiva de
la ACEG, en total para este grupo se convocé a 16 participantes, de los cuales Unicamente 9 fueron
participes de la validacion, sin embargo, la ACEG afiadié dos participantes mas de la junta directiva,
por lo que un total de 11 personas participaron de la reunidn virtual en donde se explica brevemente
el Manual y sus partes, el cuestionario que se envid para ser resuelto luego de la reunién solo fue
completado por 7 de los 11 participantes. En lo que respecta a los estudiantes, el enlace de la

reunion se envio a la ACEG quien se encargaria de realizar la divulgacién a la comunidad estudiantil
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de la ECG, unicamente se conectaron 4 estudiantes a la reunion, de los cuales solo 3 realizaron el
cuestionario, el cual se encuentra en el Anexo XV. Ambos cuestionarios se realizan mediante Google

Forms.
3.5.1 Opiniones y Resultados de la reunién

En lo que respecta al andlisis del cuestionario del grupo de funcionarios, egresados y junta
directiva de la ACEG, el cual fue resuelto por 7 de los 11 participantes, se obtienen los siguientes

resultados:

Un 14% considera que es necesario agregar un apartado de recomendaciones nutricionales
y salud fisica, la cual fue afiadida; el resto de los participantes consideran que el Manual esta
completo. El 100% de los participantes consideran que la normativa universitaria, los lineamientos
y las pautas se encuentran claras y requieren de pocos o ninglin cambio; en lo que respecta a las
definiciones se consideran claras, aunque es necesario aclarar que los tipos de giras podrian variar
en el futuro conforme vaya cambiando la dindmica; esto también es indicado en el Manual. El 14%
indicé que es necesario dejar claro que la unidad académica no puede ser la Gnica que se encargue
del Manual, debido a esto se afiade a la seccidén de actores clave la aclaracién que otras instancias
universitarias podrian ser de gran ayuda y la necesidad de generar alianzas estratégicas; el resto de
los participantes concuerdan en que no se requieren mds actores clave. En la seccion de
responsabilidades de docentes y estudiantes, se hacen comentarios que resaltan la importancia de
tener esta seccién en el Manual, dejando en claro que ambas partes tienen responsabilidades qué

cumplir para asegurar una buena salida al campo.

Adicionalmente, el 100% de los participantes indicaron que las amenazas, vulnerabilidades
y riesgos han sido contemplados en la totalidad de lo que puedan identificar; en la reunién por Zoom
se comenta sobre subdividir las vulnerabilidades, esto se menciona con mas detalle en la seccion
3.5.2. Con respecto al equipo, los participantes de la validacién solicitaron afiadir algunos articulos
que pueden ser muy importantes para ciertas situaciones, ademas del cambio del nombre de equipo

recomendado a basico, esto se explica también en la seccién 3.5.2.

Sobre los procedimientos, los participantes de la validacidon consideran que se pueden

realizar algunos cambios (detallados en la secciéon 3.5.2), entre los cuales se incluyen: el cambio de
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palabras de unas con una definicién muy amplia a otras mas especificas para la situacion, ajustar la
division de amenazas antrépicas para tener verbales vy fisicas, realizar el Manual de Atencién de
Emergencias de una formas mas sencilla y rapida de comprender para alguien que se encuentra en

medio de una emergencia y no leyé o desconoce por completo el Manual.

El 100% indica que los documentos Boleta de Salud, Planificacion para docentes y

Planificacién para Estudiantes de 4to y 5to afio son necesarios.

Para la parte de los reglamentos de orden y disciplina de docentes y estudiantes, los
participantes de la validacién lo encontraron como una seccién acertada e importante. En lo que
respecta a las recomendaciones del Manual se consideran completas, aunque durante las
conversaciones en las reuniones virtuales se sugirieron posibles recomendaciones a considerar de
acuerdo con el alcance de este trabajo de investigacion, las cuales pudieron ser incluidas. Lo mismo
sucede con las capacitaciones, sin embargo, se realiza el comentario de que la inseguridad
ciudadana deberia considerarse como una capacitaciéon de mayor importancia de la que se le da en
el Manual; el orden de importancia se da acorde con lo que consideraron los docentes y estudiantes

en el Capitulo Il, por lo que al menos por el momento se decide no modificarlo.

Un comentario en comun tanto en los cuestionarios como en las reuniones virtuales fue la
necesidad de que se realice uno o varios cursos de capacitacién anual con el Manual, es decir, que
se cree un curso de capacitacion para docentes y estudiantes en donde se capacitan sobre el
Manual, su uso y funciones. De esta forma el Manual podra no solo probarse en el campo, sino
también modificarse acorde con los aprendizajes realizados. Creando de esta forma nuevas y

mejoradas ediciones del Manual.

A modo de comentario final, los participantes de la validacién comentaron la importancia
del Manual con respecto a las giras de campo de la ECG y lo necesario que es que tanto docentes
como estudiantes se involucren en el proceso de mejora y uso del Manual, es decir, que encuentren

en el Manual una herramienta y no una carga administrativa.

En lo que respecta a los cuestionarios de los estudiantes, como se comentd en la seccion
anterior, solamente 3 de los 4 asistentes a la reunién virtual realizaron el cuestionario. A

continuacion, se indican los resultados de dichos cuestionarios.
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Todos los participantes son estudiantes activos que han ido a giras de campo de la ECG, asi
mismo, todos consideran al Manual una herramienta util para estudiantes. También el 100% indica
que es Util conocer el tipo de gira que se va a realizar y que las responsabilidades de los estudiantes

estan claramente descritas.

Se les preguntd a los estudiantes especificamente sobre los procedimientos y todos
indicaron que estos son faciles de comprender e importante tenerlos, inclusive el de la Biblioteca.

El 100% que utilizaria el Manual y estaria dispuesto a recibir capacitaciones de su uso.

A modo de comentario final, los estudiantes comentan que es una herramienta util, creen
gue la Boleta de Salud es importante y en general consideran que los alumnos deberian tener estos

conocimientos al alcance.
3.5.2 Modificaciones del Manual posteriores a la Validacion

En esta seccidn se detallan los cambios realizados en el Manual después de realizar la
validacién tanto mediante los comentarios de las reuniones virtuales como los comentarios en los
cuestionarios. El orden de explicacidon de estos cambios va de acuerdo con la manera que fueron

realizados y/o comentados en los cuestionarios y reuniones de Zoom.

El cambio mas importante realizado tanto en el Manual como en este documento consiste
en sustituir lo que originalmente se llamaba “Boleta de Salud Estudiantil” a “Boleta de Salud”. Esto
debido a que el nombre original podria conllevar al pensamiento de que solo los estudiantes
deberian llenar la boleta. El concepto original se basaba en ese precepto de que era Unicamente
para estudiantes, pero debido a las conversaciones de la validacion, se determina que tanto
docentes como otros participantes de la gira (docentes acompafantes, asistentes de curso, entre
otros.) deberian considerar el uso de esta Boleta, ya que no estan exentos de una emergencia.

También se afiade una seccidn para el tipo de sangre en los datos personales.

Seguidamente se da el renombramiento de lo que originalmente se llamé “Botiquin

I”

personal”, actualmente recibe el nombre de “Kit de Emergencias”. La idea original se mantiene: un
bolso o caja en donde el participante de la gira lleve sus medicamentos personales y materiales o

equipo gue sepa utilizar para primeros auxilios, asi como de herramientas y equipo que pueden ser

utiles en caso de otro tipo de emergencia (por ejemplo: manta térmica, foco, fésforos, entre otros.).
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El cambio se debe a que, durante la validacion, varios participantes consideraron que la palabra
“botiquin” aludia Unicamente al botiquin de primeros auxilios y no consideraban que debia ser un
objeto personal, sino algo grupal. Se decide cambiar el nombre tanto para evitar este concepto
como para promover en los participantes de la gira el uso de un Kit que contenga diferentes
herramientas que pueden ser Utiles en diferentes tipos de emergencias, asi como el uso de los
materiales de primeros auxilios que sabe utilizar (lo que eventualmente podria fomentar en la

persona el deseo de conocer mas acerca de otros materiales y equipos de primeros auxilios).

Posteriormente se ajustan los procedimientos, de acuerdo con lo que los participantes de
la validacién indicaron, mayormente fueron cambios pequefios pero sustanciales. Un ejemplo de
estos cambios es que originalmente se sugeria la realizacion del Triaje (con una breve explicacion
de como se hace) sin embargo, se indicé en la validacién que no es correcto, ya que para realizar un
Triaje real se debe contar con el conocimiento apropiado, por lo que se cambié a lo sugerido: la
persona encarga de la emergencia debe observar si hay heridos, desaparecidos o fallecidos, y qué
clase de heridas hay, de forma que al comunicarse con el 9-1-1 pueda responder las preguntas e

indicar toda la informacion de cada persona.

Otro ejemplo de un cambio en los procedimientos es en el procedimiento de Amenazas
Antrdpicas, en donde se solicitd por parte de los participantes de la validacidn, realizar una
diferenciacidn entre situaciones de agresion verbal y fisica, por lo que se realizé el cambio, ajustando

el procedimiento a cada situacion.

Un cambio pequefio es el de pasar de “Equipo Recomendado” a “Equipo Basico”, esto se
realiza porque en la validacidn se sugiere que es posible que los participantes de la gira interpreten
la palabra “Recomendado” como algo que podria o no llevarse, en vez de como algo que se
recomienda segun las circunstancias de la gira. Por lo que se decide aceptar el cambio a “Bdsico” ya
que eventualmente la mayoria de este equipo sera requerido como parte importante de la gira,

todo dependerd del aio de la carrera y el curso que se lleve.

Durante una de las reuniones virtuales se hablé de la importancia de que los participantes
de la gira lleven alimentos que sean beneficiosos para la salud y la recarga de energia, evitando que

se concentren en snacks que contengan calorias vacias. También, durante la validacidn virtual, se
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habla sobre situaciones que puedan desencadenar lesiones y cuales acciones podrian realizarse para
evitarlas. Para su realizacién se habla con una nutricionista y una fisioterapeuta con el motivo de
tener informacién veraz y basica que pueda aplicar a la mayoria de los participantes de la gira, a
modo de consejos que puedan ser facilmente aplicables y buscando siempre el bienestar de los
involucrados. La explicacidon de cdmo se realizan las entrevistas y sus resultados se encuentran en

la Seccién 3.2.5 Planificar una gira, de manera que formen parte de las Pautas.

Se afade la sugerencia de la capacitacion de Comandos de Incidentes, ya que puede ser de
gran ayuda dependiendo de la situacién en la que se encuentren las personas durante una
emergencia. Esto fue sugerido para complementar las capacitaciones tanto de docentes como de

estudiantes.

Las vulnerabilidades fueron divididas en tres categorias para una facil identificacidon por
parte de docentes y estudiantes que estén planificando una gira de campo, e incluso para identificar

su existencia ya estando en la gira.

Se afnade en la definicidn de gira de campo, la salvedad de que los tipos de giras presentados

podrian variar si los métodos de ensefianza y la dinamica de trabajo cambian.

Se aclara en la seccidn de actores clave que el correcto funcionamiento del Manual se hara
si las instancias de la UCR generan alianzas estratégicas que permitan un mejor y mds coordinado
funcionamiento. Asi como la sugerencia de otros posibles actores clave que pueden mejorar el
funcionamiento de la prevencién y mitigacion, siendo estos la Oficina de Bienestar y Salud, la Escuela

de Tecnologias en Salud, la Escuela de Nutricion.

Se cambia “Enfermedades contagiosas” a “Enfermedades Infectocontagiosas” en los
procedimientos de atencion de emergencias. Esto para tener un vocabulario mas especifico y

acertado sobre las circunstancias en las que se da dicha emergencia.

Finalmente, el Manual de Atencion de Emergencias que se habia realizado a modo de Anexo
al final del Manual, fue modificado para que sea mas sencillo de comprender y utilizar, ademas de

mejorarlo para que sea mas facil de llevar incluso en forma fisica.
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Capitulo IV - Manual De Procedimientos De Gestidn De Riesgos Para Giras De Campo De La
Escuela Centroamericana De Geologia
En este capitulo se presenta el Manual de Procedimientos de Gestién de Riesgos para Giras

de Campo de la ECG, el cual es el resultado de esta investigacion.

En el dltimo Anexo del Manual se encuentra el Manual de Bolsillo de Procedimientos de
Atencién de Emergencias en Giras de Campo de la Escuela Centroamericana de Geologia, el cual es
una simplificacidon del procedimiento de atencidn de emergencias, de modo que funcionarios y
estudiantes pueden andar una copia impresa durante las salidas al campo. Este requiere que los
participantes de la gira hayan leido y comprendido todos los detalles de los procedimientos, puesto

gue se han dejado solo los puntos clave de cada procedimiento.

El formato del Manual se intenta mantener tal cual se vera, por lo que es posible que no
cumpla con los margenes asignados a este documento. De esta forma, el Manual puede ser

facilmente extraible de este capitulo para su uso.



UNIVERSIDAD DE ECG

COSTA R]CA Escuela Centroamericana de

Geologia

Manual de Procedimientos de
Gestion de Riesgos para Giras de
Campo de la Escuela
Centroamericana de Geologia

Susana Tenorio Rios

1ra Edicion




Tabla de contenido

LISTA 0 @I EVIATUIAS... ettt ettt ettt e e testesteetestesaesee st ses e s sessessessessesaesssss st ensoaseaseaeeae et et sbesanssenssenssssessssessensenaas iii
Introduccion... .1
V=T o L] oY 4= T OO PR SRRSO 1

[N oY g = A T O LA =Y ] =Y - T TSRS PSSRPY
Memoria Historica de

[T LT OO O OO OO U U PO PO TP RSO SUPOPPRURRPRURPPPRRPPRURPRPPPRPRRPRN | =1 d (o1 I |, -1 ¢'or=To Lo ] i s To)
definido.

LI AMIIENTOS. .. ettt ettt ettt ettt et et et be e he e heshesheste et she e e es e e e e sea R ea R eR A es s s s s £t £ s £ s e et eae e eae et et eneeneeneene 6
PAULAS ..ot b e s he R ehe eheehe b b Sh b e e e e et et b b bbb bbb bttt eb b bn e 6
(D12 T g T oY TSRS USSRRSN 7
AcCtOres Clave dentro A8 12 UCR .....iiiiiiiieiee ittt ettt ettt ettt et s bbb e s at e e bt e s e te e bt e sabeenseesnbeesaseenbeesnneenbeesnseennne 9
RESPONSADIIAAUES ....veieiiiie ettt e e e st e e e tb e e e e ba e e e aaeeeeeabeeeaasbaeeessseeesabeseansseeeasbeeesasbaeeasseaeanns 10
AAMIBINAZAS .ttt ee e ettt e e e e e ettt e e e e s ettt e e e e e s aaa bt e eeee e e aab bt e e e e e e e aan b ettt eee e e bttt e e e e e eeahbeeeeeeeeaanbneeeeeeeennntteeeeeeannnraeeeeeeans 10
VL8R TT | o1 e £ Lo [PPSR 11
LT ={ LT TP PP P R UPPTRPPPIN 11
e T Tor TRV - C T - [PPSR 12
Procedimientos de Gestidon De Riesgos y Atencion D& EMErZENCIAS. ......cccveciuiierieceeeeietee ettt s s es e v s aes e ene 17
Procedimiento Préstamo de |a Biblioteca de GEOIOGIA......ciueruiriiiiiiieieeete et 17
Procedimientos para Planificar UN@ GIra ........ccueieoiiieiiiieecieee ettt ettt e et e e et e e e sata e e e sabe e e e sabeeesnaeaeananeeas 188
Procedimiento Planificacion de Giras para DOCENTES ......c.eieiiiririerieeiestiete sttt ettt ettt ettt sbe e sbe et e sbeeanens 18
Procedimiento Planificacion de Giras para EStUGIANTeS......oueruirierieiieiirieie ettt 200
Procedimiento Planificacidon de Giras para Estudiantes de 4t0 Y 510 @fi0 ...cc.eeeeiiiieiiiiiiiiieeeeiee e 211
Procedimientos para AteNCION de EMEIZENCIAS ..cc.vertiruierieriertieiieite et sttt ettt e besbe et e st e et e s bt et e sbeesbesbeenbesbeensens

Procedimiento Basico para Atencién de Emergencias
Procedimiento Atencion de Accidentes de Trénsito
Procedimiento Atencion de AcCidentes OfidICOS. . ..uiuiruiiiiiiiiereee ettt
Procedimiento Atencidn de Heridas, lesiones, caidas, fracturas, y otros similares .........ccccceevveevieeneenieeniesieennens
Procedimiento Atencidn de Enfermedad Infectocontagiosa .......c.ccceevevveeneeniveenncnne
Procedimiento Atencidn de Emergencias causadas por Amenazas de origen natural.
Procedimiento Atencidn de Emergencia: Personas EXTraviadas. .......ccueecveereerieenieeiieesie e see e
Procedimiento Atencion de Emergencias causadas por Amenazas Antrépicas
Orden y Disciplina durante 1as giras 08 CAMIPO......uiieueeierieire ettt see e s es e s e ses et aesstesas e sessse et eseseesarssessesesenssasesensns
D00l =T PPN

N[0T YT TSR
RO COMEBNAACIONES ... vttt sttt et et sesee st et eseses st e s aeesaeesese ses e e s et s seneneees s eaeseser een s ee e e seses sasan aen s ee et nsar eensneeensenens
CaPACItACIONES FECOMEBNUAUAS. .. cvvvieetesiietietete sttt sttt ettt et e b se s et et e b ses b s easebe saasesereebe sesses et ebeses bt et era sbasesbesare et nessesensens
2L {1 T T 1O TP R PTS
Anexos: Ejemplos de [1enado de OCUMENTOS. ....c..ciiiiiiiiiie ettt et sttt st st st s et et ses st et st et st ensstesensenane 38

Anexo |. 210 =T e [T 18 T SRS 38

Anexo . Planificacion de Giras Para DOCENTES .....ciiuiiiieeieeiee et e st e steeste et e et eesteesteesaeeeseessaeenseesnseenseesnseenseeens 39

Anexo ll. Planificacidn de Giras para Estudiantes de 410 y 510 @fi0 ....c.eevveiiierieirieiieerieceee e 42
ANEXOS: DOCUMIBNTOS. .. e ittt sttt st sttt e et s s s et s es s s eae e e et eaeeaeebeeaeebe sbesen ses ses ses seenen e sessensensennennensennensesensensens BD)

Anexo IV. 210 =] e [T 1 (U T PSP PP PSPPSR PPPPRON 45

Anexo V. Planificacion de Giras Para DOCENTES .....cuuiieiiiie it et e eeie et e e e tte e e st e e esab e e e s baeeessbeeeeaaeeesbaaeensbaeeees 46

Anexo VI. Planificacidn de Giras para Estudiantes de 410 Y 510 @0 ...ccueeveeerieeieeriesie e 49

Anexo VII. Manual de Bolsillo de Procedimientos de Atencidn de Emergencias en Giras de Campo de la

Escuela Centroamericana de GEOIOGIA . .cueeiueeruieriieriee et e eie et e ste et e et e ste e s teesateeseessae e seeenseesseeenseennseenseesnseesseeanseennes 52



Lista de abreviaturas
ACEG: Asociacién Centroamericana de Estudiantes Geologia
Brigada: Brigada de Estudiantes de Geologia
CCIO: Centro de Coordinacidn Institucional de Operaciones
CNE: Comisién Nacional de prevencion de riesgos y atencion de Emergencias
ECG: Escuela Centroamericana de Geologia
GDV: Giras Demostrativas Visuales
GDP: Giras Demostrativas Practicas
GPD: Giras Practicas Dirigidas
GPA: Giras Practicas Autodirigidas
IMN: Instituto Meteorolégico Nacional
PGRRD: Programa de Gestidn de Riesgo y Reduccién de Desastres
RSN: Red Sismoldgica Nacional
TCU: Trabajo Comunal Universitario
UCR: Universidad de Costa Rica
USOA: Unidad de Salud Ocupacional y Ambiental



Manual de Procedimientos para Giras de Campo de la Escuela Centroamericana de Geologia

Introduccion

El Manual de Procedimientos de Gestion de Riesgos para las Giras de Campo de la Escuela
Centroamericana de Geologia es una herramienta elaborada para estandarizar la toma de decisiones y
variables inherentes a las salidas de campo de docencia; busca brindar instrumentos especificos para la
planificacién de giras, de forma que se incluya la identificacion, prevencién y mitigacion de amenazas,
vulnerabilidades y riesgos. Ademas, incluye procedimientos para la atencién de las emergencias mas
frecuentes y otras ocasionales, pero probablemente mas graves, de las giras de campo de la ECG.

Asi mismo, el Manual contempla una seccién de historias de giras con diferentes emergencias que
ocurrieron a lo largo de la trayectoria de la ECG, esto con el fin de que el estudiantado pueda darse una
idea de experiencias ya vividas por otros y a qué podria llegar a enfrentarse.

Puesto que el Manual contempla las giras, y estas a su vez se consideran actividades académicas de la UCR,
se incluyen las responsabilidades de docentes y alumnos que participen de las salidas al campo de acuerdo
con los Reglamentos.

Finalmente, el Manual provee recomendaciones tanto para funcionarios como para estudiantes de la ECG,
de forma que puedan tener giras mds seguras, en donde, ademds de aprender sobre geologia se inculque
la gestion de riesgo para las salidas de campo, apelando al dicho mas antiguo de la ECG: “la geologia acaba
donde empieza el peligro” del profesor Rodolfo Madrigal.

Metodologia

La metodologia utilizada para la realizacidon de este Manual inicia con la busqueda de Normativa de la UCR
que involucre giras de campo, gestion de riesgo, seguridad y proteccidon. Ademas, se incluyen Reglamentos
de comportamiento y responsabilidad de funcionarios y estudiantes en lo que respecta a actividades
universitarias. Dentro de los documentos revisados se incluyen los existentes en la ECG.

Posteriormente, se realizan entrevistas y sondeos a docentes y estudiantes con el fin de obtener
anécdotas, situaciones de emergencia, formas de actuar ante incidentes, informacién que utilizan al
momento de realizar la planificacién de giras, entre otros. También se realizan entrevistas a actores clave
dentro de la UCR que puedan verse involucrados con la aplicacion del Manual y de las diferentes areas
institucionales que constituyen el desarrollo de una gira de campo de la ECG, de modo que la redaccién
de los procedimientos fuese acorde con los procedimientos ya existentes.

Seguidamente se realiza el Manual, con todos los lineamientos, pautas y procedimientos, aqui
presentados, buscando que las giras de campo sean seguras y contemplen factores de gestidon de riesgo y
atencion de emergencias que, hasta ahora, no se incluyen en su totalidad.

Finalmente, se realiza una validacion de este Manual con algunos docentes, estudiantes (activos y
egresados) y actores universitarios, para asegurar que el documento es de facil entendimiento y sera util
para la realizacidn total de las salidas de campo.

A partir del Manual de Procedimientos para Giras de Campo de la ECG se obtiene el Manual de
Procedimientos de Atencién de Emergencias en Giras de Campo de la ECG (Anexo VI), que resume el
procedimiento de atencion de emergencias, esto con el fin de asegurar que exista un Manual de bolsillo
gue tanto alumnos como docentes puedan llevar al campo con facilidad.
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Memoria Histdrica de Giras

En esta seccion se describen situaciones, incidentes y emergencias sucedidos en giras de campo en
diferentes momentos de la historia la ECG. No estan en orden cronolégico ya que en muchas ocasiones las
fechas no se recuerdan correctamente. Esta recopilacion tiene aportes de docentes, estudiantes,
egresados y graduados en giras de la ECG.

Incidentes geoldgicos, biolégicos y médicos

e Un estudiante le tuvo que proveer de su medicamento antihistaminico a otro estudiante picado
por abejas que tuvo una reaccién a alérgica. El segundo estudiante no llevaba consigo su
medicacién a pesar de conocer su alergia.

e Fracturas, huesos rotos, esguinces, tobillos doblados y una fisura en el empeine son ejemplos de
lesiones que estudiantes y docentes han tenido debido a caidas.

e Elusoincorrecto de un machete provocé un accidente en donde un estudiante se abrid la manoy
se rompid el tenddn del dedo pulgar.

e Desde alergias leves hasta dengue han sido resultado de picaduras de mosquito en docentes y
estudiantes. Las clases de un docente fueron canceladas dos semanas debido a su contagio con
dengue.

e Esquirlas de roca, mazo o piqueta han ocasionado heridas en docentes y estudiantes al salir como
proyectiles mientras se intenta obtener una muestra de roca, entre los que se incluyen: jade y
obsidiana (en Guatemala) y granitos (en Santa Maria de Dota).

e Los encuentros con serpientes venenosas son comunes en el campo, frecuentemente se hallan
serpientes terciopelo. A pesar de la frecuencia, aun no se reportan accidentes ofidicos.

e Se han avistado lagartos en los margenes de los rios.

e la persecucion de docentes y estudiantes por ganado a lo largo de potreros es un incidente que
suele suceder.

e Durante algunas Campafas Geoldgicas el docente y sus estudiantes han experimentado
intoxicacion alimentaria. Esta situacion también ha sucedido en otras giras.

e la falta de medidas y precauciones bdsicas por parte de docentes y estudiantes han ocasionado
mal de altura, deshidratacion, insolacién y olas de calor de forma habitual en las giras de campo.
Una estudiante debio ser atendida en el EBAIS debido al mal de altura.
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Incidentes Hidrolégicos, Maritimos y Meteoroldgicos

e Debido a la caida de los puentes de acceso a Pérez Zeleddn por las inundaciones provocadas por
tormentas tropicales en la Zona Sur, un grupo de estudiantes quedé atrapado.

e Durante el huracan Mitch, un grupo de estudiantes de tercer y cuarto afio trabajoé bajo condiciones
lluviosas en un talud con constante caida de agua y material. Este grupo de estudiantes debid pasar
la noche en Palmar.

e El huracan Otto ocasiond deslizamientos en las carreteras hacia San José, esto ocasiond que un
docente y su grupo de estudiantes quedaran detenidos y tuvieran que pasar la noche en Orotina.

e Conocer los indicios y cambios en un rio o quebrada cuando se aproxima una cabeza de agua han
permitido a estudiantes salir de la corriente de agua y llegar a la orilla, aun asi han quedado
incomunicados y/o atrapados debido al paso de la cabeza de agua.

e Mareas altas han ocasionado que estudiantes y docentes queden atrapados en bancos o islas de
arena.

e Algunos docentes y estudiantes han estado cerca de ser arrastrados por corrientes muy fuertes en
rios o quebradas debido a su corriente, lluvias o apertura de represas.

e Varios grupos de estudiantes han tenido que pasar la noche en el campo debido a que la crecida
de un rio no les permitio regresar al campamento.
Incidentes de Transito y Seguridad
e Los participantes de una gira tuvieron que ser escoltados por la policia para ingresar a la zona de
estudio.

e Un grupo de participantes de una Campana Geolégica en Limdn fue amenazado con una escopeta
por el duefio de una propiedad cuando intentaron cruzar un rio.

e Entre los incidentes con armas se incluyen: asalto con arma blanca a docentes en los Diques de
Cartago, amenaza con arma de fue a docentes y estudiantes en los Guido de Desamparados.

e Delincuentes han robado objetos personales al ingresar en busetas cuyas ventanas quedaron mal
cerradas en los parqueos de varios restaurantes.

e Tanto en zona rural como urbana se han estallado llantas o se han varado busetas.

e Entre los accidentes, o casi accidentes, de transito se incluyen: choque de vehiculo con docentes
contra un trailer; una buseta se encuentra de frente con un bus de MUSOC que invadid el carril en
el Cerro de la Muerte; una buseta se encuentra de frente otro vehiculo que invadié carril en recta.

e Se han encontrado fincas relacionadas al narcotrafico, en todos los casos mencionados por
docentes y estudiantes fue un vecino de la zona quien les hizo la advertencia de no acercarse o
intentar ingresar.

e Personas que aparentemente estan bajo los efectos del alcohol o las drogas han amenazado,
molestado o incitado a pelear a estudiantes.
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Otros Incidentes

e El extravio de estudiantes es comun, normalmente deben pasar la noche a la intemperie o buscar
algun refugio, aunque a veces salen del campo a altas horas de la noche y pueden regresar al
campamento. Usualmente los alumnos saben el lugar en el que se encuentran, pero la oscuridad
les imposibilita la salida del campo. Algunos ejemplos son: dos estudiantes en la Campafia de
1998, dos estudiantes en la Campafia de 2016, dos estudiantes en la Campafia del 2017.

e En la Campafia Geoldgica del 2008 se etiquetaron mal los quimicos, esto provocé quemaduras
quimicas en un estudiante al que se le lavd una herida con dacido clorhidrico en vez de agua
destilada.

e Un estudiante estuvo a punto de caer 30m en una cascada al intentar usar equipo de rapel sin
conocer como se utiliza.

e (Caidas, lesiones y extravios pueden ser causados por la mala condicidn fisica de los estudiantes en
trayectos largos y montafiosos.
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Lineamientos

Corresponden con los objetivos de este Manual, los cuales se dividen en un objetivo general y varios
especificos, los cudles servirdn de base para realizar las pautas y los procedimientos que conforman el
resto del Manual.

Objetivo General

Estandarizar la gestion del riesgo encontrado en las giras de campo mediante pautas y
procedimientos de prevencion, mitigacidn y atencién de emergencias para favorecer la seguridad
del cuerpo estudiantil, docente y administrativo de la ECG que participan de las mismas.

Objetivos Especificos

e Definir los conceptos clave para la gestién de riesgos y atencién de emergencias en las giras de
campo de la ECG con el propdsito de manejar el mismo vocabulario a lo largo de toda la ECG.

e Indicar las instancias universitarias o actores clave que deben ser notificadas o involucradas,
tanto para prevencion y mitigacion como para atencién de emergencias con el fin de incluirlas
en los procedimientos.

e |dentificar las actividades que deben desarrollar y las responsabilidades de docentes vy
estudiantes en las giras de campo para que cada quién conozca los limites de su actuar.

e |dentificar cudles amenazas, vulnerabilidades y riesgos se contemplan dentro del Manual de
forma que se puedan considerar en los procedimientos de prevencién y atencion de
emergencias.

Pautas

Las pautas son preceptos por seguir, por lo que serdn reglas especificas o supuestos bajo los cuales se
trabajaran los procedimientos y permitirdn cumplir los lineamientos. Las pautas se componen de
definiciones, actores clave dentro de la UCR, responsabilidades de los docentes y estudiantes y una lista
de amenazas, vulnerabilidades y riesgos contemplados.
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Definiciones

El Manual de Procedimientos para Giras de Campo de la Escuela Centroamericana de Geologia requiere
definir conceptos clave para su mejor comprension y evitar asi confusiones al momento de implementar
los procedimientos.

Amenaza: la probabilidad de ocurrencia de un fendmeno, proceso o actividad ya sea de origen
natural, humana, social o tecnoldgica, que puede producir efectos adversos, que podrian incluir
lesiones y muerte, en la salud, los bienes, las personas, la sociedad, la economia y el ambiente.
Se clasifica de acuerdo con su origen en:

o Amenazas de origen natural: inducidas por procesos y fendmenos naturales que incluyen
amenazas existentes y condiciones latentes, y pueden subdividirse en geoldgicas, bioldgicas
e hidrometeoroldgicas, y cada una de estas puede tener subdivisiones particulares.

o Amenazas de origen antrépico: inducidas parcial o totalmente por actividades humanas o
sus decisiones; no se toman en cuenta conflictos armados, pero se toman en cuenta
situaciones sociales que incluyen narcotréfico, seguridad ciudadana, situaciones médicas y
otras.

o Amenazas de origen tecnoldgico: inducidas por situaciones industriales o tecnoldgicas,
incluyendo fallas o accidentes industriales o tecnoldgicos, procedimientos peligrosos y
situaciones en las que la negligencia humana de la tecnologia e industria podria generar un
incidente.

o Amenazas de origen socio-natural: inducidas por una combinacion de fendmenos
hidrometeoroldgicos y geoldgicos con la explotacién antrdpica de suelos y recursos
ambientales, que incluyen degradacién ambiental y cambio climatico.

Para el Manual se ha realizado la siguiente subdivisidon del concepto de amenaza:

o Amenazas previsibles: pueden suceder o han sucedido en las giras de campo, algunas son
razonablemente predecibles o facilmente visibles debido a sefiales ambientales, ya sea por
observacién en campo de parte de docentes y estudiantes o mediante instituciones
nacionales y universitarias como el Instituto Meteorolégico Nacional (IMN), la Red
Sismoldgica Nacional (RSN), Centro de Investigacion en Ciencias del Mar y Limnologia
(CIMAR), entre otras. En estas se incluyen las de origen natural, origen antrépico y origen
socio-natural.

o Amenazas impredecibles tecnoldgicas: aunque pueden suceder son impredecibles y estan
asociadas a las amenazas de origen tecnoldgico.

Emergencia: situaciéon que conlleva un estado de urgencia y necesidad relacionado a un
desastre y que requiere de atencidon inmediata para salvaguardar vidas y bienes, atender
necesidades de los afectados e impedir tanto como sea posible su sufrimiento.

Gestion del riesgo: trabajar con criterios de prevencién, mitigacion y atencién de emergencias
la incertidumbre y todas las condiciones de vulnerabilidad para disminuir tanto como sea
posible los dafios y pérdidas, se deben considerar la planificacién territorial, sectorial y
socioeconomica.

Gira de campo: conjunto de actividades que pueden realizarse dentro o fuera del campus
universitario en donde los estudiantes pondran en practica métodos, conocimientos y técnicas
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aprendidas durante la construccion tedrica de la carrera, y que podrian o no tener interaccion
directa con comunidades. A continuacién, se indican los tipos de giras de campo de la ECG, las
cuales podrian variar dependiendo de cémo se modifique la dinamica de ensefianza:

o Giras Demostrativas: Son giras de campo en las que los alumnos se encuentran

©)

completamente acompafiados por el profesor. Son comunes para cursos de servicio y de
carrera.

Giras Demostrativas Visuales (GDV): el equivalente a una clase magistral; el profesor
presenta el sitio, sus caracteristicas y cdmo es relevante para reforzar la materia vista en
la clase. Puede hacerse algun ejercicio practico simple, pero el profesor sera el encargado
de hacer la descripcion y la explicacién

Giras Demostrativas Practicas (GDP): el equivalente a un laboratorio con clase magistral;
el profesor presenta el sitio y algunas de sus caracteristicas, pero se espera que el
estudiante realice actividades practicas en las que podrd aplicar los conocimientos
aprendidos durante las clases. El docente tiene una gran participacion al encontrarse en
el drea, da indicaciones a sus estudiantes sobre qué hacer y provee de explicaciones.
También se incluyen giras en las que el docente debe ensefiar el uso de equipo especial
de campo y requiere que el alumno también participe con una practica.

Giras Practicas: el profesor puede encontrarse en el sitio y servir de guia o no encontrarse
del todo. Comunes en cursos mas avanzados de carrera. El objetivo es que el estudiante sea
capaz de aplicar todos los conocimientos adquiridos a lo largo de la carrera y en clase, que
pueda crear hipdtesis de trabajo y pueda sacar sus propias conclusiones.

Giras Practicas Dirigidas (GPD): incluyen al docente en el trabajo de campo, pero tiene
menos participacion que el alumno, ya que su papel es de observador y guia. El objetivo
es que los alumnos puedan identificar y comprender la geologia de la zona de estudio o
caracteristicas particulares de la misma mediante la observacidn y realizacidon de
actividades en el campo que permitan al estudiante crear una hipdtesis de trabajo, es
decir, el estudiante hace la mayoria del trabajo de campo. Normalmente la guia del
docente se realiza directamente en el campo como parte de la gira y a modo de
conclusién al acabar la actividad practica, también puede ir acompafiada de una
explicacion mds grande por parte del docente de acuerdo con el desempefio de los
alumnos.

Giras Practicas Autodirigidas (GPA): disefiadas para que el alumno sea quien hace todo
el trabajo en el campo, normalmente el profesor no se encuentra en el sitio y acompafia
al alumno unicamente cuando este lo solicita. Estas giras estan hechas para que el
estudiante demuestre todos sus conocimientos y presente hipoétesis de trabajo con todas
las caracteristicas geoldgicas que pueda encontrar en el sitio, normalmente esta
presentacién se da una vez que los alumnos regresan con el profesor al aula o al
campamento. Son giras exclusivas de 4to aino de carrera en adelante. Para realizar estas
giras los alumnos requieren realizar su propia planificacion de gira.

Multiamenaza: la probabilidad de ocurrencia de dos o mas amenazas ya sea aisladas y/o
acumuladas a lo largo del tiempo, simultaneas o en reaccién en cadena.

Riesgo: la probabilidad de ocurrencia que un acontecimiento suceda y ocasione consecuencias
negativas incluyendo dafios, pérdidas o consecuencias econdmicas, sociales o ambientales, y se
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obtiene relacionando la amenaza y la vulnerabilidad, que también incluye la exposicidn vy
fragilidad.

Vulnerabilidad: |a susceptibilidad (de persona, comunidad, bien, servicio, etc.) de afectacién por
ciertos factores o procesos (fisicos, sociales, econédmicos, ambientales, etc.) y esta determinada
por su grado de exposicion y fragilidad.

Actores Clave dentro de la UCR

Estos actores seran Utiles para la implementacion de procedimientos y recomendaciones, ademas es
importante identificar los momentos en los que deben o pueden ser involucrados. Se presentan en orden
alfabético:

ACEG — Brigada de Estudiantes: en caso de que esté activa la Brigada, tener un brigadista en cada
gira (como parte de los alumnos) seria una ventaja ante una emergencia.

CCIO: debe ser notificado en caso de que haya una emergencia durante una salida al campo.
Comité de Salud Ocupacional de la ECG: podria colaborar con la coordinacién de capacitaciones
tanto para docentes como para alumnos.

Direccidn de la ECG: en el momento en que ocurre una emergencia debe notificarse al director o
directora de la ECG para que realice las llamadas pertinentes a los demas actores universitarios.
PGRRD: pueden colaborar dando un visto bueno al Manual y las modificaciones que pueda
necesitar en futuras ediciones.

Seccién de Seguridad y Transito: en el momento en que ocurre una emergencia debe notificarse,
de forma que puedan activar los protocolos necesarios para la atencién de la emergencia.
Seccidn de Transportes: se encargan de proporcionar al conductor y al vehiculo que permitird la
realizacion de la gira. En caso de un accidente de transito, se aplica su procedimiento de atencidn
de emergencias y el encargado de la emergencia es el conductor.

USOA: podria colaborar con la coordinacidn de capacitaciones tanto para docentes como para
alumnos.

Para el correcto funcionamiento de este Manual, estas y otras instancias de la UCR deben generar alianzas
estratégicas que permitan un mejory mas coordinado funcionamiento. Otros posibles actores importantes
para la mejora de la prevencién y mitigacién en giras incluyen: la Oficina de Salud y Bienestar, la Escuela
de Tecnologias en Salud, la Escuela de Nutricion.
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Responsabilidades
De acuerdo con la Normativa de la UCR, las giras de campo son actividades académicas, por lo que se
asignan responsabilidades a docentes y estudiantes. En todo momento se es representante de la UCR.

Docentes

e Encargado de la gira, es decir, es responsable de los sucesos en la gira de campo.

e Debe realizar la planificacion de la gira considerando que existen amenazas, vulnerabilidades y
riesgos a los que se expondran tanto él como sus alumnos.

e Solicita el vehiculo a la Seccién de Transportes o a la ECG.

e Asegurarse que el estudiante lleva y utiliza el equipo de seguridad.

e Respetar el Reglamento de Régimen Disciplinario del Personal Académico (ultima fecha de
modificacion: 2021) y cualquier otra normativa que aplique.

e Velar por el respeto al Reglamento de Orden y Disciplina de los Estudiantes de la Universidad de
Costa Rica (ultima fecha de modificacién: 2021) y cualquier otra normativa que aplique.

Estudiantes

e Recibir y anotar la informacion correspondiente a la gira de campo que se realizara

e  Cumplir con llevar el equipo y material indicados por el docente, ademds es responsable de
cualquier material o equipo solicitado a la Biblioteca o equipo adicional solicitado a otra Seccidn
de la ECG.

e  Cumplir con las indicaciones de seguridad y proteccion que indique el profesor en los sitios que se
visitan durante la gira.

e Respetar el Reglamento de Orden y Disciplina de los Estudiantes de la Universidad de Costa Rica
(ultima fecha de modificacidn: 2021) y cualquier otra normativa que aplique.

Amenazas

A continuacién, se indican las amenazas consideradas en este Manual. Las cuales se basan mayormente
en amenazas indicadas por docentes y estudiantes, aunque se afiaden otras que, a pesar de no haber sido
mencionadas, pueden ocurrir y deben tomarse en cuenta. Se dividen en los dos tipos mencionados en la
seccién de definiciones.

Amenazas previsibles

e Antrépicas: acosadores, personas con malas intenciones, personas en estado de ebriedad o
drogadas, zonas de conflicto social.

e Bioldgicas: Animales considerados peligrosos (por ejemplo: jaguar, serpiente), Plantas venenosas
y urticantes, Influenza, gripe y otras enfermedades similares, Epidemias o pandemias.

e Geoldgicas: Deslizamientos, Erupciones volcanicas (cualquier tipo), Sismos.

e Hidroldgicas: Cabezas de agua, Inundaciones.

e Incendios forestales.

e Maritimas: Corrientes de resaca, Marea alta, Tsunamis.

e Meteoroldgicas: Depresiones tropicales, Huracanes, tornados y ciclones tropicales, Ondas y
tormentas tropicales.

Amenazas Impredecibles Tecnolégicas
e Explosién de un tanque de gas en un restaurante o soda
e Incendios en fabricas o laboratorios cercanos al sitio de la gira
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Vulnerabilidades

A continuacién, se indican las vulnerabilidades consideradas en este Manual. Estas se basan en las
vulnerabilidades indicadas por docentes y alumnos, y deben tomarse en cuenta especialmente al
momento de planificar giras. Se subdividen en 3 categorias para facil identificacion.

Salud

e Debilidad por falta de alimentos
e Deshidratacion

e Insomnio

e Mala condicidn fisica

Inexperiencia en giras

e Inexperiencia de caminata en el campo
e Mal cdlculo del tiempo
e Desconocer floray fauna

Administrativas

e Desconocer enfermedades o situaciones de salud de los participantes de gira
e  Grupos grandes

e Falta de Capacitacion

e Desconocer ubicacién de centros de salud, farmacias, abastecedores, etc.

Riesgos

En este apartado se sefialan los riesgos identificados que han sucedido o pueden suceder en las giras de
campo de la ECG de acuerdo con lo indicado por docentes y estudiantes. Algunos de estos riesgos se
consideran dafios a la salud, pero debido a que hay una probabilidad bastante alta de que sucedan debido
al nivel de exposicidn que suele existir en las giras, se mantienen en este apartado.

e Accidentes vehiculares

e Extravios

e Insolacidny olas de calor

e Médicas: Heridas abiertas, por esquirlas o quimicos, Fracturas y Lesiones, Enfermedades
estomacales o gastrointestinales, Accidentes ofidicos, Caidas, Cortaduras

e Seguridad: Delincuencia (incluyendo Robos, Asaltos y Hurtos), Situaciones que involucran armas,
Alcohol y/o drogas, Narcotrafico, Violencia social.
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Planificar una Gira

Antes de salir al campo lo primero que se debe hacer es un plan que incluya el lugar a visitar y el recorrido
que se desea hacer, considerando por dénde entrar y salir. También, es necesario identificar los caminos
o sectores por donde se puede hacer una salida distinta o de emergencia, ya que puede suceder alguna
situacién que amerite salir antes de la finalizacién del recorrido o pueden encontrarse dificultades en el
camino que requieran improvisar las vias de acceso.

Asi mismo, es necesario buscar y confirmar informacién importante para prevencion y mitigacién, por
ejemplo: clima, mareas, actividad volcanica y sismica, declaratorias de alertas y decretos de emergencias,
ubicacién de farmacias, centros médicos, gasolineras, abastecedores, entre otros. Toda esta informacién
puede recabarse en un mapa junto con los trayectos y paradas aproximadas, tal y como se verd en el
procedimiento para planificacién de giras de campo mas adelante en este Manual.

Equipo

Equipo basico y materiales

El equipo basico es el equipo y material que todo estudiante y docente deberia llevar a una gira de campo.
Este equipo suele llevarse dependiendo del lugar al que se ird, los objetivos de la gira y sus riesgos
asociados. Normalmente este equipo y material terminan siendo adquiridos por el estudiante, ya que son
necesarios para un trabajo de campo 6ptimo, ademas de ser necesario para trabajar en el campo cuando
sea un profesional.

La descripcidn de este equipo se hace tomando como base las Recomendaciones de Seguridad Giras de
Campo de la Escuela Centroamericana de Geologia (Secciéon de Geologia de Campo, 2017) y se
complementa mediante entrevistas a docentes y estudiantes.

El docente indicara a sus alumnos cudl equipo y material deberan llevar para las giras de campo, la Unica
excepcion es cuando el estudiante es el que se encarga de la mayor parte de la planificacion de la gira
(giras GPA en 4to y 5to afio), ya que debera definir el equipo y material que debera llevar.

La Tabla 1 contiene la lista de equipo basico y materiales, asi como la indicacidn del afio de la carrera en
que debe llevarse y bajo qué condicidn o razén debe llevarse. Estos materiales y equipo aplican también
para cursos de servicio y sera el docente quién indique a sus estudiantes cuales deben llevar. Entre los
cursos de servicio se encuentran, por ejemplo: Fundamentos de Geologia, Geologia de Costa Rica,
Geologia para Topdgrafos, entre otros.

Nota: el participante de la gira siempre deberd llevar su cédula, DIMEX o pasaporte. Y cualquier otro
documento que considere importante incluyendo carné de vacunacién y cualquier otro documento
relacionado a su salud. En caso de tener DIMEX, incluya también su nimero de asegurado.
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Tabla 1: Equipo Bdsico y Materiales

. - ial — . Afio
Equipo Basico y Materiales Condicién o razén 1121345

Carné de la UCR Identificarse como estudiante o funcionario VI iV |V |V ]|V

Alimentacidn e hidratacion Mantenerse hidratado y reabastecimiento VI iV |V |V ]|V
energético

Numero de Pdliza Estudiantil En caso de requerir asistencia médica VI iV |V |V ]|V
(también puede llevar la Boleta de Salud)

Mapa de la zona Impreso VI iV |V |V ]|V

Libreta de campo Para notas, esquemas y dibujos VI iV |V |V ]|V

Ropa y zapatos de campo Para proteccion (descrita abajo) VI iV |V |V ]|V

Impermeable y/o sombrilla Prondstico de lluvias VI iV |V | V]|V

Lupa Observacion de rocas VI iV |V |V ]|V

Cinta métrica 3 a 5 metros Medicidn de afloramientos VI iV |V | V]|V

Acido Clorhidrico Identificacién de rocas (descrita abajo) VIV |V |V ]|V

Chaleco reflectivo Afloramientos en caminos, carreteras y si hay VIV |V |V ]|V
vehiculos

Casco (contra impactos) Afloramientos con peligro de desprendimiento | V. | V | V | V | V

Anteojos de seguridad (contra Siempre que se utiliza la piqueta V|V |V |V ]|V

impactos)

Kit de Emergencia (descrito Util para distintos tipos de emergencias V|V |V |V ]|V

abajo)

Medicacién propia Si la persona tiene un padecimiento crénico, V|V |V |V ]|V
alergias o requiere alguna medicacién en ese
momento (incluido en el Kit de emergencia)

Manual de Bolsillo* Siempre que se sale al campo VI iV |V | V]|V

Piqueta Muestreo de rocas V| V|V |V ]|V

Brujula Mapeo, buzamientos y ubicacidn espacial, VI iV |V |V ]|V
poligonal, entre otros.

Cinta métricade 15a30m Poligonal, medicion de afloramientos V|V |V |V

Sistemas de GPS Ubicacion espacial V|V |V

SPOT? Ubicacidn espacial, solicitud de ayuda v
mediante el SOS.

Ropa y zapatos de campo: Zapatos tipo “burros” de suela cosida (antideslizante), tipo “taco” vy
preferiblemente de cuero; camisa preferiblemente de manga larga y colores claros (si es de manga corta
se recomienda llevar mangas de colores claros); pantalén con mdultiples bolsillos y tela resistente,
preferiblemente que no sean muy holgados o ajustados; gorra o sombrero con buen ajuste, se recomienda
con cobertor de cuello. Se pueden llevar prendas con el emblema de la Universidad de Costa Rica para

facilitar la identificacion como docente o estudiante. También se hace la recomendacion de utilizar
bloqueador solar y lentes oscuros mientras se trabaja en el campo. (Seccién de Geologia de Campo, 2017)

22 Manual de Procedimientos de Atencion de Emergencias en Giras de Campo de la ECG (Anexo VIliError! No se encuentra el origen de lar
eferencia.).
23 Si se encuentra disponible en la ECG y cuando el docente le indique.
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Acido Clorhidrico al 10%: recipiente con gotero (puede ser un recipiente de gotas para los ojos), el
recipiente debe estar libre de cualquier otra etiqueta y estar claramente identificado como Acido
Clorhidrico al 10%. Sin importar el tamafio del recipiente que utilice, aseglrese de que esté siempre bien

etiquetado.

La brdjula es el Unico equipo que aun no se considera de adquisicidon obligatoria mientras se es estudiante
de la Escuela Centroamericana de Geologia debido por su alto costo.

No todos los estudiantes son capaces de obtener el equipo completo y la mayoria prefiere sacarlo en
préstamo de la Biblioteca de Geologia durante sus primeros afios de carrera, ya que algunos pueden
representar una inversion alta. Para eso, la Biblioteca tiene un procedimiento de préstamo, este aparece
mas adelante en la seccidon de Procedimientos para Planificar una Gira.

Kit de emergencia: es necesario siempre contar con un kit médico para emergencias, que sea de uso
personal. Debe incluir los materiales que la persona sabe utilizar, por ejemplo: tijeras exclusivas, gasa,
esparadrapo, jabdn antibacterial, curitas, algoddn, medicamentos personales por enfermedades crénicas
(por ejemplo: diabetes, hipertension), algin medicamento temporal que esté tomando o que considere
necesario para usted (por ejemplo: antigripal, analgésico, medicamentos para alergia). Incluya: fosforos,
encendedor y/o pulsera con pedernal, foco con baterias, mini radio con baterias, manta térmica, una
bateria extra y un cable para el celular, una pequefia botella de agua y alguin snack o barrita de cereal,
confites o chocolates, navaja, bloqueador solar, repelente contra insectos, bolsas plasticas, capa o
impermeable; y cualquier otra herramienta que considere Util o necesaria.

= Para mds informacién sobre botiquines de primeros auxilios puede comunicarse con la Cruz Roja.

Equipo de apoyo

El equipo de apoyo es equipo adicional que lleva normalmente el docente para recabar informacion
particular que se recopilard en la gira de campo como parte de sus objetivos. Otros participantes pueden
hacer uso de este equipo, siempre que se cuente con el permiso y supervision del docente de acuerdo con
las instrucciones y objetivos de la gira. También es el equipo requerido para mejorar la seguridad de la
gira. Este equipo suele ser caro y requiere que el docente responsable de la gira haga la solicitud de uso
para que sea él el responsable del equipo. Dentro de este equipo se incluyen:

e Equipo de Geofisica
e Equipo de Hidrogeologia
e Drones que pertenezcan a la ECG

Adicionalmente tanto estudiantes como docentes tienen acceso al dispositivo SPOT para localizacién
satelital, el cual tiene su propio protocolo: Protocolo de uso de unidades SPOT de localizacién y mensajeria
satelital para casos de emergencia. Este documento incluye una declaracién jurada que debera ser llenada
por el estudiante o docente que requiera el equipo y serd entregada para posteriormente recibir el SPOT.
Todo el procedimiento, las indicaciones y explicaciones tanto de uso como de cuidado se encuentran en
el Protocolo y no serd abordado por este Manual.

Transporte

La UCR mediante la Seccién de Transportes se encargard de asignar un vehiculo y un conductor para las
giras de campo, siempre que el docente haya llenado el formulario dentro del tiempo establecido en el
reglamento. Pueden darse excepciones debido a una alta demanda del servicio en ciertas épocas del afio,
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cualquier situacidn debe tratarla el docente directamente con la Seccidn de Transito. También podria ser
que se viaje en transporte de la ECG, dependiendo de las circunstancias.

Recomendaciones Bdsicas

Como parte integral de la planificacién de una gira se realizan las siguientes recomendaciones para que
los participantes las consideren y apliquen.

Recomendaciones nutricionales

Lo primero es mantener una buena hidratacidn, esta puede ser con agua, sueros (en sobre
para disolver en agua o ya preparados), o incluso agua y una porcion de fruta. Se debe
consumir al menos medio vaso cada vez que se requiera hidratacion. Evitar jugos naturales
gue contengan mas de 5g de azucar por porcidon. Mantener una buena hidratacién ayuda a
evitar situaciones como el insomnio.

En lo que respecta a las comidas que suelen ser mas fuertes durante el dia (desayuno,
almuerzo y cena) deben ser balanceadas, en un plato, esto corresponde con: % de proteina,
% de carbohidratos y % de vegetales no harinosos (en ensaladas o picadillos). De esta forma
se estan reintegrando minerales y energia perdidos durante el esfuerzo fisico.

Se deben evitar el consumo de alimentos muy grasosos o azucarados durante la gira (mds de
5g por porcién), ya que estos ralentizan al cuerpo y sus funciones. Por lo que seran comidas
contraproducentes durante situaciones de mucho esfuerzo fisico.

En caso de que haya extenuacion fisica por el esfuerzo que se da durante la gira,
especialmente durante caminatas muy largas, se puede utilizar a modo de emergencia el uso
de confites, chocolates, bocaditos de guayaba (tipo Tricopilia) o jugos naturales con grandes
cantidades de azUcar (mas de 5g de azUcar por porcion, por ejemplo: té frio, jugo de naranja)
para permitir que la persona se estabilice brevemente y alcance un punto en el trayecto
donde pueda sentarse a tomar una merienda e hidratarse correctamente.

Un participante de gira que sea una persona con una buena o alta condicién fisica puede
consumir alimentos cada 2 horas como minimo, mientras que una persona que tenga una
mala condicidn fisica puede llegar a necesitar comer cada hora. Esto dependerd mucho de
cada persona.

A continuacion, se detallan las cantidades ideales o saludables que se deben encontrar en
una porcion de alimento, esto permitird que lea mas facilmente las etiquetas de los
productos que piensa utilizar.

Carbohidratos = 15g
Proteinas = 7g
Azlcares = 5g
Grasas = 5g
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En el siguiente recuadro se encuentra una lista de meriendas que pueden llevarse a una gira
de campo, estas meriendas fueron recomendadas por una nutricionista indicando que lo
ideal es que lleven al menos 1 porcidn de carbohidrato y 1 de proteina, y que se incluya
minimo % vaso de lo que la persona prefiera para hidratar.

Meriendas Sugeridas
(incluya siempre hidratacion al consumir)

1 sandwich de jamdn y queso, preferiblemente que contenga algln vegetal.
(También puede ser: mano de piedra, pollo, atln, o cualquier otra proteina, incluso

doble queso).

Batidos listos preparados comercialmente (marcas conocidas: Ensure, Sustacal,
Enterex total), estos pueden incluso sustituir una comida completa.

1 Tetrapack (jugo o lacteo) + barrita de cereal o granola / galleta

% taza de pasta cocida (caracolitos, coditos, tornillitos) con proteina (atun, queso,
jamon,...)

1 hamburguesa casera que incluya vegetales como tomate y lechuga

Estas meriendas pueden ser acompanadas con vegetales no harinosos en palitos como:
zanahoria, apio, palmito.

Es recomendable afadir frutas a las meriendas, una porcién de fruta equivale a % taza y se
consideran carbohidratos. Recuerde llevar frutas e intercalarlas o combinarlas con sus
meriendas, especialmente si no hay sodas o restaurantes donde comer.

Ideas para incluir los vegetales en sus comidas incluyen: picadillos, ensaladas o pico de gallo,
incluirlos en la coccidon de carnes y pastas, escabeche, horneadas o al vapor.

Si tiene una condicion de salud particular y sabe qué alimentos debe consumir, no los olvide.
En caso de no estar seguro, consulte a un profesional en nutricion.

Recomendaciones fisicas

La recomendacion de la fisioterapeuta es que los participantes de la gira trabajen en
fortalecer el tronco y las piernas de forma constante, trabajando en la estabilidad vy
propiocepcion. Esto puede realizarse con la ayuda de un fisioterapeuta o algun profesional
en salud fisica. De esta forma se pueden evitar lesiones.

También debe evitar sobrecargarse de peso, ya que entre mas peso se cargue mas dafo
articular puede producirse.
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Procedimientos de Gestidn De Riesgos y Atencién De Emergencias

En esta seccidn se describen los procedimientos que permitirdn prevenir y mitigar las amenazas,
vulnerabilidades y riesgos a los que estdn expuestos funcionarios y estudiantes, esto mediante la
implementaciéon de distintas medidas entre las que se incluyen las de seguridad. Ademas, se indican los
procedimientos para la atencién de emergencias de acuerdo con las distintas amenazas.

Procedimiento Préstamo de la Biblioteca de Geologia
A continuacién, se detalla el procedimiento para obtener un préstamo de la Biblioteca de la ECG, la
solicitud puede realizarse por docentes o estudiantes:

1. Realizar la solicitud del equipo y/o material en la ventanilla de la Biblioteca, llamando por teléfono
o enviando un correo electrénico
Tareas: El docente o estudiante decide cual material y/o equipo requiere pedir en préstamo de la
Biblioteca, en caso de requerir material impreso puede buscar su disponibilidad en la base de
datos de la Biblioteca y anotar su niumero de referencia. Puede solicitarlo mediante correo
electrénico, llamada telefénica o presentandose en fisico en la ventanilla de la Biblioteca en la
ECG.

2. Acercarse a la ventanilla de la Biblioteca para llenar la Boleta de préstamo (en caso de equipo)
Tareas: El docente o estudiante se acerca a la ventanilla para llenar la Boleta para solicitud de
préstamo de equipo de campo. La persona encargada de la Biblioteca en ese momento le puede
ayudar con el llenado de la boleta.

3. Esperar que el encargado llene el gestor KOHA (en caso de material) y/o apruebe su Boleta de
préstamo.
Tareas: El docente o estudiante que solicita material impreso espera que el encargado de la
Biblioteca llene el gestor KOHA con sus datos. También debe esperar que se apruebe su Boleta de
préstamo.

4. Recibir el material y/o equipo solicitado
Tareas: El docente o estudiante revisa que el material y/o equipo solicitado es el correcto y el
estado en el que se encuentra.

a. Unavez que el docente o estudiante esta listo para regresar el material y/o equipo lo tnico
qgue deben hacer es ir a la ventanilla y depositarlo en el buzén correspondiente. Tanto el
material como el equipo deben ser regresados en buen estado y limpio, si hay una pérdida
o dafo en el material o el equipo la persona que realizé la solicitud de préstamo debe hablar
con el encargado de la Biblioteca para llegar a un acuerdo de reparacién o reposicion.

Para el préstamo de los dispositivos SPOT debe leer el Protocolo de uso de unidades SPOT de localizacion
y mensajeria satelital para casos de emergencia y llenar la Boleta especial de préstamo que corresponde
con una declaracién jurada. Para mas detalles, refiérase al documento especifico para dispositivos SPOT.

17



Manual de Procedimientos para Giras de Campo de la Escuela Centroamericana de Geologia

Procedimientos para Planificar una Gira
Para la Planificacién de una Gira de Campo se crearon 3 procedimientos, ya que a pesar de que el docente
es el encargado de planificar mayormente o en su totalidad la gira, los estudiantes forman parte de la
planificacién cuando se preparan para la salida de campo. Estos procedimientos son para: Docentes,
Estudiantes y Estudiantes de 4to y 5to afio.

Procedimiento Planificacion de Giras para Docentes

1. Abrir el documento Planificacién de Giras para Docentes (Anexo V).
Tareas: El docente abre el documento Planificacidon de Giras para Docentes. En caso de no saber
como se completa este documento, hay un ejemplo en el Anexo Il de este Manual.
e En caso de que se realice una gira conjunta con varios docentes se utiliza un solo documento
para todos.
e En caso de planificar una gira tipo GPA, se puede hacer de forma general y solicitar a sus
alumnos los documentos que llenaron.

2. Determinar los objetivos de la gira.
Tareas: El docente determina los objetivos de la gira, tomando en consideracidn la materia vista en
clase y cualquier cosa que desee ensefiar a sus alumnos o que estos deban practicar durante la gira.

3. Realizar un mapa de gira con los trayectos, puntos y sitios aproximados por visitar.

Tareas: El docente realiza un mapa de gira en donde marque el trayecto, los puntos y sitios a visitar,

de esta forma el docente puede identificar lugares importantes por visitar, lugares que puede servir

de segunda opcién en caso de que las condiciones durante la gira no permitan visitar los primeros

sitios seleccionados.

e Este mapa le permitird visualizar salidas alternas y serd de utilidad al momento de realizar la
solicitud del vehiculo a transportes.

e |dealmente el mapa serd elaborado en QGIS utilizando la base de datos que el Instituto
Tecnoldgico de Costa Rica pone a disposicion del publico general

4. ldentificar lugares para comer o abastecerse, el lugar del hospedaje y el tipo de vehiculo que
necesitara para realizar la gira. Incluya en el documento, si es posible, direccidn y contacto de los
lugares.

Tareas: El docente debe buscar los lugares en donde pueden abastecerse de provisiones, donde se
pueden hospedary el tipo de vehiculo que se requiere para realizar la gira. Idealmente debe agregar
estos lugares al mapa de gira.

e Estainformacidn permitird identificar la cercania de estos lugares con los sitios visitados, lo que
le permitira aprovechar al maximo el trabajo en el campo. En la mayoria de los casos el docente
no tendra que improvisar en dénde buscar provisiones. El docente puede solicitar a sus
estudiantes que lleven provisiones propias como parte de los materiales para la gira.

e En caso de que los alumnos deseen buscar su propio hospedaje, deben indicar al docente la
direccion, informacién de contacto y reservacidon hecha. También deben indicar en el mapa de
la gira la ubicacion del hospedaje. El docente debe asegurarse que todos los estudiantes se
gueden en el mismo lugar. Es preferible que el docente proponga inicialmente un hospedaje.
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Identificar las amenazas, vulnerabilidades y riesgos que pueda encontrar en la gira de campo.
Tareas: El docente debe identificar las amenazas, vulnerabilidades y riesgos que pueda encontrar
durante la gira de campo e indicar con 1 (bajo), 2 (medio) o 3 (alto) el nivel de exposicidon que pueden
tener los participantes. Esto permitira al docente estar alerta y prepararse especialmente para los
gue tengan un nivel de exposicién 3.

Completar la informacién adicional utilizando fuentes confiables y su experiencia personal.

Tareas: El docente debe consultar fuentes confiables como: CCSS, CNE, IMN, RSN-UCR, MIOCIMAR,
entre otros. Si es posible afnada esta informaciéon al mapa de gira. Incluya farmacias y centros
médicos cercanos.

Marcar la lista del equipo y el material que deben llevar los estudiantes.

Tareas: El docente debe marcar el equipo y el material que los estudiantes deben llevar, aun si son
de afos avanzados, es mejor asegurarse que cada estudiante sabe qué debe llevar a la gira de campo.
Esta lista le permitird al docente comunicar mds facilmente a sus estudiantes qué deben llevar.

Completar la informacion extra.
Tareas: El docente afiade cualquier informacién adicional que pueda servirle al momento de realizar
la gira de campo. Incluidas anotaciones propias que pueda requerir.

. Solicitar el vehiculo a la Seccién de Transportes.

Tareas: El docente solicita el vehiculo a la Seccién de Transportes al completar el formulario en el

sitio web oficial.

e Unavez la Seccion de Transportes haya aprobado su solicitud, debe confirmarla, el estado de la
solicitud debe decir “Gira confirmada por el responsable”.

10. Comunicar a sus alumnos los detalles de la salida al campo.

Tareas: El docente comunica a sus alumnos los detalles de la gira e incluye la lista de equipo y

material requerido.

e Debido a la libertad de catedra, el docente puede o no compartir el mapa de gira que realizd
con sus estudiantes.

e Se recomienda compartir el mapa de gira con el conductor de Transportes puesto que puede
serle util en caso de cambios abruptos de planes o atencidon de emergencias.

e Pregunte a sus alumnos situaciones particulares de vulnerabilidades especificas que tengan (por
ejemplo: saber nadar, ser alérgico a algo)

e En caso de que no haya donde comer o abastecerse, indiquelo a sus alumnos para que puedan
ir preparados con los suministros necesarios.

e Recuérdeles que deben llevar los medicamentos que utilizan y un botiquin propio de primeros
auxilios.

11. Realizar las anotaciones en la seccion Comentarios provenientes de los Estudiantes.

Tareas: El docente realiza anotaciones sobre vulnerabilidades o comentarios importantes hechos
por sus estudiantes.
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Procedimiento Planificacion de Giras para Estudiantes

Este procedimiento es para cualquier estudiante de la ECG, sea alumno de carrera o de algun curso
extracurricular o de servicio.

1. Asistir a la clase previa a la gira.
Tareas: El estudiante debe asistir a la clase previa a la gira para recibir la informacién respecto a la
salida de campo, el equipo y material que necesitard llevar y otros detalles que el docente pueda
proveer. Debe asegurarse de aclarar todas sus dudas.
El estudiante debe indicar a su profesor si tiene alguna vulnerabilidad en particular (por ejemplo:
ser alérgico a algo, no saber nadar, tener una enfermedad crénica, entre otros.)

2. Realizar un mapa previo a la gira.
Tareas: En caso de que el docente lo solicite, el estudiante deberd realizar el mapa previo a la gira
con los parametros indicados. El estudiante puede preguntar qué informacion adicional puede ser
requerida.
e |dealmente el mapa serd elaborado en QGIS utilizando la base de datos que el Instituto
Tecnoldgico de Costa Rica pone a disposicidon del publico general

3. Rellenar la Boleta de Salud (voluntaria)
Tareas: El Estudiante llena la Boleta de Salud de forma voluntaria. Es decisidn de cada estudiante
llenarla y llevarla en la libreta o entregarla al docente antes de la gira.

e La Boleta de Salud (Anexo IV) es de llenado voluntario, sin embargo, puede ser de gran
utilidad en caso de que se presente una emergencia en la que usted no pueda proveer de
su informacidn e historial médico. Un ejemplo de cémo llenar la Boleta de Salud se puede
observar en el Anexo |

4. Preparar el equipo y el material que necesitara para la gira de campo.
Tareas: El estudiante puede utilizar la informacién en partes previas de este Manual para asegurarse
que lleva todo el equipo y material que pueda requerir; ademds, puede solicitar equipo y material
que no tenga a la Biblioteca de la ECG. Debe llevar todo el equipo que el docente le indique y
utilizarlo correctamente en el campo.
El estudiante debe considerar que en caso de que no haya lugares donde comer o abastecerse debe
tener una lista con los suministros que va a requerir y empacarlos junto con el resto del equipo y
materiales.
El estudiante debe llevar los medicamentos que utiliza constantemente (enfermedades croénicas,
estacionales o alergias) y un botiquin propio de primeros auxilios.
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Procedimiento Planificacion de Giras para Estudiantes de 4to y 5to ano
Este procedimiento estd disefiado para estudiantes que realizan giras tipo GPA, en las que es el alumno el
gue planea y toma decisiones respecto a la gira, con algunas excepciones. También se incluye en este
grupo a los estudiantes que estén realizando su Trabajo Final de Graduacién (TFG). Este procedimiento es
similar al de los docentes, ya que la idea es que el estudiante se familiarice con todo el proceso de
planificacion de gira.

1. Abrir el documento Planificacién de Giras para Estudiantes de 4to y 5to (Anexo VI).
Tareas: El estudiante abre el documento Planificacion de Giras para Estudiantes de 4to y 5to. En caso
de no saber cdmo se completa este documento, hay un ejemplo en el Anexo Ill de este Manual. Se
llena uno por cada area de trabajo sin importar la cantidad de estudiantes asignados a esa area.

2. Determinar los objetivos de la gira.
Tareas: El estudiante determina los objetivos de la gira, basandose en las indicaciones del docente
al momento de conversar sobre la gira. Si el estudiante esta realizando su TFG es muy probable que
deba determinar los objetivos por su cuenta con asesoria del docente que le dirija el TFG.

3. Realizar un mapa de gira con los trayectos, puntos y sitios a visitar aproximados.

Tareas: El estudiante realiza un mapa de gira en donde marque aproximadamente el trayecto, los
puntos y sitios por visitar, de esta forma el docente puede identificar lugares importantes por visitar,
lugares que pueden servir de segunda opcién en caso de que las condiciones durante la gira no
permitan visitar los primeros sitios seleccionados.

e Este mapa le permitira visualizar salidas alternas.

e |dealmente el mapa sera elaborado en QGIS utilizando la base de datos que el Instituto

Tecnoldgico de Costa Rica pone a disposicion del publico general

4. ldentificar lugares para comer o abastecerse, el lugar del hospedaje y el tipo de vehiculo que
necesitara para realizar la gira. Incluya en el documento, si es posible, direccién y contacto de los
lugares.

Tareas: El estudiante debe buscar los lugares en donde pueden abastecerse de provisiones, dénde

se pueden hospedar y el tipo de vehiculo que se requiere para realizar la gira. Idealmente debe

agregar estos lugares al mapa de gira.

e Esta informacién permitira identificar la cercania de estos lugares con los sitios visitados, y a su
vez aprovechar al maximo el trabajo en el campo. En la mayoria de los casos no tendrd que
improvisar en donde buscar provisiones. Recuerde que puede ser que deba llevar provisiones
propias.

e En caso de que el docente haya designado un lugar especifico para hospedarse, realice la
consulta y anote direccién e informacién de contacto en su documento.

5. Identificar las amenazas, vulnerabilidades y riesgos que pueda encontrar en la gira de campo.
Tareas: El estudiante debe identificar las amenazas, vulnerabilidades y riesgos que pueda encontrar
durante la gira de campo e indicar con 1 (bajo), 2 (medio) o 3 (alto) el nivel de exposicién que pueden
tener los participantes. Esto permitird estar alerta y prepararse especialmente para los que tengan
un nivel de exposicion 3.
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10.

Completar la informacién adicional utilizando fuentes confiables y su experiencia personal.

Tareas: El estudiante debe consultar fuentes confiables como: CCSS, CNE, IMN, RSN-UCR,
MIOCIMAR, entre otros. Si es posible afada esta informacién al mapa de gira. Incluya farmacias y
centros médicos cercanos.

Marcar la lista del equipo y el material que deben llevar.
Tareas: El estudiante debe marcar el equipo y el material que deben llevar. Esta lista permitira al
estudiante recordar todo el material y equipo para la gira.

Completar la informacién extra.
Tareas: El estudiante afiade cualquier informacion adicional que pueda servirle al momento de
realizar la gira de campo. Incluidas anotaciones propias que pueda requerir.

Preguntar al docente si ya realizd la solicitud del vehiculo.
Tareas: El estudiante le pregunta al docente si ya se realizé la solicitud del vehiculo. Esto se hace para
confirmar que se realizara la gira con el vehiculo universitario.

Rellenar la Boleta de Salud (voluntaria)
Tareas: El estudiante llena la Boleta de Salud de forma voluntaria. Es decision de cada estudiante
llenarla y llevarla en la libreta o entregarla al docente antes de la gira.

e La Boleta de Salud (Anexo IV) es de llenado voluntario, sin embargo, puede ser de gran utilidad

en caso de que se presente una emergencia en la que usted no pueda proveer de su informacion
e historial médico. Un ejemplo de como llenar la Boleta de Salud se puede observar en el Anexo |

11.Preparar el equipo y el material que necesitara para la gira de campo.

Tareas: El estudiante puede utilizar la informacién en partes previas de este Manual para asegurarse
que lleva todo el equipo y material que pueda requerir, ademas puede solicitar equipo y material
gue no tenga a la Biblioteca de la ECG. Debe llevar todo el equipo que le docente le indique y utilizarlo
correctamente en el campo.

El estudiante debe considerar que en caso de que no haya lugares donde comer o abastecerse debe
tener una lista con los suministros que va a requerir y empacarlos junto con el resto del equipo y
materiales.

El estudiante debe llevar los medicamentos que utiliza constantemente (enfermedades crénicas,
estacionales o alergias) y un botiquin propio de primeros auxilios.

22




Manual de Procedimientos para Giras de Campo de la Escuela Centroamericana de Geologia

Procedimientos para Atencion de Emergencias
Los numeros de emergencia que todo estudiante y funcionario de la ECG debe conocer son:

9-1-1: Sistema de Emergencias
2511-4911: Emergencias (UCR, sede Rodrigo Facio)
2511-8128: Direccién de la Escuela Centroamericana de Geologia

Para la atencién de una emergencia lo mas importante es conocer primero qué tipo de emergencia es y
quién sera el encargado de su atencién. El encargado de la emergencia serd la persona que pueda hacerse
cargo de llamar a las autoridades competentes y asegurar que los involucrados permanezcan tranquilos y
a salvo (tanto como sea posible) y sera la persona que deba explicar los hechos una vez que lleguen los
cuerpos de emergencia.

Debido a diferentes situaciones que puedan ocurrir durante una emergencia, el encargado de la gira
podria no estar disponible para ser el encargado de la emergencia, por lo que se designa un orden
jerdrquico para identificar al encargado de la emergencia:

Conductor o Docente responsable de la gira
Docente acompafiante

Asistente del curso

Estudiante brigadista

Estudiante

vk wnN e

En el primer orden tenemos al conductor o al docente responsable de la gira, el conductor sera el
responsable de atender la emergencia si es un accidente de transito y tiene la capacidad fisica y mental
de encargarse de la emergencia. En caso de que el conductor se encuentre incapacitado para encargarse
o la emergencia no esté relacionada a un accidente de transito, entonces el docente responsable es el que
dirigird la atencién de la emergencia. En caso de que el docente responsable esté incapacitado entonces
un docente que haya ido de acompafiante tomara su lugar, y asi sucesivamente en el orden jerdrquico.

Cabe recalcar que en el caso de que los primeros 4 drdenes jerdrquicos se encuentren incapacitados para
encargarse de la emergencia, alguno de los estudiantes deberd hacerse cargo, debera ser el estudiante
gue se sienta capacitado para manejar la situacién y realizar la atencion de la emergencia. Este estudiante
no se hard cargo de la gira a partir de ese momento, sino que seguird las instrucciones de este Manual
para realizar la correcta atencion de la emergencia.

Debe llamarse a la Direccidn de la ECG para reportar cualquier accidente o emergencia que haya sucedido,
la Direccién entonces se encargard de realizar las llamadas administrativas correspondientes (al Decano,
al CCIO, al Seguridad y Transito, entre otros.)

Llame a Emergencias de la UCR para reportar cualquier accidente o emergencia, especialmente para
emergencias como accidentes de transito o situaciones indicadas con los SPOT, puesto que es en Seguridad
y Transito en donde pueden seguir las trayectorias con los SPOT, ademds, pueden brindar informacion de
logistica que requiera por la particularidad de la emergencia.

El encargado de la emergencia debe recordar que antes de cualquier atencion a la emergencia se debe
asegurar que esta en una posicion en la que no se vera afectado por la misma, es decir, se encuentra en
las condiciones para atender la emergencia y se resguarda para poder manejar la logistica de la atencion.
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Existe la posibilidad de que una persona se encuentre sola y deba ser el encargado de su propia emergencia
hasta que llegue alguien capacitado para brindarle toda la ayuda requerida.

Procedimiento Bdsico para Atencion de Emergencias

Recuerde siempre mantener la calma ante una emergencia. Aunque no todas las emergencias se
describen en procedimientos, es necesario entender que los procedimientos pueden adaptarse a
diferentes emergencias, por esto es que se describe a continuacién un procedimiento bdsico para atencién
de emergencias.

1. Identificar al encargado de la emergencia
Tareas: Se debe seguir el orden jerarquico para determinar quién sera el encargado de la
emergencia.
a. Conductor o Docente responsable de la gira
Docente acompafante
Asistente del curso
Estudiante brigadista
Estudiante

® o0 T

2. ldentificar la emergencia y sus caracteristicas
Tareas: El encargado de la emergencia identifica el tipo de emergencia y cuales son sus
caracteristicas, incluyendo: heridos o fallecidos, ubicacién, gravedad de la situacién, contexto
hidrometeoroldgico, contexto social, contexto psicosocial de los participantes de la gira, entre
otros.

3. Llamar a los actores necesarios para la atencién correcta de la emergencia
Tareas: El encargado de la emergencia procede a llamar a los actores necesarios para poder
atender la emergencia correctamente: al 9-1-1, al 2511-4911 (Emergencias UCR Rodrigo Facio) y
al 2511-8128 a la direccién de la ECG.
e Si hay personas con afectacion psicoldgica, indiquelo para que la UCR pueda coordinar con
la Brigada de Atencion Psicosocial.
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Procedimiento Atencion de Accidentes de Transito

El caso particular del accidente de transito se debe a que la Seccidon de Transportes tiene su propio
procedimiento establecido en el Reglamento del Servicio de Transportes (Universidad de Costa Rica,
Consejo Universitario, 2021a); basandose en este reglamento se presenta a continuacidon una breve
explicacion de qué deberia hacer cualquier encargado de emergencia que no sea el conductor.

1. No mover el vehiculo
Tareas: El encargado de la emergencia no debera mover ni permitir que alguien mas mueva el
vehiculo.

2. Llamaral 9-1-1
Tareas: El encargado de la emergencia debera llamar al 9-1-1 y contestar las preguntas que le

realicen.
e Tipo de accidente, solicitando un oficial de transito y de ser necesario una ambulancia o
bomberos.

e Ser claro y conciso con la cantidad de heridos, su gravedad, si hay personas atrapadas y en
cuales circunstancias estdn, si hay fallecidos.

e Sialguien requiere de alguna asistencia en particular y hay un brigadista en el grupo, pregunte
si es capaz de proveer asistencia o solicite ayuda al operador del 9-1-1 para instrucciones en
cémo ayudar al herido.

3. Llamar a Emergencias de la UCR
Tareas: El encargado de la emergencia debe llamar a Emergencias de la UCR (2511-4911) e indicar
gue ha habido un accidente de transito, ademas de comunicar lo mismo que se comunicé al 9-1-1.
e Solicitar mas instrucciones y el nimero del INS para realizar el contacto con la seguradora.

4. Llamar a la Direccion de la ECG
Tareas: El encargado de la emergencia debe llamar a la direccidn de la ECG (2511-8128) e indicar el
accidente y con quién se ha comunicado (9-1-1, Emergencias UCR, el INS, etc.)

5. Seguir las instrucciones que le hayan brindado.
Tareas: El encargado de la emergencia debe seguir las instrucciones que le hayan brindado del 9-1-
1y las Autoridades Universitarias, ademds de cualquier indicacion por parte de la aseguradora.
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Procedimiento Atencion de Accidentes ofidicos

El encargado de la emergencia debe mantener la calma y asegurarse que la persona afectada mantenga
la calma también.

Este procedimiento también puede ser utilizado para situaciones con otro tipo de animales (mamifero,
reptil, insecto, etc.) considerados peligrosos.

1. Sitiene un dispositivo SPOT
Tareas: El encargado de la emergencia debera presionar el boton SOS del dispositivo SPOT que
tenga a mano. Normalmente esto implica que desde la UCR se hace toda la coordinacion. De ser
posible, contacte también con la Direccidn de la ECG (2511-8128) para confirmar que llegé el aviso
de SOS y preguntar qué debe hacer o esperar a continuacion.

2. Si no tiene un dispositivo SPOT o por algiin motivo la sefial de SOS de su dispositivo no se activod
correctamente:
a. Llamaral 9-1-1
Tareas: El encargado de la emergencia debera llamar al 9-1-1 y contestar las preguntas que
le realicen.
e Indicar: lo sucedido, de ser posible el tipo de serpiente y la ubicacién exacta,
cualquier sintoma que tenga la persona afectada.
e Pregunte al operador cual es el centro médico para atencidon de accidentes ofidicos
mas cercano.
e Pregunte al operador si va a enviar una ambulancia o deben ir en vehiculo particular.

b. Llamar a las Autoridades Universitarias correspondientes.
Tareas: El encargado de la emergencia debera contactar inicialmente con: el docente
encargado de la gira, el docente acompafiante (si lo hay), el asistente de curso (si lo hay) o el
conductor de transportes (si se encuentra en la zona) para evidenciar la emergencia y recibir
instrucciones adicionales.
Si por algin motivo ninguna de estas personas esta disponible contacte directamente con:
e Direccidon de la ECG para informar del accidente
e Emergencias de la UCR para reportar el accidente e indicar que ya llamé al 9-1-1

c. Tomar datos importantes
Tareas: El encargado de la emergencia debera revisar si la persona tiene una Boleta de Salud.
Si la persona no tiene una Boleta de Salud y sigue consciente entonces anote los datos
importantes de la persona: numero de cédula, alergias, contacto de emergencia,
padecimientos croénicos, y cualquier otra informacion que la persona afectada considere
importante.
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Procedimiento Atencion de Heridas, lesiones, caidas, fracturas, y otros similares

1. Identificar el tipo de herida, caida, lesidn, fractura, etc. También se puede utilizar con heridas o
lesiones causadas por plantas venenosas y urticantes que hayan interactuado con la piel.
Tareas: El encargado de la emergencia debe identificar el tipo de emergencia y su grado: leve, media
o grave.
a. Paraemergencia leve:

e Utilice agua y jabdn para desinfectar las heridas o cortadas abiertas. Analice el estado de
salud de la persona para ver si puede continuar con la gira, requiere un mayor descanso o
es mejor regresar al vehiculo o campamento.

b. Para emergencia media:

e Siel afectado no perdid la consciencia y/o no esta sangrando, contacte con el encargado de
la gira, el conductor, o la persona que siga en orden de jerarquia. Explique la situacidn, y en
caso de necesitarlo, solicite un vehiculo para llevar a la persona a un chequeo al centro
médico mas cercano para un chequeo.

e Siel afectado tiene alguna herida o cortada abierta que pueda ser desinfectada utilice agua
y jabdn, si aun sangra aplique presién y contacte con el encargado de la gira, el conductor,
o la persona que siga en orden de jerarquia. Explique la situacién, y en caso de necesitarlo,
solicite un vehiculo para llevar a la persona a un chequeo al centro médico mas cercano
para un chequeo.

c. Paraemergencia grave:

e Sitiene un dispositivo SPOT presione el botén SOS y comuniquese con el encargado de la
gira o la Direccion de la ECG para explicar lo sucedido y los pasos a seguir a continuacion.

e En caso de que no haya un dispositivo SPOT llame al 9-1-1 y responda todas las preguntas
que le realicen, indique su ubicacidn exacta y explique lo sucedido, pregunte qué puede
hacer mientras llega la ambulancia o el equipo de rescate. Si la persona estd sangrando
aplique presion en la herida.

2. Llamar a las Autoridades Universitarias correspondientes.
Tareas: El encargado de la emergencia debera contactar inicialmente con: el docente encargado de
la gira, el docente acompafante (si lo hay), el asistente de curso (si lo hay) o el conductor de
transportes (si se encuentra en la zona) para evidenciar la emergencia y recibir instrucciones
adicionales.
Si por algiin motivo ninguna de estas personas esta disponible contacte directamente con:
e Direccidon de la ECG para informar del accidente
e Emergencias de la UCR para reportar el accidente e indicar que ya llamé al 9-1-1

3. Tomar datos importantes
Tareas: El encargado de la emergencia debera revisar si la persona tiene una Boleta de Salud. Si la
persona no tiene una Boleta de Salud y sigue consciente entonces anote los datos importantes de
la persona: numero de cédula, alergias, contacto de emergencia, padecimientos crdnicos, y
cualquier otra informacién que la persona afectada considere importante.
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Procedimiento Atencion de Enfermedad Infectocontagiosa

1. Identificar el tipo de enfermedad infectocontagiosa:
Tareas: El encargado de la emergencia debe identificar el tipo de enfermedad infectocontagiosa:
a. Resfrio, gripe, influenza o enfermedades similares como COVID-19:

e Es posible que haya mas contagiados sin sintomas. Aisle a los pacientes contagiados.
Extreme las medidas preventivas de contagio como el lavado de manos y el uso de
mascarilla.

e Con sintomas leves provea de agua para mantener la hidratacién y vaya a una farmacia
cercana.

e Consintomas graves visite un centro médico, ya que puede evolucionar en algo mds grave.

e Para el caso especifico del COVID-19 la UCR y la ECG poseen un protocolo que puede estar
en constante modificacion, por lo que se le solicita que hable con las Autoridades
Universitarias para planes de accidn especificos.

b. Enfermedad gastrointestinal

e Determinar si fue por comer o tomar algo que provocara una intoxicacién. De ser asi
identifique otros posibles afectados. En caso de que no haya sido mediante ingesta
alimentaria, separe a los afectados de los no afectados considerando algun tipo de virus o
bacteria que podria ser transmitible. También puede generarse mediante el consumo de
plantas no comestibles o venenosas.

e Sielolos afectados tienen sintomas graves como diarrea o vomito visite el centro médico
mds cercano ya que podrian deshidratarse rdpidamente

e Sj fue intoxicacion alimentaria y tiene auln reservas del alimento o bebida lleve una
muestra al centro médico por si requieren examinarlo.

e Encasode que haya sido por consumo de alguna planta que podria ser venenosa, conserve
(si es posible) parte de la planta o tome una fotografia para llevar al centro médico.

c. Pandemia
e Siga las instrucciones que provean las Autoridades Sanitarias y Universitarias.

2. Llamar a las Autoridades Universitarias correspondientes.
Tareas: El encargado de la emergencia deberd contactar inicialmente con: el docente encargado
de la gira, el docente acompafiante (si lo hay), el asistente de curso (si lo hay) o el conductor de
transportes (si se encuentra en la zona) para evidenciar la emergencia y recibir instrucciones
adicionales.
Si por algin motivo ninguna de estas personas esta disponible contacte directamente con:
e Direccidon de la ECG para informar del accidente
e Emergencias de la UCR para reportar el accidente e indicar que ya llamé al 9-1-1

3. Tomar datos importantes
Tareas: El encargado de la emergencia debera revisar si la persona tiene una Boleta de Salud. Si la
persona no tiene una Boleta de Salud y sigue consciente entonces anote los datos importantes de
la persona: numero de cédula, alergias, contacto de emergencia, padecimientos crénicos, y
cualquier otra informacién que la persona afectada considere importante.
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Procedimiento Atencion de Emergencias causadas por Amenazas de origen natural.

1. Identificar el tipo de amenaza y mantenga la calma.
Tareas: El encargado de la emergencia debe identificar el tipo de amenaza. Es importante recalcar
gue aqui se describen las amenazas mds comunes. Este procedimiento también sirve para
amenazas que no estén en la lista.

Geoldgicas: Deslizamientos, Erupciones volcanicas (cualquier tipo), Sismos.

Hidroldgicas: Cabezas de agua, Inundaciones.

Incendios forestales.

Maritimas: Corrientes de resaca, Marea alta, Tsunamis.

Meteoroldgicas: Depresiones tropicales, Huracanes, tornados y ciclones tropicales, Ondas y
tormentas tropicales.

Para Geoldgicas, Hidroldgicas, Meteoroldgicas y Maritimas.

Tareas: El encargado de la emergencia debe buscar una zona lejana al desastre,
preferiblemente en una zona mas alta (puede buscar refugio) y asegurarse que todos los
participantes de la gira estan presentes. Identifique desaparecidos, heridos y fallecidos.

e Encaso de que alguien falte trate de comunicarse con la persona o determinar en dénde
estaba al momento del desastre.

e Recuerde que la ocurrencia de una de estas amenazas puede desencadenar otra, por lo
gue debe mantenerse vigilante.

e En caso de caida de ceniza o emisidn de gases volcdnicos, utilizar un pafiuelo mojado a
modo de mascarilla. Utilice los anteojos de seguridad. Cubra las zonas expuestas de su
cuerpo y utilice proteccion en la cabeza (pafiuelo, gorra, sombrero, etc.).

e En caso de sismo, si se encuentra cerca de la costa, automaticamente considere que
puede suceder un tsunami, por lo que debe huir a una zona mas alta.

Para Incendios forestales.

Tareas: El encargado de la emergencia debe alejarse de la zona afectada en direccion

opuesta al humo, en caso de estar en una ladera camine con paso firme por los flancos

siempre cuesta abajo, evite buscar refugio en zonas donde pueda quedar atrapado.

e Utilice un pafiuelo mojado a modo de mascarilla para respirar por la nariz.

o Sijelfuego le alcanza o rodea, intente llegar a un cuerpo de agua o movilizarse a una zona
ya quemada, manteniéndose tan cerca del suelo como sea posible (aire mas limpio).

e Sja alguien se le incendia la ropa, debe tirarse al suelo y rodar o ser cubierto con algo
para extinguir el fuego.

e Evite cruzar el fuego, especialmente si no sabe qué hay del otro lado. Si debe cruzarlo,
moje la ropa y cubra la cara de toda persona que vaya a cruzar.

e Siya hay cuerpos de emergencia trabajando en la zona, protéjase del impacto del agua
mientras es rescatado.

Nota Importante: Si el encargado de la emergencia ya consiguid localizar un lugar seguro para
esperar a las autoridades o rescatistas, entonces debe dedicarse a determinar si los participantes
tienen heridas de algun tipo y como se sienten, ademas de determinar si faltan personas o hay
fallecidos. Con esto brindard mejor informacidn tanto al 9-1-1 como a las Autoridades Universitarias.
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2. Llamaral 9.1.1.
Tareas: El encargado de la emergencia deberd llamar al 9-1-1 y contestar todas las preguntas que
se le realicen.

e No olvide indicar: lo sucedido, la ubicacién tan exacta como sea posible del lugar donde
se encuentran, la cantidad de personas y en cudl condicién se encuentran, si hay
desaparecidos, quiénes son y su ultimo paradero (si lo sabe).

e Pregunte qué puede hacer mientras espera los equipos de ayuda y/o rescate.

3. Llamar a las Autoridades Universitarias correspondientes.
Tareas: El encargado de la emergencia debera contactar inicialmente con: el docente encargado
de la gira, el docente acompafiante (si lo hay), el asistente de curso (si lo hay) o el conductor de
transportes (si se encuentra en la zona) para evidenciar la emergencia y recibir instrucciones
adicionales.
Si por algin motivo ninguna de estas personas esta disponible contacte directamente con:
e Direccidon de la ECG para informar del accidente
e Emergencias de la UCR para reportar el suceso e indicar que ya llamé al 9-1-1

Indique la cantidad de personas y su condicidn, asi como cualquier desaparecido o fallecido.

4. Tomar datos importantes
Tareas: El encargado de la emergencia debera revisar si la persona tiene una Boleta de Salud. Si
la persona no tiene una Boleta de Salud y sigue consciente entonces anote los datos importantes
de la persona: numero de cédula, alergias, contacto de emergencia, padecimientos crdnicos, y
cualquier otra informacién que la persona afectada considere importante.

30




Manual de Procedimientos para Giras de Campo de la Escuela Centroamericana de Geologia

Procedimiento Atencion de Emergencia: Personas Extraviadas.

Si usted se encuentra extraviado en el campo (solo o con otros participantes de la gira) — Mantenga la
calma.
1. Sitiene dispositivo SPOT.

Tareas: El encargado de la emergencia debe presionar el botén de SOS del dispositivo SPOT y esperar

en ese mismo sitio para ser encontrado. En caso de que deba buscar refugio o zona segura, presione

el botdn SOS al estar en el refugio o zona segura.
2. Sino tiene un dispositivo SPOT.

Tareas: El encargado de la emergencia deberd revisar su ubicacién ya sea por medio del GPS o el

mapa impreso. Si tiene sefal de celular o internet, llame y/o envie su ubicacion al encargado de la

gira o a alguien que se encuentre en un punto conocido. En caso de no tener seial de celular, es

posible que pueda llamar al 9-1-1.

e Si determina su ubicacidon aproximada puede intentar salir a una zona conocida. Si no puede
determinar su ubicacién o no puede comunicarse con alguien, busque una zona segura o un
refugio.

e Evite comer cualquier parte de plantas desconocidas.

Si usted se percata que alguien se extravio.
1. Llamar a las Autoridades Universitarias correspondientes.
Tareas: El encargado de la emergencia debera contactar inicialmente con: el docente encargado de
la gira, el docente acompafiante (si lo hay), el asistente de curso (si lo hay) o el conductor de
transportes (si se encuentra en la zona) para evidenciar la emergencia y recibir instrucciones
adicionales.
Si por algin motivo ninguna de estas personas esta disponible contacte directamente con:
e Direccidon de la ECG para informar del accidente
e Emergencias de la UCR para reportar el suceso
Es posible que haya que llamar al 9-1-1, puede preguntar a las Autoridades Universitarias.
Si alguien de mayor rango se hace cargo de la emergencia entonces provea de todos los datos sobre
las personas extraviadas, incluso la zona por la que se encontraban la Ultima vez que supo de ellas.
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Procedimiento Atencion de Emergencias causadas por Amenazas Antropicas

1. Identificar el tipo de Amenaza Antrdpica.
Tareas: El encargado de la emergencia debe identificar el tipo de enfermedad Amenaza Antrépica.
a. Agresion verbal:

e Evite acercarse a la persona. Si es posible llame al 9-1-1 para generar la denuncia.

e Sila persona se encuentra en un vehiculo, tome el nimero de placay el tipo de vehiculo.

e Consulte con la persona afectada si requiere algun tipo de atenciéon psicoldgica.

b. Agresion fisica: ataque fisico, violacién, asalto, robo, uso de armas, u otra situacién similar.

e Aléjese de la o las personas que estén realizando la agresion fisica tan rapido como le sea
posible.

e Intente memorizar caracteristicas particulares de la o las personas agresoras (ropa, pelo,
altura, piel, etc.). Llame al 9-1-1 para generar la denuncia, indique la ubicacién exacta y
describa a la o las personas involucradas y los hechos.

e Sjusted es el afectado, busque ayuda en algin comercio o casa cercanos, si sabe que otros
participantes de la gira estan cerca busquelos para que le ayuden.

e Siusted presencia el hecho y este es perpetrado a un participante de la gira, identifique la
mejor forma de ayudarla (esto podria incluir llevar a la persona a un centro médico o a la
comisaria mas cercana).

c. Personas en estado de ebriedad o drogadas: estar personas pueden comportarse de forma
erratica, a veces pueden ser agresivos.

e Evite acercarse a la persona, el comportamiento erratico puede generar que la persona
primero se muestre inofensiva y luego se vuelva agresiva.

e Aléjese de la o las personas en este estado, manteniendo la calma.

e Silo considera necesario, llame al 9-1-1 para denunciar la situacion.

2. Llamar a las Autoridades Universitarias correspondientes.
Tareas: El encargado de la emergencia debera contactar inicialmente con: el docente encargado de
la gira, el docente acompafiante (si lo hay), el asistente de curso (si lo hay) o el conductor de
transportes (si se encuentra en la zona) para evidenciar la emergencia y recibir instrucciones
adicionales.
Si por algin motivo ninguna de estas personas esta disponible contacte directamente con:
e Direccidon de la ECG para informar del accidente
e Emergencias de la UCR para reportar el accidente e indicar que ya llamé al 9-1-1
e Solicite instrucciones adicionales a las Autoridades Universitarias.
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Docentes

Orden y Disciplina durante las giras de campo

El Reglamento de Régimen Disciplinario del Personal Académico (Universidad de Costa Rica, Consejo
Universitario, 2021c) incluye faltas leves, graves y muy graves para clasificar y posteriormente sancionar
ciertos comportamientos que considera inadecuados. En la Tabla se hace un resumen de las que estdn
relacionadas con las giras de campo:

Tabla 2: Faltas y Sanciones a Docentes

Falta

Sancion (art.13)

Utilizar lenguaje escrito, oral o gestual
obsceno durante el desempefiio de sus
funciones y en actividades académicas o
institucionales.

i. Amonestacion verbal frente a testigo: se
aplicara cuando el profesor o la profesora
incurra por primera vez en una falta leve.

ii. Amonestacion escrita: cuando el profesor o
la profesora reincida en la comisidn de una

actividad académica o institucional, o
valiéndose de su posicion académica.

Leve falta de la misma clase.
(art.5) iii. Suspension de hasta cinco dias habiles sin
Desarrollar inadecuada o negligentemente | goce de salario: cuando el profesor o la
una actividad académica profesora, después de haber sido amonestado
0 amonestada por escrito por haber cometido
una falta leve, reincida en la comision de una
falta de la misma clase.
Comprometer, por imprudencia o descuido | . . )
. . i. Suspension sin goce de salario hasta por
inexcusable, la seguridad del lugar donde ) . L
. L L cinco dias habiles cuando el profesor o la
realiza sus actividades académicas, o de las . .
, profesora incurra por primera vez en una falta
personas que alli se encuentren rave
. — ve.
Presentarse a cualquier actividad g S . ,
L . ii. Suspensidn sin goce de salario por ocho dias
académica bajo los efectos del alcohol o -~
Grave o . habiles cuando el profesor o la profesora
drogas ilicitas, que obstaculicen el . .
(art.6) . reincida una vez en la comision de una falta de
desarrollo normal de las actividades .
: = — la misma clase.
Traficar tabaco o bebidas alcohdlicas . . -
. . . . iii. Despido sin responsabilidad patronal
dentro de las instalaciones universitarias o .
o cuando el profesor o la profesora reincida, en
durante el desarrollo de una actividad . .
.. T o, dos ocasiones, en la comision de una falta de la
académica o institucional, o valiéndose de .
. .. misma clase.
su posicion académica.
. . . i. Suspension sin goce de salario por ocho dias
Traficar con cualquier sustancia L
. L g habiles cuando el profesor o la profesora
psicotrépica o compuesto de uso ilicito, . .
Muy . . incurra por primera vez en una falta muy
TEE dentro de las instalaciones de la —
Universidad, o durante el desarrollo de una | >, . . -
(art.7) ii. Despido sin responsabilidad patronal cuando

el profesor o la profesora reincida en la
comision de una falta de la misma clase.

33



Manual de Procedimientos para Giras de Campo de la Escuela Centroamericana de Geologia

Alumnos

El Reglamento de Régimen Orden y Disciplina de los Estudiantes de la UCR (Universidad de Costa Rica,
Consejo Universitario, 2021b) incluye faltas leves, graves y muy graves para clasificar y posteriormente
sancionar ciertos comportamientos que considera inadecuados. En la Tabla se hace un resumen de las

gue estan relacionadas con las giras de campo:

Tabla 3: Faltas y Sanciones a Estudiantes

Falta Sancion (art.9)
Perturbar la necesaria tranquilidad de los recintos
académicos en horas lectivas o perturbar el normal
Leve desarrollo de actividades académicas, aunque se realicen en | Amonestacion por escrito o
(art.6) horas no lectivas o fuera de los recintos. con suspension menor de
’ No acatar las normas de seguridad durante el desarrollo de quince dias lectivos.
actividades académicas e institucionales, dentro y fuera de
las instalaciones de la Universidad.
P Presentarse a lecciones, exdmenes o cualquier actividad Suspensién de quince dias
académica, bajo los efectos de drogas ilicitas o sustancias lectivos a seis meses
(art.5) de abuso o ilicitas calendario.
Traficar o consumir dentro de la Universidad y sus
dependencias o donde por la naturaleza de su actividad
académica o institucional no se encontrare dentro de las ., L,
. .. . . Suspension de su condicidn
mismas, cualquier tipo de drogas ilicitas o sustancias de .
Muy e de estudiante regular no
abuso o ilicitas. .
grave . - = menor de seis meses
Mostrar conductas sexuales inadecuadas, violacién o . .
(art.4) L . calendario, hasta por seis
exhibicionismo, durante el desarrollo de actividades o .
.. o ., afios calendario.
académicas e institucionales, o con ocasion de ellas, dentro y
fuera de las instalaciones de la Universidad y sus
dependencias.
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Recomendaciones

El Comité de Salud Ocupacional de la ECG debe realizar una revisidn anual del Manual con el objetivo
de asegurarse que esté al dia en cuanto a la normativa universitaria y editarlo de acuerdo con los
cambios en la malla curricular o cualquier cambio que se pueda dar en la forma de realizar giras.

El Programa del Curso debe incluir: primero, una seccién para la revisidon del Manual, ya sea que los
estudiantes lo hagan por su cuenta o el docente les ayude en la revisién (especialmente para los
primeros cursos de carrera); segundo, una lista del equipo que debe llevarse a las giras del curso,
incluyendo un recordatorio para que cada estudiante lleve un Kit de Emergencia con sus
medicamentos particulares y otros objetos que pueden ser Utiles en caso de emergencia; tercero,
una lista de las reglas que deben cumplirse por parte de los estudiantes durante la gira, incluyendo
las horas que abarcan desde las 5pm y las 6am.

Los participantes de la gira pueden llenar la Boleta de Salud propuesta en este Manual de forma
voluntaria y llevarla consigo a las giras de campo, puede estar pegada en la libreta de campo o
entregarla al docente que la llevard en un sobre cerrado.

Realizar una planificacion de gira en la que se contemple la prevencion y mitigacion de amenazas,
vulnerabilidades y riesgos, para tener giras mas seguras y con una menor cantidad de accidentes o
emergencias. Tomando siempre en consideracion las alertas de la CNE, CIMAR, RSN-UCR, INM, entre
otros.

Llevar el Manual de Procedimientos de Atencién de Emergencias en Giras de Campo de la ECG
(Manual de Bolsillo) a las giras de campo.

Promover la Brigada de Estudiantes de la AECG entre estudiantes de todos los aiflos para que haya
siempre brigadistas en cada aio de carrera.

Realizar simulacros de emergencias en giras, especialmente con las emergencias o accidentes mas
comunes como lesiones o cortaduras, de forma que tanto funcionarios como alumnos estén
preparados para actuar. Este simulacro se puede realizar en una gira especial una vez al semestre o
al afio, en esta gira se debe involucrar a la Brigada (si se encuentra activa); también se recomienda
incluir alumnos de diferentes afios y a docentes de todos los cursos. Dentro del simulacro tanto
docentes como estudiantes ya sean brigadistas o no, pueden simular alguna emergencia de forma
que el papel del Encargado de la Emergencia sea practicado por todo tipo de participantes. Si la
Seccion de Transportes desea involucrarse, es conveniente que se realice el simulacro con
conductores, a modo de alianza estratégica entre sectores universitarios.

A pesar de que este Manual estd destinado para las giras de docencia de la ECG, se pueden adaptar
los procedimientos para las giras de investigacidn y otras giras relacionadas con otros sectores de la
UCR (por ejemplo: RSN-UCR). Por lo que se pueden aplicar los procedimientos del Manual no solo
para las salidas de campo de docencia, sino para cualquier salida de campo dentro de la ECG,
juntandolo con procedimientos particulares que cada Seccién pueda tener.

Generar convenios con actores clave de la UCR para tener capacitaciones y colaboraciones en Ila
realizacion de mejoras para el Manual.
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Capacitaciones recomendadas

La siguiente lista indica el orden de prioridad las capacitaciones que deben llevar tanto funcionarios como
estudiantes. Esta lista se basa en la informacidn provista por ambos grupos. Tanto el Comité de Salud
Ocupacional de la ECG como la USOA han indicado que pueden ayudar a coordinar dichas capacitaciones,
por lo que se recomienda buscar el apoyo de la ECG con ambas instancias para lograr capacitar al menos
a los docentes.

Tabla 4: Capacitaciones Recomendadas

Prioridad Capacitaciones
1 @ M
Primeros Auxilios Serpientes y Botiquin: uso y componentes
Accidentes ofidicos

2 A4 /N

Supervivencia en Montaia Insectos, plantas y animales peligrosos

| &

Primeros Auxilios psicolégicos

Equipos de seguridad

4 ‘rh

Plantas e insectos comestibles

Manejo de situaciones de inseguridad ciudadana
5
Or

Rescate acuatico

Adicionalmente, se recomienda la capacitacién en Comando de Incidentes, de acuerdo con la USAID
(United States Agency for International Development) estar capacitado puede servir para cualquier tipo
de incidente o evento. Se utiliza para planificar basdndose en diferentes escenarios de riesgo y permite
responder a diferentes incidentes. (USAID/OFDA , 2010, pag. 7)
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Anexos: Ejemplos de llenado de documentos.

Anexo |. Boleta de Salud
Boleta de Salud (EJEMPLO DE LLENO CON DATOS FALSOS)

Esta Boleta debe ser llenada por cada estudiante y docente de forma voluntaria, la misma debera ser
entregada al docente al inicio de la gira y recogida al final. En caso de no querer entregarla al docente,
debe quedar pegada en su libreta de campo en donde se pueda tener acceso en caso de que usted requiera
atenciéon médica inmediata. El docente se encargard de mantener resguardada la informacién y solo
utilizarla en caso de emergencia. Esta informacién es con el fin de que en caso de una emergencia en la
gue usted no pueda responder, los médicos que lo atiendan puedan saber rapidamente su historial médico
general. Recuerde llevar sus medicamentos para enfermedades cronicas, estacionales o alergias.

Nombre: Maria Pérez Pérez Cédula: 1 0000 0000
Carné: C20000 Fecha de Nacimiento: 1 enero 2004  Asegurado en CCSS: JSi ONo
Numero de Pdliza del INS: EUN 00 00 00 Tipo de sangre: B+

En caso de emergencia llamar a: Pedro Pérez Gonzales (padre)
A los teléfonos: 0000-0000 y

¢Cudles enfermedades padece actualmente? (crdnicas o estacionales como resfrios; incluya el
medicamento que utiliza)

Gripe estacional - Tabcin
Tiroiditis crénica - Levotiroxina
Diabetes tipo 1 - Insulina

Alergias e intolerancias (medicamentos, alimentos, insectos, plantas, etc.)

Abejas
APLV (alergia a la proteina de la leche de vaca)

¢Ha sido operado? (si sabe la fecha, incliyala)

Apendicitis (2010)
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Anexo Il. Planificacion de Giras para Docentes

(EJEMPLO DE LLENO CON DATOS FALSOS: gira al Volcan Irazu, no se adjunta mapa)
Planificacion de gira para Docentes

Este documento pretende ser una guia rapida para planificacion de giras para los docentes de la ECG, de
forma que puedan utilizarlo no solo para planificar su gira y observar cudles planes de prevencion y
mitigacién deben utilizar, sino también cudles emergencias podrian ser mds probables y estar preparados
ante ellas. Ademas, este documento le servird al docente para la clase previa a la gira, en donde
normalmente se comparte la logistica de cdmo y dénde se realizard la gira y qué equipo deben llevar.
Recordar a los estudiantes llevar medicamentos que requieran para enfermedades croénicas,
estacionales o alergias.

Nombre del docente: Pablo Gonzalez Fechas de la gira: 20 abril 2022
Curso: Geologia General grupo 03 Cantidad de dias totales de gira: 1

Obijetivos de la gira

Los estudiantes aprenderan a identificar tobas estratificadas por caida, veran los crateres del volcdn
Irazu, recolectaran muestras en Playa Hermosa. Se explicara la dindmica volcanica del macizo.

Ubicacién (haga un mapa con trayecto, paradas y sitios que desea visitar de forma preliminar)

Volcén Irazu, Cartago

Logistica (afiada, cuando sea posible, esta informacién al mapa de gira)
éHay donde comer o abastecerse de comida?

Hay sodas y restaurantes cerca, es mejor que los estudiantes lleven merienda para consumo mientras se
estd en el volcan.

¢Dénde sera el hospedaje?

No se necesita

¢Qué tipo de transporte necesita? (el docente guia le ayudara con la logistica del transporte de ser
necesario)

Buseta para 25 estudiantes, 1 asistente y 1 docente = 27 personas
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Situaciones potenciales (seleccione las que considere que existen en el sitio, indique con 1, 2 o 3 el nivel
de exposicion, siendo 1 bajo, 2 medio y 3 alto, en el espacio en blanco)

Amenazas

Animales considerados peligrosos (por ejemplo:
jaguar, serpiente)

Huracanes, tornados y ciclones
tropicales

Plantas venenosas y urticantes

Incendios forestales

Influenza, gripe y otras similares

Corrientes de resaca

Epidemias o pandemias

Marea alta

Deslizamientos

Depresiones tropicales

Erupciones volcanicas (cualquier tipo)

Inundaciones

Sismos

Ondas y tormentas tropicales

< L | L (<
Wk |k~

Cabezas de agua

Otra:

Vulnerabilidades

Salud Administrativas
V|3 Debilidad por falta de alimentos v Desconocer enfermedades o
V|2 Deshidratacion situaciones de salud de los
Insomnio participantes de la gira
Mala condicidn fisica v Grupos grandes
Inexperiencia en giras Falta de Capacitacion
Inexperiencia de caminata en el campo Desconocer ubicacidon de centros de
Mal calculo del tiempo salud, farmacias, abastecedores, etc.
Desconocer flora y fauna
Riesgos
Accidentes ofidicos Delincuencia
v |3 Caidas Situaciones que involucran armas
V|1 Cortaduras Narcotrafico
V|2 Heridas abiertas, por esquirlas o quimicos Violencia social
V|2 Fracturas y Lesiones Extravios
V|2 Insolacién y olas de calor Alcohol y/o drogas
V|1 Enfermedades estomacales o gastrointestinales v Accidentes vehiculares

Informacidn adicional (afiada, cuando sea posible, esta informaciéon al mapa de gira)

Centro médico Hospital de Cartago
Farmacia Cartago centro
Gasolinera Cartago centro

Declaratoria de alerta -

Horas de marea baja -

dia

Clima pronosticado soleado con viento en la mafiana, parcialmente nublado luego del medio

Animales peligrosos de la | algunos insectos
zona

Z0ona

Plantas peligrosas de la podria haber plantas urticantes al borde del camino
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Equipo y materiales (seleccione con una X el material y equipo que requiere ser llevado al campo por los

estudiantes)

Carné UCR

Boleta de Salud
Alimentacion e hidratacion
Medicacién propia
Numero de Pdliza Estudiantil
Mapa de gira

Libreta de campo

Ropa y zapatos de campo
Impermeable y/o sombrilla
Lupa

Cinta métrica 3 a 5 metros

OooooooOooooao

Ooooooooood

Acido Clorhidrico

Chaleco reflectivo

Casco

Anteojos de seguridad

Kit de Emergencia

Manual de Bolsillo

Cinta métricade 15a30m
Brajula

Piqueta

Dispositivo SPOT

Otro: |apices de color, blogueador solar

Informacidn extra (cualquier otra informacién que considere importante)

Recordarles llevar merienda, blogueador y suficiente hidratacién. Llevar el chaleco para poder

identificarlos cuando estén dispersos.

Comentarios provenientes de los estudiantes (incluyendo vulnerabilidades particulares)

Maria Pérez me dijo gue es alérgica a las abejas y a la proteina de la leche de vaca, también

reguiere un momento para utilizar insulina porque tiene diabetes tipo 1.
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Anexo lll. Planificacion de Giras para Estudiantes de 4to y 5to afio

(EJEMPLO DE LLENO CON DATOS FALSOS: Campafia Geoldgica en Turrubares, sin mapa)
Planificacion de gira para Estudiantes de 4to y 5to afio

Este documento pretende ser una guia rapida para planificacion de giras para los estudiantes de 4to
y 5to afo de la ECG, de forma que puedan utilizarlo no solo para planificar su gira y observar cuales
planes de prevencion y mitigacion deben utilizar, sino también cudles emergencias podrian ser mas
probables y estar preparados ante ellas. Esta planificacién se hara de la mano con el profesor guia
del curso o TFG. Recuerde llevar medicamentos que requiera para enfermedades crénicas,
estacionales o alergias.

Nombre de los estudiantes: Maria Pérez y Ana Rodriguez
Fechas de la gira: 14 al 27 de julio 2025 Cantidad de dias totales de gira: 15 naturales
Curso o TFG: Campariia Geoldgica en Turrubares

Obijetivos de la gira

Mapear la geologia, geomorfologia, y geologia estructural de la zona.
Buscar fdsiles en rocas sedimentarias para dataciones (incluye muestreo)
Conseguir muestras para secciones delgadas de rocas volcanicas.

Buscar indicios de rocas metamdrficas de contacto.

Ubicacién (haga un mapa con trayecto, paradas y sitios que desea visitar de forma preliminar) — si
el docente es quien escoge la ubicacién entonces debe indicarle el lugar y el drea de estudio que le
corresponde.

San Pablo de Turrubares, area #8 del mapa general (creado por los docentes encargados).

Logistica (afiada, cuando sea posible, esta informacién al mapa de gira)
¢Hay donde comer o abastecerse de comida?

Hay sodas y pulperias en San Pablo centro, tenemos que llevar merienda y almuerzo frio.

¢Dénde sera el hospedaje?

Iglesia de San Pablo de Turrubares (coordinado por el docente)

¢Qué tipo de transporte necesita? (el docente guia le ayudara con la logistica del transporte de ser
necesario)

Vehiculo todo terreno (pick up) para dejarnos y recogernos del drea. Somos dos estudiantes.
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Situaciones potenciales (seleccione las que considere que existen en el sitio, indique con 1,2 o 3 el
nivel de exposicidn, siendo 1 bajo, 2 medio y 3 alto, en el espacio en blanco)

Amenazas
V|3 Animales considerados peligrosos (por Vi1 Huracanes, tornados y ciclones
ejemplo: jaguar, serpiente) tropicales
V|3 Plantas venenosas y urticantes Incendios forestales
Influenza, gripe y otras similares Corrientes de resaca
Epidemias o pandemias Marea alta
V|2 Deslizamientos V|3 Depresiones tropicales
Erupciones volcanicas (cualquier tipo) V|2 Inundaciones
Vi1 Sismos V|3 Ondas y tormentas tropicales
V|3 Cabezas de agua Otra:
Vulnerabilidades
Salud Administrativas
V|3 Debilidad por falta de alimentos Desconocer enfermedades o
V|3 Deshidratacion situaciones de salud de los
V|1 Insomnio participantes de la gira
V|2 Mala condicidn fisica Grupos grandes
Inexperiencia en giras V|1l Falta de Capacitacion
Inexperiencia de caminata en el campo Desconocer ubicacién de centros
V|2 Mal calculo del tiempo de salud, farmacias,
V|3 Desconocer flora y fauna abastecedores, etc.
Riesgos
V | 3 | Accidentes ofidicos Delincuencia
V|2 Caidas Situaciones que involucran armas
V|1l Cortaduras VvV | 2 | Narcotrafico
V|2 Heridas abiertas, por esquirlas o quimicos V | 2 | Violencia social
V|2 Fracturas y Lesiones V | 3 | Extravios
V|3 Insolacién y olas de calor Alcohol y/o drogas
V)1l Enfermedades estomacales o V | 3 | Accidentes vehiculares
gastrointestinales

Informacidn adicional (afiada, cuando sea posible, esta informacién al mapa de gira)

Centro médico EBAIS en San Pablo Centro, Hospital en Puriscal
Farmacia en San Pablo centro

Gasolinera en San Pablo centro

Declaratoria de alerta depresion tropical #15, alerta verde

Horas de marea baja -

Clima pronosticado soleado en las mafianas, lluvioso en las tardes

Animales peligrosos de | felinos, serpientes, insectos (escorpiones y arafias venenosos)
la zona

Plantas peligrosas de la | plantas urticantes y con hormigas de fuego
zona
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Equipo y materiales (seleccione con una X el material y equipo que requiere ser llevado al campo

por los estudiantes)

Carné UCR

Boleta de Salud
Alimentacion e hidratacion
Medicacién propia
Numero de Pdliza Estudiantil
Mapa de gira

Libreta de campo

Ropa y zapatos de campo
Impermeable y/o sombrilla
Lupa

Cinta métrica 3 a 5 metros

Oooooooooooao

OooDoooooood

Acido Clorhidrico

Chaleco reflectivo

Casco

Anteojos de seguridad

Kit de Emergencia

Manual de Bolsillo

Cinta métricade 15a 30 m
Brajula

Piqueta

Dispositivo SPOT

Otro: lapices de color, libreta extra

Informacidn extra (cualquier otra informacién que considere importante)

Solo tenemos una quebrada en el drea. Nos encontramos cerca del centro de San Pablo de

Turrubares, pero es mejor llevar merienda desde el campamento junto con alcohol en gel para evitar

enfermedades gastrointestinales.
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Anexos: Documentos

Anexo IV. Boleta de Salud
Boleta de Salud

Esta Boleta debe ser llenada por cada estudiante y docente de forma voluntaria, la misma debera
ser entregada al docente al inicio de la gira y recogida al final. En caso de no querer entregarla al
docente, debe quedar pegada en su libreta de campo en donde se pueda tener acceso en caso de
gue usted requiera atencién médica inmediata. El docente se encargara de mantener resguardada
la informacion y sélo utilizarla en caso de emergencia. Esta informacién es con el fin de que en caso
de una emergencia en la que usted no pueda responder, los médicos que lo atiendan puedan saber
rapidamente su historial médico general. Recuerde llevar sus medicamentos para enfermedades
cronicas, estacionales o alergias.

Nombre: Cédula:
Carné: Fecha de Nacimiento: Asegurado en CCSS: JSi ONo
Numero de Pdliza del INS: Tipo de sangre:

En caso de emergencia llamar a:
A los teléfonos: y

¢Cudles enfermedades padece actualmente? (crdnicas o estacionales como resfrios; incluya el
medicamento que utiliza)

Alergias e intolerancias (medicamentos, alimentos, insectos, plantas, etc.)

¢Ha sido operado? (si sabe la fecha, incltyala)
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Anexo V. Planificacidn de Giras para Docentes

Planificacidn de gira para Docentes

Este documento pretende ser una guia rapida para planificacion de giras para los docentes de la
ECG, de forma que puedan utilizarlo no solo para planificar su gira y observar cudles planes de
prevencion y mitigacién deben utilizar, sino también cudles emergencias podrian ser mas probables
y estar preparados ante ellas. Ademds, este documento le servira al docente para la clase previa a
la gira, en donde normalmente se comparte la logistica de cémo y dénde se realizard la gira y qué
equipo deben llevar. Recordar a los estudiantes llevar medicamentos que requieran para
enfermedades cronicas, estacionales o alergias.

Nombre del docente: Fechas de la gira:
Curso: Cantidad de dias totales de gira:

Obijetivos de la gira

Ubicacién (haga un mapa con trayecto, paradas y sitios que desea visitar de forma preliminar)

Logistica (afiada, cuando sea posible, esta informacién al mapa de gira)

¢Hay donde comer o abastecerse de comida?

é¢Dénde sera el hospedaje?

¢Qué tipo de transporte necesita? (el docente guia le ayudara con la logistica del transporte de ser
necesario)
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Situaciones potenciales (seleccione las que considere que existen en el sitio, indique con 1,2 o 3 el
nivel de exposicidn, siendo 1 bajo, 2 medio y 3 alto, en el espacio en blanco)

Amenazas

Animales considerados peligrosos (por ejemplo:
jaguar, serpiente)

Huracanes, tornados y ciclones
tropicales

Plantas venenosas y urticantes

Incendios forestales

Influenza, gripe y otras similares

Corrientes de resaca

Epidemias o pandemias

Marea alta

Deslizamientos

Depresiones tropicales

Erupciones volcanicas (cualquier tipo)

Inundaciones

Sismos

Ondas y tormentas tropicales

Cabezas de agua

Otra:

Vulnerabilidades

Salud

Administrativas

Debilidad por falta de alimentos

Deshidratacién

Insomnio

Desconocer enfermedades o
situaciones de salud de los
participantes de la gira

Mala condicidn fisica

Grupos grandes

Inexperiencia en giras

Falta de Capacitacion

Inexperiencia de caminata en el campo

Mal calculo del tiempo

Desconocer flora y fauna

Desconocer ubicacion de centros de
salud, farmacias, abastecedores, etc.

Riesgos

Accidentes ofidicos

Delincuencia

Caidas

Situaciones que involucran armas

Cortaduras

Narcotrafico

Heridas abiertas, por esquirlas o quimicos

Violencia social

Fracturas y Lesiones

Extravios

Insolacién y olas de calor

Alcohol y/o drogas

Enfermedades estomacales o gastrointestinales

Accidentes vehiculares

Informacidn adicional (afiada, cuando sea posible, esta informacién al mapa de gira)

Centro médico

Farmacia

Gasolinera

Declaratoria de alerta

Horas de marea baja

Clima pronosticado

Animales peligrosos de
la zona

Plantas peligrosas de la
zona
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Equipo y materiales (seleccione con una X el material y equipo que requiere ser llevado al campo

por los estudiantes)

Carné UCR

Boleta de Salud
Alimentacion e hidratacion
Medicacidn propia
Numero de Pdliza Estudiantil
Mapa de gira

Libreta de campo

Ropa y zapatos de campo
Impermeable y/o sombrilla
Lupa

Cinta métrica 3 a 5 metros

OooooooOooooao

Ooooooooooag

Acido Clorhidrico
Chaleco reflectivo
Casco

Anteojos de seguridad
Kit de Emergencia
Manual de Bolsillo
Cinta métricade 15a30m
Brajula

Piqueta

Dispositivo SPOT
Otro:

Informacidn extra (cualquier otra informacién que considere importante)

Comentarios provenientes de los estudiantes (incluyendo vulnerabilidades particulares)
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Anexo VI. Planificacidn de Giras para Estudiantes de 4to y 5to afo

Planificacion de gira para Estudiantes de 4to y 5to afio

Este documento pretende ser una guia rapida para planificacion de giras para los estudiantes de 4to
y 5to afo de la ECG, de forma que puedan utilizarlo no solo para planificar su gira y observar cudles
planes de prevencion y mitigacion deben utilizar, sino también cudles emergencias podrian ser mas
probables y estar preparados ante ellas. Esta planificacion se hard de la mano con el profesor guia
del curso o TFG. Recuerde llevar medicamentos que requiera para enfermedades crénicas,
estacionales o alergias.

Nombre de los estudiantes:

Fechas de la gira: Cantidad de dias totales de gira:
Curso o TFG:

Obijetivos de la gira

Ubicacién (haga un mapa con trayecto, paradas y sitios que desea visitar de forma preliminar) — si
el docente es quien escoge la ubicacién entonces debe indicarle el lugar y el drea de estudio que le
corresponde.

Logistica (afiada, cuando sea posible, esta informacién al mapa de gira)

¢Hay dénde comer o abastecerse de comida?

é¢Dénde sera el hospedaje?

¢Qué tipo de transporte necesita? (el docente guia le ayudara con la logistica del transporte de ser
necesario)
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Situaciones potenciales (seleccione las que considere que existen en el sitio, indique con 1,2 o 3 el
nivel de exposicidn, siendo 1 bajo, 2 medio y 3 alto, en el espacio en blanco)

Amenazas

Animales considerados peligrosos (por ejemplo:
jaguar, serpiente)

Huracanes, tornados y ciclones
tropicales

Plantas venenosas y urticantes

Incendios forestales

Influenza, gripe y otras similares

Corrientes de resaca

Epidemias o pandemias

Marea alta

Deslizamientos

Depresiones tropicales

Erupciones volcanicas (cualquier tipo)

Inundaciones

Sismos

Ondas y tormentas tropicales

Cabezas de agua

Otra:

Vulnerabilidades

Salud

Administrativas

Debilidad por falta de alimentos

Deshidratacion

Insomnio

Desconocer enfermedades o
situaciones de salud de los
participantes de la gira

Mala condicion fisica

Grupos grandes

Inexperiencia en giras

Falta de Capacitacion

Inexperiencia de caminata en el campo

Mal calculo del tiempo

Desconocer flora y fauna

Desconocer ubicacion de centros de
salud, farmacias, abastecedores, etc.

Riesgos

Accidentes ofidicos

Delincuencia

Caidas

Situaciones que involucran armas

Cortaduras

Narcotrafico

Heridas abiertas, por esquirlas o quimicos

Violencia social

Fracturas y Lesiones

Extravios

Insolacién y olas de calor

Alcohol y/o drogas

Enfermedades estomacales o gastrointestinales

Accidentes vehiculares

Informacidn adicional (afiada, cuando sea posible, esta informacién al mapa de gira)

Centro médico

Farmacia

Gasolinera

Declaratoria de alerta

Horas de marea baja

Clima pronosticado

Animales peligrosos de
la zona

Plantas peligrosas de la
zona
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Equipo y materiales (seleccione con una X el material y equipo que requiere ser llevado al campo

por los estudiantes)

Carné UCR

Boleta de Salud
Alimentacion e hidratacion
Medicacidn propia
Numero de Pdliza Estudiantil
Mapa de gira

Libreta de campo

Ropa y zapatos de campo
Impermeable y/o sombrilla
Lupa

Cinta métrica 3 a 5 metros

OooooooOooooao

Ooooooooooag

Acido Clorhidrico
Chaleco reflectivo
Casco

Anteojos de seguridad
Kit de Emergencia
Manual de Bolsillo
Cinta métricade 15a30m
Brajula

Piqueta

Dispositivo SPOT
Otro:

Informacidn extra (cualquier otra informacién que considere importante)
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Anexo VIl. Manual de Bolsillo de Procedimientos de Atencion de Emergencias en Giras de Campo de la Escuela Centroamericana de Geologia

Este Manual de Bolsillo se disefia como una hoja carta que puede ser doblada a la mitad y transportada con un resumen de todos los procedimientos
de Atencion de Emergencias. Cabe notar que para una mejor y mas eficaz utilizacidon de este Manual de Bolsillo se requiere que los usuarios hayan
leido y comprendido los procedimientos completamente explicados en el Manual.

52



Manual de Procedimientos para Giras de Campo de la Escuela Centroamericana de Geologia

Procedimiento Basico de Atencion de Emergencias

1, Identificar al encargado de la emergencia
Tareas: Se debe seguirel orden jerarquico paradeterminar quién
sera el encargado de la emergencia.
1. Conductor o Docente responsabledelagira

2. Docente acompafiante
3. Asistente del curso

4.  Estudiante brigadista
5. Estudiante

2, Identificar la emergencia y sus caracteristicas
Tareas: El encargado de la emergencia identifica el tipo de
emergencia y cugles son sus caracteristicas, incluyendo: heridos o
fallecidos, ubicacign, gravedad de la situacion, contexto
hidrometeorolégico, contexto social, contexto psicosocial de los
participantes de la gira, entre otros.

3 Llamar a los actores necesarios para laatencion correcta de la
emergencia
Tareas: El encargade de la emergencia procede a llamar a los
actores necesarios pare poder atender la  emergencia
correctamente: al9-1-1,al2511-4911yal 2511-8128.

5i hay personas con afectacion psicolégica, indiquelo para gue
la UCR pueda coordinar con la Brigada de Atencidn Psicosocial.

Para utilizar este Manual de Bolsillo, revise atentamente los
procedimientos completamente descritos en el Manual de
Procedimientos, de forma que este Manual de Bolsilla sirva de
Buia.

@ =

ECG

Susana Tenorio Rios
Geologls

Manual de Bolsillo de Procedimientos de Atencion
de Emergencias para Giras de Campo de la Escuela
Centroamericana de Geologia 2022

1raedicion

Mameros de Emergencia
9-1-1: Sistema de Emergencias
2511-4911: Emergencias(UCR, sede Rodrigo Facio)
2511-8128: DireccidndelaECG

Encargado de la emergencia persona que puede hacerse cargo
de llamar a las autoridades, asegurar gue los involucrados
permanezcan tranquilos y a salvo (tanto como sea posible) y
debe explicar los hechos una vez que lleguen los cuerpos de
emergencia. Orden jerarquico para identificar al encargado de la
emergencia:

Conductor o Docente responsablede lagira
Docente acompafiante

Asistentedel curso

Estudiante brigadista

Estudiante

LT

Antes de atender la emergencia: asegurarse que las condiciones
son apropiadas y resguardarse para poder manejar la logistica de
la atencidn.

Siempre mantener la calma.

Los procedimientos pueden adaptarse a diferentes emergencias.
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Accidentes de
Triansito

entes Ofi
Heridas, lesiones,

caidas, fracturas, y
otros similares

Enfermedad
Infectocontagiosa

Amenazas de
origen natural

Personas
Extraviadas: usted
esta extraviado

Personas
Extraviadas:
alguien se extravio

Amenazas
antropicas

Mo mover el vehiculo.

Con SPOT:
presione boton S0O5

Leve:
Lave conaguay jabon

Gripe, influenza, etc.
Aislar contagios
Hidratar enfermos
Vista a centro medico

Geologicas, Hidrologicas,
Meteorologicas, Maritimas:
Buscar lugar seguro. Contabilizar
participantes de gira_ Usar pafiuelo
humedo sihay gas o ceniza. 5i hay
sismo costero, posibilidad de

tsunami.

Con SPOT:
presione boton S0O5

Encargadode gira

=Y

Agresion verbal:
Alejarse. 5i se quiere
denunciar tomar datos
que puedan ser atiles.

Llamaral 9-1-1

Sin Spot:

Llamaral 9—1—1%
Media:

Contener sangrado

Traslado a chequeo
médico

Gastrointestinal:
iQue ingirio?
Hidratar enfermos
Visita a centro médico

&1

Encargado R
de gira

Grave con SPOT:
presioneel boton
505

Pandemia:
Seguir
instruccionesde
autoridades UCR

Incendios forestales:
Alejarse opuesto al humo y cuesta

Sin Spot:

Intentar ubicarse con GPS

o en mapa fisico.

Comuniguese con alguna

otra autoridad
s R

universitaria

que esté en la gira

Agresion fisica:

Aléjese. Busque ayuda en lugares
cercanos o llame al 3-1-1. Tome

datos para denunciar.
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ahajo. Pafiuelo humedo para proteger
la cara. 5iqueda atrapado busque un
cuerpo de agua.Silaropa seincendia
ruede en el suelo.

Llame o envie su
ubicacion al

encargado e
de gira

2511-4911 R
2511- 8128

2511-4911

2511- 8128 @)
2511-4911 BN
2511- 8128

Grave sin SPOT:
Encargadode gira

2511-4911

2511- 8128 @)
Encargadode gira
2511-45811

2511- 8128 @
Encargado de gira
2511-45811
2511-8128

N

2511-4911 N
2511- 8128

&

an

%

5i no pudo contactar con
alguien presente en gira

5ino pudo contactar con alguien presente en gira

Personas drogadas o ebrias:

Aléjese. Busque ayuda con el encargado
de gira. De ser necesario llame al 9-1-1.

Seguir instrucciones
brindadas por las
autoridades.

i

Tomar datos de salud
o la Boleta de Salud
de las personas
afectadas.

Llame al 9-1-15i no
puede contactar

a autoridades

o no tiene sefal

Consultesidebe
llamaral9-1-1

Encargado de gira

2511-4911 @

2511- 8128
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Capitulo V — Conclusiones y Recomendaciones

5.1 Conclusiones

La investigacion permite demostrar que la normativa universitaria admite incluir manuales
de procedimientos para giras de campo independientemente del tipo de giras de campo que se

realicen y de la carrera a la cual estén asociadas.

También demuestra lo importante que es para la ECG tener un manual de procedimientos
para gestidn de riesgo en giras de campo, ya que la carrera cuenta con una gran cantidad de giras al
ano, las cuales incrementan en cantidad de dias requeridos en el campo vy dificultad de acceso a

sectores importantes para el aprendizaje y la investigacion.

Se evidencia que hay documentos con intenciones de promover la seguridad y la proteccién
de los participantes en las giras de campo, sin embargo, algunos se quedan Unicamente en lo mas
basico para la prevenciéon como el equipo y recomendaciones, mientras que otros no han sido
oficializados. Demostrando asi que la ECG ha realizado esfuerzos para prevencion y mitigacién de
riesgos en las salidas de campo, pero no ha conseguido consolidar la realizacion de un documento
como el Manual, que engloba la gestion del riesgo como un todo, es decir, incluye prevencién y

mitigacién, asi como atencién de emergencias.

Las entrevistas, sondeos, reuniones virtuales y cuestionarios con docentes, funcionarios
universitarios y estudiantes activos, inactivos y egresados demuestran la importancia de la
existencia del Manual y lo mucho que los participantes de la gira estdn dispuestos a utilizarlo y
capacitarse, ya que comprenden la importancia de la gestidn de riesgo en las giras. Asi mismo, se
expone la importancia de la memoria histdrica de emergencias ocurridas en el campo y la necesidad
de que los participantes de gira conozcan sus responsabilidades y sus restricciones al momento de

participar en una salida de campo.

A su vez, las entrevistas con docentes y funcionarios universitarios, asi como el analisis
detallado del a normativa, dejan en evidencia la carencia de especificaciones reglamentarias y
definiciones especificas; lo que permite que los reglamentos se presten a diferentes
interpretaciones, este es el caso especifico del significado del término “responsable de la gira” y lo
que esto significa (seccidn 2.9.6), y cudles responsabilidades concretas tiene el responsable o

encargado de gira, especialmente para con los estudiantes.
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Es notorio que la vasta experiencia en el campo de docentes y egresados permite
determinar mejor los riesgos, amenazas y vulnerabilidades que se pueden encontrar en las giras de
campo, incluyendo situaciones mds recientes en lo que respecta al histérico de escenarios ya
vividos. Sin embargo, también es necesario decir que las giras de campo comprenden una cantidad
infinita de variables, por lo que situaciones como el nivel de exposicidn ante ciertas situaciones no
se pueden determinar desde un escritorio, es necesario entonces que los docentes utilicen su
experiencia en el sitio a visitar para determinar la probabilidad de ocurrencia y el nivel de exposicién;
cada vez que se va al campo es una experiencia distinta, pero si se realizan registros de los cambios
en sitios comunmente visitados, la probabilidad de acercarse a una situacién ideal de bajo riesgo se
hace cada vez mayor. Precisamente por eso en las recomendaciones se sugiere la base de datos de

sitios de gira (ver la seccién 5.2.1).

En esta investigacion se identifica la importancia de la Brigada de la ACEG y el
reconocimiento por parte de los estudiantes de lo necesaria que puede llegar a ser, asi como la gran
cantidad de estudiantes que estan dispuestos a participar y capacitarse. Incluso comprueba que los
participantes de la gira quieren ser capacitados para estar preparados para diferentes situaciones

gue se saben que han sucedido en el campo y otras muchas que podrian suceder.

Igualmente se determina la importancia de las alianzas estratégicas entre Escuelas,
Unidades Académicas y otras oficinas y sectores de la UCR. De forma que la aplicacién del Manual
sea no solo algo que aplica la ECG, sino que recibe apoyo de la UCR en materia de capacitaciones,

coordinacién, preparacion para las giras (con nutricion y fisioterapia) y atenciéon de emergencias.

La realizacidn del Manual permite unificar, como se mencioné antes, la gestion del riesgo
para giras de campo, pero también permite analizar la situacion universitaria y permite generar
recomendaciones para un funcionamiento mds organico entre varias instancias universitarias. Por
otro lado, permite recomendaciones que servirdn para mejorar este Manual en un futuro conforme
se vayan modificando la normativa universitaria y los métodos didacticos de realizar giras, asi como
la realizacién de manuales similares en otras Escuelas y Unidades Académicas, ya que sienta una
base de la cual se puede partir, ajustando las diferentes secciones de acuerdo con las necesidades

de cada una.
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Durante la creacién de los procedimientos de prevencidn y mitigacién se manifiestan las
diferentes formas de planificacidn de gira por parte de docentes y la falta de conocimiento de los
estudiantes (incluso egresados) de qué se debe hacer para planificar una gira. Considerando esto y
haciendo una construccién de cémo los docentes planifican, se realizan los procedimientos de
planificaciéon de gira como un estdndar basico a seguir, afiadiendo procedimientos para estudiantes

de afios avanzados de forma que puedan aprender.

Los procedimientos de emergencias surgieron debido a los incidentes que han sucedido y
otros que estuvieron cerca de ocurrir. Contemplando también la posibilidad de que sucedan otras
situaciones se realiza el procedimiento basico. La construccion de estos procedimientos se considera
especialmente debido a la falta de preparacion que los participantes de la gira aseguraron tener

ante emergencias.

La validacion del Manual demostré ser una actividad enriquecedora para el ajuste de
detalles y anadidura de partes importantes; sin embargo, también permitié deslumbrar cdmo el
tema de gestién de riesgo en giras se ha vuelto algo cada vez mas importante y conversado, tanto
en docentes y funcionarios como en estudiantes; especialmente porque la pandemia por COVID-19
dejé al menos dos generaciones de estudiantes sin participar de las giras mds importantes de la
carrera, incluida la Campafia Geoldgica, por lo que su experiencia en campo se vio mermada; otras
dos generaciones llegaron a los afios superiores sin haber participado de una gira de campo basica,
por lo que su rendimiento en las giras disminuyd en relacién con generaciones de estudiantes

previas a la pandemia.

Finalmente, en la validacién queda evidenciada la importancia del Manual como una
herramienta mds para asistir a una gira de campo; un documento que debera ser revisado y editado
cada vez que haya cambios en el curriculo o en la didactica, conforme las tecnologias puedan

incluirse, eso si, sin dejar de lado que no siempre se puede depender totalmente de la tecnologia.
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5.2 Recomendaciones
5.2.1 Ala ECG

La charla introductoria a la carrera de Geologia impartida por la ECG debera tener una
explicacion de qué es una gira de campo real, qué amenazas, vulnerabilidades y riesgos son los
mayormente encontrados, incluyendo memoria histérica con ejemplos de incidentes; se
recomienda que esta parte de la charla la dé un estudiante avanzado de la carrera. De esta forma el
estudiante de nuevo ingreso puede darse una mejor perspectiva y proyeccion de qué es ir de gira.
También se debe realzar que el consumo de alcohol y drogas estd completamente prohibido por
reglamento y cudles sanciones podrian aplicarse en caso de que se demuestre que el estudiante o
el funcionario ha consumido. Este mismo tipo de explicacidn, pero breve se deberia incluir en la
feria vocacional y en la pagina web en la descripcion de la carrera. Hay que recordar que el Riesgo

es Intrinseco a la Geologia.

El Programa del Curso deberia incluir, de forma permanente y para todos los cursos que
incluyan giras de campo, contenido sobre las giras y el comportamiento esperado por parte de los
estudiantes; esto con el objetivo de que el estudiante comprenda mejor la dindmica de las giras de
campo y se prepare de acuerdo con el tipo de gira, ademads de que le permite al docente recalcar
las responsabilidades que le corresponden al estudiante y delimitar reglas que el estudiante debe
acatar para su propia seguridad. Se recomienda ademads que el docente solicite a sus estudiantes
que firmen una hoja en donde se indica que ellos comprenden y estan de acuerdo con todo lo que
se indica en el documento. A continuaciéon, se detalla el contenido propuesto basdandose en el
documento “Caracteristicas y elementos que debe contener un programa del curso” del Centro de

Evaluacién Académica (CEA):

e Enla Metodologia: indicar el uso de giras de campo, el tipo de gira que se realizara

y los objetivos que se pretenden cumplir en ellas respecto a los objetivos del curso.

e Enlas Actividades y Cronograma: crear un inciso por cada gira de campo en el que
se incluya la ubicacién, el equipo que el estudiante debe llevar de forma obligatoria
para la gira (incluido el Kit de Emergencia, se puede utilizar la descripcién del
Manual), la posibilidad de llenar y llevar la Boleta de Salud de forma voluntaria,

ademas de cualquier otra informacién que se considere importante respecto a la
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gira incluyendo: lugar de hospedaje (si se conoce), si el estudiante requiere llevar

comida o habra un lugar donde comprar, entre otros.

e Eldocumento del CEA permite espacio para otros elementos de interés, por lo que
se recomienda crear un elemento Ilamado “Normas de Seguridad para Giras de

Campo” que comprenda lo siguiente:

o Normas para seguir en el campo (por ejemplo: el uso del equipo de
seguridad como casco, chaleco, anteojos de seguridad; acatar las
indicaciones del docente en los sitios a visitar). Posible nombre: Normas de

Seguridad para Giras de Campo

o Normas para seguir una vez que se termina el trabajo de campo (por
ejemplo: no consumir alcohol o drogas, permanecer en el lugar de
alojamiento después de cierta hora, acatar otras disposiciones que el
docente indique). Posible nombre: Normas de Seguridad entre las 5pm y

las 6am durante una Gira de Campo

o Horario del trabajo de campo (se indica un horario aproximado acorde con

la planificacion de la gira de campo).

o Reglamento de Orden y Disciplina (en donde se incluyan las faltas y sus

sanciones)

La recomendacién del Programa del Curso se hace para todos los cursos que lleven al menos
una gira de campo como parte de su metodologia, por lo que se sugiere que la Seccidn de Geologia
Campo sea la que se encargue de la redaccion del elemento “Normas de Seguridad para Giras de
Campo”, una vez redactado se puede aprobar en Asamblea de Escuela para adjuntarlo a todos los
programas de curso. Las secciones de Metodologia y Actividades y Cronograma quedan para la
edicion del docente en su curso respectivo. Una vez leido el Programa del Curso en la clase en las
dos primeras semanas del semestre, el docente debe solicitar a sus estudiantes que firmen un
documento indicando que comprenden todo lo que incluye el Programa del Curso, especialmente
los elementos “Normas de Seguridad para Giras de Campo” y “Normas de Seguridad entre las 5pm

y las 6am durante una Gira de Campo”.
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Sobre las “Normas de Seguridad entre las 5pm y las 6am durante una Gira de Campo”. Estas
deben realizarse de forma que sean una reglamentacién sencilla acorde con el reglamento de orden
y disciplina para estudiantes y el que es para docentes, asi como el Reglamento del Servicio de
Transportes. Estas normas las puede realizar la Seccién de Geologia de Campo junto con el comité
de salud ocupacional de la ECG y la ACEG, considerando que aun cuando los estudiantes y
funcionarios se encuentran en un horario en el que no se realizan actividades de la gira, si

permanecen como representantes de la UCR (particularmente en el lugar de hospedaje).

Se recomienda que la Biblioteca de la ECG cuente con kits de seguridad de transito que
incluyan conos y un sefialamiento de personas en la via; esto con el fin de que el docente que sepa
gue requiere trabajar en una carretera pueda sacarlos en préstamo y mantener el drea de trabajo

segura para sus alumnos.

El comité de salud ocupacional de la ECG ser3d el encargado (a menos que la ECG designe un
comité diferente en especifico) de hacer revisiones anuales en el Manual, y de ser necesario, las
ediciones correspondientes de acuerdo con cambios en la malla curricular o la forma de realizar
giras de campo, asi como otras modificaciones que puedan ser necesarias conforme se actualicen
las normativas universitarias y los reglamentos especificos de la ECG. Para esto se sugiere realizar
una reunion en noviembre de cada afio para evaluar si se requieren realizar ediciones, de forma que

se pueda tener la nueva edicién para enero del afio siguiente.

Se recomienda a la ECG implementar el Manual y el Manual de Procedimientos de Atencién
de Emergencias en Giras de Campo de la ECG (Manual de Bolsillo) para mejorar la planificacién de
las giras de campo contemplando la prevencién y mitigacion de amenazas, vulnerabilidades y
riesgos, asi como la pronta atencién de cualquier emergencia que pueda surgir estando en el campo.
La recomendacion se hace para giras desde primer afio, de modo que los estudiantes aprendan a
gestionar el riesgo desde su primera gira, asi mismo la gestion de riesgo de giras se volvera algo
intrinseco en la carrera. Antes de la implementacidon del Manual este debera ser revisado y
aprobado por la Asamblea de Escuela para asegurarse que cumple con toda la normativa vigente en

ese momento y estd acorde con las recomendaciones que se le hayan realizado a la Oficina Juridica.

La creacion de un curso libre o un curso complementario por parte de la ECG para impartirse

en el tercer ciclo de cada afio (comunmente llamado verano) en el cual se trate la tematica del
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Manual a modo de capacitacidn sobre cémo utilizarlo y sus contenidos. Seguidamente se detallan

posibles temas especificos y actividades, estas son solo ideas basicas que pueden ser ampliadas:
e Partes del Manual y el Manual de Bolsillo.
e Definiciones y conceptos importantes.

e Pauta de planificacion de una gira: équé se necesita para planificar una gira y por

qué? icdmo me sirve para la gestion del riesgo en las giras?

e Taller: Planificando una gira (se utiliza el documento para docentes aln si son

estudiantes para que puedan entender toda la informacidn basica necesaria).

e Charlas por parte de actores clave (por ejemplo: una charla del PGRRD sobre cémo

funciona el programa en la institucién)
e Simulacros en clase

e Gira de 1 dia en donde se realicen simulacros de al menos 3 tipos de emergencias.
Para esta gira se debe realizar la planificacién y esta puede ser la realizada en el
taller. Ademas, en la gira se puede explicar a los estudiantes cdmo caminar en
diferentes tipos de terreno (por ejemplo: zonas rocosas, quebradas, montana, etc.),
qué cosas pueden servir para identificar si se aproxima una cabeza de agua, cémo
utilizar equipo de supervivencia en montafia (por ejemplo: usar un pedernal, crear

una fogata, etc.)

e Opcional: se puede buscar una alianza estratégica con alguln sector universitario
para realizar capacitaciones especificas (por ejemplo: se le solicita a la USOA la

capacitacién en primeros auxilios)

La creacién o implementacidon de una aplicaciéon o software por parte de la ECG (podria
realizarse en conjunto con el Centro de Informatica) para generar una base de datos de giras de
campo con los datos del documento de Planificacidn de Giras de Docentes. Esta aplicacién no debe
confundirse con la que actualmente tiene y se llena para solicitar el transporte a la Seccién de

Transportes. Seria un software independiente exclusivo de la ECG en donde se puede almacenar
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informacidn pertinente a las giras y la gestion de riesgo. Dentro de las caracteristicas que puede

tener este software o aplicacion se sugieren las siguientes:
e Almacenamiento de datos tanto escritos como en imagen.

e Una plataforma de uso sencillo que incluya: listas de chequeo para amenazas,
vulnerabilidades y riesgos, ademas del equipo recomendado y equipo adicional que
pueda requerirse, espacio para un mapa sencillo con todos los datos mencionados
en el documento de Planificacidn de Giras de Docentes, espacio para anotaciones
importantes, entre otros aspectos mencionados en el documento de planificaciény

el procedimiento de planificacién.

e Busqueda dentro de la base de datos por palabras clave como: el nombre del

profesor, el nombre del curso, la ubicacion, entre otros.

e Almacenamiento de datos para descarga en formato .csv u otro, que permita
descargar la informacidn y analizarla a lo largo de diferentes afios, de esta forma se
puede realizar un analisis probabilistico de los riesgos de forma mas acertada para

un area en particular.

Este software se deberia utilizar previo a la gira y corregir lo necesario después de la gira,
de modo que la informacién sea mds acertada y detallada. Esta base de datos serd util
especialmente para planificar giras futuras y para futuros profesores de geologia. Este software se
debe entender como un recurso compartido entre todos los docentes, asi como una herramienta
que permitirda mejorar la planificacidn y la experiencia en las giras de campo, e incluso crear giras
entre varios cursos, el analisis probabilistico del riesgo y la edicidn del Manual si este se encuentra

en uso.

La ECG debe mantener medidas de seguridad en giras de campo para los cursos Geologia de
Campo Il y Campafia Geoldgica. La sugerencia es retomar la activacion de los dispositivos SPOT, sin
embargo, si esto fuese una carga presupuestaria muy alta entonces se recomienda enviar docentes
o asistentes a modo de acompafiantes con los grupos de estudiantes que irdn a las giras de estos

cursos y en las cuales se encontraran solos.
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La ECG junto con la Oficina Juridica y el Consejo Universitario pueden realizar una Boleta de
Salud oficial que sea obligatoria tomando en consideracién no sélo la normativa universitaria sino
también la legislacion nacional, de modo que se pueda manejar esta informacién sensible de la
mejor manera posible, justificando siempre su uso en caso de emergencias, y aplicindose tanto para
docentes como para estudiantes y asistentes del curso. Esta Boleta de Salud puede ser digital o
fisica, pero debe estar disponible para que el encargado de la emergencia pueda proporcionarla al
personal médico. A continuacidn, se plantean dos sugerencias de cdmo podria realizarse el método

de recoleccion de datos para este documento:

1. LaECG realiza la recoleccién de datos mediante una declaracion juraday la respalda
en una base de datos confidencial a la que solo tendra acceso la Direccién de la ECG
en caso de una emergencia con algun participante de la gira (docentes o
estudiantes). De esta forma se garantiza la proteccién de los datos y un Unico
acceso. Si se considera esta opciéon entonces es necesario plantear todo el
funcionamiento y el manejo de datos a la Oficina Juridica y al Consejo Universitario
para que ellos se encarguen de dar las recomendaciones necesarias para poder

utilizarla.

2. La ECG realiza alianzas estratégicas con la Oficina de Salud y Bienestar y con la
Oficina de Registro e Informacidn, siempre informando y consultando a la Oficina
Juridica y al Consejo Universitario, de forma que se pueda crear una seccion segura
dentro de ematricula, en donde los estudiantes llenen una declaracién jurada con
su informacidn de salud. De esta forma la informacidn estaria resguardada de forma
segura. El docente tendria acceso Unicamente cuando las listas de sus estudiantes
hayan sido oficializadas para cada curso y perderia el acceso una vez que finalice el
semestre. En el caso de la informacidn del docente, deberia estar registrada en una
base de datos segura de la ECG, para que, en caso de emergencia, si un alumno debe
solicitar la informacidon de un docente, la Direccidon de la ECG pueda acceder e
informar al respecto. Es necesario consultar a la Oficina Juridica para comprobar

gue esta metodologia de trabajo va acorde con la ley de proteccién de datos.
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En el caso de las personas menores de edad, se recomienda a la ECG revisar junto con la
Oficina Juridica las especificaciones de las leyes respecto a los menores de edad, utilizando una
metodologia en la que se permita identificar si existen leyes que el Consejo Universitario no ha
tomado en consideracidon para modificar o crear normativa universitaria en torno a la ley. Un
ejemplo de una ley que debe considerarse es la ley 10238 (Ley de Proteccién de la Imagen, lavoz y
los datos personales de las personas menores de edad), que podria afectar la recoleccion de datos
personales de un menor de edad. Otra metodologia sugerida es que la ECG realice la propuesta de
la revision y analisis de leyes que involucren menores de edad, tal como ante el Consejo
Universitario y que sea este el encargado junto con la Oficina Juridica de determinar a nivel de

normativa universitaria como se pondran en uso la legislacién nacional.

La ECG puede crear alianzas estratégicas con distintos sectores universitarios,
intercambiando conocimiento o beneficios para estudiantes y funcionarios. Para realizarlas una de
las metodologias requiere identificar qué necesidades tienen esos sectores que la ECG pueda
satisfacer mediante la colaboracién, y de esta forma realizar la propuesta para intercambiar
conocimientos u otras necesidades. Otra metodologia es revisar qué beneficios puede proveerle a
la ECG esa seccidn universitaria partiendo de su accionar dentro de la UCR. Las alianzas estratégicas

recomendadas para la gestion del riesgo en giras y que van acorde con el Manual incluyen:

e Escuela de Nutricion: buscar la atencidn nutricional de los participantes de las giras
gue requieran alguna alimentacién especial (por ejemplo: diabéticos), de forma que
puedan capacitarse para mejorar las comidas que consumen en las giras, evitando
descompensaciones. Se le puede plantear un tema de investigacion sobre la
alimentacién en giras de campo y las enfermedades crdnicas a algunos estudiantes
de nutricion. También se puede realizar en conjunto o directamente con la Oficina

de Salud y Bienestar.

e Escuela de Tecnologias en Salud: la implementacion de actividades fisicas
especificas para que los participantes de las giras eviten lesiones comunes,
especialmente en articulaciones, a modo de preparacion para la gira; considerando
gue podria requerirse un plan particular para distintos grupos etarios o condiciones

médicas. Se pueden plantear temas de investigacién tales como las razones
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especificas para ciertas lesiones y los mejores métodos de prevencién y mitigacion.
También se puede realizar en conjunto o directamente con la Oficina de Salud y

Bienestar.

e Escuela de Enfermeria y la USOA: solicitud de capacitaciones para las personas que

participan de las giras de campo, o bien, para los estudiantes de la Brigada.

Estas alianzas estratégicas deberan considerarse especialmente para buscar capacitaciones,
charlas y talleres en donde los participantes de las giras puedan aprender diferentes herramientas
que les permitirdn mantener su salud durante las giras de campo, ademds de buscar una mejor

preparacion y condicidn fisica de los participantes.

Se recomienda a la ECG velar por enfatizar la importancia de la seguridad y proteccién como
medios de prevencién y mitigacién de emergencias, no solo con los estudiantes, sino también con
los docentes. Un método para realzar esta importancia puede ser generando conciencia mediante

la memoria histdrica de giras de campo tanto de la ECG como de otras unidades.

Una recomendacién adicional seria que la ECG agregue a sus requisitos especiales de ingreso
una constancia médica similar a la que solicita la Escuela de Educacion Fisica y Deportes para el
Bachillerato en Ciencias del Movimiento Humano, especificando en la constancia que el estudiante
puede realizar actividad fisica intensa y mencionando cualquier situacién médica que pueda poner
en riesgo su salud durante una gira de campo. En el caso de la Escuela de Educacion Fisicay Deportes
esta constancia la utilizan en vez de la prueba fisica que se realizaba previo a la pandemia por COVID-
19, aunque se valora la opcién de mantenerlo, se hace para determinar la salud fisica del estudiante
y en caso de una lesidon poder determinar las causas y responsabilidades. Para poder realizar este
tipo de constancia, la recomendacién es la siguiente: la ECG debe consultar con la Oficina Juridica,
y de ser necesario al Consejo Universitario, como se puede llevar el mejor manejo de la informacion
y posteriormente aprobar en Asamblea de Escuela la implementacién de la herramienta, y por
ultimo se debe hacer la solicitud a la Vicerrectoria de Docencia la modificacidon de los Requisitos

Especiales para ingreso a carreras.

El fin de esta constancia médica puede incluso ser una base bajo la cual se manejan los datos
de salud de los estudiantes a modo de Boleta de Salud. Aunque podria implicar que un estudiante

sea calificado como no apto para el ingreso a carrera. Para realizar la calificacién de apto o no apto
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para el ingreso se recomienda crear una comisién dentro de la ECG o utilizar alguna existente que
sirva para este propdsito, y le sea justificado al estudiante mediante una carta las razones por las
cuales no puede ingresar a la carrera, incluyendo especificaciones de giras en las cuales no podria

participar.
5.2.2 Sobre la Boleta de Salud perteneciente al Manual

Como se menciona a lo largo del trabajo de investigacion, una recomendacién importante
es que los docentes y los asistentes de curso que participen de giras de campo llenen también la
Boleta de Salud y la lleven consigo en la libreta de campo o en el sobre cerrado (dependiendo de

como se manejara la situacion para la gira), puesto que no estan exentos de una emergencia.

En caso de que la decisién de la ECG sea que las Boletas de Salud que se llenen de forma
voluntaria las lleve el docente en un sobre cerrado, entonces la recomendacioén es que el docente
llene una declaracién jurada que quede en la Direccidon de la ECG; en esta declaracion jurada el
docente se compromete a resguardar la informacidon y a utilizarla Unicamente en caso de
emergencia, ademas de regresar las Boletas una vez que la gira finaliza (para giras de varios dias,
esto deberia aplicar una vez que se regresa a la UCR, puesto que podria darse el caso de una

emergencia médica durante la noche o madrugada).

Se recomienda seguir la jerarquia de encargado de gira para el resguardo de las Boletas.
Esto se indica considerando que el encargado de la emergencia sera quien provea de la informacion
a los centros de salud o los médicos o paramédicos que atiendan la emergencia. De ser necesario se
puede considerar si previo a salir de gira las personas que se haran cargo, de acuerdo con la jerarquia
planteada, deben firmar la declaracion jurada en la Direcciéon de la ECG, particularmente otro

docente que vaya acompafiando, los asistentes y los estudiantes brigadistas.

En caso de que la medida de la Boleta de Salud se aplique, se recomienda a la ECG consultar
con la Oficina Juridica para asegurarse de que la declaracién jurada sea valida, ademas de cualquier

otro por menor que pueda considerarse, incluyendo los alumnos menores de edad.
5.2.3 Sobre la Brigada de Estudiantes

A la ACEG se le recomienda que la Brigada de Estudiantes esté dentro del Reglamento y

Estatuto Orgéanico de la ACEG; el propdsito es que se le pueda asignar y/o invertir presupuesto.
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Ademas de que se hara una Brigada oficial y formal, de esta forma la ECG puede proveer ayuda
directa con la mediacién de la ACEG. La propuesta se realiza durante las asambleas realizadas por la

ACEG.

Se recomienda la conformacién de la Brigada iniciando con una Junta Directiva, en donde al
menos un miembro sera enlace con el Comité de Salud Ocupacional de la ECG. Esto permitird el
apoyo directo de la ECG quien incluso podrd aportar o canalizar capacitaciones y ayudas materiales,
tales como botiquines de emergencia. La Junta Directiva se puede nombrar anual o bianualmente,
considerando que debe mantener una lista de objetivos y metas a cumplir de forma semestral y
anual; esto permitira hacer la rendicién de cuentas y cambios presupuestarios a la ACEG y ECG. El
nombramiento se realizaria mediante votaciones entre los miembros de la Brigada y con la ayuda

de la ACEG.

También es necesario que se realice una campafia de promocidon dentro del cuerpo
estudiantil de la ECG mediante comunicados con la ayuda de la ACEG y Asuntos Estudiantiles, de
esta forma se pueden conseguir la divulgaciéon de su accionar y nuevos miembros. Asimismo, se
podria conseguir patrocinio externo a la UCR para capacitaciones adicionales o colaboraciones con

materiales de apoyo.

Se recomienda que la Brigada incluya al menos a un estudiante de cada ano de carrera,
permitiendo asi que haya un brigadista en cada gira de campo; esto se realiza mediante la
promocién de la Brigada especialmente entre los nuevos estudiantes de carrera. En caso de que la
Brigada tenga mucho personal, se puede proveer de brigadistas adicionales para la Campanfa
Geoldgica, solicitando a la ECG que estos puestos se consideren como horas estudiante o asistente.
La ACEG junto con la Junta Directiva de la Brigada pueden crear una propuesta para mantener
nombramientos de horas estudiante o asistente en el interciclo en el que se realiza la Campafia

Geoldgica.

Se recomienda que la Brigada pueda proveer de capacitaciones a estudiantes que no sean
brigadistas, pero ya estan en los Ultimos afios de carrera y deben ir a los cursos Geologia de Campo
I, Geologia de Campo Il y Campaina Geoldgica. Entre las capacitaciones que pueden proveer se

incluyen: detener hemorragias, entablillar en el campo, vendar heridas provisionalmente, entre
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otros. Estas capacitaciones se pueden realizar mediante talleres breves durante los semestres, e

inclusive durante los interciclos.

La recomendacién indicada para la ECG y las posibles alianzas estratégicas de la seccién 5.2.1
también aplica para la ACEG y su Brigada. La idea central de las alianzas estratégicas sera el
intercambio de conocimiento entre estudiantes mediante talleres, charlas o mesas redondas. Asi
como buscar dentro de los actores clave, mencionados en este trabajo de investigacion,

capacitaciones que puedan proveer a la Brigada, entre los cuales se incluye la USOA.
5.2.4 A Otras Secciones de la UCR

Se recomienda a las diferentes unidades académicas de la UCR generar manuales de gestién
de riesgo en giras de campo, independientemente del tipo o el lugar de gira de campo. De esta
manera se tendrdn lineamientos, pautas y procedimientos para prevencién y mitigacion de
amenazas, vulnerabilidades y riesgos, ademas de la preparacion para las posibles emergencias.
Asimismo, se recomienda que sean manuales sencillos que puedan ser utilizados por cualquier
persona que participe de la gira de campo. Los manuales de gestidén de riesgo para giras de campo
pueden aplicarse tanto para giras académicas como investigativas. La metodologia propuesta en
este trabajo de investigacidn puede ser utilizada por cualquier unidad académica para la realizacién

de un manual propio.

Crear alianzas estratégicas entre diferentes actores a lo largo de la UCR, de forma que se
promueva la gestién del riesgo en giras de campo, independientemente del tipo de gira o la carrera
en la que se realizan; promoviendo la seguridad y proteccidn, asi como de atencidn de emergencias,
en las distintas carreras con todas sus variaciones de giras de campo. Ejemplos de alianzas
estratégicas incluyen: USOA y unidades académicas para realizar capacitaciones en docentes y

estudiantes.

Al Consejo Universitario se le recomienda revisar los reglamentos y normativa vigentes para
identificar situaciones de interpretacion ambigua como es el caso de la responsabilidad del docente
al ser responsable de gira e inclusive incluir una definicién exacta de qué es una gira de campo. La
edicion debe incluir especificaciones que no permitan diferentes interpretaciones por parte de las

unidades académicas.
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De manera especifica se le hace la recomendacion a la Seccién de Transportes que aclare
dentro de su reglamento, exactamente qué significa ser “responsable de gira”, asi como sus
responsabilidades y deberes exactos, sin omitir sus derechos. Determinando las obligaciones que
conlleva ser “responsable de gira”. Esta descripcién debe ir de la mano con recomendaciones
particulares hacia las unidades académicas, por ejemplo, la creaciéon de un reglamento interno en
las unidades académicas para complementar el Reglamento del Servicio de Transportes de acuerdo

con lo que cada unidad académica determine.

Al Consejo Universitario se le recomienda revisar junto con la Oficina Juridica leyes sobre
proteccién a menores, como la ley 10238 mencionada en la seccién 5.2.1. Con el fin de determinar
como se pueden aplicar estas leyes al mejoramiento de la normativa universitaria, considerando
gue muchos alumnos que ingresan a la UCR son menores de edad y pueden requerir ser participes

de giras de campo.
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Anexos

Anexo VIIl. Encuesta a docentes de la ECG

Encuesta a docentes de la ECG

Este cuestionario es para que el docente a entrevistar se haga una idea de por dénde ird la
entrevista y para recolectar informacion basica que permitird determinar cudles peligros y
vulnerabilidades de gira reconocen los docentes de la Escuela Centroamericana de Geologia.

1. Nombre (si no desea poner su nombre, utilice "Entrevistado(a)" + la primera letra de su
nombre y apellido, por ejemplo: Entrevistada ST)

194

2. ¢Cuénto tiempo lleva trabajando como profesor/investigador en la escuela?
menos de 5 afos

a 10 afios

10 a 15 afos

15 a 20 afios

20 a 25 afios

o masde 25 anos

o o o ©O

3. Aproximadamente {Cuantas giras al afio hace con estudiantes?
o menos de 3 giras
o de3ab5giras
o deb5al0giras
o del1l0a15giras
o masde 15 giras
4. (¢Realiza giras de mas de un dia? (Giras que impliquen pasar la noche cerca o en el sitio)
o si
o no
5. Aproximadamente écuantas giras hace sin estudiantes?
menos de 3 giras
de 3 a5 giras
de 5 a 10 giras
de 10 a 15 giras
o masde 15 giras

o O O O

6. ¢Cudl informacidn utiliza cuando planea una gira?
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Segln su experiencia en giras: escriba los peligros que ha identificado (Ejemplo: lluvias

n su experiencia en giras: escriba las vulnerabilidades que ha identificado (Ejemplo:
dad de estudiantes)

¢Cudles de las siguientes capacitaciones le son de interés? (marca multiple)

Primeros auxilios

Primeros auxilios psicolégicos

Serpientes y accidentes ofidicos

Insectos, plantas y animales peligrosos durante las giras
Plantas e insectos comestibles

Supervivencia en montaia

Uso correcto del botiquin y sus componentes

Otro:

10. ¢Cuales de las siguientes capacitaciones considera que deben tener los estudiantes? (marca

7.
intensas)
8. Segu
canti
9.
(]
O
O
O
O
O
O
O
multiple)
O
O
O
O
O
O
O
O

Primeros auxilios

Primeros auxilios psicoldgicos

Serpientes y accidentes ofidicos

Insectos, plantas y animales peligrosos durante las giras
Plantas e insectos comestibles

Supervivencia en montana

Uso correcto del botiquin y sus componentes

Otro:
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Anexo IX. Guia de la entrevista semiestructurada a docentes de la ECG

Guia de Entrevista Semiestructurada a docentes de la ECG

Mi nombre es Susana Tenorio y para mi Trabajo Final de Investigacion Aplicada estoy realizando un
Manual de Procedimientos para la Gestidon del Riesgo en giras de campo de la ECG. La entrevista
sera grabada con su consentimiento y permanecera confidencial.

Como ya completd la encuesta, la idea es que esas ideas permanezcan en su mente mientras
contesta las siguientes preguntas. Si tiene anécdotas de giras de campo que realizé cuando era
estudiante puede contarlas sin ningln problema porque serviran para contrastar la forma en que
se han realizado las giras a lo largo de los afios, también serviran para obtener informacién de
amenazas, riesgos y vulnerabilidades que usted vivié como estudiante. Cualquier recomendacién o
comentario es completamente bienvenido y serd tomado en consideracion para este TFIA.

1. Durante una reunion previa a la gira ha explicado a sus estudiantes sobre:
a. Posibles peligros
b. Equipo y materiales que deben llevar
c. Situaciones de emergencia que podrian suceder durante la gira
i. ¢Ha comentado/hablado qué deben hacer en caso de una o varias
emergencias?
d. ¢Algun estudiante ha planteado este tema antes de una gira sin que usted haya
hecho el comentario?
2. ¢Se ha enfrentado a alguna situacién de peligro durante una gira?
a. ¢Qué situacidn, en donde, cuando?
b. ¢Podria haberse prevenido con conocimientos previos de la zona, el clima para ese
dia, situacion social del area, los peligros de la zona o un plan de emergencias?
c. ¢En qué medida modificd su planeamiento de giras dicha situacién de peligro?
i. Comente las modificaciones que realizé
ii. ¢Con estas modificaciones siente sus giras mas seguras? épor qué?
3. ¢lleva botiquin o incentiva su uso entre sus estudiantes?
a. ¢Qué debe contener un botiquin de primeros auxilios?

4. ¢Alguna vez ha sentido la necesidad de tener un plan de emergencias y/o protocolo de
seguridad para gira?

5. ¢éHa notado comportamientos adversos o inadecuados por parte de los estudiantes, otros
docentes o funcionarios? ya sea durante el horario establecido para actividades
académicas o el horario de descanso

a. ¢Considera que deben corregirse?
b. ¢Alguna vez ha aplicado el reglamento ante estas situaciones? (Ej.: fiestas en el
hotel, uso de alcohol o drogas, entre otros.)
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Anexo X. Guia de la entrevista semiestructurada a docente pensionado de la ECG
Guia de Entrevista Semiestructurada a docente pensionado de la ECG

Mi nombre es Susana Tenorio y para mi Trabajo Final de Investigacidn Aplicada estoy realizando un
Manual de Procedimientos para la Gestidon del Riesgo en giras de campo de la ECG. La entrevista
sera grabada con su consentimiento y permanecera confidencial.

Como ya completd la encuesta, la idea es que esas ideas permanezcan en su mente mientras
contesta las siguientes preguntas. Si tiene anécdotas de giras de campo que realizé cuando era
estudiante puede contarlas sin ningin problema porque serviran para contrastar la forma en que
se han realizado las giras a lo largo de los afios, también serviran para obtener informacién de
amenazas, riesgos y vulnerabilidades que usted vivié como estudiante. Cualquier recomendacién o
comentario es completamente bienvenido y serd tomado en consideracidn para este TFIA.

6. ¢Qué informacién utilizaba cuando planeaba una gira?
7. Durante una reunidn previa a la gira équé explicaba a sus estudiantes?
a. Posibles peligros
b. Equipo y materiales que deben llevar
c. Situaciones de emergencia que podrian suceder durante la gira
i. ¢éQué deben hacer en caso de una o varias emergencias?
d. ¢Algun estudiante ha planteado este tema antes sin que usted haya hecho el
comentario?
8. ¢Cudles peligros ha identificado en las giras? i Cuales vulnerabilidades ha identificado en
las giras?
9. ¢Se ha enfrentado a alguna situacion de_peligro o emergencias durante una gira?
a. ¢Qué situacién, en donde, cuando?
b. ¢Podria haberse prevenido?
c. ¢Coémo estas situaciones generaron cambios?
10. ¢Llevaba botiquin o incentivaba su uso entre sus estudiantes?
a. ¢Qué debe contener un botiquin de primeros auxilios?
11. ¢Alguna vez sintid la necesidad de tener un plan de emergencias y/o protocolo de
seguridad para gira?
a. ¢Por qué decidid hacer el documento de seguridad en giras?
b. ¢Como cree que una gira podria ser segura?
12. ¢Cuales capacitaciones cree que deberian tener los docentes?

O Primeros auxilios O Uso correcto del botiquin y sus
O Primeros auxilios psicoldgicos componentes
0 Serpientesy accidentes O Rescate acuatico
ofidicos O Manejo de situaciones de
O Insectos, plantas y animales inseguridad ciudadana
peligrosos O Equipos de seguridad
O Plantas e insectos comestibles O Otro:

O Supervivencia en montafa
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13. ¢Cuales capacitaciones cree que deberian tener los alumnos?

O Primeros auxilios O Uso correcto del botiquin y sus

O Primeros auxilios psicoldgicos componentes

O Serpientes y accidentes ofidicos O Rescate acuatico

O Insectos, plantas y animales O Manejo de situaciones de
peligrosos inseguridad ciudadana

O Plantas e insectos comestibles O Equipos de seguridad

O Supervivencia en montafia O Otro:

14. ¢Notd comportamientos adversos o inadecuados por parte de los estudiantes, otros
docentes o funcionarios? ya sea durante el horario establecido para actividades
académicas o el horario de descanso

a. ¢Considera que deben corregirse?
b. ¢Alguna vez ha aplicado el reglamento ante estas situaciones? (Ej.: fiestas en el
hotel, uso de alcohol o drogas, entre otros.)

15. ¢(Tiene alguna recomendacién final? Ya sea para el Manual como tal o para generar
cambios y mejorias en las giras de campo de la escuela

16. ¢Qué piensa del manual de procedimientos?
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Anexo XI. Encuesta a estudiantes activos y egresados de la ECG
El correo electrénico enviado por parte de la ECG contenia la siguiente motivacion
Motivacion

La presente encuesta tiene como fin conocer su perspectiva y experiencia sobre el abordaje de la
gestion de riesgo en giras de campo de la ECG, cuya informacién sera analizada para enriquecer el
Trabajo Final de Investigacién Aplicada de Susana Tenorio: "Manual de Procedimientos de Gestién
de Riesgo para Giras de Campo de la Escuela Centroamericana de Geologia", que se efectua
dentro del Programa de Posgrado en Geologia. Dicho trabajo final de graduacién pretende servir
de insumo para aportar a los esfuerzos y estrategias que la Escuela realiza para integrar la
prevencion en giras de campo. Es de mas decir que su opinién es muy importante para mejorar los
resultados y poder conocer su opinidn en cuanto a posibles capacitaciones y transformaciones en
aras de la prevencion.

La encuesta es confidencial y no se pedira ningun tipo de datos personales. Son 20 preguntas en
total, para un aproximado de 10 minutos de duracion.

Para responder la encuesta ingrese al siguiente enlace

https://forms.gle/sLoP8D5ASrBwCDLd9

Encuesta a Estudiantes, Egresados y Graduados Recientes de la ECG.

Este cuestionario es exclusivo para Estudiantes de la Escuela Centroamericana de Geologia
(bachillerato, licenciatura, egresados o graduados recientes) que hayan ido al menos UNA GIRA
PRESENCIAL durante sus afios de estudio.

Son 20 preguntas en total.

La informacidn obtenida mediante este cuestionario sera utilizada para definir Riesgos en Giras de
Campo de la ECG, asi como para identificar informacién clave para mejorar la seguridad durante
las giras. Es por esto que se le solicita que sea lo mas honesto posible.

Este cuestionario se realiza como parte de la investigacion para el Trabajo Final de Investigacién
Aplicada de Susana Tenorio para la Maestria en Gestion de Riesgo en Desastres y Atencién de
Emergencias de la ECG, UCR. Para mas informacién o si desea hacer un comentario mds amplio,
puede escribir al correo: susana.tenorio@ucr.ac.cr

De antemano, muchas gracias por su colaboracioén.


https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FsLoP8D5ASrBwCDLd9&data=04%7C01%7C%7C655c489128b244cf9bd908d95dc0d7c6%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637643905118198118%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=6tvb9oBuvQXFUDOZkv0qy1Sfh3a8MtPcaLcbrpCijEA%3D&reserved=0

OoooooooOoOoon

1-
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¢Cual(es) curso(s) ha llevado de forma presencial? (puede marcar mas de uno)

Geologia General O Geologia de Campo Il

Dibujo Geoldgico
Mineralogia General
Geomorfologia
Paleontologia General
Geologia de Campo |
Geotecnia Introductiva
Hidrogeologia

Geologia Estructural
Geoquimica Introductiva

Sedimentologia

Estratigrafia

Vulcanologia

Campafia Geoldgica

Geofisica Introductiva

Geologia Histdrica y Tecténica

Cuencas Sedimentarias e Hidrocarburos
Mecdanica de Rocas

Proyecto de Graduacion (o equivalente)

OOoooooooan

Yacimientos Minerales

2-

Aproximadamente ¢a cudntas giras de campo ha ido durante la carrera? No incluya
el TCU
o 5 o0menos
6-10
11-20
21-30
Mas de 31

O O O O

¢Cual ha sido la gira mas larga a la que ha asistido con la Escuela Centroamericana de
Geologia?

o 1la2dias

o 3dias

o 1semana

o Campania Geoldgica (15 dias)

Si ya llevé Campafiia Geoldgica de forma PRESENCIAL, indique en cudl afio:

¢ Utilizo los dispositivos SPOT en Geologia de Campo Il o Campafia Geoldgica?
o Si

o No
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6- ¢éLe han ensefiado a PLANIFICAR una gira de campo en algun curso?

0 Geologia General O Geoquimica Introductiva

O Dibujo Geoldgico O Yacimientos Minerales

O Mineralogia General O Geologia de Campo ll

O Geomorfologia O Sedimentologia

O Petrografia de Rocas igneas O Estratigrafia

O Paleontologia General O Vulcanologia

O Geologia de Campo | O Campafa Geoldgica

O Petrografia de Rocas O Geofisica Introductiva
Sedimentarias O Geologia Historicay

O Geotecnia Introductiva Tectdnica

O Hidrogeologia O Ninguna de las anteriores

O Geologia Estructural

7- éle han explicado o comentado sobre MEDIDAS DE SEGURIDAD ya sea previo a una
gira o durante la misma durante en algun curso?

O Geologia General O Geoquimica Introductiva

0 Dibujo Geoldgico O Yacimientos Minerales

O Mineralogia General O Geologia de Campo ll

O Geomorfologia O Sedimentologia

0 Petrografia de Rocas igneas 0 Estratigrafia

O Paleontologia General O Vulcanologia

O Geologia de Campo | O Campafa Geoldgica

O Petrografia de Rocas O Geofisica Introductiva
Sedimentarias O Geologia Historicay

O Geotecnia Introductiva Tectdnica

O Hidrogeologia O Ninguna de las anteriores

O Geologia Estructural

8- ¢Le han explicado o comentado sobre PLANES DE EMERGENCIA ya sea previo a una
gira o durante la misma en algun curso?

O Geologia General O Geoquimica Introductiva

O Dibujo Geoldgico O Yacimientos Minerales

O Mineralogia General O Geologia de Campo Il

O Geomorfologia O Sedimentologia

O Petrografia de Rocas igneas O Estratigrafia

O Paleontologia General O Vulcanologia

O Geologia de Campo | O Campafa Geoldgica

O Petrografia de Rocas O Geofisica Introductiva
Sedimentarias O Geologia Histdricay

O Geotecnia Introductiva Tectdnica

O Hidrogeologia O Ninguna de las anteriores

O Geologia Estructural
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¢Ha estado expuesto a alguno de los siguientes peligros durante una gira de la
Escuela Centroamericana de Geologia? (marque todos a los que ha estado expuesto)

Deslizamientos

Tormentas eléctricas

Crecidas de rios / Cabezas de
agua

Huracanes

Fuerte oleaje

Corriente de resaca

Sismos

Inundaciones

Algun tipo de erupcién
volcanica

Incendios forestales
Narcotrafico

Animales peligrosos (jaguares,
sainos, serpientes, etc.)
Plantas venenosas y urticantes
Accidentes automovilisticos
Extravio en el campo

Caidas

O

O0o0O0gao

OO

O

0 I A B B O Y

O

Fracturas o quebraduras
Heridas

Alergénicos

Resfrios fuertes

Comida en mal estado
Comida contaminada que le
haya caido mal

Cuadros estomacales intensos
Afectacion por plantas
urticantes

Picadura de insectos o
aracnidos venenosos
Insolacion

Insomnio

Debilidad por falta de alimentos
Deshidratacion

Accidentes / Incidentes
acuaticos

Otro:

10- ¢Puede compartir algunas de estas experiencias en donde se ha enfrentado a alguno
de los peligros antes mencionados? (sea tan breve o especifico como desee)

11- ¢Conoce la Brigada de Estudiantes de la Asociacién de Estudiantes de Geologia?

o
o

12- iLe interesaria formar parte de la Brigada?

o
o
o

Si
no

si
no
tal vez
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13- éConsidera que los estudiantes deberian tener alguna de estas capacitaciones?

a
O

(marque todas las que considere)

Primeros auxilios

primeros auxilios
psicoldgicos

serpientes y accidentes
ofidicos

insectos, plantas y animales
peligrosos durante las giras
plantas e insectos
comestibles

supervivencia en montaia
uso correcto del botiquiny
sus componentes

rescate acuatico

manejo de situaciones de
inseguridad ciudadana
equipos de seguridad
otro:

14- i Considera que los profesores deberian tener alguna de estas capacitaciones?

(|
(|

(marque todas las que considere)

Primeros auxilios

primeros auxilios
psicoldgicos

serpientes y accidentes
ofidicos

insectos, plantas y animales
peligrosos durante las giras
plantas e insectos
comestibles

O

supervivencia en montaia
uso correcto del botiquin y
sus componentes

rescate acuatico

manejo de situaciones de
inseguridad ciudadana
equipos de seguridad
otro:

15- ¢Considera que usted como estudiante podria hacer algo para mejorar su propia
seguridad en las giras de campo? (sea tan breve o especifico como desee)

16- ¢En qué aspectos la ECG podria realizar cambios para aumentar las condiciones de
seguridad durante las giras de campo? (sea tan breve o especifico como desee)
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17- éCudles cambios haria en las giras de la ECG (antes durante y/o después) para
disminuir el riesgo ante desastres o accidentes? (sea tan breve o especifico como
desee)

18- ¢Tiene algun comentario respecto al transporte durante las giras de campo?
(busetas, choferes, etc.) (sea tan breve o especifico como desee)

19- Desde su perspectiva como futuro profesional en geologia ¢ Considera necesario
aprender sobre seguridad, gestidn de riesgo y atencién de emergencias aplicados a

giras?
o Si
o No

20- ¢Alguna recomendacién o comentario final?
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Anexo XIl. Guias de las entrevistas semiestructuradas a los actores clave dentro de la UCR

Introduccidn a todas las entrevistas semiestructuradas para actores clave

Mi nombre es Susana Tenorio y para mi Trabajo Final de Investigacidn Aplicada estoy realizando un
Manual de Procedimientos para la Gestidon del Riesgo en giras de campo de la ECG. La entrevista
sera grabada con su consentimiento y permanecera confidencial. La informacién recabada sera
utilizada para conocer mejor este sector de la UCR y determinar cdmo crear y reajustar
procedimientos de forma que vayan acorde con su seccién de la universidad.

Guia de Entrevista Semiestructurada para el PGRRD
| Parte: general

1- ¢Podria dar una breve descripcion del programa de gestién de riesgo?
2- ¢Por qué se decidié iniciar el PGRRD? (é¢Hay un evento en particular?)
a. ¢Setomaron en consideracion las giras de campo al momento de su creacion?
3- ¢Cudndo inicié el CCIO?
4- ¢Qué situaciones deben darse para que el CCIO comience a sesionar/actuar?
a. ¢Siempre que hay una emergencia debe activarse o hay excepciones?
5- éHay un protocolo de activacion?
a. (¢Es diferente el protocolo de activacion si es una emergencia interna de la UCR o
una emergencia nacional?

Il Parte: Emergencias a lo interno de la UCR

6- ¢Quién activa el CCIO? (probablemente esta pregunta ya esté resuelta) *

7- ¢éAdemas de los miembros “tipicos” del CCIO se involucra algun otro actor? *

8- ¢Se ha activado el CCIO por emergencias en giras de campo? *

9- ¢Recuerda alguna emergencia referente a giras de campo en el area de geologia?

a. Descripcion de la situacion y toma de decisiones

10- ¢Sabe si se han generado modificaciones o cambios en reglamentos, normativas, etc.
(generales o en alguna unidad académica), universitarias con base a alguna emergencia
del area de geologia?

Il Parte: Emergencias a nivel nacional

11- ¢Quién activa el CCIO? (probablemente ya esté resuelta)
12- ¢Qué sucede cuando hay declaratoria de emergencia a nivel nacional en torno a las giras
de campo planificadas por unidades académicas?
a. Toma de decisiones a nivel CCIO
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¢Recuerda alguna emergencia nacional en la que se tuviera que cancelar o regresar
microbuses que estuvieran en giras de campo?
a. Sies posible, hablar de la situacién de Otto y la toma de decisiones en tiempo real
en relacién con giras de campo
éSabe si se han generado modificaciones o cambios en reglamentos, normativas, etc.,
universitarias con base a alguna emergencia nacional sin tomar en consideracién covid-
19?
¢Cémo ha sido el proceso de toma de decisiones con respecto a covid-19?
a. Mayormente para comprender la situacion de la toma de decisiones en tiempo
real
b. ¢Como ha tomado la comunidad universitaria la cancelacién de giras de campo?
¢Cree que hay diferencias sustanciales en la atencidon de emergencias como Otto y covid-
19 o considera que la atencidn es basicamente la misma?
a. Silas hay écuales son esas diferencias?

IV Parte: Sobre el manual

17-

18-

19-

20-
21-

¢Considera que un Manual de procedimientos gestion de riesgos seria una herramienta
clave para el desarrollo de giras de campo seguras?

éDe qué manera podria colaborar el PGRRD para la correcta aplicacidon de un manual de
seguridad en giras de campo?

¢Cémo seria la conexidn de ese manual y el CCIO?

¢Cémo podria el manual colaborar con/facilitar la toma de decisiones del CCIO?
Observaciones finales
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Guia de Entrevista Semiestructurada para Seccion de Transportes
Parte |: Sobre transportes y sus choferes

1- Breve explicacion de cdémo se solicita el transporte para una gira (como para abrir el tema)
2- Equipo que llevan los choferes

a. Propio (radios, botiquin...)

b. Para el vehiculo (cadenas, llantas aptas al terreno)
3- ¢los choferes tienen alguna capacitaciéon?

a. ¢Cudles? (mecanica, relaciones humanas, gestion del riesgo, etc.)

b. ¢Han considerado capacitar a los choferes para primeros auxilios y otros

similares?

Parte Il: Gestidn de Riesgo y atencién de emergencias en transportes

4- iCémo se maneja la GR en el drea de Transportes?
5- ¢éCudl procedimiento debe seguir un chofer en caso de una emergencia?
a. ¢Cudles emergencias son comunes en las giras de campo?
b. ¢Conoce algun caso en especial en el drea de Geologia?
6- ¢Coémo es el proceso para regresar un microbus en caso de una declaratoria de
emergencia en la zona? (ejemplo Otto)
a. ¢Como se hace con giras programadas que no han salido?
b. ¢CAmo se hace con giras que ya estan en desarrollo?
i. De camino al sitio
ii. En elsitio
7- Durante una emergencia ¢Quién se vuelve el encargado de la gira?
a. ¢Puede un chofer tomar la decisidn de regresar o no salir del lugar donde esté en
caso de una emergencia?
i. ¢Debe necesariamente tener el consentimiento del docente?
8- ¢Cudles han sido las lecciones aprendidas de las emergencias que hayan afectado giras en
desarrollo?
a. ¢Se han realizado cambios a raiz de las experiencias de emergencia durante giras
en desarrollo?

Parte Ill: Opinidn

9- ¢Hay algo que usted quisiera cambiar en los protocolos existentes de la Seccién de
Transportes para mejorar la actuacion de la seccidn en caso de emergencia o mejorar la
gestién de riesgo?
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Guia de Entrevista Semiestructurada para USOA

¢Qué relacion tiene la USOA con la gestidn del riesgo en desastres y atencion de
emergencias?

éDentro de los objetivos de la Unidad de Salud Ocupacional y Ambiental se han
contemplado las giras de campo?

¢Hay algun reglamento o normativa que obligue a los funcionarios (incluidos docentes) a
tener una capacitacién en primeros auxilios médicos y/o psicolégicos?

a. ¢Los funcionarios que forman parte de las brigadas deben llevar capacitaciones

periddicas? écudles? ¢cada cudnto se refrescan?
¢Sabe en dénde se traza el limite de responsabilidades que el docente tiene con respecto
a los estudiantes?

a. Yasea para estudiantes adultos o estudiantes menores de edad (geologia general)

b. ¢Cuales son las responsabilidades de los estudiantes?
¢Han considerado pertinentes las brigadas de estudiantes?

a. (Existe la posibilidad de crear programas de capacitacion para estudiantes que

formen parte de brigadas?
Para las giras de campo éconsidera que el docente deberia conocer la informacion de
salud fisica y mental de sus estudiantes para usarse en casos de emergencia?

a. Silarespuesta es si: écOmo se podria recolectar esta informacion de forma que se

mantenga confidencial y de uso Unico del docente?

b. Sidice que no: écree que es deber de cada estudiante informar al docente en caso

de tener alergias, enfermedades crdnicas o uso de medicamentos?

i. ¢0tener esta informacion en algun lugar accesible (por ejemplo, en la
libreta de campo o la billetera) por el docente u otros comparieros en caso
de emergencia?

ii. Hablar de la confidencialidad de datos

iii. Hablar de OBS y cdmo puede apoyar a las unidades académicas con
expedientes médicos e informacién de este tipo
iv. Mencionar la preocupacion de ciertos profes ante el desconocimiento de
enfermedades crénicas y alergias de sus alumnos en las giras (comentar el
caso de la muchacha con alergia sin pastilla)
éConoce de alglin caso de emergencia durante una gira de campo? (sin importar la unidad
académica)

a. ¢éconoce de alguno en geologia?

b. En general: (qué sucedid? écomo se manejé la emergencia? ¢ pudo evitarse?
¢Considera que un manual de procedimientos para giras de campo podria ser una
herramienta Util para la gestidn del riesgo y el manejo de emergencias en las giras de
campo?
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Anexo Xlll. Guia de Entrevistas Semiestructuradas a actores clave de la ECG

Guia de Entrevista Semiestructurada al director de la ECG

Mi nombre es Susana Tenorio y para mi Trabajo Final de Investigacidn Aplicada estoy realizando un
Manual de Procedimientos para la Gestidn del Riesgo en giras de campo de la ECG. La entrevista
sera grabada con su consentimiento y permanecera confidencial.

Como ya completd la encuesta, la idea es que esas ideas permanezcan en su mente mientras
contesta las siguientes preguntas. Si tiene anécdotas de giras de campo que realizdé cuando era
estudiante puede contarlas sin ningln problema porque serviran para contrastar la forma en que
se han realizado las giras a lo largo de los afios, también serviran para obtener informacién de
amenazas, riesgos y vulnerabilidades que usted vivié como estudiante. Cualquier recomendacién o
comentario es completamente bienvenido y serd tomado en consideracion para este TFIA.

Adicionalmente es de gran interés saber sobre la Campafia Geolégica del 2017, de este tema trata
la segunda parte.

| Parte: Preguntas de docencia
17. Durante una reunidn previa a la gira ha explicado a sus estudiantes sobre:

a. Posibles peligros

b. Equipo y materiales que deben llevar

c. Situaciones de emergencia que podrian suceder durante la gira

i. ¢Gacomentado/hablado qué deben hacer en caso de una o varias
emergencias?

d. ¢Algun estudiante ha planteado este tema antes de una gira sin que usted haya
hecho el comentario?

18. ¢Se ha enfrentado a alguna situacion de peligro durante una gira?

a. ¢Qué situacién, en donde, cuando?
b. ¢Podria haberse prevenido con conocimientos previos de la zona, el clima para ese
dia, situacion social del area, los peligros de la zona o un plan de emergencias?
c. ¢En qué medida modificd su planeamiento de giras dicha situacién de peligro?
i. comente las modificaciones que realizd
ii. ¢Con estas modificaciones siente sus giras mas seguras? épor qué?
19. éLleva botiquin o incentiva su uso entre sus estudiantes?
a. ¢éQué debe contener un botiquin de primeros auxilios?

20. ¢Alguna vez ha sentido la necesidad de tener un plan de emergencias y/o protocolo de
seguridad para gira?

21. {Ha notado comportamientos adversos o inadecuados por parte de los estudiantes, otros
docentes o funcionarios? ya sea durante el horario establecido para actividades
académicas o el horario de descanso

a. ¢Considera que deben corregirse?
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b. ¢Alguna vez ha aplicado el reglamento ante estas situaciones? (Ej.: fiestas en el
hotel, uso de alcohol o drogas, entre otros.)

Aspecto histérico: el incidente en Campaia Geoldgica 2017 en Corredores
¢Cémo actud usted cuando el profesor encargado lo llamé para contarle del extravio de
dos estudiantes de Campafia?

a. ¢Cudl es el procedimiento que siguié para este caso?

b. ¢Como es la cadena de decisiones en caso de incidentes como este?

c. (Estos procedimientos estan protocolizados? ¢Se pueden consultar a nivel de

reglamentos, documentos en linea?

¢Ha habido cambios en las reglamentaciones, normativas o documentos de la Universidad
o particularmente la ECG a partir de este suceso?
¢Cudl es la reflexion que usted hace como exdirector sobre incidentes como este al que le
tocé enfrentarse?

Guia de Entrevista Semiestructurada para la Brigada de Estudiantes

Mi nombre es Susana Tenorio y para mi Trabajo Final de Investigacion Aplicada estoy realizando un
Manual de Procedimientos para la Gestidon del Riesgo en giras de campo de la ECG. La entrevista
sera grabada con su consentimiento y permanecera confidencial. Esta entrevista es para determinar
los alcances que los estudiantes desean que tenga la Brigada, asi como para conocer un poco de su
historia y su futuro.

¢Cudl es el nombre correcto de la Brigada?
¢Cémo surge la idea de crear la Brigada?
éConoce si existe otra Brigada similar en alguna otra carrera de la U?
a. Si: ¢Encudl carrera?
b. No: ¢En alguna otra U?
¢A quién le planted la idea inicial?
¢Recibié ayuda de la ECG, asocia o algun estudiante para iniciar?
é¢Coémo fue el desarrollo?
¢Cémo fue la aceptacion de la Brigada por parte de la ECG, la asociacion y otros
estudiantes y docentes?
¢Cémo pensd que podria realizar las capacitaciones?
¢éPlanted a la ECG realizar capacitaciones?
¢Habia alumnos interesados en continuar la Brigada?
¢Habia pensado en algln plan de continuidad de la brigada? Reinicio o nueva creacion
¢Busco apoyo por parte de la UCR para formalizar la brigada?
¢Cémo se podria hacer para que la brigada se mantenga, aun cuando cambien sus
miembros?
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Guia de Entrevista Semiestructurada para el Jefe Administrativo de la ECG

Mi nombre es Susana Tenorio y para mi Trabajo Final de Investigacidn Aplicada estoy realizando un
Manual de Procedimientos para la Gestidon del Riesgo en giras de campo de la ECG. La entrevista
sera grabada con su consentimiento y permanecera confidencial. Esta entrevista es para determinar
como implementar la Brigada de Estudiantes dentro de la ECG y también para entender cdmo podria
el Manual volverse parte de la estructura de la ECG.

Sobre la Brigada

1- ¢la Escuela cuenta con un comité de gestion del riesgo (COGRAES) o de salud
ocupacional?
2- (Es usted parte del comité de gestion de riesgo de la ECG o de la de salud ocupacional?
3- ¢Ha escuchado hablar de la Brigada de Estudiantes?
4- ¢De qué manera la administracion de la escuela puede coadyuvar en la formacidny
mantenimiento tanto econdmico como de continuidad a la brigada estudiantil?
5- ¢A quién deberia “pertenecer” la Brigada?
a. ¢Alaunidad académica, a la asociacién o puede haber un manejo bipartito?
b. ¢Esa brigada deberia ser parte del COGRAES o del de salud ocupacional?
i. ¢éDe qué manera administrativa se podria integrar la Brigada en estos
comités?
1. Sininvolucrar directamente a la asociacion
2. Involucrando directamente a la asociacién
6- Dentro de las Recomendaciones del trabajo de investigacion se incluird la Creacidn y
continuidad de la Brigada, pero para efectos de que sea algo mas irecomienda plantear
como podria crear y continuar la Brigada?
a. ¢érecomienda dejar listo un procedimiento sencillo dentro?
i. Ej: junta directiva de la brigada, quién coordina, en dénde y como se
integra, etc.

Sobre el Manual

7- ¢éQué opina de la propuesta del Manual de Procedimientos para Gestién de Riesgo en giras
de campo de la ECG?

8- ¢Cdédmo podria el Manual se incorporado a la cotidianidad de la ECG y que sea una practica
comun?

9- En caso de que la ECG decida aceptar la propuesta del Manual éa cargo de quién queda la
supervision de su cumplimiento?

10- En lo que respecta a la parte legal, el tener el Manual podria evitar consecuencias legales,
como demandas, tanto para la ECG como para la UCR ¢Como se puede generar la
conciencia en la ECG de la necesidad legal del Manual?

11- ¢Tiene algln comentario final?
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Anexo XIV. Cuestionario para Validacion del Manual

Cuestionario para Validacion del Manual

Este cuestionario para la validacion del Manual obtenido como resultado del Trabajo Final de
Investigacion Aplicada (TFIA): Propuesta de Manual de Procedimientos de Gestion de Riesgos para
Giras de Campo de la Escuela Centroamericana de Geologia, realizado por Susana Tenorio Rios,
forma parte del 4to objetivo del TFIA y se realiza para identificar o incluir elementos nuevos para
enriquecer el Manual de Procedimientos, ademas de realizar cualquier correccion pertinente. Esta
validacién permitird obtener una versiéon del Manual con la vision de actores clave y posibles
usuarios, con lo que serd mas cercano a la realidad y se podra evaluar qué tan acertados son los
Procedimientos y su uso en las giras de campo.

1- Nombre (si no desea poner su nombre, utilice "Participante" + la primera letra de su nombre
y apellido, por ejemplo: Participante ST)

Sobre las preguntas
En caso de que su respuesta no se encuentre entre las opciones, por favor redacte su respuesta
en la casilla de "Otros".
Las preguntas sobre los Procedimientos tienen mas opciones al lado derecho, siga la barra de
desplazamiento.
Los Comentarios no son obligatorios.

2- ¢Considera que el Manual necesita algun apartado adicional?
a. No
b. Otros:
3- ¢Considera que la Normativa Universitaria consultada se muestra de una forma
comprensible?
a. Si
b. Otros:
4- ¢(Considera que los Lineamientos (objetivos general y especificos) se comprenden
facilmente?

a. Si
b. Otros:

5- ¢Hace falta algln objetivo especifico?
a. No

b. Otros:
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6- Comentarios sobre los Lineamientos

Comentario sobre las Definiciones

8- Sobre los 4 tipos de giras definidos en el Manual (marque todas las que considere):

9-

10

11

12

13

14

O Son faciles de comprender
O Son dificiles de comprender
O Son suficientes
O Sobra uno o mas tipos de giras
O Hace falta uno o mas tipos de giras
0 Es necesario determinar los tipos de giras
O No es necesario determinar los tipos de giras
OO0 Otros:
¢Considera que se omite algin Actor clave?
a. No
b. Otros:

Comentario sobre las Responsabilidades de Docentes y Estudiantes

éConsidera que se requiere contemplar alguna otra Amenaza?

a. No
b. Otros:

¢Considera que se requiere contemplar alguna otra Vulnerabilidad?
a. No
b. Otros:

¢Considera que se requiere contemplar algun otro Riesgo?
a. No
b. Otros:

éLa lista del Equipo Recomendado se encuentra completa?
a. Si
b. Otros:
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15- Comentarios sobre las Pautas

16- Los Procedimientos de Prevencién y Mitigacidn son:

Necesario
para el
Manual
Innecesario
para el
Manual
Comprensién
sencilla
Comprensién
media
Comprensién
dificil
Seguimiento
Seguimiento
medio
Seguimiento
dificil

facil

Préstamo de
Biblioteca de
Geologia

Planificacion
Gira Docentes

Planificacion
Gira
Estudiantes

Planificacién
Gira
Estudiantes
4to y 5to afio

17- Comentario sobre los Procedimientos de Prevencién y Mitigacién

18- ¢Considera que la Boleta de Salud Estudiantil es una herramienta necesaria?
a. Si
b. No
19- ¢Considera que el Documento para planificacion de gira de Docentes es necesario?
a. Si
b. No
20- ¢Considera que el Documento para planificacién de gira de Estudiantes de 4to y 5to es
necesario?
a. Si
b. No
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22-

23-

Los Procedimientos de Atencién de Emergencias son:
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facil

Seguimiento

medio

Seguimiento

dificil
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24- Comentario sobre las Recomendaciones

25

Comentario sobre las Capacitaciones

26- ¢Considera que el Manual se encuentra completo?

a. Si
b. Otros:
27- iConsidera que el Manual se encuentra listo para ser utilizado en el campo?
a. Si
b. Otros:

28- Comentario Final

29- En caso de haber participado en alguna gira de Geologia y desea que algun incidente o

emergencia vividos sea parte del Manual, incliyalo aqui:

Le agradezco que se haya tomado el tiempo de asistir a la reunién y completar este cuestionario
de validacién, sus comentarios y aportes serdn tomados en cuenta para mejorar el Manual y
concluir con el TFIA.

Susana Tenorio
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Anexo XV. Cuestionario para la Validaciéon del Manual version para Estudiantes

Cuestionario para la validacion del Manual Versidn para Estudiantes

Este cuestionario para la validacion del Manual obtenido como resultado del Trabajo Final de
Investigacion Aplicada (TFIA): Propuesta de Manual de Procedimientos de Gestion de Riesgos para
Giras de Campo de la Escuela Centroamericana de Geologia, realizado por Susana Tenorio Rios,
forma parte del 4to objetivo del TFIA y se realiza para identificar o incluir elementos nuevos para
enriquecer el Manual de Procedimientos, ademas de realizar cualquier correccidon pertinente. Esta
validacién permitird obtener una versién del Manual con la vision de actores clave y posibles
usuarios, con lo que serd mas cercano a la realidad y se podra evaluar qué tan acertados son los
Procedimientos y su uso en las giras de campo.

1. ¢Quétipo de estudiante es?
o Activo
o Inactivo
o Egresado
2. ¢Haido a giras de campo de la Escuela Centroamericana de Geologia?

a. Si
b. No
3. ¢Considera que el Manual cuenta con herramientas Utiles para estudiantes?
a. Si
b. No
4. ¢Considera util identificar a qué tipo de gira asistira?
a. Si
b. No
5. ¢éQuedan claras las responsabilidades de los Estudiantes?
a. Si
b. No
6. ¢Considera util el procedimiento de préstamo de Biblioteca?
a. Si
b. No
7. ¢Considera utiles los 2 procedimientos sobre Planificacién de giras para Estudiantes?
a. Si
b. No
c. Otros:
8. ¢Considera que los Procedimientos de Emergencias son utiles?
a. Si

b. No



10.

11.

12.

13.

14.
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¢Considera que los Procedimientos de Emergencias son faciles de comprender y seguir?
a. Si
b. No
c. Otros:

Comentario sobre los Procedimientos de Emergencias

éUsaria el Manual de Procedimientos?
a. Si
b. No
¢Le gustaria recibir capacitaciones sobre el uso del Manual y sus procedimientos?
a. Si
b. No
Comentario Final

En caso de haber participado en alguna gira de Geologia y desea que algun incidente o
emergencia vividos sea parte del Manual, incldyalo aqui:

Le agradezco que se haya tomado el tiempo de asistir a la reuniéon y completar este cuestionario
de validacién, sus comentarios y aportes serdn tomados en cuenta para mejorar el Manual y
concluir con el TFIA.

Susana Tenorio
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Guia de la Entrevista Semiestructurada a una Nutricionista

Guia de la Entrevista Semiestructurada a una Nutricionista

Mi nombre es Susana Tenorio y para mi Trabajo Final de Investigacidn Aplicada estoy realizando un
Manual de Procedimientos para la Gestidon del Riesgo en giras de campo de la ECG. La entrevista
sera grabada con su consentimiento y permanecera confidencial.

El objetivo de esta entrevista es determinar la importancia de un snack apropiado para las giras de
campo, incluyendo la bebida, asi como conseguir ideas sencillas y basicas que los participantes de
la gira pueden utilizar durante las giras de campo de la ECG. La ECG actualmente tiene 4 tipos de
giras, por lo que voy a explicarselas brevemente previo a las preguntas, de forma que se dé unaidea
de la situacion.

¢Qué debe buscar un participante de una gira en un snack?

¢Cudntos snacks seria ideal llevar a una gira de campo? ¢ Todos del mismo tipo?
¢Qué clase de bebidas son ideales para los participantes de la gira?

éEs recomendable llevar dulces, chicles o chocolates?

¢Alguna recomendacion adicional?
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Guia de la Entrevista Semiestructurada a una Fisioterapeuta

Guia de la Entrevista Semiestructurada a una Fisioterapeuta

Mi nombre es Susana Tenorio y para mi Trabajo Final de Investigacion Aplicada estoy realizando un
Manual de Procedimientos para la Gestidon del Riesgo en giras de campo de la ECG. La entrevista
serd grabada con su consentimiento y permanecera confidencial.

El objetivo de esta entrevista es determinar cémo evitar lesiones cuando se va a una gira de campo,
qué acciones preventivas se pueden realizar y qué recomendaciones se pueden proveer para los
participantes de la gira. La ECG actualmente tiene 4 tipos de giras, por lo que voy a explicarselas
brevemente previo a las preguntas, de forma que se dé una idea de la situacién.

1. ¢Qué debe tomar en cuenta un participante de gira para evitar lesiones? (las lesiones mas
comunes son en las rodillas)

2. ¢Esrecomendable hacer estiramiento antes de salir al campo?

¢Cudl es la recomendacidn si un participante de la gira ya cuenta con una lesién?

4. ¢Alguna recomendacion adicional?
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