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Resumen (Practica Profesional [)

En la presente investigacion, se desarrolla la metodologia y objetivos para el calculo de la
esperanza de vida libre de artritis y osteoporosis utilizando dos métodos: el modelo de tablas
multiestado (MTM) y el modelo de Sullivan (MS). Debido al marcado envejecimiento de la poblaciéon
y a la alta incidencia de dichas enfermedades crdnicas en edades avanzadas, resulta importante
conocer la estimacién de la esperanza de vida de los adultos mayores con el fin de implementar
politicas que le permitan al sistema de salud enfrentarse a la carga de estas enfermedades. El
objetivo principal de este trabajo es determinar cuanta es la esperanza de vida de las personas de
50 afios y mas, segun el padecimiento o no de osteoporosis y artritis, mediante los dos métodos
mencionados.

Los datos utilizados en este andlisis provienen de la encuesta CRELES (Costa Rica: Estudio de
Longevidad y Envejecimiento Saludable), la cual es un estudio longitudinal basado en una muestra
representativa de adultos mayores a nivel nacional. Para el analisis se utiliza la cohorte de jubilados
(pre-1945) donde se inicia con 2815 adultos mayores a lo largo de tres rondas de entrevistas, y la
cohorte 1945-1955 (pre-jubilacién) que comienza con 2790 entrevistados y cuenta con dos rondas.

Se logré demostrar que la esperanza de vida libre de artritis es mayor para los hombres, segln
el MTM; sin embargo, con el MS, la esperanza de vida libre de dicha enfermedad solo es mayor que
la de las mujeres alrededor de los 60 afios; posterior a dicha edad, el indicador es mayor para las
mujeres. Para el caso de la osteoporosis, la esperanza de vida promedio es 31.23 afios, 28.08 de los
cuales vivira exento del padecimiento y 3.12 afios en promedio con dicha enfermedad. Con el SM,
la esperanza de vida libre de artritis es 28.06 afios, en tanto que la esperanza de vida libre de
osteoporosis es 30.23 afios.

La escogencia de cual de los dos modelos es mejor depende meramente del objetivo para el cual
se utilizaran las estimaciones; si es para hacer comparaciones internacionales y se va a trabajar con
las tasas de prevalencia, resulta mas conveniente el MS, mientras que, si se requiere analizar una
cohorte de forma longitudinal basandose en las tasas de incidencia, el método que se prefiere es el

MTM.



Abstract (Professional Practice 1)

In the following research, the methodology and objectives of arthritis- and osteoporosis-free life
expectancy are developed using two methods: the Multistate Table Model (MTM) and the Sullivan
Model (SM). Due to the aging of the population and the high incidence of these chronic diseases in
old age, it is important to know the estimated life expectancy of older adults to implement health
policies that can alleviate these conditions. The main objective of this work is to determine what the
life expectancy of people aged 50 and over is, whether they have osteoporosis, arthritis or neither,
through MTM and SM.

The data used in the analysis comes from CRELES (Costa Rican Longevity and Healthy Aging
Study), which is a longitudinal study based on a representative sample of older adults nationwide.
For the analysis, it was used the cohort of retirees (pre-1945), starting with 2815 elderly citizens
throughout three rounds of interviewees, and the 1945-1955 cohort (retirement cohort) that starts
with 2790 interviewees throughout two rounds.

It was demonstrated that arthritis-free life expectancy is higher for men according to the MTM,
however, with the SM, the free life expectancy of this disease is only higher than that of women
around 60, after which, the indicator is higher for women. In case of osteoporosis, the average free
life expectancy is 31.23 years, 28.08 of which will live free of this disease and 3.12 years average
with said disease. With the SM, the average arthritis-free life expectancy is 28.06 years, while
osteoporosis-free life expectancy is 30.23 years.

The choice of which of the two models is better merely depends on the objective for which the
estimates will be used; if it is to make international comparisons and work with the prevalence rates,
the MS is more convenient, whereas, if it is necessary to analyze a cohort longitudinally based on

the incidence rates, the method that takes precedence is MTM.



Resumen (Practica Profesional Il)

En esta investigacidn se desarrollan los métodos estadisticos para estimar las esperanzas de
vida libres de diabetes (EVLD), con dos modelos: el modelo de Sullivan (MS) y el modelo de tablas
multiestado (MTM), siguiendo los criterios de definicién de la diabetes utilizados en la encuesta
CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable). Dichos criterios son:
autorreporte (cuando al entrevistado se le formula directamente la pregunta de si padece o no
diabetes), consumo de pastillas, administracién de insulina, nivel de glucosa sérica en ayunas (GSA)
mayor o igual a 126 mg/dL y hemoglobina glicosilada (HbA:c) mayor o igual a 6.5%.

Los datos utilizados para este analisis corresponden a una encuesta de corte longitudinal,
basado en una muestra representativa de adultos de 50 afios o0 mas, a nivel nacional. Solo se
contemplaron las dos primeras rondas de la cohorte pre-1945 debido a que eran las Unicas que
contaban con mediciones de biomarcadores; por lo tanto, la muestra final corresponde a un total
de 1531 adultos mayores entrevistados.

Se logré demostrar que existen diferencias en las esperanzas de vida libres de diabetes
segln el modelo y la operacionalizacion que se utilice para calcularlas, de tal modo que, cuando se
utiliza el MS, con el criterio de administracién de insulina es con el que se obtienen EVLD mas altas,
tanto para hombres como para mujeres; mientras que con el criterio de autorreporte se obtienen
las estimaciones de EVLD mas bajas para ambos sexos. Con respecto al MTM, las estimaciones mas
altas de EVLD se dieron con el criterio de glucosa sérica en ayunas mayor o igual a 126 mg/dL, y las
mas bajas con el criterio de hemoglobina glicosilada mayor o igual al 6.5%, para ambos sexos en los
dos criterios.

Ademds, se logré determinar de que no se da un efecto por la intervencion (comunicar a los
entrevistados la informacion de los biomarcadores), ya que las estimaciones de EVLD para el criterio
autorreporte no son las mas altas entre los demas criterios.

Finalmente, con el MS se obtienen EVLD mds altas que con el MTM, debido a que el primero
supone que la estructura por edad de las tasas de prevalencia se mantiene estable en el largo plazo,

mientras que el segundo no supone dicha estabilidad.
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Abstract (Profesional Practice Il)

In this research, statistical methods are developed to estimate diabetes-free life expectancy
(DFLE), with two models: the Sullivan Model (SM) and the Multistate Table Model (MTM), following
the criteria for defining diabetes used in the CRELES (Costa Rica: Longevity and Healthy Aging Study)
Survey. These criteria are self-report (when the interviewee is directly asked the question whether
he/she have diabetes), pill consumption, insulin administration, fasting blood sugar level greater
than or equal to 126 mg / dL and glycosylated hemoglobin (HbA:c) greater than or equal to 6.5%.

The data used for this analysis correspond to a longitudinal survey, based on a
representative sample of adults aged 50 years or older, at the national level. Only the first two
rounds of the pre-1945 cohort were contemplated because they were the only ones that had
biomarker measurements, therefore, the final sample corresponds to a total of 1531 older adults
interviewed.

It was possible to demonstrate that there are differences in diabetes-free life expectancies
according to the model and the operationalization used to calculate them, so that, when the SM is
used, the criterion of insulin administration produces the highest DFLE, both for men and women;
whereas the criterion of self-report generates the lowest DFLE estimates for both sexes. With
respect to MTM, the highest estimates of DFLE were given with the criterion of fasting blood sugar
greater than or equal to 126 mg/dL, and the lowest with the criterion of glycosylated hemoglobin
greater than or equal to 6.5%, for both sexes in the two criteria.

In addition, it was possible to determine that there is no effect of the intervention
(communicating to the interviewees the information of the biomarkers), since the estimates of EVLD
for the self-reporting criterion are not the highest among the other criteria.

Finally, with the SM, higher DFLE are obtained than with the MTM, because the first assumes
that the age structure of prevalence rates remains stable in the long term, while the second does

not assume such stability.
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l. Practica Profesional

1.1. Introduccidén

Las enfermedades degenerativas son una de las principales causas de muerte en el
mundo, segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), las cuales se
caracterizan por ser de larga duracién y de lento avance. Sin embargo, algunas de las
enfermedades de este tipo no siempre son letales, como es el caso de la osteoporosis y
la artritis. La osteoporosis es una enfermedad crdénica y progresiva que se caracteriza
por debilitar y disminuir el material 6seo que afecta en mayor medida a mujeres
mayores de 45 afios; mientras que la artritis consiste en un padecimiento donde las
articulaciones se inflaman o se degeneran y, segun cifras de la OMS, al menos 46
millones de personas en el mundo padecen de esta enfermedad.

El proceso de transiciéon demografica que atraviesa la poblacion mundial (Costa Rica
no escapa de dicha tendencia) ha demostrado que en las Ultimas décadas se ha dado un
acelerado envejecimiento de la poblacién, por distintas razones. Ademas, con respecto
a la transicién epidemioldgica, los padecimientos comunes en personas adultas
mayores han tomado relevancia entre las principales enfermedades que afectan las
poblaciones.

En esta investigacion se estimard la esperanza de vida libre de artritis y de
osteoporosis para adultos mayores (> 50 afios) costarricenses, utilizando los datos de la
encuesta CRELES (Costa Rica: Estudio Longitudinal de Envejecimiento Saludable)
mediante dos modelos distintos: el de tablas multiestado (MTM) y el de Sullivan (MS).
Ante la insuficiencia de los indicadores basicos basados en mortalidad para describir la
evolucidn del estado de salud de las poblaciones, surgen mediciones mas precisas que
permiten observar dichos cambios, como lo son las esperanzas de vida libres de

enfermedades; importantes para una mejor planificacion en campafas de salud vy



rehabilitacidn para las personas que padecen osteoporosis o artritis, asi como proyectar
mejor el presupuesto y los recursos destinados para la atencion de las necesidades de
estos pacientes. Ademas, en las ultimas décadas la tendencia hacia las bajas tasas de
natalidad y la concentracion de las muertes en edades cada vez mas avanzadas hacen
que dichas mediciones sean importantes para efectuar cdlculos mds precisos vy
detallados segun la causa de muerte de las personas.

El objetivo principal de este trabajo es determinar cudnta es la esperanza de vida de
las personas de 50 afios y mds segun el padecimiento o no de osteoporosis o artritis,
mediante el MS y el MTM. Ademas, se calculardn las tasas de incidencia y de remision
de la artritis y la osteoporosis en la poblacion de estudio por sexo, se estimara la
esperanza de vida libre de artritis y osteoporosis por sexo con ambos métodos y se

comparardn los resultados.

1.2. Obijetivos

1.2.1. Objetivo general

Determinar cuanta es la esperanza de vida de los adultos mayores segun el
padecimiento o no de osteoporosis y artritis, mediante el modelo de Sullivan (MS) y el

modelo de tablas multiestado (MTM).

1.2.2. Objetivos especificos

e Calcular las tasas de incidencia y prevalencia de la artritis y la osteoporosis en
la poblacién de estudio, por sexo.

e Estimar la esperanza de vida libre de artritis y osteoporosis, por sexo, con ambos
métodos.

e Comparar los resultados obtenidos con ambos métodos.



1.3. Marco metodoldgico

1.3.1. Transicién demografica

En América Latina, la transicion demografica ha sido descrita como un proceso de
larga duracidn, que transcurre entre dos situaciones o regimenes extremos: uno inicial,
de bajo crecimiento demografico con altas tasas de mortalidad y fecundidad, y otro,
final, de bajo crecimiento pero con niveles también bajos en las respectivas tasas (BID,
CEPAL y CELADE, 2000).

Segun Rodriguez Wong y Bonifacio (2009), América Latina se encuentra transitando
la fase de disminucion de la fecundidad, que se ha producido de forma rapida, después
de haber experimentado cambios importantes en la mortalidad desde antes de la
segunda mitad del siglo —aunque todavia con un amplio margen para reducirse aun
mas-, con el resultado de una tasa de crecimiento en descenso.

De tal manera, que en muchos paises alrededor del mundo, se ha dado un cambio
radical con respecto a las tasas de fecundidad y mortalidad, es decir, las personas cada
vez tienen menos hijos y, ademas, la esperanza de vida se ha incrementado, dando
paso a que las personas sean mas longevas. De tal manera que las diferentes
poblaciones alrededor del mundo sufren un proceso de envejecimiento acelerado. Lo
anterior encuentra respaldo en la investigacidén de Partida (2005), quien menciona que
en México el envejecimiento de la poblacién se aceleré significativamente en el
presente siglo; para el afio 2000, las personas de 60 afios 0 mas representaban el 6.8%
de la poblacion total del pais y se espera que dicho porcentaje sera del 28% en el afo
2050.

En Argentina, Rofman y otros (2014) examinan el crecimiento acelerado de la
poblacién de ese pais en los ultimos 60 afios, donde se pasd de tener 17 millones de
habitantes en 1950 a 41 millones en 2010, con un crecimiento anual del 1.4% que
Unicamente se va desacelerando en los ultimos afios. Estiman que la poblacidon

ascenderd a 54 millones en el 2050 y a 59 millones en el 2100; sin embargo, los autores
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también indican que, con el correr del tiempo, la poblacién va gradualmente
modificando su estructura por edad, ya que distintos grupos crecen a diferente ritmo:
en el periodo 2010-2100 la tasa de crecimiento seria nula (0.0%) para los menores de
20 afios, 0.3% para las edades de 20 a 65 y 1.4% para los mayores de 65 afos.

Costa Rica comparte el mismo fendmeno demografico: Rosero y Robles (2008)
mencionan que, hace algunas décadas, cerca de la mitad de la poblacidn de los paises
en desarrollo era de nifios menores de 15 anos y menos de 5% eran adultos mayores
de 65 afios. Los autores indican que, en la etapa demografica de la economia de la vida,
donde la mortalidad y la natalidad son minimas, resultan en un envejecimiento de la
poblaciény en un protagonismo de la tercera edad. Adicionalmente, sefialan que Costa
Rica en el afio 2005 se encontraba a medio camino de dicha transicion, entre la
estructura poblacional extremadamente joven de hace unas décadas y de la estructura
envejecida que probablemente tendra en el afio 2050. Por lo tanto, existe una clara

evidencia de que la poblacién costarricense esta envejeciendo.

1.3.2. Transicién epidemioldgica

Frenk y otros (1991) describen que la transicidon epidemioldgica abarca tres procesos
basicos: el primero, la sustitucidn entre las primeras causas de muerte de las
enfermedades infecciosas comunes, por enfermedades no transmisibles y lesiones; el
segundo, el desplazamiento de la mayor carga de morbimortalidad desde los grupos
mas jovenes a los grupos de edad avanzada; y el tercero, el cambio de una situacién de
predominio de la mortalidad en el panorama epidemiolégico a otra en la que la
morbilidad es lo dominante.

De tal manera que Mizén y Atalah (2004) observan que, en Chile, se ha dado una
acelerada prevalencia creciente en enfermedades crénicas no transmisibles. Segun la
Encuesta Nacional de Salud del 2004 en dicho pais, la prevalencia promedio de

hipercolesterolemia fue de 35.5%, de hipertension arterial 33.7%, y de sobrepeso y



obesidad fue de 60%. También Ramos-Clason (2012) sugiere en su investigacion, con
respecto a la transicion epidemioldgica, que en Colombia las principales causas de
muerte en los Ultimos afios son las enfermedades isquémicas del corazén, seguidas de
las enfermedades cerebrovasculares, enfermedades crénicas de las vias respiratorias
inferiores, diabetes mellitus, neumonia, enfermedades hipertensivas, cancer de
estdmago, homicidios, cancer de traquea, bronquios y pulmén vy las insuficiencias
renales; el auge de las enfermedades crénicas en detrimento de las infecciosas y
transmisibles es notorio, y sigue la tendencia mundial.

Para el caso de Costa Rica, el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2015)
sefiala que entre 1986 y 2015 se aprecia una marcada disminucién de las enfermedades
de tipo transmisible, que pasan de un 15.5% en 1986 a 7.6% en 2015. Por otro lado, se
dio un aumento en las causas no transmisibles, de 71% en 1986 a 79.2% en 2015.
Mientras tanto, las causas de muerte externas se han mantenido constantes, entre un
10.4% y 11.8% en el periodo. Con respecto a las enfermedades no transmisibles, en
Costa Rica la principal causa de muerte son las enfermedades cardiovasculares,
seguidas de los tumores malignos, afecciones respiratorias, enfermedades digestivas,

entre otras.

1.3.3. Esperanzas de vida saludables

Rodriguez y otros (2006) definen la esperanza de vida saludable al nacer como “el
numero de afos libre de enfermedad que, en promedio, un recién nacido puede esperar
vivir de no modificarse los niveles de mortalidad y discapacidad de una sociedad
determinada”. Lo autores concluyen que resulta de gran importancia medir las
condiciones de salud que representan la pérdida de bienestar que puedan ser causadas
por enfermedades, mortalidad u otros factores etiolégicos.

El calculo de esperanzas de vida saludables toma vital relevancia para determinar la

salud y la longevidad de las poblaciones con padecimientos especificos. Cuando las



instituciones gubernamentales encargadas de velar por la salud de la poblacién
formulan estrategias y campanas para la prevencidon y el combate de diferentes
enfermedades, necesitan indicadores demograficos mas especificos por enfermedad.

Seucy Dominguez (2002) explican que los indicadores ideales para medir la salud de
una poblacidn deben estar conformados por dos componentes:

e Aios de vida perdidos por muerte prematura debido a enfermedades.
e Afos de vida perdidos por vivir cierta cantidad de afios con una calidad de vida
inferior a la éptima.
De tal manera que el calculo de la esperanza de vida saludable cumple con dichas
premisas y resulta ser un indicador atractivo en términos interpretativos.

Se han calculado esperanzas de vida sin enfermedades para distintos tipos de
morbilidades y para distintos tipos de factores de riesgo, y en general, se encuentra que
la esperanza de vida con enfermedad es menor que la esperanza de vida sin enfermedad
(Drumond et al., 2011; Franco et al., 2005; Laursen, 2011; Pérez Serrano et al., 2013;
Rodriguez-Abrego et al., 2006).

Las principales diferencias entre estos indicadores se dan cuando se calculan por
sexo. Robine, Romieu y Cambois (1995) subrayan que, aunque la mayoria de los estudios
muestran que las esperanzas de vida en salud positivas (sin discapacidad o minusvalia)
son, como la esperanza de vida, mas elevadas para mujeres que para los hombres,
también muestran que el numero y la proporcion de afios vividos en mala salud son
mayores para las mujeres.

Lo anterior también se afirma en Jagger y Robine (2011), quienes sefialan que es
comun encontrar desigualdades cuando se calculan esperanzas de vida saludable,
especialmente en el género. Si bien es cierto las mujeres viven, en promedio, mas afios
gue los hombres, estas gastan una mayor proporcion de la vida restante con una
discapacidad o con mala salud.

Por otro lado, Pérez Serrano y otros (2013) recalcan que las diferencias entre la

esperanza de vida general y la esperanza de vida saludable son notorias; ademas que, si



bien la esperanza de vida general favorece mas a las mujeres que a los hombres, en el
rubro de esperanzas de vida saludable se invierte dicha comparacidn. Dicha ventaja de
los hombres ante las mujeres se da porque la mayor esperanza de vida general de las
mujeres afiade esos afios que corresponden al periodo de la vida donde es mas probable
sufrir de alguna discapacidad o enfermedad.

Franco y otros (2005), basados en un estudio aplicado a una cohorte de 5209
entrevistados residentes de Framingham, Massachusetts, nacidos entre los afios 1948 y
1951, hallaron que la esperanza de vida de los hombres a la edad de 50 sin padecer de
enfermedades cardiovasculares y que realizan baja actividad fisica es de 19.7 afios en
promedio, 20.8 aifos en promedio si realizan una actividad fisica moderada y 22.8 afos
si la actividad fisica es intensa. Por otro lado, si los hombres padecen de enfermedades
cardiovasculares, la esperanza de vida si realizan baja actividad fisica es de 6.6 afios en
promedio, 6.8 si la actividad fisica es moderada y 7.1 anos en promedio si la actividad
fisica es intensa. Para el caso andlogo de las mujeres, si realizan baja actividad fisica, la
esperanza de vida libre de enfermedades cardiovasculares es de 26.1 afios en promedio,
y padeciendo de la enfermedad se reduce a 6.4 afios; para mujeres con mediana
actividad fisica, la esperanza de vida sin la enfermedad es de 27.4 afios en promedio y
con la enfermedad es de 6.6 afios en promedio; mientras que para las mujeres con altos
niveles de actividad fisica, la esperanza de vida sin la enfermedad es de 29.4 afos en
promedio y con la enfermedad es de 6.6 anos en promedio.

Por otro lado, Laursen (2011), en una investigacion de esperanza de vida en
pacientes con esquizofrenia, sefiala que la esperanza de vida de hombres con
esquizofrenia es 18.7 afios menor que la esperanza de vida de la poblacién en general,
mientras que en las mujeres dicha diferencia es de 16.7 aios en promedio. Con respecto
a pacientes con algun trastorno bipolar, los hombres que lo padecen tienen una
esperanza de vida de 13.6 afios menor que la poblacidn general, mientras que, en las

mujeres, la diferencia resulta ser de 12.1 afios.



Drumond y otros (2011), en un estudio longitudinal realizado en San Pablo, Brasil,
calcularon que la esperanza de vida general de las mujeres en la edad de 60 es hasta 5
aflos mayor que la de los hombres en esa misma edad; sin embargo, se estima que las
mujeres esperan vivir el 28% del resto de sus vidas (dos veces el porcentaje para los
hombres) con al menos una discapacidad. También concluyeron que las mujeres reciben
mas afios de asistencia personal que los hombres.

Rodriguez-Abrego y otros (2006) determinaron, en un estudio efectuado en México
utilizando el método de Sullivan, que la esperanza de vida sin discapacidad para las
personas de 50 a 54 afios es de 21.2 aifos en promedio, mientras que para una persona
con discapacidad se reduce sustancialmente a 8.7 afios en promedio. El indicador de

esperanza de vida saludable resulté en 21.2 aifos en promedio para ese grupo etario.

1.3.4. Incidencia

En términos demograficos y epidemioldgicos, la incidencia se puede entender como
la cantidad de nuevos casos de determinada enfermedad, en un periodo determinado.
La Organizacién Panamericana de la Salud y la Organizacién Mundial de la Salud (OPS y
OMS, 2015) definen la tasa de incidencia como el numero de casos nuevos de una
enfermedad u otra condicién de salud dividido por la poblacién en riesgo de Ia
enfermedad (poblacion expuesta) en un lugar especifico y durante un periodo
especifico.

Ambas organizaciones determinan que dicha tasa se puede interpretar de dos
maneras: la interpretacién matematica, definida como la probabilidad de que un
individuo perteneciente a la poblacidn en riesgo se vea afectado por la enfermedad de
interés en un periodo especifico; y la interpretacion epidemioldgica, cuya definicion es
la probabilidad de que haya un cambio de estado (por ejemplo, de no tener la

enfermedad a enfermarse, de vivo a muerto, de estar sin un evento dado a sufrir un



evento adverso, entre otros) en un intervalo determinado, lo cual se conoce como
riesgo.

De tal manera, la tasa de incidencia se calcula de la siguiente forma:

. . # de casos nuevos ocurridos en un lugar X en un periodo dado
Incidencia = — - - * 10™
Total de personas de la poblacién en riesgo, en un lugar X y en el periodo dado

1.3.5. Prevalencia

Segln OPS y OMS (2015), la tasa de prevalencia corresponde al nimero de casos
existentes de una enfermedad u otro evento de salud dividido por el nimero de
personas de una poblacién en un periodo en especifico, donde cada individuo es
observado en una Unica oportunidad, cuando se constata su situacién en cuanto al
evento de interés.

De igual manera que la incidencia, la tasa de prevalencia cuenta con dos
interpretaciones. La interpretacion matematica se refiere a la probabilidad de que un
individuo perteneciente a la poblacion base sea afectado por el evento (enfermedad)
de interés en el momento dado; mientras que la interpretacién epidemiolégica se
refiere a la probabilidad estdtica de una condicion dada (estar enfermo) en
determinado momento en el tiempo, sin llegar a calcular el riesgo de contraer la
enfermedad.

Por lo tanto, la tasa de prevalencia se calcula de la siguiente manera:

. # de casos existentes en el lugar X y momento en el tiempo
Prevalencia = — - - *10™
# total de personas de la poblacién en el mismo lugar y tiempo

La principal diferencia entre los conceptos de incidencia y prevalencia, en términos
epidemioldgicos, radica basicamente en el periodo de observacidn que se utiliza para
analizar la afectacidon de una enfermedad. Es decir, si se quiere estudiar de manera
longitudinal la evolucidn de una enfermedad a lo largo del tiempo, lo mas conveniente

es utilizar la prevalencia para dicho fin; sin embargo, si el objetivo es observar los casos
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nuevos de una enfermedad, de manera transversal, en un periodo definido y corto de

tiempo, se debe optar por la incidencia.

1.3.6. Osteoporosis

Legrand y otros (2012) definen la osteoporosis como “una afectacion difusa del
esqueleto, caracterizada por una baja masa dsea y alteraciones microestructurales del
tejido dseo, que conducen a un aumento de la fragilidad ésea y a un incremento del
riesgo de fracturas”. Dicha definicion es la que cuenta con mayor consenso en la
comunidad médicay es la que cumple rigurosamente con todos los aspectos necesarios
para conceptualizar la enfermedad.

La osteoporosis es una enfermedad clasificada como no letal, es decir, es un
padecimiento que no figura entre posibles causas de muerte de las personas dentro de
una poblacién. Sobre lo anterior, las enfermedades no letales “son aquellas donde se
da un impacto en la salud afectando la audicion, la movilidad, la vision, causan dolor o
afectan estéticamente a una persona sin llevarla a la muerte por dicha causa” (Global
Burden of Disease, 2018).

Kanis y otros (1994) apuntan que el riesgo de padecer esta enfermedad es mas
grande en mujeres que en hombres, y en ambos sexos el riesgo varia dependiendo del
pais de procedencia de la persona. Ademas, estudios prospectivos han evidenciado que
el riesgo de fracturas provocadas por la fragilidad del hueso propiamente se
incrementa continua y progresivamente conforme la densidad mineral de los huesos
decrece (Kanis et al., 1994).

Con respecto a Lauritzen y otros (1993), basandose en un estudio retrospectivo
realizado a 4500 hombres y mujeres mayores a los 20 afios que han sufrido alguna vez
una fractura, una mujer de 60 afios con una esperanza de vida residual mayor a los 21
afos tendrd un riesgo del 17% de sufrir una fractura radial, del 8% de sufrir una fractura

de humero y de 14% de sufrir una fractura de cadera. Por otro lado, un hombre de 60
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afios con una esperanza de vida de 17 afios afronta un riesgo de 6% de sufrir una
fractura de cadera.

Para Martin y otros (2015), la prevalencia de esta enfermedad aumentara
gradualmente en los préximos afios. Los autores mencionan que una de cada tres
mujeres de 50 afios sufrird una o mas fracturas vertebrales a lo largo de su vida.
También sefialan en su investigacién que uno de los principales factores de riesgo esta
asociado con la edad, especificamente después de los 65 afios.

Clark, Carlos y Vazquez (2010) sefialan que de las personas de 50 afios o0 mas en
Meéxico, el 17% de las mujeres y el 9% de los hombres presentan osteoporosis en la
espina lumbar, mientras que 16% de las mujeres y 6% de los hombres han desarrollado
osteoporosis en la cadera. Los autores mencionan que, para el 2050 en México, la
poblacion de 50 afios 0 mas serd de 19 millones de habitantes, y para ese entonces la
esperanza de vida general se estima que sea de 82 afios en promedio; al ser la
osteoporosis un problema que se viene presentando desde los 50 afios en adelante,
resulta de gran importancia estimar el costo y la carga que representa dicho
padecimiento para el sistema de salud mexicano.

Abrahamsen, Osmond y Cooper (2015) estiman que en Dinamarca la esperanza de
vida residual a la edad de 50 afios en los hombres que comienzan tratamiento contra
la osteoporosis es de 18.2 afios, mientras que a la edad de 75, es de 7.5 afos. En las
mujeres a la edad de 50 y que estdn comenzando tratamiento contra la osteoporosis la
esperanza de vida es de 26.4 afos y a la edad de 75 la esperanza de vida es de 13.5
afos.

Morales y Urena (2004) sostienen que los paises latinoamericanos con mayor
proporcién de poblacién en condicion de adultos mayores se enfrentaran en los
proximos afios a una pesada carga econdmica para hacerles frente a pacientes con
fracturas osteopordticas y sus consecuencias. Considerando la poblacién
latinoamericana y caribena, se espera que esta crezca en un 16% en el 2010, pero la

poblacién de personas mayores a los 50 aios, es decir, la poblacién susceptible, crecerd
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en un 28%. Por lo tanto, es razonable suponer que la osteoporosis supondra una carga
importante para esta region.

Jones y otros (1994), basandose en un estudio realizado en Australia, indican que el
riesgo de fractura en una persona de 60 afios 0 mds con una esperanza de vida
promedio es de 29% para los hombres y del 56% para las mujeres. Cabe mencionar que
la esperanza de vida promedio a la edad de 60 anos es de 19 afios para los hombres y

de 23 aiios para las mujeres.

1.3.7. Artritis

Segun la OMS (1992), la artritis reumatoide es un trastorno sistémico crénico de
etiologia desconocida, que causa deformaciones musculoesqueléticas debilitantes
debidas a la destruccidn del tejido articular y la erosiéon ésea, como también severas
anormalidades mecdnicas en las articulaciones. Se ha comprobado que la prevalencia
de la artritis en distintas poblaciones varia de menos del 1% a aproximadamente el 5%.
Cabe mencionar que la artritis reumatoide se puede clasificar como una enfermedad
crénica y no letal.

Varios estudios indican que las mujeres viven mas que los hombres, incluso si
padecen de artritis reumatoide; sin embargo, la diferencia entre la esperanza de vida
de las personas con artritis contra la de las personas sin artritis es mas amplia en las
mujeres que en los hombres. Lo anterior se puede afirmar en la investigacidn de Lacaille
y Hogg (2001), basada en la Encuesta Nacional de la Salud de la Poblacién de Canada
de 1994, donde los hombres y mujeres que declararon padecer de artritis reumatoide
pierden, en promedio, 4 y 3 afios, respectivamente, de trabajo a lo largo de sus vidas,
con respecto a la poblacidon que no padece de la enfermedad. Los hombres en edades
entre 50 y 54 aiios con artritis tienen una esperanza de vida laboral de 7.32 afios contra

8.07 de los hombres que no la padecen. Con respecto a las mujeres en ese mismo grupo
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de edad, las que padecen de artritis tienen una esperanza de vida laboral de 6.63 afos
con respecto a 8.08 anos de las mujeres libres de la enfermedad.

En otro estudio, Reynolds y Mcllvane (2008) afirman que la esperanza de vida para
hombres a la edad de 70 es de 12.3 afios sin padecer artritis y 11.9 padeciéndola; a la
edad de 80 pasa a ser de 6.8 afios y 6.5 afios respectivamente, y a la edad de 90, la
esperanza de vida es de 3.8 y 4 afios respectivamente. En el caso de las mujeres a la
edad de 70, la esperanza de vida sin artritis es de 15 afios y con artritis es de 14.8 afos,
a la edad de 80 anos la esperanza de vida sin artritis es de 9.1 afios y con artritis es de
8.5 afos, mientras que, a la edad de 90, la esperanza de vida es de 5.2 afios con o sin
artritis.

Gabriel y otros (2003), en un estudio longitudinal realizado en los Estados Unidos,
sefialan que la incidencia de artritis reumatoide es mayor en mujeres que en hombres.
Sus datos sefialan que la esperanza de vida de las mujeres a la edad de 50 es de 34 afios
sin artritis y de 30 afios con la enfermedad. Para el caso de los hombres, a la edad de
50 la esperanza de vida es de 27 aiios sin el padecimiento y 26 afos si son artriticos.

Bélanger y otros (2002), en un estudio basado en la Encuesta Nacional de Salud en
la Poblacién de Canadd, anotan que, si bien la esperanza de vida general en mujeres es
mayor a la de los hombres, las mujeres reportan mas condiciones crénicas y usan mas
frecuentemente los servicios de salud, particularmente en las edades de 65 o mas ainos.
De tal manera que la esperanza de vida en hombres a la edad de 45 afios con artritis es
de 31.1 afios, y sin artritis es de 33.3 afios; mientras que para las mujeres es de 35.4

afos con artritis y 38.7 afos sin la enfermedad.

1.4. Metodologia

1.4.1. Datos

Los datos para este estudio se obtienen de la encuesta longitudinal CRELES
elaborada por el Centro Centroamericano de Poblacién (CCP) de la Universidad de Costa

Rica (UCR). Enfocada en las personas adultas mayores, la encuesta estd encauzada a
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conocer mas a fondo las necesidades en materia de salud de dicha poblacién. Su
objetivo principal es determinar la esperanza, calidad de vida y factores causales de los
adultos mayores costarricenses en materia de salud, situaciéon nutricional,
comportamiento a lo largo de sus vidas, situacién socioecondémica, apoyo familiar y
acceso, uso y gastos en la atencién de la salud (Rosero-Bixby, Fernandez & Dow, 2010).

La muestra se selecciond a nivel nacional y es representativa, y consta de varias
rondas provenientes de dos cohortes: en la primera, donde se entrevistaron cerca de
3000 residentes de Costa Rica nacidos en 1945 o antes, se empezo a entrevistar en el
afo 2005. Dicha cohorte consta de tres rondas, y a cada una se le dio un seguimiento
de dos afios de diferencia, es decir, la primera entrevista fue en 2005, la segunda en
2007 y la tercera en 2009. Para la segunda cohorte se entrevistd a 2790 individuos
nacidos entre 1945 y 1955, y consta de dos rondas separadas por dos afios de
seguimiento.

Para este estudio, después de depurar los datos segun el interés de la investigacion,
se tiene la siguiente distribucion:

Tabla 1: Distribucion de la muestra por cohorte y ronda, segun sexo

Sexo
Cohorte Ronda - - Total
Femenino Masculino
1 1526 1289 2815
1 2 1288 1076 2364
3 1025 825 1850
5 1 1704 1086 2790
2 1523 905 2428

FUENTE: Base de datos CRELES; cohorte 1945 y post 1945.

La tabla 1 muestra que la primera ronda de la cohorte uno consta de 2815 unidades
de estudio; para la ronda dos, se mantuvieron 2364 sujetos de la cohorte original, y para
la ronda tres se mantuvieron 1850. Para la cohorte dos, en la ronda uno se conté con
2790 individuos, y para la ronda dos se mantuvieron 2428 de la cohorte original. En

ambas cohortes la proporcién de mujeres fue mayor a la proporciéon de hombres.
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Tabla 2: Distribucion de la muestra por cohorte y porcentaje de prevalencia de la
enfermedad, seguin sexo

Variable de interés

Cohorte Sexo Ronda Artritis Osteoporosis
No Si | Prevalencia No Si | Prevalencia
1 1215 | 311 20.4% 1286 | 240 15.7%
Mujer 2 977 | 311 24.1% 1028 | 260 20.2%
1 3 744 | 281 27.4% 788 | 237 23.1%
1 1134 | 155 12.0% 1262 | 27 2.1%
Hombre 2 931 | 145 13.5% 1050 | 26 2.4%
3 703 | 122 14.8% 801 | 24 2.9%
Muier 1 1471 | 233 13.7% 1522 | 182 10.7%
5 J 2 1238 | 285 18.7% 1304 | 219 14.4%
Hombre 1 1027 | 59 5.4% 1073 13 1.2%
2 822 | 83 9.2% 887 18 2.0%

FUENTE: Base de datos CRELES; cohorte 1945 y post 1945.
La tabla 2 detalla la distribucién de la muestra segun las variables de interés

(prevalencia de artritis u osteoporosis). En términos generales, la artritis exhibe una
prevalencia importante, siendo mayor en las mujeres que en los hombres, mientras
gue la osteoporosis parece ser que afecta en gran medida a las mujeres y no asi a los

hombres, donde los casos son muy escasos.

1.4.2. Modelos

1.4.2.1. Modelo de tablas multiestado

Este modelo (también conocido como Método de Tablas de Decremento Multiple)
es valido cuando los individuos dentro de la tabla de vida pueden ocupar mas de dos
estados posibles. Para este caso de estudio, las unidades de estudio pueden tomar los
siguientes estados:

e Estado 1: El adulto mayor sano pasa a ser un enfermo de artritis u osteoporosis,
lo cual se conoce como incidencia de la enfermedad.

e Estado 2: El adulto mayor sano se muere sin nunca haberse enfermado.
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e Estado 3: El adulto mayor que entré enfermo a la tabla de vida finalmente
fallece.
En estos casos puede existir un estado adicional, el cual se conoce como remision,
y sucede cuando una persona pasa de estar enferma a estar sana. Sin embargo, para el
caso de la artritis y la osteoporosis, se consideran estados absorbentes, es decir, una
vez que se llega a padecer alguna de las dos enfermedades no se deja de padecerlas
nunca mas.

Lo anterior se puede apreciar graficamente de la siguiente manera:

llustracién 1: Diagrama de flujo del modelo de tablas multiestado

Adulto mayor sano

(1]

Enfermedad
(artritis u Muerte [3]

osteoporosis) [2]

Fuente: Elaboracion propia.

El primer paso para correr el MTM es calcular las tasas de incidencia de cada
enfermedad mediante el modelo de regresién de Poisson, utilizando la siguiente

formula:

Tasa de incidencia = ePotPiredad+f*sexo

Este modelo tiene la ventaja de que, mediante la transformacién vista
anteriormente, se pueden interpretar los valores estimados directamente como tasas.

Se estimaron ecuaciones para cada combinacidon de sexo y enfermedad, ademas se



17

probd el modelo con transformaciones polinédmicas a la variable edad para encontrar el
mejor ajuste.

Una vez seleccionada la transformacion para la variable edad, se modelan las tasas
de mortalidad. Para ello, se decidid utilizar un modelo de Gompertz, el cual supone
riesgos proporcionales. Este supuesto se verifica estimando una regresion de Cox para
validar si se cumplen los riesgos proporcionales, donde se somete a hipétesis si los p; son
iguales a cero, con un nivel de significancia del 5%, mediante la prueba basada en
residuos de Schoenfeld. Verificado dicho supuesto, las tasas de incidencia calculadas
inicialmente con el modelo de Poisson seran las tasas de mortalidad my de la tabla de
vida para el estado 1.

Posteriormente, se calculan las funciones de sobrevivencia S(x) para los estados 2 y
3, de la siguiente manera mediante la ecuacién de sobrevivencia de la distribucién de

Gompertz:

S(x|2) = e~eF Py ixert-1

donde el vector Z de variables esta conformado por las variables independientes sexo,
enfermedad (artritis u osteoporosis) y la interaccidn entre sexo y enfermedad.

El siguiente paso consiste en calcular la funcion de probabilidad de muerte gx, cuyas
férmulas seran distintas para cada estado:
2 *xm,(estado 1)
2 +m,(estado 1)

S(x + 1)(estado 2)
S(x)(estado 2)

S(x + 1)(estado 3)
S(x)(estado 3)

q.(estado 1) =

q.(estado 2) =1 —

q.(estado 3) =1 —
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Se calculan las tasas de prevalencia de la enfermedad por edad, las cuales se
utilizardn para calcular mas adelante la funcion de sobrevivientes Ix. Dichas prevalencias
se estiman mediante un modelo de regresién logistica (modelo /ogit), donde la variable
dependiente es la enfermedad, y las variables independientes son el sexo, la edad y la
interaccion entre ambas. Dicho modelo se utiliza para separar la funcién de
sobrevivientes en dos grupos segun las prevalencias a la edad de 50 afios, y su funcién

de probabilidad es la siguiente:

e Bo+B1*sexo+By*edad+L3*(sexoxedad)

P(Enfermedad = Si) = 1 ¢ oPotBrrsexot By edad B +(sexoredad)

El siguiente paso consiste en calcular la funcidn de sobrevivientes /s para las personas
gue tienen y para las que no tienen la enfermedad. Los Ix iniciales se calculan de la
siguiente manera:

e /sp(enfermedad = no) = 100 000 — [1 — Prevalencia(edad=50)]
e /so(enfermedad = si) = 100 000 — [Prevalencia(edad=50)]
Posteriormente, para las demads edades, se hace de la siguiente forma:
e /x(enfermedad = no) = Ix.1 - (dx-z[estado 1] + dx-1[estado 2])
e /i (enfermedad = si) = Ix-1 - dx-1[estado 1] + dx-1[estado 3]
Una vez calculadas los Iy, se obtienen la funcién de defunciones dx para cada estado,
de la siguiente manera:
e dy[estado 1] = /x [enfermedad = no] * g« [estado 1]
e dy[estado 2] = Ix [enfermedad = no] * g« [estado 2]
e dy[estado 3] = /x [enfermedad = si] * gx [estado 3]
Se obtiene la funcién de tiempo vivido L para las personas que padecen o no de la
enfermedad. Dicha funcion se calcula asi:
e [, [enfermedad = no] = 0.5*(/x [enfermedad = no] + /x+1 [enfermedad = no])

e [, [enfermedad =si] = 0.5*(/x [enfermedad = si] + /x+1 [enfermedad = si])
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Con las Lx calculadas, se obtiene la funcidn de tiempo vivido entre la edad x y la edad

w, mediante la siguiente férmula:

w-1
Ty [enfermedad = no] =

=X

w—-1
T.[enfermedad = si] =

=X

L [enfermedad = no]

L [enfermedad = si]

Finalmente se calculan las funciones de la esperanza de vida ex para los diferentes

estados:

Esperanza de vida no condicional para no enfermedad: Corresponde a la

cantidad de afios que espera vivir en promedio una persona a la edad x libre

de la enfermedad en cuestion, del total de |la esperanza de vida general, y se

calcula de la siguiente manera:

T.[enf.= no]

exlenf.=nol =

l,[enf.= no] + L, [enf.= si]

Esperanza de vida no condicional para si enfermedad: Corresponde a la

cantidad de afios que espera vivir

en promedio una persona a la edad x

padeciendo la enfermedad en cuestion, del total de la esperanza de vida

general, y se calcula de la siguiente manera:

Ty[enf.= si]

exlenf.=si] =

L,[enf.=no] + L, [enf.= si]

Esperanza de vida condicional para no enfermedad: Corresponde a la

cantidad de afios que espera vivir en promedio una persona a la edad x con

diabetes, condicionada a que no era diabética a la edad exacta x.

e.|j = sienfermedad |

ij
i = no enfermedad] = li

L
X
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e Esperanzade vida condicional para sienfermedad: Corresponde a la cantidad

de afios que espera vivir en promedio una persona a la edad x sana,
condicionada a que era diabética a la edad exacta x. Sin embargo, al ser una
enfermedad crénica (no se deja de padecer en el transcurso de la vida),
tedricamente corresponde a la cantidad de afios en promedio que espera
vivir una persona a la edad exacta x, condicionada a que padece diabetes a

dicha edad:

ji
exli = no enfermedad | j = si enfermedad] = li]
X

1.4.2.2. Modelo de Sullivan

Jagger, Van Oyen y Robine (2014) realzan que el MS refleja la salud actual de
una poblacién real ajustada por los niveles de mortalidad e independiente de la
estructura de edad. La expectativa de salud calculada por este método corresponde
al nimero de afos restantes, a una edad particular, que un individuo espera vivir en
un estado saludable. Para este método, de igual manera, se calcularad una tabla de
vida exclusiva para hombres y otra para mujeres.

Se inicia el calculo de la funcién de sobrevivencia S(x) igual que el método
anterior, con la funcién de probabilidad de Gompertz; sin embargo, no se incluye
como variable la edad, solamente el sexo.

Posteriormente se calcula la funcién de probabilidad de muerte gx, similar a
como se efectud en el método anterior para los estados 2 y 3. Adicionalmente, se
inicia el calculo de Ix y dx simultdneamente, empezando con una cohorte ficticia de
100 000 en Isp y los dx de la misma forma que se calcularon en el método anterior.
Una vez obtenido el /sy, los siguientes Ix se calculan de la siguiente manera:

Ly = g —dyq
El paso consiste en calcular las tasas de prevalencia de la enfermedad en los

individuos, tal y como se hizo en el modelo anterior, mediante el modelo logit.
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Las tasas de mortalidad my se obtienen de la siguiente manera:
2 * qy
2— dx

Posteriormente se calcula la funcién de tiempo vivido Ly la cual se estima con

my

la siguiente féormula:
ety
2
Adicionalmente, el MS incorpora la funcién de tiempo vivido sin la enfermedad
a la edad x, cuya féormula de cdlculo es:
(1 - Px) * Lx
donde Px es la tasa de prevalencia de la enfermedad para la edad x, que se calculd
con la ecuacién logistica explicada en apartados anteriores.
Lo siguiente es calcular los afios futuros de vida Txa partir de la edad x y los

afos futuros de vida T'x sin la enfermedad a partir de la edad x, de la siguiente

manera:
w—1
T, = Z LL,
i=
w-1
Ty = [(1 - tx)Lin]
i=x

Finalmente, se calculan la esperanza de vida general €y la esperanza de vida

libre de la enfermedad e*, cuyas férmulas de calculo son:

eng
L
e’sz_,x
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1.5. Resultados

1.5.1. Caracteristicas de las unidades de estudio

A continuacién, se detallan algunas caracteristicas de los datos de estudio:

Tabla 3: Caracteristicas de los adultos mayores por tipo de enfermedad, Costa Rica

Artritis Osteoporosis
VUG ar:Irci,tis Artritis Total osteol\;':c’)rosis Osteoporosis Total
Total 86.5% 13.5% 5605 91.8% 8.2% 5605
Defunciones 80.3% 19.7% 1297 88.6% 11.4% 1297
Sexo
Hombre | 91.0% 9.0% 2375 98.3% 1.7% 2375
Mujer | 83.2% 16.8% 3230 86.9% 13.1% 3230
Grupo de edad
50-59 | 91.6% 8.4% 1266 94.5% 5.5% 1266
60-69 | 86.9% 13.1% 2314 91.2% 8.8% 2314
70-79 | 86.8% 15.8% 951 90.0% 10.0% 951
80-89 | 82.8% 17.1% 770 90.0% 10.0% 770
90ymas | 78.6% 21.4% 304 94.7% 5.3% 304
Cohorte CRELES
Pre-1945 | 83.5% 16.5% 2815 90.5% 9.5% 2815
Prejubilacién | 89.5% 10.5% 2790 93.0% 7.0% 2790

Fuente: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilacién.

Como se puede observar en la tabla 3, la incidencia de la artritis y la osteoporosis en
los adultos mayores no es muy alta, sobre todo para la osteoporosis, que no sobrepasa
el 10%. Ademas, se puede confirmar que son enfermedades de baja letalidad, ya que los
porcentajes de defunciones son bajos para ambas enfermedades, y que dichas

enfermedades son crdénicas, ya que las “arrastran” por el resto de sus vidas. De igual
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manera, se observa que la incidencia de ambas enfermedades es mds alta en mujeres
gue en hombres, tendencia que se acentua en la artritis. Con respecto a la edad, el grupo
predominante son los adultos mayores de 60 a 69 afios. La incidencia de artritis aumenta
estrictamente con la edad, mientras que la osteoporosis aumenta de los 50 a los 79 afios,
después se “estanca” hasta los 89, y decrece sustancialmente en el grupo de edad de 80
afios y mads para la artritis y de 70 a 89 afios para la osteoporosis. Finalmente, tanto para
la artritis como para la osteoporosis, hay mas enfermos en la primera cohorte que en la

segunda.

1.5.2. Resultados MTM

1.5.2.1. MTM con artritis

Se muestran los coeficientes del modelo de Poisson para el calculo de las tasas de

incidencia para la artritis:

Tabla 4: Coeficientes de regresion de Poisson para predecir la incidencia de artritis.

Variable Coeficiente Error estandar Probal:.>|I|dad
asociada
Edad -0.0108 0.0108 0.3160
Sexo -0.8006 0.1996 0.0001
Constante -2.9124 0.7280 0.0002

Nota: Se da prioridad a otros criterios estadisticos para la escogencia de los modelos, complemento al p-value.
Fuente: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 vy
prejubilacién.

Segun la tabla 4, la Unica variable con coeficiente significativo al 5% fue el sexo. Por
lo tanto, se pueden esperar diferencias en la incidencia de la artritis tanto para hombres
como para las mujeres, tal y como se sugirié en la bibliografia consultada. Si bien la
variable edad no tuvo un coeficiente significativo —parece ser que, como toda la muestra
utilizada para el andlisis se encuentra en factor de riesgo de padecer la enfermedad, no

se encuentran diferencias reales que justifiquen la relevancia de dicha variable—, se
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decide mantenerla en el analisis. A continuacidn, se observan las tasas estimadas de

incidencia de artritis, tanto para hombres como para mujeres:

Grafico 1: Curvas estimadas de incidencia de la artritis por sexo
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FUENTE: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilaciéon

El grafico 1 es revelador en cuanto a que la mayor incidencia de la enfermedad se da en
las mujeres con respecto a los hombres en todas las edades. Dichas tasas de incidencia
alcanzan los puntos mas altos en edades cercanas a los 50 afios, y se van disminuyendo
conforme avanza la edad; eso si, se observa una mayor “caida libre” en la curva de las
mujeres con respecto a la de los hombres. Dicho comportamiento se da en ambos sexos.
Asimismo, la brecha de diferencia en las tasas de incidencia entre hombres y mujeres
disminuye también con el paso de la edad.

Posteriormente se estimaran las curvas de mortalidad, las cuales deben cumplir con el
supuesto de riesgos proporcionales, para lo cual se estima una regresion de Cox para las

variables del modelo:
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Tabla 5: Hazard ratios de regresion de Cox para estimar la mortalidad por artritis

Variable Hazard ratio Error estandar Probal?llldad
asociada
Sexo 1.5722 0.1482 0.0001
Artritis 1.2201 0.1435 0.0910
Sexo*Artritis 0.6042 0.1249 0.0150
Test global R.P. Chi2=9.44 gl=3 0.0240

Nota: Se da prioridad a otros criterios estadisticos para la escogencia de los modelos, complemento al p-value.
Fuente: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y
prejubilacion.

La tabla 5 deja claro que la prueba para el supuesto de riesgos proporcionales se rechaza;
por lo tanto, no se pueden construir las curvas de mortalidad con dicho modelo de regresién
de Cox. Seguidamente, se efectuard un analisis visual mediante graficos tipo log-log donde
se comparan las curvas de cada categoria de las variables del modelo versus el tiempo; si
las curvas para cada categoria son paralelas, no se viola el supuesto de riesgos

proporcionales:

Grafico 2: Graficas de log-log para evaluar el supuesto de riesgos proporcionales
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Interaccion sexo-artritis

T T T T
4 4.2 4.4 4.6 4.8
In(tiempo)

Sexo*Artritis = 0 Sexo*Artritis = 1 ‘

Fuente: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilacion.

Como se puede observar en el grafico anterior, las curvas para cada categoria de cada
covariable se intersecan, excepto la covariable sexo. De este modo se reafirma que se viola
el supuesto de proporcionalidad. Una de las soluciones es crear variables dummy por sexo
y estado de la enfermedad (hombre sano, hombre enfermo, mujer sana y mujer enferma)
y construir una variable categdrica de la interaccidn entre sexo y artritis, con dichas
variables dummy como categorias de la nueva covariable; posteriormente, evaluar el

supuesto de riesgos proporcionales para la nueva variable.
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Grafico 3: Grafico log-log de la interaccion categorizada versus el tiempo
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Fuente: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilacion.

Segun se observa en el grafico 3, las curvas se intersecan en varios puntos a través del
tiempo, por lo que se necesitaria crear interacciones en cada uno de esos puntos e incluirlas,
complicando y atentando contra la parsimonia del modelo. Otra solucidn consiste en crear
modelos individuales para cada estado de la interaccion entre sexo y artritis, y construir
curvas de sobrevivencia para cada una de las categorias. Los resultados se muestran a

continuacion:
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Tabla 6: Coeficientes de regresion de Gompertz para estimar la funcion de sobrevivencia
para cada categoria de la interaccién sexo-artritis

Variable Coeficiente Error estandar Probal:?llldad
asociada
Hombre sano
Constante -10.0208 0.4836 0.0001
Gamma 0.0891 0.0060 0.0002
Hombre enfermo
Constante -11.7174 1.1996 0.0006
Gamma 0.1076 0.0139 0.0009
Mujer sana
Constante -11.8259 0.4520 0.0008
Gamma 0.1073 0.0055 0.0001
Mujer enferma
Constante -11.1367 0.6139 0.0002
Gamma 0.1008 0.0072 0.0007

Nota: Se da prioridad a otros criterios estadisticos para la escogencia de los modelos, complemento al p-value.
Fuente: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilacion.

Grafico 4: Curvas estimadas de sobrevivencia para los diferentes estados de la artritis
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FUENTE: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilacion.
Nota: Las curvas se encuentran suavizadas ya que el modelo de Gompertz se basa en una ecuacién de regresion.
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El grafico 4 permite apreciar que existen diferencias entre las curvas de sobrevivencia de
los hombres y las mujeres: la brecha entre los diferentes estados es mas grande para ellos.
Las probabilidades de sobrevivencia para los hombres con artritis son mas altas que las de
los hombres sanos. En el caso de las mujeres, la relacion cambia: las probabilidades de
sobrevivencia son mas altas para las mujeres sanas que para las mujeres con artritis, y la

brecha se incrementa levemente de los 70 a los 95 afos.

Tabla 7: Coeficientes de regresion logistica para estimar la prevalencia de artritis

Variable Coeficiente Error estandar Probalr?llldad
asociada
Sexo -1.6616 0.5057 0.0010
Edad 0.0300 0.0036 0.0005
Sexo*Edad 0.0108 0.0069 0.1150
Constante -3.4717 0.2609 0.0008

Nota: Se da prioridad a otros criterios estadisticos para la escogencia de los modelos, complemento al p-value.
Fuente: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 vy
prejubilacién.

Grafico 5: Curvas estimadas de prevalencia de artritis
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FUENTE: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilacidn.
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En el grafico 5 se observa que la artritis es una enfermedad mas prevalente en las

mujeres que en los hombres: es sumamente marcada la brecha entre las dos curvas que se

mantiene constante durante todas las edades.

Finalmente, en la siguiente tabla se desglosa la esperanza de vida no condicional, tanto

para hombres como para mujeres:

Tabla 8: Esperanza de vida no condicional por sexo para la artritis, segin MTM

Edad Hombres Mujeres
EV EVLA EVA % EVA EV EVLA EVA % EVA
50 31.27 23.72 7.55 24.1% 33.80 18.80 14.99 44.3%
60 22.80 15.91 6.89 30.2% 24.67 11.68 12.99 52.6%
70 15.34 9.81 553  36.0% 16.50 6.77 9.72  58.9%
80 9.27 541 3.86 41.6% 9.84 3.57 6.27 63.7%
90 4,93 2.67 2.26 45.8% 5.13 1.65 3.46 67.4%
100 2.34 0.99 1.35 57.7% 2.35 0.70 1.65 70.2%

FUENTE: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilacion.

EV: Esperanza de Vida General; EVLA: Esperanza de vida libre de artritis; EVA: Esperanza de vida con artritis;

%EVA: Porcentaje de la vida que pasard una persona con artritis a partir de cierta edad.

Grafico 6: Curvas de esperanza de vida no condicional por sexo usando MTM para la
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FUENTE: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilacidn.
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Del cuadro 8 y el grafico 6 se extrae que las mujeres pasan una mayor proporcién de sus
vidas con artritis que los hombres, para todos los grupos de edad. Por ejemplo, para un
hombre de 50 afos, la esperanza de vida general es de 31.26 afos, de los cuales pasara
23.65 sin padecer de artritis, y los restantes 7.61 afios (24.3%) los pasara padeciendo la
enfermedad. Para el caso de una mujer de 50 afios, la esperanza de vida general es de 33.80
afios, de los cuales 18.77 transcurriran sin la enfermedad, y 15.03 afios (44.5%) los vivira
teniendo artritis. Los porcentajes de esperanza de vida con artritis se incrementan a lo largo
de los afios, para ambos sexos.

A continuacion, se despliega la esperanza de vida condicional siempre que una persona
no padezca de artritis:

Tabla 9: Esperanza de vida condicional para no artritis por sexo, segin MTM

Edad Hombres Mujeres
EV EVLA EVA % EVA EV EVLA EVA % EVA
50 31.17 24.80 6.37 20.4% 33.90 21.42 12.48 36.8%
60 22.48 19.12 3.36 14.9% 24.99 17.96 7.03 28.1%
70 15.00 13.49 1.52 10.1% 16.89 13.52 3.37 20.0%
80 9.11 8.56 0.56 6.1% 10.16 8.86 1.30 12.8%
90 5.00 4.84 0.16 3.2% 5.29 4.90 0.38 7.2%
100 2.50 2.46 0.04 1.6% 2.38 2.29 0.08 3.4%

FUENTE: CRELES (Costa Rica: Estudio de longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilacion.
EV: Esperanza de Vida General; EVLA: Esperanza de vida libre de artritis; EVA: Esperanza de vida con artritis;
%EVA: Porcentaje de la vida que pasard una persona con artritis a partir de cierta edad.
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Grafico 7: Curvas de esperanza de vida condicional para no artritis por sexo usando

MTM
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FUENTE: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilacion.

Segun los resultados de la tabla 9 y el gréfico 7, se puede reafirmar que la artritis es una
enfermedad que afecta en mayor medida a las mujeres, dado que las curvas de artritis
condicionadas a que no padecia dicha enfermedad a la edad x son mayores para las mujeres
(curva amarilla) que para los hombres (curva naranja). Incluso, en la proporcién de la
esperanza de vida con artritis condicional a no padecer artritis a la edad x, se puede
observar claramente que las mujeres duplican en dicho porcentaje a los hombres en todos
los rangos de edad. De tal manera, para un hombre de 60 afos que no padece artritis a
dicha edad, se espera que viva 19.12 anos libre de la enfermedad (85.1% de la EV total) y
3.36 aiios padeciendo artritis (14.9% de la EV total); mientras que, para una mujer en las
mismas condiciones, se espera que viva 17.96 (71.9%) aifios en promedio libres de artritis y

7.03 padeciendo la enfermedad (28.1%).
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Tabla 10: Esperanza de vida condicional para si artritis por sexo, segin MTM

Esperanza de vida condicional

Edad Hombres Mujeres
50 33.53 33.05
60 24.42 24.08
70 16.24 16.11
80 9.56 9.64
90 4.86 5.06
100 2.15 2.35

FUENTE: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y
Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilacién.

La esperanza de vida condicional a padecer artritis es levemente mayor para los
hombres que para las mujeres hasta los 70 afios; a partir de los 80, dicho indicador se
incrementa para las mujeres. Asi, por ejemplo, se puede decir que, dado que un hombre
padece artritis a los 50 afios, se espera que viva 33.56 afios en promedio; mientras que,

para una mujer en las mismas condiciones, se espera que viva 33.05 afios en promedio.

1.5.2.2. MTM con osteoporosis
En la siguiente tabla, se muestran los coeficientes del modelo de Poisson para el calculo
de las tasas de incidencia de osteoporosis:

Tabla 11: Coeficientes de regresion de Poisson para predecir la incidencia de
osteoporosis

Variable Coeficiente Error estandar Probal?llldad
asociada
Edad 0.0137 0.0089 0.1240
Sexo -1.6634 0.3012 0.0004
Constante -4.5942 0.6430 0.0009

Nota: Se da prioridad a otros criterios estadisticos para la escogencia de los modelos, complemento al p-value.
Fuente: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 vy
prejubilacion.
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La tabla 11 pone sobre la mesa que la Unica variable con coeficiente significativo al 5%
fue el sexo; por lo tanto, se pueden esperar diferencias en la incidencia de osteoporosis
tanto para hombres como para mujeres. La variable edad no tuvo un coeficiente
significativo; tal parece ser que como toda la muestra utilizada para el andlisis se encuentra
en factor de riesgo de padecer la enfermedad, no se encuentran diferencias reales que
justifiquen la relevancia de dicha variable. Pese a ello, se decide mantenerla en el andlisis.
A continuacién, se observan las tasas estimadas de incidencia de osteoporosis, tanto para
hombres como para mujeres:

Grafico 8: Curvas estimadas de incidencia de osteoporosis
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FUENTE: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilacion.

Se puede observar con facilidad que la osteoporosis es un padecimiento que incide mas
en las mujeres que en los hombres, ademas de que a partir de los 80 anos la incidencia de
osteoporosis en mujeres supera ampliamente a la de los hombres comparado con edades
anteriores.

Posteriormente se analizara la mortalidad, con el fin de observar si las curvas cumplen
con el supuesto de riesgos proporcionales, para lo cual se estima una regresién de Cox para

las variables del modelo:
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Tabla 12: Hazard ratios de regresion de Cox para probar el supuesto de riesgos
proporcionales para la osteoporosis

Variable Hazard ratio Error estandar Probat.nlldad
asociada
Sexo 1.1512 0.1364 0.0002
Osteoporosis 1.1339 0.1439 0.3220
Sexo*Osteoporosis 0.4693 0.1657 0.0320
Test global R.P. Chi2=1.59 gl=3 0.0046

Nota: Se da prioridad a otros criterios estadisticos para la escogencia de los modelos, complemento al p-value.
Fuente: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y
prejubilacion.

Partiendo del modelo anterior, se tiene que Unicamente la variable sexo resultd con
coeficiente significativo; ademas, la prueba global de riesgos proporcionales se rechaza. Por
lo tanto, se incumple el supuesto y no se pueden construir las curvas de mortalidad con el
modelo de regresién de Cox propuesto. De igual manera que con el procedimiento con la
artritis, se efectuara un andlisis visual para comparar las curvas de cada categoria de las
variables del modelo versus el tiempo y determinar si se incumple el supuesto de riesgos

proporcionales.

Grafico 9: Graficas log-log para evaluar el supuesto de riesgos proporcionales
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Interaccidn sexo-osteoporosis
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Fuente: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilacion.

Como se puede observar en los gréaficos anteriores, las curvas para cada categoria de
cada covariable se intersecan excepto con la covariable sexo; por consiguiente, queda
reafirmado que se incumple el supuesto de proporcionalidad. Se procede a utilizar la misma
solucion que se utilizé con el modelo para artritis, donde se crean variables dummy por sexo
y estado de la enfermedad (hombre sano, hombre enfermo, mujer Sana y mujer enferma);
se construye una variable categdrica de la interaccidn entre sexo y osteoporosis, con dichas
variables dummy como categorias de la nueva covariable, y por ultimo se evalla el supuesto
de riesgos proporcionales para la nueva variable:

Grafico 1: Grafico log-log de la interaccion categorizada versus el tiempo
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Fuente: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilacion.
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Segln se observa en el grafico 10, las curvas se intersecan en varios puntos a través del
tiempo, por lo que se necesitaria crear interacciones en cada uno de esos puntos e incluirlas
en el modelo, lo que lo tornaria excesivamente complicado e iria contra la parsimonia. Por
lo tanto, de igual manera que con el modelo para artritis, se procederd a crear modelos
individuales para cada estado de la interaccién entre sexo y osteoporosis, y construir curvas
de sobrevivencia para cada una de las categorias. Los resultados se muestran a
continuacion:

Tabla 13: Coeficientes de regresion de Gompertz para estimar la funcién de
sobrevivencia para cada categoria de la interaccion sexo-osteoporosis

Variable Coeficiente Error estandar Probal?llldad
asociada
Hombre sano
Constante -10.0731 0.4598 0.0023
Gamma 0.0896 0.0056 0.0006
Hombre enfermo
Constante -13.6314 1.7494 0.0061
Gamma 0.1276 0.0203 0.0027
Mujer sana
Constante -11.6080 0.4238 0.0001
Gamma 0.1047 0.0051 0.0052
Mujer enferma
Constante -12.0981 0.7375 0.0020
Gamma 0.1126 0.0087 0.0008

Nota: Se da prioridad a otros criterios estadisticos para la escogencia de los modelos, complemento al p-value.
Fuente: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilacion.
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Grafico 2: Curvas estimadas de sobrevivencia para los diferentes estados de
osteoporosis
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FUENTE: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilacion.
Nota: Las curvas se encuentran suavizadas ya que el modelo de Gompertz se basa en una ecuacion de regresion.

El grafico 11 transparenta el hecho de que las curvas de sobrevivencia de los hombres
divergen de las de las mujeres: la brecha entre los diferentes estados es mds grande para
los hombres que para las mujeres. Las probabilidades de sobrevivencia para los hombres
con osteoporosis son mas altas que las de los hombres que no padecen osteoporosis. En el
caso de las mujeres, ambas curvas son muy similares (entre mujeres con y sin osteoporosis):
probabilidades altas de sobrevivencia en los primeros anos, y un descenso mas marcado a
partir de los 80 afios hasta los afios finales de vida. Cabe mencionar que se usé como
categoria de referencia a los hombres sanos.

Tabla 14: Coeficientes de regresion logistica para estimar la prevalencia de osteoporosis

Variable Coeficiente Error estandar Probal:‘nlldad
asociada
Sexo -2.3256 0.8466 0.0060
Edad 0.0314 0.0037 0.0004
Sexo*Edad -0.0003 0.0114 0.9810
Constante -3.7149 0.2695 0.0049

Nota: Se da prioridad a otros criterios estadisticos para la escogencia de los modelos, complemento al p-value.
Fuente: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 vy
prejubilacién.
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Grafico 3: Curvas estimadas de prevalencia de osteoporosis
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FUENTE: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilacion.

Una vez mas, el grafico 12 es enfatico con relacidn a que la osteoporosis afecta mas a las

mujeres que a los hombres; la prevalencia de esta enfermedad se dispara a partir de los 65

afos en las mujeres, mientras que en los hombres dicho incremento se da a partir de los 85

afos. Sin embargo, es claro que la enfermedad golpea en mucha mayor medida a las

mujeres que a los hombres.

Finalmente, en la siguiente tabla, se desglosa la esperanza de vida no condicional, tanto

para hombres como para mujeres:

Tabla 15: Esperanza de vida no condicional por sexo para la osteoporosis, segun el MTM

Edad Hombres Mujeres
EV EVLO EVO % EVO EV EVLO EVO % EVO
50 31.23 28.12 3.11 9.9% 33.79 20.16 13.63  40.3%
60 22.78 19.80 298 13.1% 24.64 12.40 12.24  49.7%
70 15.37 12.75 2.62 17.0% 16.35 6.57 9.77 59.7%
80 9.36 7.30 2.06 22.0% 9.51 2.86 6.66 70.0%
90 4.99 3.64 1.35 27.0% 4.71 1.01 3.69 78.3%
100 2.34 1.80 0.54 23.1% 2.00 0.36 1.64 82.0%

FUENTE: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilacion.
EV: Esperanza de Vida General; EVLO: Esperanza de vida libre de osteoporosis; EVO: Esperanza de vida con
osteoporosis; %EVO: Porcentaje de la vida que pasard una persona con osteoporosis a partir de cierta edad.
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Grafico 4: Curvas de esperanza de vida no condicional por sexo usando MTM para la
osteoporosis
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FUENTE: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilacién.

Del cuadro 15y el grafico 13 se desprende que las mujeres pasan una mayor proporcion
de sus vidas con osteoporosis que los hombres, para todos los grupos de edad. Por ejemplo,
para un hombre de 50 anos, la esperanza de vida general es de 31.23 afios, de los cuales
pasara 28.12 exento de osteoporosis, y los restantes 3.11 afios (9.9%) los pasard padeciendo
la enfermedad. Para el caso de una mujer de 50 afios, la esperanza de vida general es de
33.79 afios, de los cuales durante 20.16 afos no experimentara osteoporosis, y 13.63 afios
(40.3%) si sera afectada por el padecimiento.

Finalmente, se despliega la esperanza de vida condicional que se verifica cuando una

persona no padece de osteoporosis a cierta edad:

Tabla 16: Esperanza de vida condicional para no osteoporosis por sexo, segin MTM

Edad Hombres Mujeres
EV EVLA EVA % EVA EV EVLA EVA % EVA
50 31.18 28.44 2.74 8.8% 33.83 22.53 11.30 33.4%
60 22.56 20.89 1.68 7.4% 24.76 16.65 8.11 32.7%
70 15.08 14.20 0.88 5.8% 16.61 11.51 5.10 30.7%
80 9.15 8.78 0.37 4.0% 9.94 7.28 2.67 26.9%
90 5.00 4.88 0.12 2.4% 5.20 4.10 1.10 21.1%
100 2.49 2.46 0.03 1.2% 2.39 2.03 0.35 14.6%

FUENTE: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilacidn.
EV: Esperanza de Vida General; EVLA: Esperanza de vida libre de artritis; EVA: Esperanza de vida con artritis;
%EVA: Porcentaje de la vida que pasard una persona con artritis a partir de cierta edad.
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Grafico 5: Curvas de esperanza de vida condicional para no osteoporosis por sexo
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FUENTE: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilacién.

Segun la tabla 16 y el grafico 14, la esperanza de vida condicional a no padecer
osteoporosis a la edad x marca grandes diferencias entre hombres y mujeres: la EVLA es
mayor para los hombres en todos los rangos de edad, lo cual implica que las mujeres van a
cargar con esta enfermedad por mads tiempo que los hombres. De tal manera, se puede
decir, a modo de ejemplo, que un hombre sano a la edad de 50 espera vivir 28.14 afios en
promedio libre de la enfermedad, y 2.74 afios (8.8% de la EV) padeciendo osteoporosis. Por
su parte, una mujer en las mismas condiciones podria vivir 22.53 afios en promedio libre de

osteoporosis y 11.30 afios (33.4% de la EV) sufriendo dicho padecimiento.

Tabla 17: Esperanza de vida condicional para s/ osteoporosis por sexo, seguin MTM

Esperanza de vida condicional

Edad Hombres Mujeres
50 36.40 33.83
60 26.84 24.76
70 17.94 16.61
80 10.38 9.94
90 4,96 5.20
100 1.94 2.39

FUENTE: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y
Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilacion.
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La esperanza de vida condicional a padecer osteoporosis a la edad x es mayor para los
hombres que para las mujeres hasta los 80 afios; a partir de dicha edad, el indicador se
invierte y pasa a ser mayor para las mujeres. Asi, por ejemplo, un hombre que padezca
osteoporosis a los 60 afos es apto para vivir 26.84 afios en promedio; en tanto que una

mujer, en las mismas condiciones, se espera que viva 24.76 aiios en promedio.

1.5.3. Resultados con MS para artritis y osteoporosis

A continuacion, se desglosa el modelo de Gompertz para calcular la funciéon de
sobrevivencia S(x) utilizada en este modelo:

Tabla 18: Coeficientes de regresion de Gompertz para estimar la funcién de
sobrevivencia

Probabilidad

Variable Coeficiente Error estandar .
asociada
Sexo 0.3763 0.0829 0.0006
Constante -11.0703 0.2908 0.0015
Gamma 0.0979 0.0036 0.0091

Nota: Se da prioridad a otros criterios estadisticos para la escogencia de los modelos, complemento al p-value.
Fuente: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y
prejubilacion.
Grafico 6: Curvas de sobrevivencia por sexo segtin método de Sullivan
e=@==Hombres e=@==\ujeres
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FUENTE: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilacion.
Nota: Las curvas se encuentran suavizadas ya que el modelo de Gompertz se basa en una ecuacién de regresion.
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Como se puede observar en la tabla 18, la variable sexo si resulta significativa al 5%, por

lo cual resulta ser un buen diferenciador entre las curvas de sobrevivencia de hombres

versus de mujeres. El grafico 15 también pone de relieve que entre los 50 y los 65 afios tanto

hombres como mujeres poseen similares probabilidades de sobrevivencia; después de

sobrepasar ese rango de edad, las mujeres tienen mas probabilidades de sobrevivencia que

los hombres.

Tabla 19: Esperanza de vida libre de artritis, por sexo, segtin método de Sullivan

Artritis
Edad E.V. general E.V. libre
Hombres Mujeres Hombres Mujeres
50 30.84 34.37 28.06 27.43
60 22.17 25.40 19.77 19.61
70 14.59 17.34 12.67 12.85
80 8.59 10.69 7.18 7.52
90 4.47 5.83 3.53 3.84
100 2.08 2.82 1.52 1.70

FUENTE: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilacion.

Grafico 7: Esperanza de vida libre de artritis y E.V. general por sexo mediante método de
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FUENTE: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilacion
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En la tabla 19 se detalla la esperanza de vida general y la esperanza de vida libre de
artritis para ciertas edades, tanto para el segmento masculino como el femenino, mediante
el método de Sullivan. Como es de esperar, la esperanza de vida general y la E.V. libre de
artritis son mayores para las mujeres que para los hombres. Ambos indicadores son muy
similares para ambos sexos. De tal manera, por ejemplo, para un hombre de 60 afos cuya
esperanza de vida es de 22.17 afios en promedio, se espera que viva 19.77 afios sin padecer
artritis. En el caso de una mujer de 60 afios, cuya esperanza de vida es de 25.40 afios en
promedio, se espera que viva 19.61 afios libre de dicha enfermedad.

Tabla 20: Esperanza de vida libre de osteoporosis, por sexo, segtin el método de Sullivan

Osteoporosis
Edad E.V. General E.V. libre
Hombres Mujeres Hombres Mujeres
50 30.84 34.37 30.23 28.15
60 22.17 25.40 21.65 20.17
70 14.59 17.34 14.19 13.25
80 8.59 10.69 8.31 7.77
90 4.47 5.83 4.28 3.97
100 2.08 2.82 1.97 1.76

FUENTE: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilacion.

Grafico 8: Esperanza de vida libre de osteoporosis y E.V. general, por sexo, mediante

método de Sullivan
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FUENTE: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilacion.
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Similar comportamiento a las esperanzas de vida de la artritis se da con la osteoporosis,
donde tanto el indicador general como el indicador libre de osteoporosis son mayores para
las mujeres con respecto a los hombres; ademas, la brecha entre ambos indicadores
también es mas amplia para las mujeres, por lo tanto, se puede decir que la osteoporosis,
al igual que la artritis, es un problema que afecta en mayor medida a las mujeres.

Asi, por ejemplo, para un hombre de 70 afios, cuya esperanza de vida es de 14.59 aios
en promedio, se espera que viva 14.19 aiios libre de osteoporosis. En el caso de una mujer
de 70 afos, con esperanza de vida de 17.34 afios en promedio, se espera que viva 13.25

afos sin presentar la enfermedad.

1.5.4. Comparacion entre los dos modelos

Esta investigacion demostrd que existen diferencias sustantivas entre las esperanzas de
vida libre de artritis y osteoporosis entre hombres y mujeres, tanto para el método de tablas
de decrementos multiples como para el método de Sullivan. Lo anterior se puede observar
en mayor detalle con la siguiente comparacién grafica:

Grafico 9: Comparacion de la esperanza de vida libre de enfermedades, por sexo, segtin
método utilizado para la estimacion
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FUENTE: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilacion.

Se puede observar que la estimacion de la esperanza de vida libre de artritis y
osteoporosis es mayor con el método de Sullivan que con el método de tablas de
decrementos multiples, para todos los grupos de edad y para ambos sexos. Ademds, con
ambos métodos, las esperanzas de vida libre de artritis y osteoporosis son mayores para los
hombres con respecto a las mujeres en la mayoria de las edades. Lo anterior se debe a que
ambas enfermedades afectan en mayor medida a las mujeres que a los hombres: tanto la
incidencia como la prevalencia calculadas anteriormente para dichos padecimientos
demostraron que la artritis y la osteoporosis son enfermedades con un alto grado de
afectacién en las mujeres, mas que en la poblacién masculina.

En materia de la estimacidon de la esperanza de vida general con ambos métodos,
comparados con la estimacion nacional realizada por el Centro Centroamericano de

Poblacién (CCP), se tiene lo siguiente:
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Grafico 19: Comparacion de la esperanza de vida general, por sexo, segiin método
utilizado para la estimacién
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FUENTE: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilacion.

Como es de esperar, en ambos métodos la esperanza de vida es mayor para las mujeres
gue para los hombres, lo cual es un buen indicio de que todas las estimaciones realizadas
con ambos modelos se calcularon correctamente. De igual manera, las esperanzas de vida
generales para ambas enfermedades y para ambos métodos dan resultados bastante
similares al calculo de la esperanza de vida general del CCP, lo cual también es un punto a

favor en la confiabilidad de las estimaciones realizadas a partir de ambos métodos.
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1.6. Conclusiones y discusiones

1.6.1. Comparacidon metodoldgica entre los dos modelos

El modelo de Sullivan se basa en construir tablas de vida basadas en las tasas de
prevalencia observadas. Actualmente es uno de los métodos mds usados en el campo
demografico, sobre todo para realizar comparaciones internacionales entre indicadores de
salud. Sin embargo, su principal inconveniente radica en que no es posible observar las
transiciones entre estados de la enfermedad. Sanders (1964) explica que el método logra
producir buenas estimaciones cuando la transicién bajo estudio es estable a lo largo del
tiempo, es decir, cuando las tasas de incidencia se mantienen estables a través del tiempo
y las tasas de prevalencia logran capturar bien las diferencias en la mortalidad implicita.

En contraste, el método de tablas multiestado no considera solo la muerte como estado
final, sino que también toma en cuenta otros estados de vida que se pueden considerar
como definitivos y, por ende, constituyen también una “salida” de la tabla de vida, al
margen de la defuncion. De tal manera, llegar a padecer una enfermedad y la muerte son
estados absorbentes, siempre y cuando la enfermedad sea incurable. Por lo tanto, este
método se basa en las tasas de incidencia, con las cuales se miden dichas transiciones. El
gran inconveniente de este modelo es que solo es compatible con estudios de corte
longitudinal, lo cual implica que solo pueda ser usado para estudios muy especializados y
especificos. No es del todo viable emplearlo para realizar comparaciones internacionales de
indicadores de salud.

De tal manera, la escogencia de cual método utilizar para calcular esperanzas de vida
saludable depende meramente de la disponibilidad de datos de tipo longitudinal y si se
requiere realizar comparaciones internacionales de indicadores de salud. En esta
investigacidn es posible utilizar los dos modelos debido a que los datos provienen de la
encuesta longitudinal CRELES, y ademas no se pretende hacer contraste con otros
indicadores de esperanza de vida libre de artritis y de osteoporosis aplicados en otros

paises.
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1.6.2. Comparacién con otras investigaciones

Segln varias investigaciones consultadas, queda claramente definido que la
osteoporosis y la artritis son enfermedades que afectan en mayor medida a las mujeres que
a los hombres. Sin embargo, al momento de comparar los indicadores y resultados
obtenidos en Costa Rica con respecto a otros paises, pueden existir diferencias causadas
por factores exdgenos que no estan siendo tomados en cuenta en esta investigacion, tales
como la alimentacién, las condiciones laborales a las cuales estuvieron expuestos los
adultos mayores, factores genéticos, e incluso condiciones y politicas que ofrecen los
sistemas de salud en diferentes paises.

Con relacién a la osteoporosis, comparando los resultados de esta investigacion con los
datos que Abrahamsen, Osmond y Cooper (2015) obtuvieron en Dinamarca, se tiene lo
siguiente:

Grafico 10: Comparacion de la esperanza de vida libre de osteoporosis entre los
métodos utilizados en esta investigacion con el método utilizado en otra investigacion*

Hombre Mujer
=2 TDM & Sullivan Otra investigacion =TDM Sullivan Otra investigacién
35.00 35.00
30.00 30.00
25.00 25.00
© 20.00 © 20.00
3 15.00 i 15.00
10.00 10.00 e
5.00 5.00 = =
0.00 0.00 = =
50 60 70 80 50 60 70 80
Edad Edad

FUENTE: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilacion.
*Abrahamsen, Osmond y Cooper (2015).
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En el grafico 20 se observa que, con respecto a los hombres, los indicadores de
esperanza de vida libre de osteoporosis arrojan resultados muy similares; incluso con el
método de Sullivan las esperanzas de vida son levemente mayores a las de los datos
daneses. No sucede lo mismo en el caso de las mujeres, donde los indicadores son
sustancialmente mayores con los datos de Dinamarca que con los datos de Costa Rica. Lo
anterior se puede deber a que, como se ha mencionado en diversos pasajes, la osteoporosis
es una enfermedad que afecta en mayor medida a las mujeres; por lo tanto, las principales
diferencias se notan por las discrepancias en las condiciones de salud, prevencion vy
tratamiento entre un pais desarrollado como Dinamarca y un pais como Costa Rica que, si
bien es cierto goza de un buen sistema de salud, no llega a los niveles de los daneses.

Entre tanto, con la artritis, Reynolds y Mcllvane (2008) y Gabriel y otros (2003), en sus
investigaciones con datos recopilados en Estados Unidos, detallan lo siguiente:

Grafico 11: Comparacion de la esperanza de vida libre de artritis entre los métodos
utilizados en esta investigacion con el método utilizado en otras investigaciones*
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FUENTE: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohortes pre-1945 y prejubilacion.
*Reynolds & Mcllnave (2008).
*Gabriel et al. (2015).
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De igual manera que con la osteoporosis, las mayores diferencias entre las esperanzas
de vida libre de artritis se dan para las mujeres. Los indicadores obtenidos en las
investigaciones consultadas son mayores que los calculados en esta investigacion para el
caso de las mujeres, no asi para los hombres. Lo ideal seria analizar por qué se dan
diferencias tan sustanciales en mujeres; sin embargo, en esta investigacion no se va a

ahondar en las causas de tal discrepancia.

1.6.3. Importancia de la medicién de las esperanzas de vida saludables para
comprender el proceso de envejecimiento en Costa Rica

El estudio de indicadores de esperanza de vida saludables o libres de enfermedades
resulta de vital importancia para medir de cierta manera el nivel de desarrollo de los paises
en términos de salud.

Entre inicios y mediados del siglo XX, la expectativa de vida en la mayoria de los paises
era sustancialmente baja; esto debido a la propagacion de enfermedades infecciosas,
epidemias, pandemias y demds fendmenos que afectaron a la humanidad. Gracias a los
avances cientificos, al descubrimiento de medicamentos, antibidticos y vacunas, la situacion
se haido controlando, de tal manera que la esperanza de vida aumentd considerablemente,
permitiendo que la vida humana se extienda o se prolongue. Como consecuencia de lo
anterior, surgen enfermedades crdnicas, degenerativas y demas padecimientos no letales
a corto plazo. En otras palabras, la longevidad no necesariamente va acompafiada de una
calidad de vida con salud.

Ante un panorama como el descrito, se resalta la importancia de este tipo de estudios
para medir la esperanza de vida saludable, con el fin de poder combatir con prevencién y
diagndstico temprano esas enfermedades créonico-degenerativas. En el caso especifico de
la artritis y la osteoporosis, de alta incidencia en la poblacién adulta mayor, el analisis de las
esperanzas de vida libre de estas enfermedades puede utilizarse para entender el proceso

de envejecimiento poblacional.
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Los resultados de esta investigacidn pueden ser Utiles para que la Caja Costarricense de
Seguro Social (CCSS) implemente politicas de tratamiento para la artritis y la osteoporosis
de manera oportuna, segun la expectativa de vida de los pacientes con dichos
padecimientos. Ademas, este estudio puede servir como base a una investigacién mas
amplia donde se incluyan mads variables sociodemograficas y asi poder perfilar las
caracteristicas de la poblacién mas propensa a sufrir dichas enfermedades y estudiar
posibles inequidades en la incidencia, prevalencia y esperanzas de vida en diferentes grupos
sociales, con el fin de dotar a las politicas de salud de un enfoque mas idéneo.

Por otro lado, conocer la incidencia y prevalencia de estas enfermedades, asi como en
qué edades comienza a afectar en mayor grado y a reducir la esperanza de vida, permite
plantear campafias preventivas en edades tempranas con el fin de educar a la poblacién a
evitar a tiempo los factores de riesgo que propician estas enfermedades, asi como educar
sobre habitos y estilos de vida saludables. Esto deberd hacerse tomando en cuenta las
transiciones demograficas y epidemioldgicas por las que atraviesa Costa Rica, marcada por
un envejecimiento notorio de la poblacién, la cual es blanco de enfermedades crénicas —
como artritis y osteoporosis— que afectan la calidad de vida de las personas.

Adicionalmente, es recomendable crear un repositorio de investigaciones y articulos
indexados donde se estudie el efecto de dichas enfermedades en el proceso de
envejecimiento humano, con el fin de conocer qué estdn realizado otros paises para
prevenir, diagnosticar tempranamente y tratar dichas enfermedades, para asi poder utilizar
mejor las herramientas en materia de tecnologias de la salud en el momento oportuno,
segun los indicadores de esperanza de vida saludable obtenidos en esta investigacion.

Finalmente, comprender la expectativa de vida de las personas que padecen estas
enfermedades también puede servir para estimar, en promedio, por cuanto tiempo debe
calcularse el costo de tratamiento a los pacientes con dichos padecimientos, de tal manera
que la inversidn para tratar la artritis y la osteoporosis sea dptima. Para tal fin, el método

de tablas de decremento multiple parece ser el mas indicado.
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1.8.1. Tabla de vida completa segin MTM para la artritis en hombres
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1.8.2. Tabla de vida completa segun MTM para la artritis en mujeres
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78 0.01 0.05 0.03 0.60 0.82 0.01 0.05 0.03 302 2538 265 0.0264 54192 9962 S52772| 9980 S526402| 143232 8.21 2.23 2.64
79 0.01 0.05 0.03 0.57 0.80 0.01 0.05 0.03 290 2624 302 0.0272 51353| 9999 49895| 99493 473629( 133252 772 2.17 2.59
80 0.01 0.06 0.03 054 o077 0.01 0.06 0.03 278 2701 342 0.0280 48438 9987 46949| 9955 423734123259 7.25 211 254
81 0.01 0.06 0.04 051 075 0.01 0.06 0.04 264 2765 38S 0.0289 45460 9922 43945| 9862 376785| 113304 6.80 2.05 2.49
B2 0.01 0.07 0.05 0.48 0.72 0.01 0.07 0.04 250 2814 431 0.0298 42430| 9801 40898| 9710 332840| 103443 6.37 1.98 2.44
83 0.01 0.08 0.05 0.45 0.69 0.01 0.07 0.05 235 2847 480 0.0307 39366| 9620 37825| 9498 291942 93732 5.96 191 2.38
84 0.01 0.08 0.06 042 0.65 0.01 0.08 0.06 220 2860 529 0.0316 36284 9375 34744| 9221 254117 84235 557 184 232
B85 0.01 0.09 0.07 0.38 0.62 0.01 0.09 0.06 204 2852 579 0.0326 33204| 9066 31676| 8878 219373 75014 5.19 1.77 2.26
86 0.01 0.10 0.07 0.35 0.58 0.01 0.09 0.07 188 2821 628 0.0336 30148| 8691 28644| 8471 187697 66136 4.83 1.70 2.19
87 0.01 o011 0.09 0.32 053 0.01 010 0.08 171 2765 674 0.0346 27140| 8250 25672| 7999 159053 57665 4.49 1.63 2132
88 0.01 012 0.10 0.29 0.49 0.01 011 0.09 155 2683 715 0.0357 24204 7748 22785| 7468 133381 49666 417 155 2.05
B89 0.01 0.13 0.11 0.25 0.45 0.01 0.12 0.10 139 2577 749 0.0368 21366| 7188 20008| 6883 110596 42198 3.87 1.48 1.98
Q20 0.01 o1a 012 022 0.40 0.01 013 012 123 24456 773 0.0379 18650| 6578 17366| 6253 90588 35315 359 1.40 1.89
91 0.01 0.15 014 0.19 0.35 0.01 014 013 107 2292 785 0.0391 16082 5928 14882| 5589 73222 29062 333 1.32 1.81
oz 0.01 0.17 0.16 0.17 0.31 0.01 0.15 0.15 oz 2118 782 0.0402 13683 5250 12578| 4906 58339 23473 3.08 1.z4a 1.72
a3 0.01 0.18 0.18 0.14 0.26 0.01 0.17 0.17 79 1928 764 0.0415 11472 4561 10469| 4218 45762 18568 2.85 1.16 1.62
94 0.01 0.20 021 012 022 0.01 018 0.19 66 1725 728 0.0427 9466 3876 B571| 3544 35292 14349 265 1.08 1.52
a5 0.01 0.22 0.24 0.10 0.18 0.01 0.20 0.21 sS4 1516 877 0.0440 7675 3213 6890| 2902 26722 10805 2.45 0.99 1.41
a6 0.01 0.24 0.27 0.08 0.14 0.01 0.21 0.24 44 1306 610 0.0454 6105| 2590 5430| 2307 19831 7903 2.28 0.91 1.29
a7 0.01 0.26 0.30 0.06 011 0.01 023 026 34 1101 532 0.0467 4756( 2023 4188| 1775 14401 5596 2132 0.83 1.18
a8 0.01 0.29 034 0.05 0.08 0.01 0.25 0.29 27 906 a4a7 0.0481 3621 1526 3154| 1315 10213 3822 198 o.74a 1.06
o9 0.01 0.31 0.39 0.03 0.06 0.01 0.27 0.33 20 726 360 0.0496 2688( 1105 2315 935 7058 2506 1.86 0.66 0.93
100 0.01 0.34 044 0.03 0.04 0.01 0.29 0.36 15 566 276 0.0511 1942 765 1652 634 4743 1571 1.75 0.58 0.81




1.8.3. Tabla de vida completa segun MTM para la osteoporosis en hombres

61

m, S(x) ax dy I iy 5 e, no condicional e, condicional
Edad Pr
eteo | ‘mmesto | mueno | muesto | meens | oo | moeno | muers | oo | muers | muens moosteo | oteo | moosteo | osteo | moosteo | osteo | moodten | oseo | osteo

50| 0.00 0.00 0.00| 0.98 0.99 0.00| 0.00| 0.00| 378 385 1 0.0112 98881 1119 98501 1307 1807812 315186 18.08 3.15 3.19
51 0.00 0.00 0.00 0.96 0.99 0.00 0.00 0.00 378 418 1 0.0115 98120 1494 97712 1682 2709312 313879 27.20 3.15 3.20
52 0.00 0.00] 0.00 0.95 0.99 0.00 0.00 0.00 380 453 2 0.0119 97325 1871 96908 2060 2611590 312197 26.33 3.15 3.21
53 0.00 0.01 0.00 0.95 0.99 0.00 0.01 0.00 382 491 2 0.0123 96491 2249 96055 2439 2514681 310137 25.47 3.14 3.21
54 0.00 0.01 0.00 0.94] 0.99 0.00 0.01 0.00 384 532 3 0.0127 95618 2629 95160 2819 2418627 307698 24.62 3.13 3.22
55 0.00 0.01 0.00 0.94] 0.99 0.00 0.01 0.00 385 576 4 0.0131 94702 3009 94221 3200 2323466 304879 23.78 3.12 3.22
56 0.00 0.01 0.00 0.93 0.99 0.00 0.01 0.00 387 624 B 0.0135 93740 3390 93235 3581 2229245 301679 22.95 3.11 3.22
57 0.00 0.01 0.00] 0.93 0.99 0.00] 0.01 0.00 388 675 7 0.0139 92730 3772 921599 3962 2136010 258098 22.13 3.09 3.21
58 0.00 0.01 0.00] 092 098 0.00] 0.01 0.00 389 729 9 00143 91667 4153 91108 4343 2043811 284136 2133 3.07 321
59 0.00 0.01 0.00] 091 098 0.00] 0.01 0.00 389 788 11 00148 90549 4533 83961 4722 1952703 289793 20.54] 3.05 3.20
60 0.00 0.01 0.00] 090 098 0.00] 0.01 0.00 390 850 13 00152 83372 4911 88753 5099 1862742 285072 1976 3.02 319
61 0.00 0.01 0.00] 0.89 098 0.00] 0.01 0.00 389 916 16 00157 88133 5287 87480 5474 1773989 279973 1899 3.00] 318
62 0.00 0.01 0.00] 0.89 097 0.00] 0.01 0.00 389 937 20 00162 86827 5660 86139 5845 1686509 274499 18.23 2497 3.16
63 0.00 0.01 0.00] 0.88 097 0.00] 0.01 0.00 388 1062 24 00167 85451 6030 84726 6212 1600370 268654 17.49 294 314
64 0.00 0.01 0.00] 0.86 097 0.00] 0.01 0.00 387 1141 29 00172 84002 6394 83238 6573 1515643 262442 16.77 290 312
65 0.00 0.01 0.01 0.85 0.96 0.00 0.01 0.01 385 1224 35 0.0177 B2474] 6752 81669 8927 1432406 255870 16.05 2.87 3.10
66 0.00 0.02 0.01 0.84 0.96 0.00 0.02 0.01 383 1312 41 0.0183 80864 7102 80017 7273 1350737 248943 15.36 2.83 3.08
687 0.00 0.02 0.01 0.83 0.95 0.00 0.02 0.01 380 1404 49 0.0189 79170 7443 78278 7609 1270720 241670 14.67 2.79 3.05
68 0.00 0.02 0.01 0.81 0.95 0.00 0.02 0.01 376 1500 58 0.0195 77386 7774 76448 7933 1192442 234062 14.00 275 3.02
69 0.00 0.02 0.01 0.80 0.94] 0.00 0.02 0.01 372 1599 B89 0.0201 75510 8092 74524 8243 1115994 226129 13.35 2.70] 2.99
70 0.01 0.02 0.01 0.78 0.93 0.00 0.02 0.01 368 1702 81 0.0207 73538 8395 72503 8538 1041471 217885 1271 2.66 2.96
71 0.01 0.03 0.01 0.76 0.92 0.01 0.03 0.01 362 1807 95 0.0213 71489 8681 70384 8815 968967 209347 12.09 2.61 2.93
72 0.01 0.03 0.01 0.74] 091 0.01 0.03 0.01 356 1914 112 0.0220 69299 8948 68164 9070 898583 200532 11.48 256 2.89
73 0.01 0.03 0.01 072 090 0.01 0.03 0.01 349 2022 130 00227 67029 9193 65843 9302 330419 191462 10.89 251 2.86
74 0.01 0.03 0.02 0.70] 0.89 001 0.03 0.02 341 2131 151 00234 64658 9411 63422 9506 764576 182160 1032 246 282
75 0.01 0.04] 0.02 0.68 0.87 0.01 0.04 0.02 333 2238 175 00241 62186 9602 60900 9630 701154 172653 977 241 278
76 0.01 0.04] 0.02 0.65 0.86 0.01 0.04 0.02 324 2343 202 00248 59615 9759 58282 9820 640254 162973 923 235 273
77 0.01 0.04] 0.02 0.63 0.84] 001 0.04 0.02 313 2443 232 0.0256 56949 9831 55571 9921 581972 153153 871 229 269
78 0.01 0.05 0.03 0.60] 082 0.01 0.05 0.03 302 2538 265 00264 54192 9962 52772 9930 526402 143232 821 223 2.64
79 0.01 0.05 0.03 057 0.80] 001 0.05 0.03 290 2624 302 00272 51353 9999 49895 93993 473629 133252 772 217 259
80 0.01 0.06 0.03 0.54] 0.77 0.01 0.06 0.03 278 2701 342 0.0280 48438 9987 46949 9955 423734 123259 7.25 211 2.54
81 0.01 0.06 0.04] 0.51 0.75 0.01 0.06 0.04 264 2765 385 0.0289 45460 9922 43945 9862 376785 113304 6.80 2.05 2.49
82 0.01 0.07 0.05 0.48 0.72 0.01 0.07 0.04 250 2814 431 0.0298 42430 9801 40898 9710 332840 103443 6.37 1.98 2.44
83 0.01 0.08 0.05 0.45 0.69 0.01 0.07 0.05 235 2847 480 0.0307 39366 9620 37815 9498 291942 93732 5.96 191 2.38
B4 0.01 0.08 0.06 0.42 0.65 0.01 0.08 0.06 220 2860 529 0.0316 36284 9375 34744 9221 254117 84235 5.57 1.84] 2.32
B85 0.01 0.09 0.07 0.38 0.62 0.01 0.09 0.06 204 2852 579 0.0326 33204 9066 31676 8878 219373 75014 5.19 177 2.26
86 0.01 0.10] 0.07 0.35 0.58 0.01 0.09 0.07 188 2821 628 0.0336 30148 8691 28644 8471 187697 66136 4.83 1.70] 2.19
87 0.01 0.11 0.09 032 053 001 0.10 0.08 171 2765 674 0.0346 27140 8250 25672 7999 159053 57665 449 163 212
88 0.01 0.12 0.10] 029 0.49 0.01 0.11 0.09 155 2683 715 0.0357 24204 7748 22785 7468 133381 49666 417 155 205
89 0.01 0.13 0.11 0.25 045 001 0.12 0.10 139 2577 749 0.0368 21366 7138 20008 6883 110596 42198 3.87 148 198
90| 0.01 0.14] 0.12 022 0.40] 0.01 0.13 0.12 123 2446 773 00379 18650 6578 17366 6253 90588 35315 359 1.40] 189
a1 0.01 0.15 0.14] 0.19 035 001 0.14 0.13 107 2292 785 0.0391 16082 5928 14882 5589 73222 29062 333 132 181
a2 0.01 017 0.16 017 031 0.01 0.15 0.15 9z 2118 782 0.0402 13683 5250 12578 4306 58339 23473 3.08 1.24] 172
a3 0.01 0.18 0.18 0.14] 026 001 0.17 0.17 79 1928 764 0.0415 11472 4561 10469 4218 45762 18568 285 1.16 162
94| 0.01 0.20 0.21 0.12 022 0.01 0.18 0.19 66 1715 728 0.0427 9466 3876 8571 3544 35292 14349 2.65 1.08 152
85 0.01 0.22 0.24] 0.10 0.18 0.01 0.20 0.21 54 1516 677 0.0440 7675 3213 6890 2902 26722 10805 245 0.99 141
S6 0.01 0.24] 0.27 0.08 0.14 0.01 0.21 0.24 44 1308 610 0.0454 65105 2590 5430 2307 19831 7903 2.28 0.91 1.29
87 0.01 0.26 0.30 0.06 0.11 0.01 0.23 0.26 34 1101 532 0.0467 4758 2023 4188 1775 14401 5596 212 0.83 118
98 0.01 0.29 0.34] 0.05 0.08 0.01 0.25 0.29 27 906 447 0.0481 3621 1526 3154 1315 10213 3822 1.98 0.74] 1.06
89 0.01 0.31 0.39 0.03 0.06 0.01 0.27 0.33 20 728 360 0.0496 2688 1105 2315 935 7058 2506 1.86 0.66 0.93
100 0.01 0.34] 0.44] 0.03 0.04] 0.01 0.29 0.36 15 566 276 0.0511 1942 765 1652 634 4743 1571 175 0.58 0.81




1.8.4. Tabla de vida completa segin MTM para la osteoporosis en mujeres
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m, St} o d. L L. L == 0 ==
Edad Br . condicional condicional
e e e e e e e e e e e e Tl e e

50 .02 0.00 0.00 098 0.99 0.02 .00 0.00 1366 161 17 011| s8o94sa|10506| 8a87v31|11180|2005832|1373271 2006|1373 15.34
51 0.02 o0.00 0.00 0.98 0.98 0.02 0.00 0.00 1394 17s 22 0.11| 87967|11855| 87183|12540|1917102|1362091 19.21|13.65 15.48
52 .02 0.00 0.00 098 0.98 0.02 .00 0.00 1421 191 27 011| 86399|13226| 85592|13923|1829919|1349551 1837|1355 15.62
53 0.02 o0.00 0.00 0.98 0.98 0.02 0.00 0.00 1aa7 208 34 0.11| 8a4786|14620| 83959|15327|1744326|1335628 17.55(13.44 15.75
sa .02 0.00 0.00 098 0.98 0.02 .00 0.00 1473 227 a1 012| 83131|16034| 82281|16750|1660368| 1320301 1674|1331 15.88
55 0.02 0.00 0.00 0.97 0.98 0.02 0.00 0.00 1ao8 247 50 0.12| 81431|17465| 80559|18189|1578087| 1303551 15.95|13.18 16.01
56 .02 0.00 0.00 097 0.97 0.02 .00 0.00 1522 268 61 012| 79686|18913| 7879z|19643|1497528| 1285362 15.19|13.04 16.13
57 0.02 0.00 0.00 0.97 0.97 0.02 0.00 0.00 1544 291 74 0.13| 77897|20373| 76980|21108|1418737|1265719 1a.a4|12.88 16.25
S8 .02 0.00 0.00 0.96 0.97 0.02 0.00 0.00 1565 315 88 0.13| 76062|21844| 7s5122|322582|1341757|1244610 1370|1271 16.36
59 0.02 0.00 0.00 0.95 0.96 0.0z 0.00 0.00 1584 341 105 0.13| 74182|23320| 73220|24059|1266635| 1222029 12.99|12.53 16.47
50 0.02 0.01 0.01 0.95 0.95 0.02 0.01 0.01 1601 369 126 01a| 72257|24v99| 71272|25537|1193415| 1197969 1230|1234 16.58
61 0.02 0.01 0.01 0.95 0.95 0.02 0.01 0.01 1617 398 149 0.14| 70287|26275| 69279|27009|1122144|1172433 11.62(12.14 16.68
52 .02 0.01 0.01 .94 0.95 0.02 .01 0.01 1630 430 176 0.15| ©8271|27743| 67241|28470|1052865| 1145424 10.97|11.93 16.78
63 0.03 0.01 0.01 094 094 0.0z 0.01 0.01 1641 462 207 0.15| 66212|29197| 65160|29914| 985623| 1116954 10331171 16.87
54 0.03 0.01 0.01 0.93 0.94 0.03 .01 0.01 1649 497 243 0.15| ®©4108|30631| 63035|31334| 920463| 1087040 9.72|11.47 16.95
55 0.03 0.01 0.01 092 093 0.03 0.01 0.01 1654 533 284 0.16| 61962|32037| 60869|32722| 857428| 1055706 9.12|11.23 17.04
56 0.03 0.01 0.01 .92 0.92 0.03 .01 0.01 1656 571 332 0.16| sS977s5|33407| sSs662|34069| 796559| 1022984 8.55| 10.98 17.11
&7 0.03 0.01 0.01 091 091 0.03 0.01 0.01 1655 510 386 0.17| s7sag|34731| 56416|35366| 737897| 988915 8.00| 10.72 17.18
58 0.03 0.01 0.01 0.90 0.90 0.03 .01 0.01 1650 550 aaz 0.17| sSs5284|36001| 54134|36602| 681481| 953549 7.47| 10.45 17.25
59 0.03 0.01 0.01 0.89 0.89 0.03 0.01 0.01 1641 591 517 0.18| s2984|37203| s51818|37765| 627347| 916947 6.95| 10.17 17.31
70 0.03 0.01 0.02 0.88 0.88 0.03 .01 0.02 1628 733 595 0.18| sS0652|38328| 49472|38844| S575528| 879181 5.47| 9.88 17.36
71 0.03 0.02 0.0z 0.86 0.86 0.03 0.02 0.02 1611 776 683 0.19| 48291|39360| 47098|39824| S26057| 840337 5.00| 959 17.40
72 oc.0a 0.02 0.02 0.85 0.85 0.03 .02 0.02 1589 818 782 0.19| 4590s5|40287| 44702| 40691| 478959| 800514 5.56| 9.29 17.a4
73 o.04 0.02 0.0z 0.83 0.83 0.04 0.02 0.02 1562 860 892 0.19| 43498|41094| 42287|41429| a34257| 759823 5.13| 898 17.47
7a oc.0a 0.02 0.02 o.82 0.81 0.04 .02 0.02 1531 g00| 1013 0.20| 41077|41764| 39861|42023| 391970| 718394 a.73| 8.67 17.49
75 o.04 0.02 0.03 0.80 o079 0.04 0.02 0.03 1ag4a 939 1146 0.20| 38645|a2282| 37428|42456| 352109| 676370 a435| 836 17.50
75 .04 0.03 0.03 0.78 0.77 0.04 0.03 0.03 1453 976 1291 0.21| 36212|42630| 349957|42711| 314680| 633914 3.99| 8.04 17.51
77 o.0a 0.03 0.03 0.76 075 0.04 0.03 0.03 1406 1010| 1448 0.22| 33783|a2792| 32575|42771| 279683| sg91z03 365| 772 17.50
78 .04 0.03 0.04 0.74 0.72 0.04 0.03 0.04 1355 1039 1616 0.22| 31367|42750| 30170|42619| 247109| 548433 3.33| 7.40 17.a8
79 0.05 0.04 0.04 071 o070 0.04 0.0a 0.04a 1298 1064| 1793 0.23| 28973|azag9| 27792|42241| 216939| s05813 3.04| 7.08 17.46
80 0.05 0.04 0.05 0.59 0.67 0.05 0.04 0.05 1237 1083 1979 0.23| 26610|41994| 25451|41623| 189147| 463572 2.75| B.76 17.42
81 0.05 0.05 0.05 0.66 0.64 0.05 0.05 0.05 1172 1095 2169 0.24| 2a291|a12s52| 23157|40753| 163697| 421949 250| .44 17.37
82 0.05 0.05 0.06 0.63 0.60 0.05 0.05 0.06 1102 1099 2362 0.24| 22024|40255| 20923|39625| 140539| 381195 2.25| 6.12 17.31
83 0.05 0.06 0.07 0.50 0.57 0.05 0.05 0.07 1029 1096 2552 0.25| 19823|38995| 18760|38234| 11961s| 341571 2.03| s.81 17.23
a4 0.06 0.06 0.08 0.56 0.53 0.05 0.06 0.07 953 1083 2733 0.25| 17698|37472| 16680|36582| 100856| 303337 1.83| s5.50 17.14
85 0.05 0.07 0.08 0.53 0.a9 0.06 0.07 0.08 875 1060| 2901 0.26| 15662|35692| 14695| 34679 84176| 266755 1.64| s.19 17.03
a6 0.06 0.08 0.09 0.49 0.45 0.06 0.07 0.09 795 1028 3047 0.27| 13727|33666| 12815|32540| 69481| 232076 1.47| 490 16.91
87 0.05 0.09 011 0.5 041 0.06 0.08 o.10 715 986 3165 0.27| 11904|31414| 11053|30190| sSeess| 199535 1.31| 461 16.76
a8 0.06 o.10 012 0.4z 0.37 0.06 0.09 0.11 636 934 3245 o2s8| 10203|28965 9418|27660| 45612 169345 1.16| 432 16.60
89 0.07 011 013 0.38 0.33 0.06 o0.10 0.12 558 873 3282 0.29 8633| 26356 7918| 245993 36194| 141685 1.03| 4.05 16.41
a0 0.07 0.12 0.15 0.34 0.29 0.07 011 0.14 483 804| 3269 0.29 7203| 23631 6559| 22238 28276| 116592 o92| 378 16.20
91 0.07 0.13 0.17 0.30 0.25 0.07 0.12 0.15 a11 728 3199 0.30 5916| 20846 5346| 19452 21717| 94453 0.81| 3.53 15.97
az 0.07 0.15 0.19 027 0.21 0.07 o.1a 0.17 344 548 3072 0.31 4777| 18058 4280| 16694| 16371 75001 072| 3.28 15.70
EE] 0.08 0.16 0.21 0.23 0.17 0.07 0.15 0.19 283 566 2888 0.31 3784| 15330 33650| 14028 12090| S8307 0.63| 3.05 15.41
a4 0.08 0.18 0.23 0.20 0.14 0.08 0.16 0.21 z28 483 2651 0.3z 2935| 12725 2580| 11514 8731 24280 0.55| 2.83 15.09
EE 0.08 o020 0.26 0.16 0.11 0.08 0.18 0.23 179 403 2370 0.33 2225| 10302 1934| 9208 6151 32766 0.a9| 2.62 1473
a6 0.09 0.22 0.29 0.13 0.09 0.08 0.20 0.25 137 327 2058 0.33 1643| 8111 1411| 7150 4217 23560 0.43| z.az 14.34
97 0.09 024 0.32 0.11 0.06 0.09 0.22 0.28 102 257 1729 0.34 1179| 6190 1000| 5377 2806 16409 0.38| 2.23 1391
a8 0.09 0.27 0.36 .08 0.05 0.09 o.za 0.31 73 196 1400 0.35 820| 4563 685| 3900 1806 11033 0.3a4| 2.05 13.45
k] 0.10 0.30 0.40 0.05 0.03 0.09 0.25 0.34 51 1a4a| 1089 0.35 551| 3236 as5z| 2718 1121 7133 0.30| 1.88 12.95
100 ©.10 0.33 0.45 0.05 0.02 0.10 0.29 0.37 34 102 809 0.36 355| 2199 287| 1811 668 4a1s 0.26| 1.73 12.42




1.8.5. Tabla de vida completa segun MS para la artritis en hombres

63

Edad (- 5 o, Prewvalencias my, Ly (1-t )L, T T ey EVLA
SO o.97 0.00 L0 318 0.0 0.00 99841 95500 S084228 2805720 30.84 28.06
51 o997 000 99682 350 0.05 000 99507 95008 2984387 2710227 29 94 27 19
52 095 o.o0 99332 284 0.05 .00 29140 94479 2884880 2515219 29.04 26.33
53 0.96 0.00 98948 a4x22 0.05 000 98737 93911 2785740 2520740 28.15 25.48
54 096 0.00 98526 4563 0.05 000 98294 93300 2687003 2426829 2727 24 63
55 0.95 o.01 98062 509 0.05 o.01 97808 92542 2588709 2333529 265.40 23.80
SB 0.95 0.01 97553 558 0.05 0.01 S7EITS 91935 2490902 2240887 25.53 2297
57 094 0.01 96996 612 0.06 001 S96690 91173 2393627 2148952 24 68 2216
58 o893 ool 95384 670 o.05 o.01 S5049 90354 2295937 2057779 23.83 21.55
59 093 0.0l 95714 734 0.06 0.01 95347 89473 2200888 19657425 2299 20.56
(=] o922 0.01 94980 803 0.06 001 945793 88525 2105541 1877352 2217 19 77
61 o9l o.01 Q4178 877 o.07 o.01 Q3739 87505 2010962 1789428 21.35 19.00
(=3 o.90 0.0l 93301 958 0.07 0.01 93822 85409 1917223 1701923 20.55 18.24
B3 o990 0.01 923435 10425 007 001 91820 85231 1824401 1615514 1976 17 49
G54 o.89 0.0 91298 1139 0.07 o.01 Q0728 83966 1732581 1530283 1898 16.76
65 o.87 0.0l 20159 1240 0.08 o.01 89539 826509 1641853 1446317 18.21 16.04
(=1 O.85 0.0z 88919 1347 0.08 0.02 88245 B81153 1552314 1353708 17.46 15.54
=x 085 0.02 BIST2 1462 0.08. 0.02 86840 79595 1464068 1282555 16 72 14 65
55 o.84 0.0z 86109 1584 o.09 .02 85317 FTF927F 1377228 12029650 15.99 13.97
B9 o.82 0.0z 84525 1714 o.o9 0.0z B3668 Jelanc 1291911 1125032 15.28 1331
FOo o.80 0.02 82811 1850 o.o9 o.02 81886 TA4ZA46 1208243 1048886 1459 12 67
71 o779 0.02 S09651 1992 o. 10 0.02 79955 72224 1126357 974540 1391 12 .04
7z o.77 0.03 78969 2140 0. 10 0.03 FriB99 FOOD7S 10465391 902416 13.25 11.43
73 075 0.03 75829 2293, 010 0.03 75682 67797 S968492 832342 12 61 10.83
T4 o722 0.0 TA536 2450 O.11 .03 73311 65388 892310 754545 1198 10.26
75 o700 o.04 72086 2609 011 o.04 FO781 52849 819500 699157 11.37 o370
=] o667 0.04 69477 2768 o112 0.0 68093 60181 Fa4B8718 636308 1078 916
77 0.65 o.o4 65709 2925 o.12 0.04 65247 57387 680625 576127 10.20 8.64
78 o562 o.05 63785 3077 0.12 0.05 62246 54474 615378 518740 9.65 8.13
Fo 0.59 0.05 BO07 07 SI222 0.13 0.05 59096 51450 553132 454266 911 7.65
80 056 0.06 57485 3355 o135 0.06 55808 48326 494036 412816 8.59 718
81 o.52 o.06 54130 3474 o.14 o.07 52393 45117 438228 354490 8.10 6.73
82 049 0.07 S0O656 3573 0.1 o0.07 48869 41841 385835 319372 7.8z 5. 30
83 046 0.08 47083 3649 015 0.08 45258 38518 3369565 2FTFS32 T 16 5.89
84 0.42 o.09 43433 SI69E O.15 o.09 41585 35173 291707 239014 5.72 S5.50
85 o.39 o.09 39736 I714a 0.1 0.10 37879 31834 250123 203841 5.29 5.13
86 035 010 36022 3695 o117 O.11 34174 28530 212244 172008 5.89 478
87 o311 .11 32327 3637 o.17 0.12 20508 25296 178070 143477 S5.51 4.44
28 0.28 0.1z 28589 3539 0.18 0.13 25920 22163 147562 118181 5.14 4.12
89 024 014 25151 2395 018 o.14 23451 19166 120642 96019 4_.80 3 .82
o0 o221 o.15 21752 3IZ21E o.19 0.16 20143 16337 97191 75853 4.47 3.53
a1 O.18 0.16 18534 3000 o200 0.18 17033 1370E 77048 50515 4.16 3.27
92 o115 018 1553535 Z7ag 020 0.19 141593 11302 50014 26808 3 .86 3.01
a3 o.12 o.19 12785 2471 o221 021 11549 9142 45855 35505 3.59 2.7&
a4 o. 10 .21 10313 2175 022 0.24 92265 7240 34307 25363 3.33 2.56
a5 0.08 0.23 8138 1871 o222 0.26 F202 S602 25081 19123 3.08 2. 35
96 0.06 025 6267 1569 0235 0.29 5482 4225 17878 13521 Z.85 216
a7 0.05 o.27 4698 1279 o.24 032 4059 SI09E 12396 9296 2. .64 198
a8 0.03 0.30 3419 1011 024 0.35 2914 2202 B337 2198 Z.44 1.81
o) 0.02 032 2408 T2 025 0.38 2022 1513 5424 3995 2 25 1.66
100 o.02 o.25 1636 S68 0265 0.42 1352 1001 3401 2482 208 1.52




1.8.6. Tabla de vida completa segun MS para la artritis en mujeres

64

Edad . I d. Prewvalencias my L. (1)L = T e EVLA
s0 0.98 0.00 100000 219 0.1z .00 S9891 87690 3436964 2742997 34.37 27.43
51 0.98 0.00 99781 240 0.13 0.00 9661 87165 3337073 2655307 33.44 26.61
52 0.97 0.00 99541 265 0.13 0.00 99409 86613 3237413 25558142 32.52 25.80
53 0.97 0.00 99277 291 0.13 0.00 59131 86034 3138003 2481529 31.61 35.00
sS4 0.97 0.00 9B986 320 o.14 0.00 S9E826 85426 SOSBET2 2395494 30.70 24.20
55 0.97 0.00 98666 352 014 0.00 S8490 84785 2940047 2310069 29.80 3341
s6 0.96 0.00 98314 SEG 0.14 0.00 SE121 54112 2841557 2225283 28.90 22.63
57 0.96 0.00 97928 424 0.15 .00 97716 83402 2743435 2141172 28.01 21.865
S8 0.95 .00 97504 466 C.15 .00 97271 82653 2645720 2057770 27.135 21.10
59 0.95 0.01 97038 511 0.15 0.01 96782 21864 2548449 1975117 25.26 20.35
50 0.95 0.01 96527 561 o.16 0.01 S6247 831030 2451666 1893253 25.40 19.651
51 0.94 0.01 959656 514 0.16 0.01 95659 80150 2355420 1812222 24.54 18.88
52 0.93 0.01 95352 573 0.17 0.01 S5015 79220 2259760 1732072 23.70 18.17
E] 0.93 0.01 94679 737 0.17 0.01 94310 7E236 2164745 16528535 22 86 17.46
54 0.92 0.01 93942 306 0.17 0.01 93539 77196 2070435 1574617 22.04 16.765
55 0.91 0.01 93136 881 o.18 0.01 52696 76095 1976896 1497421 21.23 16.08
56 0.90 0.01 92255 o652 O.18 0.01 91774 74930 1884200 1421326 20.42 15.41
57 0.89 0.01 91293 1049 o.19 0.01 S0769 73697 1792426 13465397 19.63 1475
58 0.88 0.01 S0244q 1143 o.19 0.01 BOG7TS 72393 1701657 1272699 18.86 14.10
59 0.87 0.01 89101 1244 0.20 0.01 88479 71013 1611984 1200307 18.09 13.47
70 0.86 0.02 87857 1352 0.20 0.02 87181 659553 1523505 1129294 17.34 12.85
71 0.85 0.02 86505 1467 0.21 0.02 B5772 58010 1436324 1059741 16.60 12.25
7z 0.83 0.02 85039 1589 0.21 0.02 84244 56380 1350552 991731 15.88 11.66
7= 0.82 0.02 83450 1718 0.22 0.02 82591 54660 1266308 925350 15.17 11.09
74 0.80 0.02 81732 1854 0.22 0.02 80805 52847 1183717 8650690 14.48 10.53
75 0.78 0.02 FOBTE 1996 0.23 0.03 FEB81 50938 1102911 7o97844 13.81 9.99
76 0.76 0.03 F7EESF 2143 0.23 0.03 FES11 S8931 1024031 736906 13.15 9.465
77 074 0.03 75740 2295 024 0.03 74592 S6826 ga7219 677975 12.51 8.95
7E 0.72 0.03 734aas 2451 0.24 0.03 72219 sa622 872627 621149 11.88 5.46
79 0.70 0.04 7oo9q 26508 0.25 o.04 659690 52321 800408 566527 1127 798
80 0.567 0.04 58386 2766 0.25 0.04 57003 49925 F3S07LS 514207 10.69 7.52
81 0.64 0.04 65620 2921 0.26 0.05 54160 47438 663715 454282 10.11 7.08
82 0.51 0.05 652700 3070 0.27 0.05 51164 14867 599556 416844 9.56 65.65
83 0.58 0.05 So9529 3212 0.27 0.05 SE02S 422231 S38391 371976 9.03 5.24
84 0.55 0.06 56417 33432 o.28 0.06 54745 39508 480368 329756 8.51 5.85
85 0.52 0.07 53074 3457 0.28 0.07 s1s46 S6743 4256525 290248 8.02 s5.47
86 0.49 0.07 49617 3552 o.29 0.07 47841 33941 374277 253504 7.54 S5.11
B7 0.45 0.08 46065 s624 0.30 0.08 44253 31121 326436 219563 7.09 a77
88 0.42 0.09 azaa1 3667 0.30 0.09 40608 28302 282183 188442 5.565 4.a4q
89 0.38 0.09 38775 3578 0.31 o.10 36936 25507 241575 1650140 5.23 4.13
Ele) 0.54 0.10 S5097 S653 0.32 0.11 33270 227651 204640 1546535 S.83 5.84
o1 0.31 o.11 31444 3589 0.32 o.12 296549 20091 171369 111872 5.4s5 356
EF 0.27 0.13 27855 S485 0.3 0.13 26112 17522 141720 91781 s5.09 5.29
EE] 0.24 o.14 24359 3340 0.34 .15 226599 15081 115608 74259 a7a 3.05
94 0.21 0.15 21029 3156 0.34 0.16 19451 12792 S2909 59178 a.az 2.81
os 0.17 0.16 1787 2934 0.35 0.18 16406 10678 73458 45386 411 2.60
S6 0.15 O.18 14939 2581 0.36 0.20 13599 8758 57052 35708 3.82 2.39
o7 0.12 0.20 12258 2402 0.56 022 11057 7045 43454 26950 5.54 2.20
o8 0.10 0.21 9856 2107 0.37 o.24 8802 5547 32396 19905 3.29 z.02
EE] 0.08 0.23 7749 1806 O.38 0.26 5846 4266 23594 14358 3.04 1.85
100 0.06 0.25 5943 1508 0.38 0.29 S189 3197 16748 10092 2.82 1.70




1.8.7. Tabla de vida completa segun MS para la osteoporosis en hombres

65

Edad T L dy Prewalencias L B (-t ). W M e EVLO
50 o0.97 0.00 LOODO00 318 0.01 0.00 S9s41 SB8724 3I084228 3022519 30.84 30.23
51 o097 0.00 99582 350 0.01 000 99507 o8358 2984387 2023795 29.94 2033
52 0.9 0.00 99332 B84 0.01 0.00 99140 S7960 2884880 2825437 29.04 ZE.44
53 096 o0.00 98948 422 001 o000 98737V 97525 27BS5T40 2TETATT 2815 27 S6
54 096 o000 98526 463 001 o000 98294 S70s50 2687003 2629952 2727 26 69
55 095 0.01 98062 509 001 001 97808 95531 2588709 2532903 26 40 25 83
56 095 0.01 97553 558 o001 001 97275 95965 2490902 2436372 2553 24 97
57 o094 0.01 96996 612 o001 001 96690 95347 2393627 2340407 24 68 2413
S8 0.93 o.OL 95384 570 o.0L o.o1 S5049 46574 2295937 2245060 23.83 23.29
59 o093 0.01 95714 734 0.01 o001 95347 93940 2200888 2150386 2299 22.47
50 0.92 0.01 S4980 B0 0.02 o0.01 S4579 S3139 2105541 20565446 2217 21.65
51 0.1 0.01 94178 B7 7 0.02 0.01 93739 o2268 2010962 19653307 2135 20.85
52 090 0.01L 93301 958 0.02 0.01 92822 91319 1917223 1871039 20.55 20.05
563 o090 0.01 92343 1045 0.02 001 91820 90287 1824401 A7FST720 19 .76 19 27
54 089 0.01 91298 1139 0.02 001 90728 B9167 A732581 16894335 18 98 18 50
65 0.87 0.01 90159 1240 o.02 001 89539 27950 1641853 1600266 18 21 17 75
(=1 0.86 0.02 88919 1347 o.02 002 88245 86631 1552314 1512317 17 46 17 .01
67 0.85 0.02 B7572 1462 0.0z 002 86840 85202 1464068 1425686 16 72 16 28
[=1=] o.84 o.02 85109 1584 o.02 0.0z 85317 B3657 1377228 1340484 i15.99 15.57
(== o0.82 0.02 84525 1714 0.02 0.02 83568 81990 1291911 1256827 15.28 14.87
7O 0.80 0.02 82811 1850 0.02 0.02 B1lE886 B0193 1208243 1174837 14.59 14.19
71 0.79 0.02 80951 1992 0.02 0.02 79955 78250 1126357 10946544 1.9l 12.52
T O.77 0.03 78959 2140 0.02 0.03 F7B899 FBe187 1045391 1016384 1325 12 .87
T3 075 0.03 7FE829 >2>93 0.02 0.03 75682 F3I967 S96568492 940197 12 61 12 24
Ta o072 0.03 FAS536 2450 0.02 0.03 73311 71598 892810 866230 11 98 11 62
75 o700 o0.04a 72086 2609 o.02 o004 FO781 69077 819500 794632 11 37 11.02
=] 067 o0.04a 69477 2768 0.0z o049 68093 66402 748718 725556 1078 10 a4
77 065 o0.04a 66709 2925 0.03 o.04 65247 63577 5830625 659153 1020 9 88
78 0.52 o.05 53785 SO77 0.05 005 62245 [ Gl5378 S595576 9.65 9.34
79 0.59 0.05 S0707F 3222 0.0 0.05 S9096 57489 553132 534973 9.11 8.81
20 0.56 0.06 ST4ES 3355 0.0= o0.05 S5808 S54z43 494036 477484 2.59 8.21
81 0.52 0.06 54130 S474 0.0= o0.07 52393 S0879 4ZB22E 423240 8.10 7.82
82 0.4a9 0.07 S0O656 3573 0.03 0.07 48869 47414 385835 SI7ZI61 7.6z 7 .35
83 O 46 0.08 47083 36549 0.03 008 45258 43869 336965 324948 716 6. 90
854 0. az 0.09 43433 3698 0.03 0.09 41585 40269 291707 281079 6 72 5. 47
85 039 0.09 39736 I714a 0.03 010 37879 36643 250123 240810 629 6.06
86 035 o010 36022 3695 0.03 O.11 34174 33025 212244 204167 5. 89 567
87 0.31 0.11 32327 3637 0.05 0.12 30508 29451 A7 BO7O 171141 5.51 5.29
88 0.28 0.12 28589 3539 0.04 0.13 25920 25959 147562 1416590 5.14 4.94
89 0.24 O.14 25151 3399 0.04 0.14 23451 22589 120542 115731 4.80 4.580
S0 0.21 0.15 21752 3218 0.04 0.16 20143 19379 97191 93142 4.47 4.28
o1 0.18 0.16 18534 S000 0.04 0.18 17033 15368 77048 FITES 4.16 3.98
oz 0.15 0.18 15533 X749 0.04 0.19 14159 13589 50014 S7395 .86 3.69
93 012 0.19 A2 78S 2471 0.04 021 11549 11070 45855 43806 3. 59 3. 43
94 010 021 10313 2175 0.04a 024 9226 B832 34307 32736 3 33 317
95 0.08 023 8138 1871 o004 026 T202 6885 25081 23904 3. .08 294
a6 0.06 025 6267 1569 0.05 0.z29 5482 5234 17878 17019 2 85 272
a7 0.05 .27 4598 1279 0.05 0.32 4059 SBG59 12396 11785 2.549 2.51
a8 0.03 0.30 3419 1011 0.05 0.35 2914 ZTTS 8357 Fole Z.44 2.32
oo 0.02 0.32 2408 Iz 0.05 0.8 2022 1022 5424 5143 2.25 2.14
100 0.02 0.35 15365 568 0.05 0.42 1352 1283 3401 3221 2.08 1.97




1.8.8. Tabla de vida completa segun MS para la osteoporosis en mujeres
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Edad S O 1. d, Prewvalencias m, L. (1-t.)L, T T, e, EVLO
50 0.98 0.00 100000 215 0.11 0.00 99891 89396 3436964 2814875 3437 28.15
51 0.98 0.00 99781 240 0.11 0.00 99661 88892 3337073 2725479 33.44 27.31
52 0.97 0.00 99541 265 0.11 0.00 99409 88362 332374132 2536586 3252 25.49
53 097 0.00 99277 291 011 0.00 99131 87803 3138003 2548224 31.61 2567
54 0.97 0.00 9898606 320 0.12 0.00 98820 87215 3038872 2450421 30.70 24 .86
55 0.97 0.00 9B6E66 352 0.12 0.00 98490 86593 2940047 2373206 29.80 24.05
56 0.96 0.00 98314 386 0.12 0.00 98121 85937 2841557 2286613 2890 2326
57 0.96 0.00 97928 424 0.13 0.00 97716 85244 2743435 2200676 28.01 22.47
58 0.95 0.00 a7504 466 0.13 0.00 a7271 84511 2645720 2115432 27.13 21.70
59 0.95 0.01 9703 & 511 0.13 0.01 965782 83736 2548449 2030921 26.26 2093
50 0.95 0.01 95527 561 0.14 0.01 95247 82915 2451666 1947185 25.40 20.17
61 0.4 0.01 95966 614 0.14 0.01 95659 82046 2355420 1864270 2454 19.43
B2 0.93 0.01L 95352 673 0.15 0.01 95015 81125 2259760 1782224 23.70 18.69
63 0.93 0.01 94679 737 0.15 0.01 94310 80148 2164745 1701100 2286 17.97
54 0.92 0.01 93942 8006 0.15 0.01 93539 79113 2070435 1520951 22.04 17.25
65 091 0.01 93136 881 0.16 0.01 926096 78015 1976896 1541838 2123 16.55
66 0.90 0.01 92255 962 0.16 0.01 91774 FE851 1884200 1463823 2042 15.87
67 0.89 0.01 91293 1049 0.17 0.01 90769 756106 1792426 1386972 19.63 15.19
68 0.88 0.01 a0244 1143 0.17 0.01 89673 74307 1701657 1311356 18.86 1453
(== 0.87 0.01 839101 1z44 018 0.01 88479 72918 1611984 1237049 18.09 13 .88
70 0.86 0.02 B78B57 1552 0.18 0.02 87181 71447 1523505 1164131 17.34 13.25
71 0.85 0.02 86505 1467 0.19 0.02 85772 69889 1436324 1092683 16.60 12.63
FZ 0.83 0.0z 85039 1589 0.19 0.02 84244 68241 1350552 1023794 15.88 12.03
73 0.82 0.02 83450 1718 0.19 0.02 82591 85498 1266308 954553 15.17 11.44
74 0.80 0.02 81732 1854 0.20 0.02 80805 64657 1183717 888056 14.48 10.87
75 0.78 0.02 79878 19406 0.20 0.03 7B881 62717 1102911 823308 12.81 10.31
=] 0.76 0.03 77883 2143 0.21 0.03 7611 60674 1024031 TE0681 13.15 9.77
77 0.74 0.03 75740 2295 0.22 0.03 74592 58528 947219 700007 12.51 9.24
78 0.72 0.03 73445 2451 0.22 0.03 72219 56279 B72627 541479 11.88 8.73
79 070 0.04 Jo994 2608 0.23 0.04 69690 53928 800408 585199 1127 824
80 0.67 0.0 5838606 276G 0.23 0.04 67003 51476 730718 531272 10.69 737
81 0.54 0.0 65620 2021 0.24 0.05 64160 48930 663715 479795 10.11 7.31
B2 0.61 D.05 B2 700 =loye] 024 0.05 Bllgd 465294 599556 430865 956 6.87
83 0.58 0.05 59629 3212 0.25 0.06 58023 43578 538391 384571 9.03 5.45
84 0.55 0.06 55417 3342 0.25 0.06 54745 40792 480368 3409093 8.51 5.04
B85 0.52 0.07 53074 3457 0.26 0.07 51346 37950 425623 300201 8.02 5.66
86 0.49 0.07 49617 3552 0.27 0.07 47841 35067 IT42TT 262251 7.54 5.29
87 0.45 0.08 46065 3624 0.27 0.08 44253 32163 326436 227184 7.09 4.93
88 0.42 0.09 42441 3667 0.28 0.09 40608 29258 282183 195021 6.65 4.560
B89 0.38 0.09 38775 3678 0.29 010 36936 26377 241575 165763 6523 428
S0 0.34 0.10 35097 3653 0.29 0.11 33270 23544 204540 139387 5.83 3.97
91 0.31 0.11 31444 3589 0.30 0.12 29649 20787 171369 115843 5.45 3.68
Sz 027 0.13 27855 3485 031 0.13 26112 18134 141720 95055 5.09 341
93 0.24 0.14 24369 3340 0.31 0.15 22699 15611 115608 76921 4.74 3.16
o4 0.21 0.15 21029 3156 0.32 0.16 19451 13245 92909 61310 4.432 292
95 0.17 0.16 17873 2934 0.33 0.18 16406 11059 73458 48064 4. 11 2.69
Se 0.15 0.18 14935 2681 0.33 0.20 13595 S072 57052 37005 3.82 2.48
o7 0.12 0.20 12258 2402 0.34 0.22 11057 7295 43454 27933 3.54 2.28
98 0.10 0.21 9856 2107 0.35 0.24 8802 S74E8 32396 20634 3.29 2.09
g9 0.08 0.23 7749 1806 0.35 0.26 5846 44F3 23594 14886 3.04 192
100 0.06 0.25 5943 1508 0.36 0.29 5189 3314 15748 10454 2.82 1.76




1.8.9. Tabla de vida general para hombres (CCP)

Edad my majust ax d. T ex
S50 0.00 0.00 0.00 92308 397 92110 2815710 30.50
51 0.00 0.00 0.00 91911 a6 91698 2723600 29 63
52 0.00 0.00 0.00 S1484 456 91257 2631902 28.77
53 0.01 0.01 0.01 91029 a87 90785 2540646 2791
54 0.01 0.01 0.01 90542 524 90280 2449861 27 .06
55 0.01 0.01 0.01 90018 S56 89735 2359581 26.21
56 0.01 0.01 0.01 89452 610 89147 2269846 2537
57 0.01 0.01 0.01 BEB42 655 88515 2180599 2455
5B 0.01 0.01 0.01 88187 703 87835 2092184 23.72
59 0.01 0.01 0.01 57484 759 87104 2004348 2291
50 0.01 0.01 0.01 B8BTS 820 86315 1917244 2211
61 0.01 0.01 0.01 85905 BBZ B5463 1830930 21.31
52 0.01 0.01 0.01 85022 953 54545 1745466 20.53
B3 0.01 0.01 0.01 84070 1038 83551 1660920 19.76
54 0.01 0.01 0.01 83032 1129 B2a467 1577370 19 .00
55 0.02 0.02 0.01 81903 1220 81292 1494902 18.25
66 0.02 0.02 0.02 B0682 1316 B0O0DZ24 1413610 1752
57 0.02 0.02 0.02 7o366 1418 78657 1333586 165.80
58 0.02 0.02 0.02 77948 1519 77L1EE 1254929 15.10
59 0.02 0.02 0.02 75429 1617 75620 1177740 15 41
TOo 0.02 0.02 0.02 T4B1Z 1722 73951 1102120 14.73
71 0.02 0.03 0.03 73090 1837 F2172 1028169 1407
72 0.03 0.03 0.03 FL1Z253 1950 FOZT3 955997 13,42
73 0.03 0.03 0.03 89292 2094 58245 885725 12.78
74 0.03 0.03 0.03 67198 2245 66076 817480 1217
75 0.04 0.04 0.04 54953 2398 53754 751404 11.57
76 0.04 0.04 0.04a 62555 2540 61284 687650 1099
77 0.05 0.05 0.04 80014 2669 S8680 BIB366 10.44
78 0.05 0.05 0.05 57345 2787 55952 S67686 9.90
79 0.05 0.05 0.05 54559 2897 53110 511734 9 38
80 0.06 0.05 0.06 S1662 2995 So164 458624 B.88
81 0.06 0.07 0.06 AB666 3078 a7127 408461 839
82 0.08 0.07 0.07 45588 5141 44018 S51334 7.93
83 0.08 o.08 0.08 42447 3189 40853 317316 7.48
84 0.09 0.09 0.08 39258 3218 37649 2764635 7. .04
85 0.10 0.09 0.09 35040 3218 34431 238814 5.63
86 011 010 010 32822 3184 31230 204383 623
87 0.12 0.11 0.11 20638 3127 28075 173152 5.84
88 0.12 0.12 0.12 25512 3050 24986 145077 5.47
89 0.13 013 013 23461 29a7 21987 120091 512
S0 0.15 0.15 0.14 20514 2813 19107 98104 4.78
o1 0.17 0.16 0.15 17701 2048 16377 78996 4.46
92 0.19 018 0.16 150535 2455 13825 62620 416
o= 0.20 0.20 0.18 12597 2239 11478 48795 3.87
94 023 021 019 10358 2005 9356 37317 3 60
o5 0.24 0.24 0.21 8354 1759 TaT4 27962 235
96 0.26 0.26 0.23 5595 1509 S840 20487 S.11
oF 0.29 0.28 025 5085 1264 4453 14647 2 88
98 0.33 0.31 0.27 3821 1031 3306 10194 .67
99 031 034 029 2790 816 2382 6889 2 a7
100 0.30 0.38 0.32 1974 525 1662 4508 2.28
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1.8.10. Tabla de vida general para mujeres (CCP)

Edad my, m,ajust O - Tx ex
S50 0.00 0.00 0.00 95042 225 95930 3248992 33.830
51 0.00 0.00 0.00 95817 243 95696 3153062 32910
52 0.00 0.00 0.00 95574 254 95442 057366 31.990
53 0.00 0.00 0.00 95310 287 95167 2961924 S31.080
54 0.00 0.00 0.00 95023 316 94865 2B66757 30.170
55 0.00 0.00 0.00 94707 350 94532 2771892 29.270
56 0.00 0.00 0.00 94357 388 94164 2677360 28370
57 0.00 0.00 0.00 93970 428 93756 2583196 27.490
58 0.01 0.01 0.00 93543 457 93310 2489440 26.610
59 0.01 0.01 0.01 93076 511 92871 2396130 25 740
850 0.01 0.01 0.01 92566 554 92289 2303309 24.880
61 0.01 0.01 0.01 92012 599 91712 2211020 24.030
62 0.01 0.01 0.01 91413 6548 91089 2119308 23180
&3 0.01 0.01 0.01 90765 708 90410 2028219 22.350
64 0.01 0.01 0.01 90056 775 896569 1937809 21.520
&5 0.01 0.01 0.01 89282 247 88859 1848140 20.700
== 0.01 0.01 0.01 88435 929 87970 1759281 19.890
67 0.01 0.01 0.01 87506 1020 86996 1671311 19100
58 0.01 0.01 0.01 85486 1111 85930 1584315 18.320
69 0.01 0.01 0.01 B5375 1206 BATT2 1498384 17.550
70 0.02 0.02 0.02 24169 1302 83518 1413513 16.790
71 0.02 0.02 0.02 82867 1401 82166 1330095 16.050
72 0.02 0.02 0.02 81466 1506 80713 1247929 15.320
73 0.02 0.02 0.02 79960 1625 79147 1167216 14.600
74 0.02 0.02 0.02 78334 1759 77455 1088069 13 890
75 0.02 0.03 0.02 76575 1903 75623 1010514 13.200
7B 0.03 0.03 0.03 74672 2062 73641 934991 1z2.520
77 0.03 0.03 0.03 72610 2237 71491 861350 11.860
= 0.03 0.03 0.03 TO373 2419 59164 789859 11.220
79 0.04 0.04 0.04 67954 2600 66654 720695 10.610
80 0.04 0.04 0.04 55355 2784 53963 554041 10.010
81 0.05 0.05 0.05 62571 2977 51082 S90078 9.430
B2 0.05 0.05 0.05 59594 3168 58010 528996 8 880
83 0.05 0.06 0.06 S5426 3340 54756 470986 8.350
B4 0.07 0.07 0.07 53086 3491 51340 416230 7.840
85 0.07 0.08 0.07 49595 3615 477E7 354890 7.360
86 0.08 o.08 0.08 45980 3703 44128 317103 5.900
B7 0.10 0.09 0.09 42276 3754 40399 272975 6 460
88 0.10 0.10 0.10 38522 3768 38638 232576 5.040
89 012 011 011 34754 3741 32884 195937 5. 640
S0 0.12 0.13 0.12 31013 3671 29177 153054 5.260
291 014 .14 0.13 27342 3557 25563 133876 4.900
92 0.16 0.15 014 23785 3399 22085 108313 4 550
93 0.16 0.17 0.16 20386 3197 18787 86228 4.230
94 0.19 019 017 17189 2957 15710 67440 3920
o5 0.20 0.21 0.19 14232 2683 12890 51730 3.630
96 0.22 0.23 0.21 11549 2384 10357 38839 3.350
97 024 025 0.23 9165 2070 8130 28482 3110
S8 0.28 0.28 0.25 FO95 1751 8220 20352 2870
99 0.33 031 027 5344 1440 4624 14132 2 640
100 0.30 0.34 0.29 3905 1147 3331 9508 2.430
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1. Practica Profesional |l

2.1. Introducciéon

Segun las cifras oficiales de la Organizacion Mundial de la Salud (2018), la diabetes es la
sétima enfermedad que causa mds muertes alrededor del mundo, con cifras estimadas que
rondan los 1.65 millones de defunciones en todo el planeta. Dicha organizacién la define
como una enfermedad crdénica que aparece cuando el pancreas no produce insulina
(hormona que regula el nivel de azucar o glucosa en la sangre) suficiente o cuando el

organismo no utiliza eficazmente la insulina que produce.

En Costa Rica se repite el patrén que se manifiesta a nivel mundial, ya que, al agrupar
las causas de muerte segin la nomenclatura CIE-10%, es la segunda causa de muerte en
nuestro pais de acuerdo con los datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (2021)
y, adicionalmente, representa un importante factor de riesgo para lo que es la principal
causa de defunciones a nivel nacional: las enfermedades cardiovasculares. Es por lo anterior
gue el estudio de la esperanza de vida libre de diabetes puede ser un indicador de suma
importancia para la toma de decisiones por parte de las autoridades de salud del pais, con
el fin de diagnosticar de forma mads oportuna dicha enfermedad, asi como formular
campanas de estilos de vida saludables para una prevencién temprana y para concientizar

a la poblacidn bajo riesgo.

En esta investigacion se estimard la esperanza de vida libre de diabetes para adultos
mayores costarricenses, utilizando los datos de la encuesta CRELES (Costa Rica: Estudio
Longitudinal de Envejecimiento Saludable), la cual es un estudio de corte longitudinal donde
se recolectan diferentes aspectos de la salud de los adultos mayores. Se describe y analiza

la magnitud de la prevalencia de diabetes, mediante las distintas operacionalizaciones que

1 Seglin clasificacién de la OMS (1992). Para diabetes, se agruparon de la E10 a la E14.
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se utilizaron en la encuesta para clasificar a una persona como diabética o no diabética; esta
clasificacién usa como criterios: el autorreporte del entrevistado, si consume o no
medicamentos contra la diabetes, mediante el nivel de glucosa sérica en ayunas (GSA) y
mediante el nivel de hemoglobina glicosilada (HbA1C). Esta operacionalizacién estadistica
puede generar problemas y discrepancias importantes cuando se calculan indicadores, tales

como la esperanza de vida libre de diabetes.

Adicionalmente, también se analizara la intervencion que se da en la primera ronda de
la encuesta CRELES; lo anterior consiste en que un médico obtiene el dato de glucosa y de
hemoglobina glicosilada para los entrevistados en la primera ronda y, despendiendo de
dichas mediciones, les entrega una carta a los entrevistados con la recomendacion de que
visiten un médico. La hipdtesis consiste en que dicha intervencién aumenta artificialmente
la incidencia de la diabetes; por ende, disminuira la esperanza de vida libre de diabetes. En
otras palabras, se parte de la premisa de que la incidencia de diabetes aumenta porque
hubo entrevistados que, de no ser por el proyecto CRELES, no se hubieran dado cuenta de

que padecian la enfermedad.

La importancia de esta investigacidn es, en primera instancia, conocer la esperanza de
vida libre de diabetes, con el fin de que los resultados puedan servir de insumo a la Caja
Costarricense de Seguro Social (CCSS) para implementar medidas sanitarias, campafas
preventivas, y estimar costos de inversion monetaria en el combate de esta enfermedad.
En segunda instancia, analizar si existe una cultura adecuada en los adultos mayores de
realizarse examenes médicos periddicamente con respecto a enfermedades como Ia
diabetes, y cdmo incide dicha practica en la esperanza de vida de estas personas. Por ultimo,
se pretende estudiar las intervenciones en las encuestas longitudinales y su incidencia en Ia

esperanza de vida de los entrevistados.
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2.2. Objetivos

2.2.1. Objetivo general

Comparar las curvas de esperanza de vida libre de diabetes por edad, asi como las curvas
de mortalidad general y de prevalencia e incidencia de diabetes por edad entre habitantes
de Costa Rica nacidos antes de 1956, utilizando distintas operacionalizaciones de la diabetes

(informacion de autorreporte, medicamentos y biomarcadores).

2.2.2. Objetivos especificos

e Analizar las estimaciones de las esperanzas de vida libres de diabetes para cada criterio
de definicion de la diabetes en la encuesta CRELES.

e Contrastar las similitudes entre el método de Sullivan y el método de tablas de
decremento multiple para estimar esperanzas de vida libres de diabetes con datos de
una encuesta.

e Evaluar si se da en efecto en las esperanzas de vida debido a la intervencion (mediciéon

de biomarcadores) que se da en la primera ronda de la encuesta.

2.3. Marco metodoldgico

2.3.1. Definicidn de la diabetes

El Informe Mundial sobre la Diabetes (OPS y OMS, 2015) aborda la diabetes como una
grave enfermedad crénica que se desencadena cuando el pancreas no produce suficiente
insulina (una hormona que regula el nivel de azucar, o glucosa, en la sangre), o cuando el
organismo no puede utilizar con eficacia la insulina que produce. Es un importante
problema de salud publica y una de las cuatro enfermedades no transmisibles seleccionadas
por los dirigentes mundiales para intervenir con caracter prioritario. Ademas, en los ultimos

afos el niumero de casos y la prevalencia de la enfermedad han aumentado sin cesar.
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Esta enfermedad se puede clasificar de la siguiente manera:

e Diabetes tipo 1: Se presenta cuando el pancreas no produce insulina debido a una
destruccion de las células pancreaticas, lo cual provoca un exceso de glucosa en la
sangre. Es comun en ninos y personas menores de 30 afios.

e Diabetes tipo 2: Es cuando el cuerpo no produce suficiente insulina, o bien la que
produce no es utilizada adecuadamente. Afecta en mayor medida a personas
mayores de 40 afios.

e Prediabetes: Es cuando se tiene un nivel de glucosa en la sangre mas alto de lo
normal pero no lo suficiente para ser considerado diabético (glucosa superior a los
140 mg/dL).

Por otro lado, Ramachandran (2014) define la diabetes mellitus como una seria
enfermedad metabdlica que afecta a personas de todas las geografias, etnias u origenes
raciales, y su prevalencia se ha incrementado globalmente. De tal modo, la carga de esta
costosa enfermedad es alta en paises de ingresos bajos y medianos, donde los impactos de
la modernizacién y la urbanizacién han provocado cambios adversos marcados en cada
parametro de los estilos de vida de las personas.

El mismo autor identifica los principales factores de riesgo de la diabetes tipo 2:

e Historial familiar de diabetes positivo

e Edad mayor a los 35 afios

e Sobrepeso (IMC mayor o igual a los 23 kg/m?) y obesidad (IMC mayor o igual a los
25 kg/m?)

e Aumento del tamafio de la cintura o adiposidad de la parte superior del cuerpo
(mayor a 90 cm para hombres y a 80 cm para mujeres)

e Presencia de hipertensién

e Aumento de peso reciente

e Estilo de vida sedentario
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e Diabetes gestional?.

2.3.2. Sintomatologia de la diabetes

Los sintomas de esta enfermedad son muy variados y amplios, tanto fisicos como
psicolégicos. Dicha sintomatologia, al ser tan abarcadora, depende mucho de los diferentes
factores de riesgo que presenta cada persona.

Ramachandran (2014) menciona que, considerando la naturaleza asintomatica de la
diabetes tipo 2 en etapas tempranas, es importante prestar atencién a las diferentes
sefiales de alerta que se van presentando, entre ellas: pérdida inexplicable de peso, fatiga
frecuente, irritabilidad, infecciones reiteradas (sobre todo en areas genitales, tracto
urinario, de piel, cavidad oral y cicatrizacién retrasada en heridas), boca seca, ardor, dolor,
entumecimiento en los pies, comezdn, hipoglicemia reactiva, presencia de manchas oscuras
en el cuello, axilas e ingle, disminucidn de la visidon e impotencia o disfuncién eréctil en los
hombres. El problema con la diabetes tipo 2 radica en que la mayoria de afectados ignora
los sintomas debido a la progresién crénica de este padecimiento, y no los consideran como
problemas graves porque, a diferencia de otras enfermedades, las consecuencias de la
hiperglucemia no se manifiestan de inmediato.

Clark, Fox y Grandy (2007) indican que la Asociacion Americana de Diabetes identifica
una lista de siete sintomas de la enfermedad, los cuales son: miccidon frecuente, sed
excesiva, hambre extrema, pérdida inusual de peso, aumento de la fatiga, irritabilidad y
vision borrosa. Por otro lado, la Federaciéon Internacional de la Diabetes enumera los
mismos sintomas (excepto la irritabilidad), ademas de heridas de curaciéon lenta e
infecciones recurrentes como “sefiales de advertencia de la diabetes”.

Otros autores (Albrecht, Bandczy & Tamds, 1988) sefialan que se presentan sintomas

bucodentales, donde se demuestran valores CPOD (dientes permanentemente cariados,

2 Se define como cualquier intolerancia a los carbohidratos diagnosticada durante el embarazo. La prevalencia
de esta enfermedad es de 2 a 5% en los embarazos normales y depende de la prevalencia de la poblacion de

la diabetes mellitus tipo 2 (Medina-Pérez y otros, 2017).
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perdidos a causa de caries y obturados) mas altos en los pacientes diabéticos que en las
personas que no padecen de la enfermedad; ademas, la dieta sin sacarosa de los diabéticos
no parece reducir la prevalencia de caries. Lo anterior se explica por el hecho de que, debido
a la periodontitis, los diabéticos pierden mas dientes antes que las personas sanas.

Cabe mencionar que esta enfermedad afecta tanto la salud fisica como mental, debido
a los cambios abruptos en el estilo de vida que trae consigo la diabetes. Rivas-Acuiia y otros
(2011) mencionan que inicialmente los pacientes diagnosticados con diabetes pasan por un
proceso de ajuste que puede generar reacciones y sentimientos tales como coraje,
depresién, ansiedad, frustracién y pérdida del valor de la vida, de tal manera que el paciente
llega al punto de asumir una actitud de descuido para con su condicién. La negligencia se
traduce en una diabetes descontrolada, con altas y bajas significativas de los niveles de
glucosa en la sangre que también pueden repercutir en cambios en el estado de animo,

como irritabilidad, depresidn, ansiedad y euforia.

2.3.3. Diagnosis de la diabetes

Con respecto al diagndstico de dicha enfermedad, Gil-Veldzquez y otros (2013) sefialan
que los criterios bioquimicos de laboratorio convencionales para la confirmaciéon de
diabetes son:

e Hemoglobina glucosilada fraccién Alc (HbAlc) > 6.5% (prueba estandarizada y

realizada en laboratorio).

e Glucosa en ayunas > 126 mg/dL (con ayuno de por lo menos ocho horas).

e Glucosa en plasma a las dos horas > 200mg/dL luego de que se haya aplicado una
prueba de tolerancia oral a la glucosa del paciente (segun la técnica descrita por el
Organismo Mundial la Salud), por medio de la administracion previa de una carga
de glucosa anhidra de 75 g disuelta en agua.

e Hiperglucemia o glucemia = 200 mg/dL.
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2.3.4. Tratamiento de la diabetes

Los mismos autores establecen que hay dos escenarios para tratar la enfermedad, los
cuales se pueden seguir de manera individual o de forma combinada: tratamiento no
farmacoldgico y tratamiento farmacolégico. Con respecto al primero, se recomienda una
modificacion de los estilos de vida, educando a los pacientes mediante programas donde se
involucren el equipo de salud, el paciente y su red de apoyo para el mejoramiento del peso,
ayudando a dejar el habito tabaquico y aceptando la enfermedad. Ademas, la practica de
actividad fisica con programas de ejercicio de intensidad aerdbica y anaerdbica resultan
eficaces para el mejor control glucémico, mejoran la presion sistélica mas que la diastdlica,
y contribuyen aumentando la captacion de glucosa por el musculo. Finalmente, los autores
recomiendan tratamientos médicos nutricionales, donde se modifica la alimentacion (rica
en fibras e hidratos de carbono), el ejercicio y las terapias conductuales.

En lo que concierne al tratamiento farmacoldgico, los autores recomiendan tratamiento
con metformina, que reduce en 2 puntos porcentuales la HbAlc. Si hay intolerancia a dicho
farmaco, se puede valorar el uso de sulfonilurea (SU), inhibidores de la dipeptidil-peptidasa
4 (iDPP-4), tiazolidinediona (TZD), glinidas e inhibidores de las disacaridasas. También hacen
énfasis en combinar tratamientos no farmacolégicos y farmacolédgicos para obtener
mejores resultados, y analizar factores de riesgo al agregar diferentes medicamentos para
combatir los efectos de la enfermedad.

Finalmente, con respecto al uso de la insulina, si la persona padece de diabetes tipo 1,
la terapia de insulina es vital para reemplazar la insulina que su cuerpo no produce del todo;
mientras que, si padece de diabetes tipo 2, necesita de dicha terapia si y solo si el uso de
otros tratamientos farmacolégicos combinados con el mejoramiento en el estilo de vida no
ha logrado mantener los niveles de glucosa en la sangre dentro de los rangos deseados

(Mayo Clinic, 2021).
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2.3.5. Mortalidad de la diabetes

Roglic y Unwin (2010) estiman el niumero total de muertes en exceso atribuibles a la
diabetes en todo el mundo en 3.96 millones de personas entre 20 y 79 afios: el 6.8% de la
mortalidad mundial. La diabetes representé el 6% de las muertes de adultos en la regién de
Africa y el 15.7% en la regién de América del Norte. Ademds, después de los 49 afios, la
diabetes constituyd una mayor proporcidn de muertes en mujeres que en hombres en
todos los continentes, llegando a mas del 25% en algunas regiones y grupos de edad. Por lo
tanto, la diabetes es una causa considerable de mortalidad prematura, una situacién que
probablemente empeore, sobre todo en los paises de ingresos bajos y medios a medida que
aumente la prevalencia de dicha enfermedad.

Nuestro pais no escapa de esta realidad. Brenes y Rosero (2007) mencionan que, si bien
es cierto Costa Rica es el pais con la mayor esperanza de vida en América Latina, las tasas
de mortalidad por diabetes mellitus se han ido incrementando durante los ultimos 15 afios,
pasando de 8 por cada 100 000 habitantes en el afio 1990 a 20 por 100 000 habitantes en
2004; ademas, la tasa de prevalencia en el 2004 entre adultos de 20 afios 0 mds residentes
en el area metropolitana de San José fue del 8%, segun datos del Ministerio de Salud.

Wong y otros (2015), basandose en datos de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo
Cardiovascular del 2014, sefialan que la prevalencia global para ese afo a nivel nacional fue
de 12.8% (10% diagnosticada® y 2.8% no diagnosticada®); sin embargo, dicha prevalencia
aumenté con respecto a la edad, donde se observa que para las personas de entre 20 y 39
afos fue tan solo de 3.7% (2.2% diagnosticada y 1.5% no diagnosticada), de 40 a 64 afios
fue de 19.1% (15.4% diagnosticada y 3.7% no diagnosticada), y para mayores de 65 afos
escald a 30.8% (26% diagnosticada y 4.8% no diagnosticada). Si se analiza por sexo, la

prevalencia se mantiene similar a los indicadores globales en los primeros dos grupos de

3 Se refiere a padecer diabetes definida por autorreferencia o actual uso de insulina.

4 Se refiere a pacientes sin antecedente de diabetes por autorreferencia o actual uso de insulina.
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edad, donde las diferencias se encuentran dentro de los margenes de error; no obstante, si
existen diferencias marcadas para el grupo de los adultos mayores, donde la prevalencia es
mayor en las mujeres (36.2%, con 28.5% diagnosticada y 7.7% no diagnosticada) que para

los hombres (25.3%, con 23.2% diagnosticada y 2.1% no diagnosticada).

2.3.6. Incidenciay prevalencia de la diabetes en Costa Rica

Laclé-Murray y Valero-Juan (2008) realizaron un estudio en un area urbano-marginal y
concluyeron que la prevalencia de personas con factores de riesgo fue de 60.1%
(presentaron dislipidemia, indice de masa corporal >= 27, con 45 o mas anos, historial
familiar e hipertension arterial), mientras que la incidencia estimada fue de 1.62%; por lo
cual se pueden esperar 16 diabéticos nuevos por aino por cada 1000 personas en riesgo, sin
presentar diferencias por sexo.

Hasbum-Fernandez (2010) senala que la prevalencia de la diabetes tipo 2 en Costa Rica
(6.4%) es similar a la de paises industrializados, lo cual no debe ser motivo de sorpresa, ya
gue la prevalencia de la obesidad (uno de los factores de riesgo mds importantes de la
diabetes) en Costa Rica se halla al nivel de la de Estados Unidos y Europa. Con respecto a la
incidencia, dicho autor indica que es de 1.62 casos por 100 afios/persona.

Cubero y Rojas (2017) revelan que la diabetes tipo | y Il en Costa Rica ha aumentado,
pasando de una tasa general de 14.21 en el 2012 a 20.34 por cada 100 mil habitantes en el
2015. Ademas, su prevalencia pasé de 0.18% en 2012 a 0.19% para el 2015, con mas
afectacién a las personas mayores de 40 afios. En cuanto a la incidencia, se dan
fluctuaciones en el comportamiento, ya que en el 2012 fue de 184.96, en el 2013 de 197.68,
en el 2014 de 183.17 y en el 2015 de 189.81 por cada 100 mil habitantes.

Roselld y otros (2004) identificaron en su estudio, donde se utilizd el médulo sobre
diabetes mellitus de la Encuesta Nacional de Hogares y Propdsitos Multiples (elaborada por
el Instituto Nacional de Estadistica y Censos) de 1998, que la prevalencia de diabetes fue de

2.5% (1.9% en hombres y 3.1% en mujeres). Cerca del 90% de la muestra era mayor de 40
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afios, cuya prevalencia fue de 9.4% (7.4% en hombres y 11.4% en mujeres). Ademas, el
38.2% utilizaba insulina.

Sin embargo, cabe mencionar que existen muy pocos articulos donde se hayan calculado
esperanzas de vida libre de diabetes. Murray y Lépez (1996), junto a mas de 100
colaboradores e investigadores de la OMS y de la Escuela de Salud Publica de Harvard,
estimaron patrones de mortalidad y discapacidad por enfermedad —entre ellas, la diabetes
mellitus—y lesiones en todas las regiones del mundo, con proyecciones al 2020. Los autores
mencionan que gracias a la transiciéon epidemiolégica (sucede cuando los problemas de
salud de los adultos mayores se vuelven mas comunes que los de los ninos, ademdas cuando
las tasas de natalidad bajan y la poblacién adulta mayor se incrementa) las enfermedades
gue aquejan a una edad avanzada toman el lugar de las enfermedades infecciosas en las
principales causas de mortalidad, como es el caso de la diabetes.

Estos autores elaboraron un compendio para varios paises donde miden un indicador
llamado DALY (siglas en inglés de ‘afios de vida ajustados por discapacidad’), el cual se
refiere a los afios de vida perdidos por muerte prematura y/o los afios de vida vividos con
una discapacidad de gravedad y duracién especifica, es decir, equivale a los afos perdidos
de vida sana. En la actualizaciéon del documento para el 2017 (GBD DALY’s and HALE
Collaborators, 2017), los autores sefialan que, para el caso de Costa Rica, la esperanza de
vida saludable al nacer para mujeres pasé de 68.4 en 1990, a 71.9 anos en promedio en
2017, mientras que, para los hombres, fue de 66.4 en 1990, a 67.9 afnos en promedio en
2017; siendo la segunda mas alta en la regidn central de Latinoamérica, solo superada por
Colombia. Para el caso de personas mayores a 65 aiios, dicha esperanza de vida, en mujeres,
pasé de 14.2 en 1990 a 16.3 afos en 2017; en el caso de los hombres pasé de 13.0 en 1990
a 14.0 en 2017.
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2.3.7. Esperanza de vida libre de diabetes

Laditka y Laditka (2006) utilizaron una muestra del Estudio Longitudinal de
Envejecimiento (LSOA, por sus siglas en inglés) de 1984 a 1990, correspondiente a hombres
y mujeres estadounidenses, y calcularon estimaciones de la esperanza de vida total (con o
sin diabetes). Los autores hacen comparaciones en la estimacién de la esperanza de vida a
la edad de 70 afios por sexo, raza, educacion y presencia/ausencia de diabetes.

De tal manera, la esperanza de vida total para las mujeres blancas con alta educacién es
de 13.9 afos sin diabetes y 9.8 con diabetes, mientras que, para los hombres del mismo
grupo, es de 10.5 sin diabetes y 7.7 con diabetes. Para las mujeres blancas con educacion
baja, la esperanza de vida es de 13.2 sin diabetes y 9.5 con diabetes; para los hombres es
de 8.9 sin diabetes y 6.6 con la enfermedad. Con respecto a las personas no blancas con alta
educacion, es de 12.3 sin la enfermedad y de 8.9 con ella en el caso de las mujeres, y en el
caso de los hombres es de 11.1 sin el padecimiento y 8.2 con la enfermedad. Y finalmente,
para las mujeres no blancas con baja educacion la esperanza de vida es de 12.2 sin diabetes
y 8.9 con diabetes; para los hombres de este mismo grupo es de 9.8 sin el padecimiento y
4.2 con él.

Baurmet y otros (2020), en un estudio realizado en Alemania con los registros de la
Oficina Federal de Estadistica en el 2014, manifiestan que la esperanza de vida y los afios
de vida saludable son sustancialmente menores para quienes padecen diabetes, en ambos
sexos. Asi, por ejemplo, para el grupo de edad de 30 a 34 afos, las estimaciones de la
esperanza de vida y los afios de vida saludable fueron 48.0 y 36.4 afios respectivamente
para las mujeres diabéticas en comparacién con 54.9 y 47.6 afios para las que no tenian
diabetes. En el caso de los hombres, |la estimacidn fue de 42.6 y 32.4 aiios con diabetes y de
50.3 y 44.1 afios sin la enfermedad. Dichas diferencias se hacen mdas amplias conforme
aumenta la edad.

Otros autores como Manuel y Schultz (2004) calculan indicadores como la esperanza de

vida saludable ajustada, en un estudio realizado utilizando los datos de la Encuesta Nacional
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de Salud de la Poblacién de 1996-1997 en Ontario, Canada. Concluyen que la esperanza de
vida saludable ajustada al nacer para hombres diabéticos es de 58.3 afos, y para los que no
la padecen fue de 70.2. Para el caso de las mujeres, dicho indicador para aquellas que
padecen de diabetes es de 62.8 afios y de 73.5 afios para las no diabéticas.

Finalmente, Jagger y otros (2003) realizaron un estudio con registros hospitalarios en la
region de Melton Mowbray, Leicestershire, en Inglaterra. Los autores determinaron que
conforme la edad aumenta, la proporcidn de la esperanza de vida activa con respecto a la
esperanza de vida general disminuye gradualmente; sin embargo, el impacto es mayor para
aquellos que padecen diabetes en comparacion con los que gozan de salud. De tal manera,
para una persona de 65 afios con diabetes, la esperanza de vida general fue de 11.86 y la
esperanza de vida activa fue de 9.87 (83.2%), mientras que para una persona sin diabetes,

la esperanza de vida general fue de 16.53 y la esperanza de vida activa fue de 13.65 (82.6%).

2.3.8. Operacionalizacion de la diabetes

Resulta de gran importancia para esta investigaciéon identificar las diferentes formas en
gue se operacionaliza la diabetes. La mayoria de los estudios y publicaciones que utilizan
datos de encuestas transversales o longitudinales se apegan a la declaraciéon del informante
de si padece o no la enfermedad, o si consume medicamentos para combatirla. Otras
encuestas mas especializadas realizan adicionalmente mediciones de nivel de glucosa o de
hemoglobina glicosilada.

Laditka y Laditka (2006), como se menciond en parrafos anteriores, utilizaron el Estudio
Longitudinal de Envejecimiento, tomando como linea base el afo 1984. La presencia o
ausencia de diabetes se identificd mediante la declaracién del informante, con la pregunta:
“Durante los ultimos 12 meses, ¢tuvo diabetes?”. En dicha muestra, el 10.1% de las mujeres
respondid afirmativamente; de los hombres, el 9.7% lo hizo.

En el trabajo realizado por Manuel y Schultz (2004), emplearon un método combinado:

primero, con el autorreporte de la presencia o ausencia de diabetes de la Encuesta de Salud
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de Ontario, y segundo, utilizando la informacion de la Base de Datos de Diabetes de Ontario,
el cual es un registro poblacional de enfermedades que fue creado a través de diversas
fuentes, tales como la consulta a médico privado, datos de alta hospitalaria y de la RPDB
(Base de Datos de Personas Registradas). Esta informacion ha sido validada en anteriores
estudios y resultd ser sensible y especifica para identificar fielmente a las personas con
diabetes, donde se incluyeron pacientes que tuvieran dos visitas al médico relacionadas a
algln diagndstico de diabetes en un periodo de dos afos, o una hospitalizacidon con un
codigo de diagndstico para dicha enfermedad.

En el caso del estudio de Jagger y otros (2003), la diabetes se determind mediante el
autoinforme del paciente a la enfermera, la cual tuvo acceso a notas médicas del paciente
durante la visita. Con respecto a los casos recién detectados en los que los pacientes
salieron positivos por glucosuria usando tiras reactivas de orina durante la evaluacién
médica, se consideraron diabéticos para los efectos del estudio, en el cual se utilizo el

estado diabético en la primera evaluacion.

2.3.9. Problemas al operacionalizar la diabetes utilizando encuestas

La gran mayoria de estudios y encuestas que miden indicadores referentes a la diabetes
utilizan el autorreporte del informante, lo cual, en ocasiones, supone un conocimiento
satisfactoriamente preciso por parte de la persona entrevistada. Adicionalmente, cuando
los estudios sobre este padecimiento estan dirigidos a adultos mayores, es posible que
estos presenten problemas de memoria asociados a alguna condicién propia de la senilidad,
lo cual puede provocar que omitan la respuesta o la provean de manera inexacta, afectado
la validez y confidencialidad de los resultados.

Con respecto a los biomarcadores, dichas mediciones algunas veces no cuentan con el
respaldo de un diagndstico médico completo, lo cual también puede hacer que se llegue a

conclusiones erréneas, subestimando o sobreestimando los resultados obtenidos.
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Ferraro y Farmer (1999) comparan la morbilidad autoinformada con indicadores de
morbilidad de evaluaciones médicas, examinando la capacidad y validez predictiva de
ambos indicadores sobre la salud y la mortalidad autoevaluadas en la edad adulta. El
resultado obtenido fue que la morbilidad autoinformada fue igual o superior a la morbilidad
evaluada por los médicos, si bien se dieron diferencias importantes entre los entrevistados

de raza blanca y los afroamericanos.

2.3.10. Ventajas y desventajas de utilizar biomarcadores en encuestas

Cabe resaltar que la inclusiéon de biomarcadores en las encuestas funciona como un
factor de confirmacién que le da a cualquier investigacién mayor credibilidad. Gutiérrez y
otros (2013) mencionan que si bien es cierto la inclusion de biomarcadores requieren de
personal capacitado y de equipos especializados, en los ultimos tiempos dichas mediciones
se pueden obtener con microtécnicas cuya aplicacién en campo comprende requerimientos
sencillos y brindan la posibilidad de obtener resultados confiables en poco tiempo. Ademas,
dichos métodos son de aplicacidon sencilla, su costo es relativamente reducido (si se
compara con los costos generados por el transporte y el analisis de laboratorio), el equipo
de laboratorio es ligero y portétil, sus resultados generalmente se obtienen de forma
inmediata o rapida, y el diagndstico puede proporcionarsele al entrevistado.

Con respecto a las desventajas, los mismos autores mencionan que las tasas de
respuesta en encuestas con biomarcadores oscilan entre 80 y 85 por ciento; lograrlo
depende del tipo de mediciones aplicadas, es decir, medir la circunferencia de la cintura no
es tan facil en ciertos grupos que se muestran inaccesibles. Dicha situacién no ocurre, por
ejemplo, en el caso de la medicién de peso corporal: contrariamente, ahi es una motivacion
para responder el cuestionario.

Ademads, se debe procurar que la capacitacién de antropometristas sea exhaustiva y en
grupos pequefios (en los grandes generalmente se dispersa o se pierde la atencidn), con el

fin de lograr una adecuada estandarizacién y asi evitar que se den sesgos de medicién e
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interpretativos. También se debe tomar en cuenta el costo y traslado de cierto equipo, el
correcto almacenamiento de ciertas muestras obtenidas y la calibracion de los

instrumentos de medicion.

2.4. Metodologia

2.4.1. Datos

2.4.1.1. Generalidades de CRELES

Los datos para este estudio se obtienen de la encuesta longitudinal CRELES (Costa Rica:
Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable) elaborada por el Centro
Centroamericano de Poblacidon (CCP) de la Universidad de Costa Rica (UCR). Dicha encuesta
estd orientada a personas adultas mayores, donde se busca conocer mas a fondo las
necesidades en materia de salud de dicha poblacidn. El objetivo principal de este estudio es
determinar la esperanza, la calidad de vida y los factores causales de los adultos mayores
costarricenses en materia de salud, situacién nutricional, comportamiento a lo largo de sus
vidas, situacién socioecondmica, apoyo familiar y acceso, uso y gastos en la atencidon de la
salud (Rosero-Bixby, Ferndandez & Down, 2010).

La muestra se selecciond a nivel nacional, es representativa, y consta de varias rondas
provenientes de dos cohortes: en la primera se entrevistaron cerca de 3000 residentes de
Costa Rica nacidos en 1945 o antes, y el punto de partida de las entrevistas fue el afio 2005.
Dicha cohorte consta de tres rondas, y a cada una se le dio un seguimiento de dos anos de
diferencia, es decir, la primera entrevista fue en 2005, la segunda en 2007 y la tercera en
2009. En cuanto a la segunda cohorte, se entrevistd a 2790 individuos nacidos entre 1945 y
1955, y consta de dos rondas separadas por dos afios de seguimiento.

Para este estudio, después de depurar los datos segun el interés de la investigacidn, solo
se utilizan los datos de las dos primeras rondas de la cohorte pre-1945, debido a que las

demads rondas y cohortes no presentan resultados de biomarcadores necesarios para esta
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investigacion. Por lo tanto, la distribucion de la muestra es la que se ofrece en la siguiente

tabla:

Tabla 21: Distribucion de la muestra por cohorte y ronda seguiin sexo

Sexo
Cohorte Ronda - - Total
Femenino Masculino
1 1 1531 1290 2821
2 1288 1076 2364

FUENTE: Base de datos CRELES; cohorte pre-1945 (rondas 1y 2).

La tabla 21 muestra que la primera ronda de la cohorte 1 consta de 2821 entrevistados,
de los cuales 54.3% son mujeres y el restante 45.7% hombres. Para la ronda 2, se
mantuvieron 2364 sujetos de la cohorte original, donde el porcentaje de mujeres es de
54.5% y el de hombres 45.5%. El porcentaje de pérdida de unidades de estudio de la
segunda ronda con respecto a la primera ronda fue de un 16.2% en términos generales; sin
embargo, si lo vemos por sexo, dicha pérdida fue de 15.9% en mujeres y de 16.6% en

hombres.

2.4.1.2. Medicion de la diabetes en CRELES

De acuerdo con Brenes-Camacho y Rosero-Bixby (2007), la informacion para
operacionalizar |la prevalencia de diabetes se toma de los niveles de hemoglobina glicosilada
(HbA1c) en las muestras de sangre entera recolectadas y del autorreporte a la pregunta:
“éAlguna vez un médico le dijo que ha tenido DM (niveles altos de azucar en la sangre)?”.
Adicionalmente, se considera que una persona se clasifica como diabética si esta tomando
algin medicamento indicado para controlarla, aun cuando haya reportado tener un
diagndstico médico de dicha enfermedad.

Dichos autores consideran a una persona diabética si contestd “si” a la pregunta de

diagnodstico previo, o si ingiere alguin medicamento al efecto (pastillas o inyeccion de
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insulina), o si GSA >= 126 mg/d, o si HbA1ic = 6.5% (Perry y otros, 2001; Jesudason y otros,
2003).

Para las muestras sanguineas, se obtienen por venopuncion a adultos mayores que
mantuvieron un ayuno de al menos 14 horas antes de la toma. Para el andlisis de los niveles
de hemoglobina glicosilada, se utiliza 1 ml de sangre completa en el tubo con anticoagulante
(Vacutainer EDTA), la cual se envié como muestra fresca a cada laboratorio participante en

una hielera con hielo gel (Méndez-Chacdén y otros, 2007).

2.4.2. Métodos

2.4.2.1. Esperanza de vida saludable

Rodriguez-Abrego y otros (2006) definen la esperanza de vida saludable al nacer como
“el numero de anos libre de enfermedad que, en promedio, un recién nacido puede esperar
vivir de no modificarse los niveles de mortalidad y discapacidad de una sociedad
determinada”. Enfatizan la importancia medir las condiciones de salud que representan la
pérdida de bienestar, ya sean causadas por enfermedades, mortalidad u otros factores
etioldgicos.

Para esta investigacion, se utiliza el método de Sullivan (MS) y el método de tablas
multiestado (MTM) para calcular la esperanza de vida libre de diabetes por sexo para las
diferentes operacionalizaciones y reconocer diferencias entre las maneras de determinar si
los entrevistados tienen o no diabetes. Asimismo, se analiza si se da un efecto en las
esperanzas de vida saludables debido a la intervencion en los adultos mayores mediante la

entrevista, con respecto a dicho padecimiento.

2.4.2.2. Incidenciay prevalencia

En términos demograficos y epidemioldgicos, la incidencia se puede entender como la

cantidad de nuevos casos de determinada enfermedad, en un periodo determinado. La OPS
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y la OMS (2015) definen la tasa de incidencia como el nimero de casos nuevos de una
enfermedad u otra condicidn de salud dividido por la poblacién en riesgo de la enfermedad
(poblacién expuesta) en un lugar especifico y durante un periodo especifico.

Ambas organizaciones determinan que dicha tasa se puede interpretar de dos maneras:
la interpretacion matematica, definida como la probabilidad de que un individuo
perteneciente a la poblacidn en riesgo se vea afectado por la enfermedad de interés en un
periodo especifico; y la interpretacidén epidemioldgica, cuya definicion es la probabilidad de
cambiar de estado (por ejemplo, de no tener la enfermedad a enfermarse, de estar vivo a
fallecer, de estar sin un evento dado a sufrir un evento adverso) en un intervalo
determinado, lo cual se conoce como riesgo.

De tal manera, la tasa de incidencia se calcula de la siguiente forma:

) ) # de casos nuevos ocurridos en un lugar X en un periodo dado
Incidencia = — - — *10™
Total de personas de la poblaciéon en riesgo, en un lugar X y en el periodo dado

Con respecto a la tasa de prevalencia, corresponde al niumero de casos existentes de
una enfermedad u otro evento de salud dividido por el nimero de personas de una
poblacién en un periodo especifico, donde cada individuo es observado en una Unica
oportunidad, cuando se constata su situacién en cuanto al evento de interés (OPS y OMS,
2015).

De igual manera que la incidencia, la tasa de prevalencia cuenta con dos
interpretaciones. La interpretacién matematica se refiere a la probabilidad de que un
individuo perteneciente a la poblacién base sea afectado por el evento (enfermedad) de
interés en el momento dado; mientras que la interpretacién epidemioldgica es la
probabilidad estatica de una condicion dada (estar enfermo) en determinado momento en
el tiempo; sin llegar a calcular el riesgo de contraer la enfermedad.

Por lo tanto, la tasa de prevalencia se calcula de la siguiente manera:

# de casos existentes en el lugar X y momento en el tiempo Lon

Prevalencia =
revatencia =y total de personas de la poblacién en el mismo lugar y tiempo



87

La principal diferencia entre los conceptos de incidencia y prevalencia, en términos
epidemioldgicos, radica bdsicamente en el periodo de observacidn que se utiliza para
analizar la afectacion de una enfermedad, es decir, si se quiere estudiar longitudinalmente
la evolucidn de una enfermedad a lo largo del tiempo, lo mds conveniente es utilizar la
prevalencia para dicho fin; sin embargo, si el objetivo es observar los casos nuevos de una
enfermedad de manera transversal, en un lapso definido y corto, se debe optar por utilizar

la incidencia.

2.4.2.3. Modelo de tablas multiestado (MTM)

El modelo de tablas de decrementos multiples (también “modelo multiestado” o “de
incrementos-decrementos”) representa el movimiento de una cohorte dada a través de un
sistema de multiples estados con el tiempo. En dicho sistema se distinguen vivos y muertos,
y ademas entre los vivos pueden existir diferentes categorias de estado de acuerdo con el
fendmeno en estudio (Willekens y otros, 1982).

De tal manera, este modelo es valido cuando los individuos dentro de la tabla de vida
pueden ocupar mas de dos estados posibles. Para este caso, las unidades de estudio pueden
tomar los siguientes estados:

e Estado 1: El adulto mayor sano pasa a ser un enfermo de diabetes, lo cual se
conoce como incidencia de la enfermedad.

e Estado 2: El adulto mayor sano se muere sin nunca haberse enfermado.

e Estado 3: El adulto mayor que entré enfermo en la tabla de vida se muere.

En estos casos, puede existir un estado adicional, el cual se conoce como remision, y
sucede cuando una persona pasa de estar enferma a estar sana. Sin embargo, la diabetes
se considera un estado absorbente, es decir, una vez que se llega a padecer la enfermedad
no se deja de padecerla nunca mas.

Lo anterior se puede apreciar graficamente de la siguiente manera:
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llustracién 2: Diagrama de flujo del modelo de tablas multiestado

Adulto mayor

sano [1]

Enfermedad Muerte [3]

(diabetes) [2]

Fuente: Elaboracidn propia.

El primer paso consiste en calcular las tasas de incidencia o de transiciéon del estado 1
para cada operacionalizacion, mediante el modelo de regresiéon de Poisson, utilizando la

siguiente férmula:

mx(estado 1) — eBotBixedad+frxsexo

Este modelo tiene la ventaja de que, mediante la transformacion vista anteriormente, se
pueden interpretar los valores estimados directamente como tasas. Se estimaron
ecuaciones para cada combinacidon de sexo y operacionalizacién; ademas, se probd el
modelo con transformaciones polindmicas a la variable edad para encontrar el mejor ajuste
(edad lineal, al cuadrado, al cubo, entre otras).

Una vez seleccionada la transformacién para la variable edad, se modelan las tasas de
mortalidad. Para ello, se decidié utilizar un modelo de Gompertz, el cual supone riesgos
proporcionales. Este supuesto se verifica estimando una regresién de Cox para validar si se
cumplen los riesgos proporcionales, donde se somete a hipotesis si los p; son iguales a cero,
con un nivel de significancia del 5%, mediante la prueba basada en residuos de Schoenfeld.

Verificado dicho supuesto, las tasas de incidencia calculadas inicialmente con el modelo de
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Poisson seran las tasas de mortalidad my (o tasas de transicidn) de la tabla de vida para el

estado 1. Para los estados 2 y 3, las mx son:

2 * q,(estado 2)
2 —q,(estado 2)

m, (estado 2) =

2 * g, (estado 3)
2 —q,(estado 3)

m, (estado 3) =

Posteriormente, se calculan las funciones de sobrevivencia S(x) para los estados 2 y 3, de

la siguiente manera mediante la ecuacion de sobrevivencia de la distribucién de Gompertz:

S(x|2) = e~eF P ixert-1
donde el vector Z de variables estd conformado por las variables independientes sexo,
enfermedad (diabetes) y la interaccién entre sexo y enfermedad.
El siguiente paso consiste en calcular la funcién de probabilidad de muerte o de

transicidn gx, cuyas férmulas seran distintas para cada estado:

2 *xm,(estado 1)
2 +m,(estado 1)

S(x + 1)(estado 2)
S(x)(estado 2)

S(x + 1)(estado 3)
S(x)(estado 3)

q.(estado 1) =

q.(estado 2) =1 —

q.(estado 3) =1 —

Se calculan las tasas de prevalencia de la enfermedad por edad, las cuales se utilizaran
para calcular mas adelante la funcion de sobrevivientes /x. Dichas prevalencias se estiman
mediante un modelo de regresién logistica (modelo /ogit), donde la variable dependiente

es la enfermedad, y las variables independientes son el sexo, la edad y la interacciéon entre
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ambas. Dicho modelo se utiliza para separar la funcidn de sobrevivientes en dos grupos

segln las prevalencias a la edad de 50 afios, y su funcién de probabilidad es la siguiente:

eﬁo +B1xsexo+Byxedad+P3*(sexoxedad)

P(Enfermedad = Si) = 1 ¢ oPotPrrsexot By edadt By +(sexoredad)

El siguiente paso consiste en calcular la funcidn de sobrevivientes Ix para las personas
gue tienen y para las que no tienen la enfermedad. Los Ix iniciales se calculan como se
muestra a continuacion:

e /sp(enfermedad = no) = 100000 — [1 — prevalencia(edad=50)]
e /sp(enfermedad = si) = 100000 — [prevalencia(edad=50)]
Posteriormente, para las demas edades, se hace de la siguiente forma:
e Ix(enfermedad = no) = Ix.; — (dx-z[estado 1] + dx-1[estado 2])
e [y (enfermedad = si) = Ix.1 — dx-1[estado 1] + dx-1[estado 3]
Una vez calculadas los Iy, se obtienen la funcién de defunciones dx para cada estado, asi:
e dy[estado 1] = /x [enfermedad = no] * g« [estado 1]
e dy[estado 2] = Ix [enfermedad = no] * g« [estado 2]
e dy[estado 3] = /x [enfermedad = si] * gx [estado 3]
Se obtiene la funcion de tiempo vivido Ly para las personas que padecen o no de la
enfermedad. Dicha funcién se calcula asi:
e [, [enfermedad = no] = 0.5*(/x [enfermedad = no] + /x+1 [enfermedad = no])
e [y [enfermedad = si] = 0.5*(/x [enfermedad = si] + /x+1 [enfermedad = si])
Con las Ly calculadas, se obtiene la funcién de tiempo vivido entre la edad x y la edad

w, mediante la siguiente férmula:

w-1
T,[enfermedad = no] = Z L [enfermedad = no]

=X
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w—1
T, [enfermedad = si] = 2 L [enfermedad = si]
i=x

Finalmente se calculan las funciones de la esperanza de vida ex para los diferentes

estados:

Esperanza de vida no condicional para no enfermedad: Corresponde a la

cantidad de afos que espera vivir, en promedio, una persona a la edad x libre
de la enfermedad en cuestidn, del total de la esperanza de vida general. Se

calcula de la siguiente manera:

T, [enf.= no]
l,[enf.= no] + L, [enf.= si]

exlenf.=nol =

Esperanza de vida no condicional para si enfermedad: Corresponde a la

cantidad de afios que espera vivir, en promedio, una persona a la edad x
padeciendo la enfermedad en cuestion, del total de la esperanza de vida

general. El calculo se obtiene de este modo:

T, [enf.= si]
ly[enf.=no] + [, [enf.= si]

exlenf.=si] =

Esperanza de vida condicional para no enfermedad: Corresponde a la

cantidad de ainos que espera vivir, en promedio, una persona a la edad x, con

diabetes, condicionada a que no era diabética a la edad exacta x.

ij
ex|j = sidiabetes | i = no diabetes] = lil
X
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e Esperanzade vida condicional para sienfermedad: Corresponde a la cantidad

de afios que espera vivir, en promedio, una persona a la edad x sana,
condicionada a que era diabética a la edad exacta x. Sin embargo, al ser una
enfermedad crénica (no se deja de padecer nunca), tedricamente
corresponde a la cantidad de afos en promedio que espera vivir una persona

a la edad exacta x, condicionada a que padece diabetes a dicha edad:

Ji

e,[i = no diabetes | j = si diabetes] = lij
X

2.4.2.4. Modelo de Sullivan (MS)

En palabras de Jagger, Van Oyen y Robine (2014), el método de Sullivan refleja la salud
actual de una poblacidn real ajustada por lo niveles de mortalidad e independiente de la
estructura de edad. La expectativa de salud calculada por este método corresponde al
numero de anos restantes, a una edad particular, que un individuo espera vivir en un estado
saludable. Para este método, de igual manera, se calculara una tabla de vida exclusiva para
hombres y otra para mujeres.

Se inicia el calculo de la funcién de sobrevivencia S(x) igual que el método anterior, con
la funcién de probabilidad de Gompertz; sin embargo, no se incluye como variable la edad,
solamente el sexo.

Posteriormente, la funcién de probabilidad de muerte gy, similar a como se calculé en
el método anterior para los estados 2 y 3. Adicionalmente, se inicia el calculo de /x y dx
simultdneamente, empezando con una cohorte ficticia de 100 000 en /5oy los dx de la misma
forma que se calcularon en el método anterior. Una vez obtenido el /5o, los siguientes I se

calculan de la siguiente manera:
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El paso consiste en calcular las tasas de prevalencia de la enfermedad en los individuos,
tal y como se hizo en el modelo anterior, mediante el modelo /ogit.

Las tasas de mortalidad my se obtienen de la siguiente manera:

2 * qy
m, = ———
2— dx
Posteriormente se calcula la funcién de tiempo vivido Ly la cual se estima con la siguiente

formula:

— lx + lx+1
X 2

Adicionalmente, el método de Sullivan incorpora la funcién de tiempo vivido sin la

enfermedad a la edad x, cuya férmula de calculo es:
(1 - Px) * Lx

donde Py es la tasa de prevalencia de la enfermedad para la edad x la cual se calculé con la
ecuacion logistica explicada en apartados anteriores.
Lo siguiente es calcular los afios futuros de vida Tya partir de la edad x y los afios futuros

de vida T'x sin la enfermedad a partir de la edad x, de esta manera:

w—1
T, = L.,
i=x
w-1
Ty = (1 Tx)Ln]
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Finalmente, se calculan la esperanza de vida general e* y la esperanza de vida libre de

la enfermedad e*, cuyas férmulas de calculo son:

eng
L



2.5. Resultados

2.5.1. Caracteristicas generales de la muestra

95

Como se menciond en apartados anteriores, para esta investigacion se utilizaron

Unicamente las dos primeras rondas de la cohorte pre-1945, debido a que no se contd con

medidas de biomarcadores para la ronda 3 de dicha cohorte, ni para la cohorte post-1945.

La siguiente tabla muestra la distribucidn de la muestra por sexo, edad y nivel educativo de

los entrevistados en la primera ronda:

Tabla 22: Distribucidn de la muestra por sexo, segin grupo de edad y nivel educativo.
Ronda 1, cohorte pre-1945

Cifras absolutas

Cifras relativas

Categoria Femenino ‘ Masculino ‘ Total | Femenino | Masculino | Total
Por grupo de edad
60 a 69 768 736 1504 51.8% 55.0% 29.6%
70a 79 476 420 896 32.1% 31.4% 33.3%
80a 89 197 154 351 13.3% 11.5% 27.3%
90 a 99 35 25 60 2.4% 1.7% 6.5%
100 o mds 6 4 10 0.4% 0.4% 3.4%
Total 1482 1339 2821 100.0% 100.0% 100.0%
Por nivel educativo
Ninguno 192 185 377 13.0% 13.8% 13.4%
Primaria 993 833 1826 67.0% 62.2% 64.7%
Secundaria académica 151 161 312 10.2% 12.0% 11.1%
Secundaria técnica 13 20 33 0.9% 1.5% 1.2%
Parauniversitaria 40 33 73 2.7% 2.5% 2.6%
Educacion superior 87 102 189 5.9% 7.6% 6.7%
No declarado 6 5 11 0.3% 0.4% 0.4%
Total 1,482 1339 2821 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Base de datos CRELES, cohorte pre-1945 (ronda 1).
Los datos se encuentran ponderados y los porcentajes estdn calculados por columna.

La tabla 22 llama la atencidn sobre el predominio del sexo femenino en la muestra, el

cual se manifiesta en casi todos los grupos de edad. Al momento de la primera entrevista,

el grupo de edad con la mayor cantidad de entrevistados fue el de 60 a 69 afios, seguido del
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de 70 a 79 y el de 80 a 89 aios. Dicha tendencia se verificé en ambos sexos. Con respecto
al nivel educativo, mds de la mitad de los entrevistados reporta haber cursado hasta el nivel
de primaria, lo cual es consecuente con la realidad que se vivia en aquellos afios. De igual
manera, la baja escolaridad se reportd en ambos sexos.

Tabla 23: Distribucion de la muestra por sexo y ronda segtin variables de interés
(diabetes autopercibida y consumo de pastillas e insulina). Cohorte pre-1945

Sexo Ronda Cifras absolutas Cifras relativas
No Si Total No Si | Total
Diabetes autopercibida
) 1° 1123 359 1482 75.8% 24.2% 100.0%
Femenino 2° 894 347 1241 72.0% 28.0% 100.0%
] 1° 1110 229 1339 82.9% 17.1% 100.0%
AT 2° 903 220 1123 80.4% 19.6% 100.0%
1° 2233 588 2821 79.2% 20.8% 100.0%
Total 2° 1797 567 2364 76.0% 24.0% 100.0%
Consumo de pastillas
] 1° 1229 253 1482 82.9% 17.1% 100.0%
Femenino 2° 980 261 1241 79.0% 21.0% 100.0%
] 1° 1184 155 1339 88.4% 11.6% 100.0%
Masculino 2° 963 160 1123 85.8% 14.2% 100.0%
1° 1482 1339 2821 85.5% 14.5% 100.0%
Total 2° 1943 421 2364 82.2% 17.8% 100.0%
Consumo de insulina

} 1° 1320 162 1482 89.0% 11.0% 100.0%
Femenino 2° 1051 190 1241 84.7% 15.3% 100.0%
] 1° 1245 94 1339 93.0% 7.0% 100.0%
LR 2° 994 129 1123 88.5 11.5% 100.0%
1° 2565 256 2821 90.9% 9.1% 100.0%
Total 2° 2045 319 2364 86.5% 13.5% 100.0%

Fuente: Base de datos CRELES, cohorte pre-1945 (rondas 1y 2).
Los datos se encuentran ponderados y los porcentajes estan calculados por fila.

De acuerdo con la tabla 23, la gran mayoria de adultos mayores reportd no padecer de
diabetes cuando se les hizo la respectiva pregunta en la entrevista, tanto a nivel general
como por sexo y por ronda. En relacién con el consumo de medicamentos, la mayoria de
quienes si padecen la enfermedad declard consumir pastillas y/o inyectarse insulina para
controlarla; incluso hubo incrementos en la segunda ronda con respecto a la primera ronda

en el consumo de ambos medicamentos.
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Tabla 24: Distribucion de la muestra por sexo y ronda segin biomarcadores (nivel de
glucosa sérica en ayunas y hemoglobina glicosilada). Cohorte pre-1945

. 3 Cifras absolutas Cifras relativas
Biomarcadores | Ronda Categoria - - - -
Femenino | Masculino ‘ Total Femenino | Masculino | Total

No reportado 80 72 152 5.4% 5.4% 5.4%
1° < 126 mg/dL 1101 1068 2169 74.3% 79.7% 76.9%
Nivel de >= 126 mg/dL 301 199 500 20.3% 14.9% 17.7%
glucosa sérica Total 1482 1339 2821 100.0% 100.0% 100.0%
én ayunas No reportado 68 50 118 5.5% 4.5% 5.0%
(GSA) ,o | <126mg/dL 1049 978 2027| 845%  87.1%  85.7%
>= 126 mg/dL 124 95 219 10.0% 8.5% 9.3%
Total 1241 1123 2364 100.0% 100.0% 100.0%
No reportado 95 102 197 6.4% 7.6% 7.0%
1° <6.5% 1121 1086 2207 75.7% 81.1% 78.2%
Nivel de >=6.5% 266 151 417 17.9% 11.3% 14.8%
hemoglobina Total 1482 1339 2821 100.0% 100.0% 100.0%
glicosilada No reportado 66 54 120 5.3% 4.8% 5.1%
(HbA:c) ,o |<65% 858 896 1754|  69.1%  79.8%  74.2%
>=6.5% 317 173 490 25.5% 15.4% 20.7%
Total 1241 1123 2364 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Base de datos CRELES, cohorte pre-1945 (rondas 1y 2).
Los datos se encuentran ponderados y los porcentajes estdn calculados por columna.

Se visualiza en la tabla 24 que mas de tres cuartas partes de los adultos mayores
presentaron niveles normales de glucosa sérica en ayunas (menores a 126 mg/dL). En
términos absolutos y relativos, fueron mas las mujeres que presentaron niveles altos de
GSA (mayores o iguales a 126 mg/dL) en comparacion a los hombres, en las dos rondas de
entrevistas. Con respecto a los niveles de hemoglobina glicosilada (HbA1c), se da similar
comportamiento. Cabe mencionar que la proporcién de niveles altos de GSA descendid en
la ronda 2 con respecto a la ronda 1; no asi los niveles altos de HbAic, donde hubo un

incremento en términos generales.
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2.5.2. Prevalencia de la diabetes
La prevalencia de diabetes, segun los diferentes criterios utilizados en esta
investigacion, se detallan en la siguiente tabla:

Tabla 25: Prevalencia de la diabetes segun criterio de definicidn (autorreporte,
medicamentos y biomarcadores). Cohorte pre-1945

Femenino Masculino Total
Criterio Ronda
Prev. I.C. (95%) Prev. I.C. (95%) Prev. I.C. (95%)
Autorreporte 22.3% | (20.2% - 24.4%) | 15.7%  (13.7% - 17.6%)  19.3% | (17.8% - 20.7%)
Pastillas 15.1% = (13.3%-16.9%)  10.8%  (9.1%-12.5%)  13.1% = (11.9% - 14.4%)
Insulina 1° 10.5% (9.0% - 12.1%) 6.2% (4.9% - 7.5%) 8.5% (7.5% - 9.6%)
GSA >= 126 mg/dL 18.7%  (16.8%-20.7%)  12.9% (11.1%-14.8%) @ 16.1% = (14.7% - 17.4%)
HbAic >= 6.5% 16.7% | (14.9% - 18.6%) 11.2% (9.5% - 13.0%) | 14.2% | (12.9% - 15.5%)
Autorreporte 26.6% = (24.1%-29.0%)  18.9%  (16.5%-21.2%)  23.1% = (21.4% - 24.8%)
Pastillas 19.5% | (17.3%-21.7%)  14.3% (12.2%-16.4%) @ 17.1% | (15.6% - 18.7%)
Insulina 2° 14.9% = (13.0%-16.9%)  10.4%  (8.6%-12.2%)  12.9% = (11.5% - 14.2%)
GSA >= 126 mg/dL 9.5% (7.9% - 11.1%) 7.5% (6.0% - 9.1%) 8.6% (7.5% - 9.7%)
HbAic >= 6.5% 24.5% | (22.1% - 26.8%) | 16.4% (14.1%-18.6%) 20.8% : (19.1% - 22.4%)

Fuente: Base de datos CRELES, cohorte pre-1945 (rondas 1y 2).

En la tabla 25 se puede observar que la prevalencia de la diabetes en los entrevistados
es mayor en las mujeres (para todos los criterios utilizados en esta investigacidon y en ambas
rondas) que para los hombres; incluso, dichas tasas superan las tasas generales para ambos
sexos. La prevalencia mas alta en la ronda 1 se dio en el autorreporte, donde fue del 19.3%
(1C95% 17.8% - 20.7%) en términos generales; 22.3% (IC95% 20.2% - 24.4%) para mujeres y
15.7% (IC95% 13.7% - 17.6%). Con respecto a la ronda 2, se dio el mismo comportamiento:
la prevalencia general fue de 23.1% (IC95% 21.4% - 24.8%), de 26.6% (1C95% 24.1% - 29.0%)
para las mujeres y de 18.9% (IC95% 16.5% - 21.2%) para los hombres. La segunda

prevalencia mas alta en la primera ronda se dio en el criterio de GSA >= 126 g/dL, tanto a
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nivel general como por sexo, mientras que, para la ronda 2, la segunda prevalencia mas alta

se dio con el criterio de HbAic >= 6.5%, a nivel general y también por sexo.

2.5.3. Resultados del modelo de Sullivan

2.5.3.1.

Modelos logisticos y curvas de prevalencia

Tal como se menciond en el apartado metodolégico, se obtuvo un modelo logistico

para obtener las tasas de prevalencia de diabetes para cada medicion. Dichos resultados,

se detallan a continuacion:

Tabla 26: Coeficientes de regresion logistica para estimar la prevalencia de diabetes
segun criterio de definicion

Criterio Variable Coeficiente Er’ror Probal?llldad
Estandar asociada

Sexo -1.4503 0.7079 0.0410

Autorreporte Edad -0.0175 0.0058 0.0030

Sexo*Edad 0.0139 0.0093 0.1350

Constante 0.2091 0.4404 0.6350

Sexo -1.8905 0.8109 0.0200

Pastillas Edad -0.0226 0.0068 0.0010

Sexo*Edad 0.0120 0.0107 0.0620

Constante 0.1583 0.5100 0.7560

Sexo -0.3179 0.9273 0.7320

insuling Edad -0.0058 0.0072 0.4160

Sexo*Edad -0.0012 0.0122 0.9220

Constante -1.4841 0.5429 0.0060

Sexo -0.3222 0.9042 0.7220

GSA >= 126 mg/dL Edad -0.0205 0.0075 0.0060

\ Sexo*Edad -0.0001 0.0121 0.9990

Constante -0.2298 0.5597 0.6810

Sexo -2.1662 0.7940 0.0060

HbAyc >= 6.5% Edad -0.0112 0.0061 0.0670

Sexo*Edad 0.0220 0.0104 0.0340

Constante -0.4885 0.4655 0.2940

Nota: Se da prioridad a otros criterios estadisticos para la escogencia de los modelos, complemento al p-value.
Fuente: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohorte pre-1945, rondas 1y 2.
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Grafico 12: Curvas estimadas de prevalencia de diabetes para adultos mayores de 50
anos, por sexo, segun criterio de definiciéon
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Fuente: Base de datos CRELES, cohorte pre-1945. Rondas 1y 2.

A partir de los datos del grafico 22, el comportamiento de la prevalencia de diabetes
difiere segun los distintos criterios para medirla. Con respecto al autorreporte y consumo
de pastillas, el comportamiento es similar: prevalencias altas en edades tempranas y
mayores en las mujeres; sin embargo, conforme la edad avanza, la brecha se va acortando
por sexo, al punto de presentar tasas de prevalencias similares. Con la insulina y el nivel de
glucosa, se dan tasas altas en edades tempranas y decrecen conforme la edad avanza;

ademas, siempre es mayor para las mujeres con respecto a los hombres. Finalmente, con
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los niveles de hemoglobina glicosilada, el comportamiento es inverso a los demas criterios:
alto en edades tempranas para las mujeres y bajo para los hombres; solo con el paso de los

afos decrece en las mujeres y crece en los hombres.

2.5.3.2. Modelos de Gompertz y curva de sobrevivencia

A continuacion, se desglosa el modelo de Gompertz para calcular la funcién de
sobrevivencia S(x) utilizada en el modelo de Sullivan:

Tabla 27: Coeficientes de regresion de Gompertz para estimar la funcién de
sobrevivencia

Probabilidad

Variable Coeficiente Error estandar .
asociada
Sexo 0.2682 0.0757 0.0001
Constante -10.0049 0.3654 0.0001
Gamma 0.0871 0.0043 0.0001

Nota: Se da prioridad a otros criterios estadisticos para la escogencia de los modelos, complemento al p-value.
Fuente: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohorte pre-1945, rondas 1y 2.

Grafico 13: Curvas de sobrevivencia por sexo segiin método de Sullivan
e=@=—=Hombres e=@==\ujeres
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FUENTE: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohorte pre-1945, ronda 1y 2.

Nota: Las curvas se encuentran suavizadas ya que el modelo de Gompertz se basa en una ecuacién de regresion.
Queda de manifiesto en la tabla 27 que la variable sexo resulta ser significativa al 5%;
por lo tanto, resulta util para discriminar las curvas de sobrevivencia de hombres y mujeres.

De tal manera, en el grafico 23 se puede notar que, de los 50 a los 65 afios, las
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probabilidades de sobrevivencia son similares para hombres y mujeres; a partir de ese
punto, se comienzan a separar, dando como resultado mayores probabilidades de
sobrevivencia para las mujeres. Posteriormente, como es de esperar, ambas curvas se

vuelven a encontrar en edades muy avanzadas.

2.5.3.3. Esperanza de vida libre de diabetes con MS

El cdlculo de las esperanzas de vida generales y libres de diabetes, para cada criterio de
definicion, asi como sus respectivas curvas, se detallan a seguir:

Tabla 28: Esperanzas de vida general y libre de diabetes por criterio y sexo con el
método de Sullivan

Criterio Edad E.V. general E.V. libre de diabetes
Hombres Mujeres Hombres Mujeres
50 29.25 31.95 23.83 23.17
60 21.05 23.47 17.21 17.50
Autorreporte 70 14.01 16.03 11.51 12.28
80 8.5 10.02 7.01 7.88
90 4.67 5.67 3.87 4.58
100 2.35 2.92 1.95 2.42
50 29.25 31.95 25.46 25.37
60 21.05 23.47 18.35 19.15
Pastillas 70 14.01 16.03 12.24 13.41
80 8.5 10.02 7.44 8.58
90 4.67 5.67 4.10 4.97
100 2.35 2.92 2.07 2.61
50 29.25 31.95 26.50 27.71
60 21.05 23.47 19.14 20.45
Insulina 70 14.01 16.03 12.79 14.03
80 8.5 10.02 7.79 8.81
90 4.67 5.67 4.30 5.01
100 2.35 2.92 2.17 2.60
50 29.25 31.95 25.43 26.58
GSA >= 126 mg/dL 60 21.05 23.47 18.59 19.92
(nivel de glucosa 70 14.01 16.03 12.56 13.87
g 80 8.5 10.02 7.73 8.82
sérica en ayunas)
90 4.67 5.67 4.30 5.08
100 2.35 2.92 2.19 2.66
50 29.25 31.95 25.55 24.82
HbAsc >= 6.5% 60 21.05 23.47 18.24 18.50
(nivel de hemoglobina 70 14.01 16.03 12.03 12.82
.. 80 8.5 10.02 7.22 8.13
glicosilada)
90 4.67 5.67 391 4.67
100 2.35 2.92 1.94 2.44

Fuente: Base de datos CRELES, cohorte pre-1945 (rondas 1y 2).
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Grafico 14: Curvas de esperanza de vida libre de diabetes (E.V.L.D.) y proporcion de vida
libre de diabetes por sexo, segun criterio de definicién
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FUENTE: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohorte pre-1945. Rondas 1y 2.

En el caso de los hombres, las estimaciones obtenidas de EVLD mas altas se obtienen

con el criterio de insulina, hasta la edad de 85 aproximadamente, que es cuando el criterio

de glucosa sérica en ayunas obtiene estimaciones mas altas; por otro lado, el criterio con el

gue se obtienen estimaciones mas bajas es el de autorreporte. De tal manera, para un

hombre de 80 afios, se espera que viva en promedio 7.01 afios libre de diabetes (82.5% de

la esperanza de vida general), 7.44 afios (87.6% de la EVG) segln el criterio de pastillas, 7.79
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(91.7% de la EVG) con el de insulina, 7.73 (90.9% de la EVG) con GSA >= 126 mg/dLy 7.22
(84.9% de la EVG) con HbA1ic >= 6.5%. Para el caso de las mujeres, el comportamiento es
similar: estimaciones mas altas con el criterio de insulina hasta los 85 afios
aproximadamente, y estimaciones mas bajas con autorreporte. De tal forma, una mujer de
80 afos se espera que viva 7.88 afios en promedio libre de diabetes (78.7% de la EVG) segln
el criterio de autorreporte, 8.58 (85.7% de la EVG) con el de pastillas, 8.81 (88.0% de la EVG)
con el de insulina, 8.82 (88.1% de la EVG) con el de GSA >= 126 mg/dLy 8.13 (81.2% de la
EVG) con HbAic >= 6.5%. Finalmente, segun las estimaciones con este modelo, se puede

observar que las mujeres pasan mayor porcentaje de sus vidas padeciendo diabetes que los

hombres.

2.5.4. Resultados del modelo de tablas multiestado (MTM)
2.5.4.1. Tasas de incidencia y modelos de Poisson

Para el cdlculo de las tasas de incidencia para los modelos de tablas multiestado, se

muestran los respectivos coeficientes de los modelos de Poisson para cada criterio:

Tabla 29: Coeficientes de regresion de Poisson para predecir la incidencia de diabetes
segun criterio de definicidn

Criterio Variable Coeficiente Error estandar Probat?ilidad
asociada

Sexo -0.5667 0.2485 0.0230
Autorreporte Edad 0.0069 0.0127 0.5850
Constante -3.8234 0.9786 0.0001
Sexo -0.5215 0.2464 0.0340
Pastillas Edad 0.0076 0.0128 0.5510
Constante -3.9572 0.9873 0.0001
Sexo -0.2407 0.2062 0.2430
Insulina Edad -0.0156 0.0117 0.1800
Constante -2.1040 0.8637 0.0150
Sexo -0.1512 0.3302 0.6470
GSA >= 126 mg/dL Edad 0.0077 0.0173 0.6560
Constante -4.6381 1.2709 0.0001
Sexo -0.6040 0.1389 0.0001
HbAic >= 6.5% Edad 0.0158 0.0069 0.0220
Constante -3.4499 0.5330 0.0001

Nota: Se da prioridad a otros criterios estadisticos para la escogencia de los modelos, complemento al p-value.
Fuente: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohorte pre-1945. Rondas 1y 2.
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La tabla 29 facilita enfocarse en que la covariable sexo tiene el coeficiente de regresion

significativo al 5% para los criterios autorreporte, pastillas y hemoglobina glicosilada; por lo

tanto, es de esperar que existan diferencias por sexo en las curvas de incidencia con dichos

criterios. La variable edad solo fue significativa para el criterio de hemoglobina glicosilada.

En los casos donde algunas de las covariables no fueron significativas, se decide dejarlas en

los respectivos analisis. A continuacidn, se detallan las tasas de incidencia de diabetes:

Grafico 15: Curvas estimadas de incidencia de diabetes por sexo, segun criterio de

definicion
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Fuente: Base de datos CRELES, cohorte pre-1945. Rondas 1y 2.

El grafico 25 permite posicionar que las tasas de incidencia para los criterios de

autorreporte, consumo de pastillas y hemoglobina glicosilada se comportan de forma

similar, donde la incidencia de diabetes es mayor para las mujeres que para los hombres en
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todas las edades, y el crecimiento estricto y la brecha entre ambas curvas se mantienen a
lo largo de los afios. Con la glucosa sérica en ayunas sucede lo mismo, excepto que la
diferencia entre las curvas de incidencia de mujeres y hombres es mas corta. Finalmente,
con respecto a la insulina, la incidencia sigue siendo mayor para las mujeres que para los
hombres en todas las edades, con una diferencia no tan marcada entre ambas curvas, pero

con un comportamiento decreciente conforme avanza la edad.

2.5.4.2. Modelo de Gompertz y funcidén de sobrevivencia para cada estado

Como se menciond en el apartado metodolégico, se debe verificar el supuesto de
riesgos proporcionales para poder estimar de manera correcta los modelos de Gompertz.
Con un nivel de significancia del 5%, a continuacidon se tienen los resultados para cada
prueba de hipétesis y para cada criterio:

Tabla 30: Pruebas de hipdtesis para verificar el supuesto de riesgos proporcionales para
los modelos de Gompertz, por criterio

Criterio Variable Rho Pr::):cti):::ad
Sexo -0.0395 2.94 0.0865
Autorreporte Diabeteis -0.0499 4.03 0.0548
Sexo*diabetes 0.0304 1.68 0.1943
Prueba global 5.16 0.1603
Sexo -0.0288 1.55 0.2125
pastillas Diabetes -0.0389 2.35 0.1249
Sexo*diabetes 0.0234 0.99 0.3188
Prueba global 3.04 0.3854
Sexo -0.0298 1.68 0.1953
insuling Diabetes -0.0376 2.22 0.1364
Sexo*diabetes 0.0375 2.46 0.1165
Prueba global 3.39 0.3353
Sexo -0.0342 2.18 0.1395
GSA >= 126 mg/dL Diabetes -0.0555 4.08 0.0560
\ Sexo*diabetes 0.0482 3.75 0.0601
Prueba global 6.28 0.0988
Sexo -0.0267 1.35 0.2458
HbAsc >= 6.5% Diabetes -0.0478 3.73 0.0534
Sexo*diabetes 0.0086 0.13 0.7179
Prueba global 5.85 0.1192

Fuente: CRELES (Costa Rica:

Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohorte pre-1945. Rondas 1y 2.
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Con un nivel de significancia del 5%, no existe suficiente evidencia estadistica para

rechazar que los p; son iguales a cero (ni individual ni globalmente). Por lo tanto, se cumple

el supuesto de riesgos proporcionales para los modelos de Gompertz para todos los

criterios.

Verificado dicho supuesto, se estiman los modelos de Gompertz para calcular las

funciones de sobrevivencia para cada estado y criterio, los cuales se detallan en la siguiente

tabla:

Tabla 31: Coeficientes de regresion de Gompertz para estimar la funcién de
sobrevivencia por criterio

Criterio Variable Coeficiente Error estandar Probat.)ilidad
asociada
Sexo 0.3569 0.0872 0.0001
Diabetes 0.5240 0.1114 0.0001
Autorreporte Sexo*Diabetes -0.1969 0.1792 0.2720
Constante -10.3137 0.3712 0.0001
Gamma 0.0890 0.0043 0.0001
Sexo 0.3271 0.0829 0.0001
\ Diabetes 0.3420 0.1278 0.0070
Pastillas Sexo*Diabetes -0.2631 0.2081 0.2060
Constante -10.1401 0.3694 0.0001
Gamma 0.0879 0.0043 0.0001
Sexo 0.3166 0.0822 0.0001
Diabetes 0.6233 0.1303 0.0001
Insulina Sexo*Diabetes -0.1131 0.2162 0.6010
Constante -10.2468 0.3725 0.0001
Gamma 0.0888 0.0044 0.0001
Sexo 0.3505 0.0807 0.0001
\ Diabetes 0.5816 0.1432 0.0001
GSA >= 126 mg/dL Sexo*Diabetes -0.5925 0.2351 0.0120
Constante -10.1549 0.3701 0.0001
Gamma 0.0879 0.0044 0.0001
Sexo 0.3362 0.0862 0.0001
Diabetes 0.4767 0.1153 0.0001
HbAic >= 6.5% Sexo*Diabetes -0.1182 0.1814 0.5150
Constante -10.1925 0.3704 0.0001
Gamma 0.0879 0.0044 0.0001

Nota: Se da prioridad a otros criterios estadisticos para la escogencia de los modelos, complemento al p-value.
Fuente: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohorte pre-1945. Rondas 1y 2.
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Producto de dichos modelos, se obtienen las respectivas curvas de sobrevivencia para

cada estado y criterio:

Grafico 16: Curvas estimadas de sobrevivencia, segun criterio de definicion
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Fuente: Base de datos CRELES, cohorte pre-1945. Rondas 1y 2.

Segun el grafico 26, como es de esperarse, en todos los criterios de medicién de la
diabetes las curvas de sobrevivencia de hombres y mujeres sanos son superiores a las de
los diabéticos, excepto para los hombres en el criterio de glucosa sérica en ayunas mayor o
igual a 126 mg/dL, donde son practicamente iguales. A manera de ejemplo, las
probabilidades de sobrevivir de una persona sana a la edad de 70 afios, basandose en el
criterio de autorreporte, son de 76% y 83%; para el caso de pastillas, 74% y 81%; para

insulina, 76% y 82%; glucosa sérica en ayunas, 74% y 81%; y hemoglobina glicosilada, 76%
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y 82% para hombres y mujeres respectivamente. Para el caso de una persona diabética de
70 afos, la probabilidad de sobrevivir, desde el criterio de autorreporte, es de 69% y 73%;
para pastillas, 73% y 74%; para insulina, 63% y 69%; nivel de GSA, 75% y 69%, y niveles de

HbA1c, 67% y 72% para hombres y mujeres respectivamente.

2.5.4.3. Probabilidades de transicion para cada criterio

Un dato que resulta importante es la probabilidad de morir a causa de los diferentes
estados a los cuales estan expuestos los sujetos de este estudio, cuyos resultados se

detallan a continuacion:

Tabla 32: Probabilidades de transicién, por sexo y edad, segun criterio

Masculino Femenino
Criterio Edad No diabetes a No diabetes a Diabetes a No diabetes a No diabetes Diabetes a
diabetes muerte muerte diabetes a muerte muerte
50 0.0173 0.0043 0.0059 0.0303 0.0030 0.0050
60 0.0184 0.0103 0.0143 0.0322 0.0073 0.0122
Autorreporte 70 0.0193 0.0250 0.0344 0.0340 0.0177 0.0294
80 0.0198 0.0598 0.0816 0.0352 0.0426 0.0700
90 0.0191 0.1393 0.1868 0.0347 0.1006 0.1617
100 0.0160 0.3038 0.3904 0.0304 0.2268 0.3457
50 0.0164 0.0046 0.0050 0.0275 0.0034 0.0047
60 0.0176 0.0111 0.0120 0.0295 0.0081 0.0113
i 70 0.0186 0.0266 0.0287 0.0313 0.0193 0.0270
Pastillas
80 0.0193 0.0628 0.0677 0.0327 0.0460 0.0637
90 0.0189 0.1444 0.1551 0.0325 0.1071 0.1463
100 0.0163 0.3108 0.3307 0.0290 0.2379 0.3143
50 0.0427 0.0044 0.0072 0.0541 0.0032 0.0058
60 0.0364 0.0106 0.0173 0.0462 0.0078 0.0141
insuling 70 0.0306 0.0254 0.0415 0.0390 0.0187 0.0340
80 0.0250 0.0605 0.0978 0.0323 0.0447 0.0806
90 0.0191 0.1403 0.2205 0.0252 0.1049 0.1842
100 0.0124 0.3047 0.4458 0.0174 0.2345 0.3852
50 0.0121 0.0047 0.0046 0.0141 0.0033 0.0059
60 0.0130 0.0112 0.0111 0.0151 0.0080 0.0141
GSA >= 126 70 0.0138 0.0268 0.0266 0.0160 0.0191 0.0337
mg/dL 80 0.0143 0.0635 0.0628 0.0166 0.0454 0.0793
90 0.0141 0.1459 0.1444 0.0164 0.1060 0.1800
100 0.0122 0.3136 0.3109 0.0143 0.2356 0.3755
50 0.0373 0.0045 0.0063 0.0673 0.0032 0.0051
60 0.0432 0.0107 0.0151 0.0778 0.0078 0.0122
70 0.0495 0.0256 0.0361 0.0893 0.0187 0.0291
HbAic >=6.5%

80 0.0552 0.0606 0.0846 0.1003 0.0446 0.0686
90 0.0579 0.1399 0.1911 0.1072 0.1043 0.1570
100 0.0526 0.3024 0.3944 0.1025 0.2329 0.3339

Fuente: CRELES (Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), cohorte pre-1945. Rondas 1y 2.
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Grafico 17: Probabilidades de transicion para una persona de 60 aios, por sexo, segun

criterio de definicion
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Fuente: Base de datos CRELES, cohorte pre-1945. Rondas 1y 2.

En la tabla 32 se constata que las probabilidades de morir son mas altas para las
personas diabéticas que para las no diabéticas, tanto hombres como mujeres y segun todos
los criterios de medicion de la enfermedad, excepto para los hombres en el criterio de
glucosa sérica en ayunas, donde se da el comportamiento inverso. Asi, por ejemplo, segun
el grafico 27, un hombre de 60 afios que es no diabético, siguiendo el criterio de la insulina,
tiene 3.64% de probabilidad de desarrollar diabetes a los 61 afios; 1.06% de morir a la edad

de 61, o una probabilidad de 95.3% de seguir siendo no diabético a los 61.
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Con respecto a un hombre diabético de esa misma edad, tiene un 1.73% de
probabilidades de morir a los 61 afios. En el caso de una mujer no diabética de la misma
edad, tiene 4.6% de probabilidad de desarrollar diabetes a los 61 afios; 0.8% de morir a la
edad de 61, 0 94.6% de seguir siendo no diabética a los 61 afios. Si la mujer es diabética,

tiene 1.4% de probabilidad de morir a los 61 afios.

Finalmente, llama la atencién que, para una persona de 60 afos, con el criterio de
hemoglobina glicosilada e insulina se obtienen probabilidades mucho mas altas de pasar de
no diabético a diabético que en los demas criterios de definicidn, tanto para hombres como
para mujeres. Las probabilidades de transicidn de los demds estados se mantienen estables

para todos los criterios.

2.5.4.4. Esperanzas de vida con MTM

Con base en lo estipulado en el apartado metodolégico, el MTM descompone la
esperanza de vida general en segmentos o lapsos, segln los estados definidos. Este método
calcula dos tipos de esperanzas de vida: no condicionales y condicionales, las cuales se van
a analizar en apartados separados. Las esperanzas de vida no condicionales no toman en
cuenta el estado previo en el que se encuentran los adultos mayores a la edad exacta x,
mientras que las esperanzas de vida condicionales si agregan ese componente en su

algoritmo de célculo.
2.5.4.4.1. Esperanza de vida no condicional
Se refiere al nimero de afios en promedio que esperan vivir después de la edad x, en

determinado estado de la enfermedad (sano o diabético). A continuacién, se muestran los

resultados y curvas por edad y criterio, segun sexo:
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Grafico 28: Esperanza de vida no condicional por sexo y edad, segun criterio de

definicion
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Fuente: Base de datos CRELES, cohorte pre-1945. Rondas 1y 2.

Con respecto a las estimaciones de esperanza de vida libre de diabetes, las mas altas
fueron con el criterio de glucosa sérica en ayunas, para ambos sexos, mientras que las mas
bajas se obtuvieron con hemoglobina glicosilada, tanto para hombres como para mujeres.
De tal forma, por ejemplo, para un hombre de 70 afios, segun el criterio de glucosa sérica
en ayunas, se espera que viva en promedio 14.03 afios, de los cuales, 7.8 afos vivira libre
de diabetes y 6.23 padeciendo dicha enfermedad. Entre tanto, una mujer con la misma edad
y siguiendo el mismo criterio se espera que viva 14.47 anos: 8.37 libre de la enfermedad y

6.10 padeciéndola.
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Se pueden interpretar también los porcentajes de esperanza de vida libres de diabetes

y con diabetes, suministrados en el siguiente grafico:

Grafico 29: Porcentajes de esperanza de vida (no condicional) libre de diabetes y con
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El grafico anterior respalda la estimacion de que las mujeres pasan mas porcentaje de

sus vidas padeciendo diabetes que los hombres, para todos los grupos de edad y para todos

los criterios excepto para glucosa sérica en ayunas, donde se da el efecto inverso. De tal

manera, a modo de ejemplo, siguiendo el criterio de autorreporte, un hombre de 60 afios

pasara 57% de los afos que le queden de vida libres de padecer diabetes, y 43% de esos

afos padeciendo dicha enfermedad. En el caso de ser mujer, en las mismas condiciones, se

estima que pase 36% de los afios que le quedan por vivir sin padecer diabetes, y 64% con

diabetes.

Finalmente, se detallan las respectivas curvas de esperanza de vida no condicional:
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Grafico 18: Curvas de esperanza de vida no condicional por estado, sexo y criterio
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Fuente: Base de datos CRELES, cohorte pre-1945. Rondas 1y 2.

Se puede observar que, para los hombres, se obtienen estimaciones de las EVLD no
condicional mayores con el criterio de glucosa sérica en ayunas, y menores con el criterio
de hemoglobina glicosilada; mientras que para las estimaciones de la EVD, como es de
esperar, se da un comportamiento inverso (mayores con hemoglobina glicosilada y
menores con glucosa sérica en ayunas). Con respecto a las mujeres, se da el mismo
comportamiento que se dio en los hombres. Finalmente, se puede observar también que

las mujeres padecen diabetes mas anos que los hombres.
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2.5.4.4.2. Esperanza de vida condicional para no diabéticos

Corresponde a la cantidad de afios que espera vivir una persona a cierta edad con
diabetes, condicionada a que no padecia de dicha enfermedad a esa edad. Esta estimacion
también descompone la esperanza de vida total en segmentos para cada estado. A
continuacion, se muestran los principales resultados:

Grafico 19: Esperanza de vida condicional para no diabéticos, por sexo y edad, segun
criterio de definicién
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Fuente: Base de datos CRELES, cohorte pre-1945. Rondas 1y 2.

Las estimaciones mas altas de la esperanza de vida condicional para personas no
diabéticas se obtuvieron con el criterio de glucosa sérica en ayunas, tanto para hombres

como para mujeres, mientras que las mas bajas se obtuvieron con los criterios de
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hemoglobina glicosilada e insulina, para ambos sexos. Con respecto a las estimaciones para
las esperanzas de vida condicionales libres de diabetes para los no diabéticos, se tiene que
las estimaciones mas altas se obtuvieron, de igual forma, para el criterio de glucosa sérica
en ayunas, tanto para hombres como para mujeres. Asi, por ejemplo, para un hombre de
50 afios que no es diabético a dicha edad, segun el criterio de hemoglobina glicosilada, se
espera que viva 15.61 afos sin diabetes y 12.23 afios con diabetes (para un total de 27.84
afios), mientras que una mujer, en las mismas condiciones, se espera que viva 11.07 afios

sin diabetes y 18.45 aiios padeciendo la enfermedad (para un total de 29.52 afios).

En términos porcentuales, dichas transiciones se pueden observar de la siguiente

manera:

Grafico 20: Porcentajes de esperanza de vida (condicional para no diabéticos) libre de
diabetes y con diabetes, por sexo y edad
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Como se puede observar en el grafico 32, los hombres que previamente no eran

diabéticos pasan mayor porcentaje de su expectativa de vida libres de diabetes que las

mujeres, para todos los grupos de edad y segun todos los criterios de definicion de la

diabetes. El criterio que presenta mayores porcentajes libres de diabéticos es el de glucosa

sérica en ayunas, para ambos sexos, mientras que el de menores estimaciones fue la

hemoglobina glicosilada, tanto para hombres como para mujeres. Por ejemplo, siguiendo

el criterio de consumo de pastillas, para un hombre no diabético a los 70 anos, se espera

gue viva 84% del resto de su vida libre de diabetes, y el restante 16% padeciendo la

enfermedad; en el caso de una mujer en las mismas condiciones, se espera que dichos



HOMBRES

MUIJERES

119

porcentajes sean 76% y 24% respectivamente. Por lo tanto, el hecho de que las tasas de
incidencia de autorreporte sean mas altas de lo que se espera, debido a que, por ejemplo,
a aquellos entrevistados que se les comunico en la primera ronda que tenian glucosa y/o
hemoglobina glicosilada altas fueran al médico para verificar si padecian o no de diabetes,
no se ve reflejado en las esperanzas de vida para el criterio de autorreporte. En otras

palabras, el efecto de la intervencién no se logra ver.

Las curvas de esperanza de vida condicional para no diabéticos se detallan a

continuacion:

Grafico 21: Curvas de esperanza de vida condicional para no diabéticos por estado, sexo

y criterio
Sano(a) Diabético(a)
Autorreporte Pastillas Autorreporte Pastillas
Insulina GSA >= 126 mg/dL Insulina GSA >= 126 mg/dL
—— HbA1C >=6.5% —— HbA1C >=6.5%
25.00 25.00
20.00 20.00
__15.00 __15.00
= =
© 10.00 © 10.00
5.00 5.00
TS
0.00 T 0.00
50 60 70 80 90 100 110
Edad
Autorreporte Pastillas Autorreporte Pastillas
Insulina GSA >=126 mg/dL Insulina GSA >= 126 mg/dL
—— HbA1C >=6.5% —— HbA1C >=6.5%
25.00 25.00
20.00 20.00
= 1500 ~ 15.00
o] =3
10.00 ¢ 10.00
5.00 5.00
0.00
0.00

Fuente: Base de datos CRELES, cohorte pre-1945. Rondas 1y 2.
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La informacion suministrada por el grafico 33 es que, tanto para hombres como para
mujeres, el criterio de medicién con mayor esperanza de vida saludable dado que no se
padece de diabetes a cierta edad es el de glucosa sérica en ayunas, seguido de autorreporte
y consumo de pastillas. Como es de esperar, los criterios con mayor esperanza de vida con
diabetes, si se cumple que no padecian diabetes a cierta edad, son la hemoglobina
glicosilada y la insulina, para ambos sexos. Cabe mencionar que, para este indicador, las

mujeres también pasan mayor tiempo de su vida padeciendo diabetes que los hombres.

2.5.4.4.3. Esperanza de vida condicional para diabéticos

Para esta estimacion, se mide la cantidad de afios que una persona que es diabética a
cierta edad espera vivir sin diabetes. Sin embargo, como ha quedado establecido, dicha
enfermedad es crdnica; por lo tanto, tedrica y matematicamente no se pueden calcular, ya
que no existen tasas de transicion entre el estado diabético y el no diabético. Por lo tanto,
solo se estima la cantidad de afios que una persona que es diabética a cierta edad espera
vivir. A continuacién, se muestran los principales resultados:

Tabla 33: Esperanza de vida condicional para diabéticos, por sexo y edad, segun criterio
de definicion

L Edad
Criterio Sexo
50 60 70 80 90 100

Autorreporte | Hombre 26.86  18.88  12.19 7.12 3.75 1.82

Mujer 28.40 2023 13.28 7.90 424  2.08

Pastillas Hombre 28.64 2048  13.52 8.11 440  2.18

Mujer 29.27  21.04  13.97 8.44 461 230

Insuling Hombre 25.04  17.31 10.96 6.26 3.24 1.56

Mujer 26.97 1898  12.27 7.19 3.80 1.85

Hombre 29.41 2116  14.08 8.52 466 233

S 2705  19.08  12.38 7.29 388 1.90

A e .50 Hombre 2639 1851  11.93 6.97 3.68 1.80

e e= B2 | Mujer 2850 2036  13.42 8.04 4.35 2.16

Fuente: Base de datos CRELES, cohorte pre-1945. Rondas 1y 2.
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De la tabla anterior se puede concluir que el criterio con el que se estiman esperanzas
de vida mas altas es el de glucosa sérica en ayunas para los hombres, y el de pastillas para
las mujeres, en todos los rangos de edad. Por otro lado, el criterio de insulina es el que
obtiene estimaciones mas bajas de la esperanza de vida condicional para personas
diabéticas a cierta edad, tanto para hombres como para mujeres. Por ejemplo, para un
hombre que es diabético a los 80 afos, siguiendo el criterio de glucosa sérica en ayunas se
espera que viva 8.52 afios en promedio, mientras que una mujer en las mismas condiciones

viviria 7.29 afios en promedio.

A continuacion, se muestran las curvas de las esperanzas de vida condicionales para

diabéticos, a todas las edades:

Grafico 22: Curvas de esperanza de vida condicional para diabéticos por sexo y criterio

Hombres Mujeres
Autorreporte Pastillas Autorreporte Pastillas
Insulina GSA >= 126 mg/dL Insulina GSA >= 126 mg/dL
—— HbA1C >=6.5% —— HbA1C >=6.5%
30.00 30.00
25.00 25.00
20.00 20.00
X 15.00 Z 15.00
10.00 10.00
5.00 5.00
0.00 0.00
50 60 70 80 90 100 110 50 60 70 80 90 100 110
Edad Edad

Fuente: Base de datos CRELES, cohorte pre-1945. Rondas 1y 2.

La grafica anterior es concluyente en torno a que las esperanzas de vida condicionales
para diabéticos son mayores con el criterio de glucosa sérica en ayunas para los hombres,
y consumo de pastillas para las mujeres. Las estimaciones menores se dieron con el criterio
de insulina, tanto para hombres como para mujeres. Ademads, se reafirma que la diabetes

es un problema que afecta por mas tiempo a las mujeres.
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2.5.5. Comparacién de la EVLD con ambos modelos y criterios

Se demostré que existen diferencias sustantivas entre los modelos de estimacidn de las
esperanzas de vida libre de diabetes para los diferentes criterios, tanto para hombres como
para mujeres. Puede observarse con mayor detalle en la siguiente comparacion grafica:

Grafico 23: Esperanzas de vida libre de diabetes por sexo, edad y criterio, segin método
de Sullivan (MS) y método de tablas multiestado (MTM)

Hombres Mujeres
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EMTM =MS EMTM =MS
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Fuente: Base de datos CRELES, cohorte pre-1945. Rondas 1y 2.

Las estimaciones mas altas para todas las edades, criterios de definicion y ambos sexos
se obtienen con el método de Sullivan. Para el MTM, en el caso de los hombres el criterio
con el que se obtienen estimaciones de EVLD mas altas en la mayoria de las edades es el de
glucosa sérica en ayunas (GSA) hasta los 80 afos; posteriormente, en las edades que rondan
los 90 es el autorreporte, y finalmente en las edades que rondan los 100 aiios es el criterio
de insulina. Por otra parte, las estimaciones mas bajas para todas las edades se obtienen
con el criterio de hemoglobina glicosilada. En el caso de las mujeres es similar: el criterio

con el que se obtienen estimaciones de la EVLD mas altas para todas las edades segin MTM
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es el de GSA, y en el que se obtienen estimaciones mas bajas es el de HbA1c para todas las

edades.

Con el MS, para el caso de los hombres, las estimaciones mas altas de las EVLD ocurren
con el criterio de insulina hasta los 90 afos; en edades que rondan los 100 afios, es el criterio
de GSA donde se obtienen estimaciones mas altas. Las estimaciones mas bajas se obtienen
con el criterio de autorreporte hasta los 90 afios; posterior a esa edad, es el criterio de
hemoglobina glicosilada. Con respecto a las mujeres, las estimaciones mads altas se obtienen
con el criterio de insulina hasta la edad de 70; posteriormente es el criterio de glucosa con
el que se obtiene estimaciones maximas hasta las edades finales. Las estimaciones minimas

se obtienen con el criterio de autorreporte para todas las edades.

El motivo por el que, con MS, las EVLD son mayores que las obtenidas con MTM, para
todos los criterios y para ambos sexos, se da porque el MS supone que la estructura por
edad de las tasas de prevalencia se mantiene estable en el largo plazo, contrario a lo que

supone el MTM, donde no se supone dicha estabilidad.

2.5.6. Comparacién con otros autores

En términos de las esperanzas de vida generales para la poblacién costarricense, los
resultados obtenidos en esta investigacion arrojan estimaciones satisfactorias y dentro del
rango razonable para las diferentes edades y para cada sexo. En comparacién con estudios

similares realizados en otras latitudes, se desglosa la siguiente comparacion:
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Grafico 24: Comparacion de las esperanzas de vida libre de diabetes con otros autores
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Fuente: Base de datos CRELES, cohorte pre-1945 (rondas 1y 2).
*(Shaw et al., 2016) **(Livingstone et al., 2015) ***(Andrade, 2009).

Las estimaciones obtenidas con el MS son mayores para ambos sexos, para todos los
criterios de definicién de la diabetes y para todos los grupos de edad, con respecto a las
diferentes investigaciones de Australia (Shaw et al., 2016), Escocia (Livingstone et al., 2015)
y México (Andrade, 2009). Desde el punto de vista estadistico, dicha diferencia se debe a
gue el MS supone constancia en la estructura por edad de las tasas, mientras que los
métodos utilizados en las investigaciones consultadas (MTM y método de Chiang) no
suponen dicha estabilidad, tal como se menciond anteriormente. Desde el punto de vista
social, los sistemas de salud publica de los paises en cuestidn difieren en muchos aspectos;
por ejemplo, la posibilidad que tiene la poblacion de acceder a dicho sistema, la calidad de
los servicios médicos ofrecidos, entre otros. En el caso de Costa Rica (OPS, 2019), posee uno
de los mejores sistemas de salud publica en el mundo, lo cual incide en que las esperanzas
de vida sean altas. Las estimaciones con el MTM reflejan resultados similares con los de los

otros paises.
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2.6. Conclusiones

2.6.1. Escogencia de los diferentes criterios de definicién de la diabetes

La escogencia sobre cual criterio es el mas adecuado depende del contexto en el cual se
utilicen las estimaciones. Desde el punto de vista demografico, una combinacién del criterio
de autorreporte y el de hemoglobina glicosilada resultaria el mds adecuado, ya que, en el
contexto de encuestas, el autorreporte brinda la facilidad de mediciéon de la diabetes
limitdndola a lo que manifiesta el entrevistado, no requiere de mediciones especializadas
ni supone un conocimiento especializado del entrevistado para responder a dicha pregunta;
mientras que la medicién de hemoglobina es un biomarcador muy utilizado en encuestas

longitudinales de este tipo debido a su estabilidad en las mediciones.

Desde el punto de vista de politicas sociales y de salud, los criterios de consumo de
pastillas y administracion de insulina son los mas adecuados para instituciones como la
CCSS, para evaluar el verdadero impacto de dichos farmacos en la esperanza de vida de los
adultos mayores, ademas de planificar mejor el suministro y la compra de medicamentos

por parte de dicha Institucién.

De tal forma que la recomendacién de cudl criterio es el mas adecuado queda sujeta al
campo donde se utilicen y al objetivo para el cual se utilicen los indicadores. La ventaja es
gue dichas estimaciones son sumamente consistentes entre si, incluso si se comparan con
las proyecciones nacionales de esperanzas de vida general calculadas por el CCP, lo que
evidencia que los datos utilizados en esta investigacion gozan de buena calidad. Ademas, el
hecho de que las estimaciones para Costa Rica sean semejantes a las de otros paises
mencionados en el apartado de resultados sugiere que se pueden estudiar esos casos
internacionales para proponer medidas preventivas contra la diabetes que han funcionado

en aquellas latitudes.
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2.6.2. Estudio de la diabetes con encuestas longitudinales

Cuando se trabaja con disefios muestrales longitudinales, se requiere establecer
protocolos que logren garantizar suficiente informacién al inicio del estudio, pero también
Nno caer en ser onerosos para evitar que los participantes se vean disuadidos de participar
en el presente y en el futuro. Ademads, la utilizacion de biomarcadores es una forma
relativamente costosa de recopilacidon de datos, ya que requiere de personal y equipo
especializados; por ende, es precisa una meticulosa consideracién de los métodos que se
emplean para la recopilacion de datos y para la gestidon de la carga del participante

relacionada a la compilacién de muestras.

Estudiar la diabetes con encuestas de este tipo facilita medir la evolucién de dicha
enfermedad que en muchas ocasiones se manifiesta a largo plazo, debido a que, por
ejemplo, pueden existir entrevistados que en la primera ronda se encuentren en niveles de
prediabetes, y en una segunda toma, o corrigieron sus respectivos estilos de vida, o cayeron
plenamente a padecer diabetes; de tal manera que pueden crear indirectamente una
concientizacion en los entrevistados y producir un efecto preventivo que logre disminuir las

tasas de incidencia de enfermedades como la diabetes que evolucionan lentamente.

Dado lo anterior, el uso de estudios longitudinales para el abordaje de la diabetes,
desde el punto de vista estadistico, produce cambios en los coeficientes de los modelos
empleados, de tal modo que incide directamente en fluctuaciones en las esperanzas de vida
estimadas a partir de dichos calculos. Es decir, producto de los resultados de los
biomarcadores en una primera ronda puede provocarse una concientizacién en los
participantes del estudio y esto, a su vez, influye en las estimaciones que se obtienen en los

modelos.
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2.6.3. Efecto de la intervencidn en las esperanzas de vida

Con el estudio de las esperanzas de vida condicionales para no diabéticos, se puede
medir el efecto de la intervencién que se da al informarles a los entrevistados en la primera
ronda los resultados de las mediciones de biomarcadores, ya que, si la glucosa sérica en
ayunas y hemoglobina glicosilada superan los niveles normales, ya definidos en esta
investigacion, se les suministraba una carta de un médico general quien los instaba a

someterse a control médico para determinar si padecian de diabetes.

Segun los resultados obtenidos en este indicador, dicho efecto no se evidencia, pues
las EVLD para el criterio de autorreporte (que es donde se mide el verdadero efecto de la
intervencién de la primera ronda, ya que es el que se ve directamente afectado por la carta
del médico) no son las estimaciones mas altas —estas Ultimas se obtuvieron con el criterio
de glucosa sérica en ayunas para todas las edades y ambos sexos—. Por lo tanto, en sintesis,

el efecto de la intervencidn no queda evidenciado en esta investigacion.

2.6.4. Importancia de las EVLD para los sistemas de salud

La mediciéon de esperanzas de vida saludables resulta ser un indicador de suma
importancia para la planificacién de las principales enfermedades que puede sufrir una
determinada poblacién. De igual forma, desde el punto de vista comparativo, sirven para

medir el nivel de desarrollo de los paises en términos de salud.

Las estimaciones de esperanzas de vida libre de diabetes obtenidas en esta
investigacion pueden emplearse como insumo para la CCSS con el fin de planificar y
optimizar los medicamentos destinados para pacientes con diabetes, saber cudnto dineroy
por cuanto tiempo se debe invertir en dichos medicamentos para atender de manera
oportuna a dicha poblacidon. Consecuentemente, dichos indicadores, cruzados con otras
variables sociodemogréficas (no presentes en esta investigacion), pueden ayudar a priorizar
y enfocar la atencién médica en aquellos grupos que resulten mas vulnerables ante la

diabetes.
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Finalmente, la Caja puede crear campafias de concientizacion en la poblacién expuesta
al riesgo de padecer diabetes, que insten a estas personas a mejorar sus estilos de vida,
promoviendo una alimentacidn saludable, combatir el sedentarismo con la realizacién de
actividad fisica, y a efectuarse chequeos médicos periddicamente para detectar de manera
temprana la diabetes y poder contar con una ventana de accion mayor desde el punto de

vista médico.

2.6.5. Escogencia entre los dos modelos de estimacién

Con respecto a los modelos utilizados para calcular las esperanzas de vida, el MS tiene
el inconveniente de que no considera en su algoritmo las transiciones entre estados de la
enfermedad. Con el MTM, la principal limitante se encuentra en que solo puede usarse en
estudios de corte longitudinal; en vista de que si mide las transiciones entre estados de la
enfermedad, no es muy recomendable si el fin es comparar con indicadores (por ejemplo,

comparaciones internacionales de esperanzas de vida saludables).

Por lo tanto, la escogencia de por cudl de los dos modelos se debe optar responde mas
gue todo a las necesidades del investigador y a los datos con los que cuente para desarrollar

su respectivo analisis.

2.6.6. Limitaciones

Como se menciond anteriormente, la recoleccion de biomarcadores muchas veces
resulta ser costosa en términos econémicos y logisticos; incluso puede conducir a omisiones
importantes de mediciones en las unidades de estudio que participan en la encuesta. En
esta investigacidn, los datos de biomarcadores solo estaban presentes para la primera y
segunda rondas de la cohorte pre-1945; no se contd con estos datos para la tercera ronda
de dicha cohorte ni para las dos rondas de la cohorte post-1945. En consecuencia, se
desaprovecha el detalle de un seguimiento mas extenso en términos de tiempo para cada
entrevistado, lo cual provoca que las estimaciones obtenidas sean menos precisas que si se

calcularan con una ventana de tiempo mds amplia.
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2.6.7. Recomendaciones

Se recomienda a la CCSS replicar dicha investigacién utilizado los registros médicos del
EDUS (Expediente Digital Unico en Salud), donde se encuentra todo el historial médico de
los pacientes que padecen diabetes; con el fin no solo de calcular esperanzas de vida
saludables, si no de estimar las primas en materia de seguridad social en las que incurre la
institucion para el tratamiento de la poblacidn que padece diabetes. Para tal fin, al ser los
registros médicos del EDUS datos longitudinales (ya que esta toda la historia de tratamiento
de la diabetes a lo largo de la vida de los pacientes), se recomienda utilizar el MTM con los
criterios de pastillas e insulina, e incluso, con los criterios de biomarcadores para aquellos

pacientes a los que se les hayan realizado pruebas de laboratorio.
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2.8.1. Criterio: Autorreporte. Tabla de vida con MS, para hombres

tasa - E.V. E.V.L.D
Edad Sx ax 1 dx prevalencia mx Lx (1-prev)Llx T T Hombres Hombres
50 0.95 0.00 100000 a479 0.1944 0.0048 99760 80363 2925189 2382849 29.25 23.83
51 0.94 0.01 99521 520 0.1939 0.0052 99261 80016 2825428 2302486 28.39 23.14
52 0.94 0.01 99001 564 0.1933 0.0057 98719 79635 2726168 2222470 27.54 22.45
53 0.93 0.01 98436 612 0.1928 0.0062 98130 79215 2627449 2142835 26.69 21.77
54 0.93 0.01 97824 663 0.1922 0.0068 97493 78755 2529319 2063620 25.86 21.10
55 0.92 0.01 97161 719 0.1916 0.0074 96802 78251 2431826 1984864 25.03 20.43
56 0.92 0.01 96442 778 0.1911 0.0081 96053 77700 2335024 1906613 24.21 19.77
57 0.91 0.01 95665 842 0.1905 0.0088 95244 77098 2238971 1828914 23.40 19.12
58 0.920 0.01 94823 910 0.1900 0.0096 94368 76441 2143727 1751816 22.61 18.47
59 0.89 0.01 93913 983 0.1894 0.0105 93422 75727 2049359 1675374 21.82 17.84
60 0.88 0.01 92931 1060 0.1889 0.0115 92401 74950 1955937 1599648 21.05 17.21
61 0.87 0.01 91871 1143 0.1883 0.0125 91299 74107 1863536 1524698 20.28 16.60
62 0.86 0.01 90728 1231 0.1878 0.0137 90112 73193 1772237 1450591 19.53 15.99
63 0.85 0.01 89497 1324 0.1872 0.0149 88835 72205 1682124 1377397 18.80 15.39
64 0.84 0.02 88174 1422 0.1867 0.0163 87463 71137 1593289 1305193 18.07 14.80
65 0.82 0.02 86752 1525 0.1861 0.0177 85989 69986 1505826 1234056 17.36 14.23
66 0.81 0.02 85227 1633 0.1856 0.0193 84410 68746 1419837 1164070 16.66 13.66
67 0.79 0.02 83594 1746 0.1850 0.0211 82721 67415 1335427 1095324 15.98 13.10
68 0.78 0.02 81848 1863 0.1845 0.0230 80916 65989 1252706 1027908 15.31 12.56
69 0.76 0.02 79984 1985 0.1839 0.0251 78992 64462 1171790 961920 14.65 12.03
70 0.74 0.03 78000 2109 0.1834 0.0274 76945 62834 1092798 897457 14.01 11.51
71 0.72 0.03 75891 2236 0.1829 0.0299 74773 61100 1015852 834624 13.39 11.00
72 0.70 0.03 73655 2364 0.1823 0.0326 72473 59259 941079 773524 12.78 10.50
73 0.68 0.03 71291 2493 0.1818 0.0356 70044 57311 868607 714264 12.18 10.02
74 0.65 0.04 68798 2620 0.1812 0.0388 67488 55255 798562 656953 11.61 9.55
75 0.63 0.04 66177 2745 0.1807 0.0424 64805 53094 731075 601697 11.05 9.09
76 0.60 0.05 63432 2865 0.1802 0.0462 62000 50828 666270 548604 10.50 8.65
77 0.57 0.05 60567 2979 0.1797 0.0504 59078 48464 604271 497776 9.98 8.22
78 0.55 0.05 57588 3083 0.1791 0.0550 56047 46008 545193 449311 9.47 7.80
79 0.52 0.06 54506 3175 0.1786 0.0600 52918 43467 489146 403303 8.97 7.40
80 0.49 0.06 51330 3254 0.1781 0.0655 49704 40853 436228 359836 8.50 7.01
81 0.46 0.07 48077 3315 0.1775 0.0714 46419 38178 386524 318982 8.04 6.63
82 0.42 0.07 44762 3356 0.1770 0.0779 43084 35458 340105 280804 7.60 6.27
83 0.39 0.08 41406 3375 0.1765 0.0850 39718 32708 297021 245347 7.17 5.93
84 0.36 0.09 38030 3369 0.1760 0.0927 36346 29950 257303 212638 6.77 5.59
85 0.33 0.10 34661 3336 0.1754 0.1011 32993 27204 220957 182688 6.37 5.27
86 0.30 0.10 31324 3275 0.1749 0.1103 29687 24494 187965 155484 6.00 4.96
87 0.27 0.11 28050 3184 0.1744 0.1203 26458 21844 158278 130990 5.64 4.67
88 0.24 0.12 24866 3063 0.1739 0.1312 23335 19277 131820 109146 5.30 4.39
89 0.21 0.13 21804 2913 0.1734 0.1431 20347 16820 108485 89869 4.98 4.12
920 0.18 0.14 18891 2736 0.1728 0.1561 17523 14494 88138 73049 4.67 3.87
o1 0.15 0.16 16155 2535 0.1723 0.1703 14888 12322 70615 58555 4.37 3.62
92 0.13 0.17 13620 2314 0.1718 0.1857 12463 10322 55727 46232 4.09 3.39
93 0.11 0.18 11306 2079 0.1713 0.2024 10267 8508 43264 35910 3.83 3.18
o4 0.09 0.20 9228 1834 0.1708 0.2207 8311 6891 32997 27402 3.58 2.97
95 0.07 0.21 7393 1588 0.1703 0.2406 6599 5476 24686 20511 3.34 2.77
o6 0.06 0.23 5805 1346 0.1698 0.2623 5132 4261 18086 15035 3.12 2.59
97 0.04 0.25 4459 1115 0.1693 0.2858 3902 3241 12954 10774 2.90 2.42
98 0.03 0.27 3344 901 0.1688 0.3114 2894 2405 9052 7533 2.71 2.25
99 0.02 0.29 2443 709 0.1683 0.3392 2089 1737 6159 5128 2.52 2.10
100 0.02 0.31 1734 541 0.1678 0.3694 1464 1218 4070 3390 2.35 1.95,
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ei(x) . . " .
No condicional Condicional no diabetes Condicional diabetes it L) Titd ditd aile)
Edad no no . no no .
'H_no H_diabetes| H_Total .H_no H_diabetes| H_Total .H_no H_diabetes| no diabetes | muerte . no diabetes | muerte | no diabetes | muerte | diabetes a | diabetes a dizbetes a diabetes a | diabetes a diabetes a
diabetes diabetes diabetes diabetes diabetes diabetes muerte muerte
diak muerte diab muerte

50 17.85 10.71 28.56 22.16 6.81 2898 0 26.86 80556 19444 0 79685 20086 229] 1785100] 1071200] 3743700 1392 343 114 0.0173 0.0043 0.0059
51 17.13 10.56 27.69 21.64 6.50 28.13 0 26.02 78821 20722 457 77949 21344 707] 1705400 1051100{ 3743500 1371 367 133 0.0174 0.0047 0.0064
52 16.43 10.40 26.83 21.12 6.19 27.30 0 25.18 77084 21960 957 76210 22560 1230| 1627500| 1029700 3742800 1349 392 154 0.0175 0.0051 0.0070
53 15.75 10.23 2597 20.59 5.88 26.48 0 24.36 75343 23155 1503 74466 23733 1801| 1551300 1007200 3741600 1327 419 178 0.0176 0.0056 0.0077
54 15.08 10.05 25.13 20.07 5.59 25.66 0 23.54 73597 24304 2099 72718 24858 2424] 1476800  983430] 3739800 1304 447 204 0.0177 0.0061 0.0084
55 14.44 9.86 24.29 19.55 5.30 24.85 0 22.74 71846 25405 2750 70963 25932 3104 1404100] 958573] 3737300 1281 477 233 0.0178 0.0066 0.0092
56 13.81 9.66 23.47 19.02 5.03 24.05 0 21.94 70088 26453 3459 69201 26953 3846 1333100 932640| 3734200 1258 508 265 0.0179 0.0073 0.0100
57 13.20 9.46 22.66 18.50 4.76 23.26 0 21.16 68322 27446 4232 67431 27916 4653| 1263900 905687| 3730400 1233 541 300 0.0181 0.0079 0.0109
58 12.60 9.25 21.85 17.98 450 2248 0 20.39 66547 28379 5073 65651 28818 5531] 1196500[ 877771 3725700 1208 576 339 0.0182 0.0087 0.0119
59 12.03 9.03 21.06 17.46 4.25 2171 0 19.63 64763 29249 5988 63861 29653 6486 1130900 848953| 3720200 1183 613 382 0.0183 0.0095 0.0131
60 11.47 8.81 20.28 16.95 4.00 20.95 0 18.88 62967 30050 6983 62059 30418 7523 1067000 819300 3713700 1157 651 428 0.0184 0.0103 0.0143
61 10.93 8.58 19.51 16.43 3.77 20.20 0 18.15 61159 30779 8062 60244 31108 8648 1004900 788882| 3706200 1130 691 479 0.0185 0.0113 0.0156
62 1041 835 18.76 15.92 3.54 19.46 0 17.43 59338 31429 9232 58416 31717 9867] 944692 757774 3697500 1103 732 535 0.0186 0.0123 0.0170
63 9.90 8.11 18.01 15.42 3.32 18.74 0 16.72 57503 31997 10499 56574 32241 11185  886276]  726057| 3687700 1074 775 595 0.0187 0.0135 0.0186
64 9.41 7.87 17.29 14.91 3.12 18.03 0 16.03 55654 32477 11869 54716 32674 12610 829702 693816 3676500 1045 820 659 0.0188 0.0147 0.0203
65 8.94 7.63 16.57 14.41 2.92 17.33 0 15.35 53789 32864 13348 52843 33011 14146 774986 661142 3663900 1016 865 728 0.0189 0.0161 0.0222
66 849 738 15.87 13.91 2.72 16.64 0 14.68 51908 33151 14941 50953 33246 15801  722143] 628131 3649700 985 912 802 0.0190 0.0176 0.0242
67 8.05 7.14 15.19 13.42 2.54 15.97 0 14.04 50010 33334 16656 49047 33374 17579 671190 594885 3633900 954 960 881 0.0191 0.0192 0.0264
68 7.63 6.89 14.52 12.94 237 15.31 0 13.40 48097 33407 18496 47125 33389 19486 622143 561512 3616300 922 1008 964 0.0192 0.0210 0.0288
69 7.23 6.64 13.87 12.46 2.20 14.66 0 12.79 46167 33365 20468 45187 33286 21526 575017 528123 3596900 889 1057 1051 0.0192 0.0229 0.0315
70 6.84 6.39 13.23 11.98 2.04 14.03 0 12.19 44222 33203 22576 43234 33062 23704]  529830] 494837 3575300 855 1105 1141 0.0193 0.0250 0.0344
71 6.47 6.14 12.62 11.52 1.89 13.41 0 11.60 42261 32916 24822 41267 32711 26022| 486596  461775] 3551600 820 1153 1235 0.0194 0.0273 0.0375
72 6.12 5.89 12.01 11.06 1.75 12.81 0 11.04 40288 32502 27210 39287 32231 28483 445329 429064 3525600 785 1200 1330 0.0195 0.0298 0.0409
73 5.78 5.65 11.43 10.60 1.62 12.22 0 10.48 38302 31957 29741 37296 31618 31086 406043 396833 3497100 749 1246 1427 0.0196 0.0325 0.0447
74 5.46 5.40 10.86 10.16 149 11.65 0 9.95 36308 31279 32414 35298 30873 33829] 368747]  365215] 3466000 712 1289 1523 0.0196 0.0355 0.0487
75 5.15 5.16 10.31 9.72 137 11.09 0 9.44 34307 30467 35226 33295 29995 36711 333449  334342] 3432200 675 1329 1618 0.0197 0.0387 0.0531
76 4.85 492 9.78 9.30 1.26 10.55 0 8.94 32303 29524 38173 31291 28986 39723]  300154| 304347] 3395500 637 1365 1710 0.0197 0.0423 0.0579
77 4.58 4.69 9.26 8.88 1.15 10.03 0 8.46 30300 28451 41249 29291 27849 42860 268863 275361 3355800 599 1397 1796 0.0198 0.0461 0.0631
78 431 4.46 8.77 8.47 1.05 9.52 0 7.99 28304 27254 44442 27301 26592 46107]  239572]  247512| 3312900 560 1424 1875 0.0198 0.0503 0.0688
79 4.06 423 8.29 8.07 0.96 9.03 0 7.55 26321 25939 47740 25325 25222 49453 212271 220920] 3266800 521 1444 1944 0.0198 0.0548 0.0749
80 3.83 4.00 7.83 7.68 0.88 8.55 0 7.12 24356 24517 51128 23372 23750 52877| 186946| 195698 3217400 483 1456 2001 0.0198 0.0598 0.0816
81 3.60 3.79 7.39 7.30 0.80 8.10 0 6.70 22416 22998 54585 21449 22190 56361 163574 171948 3164500 444 1461 2044 0.0198 0.0652 0.0889
82 3.39 3.57 6.96 6.93 0.72 7.65 0 6.31 20511 21399 58090 19564 20557 59879 142124 149758 3108100 406 1457 2070 0.0198 0.0710 0.0967
83 3.19 337 6.56 6.58 0.65 123 0 5.93 18648 19736 61617 17726 18870 63404]  122560| 129201 3048200 369 1443 2076 0.0198 0.0774 0.1052
84 3.01 3.16 6.17 6.23 0.59 6.82 0 5.57 16836 18028 65136 15944 17149 66907|  104833|  110332] 2984800 332 1419 2062 0.0197 0.0843 0.1144
85 2.83 297 5.80 5.90 0.53 6.43 0 5.23 15085 16298 68617 14228 15418 70354 88889 93183| 2917900 297 1384 2026 0.0197 0.0917 0.1243
86 2,67 2.78 5.45 5.57 0.48 6.05 0 4.90 13404 14569 72027 12587 13699 73714 74661 77765| 2847600 263 1338 1968 0.0196 0.0998 0.1351
87 2.52 2.60 5.11 5.26 0.43 5.69 0 4.59 11803 12864 75332 11030 12017 76952 62074 64066| 2773900 230 1281 1886 0.0195 0.1086 0.1466
88 237 242 4.79 4.96 039 5.35 0 4.29 10292 11209 78500 9567 10397 80036 51044 52049( 2696900 200 1215 1783 0.0194 0.1180 0.1591
89 2.24 2.25 4.49 4.68 0.34 5.02 0 4.01 8877 9625 81497 8205 8860 82935 41477 41652 2616900 171 1139 1660 0.0193 0.1283 0.1724
90 2.12 2.09 421 4.40 0.31 4.71 0 3.75 7568 8137 84296 6951 7428 85621 33272 32792| 2533900 145 1054 1520 0.0191 0.1393 0.1868
91 2.00 1.93 3.94 414 027 441 0 3.50 6369 6761 86870 5810 6117 88073 26321 25364 2448300 121 963 1367 0.0189 0.1512 0.2022
92 1.90 1.78 3.68 3.89 0.24 4.13 0 3.26 5285 5515 89200 4786 4941 90273 20511 19247| 2360200 99 867 1206 0.0187 0.1640 0.2186
93 1.80 1.64 3.44 3.64 0.22 3.86 0 3.04 4320 4408 91272 3881 3908 92212 15724 14306 2270000 80 768 1041 0.0185 0.1777 0.2362
94 1.71 1.50 3.21 342 0.19 3.61 0 2.83 3472 3447 93081 3092 3021 93887 11844 10399| 2177800 63 668 878 0.0182 0.1925 0.2548
95 1.63 137 3.00 3.20 017 337 0 2.63 2741 2632 94627 2418 2278 95304 8752 7378] 2083900 49 571 723 0.0179 0.2082 0.2746
96 1.55 1.25 2.80 2.99 0.15 3.14 0 245 2121 1958 95921 1852 1673 96476 6334 5099| 1988600 37 477 579 0.0176 0.2251 0.2956
97 1.48 1.13 2.62 2.80 0.13 2.93 0 227 1606 1417 96977 1387 1193 97420 4483 3427| 1892100 28 390 450 0.0172 0.2430 03177
98 1.42 1.02 244 2.61 0.12 2.73 0 2.11 1188 994 97818 1013 825 98162 3096 2234 1794700 20 311 339 0.0168 0.2621 0.3409
99 1.36 0.92 2.28 244 0.10 2.54 0 1.96 857 675 98468 721 551 98728 2083 1409] 1696500 14 242 247 0.0164 0.2824 0.3651
100 130 0.82 2.13 227 0.09 2.36 0 1.82 601 443 98956 499 355 99147 1361 858] 1597800 10 182 173 0.0160 03038 0.3904
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Edad Sx ax Ix dx tasa prevalencia mx (1-prev)Lx Tx Tx E.V. Mujeres _ E.V.L.D Mujeres
50 0.96 0.00 100000 367 0.3388 0.0037 99817 65994 3195250 2316884 31.95 23.17
51 0.96 0.00 99633 398 0.3349 0.0040 99434 66131 3095433 2250889 31.07 22.59
52 0.95 0.00 99235 433 0.3310 0.0044 99018 66241 2995999 2184758 30.19 22.02
53 0.95 0.00 98802 470 0.3272 0.0048 98567 66321 2896981 2118517 29.32 21.44
54 0.94 0.01 98332 510 0.3233 0.0052 98077 66369 2798414 2052196 28.46 20.87
55 0.94 0.01 97822 554 0.3195 0.0057 97545 66382 2700337 1985828 27.60 20.30
56 0.93 0.01 97268 601 0.3157 0.0062 96968 66358 2602792 1919446 26.76 19.73
57 0.93 0.01 96667 651 0.3119 0.0068 96342 66294 2505825 1853088 25.92 19.17
58 0.92 0.01 96016 705 0.3081 0.0074 95664 66186 2409483 1786794 25.09 18.61
59 0.92 0.01 95311 763 0.3044 0.0080 94929 66032 2313819 1720608 24.28 18.05
60 0.91 0.01 94548 826 0.3007 0.0088 94135 65828 2218890 1654575 23.47 17.50
61 0.90 0.01 93722 893 0.2970 0.0096 93275 65570 2124755 1588747 22.67 16.95
62 0.89 0.01 92829 964 0.2934 0.0104 92346 65255 2031480 1523177 21.88 16.41
63 0.88 0.01 91864 1041 0.2897 0.0114 91344 64877 1939134 1457922 21.11 15.87
64 0.87 0.01 90823 1122 0.2861 0.0124 90262 64434 1847790 1393045 20.34 15.34
65 0.86 0.01 89701 1208 0.2826 0.0136 89097 63920 1757528 1328611 19.59 14.81
66 0.85 0.01 88493 1300 0.2790 0.0148 87843 63332 1668430 1264691 18.85 14.29
67 0.84 0.02 87193 1396 0.2755 0.0161 86495 62664 1580587 1201359 18.13 13.78
68 0.82 0.02 85797 1498 0.2720 0.0176 85048 61913 1494092 1138695 17.41 13.27
69 0.81 0.02 84299 1604 0.2686 0.0192 83497 61073 1409044 1076782 16.71 12.77
70 0.79 0.02 82695 1715 0.2651 0.0210 81837 60140 1325547 1015709 16.03 12.28
71 0.78 0.02 80980 1831 0.2617 0.0229 80064 59109 1243709 955569 15.36 11.80
72 0.76 0.02 79149 1950 0.2583 0.0249 78174 57978 1163645 896460 14.70 11.33
73 0.74 0.03 77198 2073 0.2550 0.0272 76162 56741 1085471 838482 14.06 10.86
74 0.72 0.03 75125 2198 0.2517 0.0297 74026 55395 1009310 781742 13.44 10.41
75 0.70 0.03 72927 2325 0.2484 0.0324 71765 53939 935283 726346 12.82 9.96
76 0.68 0.03 70602 2452 0.2451 0.0353 69376 52370 863519 672407 12.23 9.52
77 0.65 0.04 68150 2578 0.2419 0.0386 66861 50688 794143 620037 11.65 9.10
78 0.63 0.04 65572 2702 0.2387 0.0421 64221 48892 727281 569349 11.09 8.68
79 0.60 0.04 62870 2821 0.2355 0.0459 61460 46985 663060 520457 10.55 8.28
80 0.58 0.05 60050 2933 0.2324 0.0501 58583 44970 601600 473472 10.02 7.88
81 0.55 0.05 57117 3037 0.2293 0.0546 55598 42852 543017 428501 9.51 7.50
82 0.52 0.06 54080 3129 0.2262 0.0596 52515 40638 487419 385649 9.01 7.13
83 0.49 0.06 50951 3208 0.2231 0.0650 49347 38337 434903 345011 8.54 6.77
84 0.46 0.07 47743 3270 0.2201 0.0709 46108 35960 385557 306674 8.08 6.42
85 0.43 0.07 44473 3312 0.2171 0.0774 42817 33522 339449 270714 7.63 6.09
86 0.40 0.08 41161 3333 0.2141 0.0844 39494 31038 296632 237192 7.21 5.76
87 0.36 0.09 37827 3329 0.2112 0.0921 36163 28526 257138 206155 6.80 5.45
88 0.33 0.10 34498 3299 0.2083 0.1004 32849 26007 220975 177629 6.41 5.15
89 0.30 0.10 31199 3240 0.2054 0.1095 29579 23504 188126 151621 6.03 4.86
90 0.27 0.11 27959 3153 0.2025 0.1195 26383 21039 158547 128117 5.67 4.58
91 0.24 0.12 24806 3035 0.1997 0.1303 23289 18638 132165 107078 5.33 4.32
92 0.21 0.13 21771 2890 0.1969 0.1422 20326 16323 108876 88441 5.00 4.06
93 0.18 0.14 18882 2717 0.1942 0.1550 17523 14121 88549 72117 4.69 3.82
94 0.16 0.16 16165 2520 0.1914 0.1691 14905 12051 71026 57997 4.39 3.59
95 0.13 0.17 13645 2304 0.1887 0.1844 12493 10135 56122 45945 4.11 3.37
96 0.11 0.18 11341 2072 0.1861 0.2011 10305 8388 43629 35810 3.85 3.16
97 0.09 0.20 9269 1831 0.1834 0.2192 8354 6821 33324 27422 3.60 2.96
98 0.07 0.21 7438 1588 0.1808 0.2390 6644 5443 24970 20601 3.36 2.77
99 0.06 0.23 5850 1348 0.1782 0.2605 5176 4254 18326 15158 3.13 2.59

100 0.04 0.25 4502 1119 0.1757 0.2839 3942 3250 13150 10905 2.92 2.42,
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ei(x) " " " " .
Edad No condicional Condicional no diabetes Condicional diabetes fibg Libx it dilx) i)
M_no M_diabetes | M_Total ,M'no M_diabetes | M_Total !Vl_no M_diabetes | no diabetes | diabetes muerte | no diabetes | diabetes muerte | no diabetes | diabetes muerte ne c{labetes no diabetes | diabetesa | no dilabetes no diabetes | diabetes a
diabetes diabetes diabetes adiabetes | amuerte muerte adiabetes | amuerte muerte
50 12.78 17.23 30.01 19.33 11.51 30.84, 0 28.40 66116 33884/ 0, 65009 34807 184 1278000 1723000 3599100 2003 198 170 0.0303 0.0030 0.0050
51 12.17 16.94 29.12 18.98 11.02 30.00 0 27.54 63915 35717 368 62830 36600 571 1212900 1688200 3598900 1948 210 196! 0.0305 0.0033 0.0055
52 11.59 16.64 28.24 18.63 10.55 29.18 0 26.69 61757 37470] 774, 60693 38311 996 1150100 1651600 3598300 1895 221 224 0.0307 0.0036 0.0060
53 11.03 16.33 27.36. 18.27 10.09 28.36 0 25.85 59641 39140 1219 58597 39939 1464 1089400 1613300 3597300 1841 234 256 0.0309 0.0039 0.0065
54 10.49 16.01 26.49° 17.91 9.64] 27.55 0 25.01 57565 40725 1709 56542 41481 1978 1030800 1573300 3595800 1789 247 291 0.0311 0.0043 0.0071
55 9.97 15.67 25.64 17.55 9.19 26.74] 0 24.19 55530 42223 2247 54526 42933 2542 974283 1531800 3593900 1736 260 330 0.0313 0.0047 0.0078
56 9.47 15.32 2479 17.18 8.76] 25.95 0 2338 53534/ 43630 2837 52549 44292 3160 919757 1488900 3591300 1684 274 372 0.0315 0.0051 0.0085
57 8.99 14.97 23.95 16.82 8.34] 25.16 0 22.57 51576 44941 3483 50609 45554 3837 867209 1444600 3588200 1633 288 419 0.0317 0.0056 0.0093
58 8.52 14.60 23.13 16.45 7.93 24.38 0 21.78 49654 46155 4191 48706 46717 4577 816600 1399100 3584300 1582 304 470 0.0319 0.0061 0.0102
59 8.08 14.23 2231 16.08 7.53 23.61 0 21.00 47769’ 47266 4964 46838 47775 5387 767894/ 1352400 3579800 1531 319 526 0.0320] 0.0067 0.0111
60 7.66 13.85 21.51 15.70] 7.15 22.85 0 20.23 45919’ 48271 5810 45005 48723 6271 721056 1304600 3574400 1480 335 587 0.0322 0.0073 0.0122
61 7.25 13.47 20.71 1533 6.77 22.10 0 19.48 44104/ 49164/ 6732 43207 49558 7235 676050 1255900 3568100 1430 352 653 0.0324] 0.0080 0.0133
62 6.86 13.07 19.93 14.96 6.40] 21.36 0 18.73 42322 49941 7731 41441 50274 8285 632844/ 1206300 3560900 1380 369 725 0.0326 0.0087 0.0145
63 6.49 12.68 19.17 14.58] 6.05 20.63 0 18.00 40572 50596 8831 39707 50866 9426 591403 1156000 3552600 1331 387 802 0.0328] 0.0095 0.0159
64 6.13 12.28 18.41 14.20] 5.71 19.91 0 17.28 38855 51125 10020 38006 51329 10666 551695 1105200 3543200 1282 405 885 0.0330] 0.0104 0.0173
65 5.79 11.88 17.67 13.82 5.38 19.20 0 16.58 37169 51521 11310 36335 51656 12010 513690 1053800 3532500 1233 423 975 0.0332 0.0114 0.0189
66 5.47 11.48 16.95 13.44) 5.06] 18.50 0 15.89 35513 51779 12708 34694 51842 13465 477355 1002200 3520500 1184 441 1070 0.0333 0.0124 0.0207
67 5.16 11.08 16.24 13.07] 4.75 17.82 0 15.21 33887 51894/ 14219 33083 51881 15036 442661 950328 3507000 1136 460 1171 0.0335 0.0136 0.0226
68 4.87 10.68 15.54 12.69 4.46] 17.15 0 14.55 32291 51859 15850 31501 51769 16730 409579 898447 3492000 1088 479 1278 0.0337] 0.0148 0.0246
69 4.59 10.28 14.86 1231 4.18 16.48 0 13.91 30724 51670 17606 29948 51499 18553 378078 846678 3475200 1040 498 1390 0.0339 0.0162 0.0269
70 4.32 9.88 14.20 11.93 3.91 15.84 0 13.28 29186 51320] 19494 28424 51066 20510 348130 795180 3456700 993 517 1507 0.0340! 0.0177 0.0294
71 4.07 9.48 13.55 11.55 3.65 15.20 0 12.66 27676 50806 21518 26928 50467 22604 319706 744113 3436200 946 535 1629 0.0342 0.0193 0.0321
72 3.84 9.09 12.93 11.18] 3.40] 14.58 0 12.07 26195 50124/ 23682 25462 49698 24840 292777 693646 3413600 899 553 1754 0.0343 0.0211 0.0350
73 3.61 8.70 12.31 10.81 3.16] 13.97 0 11.49 24742 49269 25989 24023 48756 27221 267316 643948 3388700 853 571 1881 0.0345 0.0231 0.0382
74 3.40 8.32 11.72 10.44/ 2.94] 13.37 0 10.92 23318 48241 28440 22614 47640 29746 243292 595192 3361500 807 587 2010 0.0346 0.0252 0.0417
75 3.20 7.94 11.14 10.07] 2.72 12.79 0 10.37 21924 47038 31038 21235 46349 32416 220678 547552 3331800 762 603 2138 0.0347] 0.0275 0.0454
76 3.01 7.57 10.58/ 9.70 2.52 12.22 0 9.84 20560 45662 33778 19885 44886 35229 199444, 501203 3299400 717 617 2264 0.0349 0.0300] 0.0496
7 2.83 7.20 10.04/ 9.34 2.33 11.67 0 9.33 19226 44115 36659 18567 43255 38178 179558, 456317 3264100 672 630 2385 0.0350 0.0328 0.0541
78 2.67 6.85 9.52] 8.99 2.15 11.13 0 8.84 17924 42402 39674 17281 41461 41258 160991 413062 3225900 628 641 2499, 0.0351 0.0358 0.0589
79 2.51 6.50 9.01 8.63 1.98 10.61 0 8.36 16654 40532 42814 16029 39515 44457 143710, 371601 3184700 585 650 2604 0.0351 0.0390] 0.0642
80, 237 6.16 8.53 8.28 182 10.10 0 7.90 15419 38513 46068 14811 37427 47762 127682 332086 3140200 543 657 2696 0.0352 0.0426 0.0700
81 2.23 5.83 8.06 7.94 1.67 9.61 0 7.46 14219 36359 49421 13630 35212 51158 112871 294659 3092500 501 661 2773 0.0352 0.0465 0.0763
82 211 5.50 7.61 7.60 1.52 9.13 0 7.03 13057 34088 52855 12488 32889 54623 99241 259447 3041300 461 662 2831 0.0353 0.0507 0.0830
83 1.99 5.19 7.18 7.2 139 8.66 0 6.62 11935 31717 56348 11386 30478 58136 86753 226557 2986700 421 660 2868 0.0353 0.0553 0.0904
84 1.88 4.89 6.77 6.95 1.27 8.22 0 6.23 10854 29271 59875 10326 28004 61669 75367 196079 2928600 383 654 2880 0.0353 0.0603 0.0984
85 1.78 4.59 6.37 6.63 115 7.78 0 5.86 9817 26774 63409 9312 25494 65194 65041 168075 2866900 346 645 2865 0.0353 0.0657 0.1070
86 1.68 431 5.9, 6.32 1.05 7.37 0 5.50 8826 24255 66920 8346 22976 68679 55729 142581 2801700 311 632 2822 0.0352 0.0716 0.1164
87 1.60 4.04 5.64. 6.01 0.95 6.96 0 5.16 7883 21743 70374 7428 20482 72090 47383 119605 2733000 277 615 2749 0.0351 0.0780] 0.1265
88 152 3.77 5.30. 572 0.86 6.58 0 4.84 6992 19270 73738 6563 18043 75394 39955 99123 2660900 245 594 2647 0.0350 0.0849 0.1373
89 1.45 3.52 4.97 543 0.77 6.21 0 4.53 6153 16868 76979 5753 15690 78558 33391 81081 2585500 214 569 2515 0.0349 0.0925 0.1491
90 139 3.28 4.67 5.15 0.70 5.85 0 4.24 5370 14568 80062 4998 13454 81548 27639 65391 2507000 186 540 2356 0.0347 0.1006 0.1617
91 133 3.05 4.38 4.88 0.63 5.51 0 3.96 4643 12398 82958 4301 11362 84338 22641 51937 2425400 160 508 2173 0.0345 0.1094] 0.1753
92 1.28 2.83 4.10 4.62 0.56 5.18 0 3.70 3975 10385 85640 3662 9437 86900 18341 40575 2341100 136 473 1972 0.0342 0.1190] 0.1899
93 1.23 2.61 3.85 4.36 0.50 4.87 0 3.45 3366 8550 88084 3083 7699 89218 14678 31138 2254200 114 435 1756 0.0339 0.1293 0.2054
94 119 2.4 3.60! 4.12 0.45 4.57 0 3.21 2817 6907 90276 2564 6159 91277 11595 23439 2165000 95 395 1534 0.0336 0.1404] 0.2221
95 1.16 2.22 3.38] 3.89 0.40 4.29 0 2.99 2327 5468 92205 2104 4824 93073 9031 17280 2073700 7 355 1312 0.0332 0.1524] 0.2399
96 113 2.03 3.16) 3.66) 0.36 4.02 0 2.79 1895 4233 93872 1701 3692 94607 6927 12456 1980600 62 313 1095 0.0327 0.1652 0.2588
97 111 1.86 2.96) 3.44) 0.32 3.76 0 2.59 1520 3200 95280 1353 2757 95890 5226 8764 1886000 49 272 892 0.0323 0.1791 0.2788
98 1.09 1.69 2.78] 3.24) 0.28 3.52 0 2.41 1199 2357 96445 1058 2003 96939 3873 6008 1790100 38 232 707, 0.0317 0.1939 0.3000
99 1.08 153 2.61 3.04, 0.25 3.29 0 2.24 928, 1688 97384 811 1414 97774 2815 4004 1693200 29 195 544 0.0311 0.2098 0.3223
100] 1.07 138 245 2.85 0.22 3.07 0 2.08 705 173 98123 610 968 98423 2004 2590 1595400 21 160 405, 0.0304 0.2268 0.3457
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tasa . E.V. E.V.L.D
Edad Sx ax 1x dx prevalencia mx Lx (1-prev)ix T T Hombres Hombres
50 0.95 0.00 100000 479 0.1346 0.0048 99760 86334 2925189 2545604 29.25 25.46
51 0.94 0.01 99521 520 0.1343 0.0052 99261 85931 2825428 2459270 28.39 24.71
52 0.94 0.01 99001 564 0.1340 0.0057 98719 85491 2726168 2373338 27.54 23.97
53 0.93 0.01 98436 612 0.1337 0.0062 98130 85011 2627449 2287847 26.69 23.24
54 0.93 0.01 97824 663 0.1334 0.0068 97493 84488 2529319 2202835 25.86 22.52
55 0.92 0.01 97161 719 0.1331 0.0074 96802 83918 2431826 2118347 25.03 21.80
56 0.92 0.01 96442 778 0.1328 0.0081 96053 83298 2335024 2034429 24.21 21.09
57 0.91 0.01 95665 842 0.1325 0.0088 95244 82624 2238971 1951131 23.40 20.40
58 0.90 0.01 94823 910 0.1322 0.0096 94368 81892 2143727 1868508 22.61 19.71
59 0.89 0.01 93913 983 0.1319 0.0105 93422 81099 2049359 1786615 21.82 19.02
60 0.88 0.01 92931 1060 0.1316 0.0115 92401 80239 1955937 1705517 21.05 18.35
61 0.87 0.01 91871 1143 0.1313 0.0125 91299 79310 1863536 1625277 20.28 17.69
62 0.86 0.01 90728 1231 0.1310 0.0137 90112 78305 1772237 1545967 19.53 17.04
63 0.85 0.01 89497 1324 0.1307 0.0149 88835 77221 1682124 1467662 18.80 16.40
64 0.84 0.02 88174 1422 0.1304 0.0163 87463 76054 1593289 1390441 18.07 15.77
65 0.82 0.02 86752 1525 0.1302 0.0177 85989 74798 1505826 1314387 17.36 15.15
66 0.81 0.02 85227 1633 0.1299 0.0193 84410 73449 1419837 1239589 16.66 14.54
67 0.79 0.02 83594 1746 0.1296 0.0211 82721 72003 1335427 1166140 15.98 13.95
68 0.78 0.02 81848 1863 0.1293 0.0230 80916 70455 1252706 1094137 15.31 13.37
69 0.76 0.02 79984 1985 0.1290 0.0251 78992 68803 1171790 1023682 14.65 12.80
70 0.74 0.03 78000 2109 0.1287 0.0274 76945 67043 1092798 954879 14.01 12.24
71 0.72 0.03 75891 2236 0.1284 0.0299 74773 65171 1015852 887836 13.39 11.70
72 0.70 0.03 73655 2364 0.1281 0.0326 72473 63187 941079 822665 12.78 11.17
73 0.68 0.03 71291 2493 0.1278 0.0356 70044 61090 868607 759478 12.18 10.65
74 0.65 0.04 68798 2620 0.1275 0.0388 67488 58880 798562 698388 11.61 10.15
75 0.63 0.04 66177 2745 0.1273 0.0424 64805 56558 731075 639508 11.05 9.66
76 0.60 0.05 63432 2865 0.1270 0.0462 62000 54127 666270 582950 10.50 9.19
77 0.57 0.05 60567 2979 0.1267 0.0504 59078 51593 604271 528823 9.98 8.73
78 0.55 0.05 57588 3083 0.1264 0.0550 56047 48962 545193 477230 9.47 8.29
79 0.52 0.06 54506 3175 0.1261 0.0600 52918 46244 489146 428268 8.97 7.86
80 0.49 0.06 51330 3254 0.1258 0.0655 49704 43449 436228 382024 8.50 7.44
81 0.46 0.07 48077 3315 0.1256 0.0714 46419 40591 386524 338575 8.04 7.04
82 0.42 0.07 44762 3356 0.1253 0.0779 43084 37687 340105 297984 7.60 6.66
83 0.39 0.08 41406 3375 0.1250 0.0850 39718 34754 297021 260297 7.17 6.29
84 0.36 0.09 38030 3369 0.1247 0.0927 36346 31813 257303 225544 6.77 5.93
85 0.33 0.10 34661 3336 0.1244 0.1011 32993 28887 220957 193731 6.37 5.59
86 0.30 0.10 31324 3275 0.1241 0.1103 29687 26001 187965 164844 6.00 5.26
87 0.27 0.11 28050 3184 0.1239 0.1203 26458 23181 158278 138842 5.64 4.95
88 0.24 0.12 24866 3063 0.1236 0.1312 23335 20451 131820 115662 5.30 4.65
89 0.21 0.13 21804 2913 0.1233 0.1431 20347 17838 108485 95211 4.98 4.37
90 0.18 0.14 18891 2736 0.1230 0.1561 17523 15367 88138 77373 4.67 4.10
91 0.15 0.16 16155 2535 0.1228 0.1703 14888 13060 70615 62005 4.37 3.84
92 0.13 0.17 13620 2314 0.1225 0.1857 12463 10937 55727 48945 4.09 3.59
93 0.11 0.18 11306 2079 0.1222 0.2024 10267 9012 43264 38008 3.83 3.36
94 0.09 0.20 9228 1834 0.1219 0.2207 8311 7297 32997 28996 3.58 3.14
95 0.07 0.21 7393 1588 0.1217 0.2406 6599 5797 24686 21698 3.34 2.93
96 0.06 0.23 5805 1346 0.1214 0.2623 5132 4509 18086 15902 3.12 2.74
97 0.04 0.25 4459 1115 0.1211 0.2858 3902 3429 12954 11392 2.90 2.55
o8 0.03 0.27 3344 901 0.1208 0.3114 2894 2544 9052 7963 2.71 2.38
99 0.02 0.29 2443 709 0.1206 0.3392 2089 1837 6159 5419 2.52 2.22
100 0.02 0.31 1734 541 0.1203 0.3694 1464 1288 4070 3582 2.35 2.07,
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ei(x) " . " " "
No condicional Condicional no diab Cond I diab li{x) Lix) Ti(x) di(x) qi(x)
Edad | . . no no . no no .
.H_no H_dlabete H_Total .H_no H_diabete H_Total H _no | H_diabete . ne diabetes | muerte . no diabetes | muerte . ne diabetes | muerte |diabetesa|diabetesa diabetes a diabetes a | diabetes a diabetes a
diabetes s diabetes s diabetes s diabetes diabetes diabetes ) muerte N muerte
diab muerte diabetes | muerte

50 19.11 9.99 29.09 22.08 7.09 29.17 0 28.64 86541 13459 0 85628 14138 234 1910700 998613 3690600 1419 401 67 0.0164 0.0046 0.0050
51 18.34 9.89 28.23 21.54 6.76 28.31 0 27.78 84722 14810 468 83805 15472 723| 1825100 984476| 3690400 1399 428 81 0.0165 0.0051 0.0055
52 17.59 9.79 27.37 21.01 6.45 27.46 0 26.93 82895 16128 978 81973 16772 1255| 1741300 969004| 3689700 1378 458 96 0.0166 0.0055 0.0060
53 16.85 9.67 26.52 20.47 6.14 26.62 0 26.09 81059 17410 1531 80133 18035 1833| 1659300 952232 3688400 1357 488 113 0.0167 0.0060 0.0065
54 16.14 9.55 25.68 19.94 5.85 25.78 0 25.26 79213 18653 2133 78282 19258 2460| 1579200 934197| 3686600 1336 521 133 0.0169 0.0066 0.0071
55 15.44 9.41 24.85 19.40 5.56 24.96 0 24.43 77357 19856 2787 76419 20439 3142| 1500900 914939| 3684100 1313 555 154 0.0170 0.0072 0.0078
56 14.76 9.27 24.03 18.87 5.27 24.15 0 23.62 75488 21015 3496 74543 21575 3882| 1424500 894499| 3681000 1290 592 178 0.0171 0.0078 0.0085
57 14.10 9.12 23.22 18.34 5.00 23.34 0 22.82 73606 22128 4266 72654 22662 4684| 1350000 872924| 3677100 1267 630 205 0.0172 0.0086 0.0092
58 13.46 8.96 22.42 17.81 4.73 22.55 0 22.03 71710 23190 5100 70750 23698 5552| 1277300 850262| 3672400 1242 669 234 0.0173 0.0093 0.0101
59 12.84 8.79 21.63 17.29 4.48 21.77 0 21.25 69798 24198 6004 68829 24678 6493 1206600 826564| 3666900 1217 711 267 0.0174 0.0102 0.0110
60 12.23 8.62 20.85 16.77 4.23 20.99 0 20.48 67869 25149 6981 66891 25598 7511 1137700 801886| 3660400 1192 755 302 0.0176 0.0111 0.0120
61 11.64 8.44 20.09 16.25 3.99 20.23 0 19.72 65923 26039 8038 64936 26454 8610 1070800 776289| 3652900 1165 800 342 0.0177 0.0121 0.0131
62 11.08 8.26 19.33 15.73 3.76 19.49 0 18.98 63958 26862 9180 62961 27242 9797| 1005900 749834| 3644300 1137 847 384 0.0178 0.0132 0.0143
63 10.53 8.07 18.59 15.22 3.53 18.75 0 18.25 61973 27615 10411 60966 27958 11076 942936 722592| 3634500 1109 896 431 0.0179 0.0145 0.0156
64 9.99 7.87 17.86 14.71 3.32 18.03 0 17.53 59969 28293 11738 58950 28596 12454 881971 694634 3623400 1080 946 482 0.0180 0.0158 0.0170
65 9.48 7.67 17.15 14.21 3.11 17.32 0 16.82 57943 28891 13166 56914 29151 13935 823021 666038 3610900 1050 997 537 0.0181 0.0172 0.0186
66 8.98 7.47 16.45 13.71 2.91 16.62 0 16.13 55896 29403 14700 54856 29618 15526 766107 636887| 3597000 1019 1049 596 0.0182 0.0188 0.0203
67 8.50 7.26 15.76 13.22 2.72 15.94 0 15.45 53829 29825 16346 52777 29993 17230 711251 607269| 3581500 987 1102 660 0.0183 0.0205 0.0221
68 8.04 7.05 15.09 12.73 2.54 15.27 0 14.79 51740 30152 18108 50678 30269 19054 658474 577277 3564200 954 1156 728 0.0184 0.0223 0.0241
69 7.60 6.84 14.43 12.25 2.36 14.61 0 14.15 49630 30378 19992 48558 30442 21001 607796 547008| 3545200 920 1209 800 0.0185 0.0244 0.0263
70 7.17 6.62 13.79 11.78 2.20 13.98 0 13.52 47501 30498 22001 46419 30506 23075 559238 516566 3524200 885 1262 875 0.0186 0.0266 0.0287
71 6.76 6.41 13.17 11.31 2.04 13.35 0 12.90 45354 30507 24139 44263 30457 25279 512819 486060| 3501100 849 1315 955 0.0187 0.0290 0.0313
72 6.37 6.19 12.56 10.85 1.89 12.74 0 12.30 43190 30401 26408 42092 30292 27616 468556 455603 3475800 812 1365 1037 0.0188 0.0316 0.0341
73 5.99 5.97 11.97 10.40 1.75 12.15 0 11.72 41013 30176 28811 39909 30005 30086 426463 425312| 3448200 775 1413 1123 0.0189 0.0345 0.0372
74 5.63 5.76 11.39 9.96 1.62 11.58 0 11.15 38825 29828 31347 37717 29594 32689 386554 395307 3418100 737 1458 1210 0.0190 0.0376 0.0406
75 5.29 5.54 10.83 9.53 1.49 11.02 0 10.60 36630 29355 34015 35520 29057 35423 348837 365713 3385400 698 1500 1297 0.0190 0.0409 0.0442
76 4.96 5.33 10.29 9.10 1.37 10.47 0 10.07 34433 28756 36812 33324 28393 38283 313317 336656 3350000 658 1536 1385 0.0191 0.0446 0.0482
77 4.65 5.11 9.76 8.69 1.26 9.95 0 9.55 32238 28029 39733 31133 27603 41264 279993 308263 3311700 618 1567 1470 0.0192 0.0486 0.0525
78 4.35 4.90 9.25 8.28 115 9.44 0 9.05 30053 27177 42770 28955 26688 44357 248860 280661 3270500 578 1592 1553 0.0192 0.0530 0.0571
79 4.07 4.70 8.76 7.89 1.06 8.95 0 8.57 27884 26202 45915 26796 25653 47550 219906 253972| 3226100 537 1608 1630 0.0193 0.0577 0.0622
80 3.80 4.49 8.29 7.51 0.96 8.47 0 8.11 25738 25109 49153 24666 24504 50830 193109 228319 3178600 497 1617 1701 0.0193 0.0628 0.0677
81 3.54 4.29 7.83 7.13 0.88 8.01 0 7.66 23624 23906 52470 22572 23248 54179 168443 203815 3127700 457 1615 1762 0.0193 0.0684 0.0737
82 3.30 4.09 7.39 6.77 0.80 7.57 0 7.23 21552 22600 55848 20525 21896 57579 145871 180567| 3073600 417 1604 1812 0.0193 0.0744 0.0802
83 3.08 3.90 6.97 6.42 0.73 7.15 0 6.82 19531 21205 59264 18534 20461 61004 125346 158670( 3016000 378 1581 1850 0.0194 0.0810 0.0872
84 2.86 3.70 6.57 6.08 0.66 6.74 0 6.42 17572 19733 62695 16611 18958 64431 106811 138209| 2955000 340 1547 1871 0.0193 0.0881 0.0948
85 2.66 3.52 6.18 5.75 0.59 6.35 0 6.04 15685 18201 66114 14764 17404 67832 90201 119251 2890500 303 1502 1876 0.0193 0.0957 0.1031
86 2.47 3.34 5.81 5.44 0.54 5.97 0 5.68 13880 16628 69491 13006 15819 71176 75436 101847| 2822700 268 1444 1862 0.0193 0.1040 0.1120
87 2.30 3.16 5.46 5.13 0.48 5.62 0 5.34 12169 15034 72797 11345 14223 74432 62431 86029| 2751500 234 1375 1828 0.0192 0.1130 0.1216
88 2.13 2.99 5.12 4.84 0.43 5.28 0 5.01 10559 13440 76001 9791 12639 77570 51086 71806| 2677100 202 1296 1773 0.0191 0.1227 0.1320
89 1.97 2.83 4.80 4.56 0.39 4.95 0 4.69 9061 11869 79070 8353 11089 80559 41294 59168| 2599500 173 1207 1699 0.0191 0.1332 0.1431
90 1.83 2.67 4.50 4.29 0.35 4.64 0 4.40 7682 10343 81975 7036 9595 83369 32941 48079 2519000 145 1110 1605 0.0189 0.1444 0.1551
91 1.69 2.51 4.21 4.04 0.31 4.35 0 4.11 6427 8883 84690 5845 8178 85976 25906 38484| 2435600 121 1006 1493 0.0188 0.1566 0.1681
92 1.57 2.37 3.93 3.79 0.28 4.07 0 3.84 5300 7511 87189 4784 6858 88358 20060 30306] 2349600 99 899 1366 0.0186 0.1696 0.1819
93 1.45 2.22 3.67 3.56 0.25 3.80 0 3.59 4302 6244 89454 3851 5650 90499 15276 23448| 2261300 79 790 1229 0.0184 0.1836 0.1968
94 1.34 2.09 3.43 3.33 0.22 3.55 0 3.35 3433 5094 91472 3046 4565 92389 11425 17798| 2170800 63 682 1083 0.0182 0.1985 0.2126
95 1.24 1.96 3.20 3.12 0.19 3.31 0 3.13 2689 4074 93237 2363 3612 94025 8379 13233 2078400 48 577 935 0.0180 0.2145 0.2296
96 1.15 1.83 2.98 2.92 0.17 3.09 0 2.91 2064 3187 94749 1794 2794 95412 6016 9621 1984400 37 478 789 0.0177 0.2315 0.2476
97 1.06 1.71 2.77 2.73 0.15 2.88 0 2.71 1549 2435 96016 1332 2108 96560 4222 6827| 1889000 27 387 649 0.0174 0.2497 0.2667
98 0.98 1.60 2.58 2.55 0.13 2.68 0 2.52 1136 1812 97052 964 1549 97487 2890 4719 1792400 19 305 520 0.0171 0.2689 0.2869
99 0.91 1.49 2.40 2.38 0.12 2.50 0 2.35 811 1312 97877 679 1105 98216 1926 3170 1694900 14 235 404 0.0167 0.2893 0.3083
100 0.84 139 2.23 2.22 0.10 2.32 0 2.18 563 921 98516 465 764 98772 1247 2065 1596700 9 175 305 0.0163 0.3108 0.3307




2.8.7. Criterio: Pastillas. Tabla de vida con MS, para mujeres
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Edad Sx ax Ix dx tasa prevalencia mx (1-prev)Lx Tx Tx E.V. Mujeres __ E.V.L.D Mujeres
50 0.96 0.00 100000 367 0.2748 0.0037 99817 72385 3195250 2537192 31.95 25.37
51 0.96 0.00 99633 398 0.2703 0.0040 99434 72552 3095433 2464807 31.07 24.74
52 0.95 0.00 99235 433 0.2659 0.0044 99018 72688 2995999 2392255 30.19 24.11
53 0.95 0.00 98802 470 0.2615 0.0048 98567 72788 2896981 2319567 29.32 23.48
54 0.94 0.01 98332 510 0.2572 0.0052 98077 72852 2798414 2246779 28.46 22.85
55 0.94 0.01 97822 554 0.2529 0.0057 97545 72875 2700337 2173927 27.60 22.22
56 0.93 0.01 97268 601 0.2487 0.0062 96968 72855 2602792 2101052 26.76 21.60
57 0.93 0.01 96667 651 0.2445 0.0068 96342 72789 2505825 2028198 25.92 20.98
58 0.92 0.01 96016 705 0.2403 0.0074 95664 72673 2409483 1955409 25.09 20.37
59 0.92 0.01 95311 763 0.2362 0.0080 94929 72504 2313819 1882736 24.28 19.75
60 0.91 0.01 94548 826 0.2322 0.0088 94135 72278 2218890 1810233 23.47 19.15
61 0.90 0.01 93722 893 0.2282 0.0096 93275 71991 2124755 1737955 22.67 18.54
62 0.89 0.01 92829 964 0.2242 0.0104 92346 71639 2031480 1665964 21.88 17.95
63 0.88 0.01 91864 1041 0.2203 0.0114 91344 71218 1939134 1594325 21.11 17.36
64 0.87 0.01 90823 1122 0.2165 0.0124 90262 70722 1847790 1523107 20.34 16.77
65 0.86 0.01 89701 1208 0.2127 0.0136 89097 70148 1757528 1452384 19.59 16.19
66 0.85 0.01 88493 1300 0.2089 0.0148 87843 69491 1668430 1382236 18.85 15.62
67 0.84 0.02 87193 1396 0.2052 0.0161 86495 68745 1580587 1312745 18.13 15.06
68 0.82 0.02 85797 1498 0.2016 0.0176 85048 67906 1494092 1244000 17.41 14.50
69 0.81 0.02 84299 1604 0.1979 0.0192 83497 66969 1409044 1176094 16.71 13.95
70 0.79 0.02 82695 1715 0.1944 0.0210 81837 65929 1325547 1109125 16.03 13.41
71 0.78 0.02 80980 1831 0.1909 0.0229 80064 64782 1243709 1043196 15.36 12.88
72 0.76 0.02 79149 1950 0.1874 0.0249 78174 63522 1163645 978414 14.70 12.36
73 0.74 0.03 77198 2073 0.1840 0.0272 76162 62148 1085471 914891 14.06 11.85
74 0.72 0.03 75125 2198 0.1806 0.0297 74026 60654 1009310 852744 13.44 11.35
75 0.70 0.03 72927 2325 0.1773 0.0324 71765 59039 935283 792090 12.82 10.86
76 0.68 0.03 70602 2452 0.1741 0.0353 69376 57301 863519 733050 12.23 10.38
77 0.65 0.04 68150 2578 0.1708 0.0386 66861 55439 794143 675749 11.65 9.92
78 0.63 0.04 65572 2702 0.1677 0.0421 64221 53454 727281 620310 11.09 9.46
79 0.60 0.04 62870 2821 0.1645 0.0459 61460 51348 663060 566856 10.55 9.02
80 0.58 0.05 60050 2933 0.1615 0.0501 58583 49125 601600 515508 10.02 8.58
81 0.55 0.05 57117 3037 0.1584 0.0546 55598 46790 543017 466384 9.51 8.17
82 0.52 0.06 54080 3129 0.1554 0.0596 52515 44353 487419 419593 9.01 7.76
83 0.49 0.06 50951 3208 0.1525 0.0650 49347 41822 434903 375241 8.54 7.36
84 0.46 0.07 47743 3270 0.1496 0.0709 46108 39210 385557 333419 8.08 6.98
85 0.43 0.07 44473 3312 0.1468 0.0774 42817 36533 339449 294209 7.63 6.62
86 0.40 0.08 41161 3333 0.1439 0.0844 39494 33809 296632 257675 7.21 6.26
87 0.36 0.09 37827 3329 0.1412 0.0921 36163 31057 257138 223866 6.80 5.92
88 0.33 0.10 34498 3299 0.1385 0.1004 32849 28300 220975 192809 6.41 5.59
89 0.30 0.10 31199 3240 0.1358 0.1095 29579 25562 188126 164509 6.03 5.27
90 0.27 0.11 27959 3153 0.1332 0.1195 26383 22869 158547 138947 5.67 4.97
91 0.24 0.12 24806 3035 0.1306 0.1303 23289 20248 132165 116078 5.33 4.68
92 0.21 0.13 21771 2890 0.1280 0.1422 20326 17724 108876 95830 5.00 4.40
93 0.18 0.14 18882 2717 0.1255 0.1550 17523 15323 88549 78107 4.69 4.14
94 0.16 0.16 16165 2520 0.1231 0.1691 14905 13070 71026 62784 4.39 3.88
95 0.13 0.17 13645 2304 0.1207 0.1844 12493 10985 56122 49713 4.11 3.64
96 0.11 0.18 11341 2072 0.1183 0.2011 10305 9086 43629 38728 3.85 3.41
97 0.09 0.20 9269 1831 0.1160 0.2192 8354 7385 33324 29642 3.60 3.20
98 0.07 0.21 7438 1588 0.1137 0.2390 6644 5889 24970 22257 3.36 2.99
99 0.06 0.23 5850 1348 0.1114 0.2605 5176 4599 18326 16368 3.13 2.80

100 0.04 0.25 4502 1119 0.1092 0.2839 3942 3512 13150 11769 2.92 2.61,




2.8.8. Criterio: Pastillas. Tabla de vida con MTM, para mujeres
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ei(x) . . . " .
Edad No condicional Condicional no diabetes Condicional diabetes li) Lit) ity dite) i)
'M_no M_diabetes | M_Total M "0 M_diabetes | M_Total !Vl_no M_diabetes | no diabetes | diabetes muerte | no diabetes | diabetes muerte | no diabetes | diabetes muette | " d}abe!es nodiabetes | diabetesa | no d'labetes no diabetes | diabetes a
diabetes diabetes diabetes adiabetes | amuerte muerte | adiabetes | amuerte muerte
50 14.37 16.15 30,52, 19.82 11.18 30.99 0.00 29.27 72518 27482 0 71394 28420 186]  1436800)  1614800] 3548400, 1993 244 129 0.0275 0.0034 0.0047
51 13.71 15.92 29.63 19.43 10.71 30.14 0.00 28.40 70282 29346 373 69175 30249 577 1365400 1586400 3548200} 1945 258 151 0.0277 0.0037 0.0051
52 13.06 15.68 28.75 19.04! 10.26} 29.30 0.00 27.55 68079 31140 781 66988 32008 1004 1296300 1556100 3547600 1898 273 174 0.0279 0.0040 0.0056
53 12.45 1543 27.88 18.65 9.81 28.47 0.00 26.70 65909 32863 1228 64834 33694 1472 1229300 1524100 3546600} 1850 288 201 0.0281 0.0044 0.0061
54 11.85 15.16 27.01 18.26. 9.38 27.64, 0.00 25.86 63771 34513 1717 62711 35305 1984 1164400/ 1490400 3545200 1803 304 230 0.0283 0.0048; 0.0067
55 11.27 14.89 26.16 17.87 8.95 26.82 0.00 25.03 61664 36085 2251 60620 36837 2543|  1101700[  1455100{ 3543200 1755 321 263 0.0285 0.0052 0.0073
56 10.71 14.60 25.31 17.47 8.53 26.01 0.00 24.21 59587 37578 2835 58558 38288 3154 1041100 1418300, 3540600} 1708 339 299 0.0287 0.0057 0.0079
57 10.18 14.30 24.48 17.08 8.13 25.21 0.00 23.40 57540 38987 3473 56525 39654 3820 982545 1380000 3537500} 1661 357 338 0.0289 0.0062 0.0087
58 9.66 13.99 23.65. 16.68! 773 24.41 0.00 22.60 55522 40310 4168 54522 40931 4547 926020 1340300 3533700} 1613 376 382 0.0291 0.0068 0.0095
59 9.17 13.67 22.83 16.28, 7.35 23.63 0.00 21.81 53533 41541 4926 52546 42116 5339 871498  1299400{ 3529100 1566 3% 429 0.0293 0.0074; 0.0103
60 8.69 13.34 22.03 15.88, 6.97 22.86 0.00 21.04 51571 42678 5751 50597 43203 6200 818953|  1257300{ 3523800 1519 416 481 0.0295 0.0081 0.0113
61 8.3 13.01 21.24 15.48 6.61 22.09 0.00 2027 49635 43716, 6649 48675 44188 7137 768356  1214100] 3517600 1472 437 538 0.0296 0.0088 0.0123
62 1.79 12.66 20.46 15.08! 6.26 21.34 0.00 19.52 47726 44649 7624 46778 45067 8154 719681 1169900 3510400} 1424 459 600! 0.0298 0.0096 0.0134
63 737 12.32 19.69 14.68! 591 20.60 0.00 18.78 45843 45474 8683 44907 45835 9258 672903 1124800 3502300} 1377 481 667 0.0300 0.0105 0.0147
64 6.96 11.97 18.93 14.28' 5.58, 19.86 0.00 18.05 43985 46184 9831 43061 46485 10453 627996 1079000 3493000} 1330 504 739 0.0302 0.0115 0.0160
65 6.58 11.61 18.19 13.88! 5.26) 19.14] 0.00 17.33 42151 46775 11074] 41240 47013 11747 584934/ 1032500 3482600 1282 527 816 0.0304 0.0125 0.0175
66 6.21 11.25 17.46 13.48 4.96 18.43 0.00 16.63 40342 47241 12417 39443 47414 13144 543694 985480 3470800| 1235 551 899 0.0306 0.0136 0.0190
67 5.85 10.89 16.75 13.08 4.66 17.74] 0.00 15.95 38557 47576, 13867 37669 47681 14650 504252 938067) 3457700 1187 574 988 0.0308 0.0149 0.0208
68 5.52 10.53 16.05' 12.68! 437 17.05 0.00 15.27 36796 47775 15429 35920 47808 16272 466582 890386 3443000} 1139 598 1082 0.0310 0.0163 0.0227
69 5.20 10.17 15.36) 12.29: 4.10 16.38 0.00 14.62 35058 47832 17110 34194 47791 18014 430662 842578 3426800 1092 622 1182 0.0311 0.0177 0.0247
70 4.89 9.80 14,69 11.89: 3.83 15.73 0.00 13.97 33345 47742 18913 32493 47625 19882 396468 794786 3408700 1044 645 1287 0.0313 0.0193 0.0270
71 4.60 9.44 14.04 11.50. 3.58 15.08 0.00 13.35 31656 47499, 20845 30816 47303 21881 363975 747162 3388900 997 668 1396, 0.0315 0.0211 0.0294
7 432 9.08 13.40 1111 3.34 14.45 0.00 12.74 29991 47100 22909 29163 46823 24014 333159 699859 3367000 949 690 1509 0.0316 0.0230 0.0320
3 4.06 8.72 12.78 10.73 3.11 13.84] 0.00 12.14 28351 46540 25109 27537 46180 26284 303996 653036| 3343000 902 712 1626 0.0318 0.0251 0.0349
74 3.81 8.36 12.17 10.34! 2.89 13.23 0.00 11.56 26738 45815 27447 25936 45371 28692 276459 606856 3316700 854 732 1745 0.0320 0.0274 0.0381
75 3.58 8.01 11.59) 9.96 2.68, 12.65 0.00 11.00 25151 44924 29924 24364 4439 31240 250523 561485 3288000 807 751 1865 0.0321 0.0299 0.0415
76 3.35 7.67 11.02 9.59 248 12.07 0.00 10.45 23593 43867 32541 22820 43254 33926 226159 517089 3256800} 760 768 1984 0.0322 0.0326 0.0452
77 3.14 732 10.47 9.22 2.30 11.52 0.00 9.93 22064 42643 35294 21306 41947 36747 203339 473834 3222800 714 783 2102 0.0324 0.0355 0.0493
8 2.94 6.99 9.93 8.85 212 10.97 0.00 9.42 20567 41255 38179 19826 40478 39696 182033 431887)  3186100| 668 796 215 0.0325 0.0387 0.0537
79 276 6.66 9.41 8.49 1.95 10.45 0.00 8.92 19103 39707, 41190 18379 38853 42768 162207 391409 3146400 622 806 232 0.0326 0.0422 0.0585
80 2.58 6.33 8.91 8.14 1.80 9.94 0.00 8.44 17675 38007 44318 16970 37080 45950 143828 352556 3103600} 577 813 2420 0.0327 0.0460 0.0637
81 242 6.01 8.43 7.79. 1.65 9.44 0.00 7.98 16285 36165 47551 15601 35170 49230 126858 315476 3057700} 533 816 2507 0.0327 0.0501 0.0693
82 2.26 5.71 7.97 7.45 1.51 8.96 0.00 7.54 14936 34191 50873 14273 33137 52590 111257 280306 3008400} 490 815 2579 0.0328 0.0546 0.0754
8 212 5.40 7.53 7.12 1.38 8.50 0.00 7.12 13631 32102 54267 12992 30997 56011 96984 247170[ 2955800 448 810 2634 0.0328' 0.0594 0.0821
84 1.99 5.11 7.10 6.79) 1.26 8.05 0.00 6.71 12373 29915 57712 11759 28770 59471 83992 216173| 2899800 407 801 2670 0.0329 0.0647 0.0892
85 1.86 4.83 6.69 6.47 115 7.62 0.00 6.32 11166 27652 61182 10578 26478 62944 72233 187403 2840400} 367 787 2683 0.0329 0.0704 0.0970
86 1.74 4.55 6.30 6.16! 1.04 7.20 0.00 5.94 10012 25336 64652 9453 24147 66400 61654 160925 2777400 329 768 2671 0.0328 0.0767 0.1054
87 1.64 4.29 5.92 5.86! 0.94 6.80 0.00 5.59 8916 22994 68090 8387 21803 69810 52201 136779 2711000} 293 744 2633 0.0328 0.0834 0.1145
88 1.54 4.03 5.57 5.56! 0.86) 6.42 0.00 5.24 7880 20653 71467 7383 19476 73142 43814 114976 2641200 258 715 2568 0.0327 0.0907 0.1243
89 1.44 378 5.23 5.28 0.77 6.05 0.00 4.92 6907 18343 74750] 6443 17194 76363 36431 95500] 2568100 225 681 2475 0.0326! 0.0986! 0.1349
90| 1.36 3.54 4.90 5.00 0.70 5.70 0.00 4.61 6000 16094 77906 5571 14988 79441 29988/ 78306 2491700 195 643 2355 0.0325 0.1071 0.1463
91 1.28 3.32 4.59 4.73 0.63 5.36 0.00 4.32 5162 13934 80904 4768 12886 82346 24417 63318 2412300 167 601 2210 0.0324 0.1164 0.1586
92 121 3.10 4.30 4.48 0.56 5.04 0.00 4.04 4395 11891 83714 4036 10913 85050 19649 50432 2329900} 141 555 2042 0.0322 0.1263 0.1717
93 114 2.89 4.03 4.23 0.50 473 0.00 3.77 3698 9990 86312 3376 9093 87531 15613 39519 2244900 118 507 1857 0.0319 0.1371 0.1859
94 1.08 2.69 377 3.9 0.45 4.44 0.00 3.5 3073 8252 88675 2781 7444 89770 12237 30425 2157300 97 457 1658, 0.0317 0.1487 0.2010
95 1.03 2.50 3.52 3.76 0.40 4.16 0.00 3.29 2519 6690 90791 2268 5977 91755 9451 22982| 2067600 79 406 1453 0.0313 0.1611 0.2171
9% 0.98 231 3.29 3.54 0.36 3.89 0.00 3.07 2034 5317 92649 1817 4700 93483 7183 17005) 1975800 63 355 1246 0.0310 0.1745 0.2344
97 0.93 2.14 3.07 332 0.32 3.64 0.00 2.86 1616 4134 94250 1432 3613 94955 5366 12304 1882300 49 305 1044 0.0306 0.1888 0.2527
98 0.89 1.98 2.87 3.12 0.28 341 0.00 2.66 1262 3139 95600 1107 2710 96183 3934 8691 1787400 38 258 854 0.0301 0.2041 0.2721
99 0.86 1.82 2.68 2.93 0.25 3.18 0.00 248 966! 2323 96711 840 1979 97181 2827 5981 1691200 29 213 680 0.0296 0.2205 0.2926
100 0.83 167 2.50 2.75 0.22 2.97 0.00 2.30 725 1672 97604 623 1404 97973 1987, 4002| 1594000 2 172 525 0.0290: 0.2379 0.3143




2.8.9. Criterio: Insulina. Tabla de vida con MS, para hombres

tasa . E.V. E.V.L.D
Edad Sx ax 1x dx prevalencia mx Lbx (1-prev)Lx T Tx Hombres Hombres
50 0.95 0.00 100000 479 0.1041 0.0048 99760 89380 2925189 2650266 29.25 26.50
51 0.94 0.01 99521 520 0.1034 0.0052 99261 88997 2825428 2560886 28.39 25.73
52 0.94 0.01 99001 564 0.1027 0.0057 98719 88575 2726168 2471889 27.54 24.97
53 0.93 0.01 98436 612 0.1021 0.0062 98130 88111 2627449 2383313 26.69 24.21
54 0.93 0.01 97824 663 0.1015 0.0068 97493 87601 2529319 2295202 25.86 23.46
55 0.92 0.01 97161 719 0.1008 0.0074 96802 87042 2431826 2207601 25.03 22.72
56 0.92 0.01 96442 778 0.1002 0.0081 96053 86430 2335024 2120560 24.21 21.99
57 0.91 0.01 95665 842 0.0996 0.0088 95244 85761 2238971 2034130 23.40 21.26
58 0.90 0.01 94823 910 0.0989 0.0096 94368 85032 2143727 1948368 22.61 20.55
59 0.89 0.01 93913 983 0.0983 0.0105 93422 84238 2049359 1863336 21.82 19.84
60 0.88 0.01 92931 1060 0.0977 0.0115 92401 83374 1955937 1779098 21.05 19.14
61 0.87 0.01 91871 1143 0.0971 0.0125 91299 82437 1863536 1695724 20.28 18.46
62 0.86 0.01 90728 1231 0.0965 0.0137 90112 81421 1772237 1613287 19.53 17.78
63 0.85 0.01 89497 1324 0.0958 0.0149 88835 80321 1682124 1531866 18.80 17.12
64 0.84 0.02 88174 1422 0.0952 0.0163 87463 79133 1593289 1451545 18.07 16.46
65 0.82 0.02 86752 1525 0.0946 0.0177 85989 77852 1505826 1372412 17.36 15.82
66 0.81 0.02 85227 1633 0.0940 0.0193 84410 76473 1419837 1294561 16.66 15.19
67 0.79 0.02 83594 1746 0.0934 0.0211 82721 74991 1335427 1218088 15.98 14.57
68 0.78 0.02 81848 1863 0.0928 0.0230 80916 73403 1252706 1143096 15.31 13.97
69 0.76 0.02 79984 1985 0.0923 0.0251 78992 71705 1171790 1069693 14.65 13.37
70 0.74 0.03 78000 2109 0.0917 0.0274 76945 69892 1092798 997989 14.01 12.79
71 0.72 0.03 75891 2236 0.0911 0.0299 74773 67962 1015852 928097 13.39 12.23
72 0.70 0.03 73655 2364 0.0905 0.0326 72473 65913 941079 860135 12.78 11.68
73 0.68 0.03 71291 2493 0.0899 0.0356 70044 63745 868607 794221 12.18 11.14
74 0.65 0.04 68798 2620 0.0894 0.0388 67488 61457 798562 730476 11.61 10.62
75 0.63 0.04 66177 2745 0.0888 0.0424 64805 59051 731075 669020 11.05 10.11
76 0.60 0.05 63432 2865 0.0882 0.0462 62000 56530 666270 609969 10.50 9.62
77 0.57 0.05 60567 2979 0.0877 0.0504 59078 53899 604271 553439 9.98 9.14
78 0.55 0.05 57588 3083 0.0871 0.0550 56047 51165 545193 499540 9.47 8.67
79 0.52 0.06 54506 3175 0.0865 0.0600 52918 48338 489146 448375 8.97 8.23
80 0.49 0.06 51330 3254 0.0860 0.0655 49704 45430 436228 400036 8.50 7.79
81 0.46 0.07 48077 3315 0.0854 0.0714 46419 42453 386524 354607 8.04 7.38
82 0.42 0.07 44762 3356 0.0849 0.0779 43084 39426 340105 312154 7.60 6.97
83 0.39 0.08 41406 3375 0.0843 0.0850 39718 36368 297021 272727 7.17 6.59
84 0.36 0.09 38030 3369 0.0838 0.0927 36346 33299 257303 236360 6.77 6.22
85 0.33 0.10 34661 3336 0.0833 0.1011 32993 30245 220957 203060 6.37 5.86
86 0.30 0.10 31324 3275 0.0827 0.1103 29687 27231 187965 172815 6.00 5.52
87 0.27 0.11 28050 3184 0.0822 0.1203 26458 24283 158278 145584 5.64 5.19
88 0.24 0.12 24866 3063 0.0817 0.1312 23335 21429 131820 121301 5.30 4.88
89 0.21 0.13 21804 2913 0.0812 0.1431 20347 18696 108485 99872 4.98 4.58
90 0.18 0.14 18891 2736 0.0806 0.1561 17523 16110 88138 81176 4.67 4.30
91 0.15 0.16 16155 2535 0.0801 0.1703 14888 13695 70615 65066 4.37 4.03
92 0.13 0.17 13620 2314 0.0796 0.1857 12463 11471 55727 51371 4.09 3.77
93 0.11 0.18 11306 2079 0.0791 0.2024 10267 9455 43264 39900 3.83 3.53
94 0.09 0.20 9228 1834 0.0786 0.2207 8311 7658 32997 30445 3.58 3.30
95 0.07 0.21 7393 1588 0.0781 0.2406 6599 6084 24686 22787 3.34 3.08
96 0.06 0.23 5805 1346 0.0776 0.2623 5132 4734 18086 16703 3.12 2.88
97 0.04 0.25 4459 1115 0.0771 0.2858 3902 3601 12954 11968 2.90 2.68
98 0.03 0.27 3344 901 0.0766 0.3114 2894 2672 9052 8367 2.71 2.50
99 0.02 0.29 2443 709 0.0761 0.3392 2089 1930 6159 5695 2.52 2.33
100 0.02 0.31 1734 541 0.0756 0.3694 1464 1353 4070 3766 2.35 2.17,
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ei(x) " . " . .
No condicional Condicional no diabetes Condicional diabetes lio) tibd Titx) dib aitd
Edad H_no |H_diabete H_no |H_diabete H_no |H_diabete no . no . no . . no . no diabetesa| . no . no diabetes a
. H_Total ) H_Total . . diabetes | muerte . diabetes | muerte . diabetes | muerte |diabetes a |diabetesa diabetes a | diabetes a
diabetes s diabetes s diabetes s diabetes diabetes diabetes . muerte ) muerte
diab muerte diak muerte
50 15.22 11.94 27.17 16.99 10.42 27.42 0 25.04 89595 10405 0 87467 12301 232| 1522200] 1194500| 3883300 3830 391 74| 0.0427|  0.0044]  0.0072
51 14.41 11.88 26.29 16.81 9.83 26.64 0 24.22 85374 14161 466 83358 15918 724) 1434700 1182200| 3883100 3593 407 111]  0.0421]  0.0048|  0.0078
52 13.65 11.78 25.43 16.61 9.26 25.87 0 23.41 81374 17643 983 79462 19268 1270 1351400 1166200] 3882400 3370 424 151|  0.0414] 0.0052|  0.0085
53 12.92 11.65 24.57 16.40 8.71 25.10 0 22.61 77580 20862 1558 75764 22361 1875 1271900] 1147000| 3881100 3163 441 195|  0.0408|  0.0057|  0.0093
54 12.23 11.50 23.73 16.17 8.18 24.35 0 21.81 73976 23830 2194 72249 25207 2545| 1196100 1124600] 3879200 2968 460 243|  0.0401] 0.0062| 0.0102
55 11.57 11.32 22.90 15.93 7.67 23.60 0 21.03 70549 26555 2896 68904 27813 3283| 1123900 1099400| 3876700 2785 479 296|  0.0395] 0.0068|  0.0111
56 10.95 11.12 22.08 15.68 7.18 22.86 0 20.26 67284 29045 3671 65716 30188 4097| 1055000] 1071600 3873400 2614 499 353 0.0388] 0.0074]  0.0122
57 10.36 10.91 21.27 15.42 6.71 22.13 0 19.51 64172 31305 4523 62674 32336 4991| 989278| 1041400| 3869300 2453 520 416) 0.0382]  0.0081|  0.0133
58 9.80 10.67 20.47 15.14 6.27 21.41 0 18.76 61199 33342 5459 59766 34263 5971| 926604 1009100| 3864300 2301 541 484)  0.0376]  0.0088|  0.0145
59 9.27 10.42 19.69 14.86 5.84 20.70 0 18.03 58356 35160 6484 56984 35972 7044| 866838 974801| 3858400 2159 564 557) 0.0370]  0.0097|  0.0158
60 8.77 10.16 18.93 14.56 5.44 20.00 0 17.31 55633 36762 7604 54317 37467 8216| 809854| 938829| 3851300 2025 587 636 0.0364] 0.0106]  0.0173
61 8.29 9.89 18.17 14.25 5.05 19.30 0 16.61 53022 38151 8827 51757 38749 9494|  755537| 901362| 3843100 1898 611 721] 0.0358] 0.0115]  0.0189
62 7.83 9.60 17.44 13.93 4.68 18.62 0 15.92 50513 39328 10159 49297 39820 10883|  703779|  862613| 3833600 1778 636 811] 0.0352| 0.0126]  0.0206
63 7.40 9.31 16.71 13.61 434 17.95 0 15.25 48100 40294 11606 46927 40681 12391 654483 822793| 3822700 1665 661 907) 0.0346] 0.0137|  0.0225
64 7.00 9.01 16.01 13.28 4.01 17.28 0 14.59 45774 41052 13174 44643 41333 14024| 607555 782112| 3810300 1557 687 1009]  0.0340|  0.0150]  0.0246
65 6.61 8.70 15.31 12.93 3.70 16.63 0 13.94 43530 41600 14870 42436 41777 15787 562913 740779| 3796300 1456 713 1116 0.0334 0.0164 0.0268
66 6.25 839 14.64 12.59 3.41 15.99 0 13.31 41361 41939 16700 40302 42011 17687| 520477|  699002| 3780500 1360 740 1228| 0.0329] 0.0179]  0.0293
67 5.90 8.08 13.98 12.23 3.13 15.36 0 12.70 39261 42070 18668 38235 42038 19727| 480175  656991| 3762800 1268 767 1345]  0.0323]  0.0195|  0.0320
68 5.58 7.76 13.34 11.87 2.87 14.75 0 12.10 37227 41994 20780 36230 41857 21913| 441940  614953| 3743100 1181 794 1465)  0.0317| 0.0213]|  0.0349
69 5.27 7.45 12.72 11.51 2.63 14.14 0 11.52 35252 41710 23038 34283 41469 24247| 405709] 573097 3721200 1099 820 1587|  0.0312] 0.0233|  0.0381
70 4.98 7.13 12.11 11.15 2.40 13.55 0 10.96 33333 41221 25446 32391 40878 26731 371426 531627| 3696900 1020 847 1711]  0.0306]  0.0254|  0.0415
71 471 6.82 11.53 10.78 2.19 12.97 0 10.41 31466 40530 28003 30549 40087 29365 339035| 490749| 3670200 945 872 1835]  0.0300]  0.0277|  0.0453
72 4.45 6.50 10.96 10.41 2.00 12.40 0 9.88 29649 39640 30711 28754 39099 32147| 308486| 450662 3640900 874 897 1957]  0.0295|  0.0302|  0.0494
73 421 6.20 10.41 10.04 1.81 11.85 0 9.37 27878 38557 33565 27006 37921 35073 279732]  411564| 3608700 806 920 2076]  0.0289|  0.0330[  0.0538
74 3.98 5.89 9.87 9.67 1.64 1131 0 8.87 26152 37288 36561 25301 36562 38138| 252727| 373642 3573600 742 942 2188|  0.0284|  0.0360]  0.0587
75 3.77 5.59 9.36 9.30 1.49 10.79 0 8.39 24468 35842 39690 23638 35031 41331)  227426] 337081| 3535500 680 961 2292|  0.0278]  0.0393]  0.0639
76 3.57 5.29 8.87 8.93 1.34 10.27 0 7.93 22827 34230 42943 22017 33342 44640 203788|  302049| 3494200 622 978 2385  0.0272|  0.0428]  0.0697
77 3.39 5.00 8.39 8.57 1.21 9.78 0 7.49 21227 32468 46305 20438 31511 48051| 181771] 268707| 3449500 567 992 2463|  0.0267|  0.0467|  0.0759
78 321 4.72 7.93 8.21 1.09 9.29 0 7.06 19669 30571 49760 18901 29554 51545| 161333] 237196 3401500 514 1002 2525|  0.0261|  0.0509]  0.0826
79 3.05 4.45 7.49 7.85 0.98 8.82 0 6.65 18153 28559 53287 17407 27494 55099| 142432]  207642| 3349900 464 1008 2568|  0.0256|  0.0555]  0.0899
80 2.90 4.18 7.07 7.50 0.87 8.37 0 6.26 16682 26456 56863 15958 25355 58687| 125025| 180148| 3294800 417 1009 2588|  0.0250|  0.0605[  0.0978
81 2.76 391 6.67 7.15 0.78 7.93 0 5.89 15255 24285 60460 14555 23161 62283 109067| 154793| 3236100 373 1005 2584|  0.0244|  0.0659  0.1064
82 2.63 3.66 6.29 6.81 0.69 7.51 0 5.53 13877 22074 64049 13203 20943 65855 94511 131632 3173900 331 996 2553 0.0239 0.0718 0.1157
83 2.51 3.42 5.93 6.48 0.62 7.10 0 5.19 12550 19852 67598 11902 18729 69369 81309) 110689 3108000 292 981 2495  0.0233|  0.0782]  0.1257
84 2.40 3.18 5.58 6.16 0.55 6.71 0 4.86 11277 17649 71074 10658 16549 72793 69407 91960) 3038600 256 959 2408|  0.0227|  0.0851  0.1365
85 2.30 2.95 5.25 5.84 0.48 6.33 0 4.56 10061 15497 74442 9473 14436 76092 58749 75411) 2965800 222 932 2295  0.0221|  0.0926]  0.1481
86 221 2.73 4.94 5.54 0.43 5.96 0 4.26 8907 13424 77668 8351 12416 79233 49276 60975| 2889700 192 897 2156|  0.0215|  0.1007|  0.1606
87 2.12 2.52 4.64 5.24 0.38 5.62 0 3.98 7819 11460 80721 7297 10517 82186 40925 48559| 2810500 164 856 1995 0.0209 0.1095 0.1741
88 2.05 2.32 4.36 4.95 033 5.28 0 3.72 6799 9629 83572 6314 8763 84923 33628 38042) 2728300 138 809 1815  0.0203|  0.1190|  0.1885
89 1.98 2.12 4.10 4.67 0.29 4.96 0 3.47 5852 7952 86196 5405 7172 87424 27314 29279| 2643400 115 756 1622 0.0197 0.1292 0.2040
90 1.92 1.93 3.85 4.40 0.26 4.66 0 3.24 4981 6445 88574 4572 5756 89672 21909 22107) 2556000 95 699 1421| 0.0191] 0.1403|  0.2205
91 1.86 1.76 3.62 4.15 0.22 437 0 3.02 4187 5119 90694 3819 4524 91658 17337 16351| 2466300 77 637 1219]  0.0184]  0.1522|  0.2381
92 1.81 1.59 3.40 3.90 0.19 4.09 0 2.81 3472 3977 92550 3144 3475 93380 13519 11827| 2374700 62 573 1021]  0.0178]  0.1650|  0.2568
93 1.77 1.43 3.20 3.66 0.17 3.83 0 2.61 2838 3018 94145 2550 2604 94846 10374 8352| 2281300 49 507 835 0.0171] 0.1788]  0.2767
94 1.73 1.27 3.01 3.43 0.15 3.58 0 243 2282 2231 95487 2033 1901 96067 7825 5748| 2186400 38 442 664]  0.0165| 0.1935|  0.2977
95 1.70 1.13 2.83 3.22 0.13 3.35 0 2.26 1803 1605 96593 1591 1348 97061 5792 3847| 2090400 29 377 513 0.0158] 0.2093|  0.3198
96 1.67 0.99 2.66 3.01 0.11 3.12 0 2.10 1397 1120 97483 1221 926 97853 4201 2500 1993300 21 316 384] 0.0152| 0.2261| 0.3431
97 1.64 0.87 2.51 2.82 0.10 2.91 0 1.95 1060 757 98183 916 616 98468 2980 1573| 1895400 15 259 278|  0.0145] 0.2441]  0.3674
98 1.61 0.75 2.36 2.63 0.08 2.71 0 1.81 786 494 98720 671 395 98934 2064 957| 1797000 11 207 194|  0.0138] 0.2632|  0.3927
99 1.58 0.64 2.22 2.46 0.07 2.53 0 1.68 568 311 99121 479 244 99277 1393 562| 1698000 7 161 130  0.0131] 0.2834|  0.4188
100 1.56 0.54 2.09 2.29 0.06 2.35 0 1.56 400 188 99412 332 145 99523 914 317] 1598800 5 122 84| 0.0124] 0.3047] 0.4458
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Edad Sx ax Ix dx tasa prevalencia mx (1-prev)Lx Tx Tx E.V. Mujeres E.V.L.D Mujeres
50 0.96 0.00 100000 367 0.1449 0.0037 99817 85356 3195250 2771147 31.95 27.71
51 0.96 0.00 99633 398 0.1442 0.0040 99434 85101 3095433 2685791 31.07 26.96
52 0.95 0.00 99235 433 0.1434 0.0044 99018 84816 2995999 2600690 30.19 26.21
53 0.95 0.00 98802 470 0.1427 0.0048 98567 84500 2896981 2515875 29.32 25.46
54 0.94 0.01 98332 510 0.1420 0.0052 98077 84149 2798414 2431375 28.46 24.73
55 0.94 0.01 97822 554 0.1413 0.0057 97545 83762 2700337 2347226 27.60 23.99
56 0.93 0.01 97268 601 0.1406 0.0062 96968 83334 2602792 2263464 26.76 23.27
57 0.93 0.01 96667 651 0.1399 0.0068 96342 82864 2505825 2180130 25.92 22.55
58 0.92 0.01 96016 705 0.1392 0.0074 95664 82348 2409483 2097265 25.09 21.84
59 0.92 0.01 95311 763 0.1385 0.0080 94929 81782 2313819 2014917 24.28 21.14
60 0.91 0.01 94548 826 0.1378 0.0088 94135 81163 2218890 1933135 23.47 20.45
61 0.90 0.01 93722 893 0.1371 0.0096 93275 80486 2124755 1851973 22.67 19.76
62 0.89 0.01 92829 964 0.1364 0.0104 92346 79748 2031480 1771487 21.88 19.08
63 0.88 0.01 91864 1041 0.1357 0.0114 91344 78945 1939134 1691739 21.11 18.42
64 0.87 0.01 90823 1122 0.1351 0.0124 90262 78072 1847790 1612794 20.34 17.76
65 0.86 0.01 89701 1208 0.1344 0.0136 89097 77125 1757528 1534722 19.59 17.11
66 0.85 0.01 88493 1300 0.1337 0.0148 87843 76098 1668430 1457597 18.85 16.47
67 0.84 0.02 87193 1396 0.1330 0.0161 86495 74989 1580587 1381499 18.13 15.84
68 0.82 0.02 85797 1498 0.1324 0.0176 85048 73791 1494092 1306510 17.41 15.23
69 0.81 0.02 84299 1604 0.1317 0.0192 83497 72501 1409044 1232719 16.71 14.62
70 0.79 0.02 82695 1715 0.1310 0.0210 81837 71115 1325547 1160217 16.03 14.03
71 0.78 0.02 80980 1831 0.1304 0.0229 80064 69627 1243709 1089103 15.36 13.45
72 0.76 0.02 79149 1950 0.1297 0.0249 78174 68034 1163645 1019476 14.70 12.88
73 0.74 0.03 77198 2073 0.1290 0.0272 76162 66333 1085471 951442 14.06 12.32
74 0.72 0.03 75125 2198 0.1284 0.0297 74026 64522 1009310 885109 13.44 11.78
75 0.70 0.03 72927 2325 0.1277 0.0324 71765 62597 935283 820587 12.82 11.25
76 0.68 0.03 70602 2452 0.1271 0.0353 69376 60559 863519 757990 12.23 10.74
77 0.65 0.04 68150 2578 0.1265 0.0386 66861 58406 794143 697431 11.65 10.23
78 0.63 0.04 65572 2702 0.1258 0.0421 64221 56142 727281 639025 11.09 9.75
79 0.60 0.04 62870 2821 0.1252 0.0459 61460 53767 663060 582883 10.55 9.27
80 0.58 0.05 60050 2933 0.1245 0.0501 58583 51288 601600 529116 10.02 8.81
81 0.55 0.05 57117 3037 0.1239 0.0546 55598 48710 543017 477829 9.51 8.37
82 0.52 0.06 54080 3129 0.1233 0.0596 52515 46042 487419 429119 9.01 7.93
83 0.49 0.06 50951 3208 0.1226 0.0650 49347 43295 434903 383077 8.54 7.52
84 0.46 0.07 47743 3270 0.1220 0.0709 46108 40482 385557 339783 8.08 7.12
85 0.43 0.07 44473 3312 0.1214 0.0774 42817 37619 339449 299301 7.63 6.73
86 0.40 0.08 41161 3333 0.1208 0.0844 39494 34724 296632 261682 7.21 6.36
87 0.36 0.09 37827 3329 0.1202 0.0921 36163 31818 257138 226957 6.80 6.00
88 0.33 0.10 34498 3299 0.1195 0.1004 32849 28922 220975 195140 6.41 5.66
89 0.30 0.10 31199 3240 0.1189 0.1095 29579 26061 188126 166218 6.03 5.33
90 0.27 0.11 27959 3153 0.1183 0.1195 26383 23261 158547 140157 5.67 5.01
91 0.24 0.12 24806 3035 0.1177 0.1303 23289 20547 132165 116895 5.33 4.71
92 0.21 0.13 21771 2890 0.1171 0.1422 20326 17946 108876 96348 5.00 4.43
93 0.18 0.14 18882 2717 0.1165 0.1550 17523 15482 88549 78402 4.69 4.15
94 0.16 0.16 16165 2520 0.1159 0.1691 14905 13177 71026 62921 4.39 3.89
95 0.13 0.17 13645 2304 0.1153 0.1844 12493 11052 56122 49744 4.11 3.65
96 0.11 0.18 11341 2072 0.1147 0.2011 10305 9123 43629 38691 3.85 3.41
97 0.09 0.20 9269 1831 0.1141 0.2192 8354 7400 33324 29568 3.60 3.19
98 0.07 0.21 7438 1588 0.1135 0.2390 6644 5890 24970 22168 3.36 2.98
99 0.06 0.23 5850 1348 0.1130 0.2605 5176 4591 18326 16278 3.13 2.78

100 0.04 0.25 4502 1119 0.1124 0.2839 3942 3499 13150 11687 2.92 2.60
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ei(x) " " . " .
Edad No condicional Condicional no diabetes Condicional diabetes i Lib) Tit) dit) i
'M_no M_diabetes | M_Total M " M_diabetes | M_Total 'M_no M_diabetes | no diabetes | diabetes muerte | no diabetes | diabetes muerte | no diabetes | diabetes muerte no d}abetes no diabetes | diabetesa | no d'labetes no diabetes | diabetes 2
diabetes diabetes diabetes adiabetes | amuerte muerte | adiabetes | amuerte muerte
50 13.43 15.51 28.94 15.71 13.57 29.28 0 26.97 85513 14487 0 83037 16784 179 1343500 1550700 3705800} 4629 275 85 0.0541 0.0032 0.0058
51 12.65 15.39 28.04 15.64 12.86 28.50 0 26.12 80609 19031 359 78298 21142 560 1260400 1533900 3705600 4296 283 121 0.0533 0.0035 0.0064
52 11.91 15.24 21.16 15.55 12.18 21.73 0 25.29 76031 23206 764 73810 25141 989 1182100 1512800 3705100 3989 291 162 0.0525 0.0038 0.0070
53 11.22 15.06 26.28 15.45 11.52 26.97 0 24.46 71750 27033 1217 69728 28803 1469 1108300 1487600 3704100} 3706 300 206 0.0517 0.0042 0.0076
54 10.57 14.84 25.41 15.33 10.88 26.21 0 23.64 67744 30533 1723 65849 32147 2004 1038500 1458800 3702600 3444 310 254 0.0508 0.0046 0.0083
55 9.95 14.60 24.56 15.20! 10.26 25.46 0 22.84 63990 33723 2281 62212 35188 2599 972701 1426700 3700600 3203 319 307 0.0500 0.0050 0.0091
56 9.38 1433 23.71 15.06 9.66 24.72 0 22.04 60468 36619 2913 58798 37943 3259 910488 1391500 3698000 2979 330 364 0.0493 0.0055 0.0099
57 8.84 14.04 22.88 14.90 9.09 23.99 0 21.26 57160 39234 3606 55589 40422 3989, 851690 1353600 3694800 2771 340 426 0.0485 0.0060 0.0108
58 833 13.73 22.06: 14.73 8.54 23.27 0 20.49 54048 41579 4373 52569 42637 4794 796100 1313100 3690800} 2579 352 493 0.0477 0.0065 0.0119
59 7.84 13.40 21.25 14.55 8.01 22.55 0 19.73 51118 43665 5217 49723 44596 5681 743531 1270500 3686000 2400 363 565 0.0470 0.0071 0.0129
60 7.39 13.06 20.45 14.35 7.50 21.85 0 18.98 48354 45500 6145 47038 46308 6654 693808 1225900 3680300 2234 375 643 0.0462 0.0078 0.0141
61 6.97 12.71 19.67 14.14 7.01 21.15 0 18.24 45745 47091 7164] 44500 47779 7721 646770 1179600 3673600} 2079 388 727 0.0455 0.0085 0.0154
62 6.57 12.34 18.91 13.92 6.54 20.46 0 17.52 43278 48443 8279 42100 49013 8887 602270 1131800 3665900 1935 401 817 0.0447 0.0093 0.0169
63 6.19 11.96 18.15; 13.68 6.10 19.78 0 16.81 40942 49562 9496 39825 50016 10160 560170 1082800 3657000 1801 414 913 0.0440 0.0101 0.0184
64 5.83 11.58 17.42 13.44 5.67 19.11 0 16.12 38728 50450 10822 37666 50790 11544 520346 1032800 3646900} 1676 427 1014 0.0433 0.0110 0.0201
65 5.50 11.19 16.69! 13.18 5.27 18.45 0 15.44 36625 51111 12264 35615 51338 13047 482679 981995 3635300} 1558 441 1122 0.0425 0.0121 0.0220
66 5.19 10.80 15.99; 12.91 4.88 17.80 0 14.78 34625 51548 13827 33664 51662 14674 447064 930657 3622300 1449 456 1235, 0.0418 0.0132 0.0240
67 4.89 10.40 15.30 12.64. 4.52 17.16 0 14.13 32721 51761 15518 31804 51764 16432 413400 878995 3607600} 1346 470 1354 0.0411 0.0144 0.0262
68 4.62 10.01 14.62 12.35 4.18 16.53 0 13.49 30905 51753 17342 30029 51645 18326 381596 827232 3591200} 1250 485 1478 0.0404 0.0157 0.0286
69 4.36 9.61 13.97 12.05 3.85 15.91 0 12.88 29170 51525 19305 28333 51306 20361 351566 775587 3572800 1159 500 1606 0.0397 0.0171 0.0312
70 4.11 9.22 13.33 1175 3.55 15.30 0 12.27 27512 51079 21410 26710 50751 22540 323233 724281 3552500} 1074 514 1737 0.0390 0.0187 0.0340
7 3.88 8.82 12.71 11.44 3.26 14.70 0 11.69 25923 50416 23661 25154 49980 24866 296524 673530 3529900} 994 529 1870 0.0384 0.0204 0.0371
n 3.67 8.43 12.10 11.12 2.99 14.11 0 11.12 24400 49540 26061 23661 48998 27341 271370 623550 3505100 919 544 2005 0.0377 0.0223 0.0405
73 3.47 8.05. 11.52 10.80: 2.73 13.54] 0 10.57 22937 48454 28609 22226 47809 29965 247710 574552 3477700 849 558 2139 0.0370 0.0243 0.0441
74 3.28 71.67 10.95' 10.48 2.50 12,97 0 10.03 21531 47164 31306, 20847 46417 32736 225483 526743 3447800 782 511 2271 0.0363 0.0265 0.0481
75 3.1 7.29 10.40 10.14 2.28 12.42 0 9.51 20177 45675 34148 19519 44832 35649 204637 480326 3415000} 719 584 2398 0.0356 0.0290 0.0525
76 294 6.93 9.87 9.81 2.07 11.88 0 9.01 18874 43996 37129 18239 43062 38699 185118 435494 3379400} 660 596 2517 0.0350 0.0316 0.0572
)i 2.79 6.57 9.36 9.47 1.88 1135 0 8.53 17618 42139 40243 17005 41120 41875 166879 392431 3340700} 604 607 2628 0.0343 0.0345 0.0624
78 2.65 6.22 8.87 9.14 1.70 10.84 0 8.06 16407 40115 43478 15816 39019 45166 149874 351312 3298800 551 617 2726 0.0336 0.0376 0.0679
79 2.52 5.87 8.39. 8.80 1.54] 10.34] 0 7.62 15239 37941 46820 14668 36776 48555 134058 312293 3253600} 502 625 2808 0.0329 0.0410 0.0740
80 2.40 5.54 7.94 8.46 139 9.85 0 7.19 14112 35635 50253 13562 34413 52025 119390 275516 3205100} 455 631 2872 0.0323 0.0447 0.0806
81 2.29 5.21 7.50 8.13 1.25 9.38 0 6.77 13026 33218 53756 12496 31951 55554 105828 241104/ 3153100 411 635 2914 0.0316 0.0487 0.0877
82 2.19 4.90 7.08! 1.79. 112 8.92 0 6.38 11980 30716 57305 11469 29416 59115 93333 209153 3097500} 370 636 2932 0.0309 0.0531 0.0955
83 2.09 4.59 6.69 7.46 1.01 8.47 0 6.00 10973 28154/ 60873 10482 26837 62680 81863 179736 3038400 331 635 2923 0.0302 0.0579 0.1038
84 2.01 430 6.31 7.14 0.90 8.04 0 5.63 10006 25562 64431 9536 24244 66220 71381 152899 2975700] 295 631 2885, 0.0295 0.0631 0.1129
85 1.93 4.01 5.94 6.81 0.80, 7.62 0 5.29 9080! 22972 67948, 8629 21669 69702 61845 128655 2909500} 262 624 2818 0.0288 0.0687 0.1227
86 1.86 3.74 5.60 6.50 0.71 721 0 4.96 8194 20416 71390 7765 19144 73091 53216 106986 2839800 230 613 2720 0.0281 0.0748 0.1332
87 1.80 3.48 5.27 6.19 0.63 6.82 0 4.64 7351 17927 74723 6943 16702 76355 45451 87842 2766700 201 599 2592 0.0274 0.0815 0.1446
88 1.74 3.22 4.96 5.88] 0.56) 6.44 0 435 6550 15536 77914 6165 14375 79460 38508 71140 2690400} 175 581 2437 0.0267 0.0886 0.1569
89 1.70 2.98 4.67 5.59 0.50 6.08 0 4.06 5795 13274 80931 5432 12190 82378 32343 56766 2610900 151 559 2257 0.0260 0.0964 0.1700
90 1.66 2.74 4.40 5.30 0.44 5.73 0 3.80 5086 11167 83747 4747 10172 85081 26911 44576 2528500 128 533 2057, 0.0252 0.1049 0.1842
91 1.62 2.52 4.14 5.01 0.39 5.40 0 3.54 4424 9239 86337 4110 8341 87549 22164 34404 2443400 108 504 1842 0.0245 0.1140 0.1993
92 1.60 2.30 3.90 4.74 0.34 5.08 0 3.30 3811 7505 88683 3523 6712 89765 18054 26063 2355900} 91 an 1618, 0.0238 0.1238 0.2155
93 1.57 2.10 3.67 4.48 0.30 47 0 3.08 3249 5978 90773 2986 5292 91723 14531 19350 2266100 75 437 1392 0.0230 0.1344 0.2328
94 1.56 1.90 3.46. 4.22 0.26) 4.48 0 2.87 2737 4661 92602 2500 4080 93420 11546 14059 2174400 61 399 171 0.0222 0.1459 0.2512
95 1.55 1.71 3.26 3.98 0.23 4.20 0 2.67 271 3551 94172 2066 3071 94863 9045 9978 2081000} 49 360 961 0.0214 0.1582 0.2708
96 1.55 1.53 3.08 3.74 0.20 3.94 0 2.48 1868 2638 95494 1682 2253 96065 6980 6907 1986100 39 320 769 0.0207 0.1715 0.2914
97 1.55 136 2.91 3.51 0.17 3.69 0 231 1509 1908] 96583 1348 1607 97045 5297 4654 1890000 30 280 598 0.0199 0.1857 03132
98 1.56 1.20 2.76 3.30 0.15 3.45 0 2.14 1199 1340 97461 1062 1112 97826 3949 3047 1793000} 23 241 451 0.0190 0.2009 0.3362
99 1.56 1.05 2.61 3.09 0.13 32 0 1.99 935 913 98152 820 746 98434 2888 1935 1695200 17 203 329 0.0182 0.2171 0.3602
100 1.57 0.90 2.47 2.90 0.11 3.01 0 1.85 715 601 98684 621 483 98896 2067 1189 1596700 12 168 231 0.0174 0.2345 0.3852




2.8.13.Criterio: GSA >= 126 mg/dL. Tabla de vida con MS, para hombres

Edad Sx qx Ix dx tasa . mx Lx (1-prev)Lx Tx T x E.V. E.V.L.D
prevalencia Hombres Hombres
50 0.95 0.00 100000 a479 0.1710 0.0048 99760 82697 2925189 2543389 29.25 25.43
51 0.94 0.01 99521 520 0.1682 0.0052 99261 82570 2825428 2460692 28.39 24.73
52 0.94 0.01 99001 564 0.1653 0.0057 98719 82400 2726168 2378122 27.54 24.02
53 0.93 0.01 98436 612 0.1625 0.0062 98130 82185 2627449 2295722 26.69 23.32
54 0.93 0.01 97824 663 0.1597 0.0068 97493 81922 2529319 2213536 25.86 22.63
55 0.92 0.01 97161 719 0.1570 0.0074 96802 81606 2431826 2131615 25.03 21.94
56 0.92 0.01 96442 778 0.1543 0.0081 96053 81234 2335024 2050009 24.21 21.26
57 0.91 0.01 95665 842 0.1516 0.0088 95244 80802 2238971 1968775 23.40 20.58
58 0.90 0.01 94823 910 0.1490 0.0096 94368 80307 2143727 1887973 22.61 19.91
59 0.89 0.01 93913 983 0.1464 0.0105 93422 79743 2049359 1807666 21.82 19.25
60 0.88 0.01 92931 1060 0.1439 0.0115 92401 79107 1955937 1727923 21.05 18.59
61 0.87 0.01 91871 1143 0.1414 0.0125 91299 78393 1863536 1648816 20.28 17.95
62 0.86 0.01 90728 1231 0.1389 0.0137 90112 77597 1772237 1570423 19.53 17.31
63 0.85 0.01 89497 1324 0.1365 0.0149 88835 76713 1682124 1492826 18.80 16.68
64 0.84 0.02 88174 1422 0.1341 0.0163 87463 75738 1593289 1416113 18.07 16.06
65 0.82 0.02 86752 1525 0.1317 0.0177 85989 74666 1505826 1340375 17.36 15.45
66 0.81 0.02 85227 1633 0.1294 0.0193 84410 73491 1419837 1265709 16.66 14.85
67 0.79 0.02 83594 1746 0.1271 0.0211 82721 72210 1335427 1192218 15.98 14.26
68 0.78 0.02 81848 1863 0.1248 0.0230 80916 70817 1252706 1120008 15.31 13.68
69 0.76 0.02 79984 1985 0.1226 0.0251 78992 69309 1171790 1049191 14.65 13.12
70 0.74 0.03 78000 2109 0.1204 0.0274 76945 67682 1092798 979882 14.01 12.56
71 0.72 0.03 75891 2236 0.1182 0.0299 74773 65932 1015852 912200 13.39 12.02
72 0.70 0.03 73655 2364 0.1161 0.0326 72473 64058 941079 846268 12.78 11.49
73 0.68 0.03 71291 2493 0.1140 0.0356 70044 62058 868607 782210 12.18 10.97
74 0.65 0.04 68798 2620 0.1120 0.0388 67488 59931 798562 720152 11.61 10.47
75 0.63 0.04 66177 2745 0.1099 0.0424 64805 57680 731075 660221 11.05 9.98
76 0.60 0.05 63432 2865 0.1079 0.0462 62000 55307 666270 602541 10.50 9.50
77 0.57 0.05 60567 2979 0.1060 0.0504 59078 52816 604271 547234 9.98 9.04
78 0.55 0.05 57588 3083 0.1041 0.0550 56047 50215 545193 494418 9.47 8.59
79 0.52 0.06 54506 3175 0.1022 0.0600 52918 47512 489146 444203 8.97 8.15
80 0.49 0.06 51330 3254 0.1003 0.0655 49704 44719 436228 396691 8.50 7.73
81 0.46 0.07 48077 3315 0.0985 0.0714 46419 41849 386524 351972 8.04 7.32
82 0.42 0.07 44762 3356 0.0966 0.0779 43084 38920 340105 310123 7.60 6.93
83 0.39 0.08 41406 3375 0.0949 0.0850 39718 35950 297021 271203 7.17 6.55
84 0.36 0.09 38030 3369 0.0931 0.0927 36346 32961 257303 235254 6.77 6.19
85 0.33 0.10 34661 3336 0.0914 0.1011 32993 29977 220957 202293 6.37 5.84
86 0.30 0.10 31324 3275 0.0897 0.1103 29687 27024 187965 172316 6.00 5.50
87 0.27 0.11 28050 3184 0.0881 0.1203 26458 24128 158278 145292 5.64 5.18
88 0.24 0.12 24866 3063 0.0864 0.1312 23335 21318 131820 121164 5.30 4.87
89 0.21 0.13 21804 2913 0.0848 0.1431 20347 18622 108485 99846 4.98 4.58
90 0.18 0.14 18891 2736 0.0832 0.1561 17523 16065 88138 81224 4.67 4.30
91 0.15 0.16 16155 2535 0.0817 0.1703 14888 13672 70615 65160 4.37 4.03
92 0.13 0.17 13620 2314 0.0802 0.1857 12463 11464 55727 51488 4.09 3.78
93 0.11 0.18 11306 2079 0.0787 0.2024 10267 9460 43264 40023 3.83 3.54
o4 0.09 0.20 9228 1834 0.0772 0.2207 8311 7669 32997 30564 3.58 3.31
95 0.07 0.21 7393 1588 0.0757 0.2406 6599 6100 24686 22895 3.34 3.10
96 0.06 0.23 5805 1346 0.0743 0.2623 5132 4751 18086 16795 3.12 2.89
97 0.04 0.25 4459 1115 0.0729 0.2858 3902 3617 12954 12044 2.90 2.70
98 0.03 0.27 3344 901 0.0715 0.3114 2894 2687 9052 8427 2.71 2.52
99 0.02 0.29 2443 709 0.0702 0.3392 2089 1942 6159 5740 2.52 2.35
100 0.02 0.31 1734 541 0.0689 0.3694 1464 1363 4070 3798 2.35 2.19,
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2.8.14.Criterio: GSA >= 126 mg/dL. Tabla de vida con MTM, para hombres

152

ei(x) . . " . .
No condicional Condicional no diabetes Condicional diabetes lib) L Tilx) dib) ailx)
Edad H_no |H_diabete H_no |H_diabete H_no |H_diabete no . no . no . . no . no diabetesa| . no . no diabetes a
. H_Total . H_Total . . diabetes | muerte . diabetes | muerte . diabetes | muerte |diabetes a |diabetesa diabetes a | diabetes a
diabetes s diabetes s diabetes s diabetes diabetes diabetes ) muerte ) muerte
diabetes | muerte diabetes | muerte

50 19.60 9.75 29.34 23.64 5.69 29.33 0.00 29.41 82896 17104 0 82199 17567 234] 1959600 974817| 3665600 1002 388 79 0.0121 0.0047 0.0046
51 18.86 9.62 28.48 23.04 5.43 28.47 0.00 28.55 81506 18027 467 80800 18480 721| 1877400| 957250| 3665400 993 416 91 0.0122 0.0051 0.0051
52 18.14 9.48 27.62 2243 5.18 27.61 0.00 27.69 80097 18929 974 79381 19370 1250] 1796600| 938770| 3664600 982 446 104! 0.0123 0.0056 0.0055
53 17.44 9.34 26.77 21.83 4.93 26.76 0.00 26.84 78669 19807 1525 77941 20235 1824| 1717200) 919401| 3663400 972 479 119 0.0124 0.0061 0.0060
54 16.75 9.19 25.94 21.23 4.69 25.92 0.00 26.00 77218 20659 2123 76479 21074 2447| 1639300  899166| 3661600 961 513 136 0.0124 0.0066 0.0066
55 16.07 9.03 25.10 20.63 4.45 25.09 0.00 25.17 75745 21484 2771 74993 21884 3123| 1562800 878092| 3659100 949 549 154/ 0.0125 0.0073 0.0072
56 15.41 8.87 24.28 20.04 4.23 24.27 0.00 24.35 74246 22279 3474 73482 22662 3856| 1487800  856208| 3656000 937 588 174 0.0126 0.0079 0.0078
57 14.77 8.70 23.47 19.45 4.01 23.46 0.00 23.54 72722 23042 4236 71943 23407 4650] 1414300{ 833546/ 3652100 924 628 197 0.0127 0.0086 0.0085
58 14.14 8.53 22.67 18.86 3.79 22.66 0.00 22.73 71170 23769 5061 70376 24115 5509| 1342400 810139| 3647500 910 671 222 0.0128 0.0094 0.0093
59 13.53 8.36 21.88 18.28 3.58 21.87 0.00 21.94 69589 24457 5954 68779 24783 6438| 1272000  786024| 3642000 896 716 249 0.0129 0.0103 0.0102
60 12.93 8.18 21.11 17.70 3.38 21.09 0.00 21.16 67976 25104 6919 67150 25408 7442| 1203200  761240| 3635500 881 763 279 0.0130 0.0112 0.0111
61 12.34 7.99 20.34 17.13 3.19 20.32 0.00 20.40 66331 25707 7962 65488 25986 8525| 1136100 735832| 3628100 866 813 312 0.0131 0.0123 0.0121
62 11.78 7.81 19.58 16.56 3.00 19.56 0.00 19.64 64653 26261 9087 63792 26514 9694| 1070600  709846| 3619600 849 865 348 0.0131 0.0134 0.0132
63 11.22 7.62 18.84 16.00 2.82 18.82 0.00 18.90 62938 26763 10299 62059 26988 10953| 1006800 683332 3609900 832 919 386 0.0132 0.0146 0.0144
64 10.69 7.43 18.11 15.44 2.65 18.09 0.00 18.17 61188 27208 11604 60289 27403 12308| 944734 656344| 3598900 814 975 429 0.0133 0.0159 0.0158
65 10.17 7.23 17.40 14.89 248 17.38 0.00 17.45 59399 27594 13008 58480 27756 13763 884445 628941| 3586600 795 1032 474 0.0134 0.0174 0.0172
66 9.66 7.03 16.69 14.35 232 16.67 0.00 16.75 57571 27914 14514 56633 28043 15325| 825965 601184 3572900 775 1092 524 0.0135 0.0190 0.0188
67 9.17 6.83 16.01 13.81 217 15.99 0.00 16.06 55704 28166 16130 54745 28258 16997 769332 573142| 3557500 755 1152 576 0.0135 0.0207 0.0205
68 8.70 6.63 15.33 13.29 2.03 15.31 0.00 15.38 53797 28344 17859 52818 28397 18786| 714587| 544884| 3540500 733 1214 633] 0.0136] 0.0226]  0.0223
69 8.24 6.43 14.67 12.77 1.89 14.65 0.00 14.72 51850 28444 19706 50850 28456 20694 661769]  516487| 3521700 710 1276 693 0.0137 0.0246 0.0244
70 7.80 6.23 14.03 12.25 1.75 14.01 0.00 14.08 49863 28462 21675 48844 28430 22727 610919 488032| 3501000 687 1339 756 0.0138 0.0268 0.0266
71 7.37 6.03 13.40 11.75 1.63 13.38 0.00 13.45 47838 28393 23769 46799 28315 24387 562075 459602| 3478300 662 1401 822 0.0138 0.0293 0.0290
72 6.96 5.83 12.79 11.26 1.51 12.77 0.00 12.83 45775 28233 25993 44717 28107 27176 515277| 431287| 3453400 637 1461 892 0.0139 0.0319 0.0316
73 6.57 5.63 12.19 10.78 1.40 12.17 0.00 12.24 43676 27978 28346 42602 27803 29595 470559) 403180| 3426300 611 1520 964 0.0140 0.0348 0.0344
74 6.19 5.43 11.61 10.30 1.29 11.59 0.00 11.65 41545 27625 30830 40456 27399 32145 427957 375378| 3396700 583 1577 1037 0.0140 0.0379 0.0375
75 5.82 5.23 11.05 9.84 1.19 11.03 0.00 11.09 39385 27171 33444 38283 26893 34824 387502 347979] 3364500 555 1629 1112 0.0141 0.0414 0.0409
76 5.47 5.03 10.50 9.39 1.09 10.48 0.00 10.54. 37201 26614 36185 36088 26284 37628 349219 321085] 3329700 526 1677 1187 0.0142 0.0451 0.0446
77 5.14 4.84 9.97 8.95 1.00 9.95 0.00 10.01 34998 25954 39049 33878 25571 40551) 313131]  294801| 3292100 497 1719 1261]  0.0142| 0.0491]  0.0486
78 4.82 4.64 9.46 8.52 0.92 9.44 0.00 9.50 32782 25189 42029 31658 24755 43587 279253 269230 3251500 467 1754 1334 0.0142 0.0535 0.0529
79 4.51 4.45 8.97 8.11 0.84 8.95 0.00 9.00 30561 24323 45117 29438 23837 46724 247595 244475] 3207900 436 1781 1403 0.0143 0.0583 0.0577
80 4.22 4.27 8.49 7.70 0.77 8.47 0.00 8.52 28343 23356 48300 27226 22823 49951 218157 220638 3161200 406 1799 1467 0.0143 0.0635 0.0628
81 3.94 4.08 8.03 7.31 0.70 8.01 0.00 8.06 26139 22295 51566 25033 21717 53250 190931 197815 3111300 375 1806 1524 0.0143 0.0691 0.0684
82 3.68 3.90 7.58 6.93 0.63 7.56 0.00 7.61 23959 21146 54895 22869 20526 56605 165898 176098| 3058000 344 1801 1573 0.0144 0.0752 0.0744
83 3.43 373 7.16 6.56 0.58 7.14 0.00 7.18 21814 19916 58270 20747 19261 59992 143028 155572| 3001400 313 1784 1612 0.0144 0.0818 0.0809
84 3.19 3.56 6.75 6.21 0.52 6.73 0.00 6.77 19716 18617 61666 18679 17932 63389 122281 136312| 2941400 283 1754 1639 0.0144 0.0890 0.0880
85 2.97 3.39 6.35 5.86 0.47 6.34 0.00 6.38 17679 17261 65059 16678 16553 66769 103602 118380( 2878000 254 1710 1652 0.0143 0.0967 0.0957
86 2.75 3.22 5.98 5.53 0.43 5.96 0.00 6.00 15716 15863 68422 14757 15139 70103 86924 101827| 2811200 225 1652 1650 0.0143 0.1051 0.1040
87 2.55 3.07 5.62 5.22 0.38 5.60 0.00 5.64 13839 14437 71724 12930 13708 73362 72166 86688| 2741100 198 1580 1632 0.0143 0.1142 0.1130
88 2.36 2.91 5.28 4.92 0.34 5.26 0.00 5.30 12061 13003 74935 11207 12278 76515 59237 72979| 2667800 172 1495 1596 0.0142 0.1240 0.1227
89 2.19 2.76 4.95 4.62 0.31 4.93 0.00 4.97 10394 11579 78026 9601 10867 79532 48029 60701 2591300 147 1398 1542 0.0142 0.1345 0.1332
90 2.02 2.62 4.64 4.35 0.28 4.62 0.00 4.66 8849 10185 80967 8120 9496 82384 38429 49834| 2511700 125 1291 1471 0.0141 0.1459 0.1444
91 1.86 2.48 4.34 4.08 0.25 4.33 0.00 4.36 7433 8838 83729 6773 8182 85045 30308 40338] 2429400 104 1175 1384 0.0140 0.1581 0.1566
92 172 2.35 4.06 3.83 0.22 4.05 0.00 4.08 6154 7558 86288 5564 6943 87492 23535 32156| 2344300 85 1054 1282 0.0139 0.1713 0.1696
93 1.58 2.22 3.80 3.59 0.20 3.78 0.00 3.81 5014 6362 88624 4496 5795 89708 17971 25213| 2256800 69 929 1168 0.0138 0.1854 0.1836
94 1.45 2.09 3.54 3.36 0.17 3.53 0.00 3.56 4016 5263 90721 3569 4751 91681 13474 19417| 2167100 55 805 1045 0.0136 0.2005 0.1985
95 133 1.97 331 3.14 0.15 3.30 0.00 332 3156 4273 92571 2771 3819 93404 9905 14667| 2075400 42 684 917 0.0134 0.2166 0.2145
96 1.22 1.86 3.08 2.94 0.14 3.07 0.00 3.10 2430 3398 94171 2116 3005 94879 7128 10848| 1982000 32 568 787 0.0132 0.2338 0.2316
97 112 1.75 2.87 2.74 0.12 2.86 0.00 2.89 1830 2644 95527 1575 2311 96114 5012 7842| 1887100 24 461 660 0.0130 0.2521 0.2497
98 1.03 1.65 2.68 2.56 0.11 2.67 0.00 2.69 1345 2007 96648 1143 1733 97124 3437 5531 1791000 17 365 540 0.0128 0.2714 0.2690
99 0.94 1.55 2.49 239 0.09 248 0.00 2.50 963 1484 97553 807 1264 97929 2294 3799| 1693900 12 281 430 0.0125 0.2920 0.2894
100 0.86 1.46 2.32 2.23 0.08 231 0.00 2.33 669 1067 98264 553 896 98551 1487 2534| 1596000 8 210 332 0.0122 0.3136 0.3109
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2.8.15.Criterio: GSA >= 126 mg/dL. Tabla de vida con MS, para mujeres

Edad Sx ax Ix dx tasa prevalencia mx Lx (1-prev)Lx Tx Tx E.V. Mujeres _E.V.L.D Mujeres
50 0.96 0.00 100000 367 0.2218 0.0037 99817 77678 3195250 2658254 31.95 26.58
51 0.96 0.00 99633 398 0.2183 0.0040 99434 77731 3095433 2580576 31.07 25.90
52 0.95 0.00 99235 433 0.2148 0.0044 99018 77750 2995999 2502845 30.19 25.22
53 0.95 0.00 98802 470 0.2114 0.0048 98567 77734 2896981 2425095 29.32 24.54
54 0.94 0.01 98332 510 0.2080 0.0052 98077 77681 2798414 2347360 28.46 23.87
55 0.94 0.01 97822 554 0.2046 0.0057 97545 77587 2700337 2269679 27.60 23.20
56 0.93 0.01 97268 601 0.2013 0.0062 96968 77450 2602792 2192092 26.76 22.54
57 0.93 0.01 96667 651 0.1980 0.0068 96342 77266 2505825 2114642 25.92 21.88
58 0.92 0.01 96016 705 0.1948 0.0074 95664 77032 2409483 2037377 25.09 21.22
59 0.92 0.01 95311 763 0.1916 0.0080 94929 76744 2313819 1960345 24.28 20.57
60 0.91 0.01 94548 826 0.1884 0.0088 94135 76398 2218890 1883601 23.47 19.92
61 0.90 0.01 93722 893 0.1853 0.0096 93275 75991 2124755 1807203 22.67 19.28
62 0.89 0.01 92829 964 0.1822 0.0104 92346 75519 2031480 1731212 21.88 18.65
63 0.88 0.01 91864 1041 0.1792 0.0114 91344 74976 1939134 1655693 21.11 18.02
64 0.87 0.01 90823 1122 0.1762 0.0124 90262 74359 1847790 1580717 20.34 17.40
65 0.86 0.01 89701 1208 0.1732 0.0136 89097 73663 1757528 1506358 19.59 16.79
66 0.85 0.01 88493 1300 0.1703 0.0148 87843 72882 1668430 1432695 18.85 16.19
67 0.84 0.02 87193 1396 0.1674 0.0161 86495 72013 1580587 1359813 18.13 15.60
68 0.82 0.02 85797 1498 0.1646 0.0176 85048 71049 1494092 1287800 17.41 15.01
69 0.81 0.02 84299 1604 0.1618 0.0192 83497 69988 1409044 1216751 16.71 14.43
70 0.79 0.02 82695 1715 0.1590 0.0210 81837 68822 1325547 1146763 16.03 13.87
71 0.78 0.02 80980 1831 0.1563 0.0229 80064 67549 1243709 1077941 15.36 13.31
72 0.76 0.02 79149 1950 0.1536 0.0249 78174 66164 1163645 1010391 14.70 12.77
73 0.74 0.03 77198 2073 0.1510 0.0272 76162 64663 1085471 944227 14.06 12.23
74 0.72 0.03 75125 2198 0.1484 0.0297 74026 63043 1009310 879564 13.44 11.71
75 0.70 0.03 72927 2325 0.1458 0.0324 71765 61302 935283 816521 12.82 11.20
76 0.68 0.03 70602 2452 0.1433 0.0353 69376 59437 863519 755219 12.23 10.70
77 0.65 0.04 68150 2578 0.1408 0.0386 66861 57450 794143 695782 11.65 10.21
78 0.63 0.04 65572 2702 0.1383 0.0421 64221 55340 727281 638332 11.09 9.73
79 0.60 0.04 62870 2821 0.1359 0.0459 61460 53109 663060 582993 10.55 9.27
80 0.58 0.05 60050 2933 0.1335 0.0501 58583 50763 601600 529883 10.02 8.82
81 0.55 0.05 57117 3037 0.1311 0.0546 55598 48308 543017 479120 9.51 8.39
82 0.52 0.06 54080 3129 0.1288 0.0596 52515 45751 487419 430812 9.01 7.97
83 0.49 0.06 50951 3208 0.1265 0.0650 49347 43103 434903 385061 8.54 7.56
84 0.46 0.07 47743 3270 0.1243 0.0709 46108 40378 385557 341958 8.08 7.16
85 0.43 0.07 44473 3312 0.1221 0.0774 42817 37590 339449 301581 7.63 6.78
86 0.40 0.08 41161 3333 0.1199 0.0844 39494 34759 296632 263990 7.21 6.41
87 0.36 0.09 37827 3329 0.1177 0.0921 36163 31905 257138 229231 6.80 6.06
88 0.33 0.10 34498 3299 0.1156 0.1004 32849 29051 220975 197326 6.41 5.72
89 0.30 0.10 31199 3240 0.1135 0.1095 29579 26221 188126 168275 6.03 5.39
90 0.27 0.11 27959 3153 0.1115 0.1195 26383 23441 158547 142054 5.67 5.08
91 0.24 0.12 24806 3035 0.1095 0.1303 23289 20739 132165 118613 5.33 4.78
92 0.21 0.13 21771 2890 0.1075 0.1422 20326 18141 108876 97874 5.00 4.50
93 0.18 0.14 18882 2717 0.1055 0.1550 17523 15674 88549 79732 4.69 4.22
94 0.16 0.16 16165 2520 0.1036 0.1691 14905 13360 71026 64058 4.39 3.96
95 0.13 0.17 13645 2304 0.1017 0.1844 12493 11222 56122 50698 4.11 3.72
96 0.11 0.18 11341 2072 0.0999 0.2011 10305 9276 43629 39476 3.85 3.48
97 0.09 0.20 9269 1831 0.0980 0.2192 8354 7535 33324 30200 3.60 3.26
98 0.07 0.21 7438 1588 0.0962 0.2390 6644 6005 24970 22666 3.36 3.05
99 0.06 0.23 5850 1348 0.0945 0.2605 5176 4687 18326 16661 3.13 2.85

100 0.04 0.25 4502 1119 0.0927 0.2839 3942 3577 13150 11974 2.92 2.66




2.8.16.Criterio: GSA >= 126 mg/dL. Tabla de vida con MTM, para mujeres
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ei(x) . . N " "
Edad No condicional Condicional no diabetes Condicional diabetes 1) Lib) T dit) i)
M_no M_diabetes | M_Total M -no M_diabetes | M_Total _M‘no M_diabetes | no diabetes | diabetes muerte | no diabetes | diabetes muerte | no diabetes | diabetes muerte no dllabetes no diabetes | dizbetesa | no d.labetes no diabetes | diabetes a
diabetes - - diabetes - - diabetes - adiabetes | amuerte muerte | adiabetes | amuerte muerte
50 19.43 10.73 30.16 24.98 6.08 31.05 0.00 27.05 77821 22179 0 77143 22662 194 1943400 1073000 3583600 1093 258 131 0.0141 0.0033 0.0059
51 18.74 10.54 29.28 24.41 5.81 30.21 0.00 26.21 76470 23142 389 75788 23611 601 1866300 1050300 3583400 1082 271 149 0.0142 0.0036 0.0064
52 18.05 10.35 28.40 23.84 5.54 29.38 0.00 25.37 75111 24075 814 74425 24528 1047 1790500 1026700 3582800 1071 297 169 0.0143 0.0040 0.0070
53 17.38 10.15 27.54 23.27 5.28 28.55 0.00 24.55 73743 24977 1280] 73053 25413 1535 1716100 1002200 3581700 1059 318 191 0.0144 0.0043 0.0077
54 16.73 9.95 26.68 22.71 5.02 21.73 0.00 23.74 72367 25844/ 1789 71671 26262 2068 1643000 976784 3580200 1046 341 216 0.0145 0.0047 0.0084
55 16.09 9.73 25.82 22.14 471 26.92 0.00 22.93 70979 26674/ 2346 70278 27072 2650 1571300 950522 3578100 1033 365 243 0.0146 0.0051 0.0091
56 15.47 9.52 24.98 21.58 4.53 26.11 0.00 2.14 69581 27464/ 2955 68873 27840 3287 1501100 923450 3575500 1020} 391 274 0.0147 0.0056 0.0100
57 14.86 9.29 24.15 21.01 4.30 2531 0.00 21.36 68170 28211 3619 67456 28563 3981 1432200 895610 3572200 1006 418 307 0.0148 0.0061 0.0109
58 14.27 9.06 23.33 20.45 4.08 24.52 0.00 20.59 66746 28911 4343 66024 29238 4738 1364700 867047 3568200 992 447 343 0.0149 0.0067 0.0119
59 13.69 8.83 22.52 19.89 3.86 23.74 0.00 19.83 65307 29560 5133 64577 29860 5563 1298700 837810 3563500 977 an 383 0.0150 0.0073 0.0129
60 13.13 8.59 21.72 19.33 3.64 22.97 0.00 19.08 63853 30154 5993 63114 30425 6461 1234100 807950 3557900 962 509 426 0.0151 0.0080 0.0141
61 12.58 8.35 20.94 18.77 3.44 22.21 0.00 18.35 62382 30690 6928 61634 30929 7437 1171000 777525 3551500 946 543 473 0.0152 0.0087 0.0154
62 12.05 8.11 20.16 18.22 3.4 21.46 0.00 17.63 60893 31163 7944 60136 31368 8496 1109400 746596 3544000 930 578 524 0.0153 0.0095 0.0168
63 11.54 7.86 19.40 17.67 3.05 20.72 0.00 16.92 59385 31568 9047 58617 31737 9645 1049200 715228 3535500 912 616 580 0.0154 0.0104 0.0184
64 11.04 7.61 18.65! 17.12 2.87 19.99 0.00 16.23 57857 31901 10242 57078 32031 10890 990629 683490 3525900 895 655 639 0.0155 0.0113 0.0200
65 10.55 1.36 17.92 16.58] 2.69 19.27 0.00 15.55 56307 32157 11536 55518 32246 12236 933550 651459 3515000 876 695 703 0.0156 0.0124 0.0219
66 10.08 7.11 17.20 16.04 2.52 18.57 0.00 14.88 54736 32330 12934 53935 32376 13690 878032 619213 3502800 857 738 m 0.0157 0.0135 0.0238
67 9.63 6.86 16.49. 15.51 2.36 17.87 0.00 14.24 53141 32416 14442 52328 32415 15257 824098 586837 3489100 837 782 843 0.0157 0.0147 0.0260
68 9.20 6.61 15.80 14.98' 2.21 17.19 0.00 13.60 51523 32410 16067 50697 32361 16942 771770 554422 3473800, 816 827 919 0.0158 0.0161 0.0284
69 8.71 6.35 15.13] 14.46/ 2.06 16.52 0.00 12.98 49880 32307, 17813 49041 32207 18752 721073 522061 3456900 79 874 999 0.0159 0.0175 0.0309
70 837 6.10 14.47 13.94 1.92 15.86 0.00 12.38 48212 32103 19685 47360 31949 20691 672031 489855 3438100 772 921 1082 0.0160 0.0191 0.0337
71 7.98 5.85 13.82 13.43 1.78 15.21 0.00 11.80 46519 31792 21689 45654 31583 22762 624671 457906 3417400 749 970 1168 0.0161 0.0209 0.0368
n 7.60 5.60 13.20 12.93 1.66 14.58 0.00 11.23 44800 31372 23827 43923 31107 24970 579017 426323 3394700 725 1019 1257 0.0162 0.0227 0.0401
3 1.24 5.35 12,59, 12.43 1.53 13.97 0.00 10.68 43057 30840 26103 42167 30517 27317 535094 395216 3369700 700 1068 1347 0.0162 0.0248 0.0437
74 6.90 5.10 12.00 11.94 1.42 13.36 0.00 10.14 41289 30193 28518 40387 29811 29802 492927 364699 3342400 674 1117 1437 0.0163 0.0271 0.0476
75 6.57 4.86 11.42 11.46! 131 12.77 0.00 9.62 39498 29430 31072 38584 28990 32426 452540 334888 3312600 647 1166 1525 0.0164 0.0295 0.0518,
76 6.25 4.62 10.87' 10.99! 1.21 12.20 0.00 9.12 37685 28552 33763 36761 28054 35185 413956 305898 3280100 620 1213 1612 0.0165 0.0322 0.0565
)i 5.95 438 1033 10.52 111 11.64 0.00 8.64 35852, 27560 36588 34919 27006 38076 377196 277844 3245000 592 1258 1695 0.0165 0.0351 0.0615
78 5.66 4.15 9.81 10.07 1.02 11.09 0.00 8.17 34002 26457 39541 33061 25849 41090 342277 250838 3206900 563 1301 1771 0.0166 0.0383 0.0669
79 5.39 3.92 9.31 9.62 0.94 10.56 0.00 112 32138 25249 42612 31192 24591 44217 309216 224989 3165800 534 1340 1840 0.0166 0.0417 0.0729
80 5.13 3.70 8.83 9.19 0.86 10.05 0.00 1.29 30264 23943 45792 29315 23239 47446 278024 200398 3121600 504 1375 1898 0.0166 0.0454 0.0793
81 4.88 3.48 8.36 8.77 0.78 9.55 0.00 6.87 28385 22549 49066 27435 21805 50760 248709 177158 3074100 473 1406 1944 0.0167 0.0495 0.0862
82 4.65 3.26 7.91 835 0.71 9.07 0.00 6.48 26507 21078 52416 25559 20301 54140 221274 155353 3023400 40 1430 1976 0.0167 0.0539 0.0938
83 4.43 3.06 7.49 7.95 0.65 8.60 0.00 6.09 24634 19544/ 55822 23693 18742 57565 195715 135052 2969200 411 1447 1992 0.0167 0.0588 0.1019
84 422 2.86 7.08 7.56 0.59 8.15 0.00 5.73 22776 17963 59261 21844 17146 61010 172022 116310 2911700 380 1457 1989 0.0167 0.0640 0.1107
85 4.03 2.66 6.69 7.18 0.54 171 0.00 5.38 20938, 16355 62707 20021 15531 64448 150178 99164 2850700 349 1458 1967 0.0167 0.0697 0.1202
86 3.84 247 6.31 6.81 0.48 7.29 0.00 5.05 19130 14737 66132 18232 13919 67849 130157 83633 2786200 319 1450 1923 0.0167 0.0758 0.1305
87 3.67 2.29 5.96 6.45 0.44 6.89 0.00 473 17362 13133 69506 16486 12330 71183 111925 69714 2718400 289 1432 1859 0.0166 0.0825 0.1416
88 3.51 211 5.62 6.11 0.39 6.50 0.00 443 15641 11562 72197 14795 10786 74420 95439 57384 2647200 259 1403 1775 0.0166 0.0897 0.1535
89 3.36 1.94 5.30 5.77 0.36 6.13 0.00 4.15 13979 10046 75974 13166 9307 71527 80644 46598 2572800 231 1363 1671 0.0165 0.0975 0.1663
90 321 1.78 4.99 5.45 0.32 5.71 0.00 3.88 12385 8606 79008 11611 7914 80475 67478 37291 2495200 203 1313 1549 0.0164 0.1060 0.1800
91 3.08 1.62 470 5.14 0.29 5.43 0.00 3.62 10870 7260 81870 10139 6622 83239 55867 29377 2414800! 177 1251 1414 0.0163 0.1151 0.1947
2 2.96 147 4.43 4.85 0.26 5.10 0.00 3.38 9441 6024 84535 8758 5446 85796 45728 22755 2331500 153 1180 1268 0.0162 0.1250 0.2105
93 2.84 133 4.17 4.56 0.23 4.79 0.00 3.15 8108 4908 86983 7477 4397 88127 36970 17309 2245700 130, 1100 1116 0.0160 0.1356 0.2273
94 273 1.20 3.93 429 0.20 4.50 0.00 2.94 6879 3923 89198 6302 3479 90220 29494 12912 2157600 109 1012 962 0.0159 0.1471 0.2451
95 2.63 1.07 3.70 4.03 0.18 421 0.00 2.74 5758 3070 91172 5238 2693 92069 23192 9434 2067400 90 918 811 0.0157 0.1594 0.2641
96 2.53 0.95 3.48 3.78 0.16 3.95 0.00 2.55 4750 2350 92901 4288 2037 93675 17954 6741 1975300 73 820 668 0.0154 0.1727 0.2842
97 2.44 0.84 3.27 3.55 0.14 3.69 0.00 237 3856 1755 94388 3452 1503 95045 13667 4703 1881600 59 721 536 0.0152 0.1869 0.3054
98 2.35 0.73 3.08 3.32 0.13 3.45 0.00 2.20 3077 1278 95645 2730 1080 96190 10214 3200 1786600! 46 622 419 0.0149 0.2020 0.3277
99 2.26 0.64 2.90 3.11 0.11 32 0.00 2.05 2409 905 96686 2116 755 97129 7485 2120 1690400 35 526 318 0.0146 0.2183 0.3511
100] 217 0.55. 273 291 0.10 3.01 0.00 1.90 1848 622 97529 1606 512 97882 5368 1365 1593300, 26 435 234 0.0143 0.2356 0.3755




2.8.17.Criterio: HbAic >= 6.5%. Tabla de vida con MS, para hombres
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Edad Sx qx Ix dx tasa R mx Lx (1-prev)Lx T T x E.V. E.V.L.D
prevalencia Hombres Hombres
50 0.95 0.00 100000 a479 0.1076 0.0048 99760 89027 2925189 2555263 29.25 25.55
51 0.94 0.01 99521 520 0.1086 0.0052 99261 88478 2825428 2466237 28.39 24.78
52 0.94 0.01 99001 564 0.1097 0.0057 98719 87891 2726168 2377759 27.54 24.02
53 0.93 0.01 98436 612 0.1107 0.0062 98130 87263 2627449 2289868 26.69 23.26
54 0.93 0.01 97824 663 0.1118 0.0068 97493 86592 2529319 2202605 25.86 22.52
55 0.92 0.01 97161 719 0.1129 0.0074 96802 85874 2431826 2116013 25.03 21.78
56 0.92 0.01 96442 778 0.1140 0.0081 96053 85107 2335024 2030138 24.21 21.05
57 0.91 0.01 95665 842 0.1151 0.0088 95244 84285 2238971 1945032 23.40 20.33
58 0.90 0.01 94823 910 0.1162 0.0096 94368 83406 2143727 1860747 22.61 19.62
59 0.89 0.01 93913 983 0.1173 0.0105 93422 82466 2049359 1777341 21.82 18.93
60 0.88 0.01 92931 1060 0.1184 0.0115 92401 81461 1955937 1694875 21.05 18.24
61 0.87 0.01 91871 1143 0.1195 0.0125 91299 80387 1863536 1613414 20.28 17.56
62 0.86 0.01 90728 1231 0.1207 0.0137 90112 79239 1772237 1533027 19.53 16.90
63 0.85 0.01 89497 1324 0.1218 0.0149 88835 78014 1682124 1453788 18.80 16.24
64 0.84 0.02 88174 1422 0.1230 0.0163 87463 76707 1593289 1375774 18.07 15.60
65 0.82 0.02 86752 1525 0.1241 0.0177 85989 75315 1505826 1299067 17.36 14.97
66 0.81 0.02 85227 1633 0.1253 0.0193 84410 73832 1419837 1223753 16.66 14.36
67 0.79 0.02 83594 1746 0.1265 0.0211 82721 72256 1335427 1149920 15.98 13.76
68 0.78 0.02 81848 1863 0.1277 0.0230 80916 70583 1252706 1077664 15.31 13.17
69 0.76 0.02 79984 1985 0.1289 0.0251 78992 68810 1171790 1007081 14.65 12.59
70 0.74 0.03 78000 2109 0.1301 0.0274 76945 66933 1092798 938271 14.01 12.03
71 0.72 0.03 75891 2236 0.1313 0.0299 74773 64952 1015852 871338 13.39 11.48
72 0.70 0.03 73655 2364 0.1326 0.0326 72473 62864 941079 806387 12.78 10.95
73 0.68 0.03 71291 2493 0.1338 0.0356 70044 60670 868607 743522 12.18 10.43
74 0.65 0.04 68798 2620 0.1351 0.0388 67488 58371 798562 682852 11.61 9.93
75 0.63 0.04 66177 2745 0.1363 0.0424 64805 55969 731075 624481 11.05 9.44
76 0.60 0.05 63432 2865 0.1376 0.0462 62000 53467 666270 568512 10.50 8.96
77 0.57 0.05 60567 2979 0.1389 0.0504 59078 50871 604271 515045 9.98 8.50
78 0.55 0.05 57588 3083 0.1402 0.0550 56047 48189 545193 464174 9.47 8.06
79 0.52 0.06 54506 3175 0.1415 0.0600 52918 45430 489146 415984 8.97 7.63
80 0.49 0.06 51330 3254 0.1428 0.0655 49704 42605 436228 370555 8.50 7.22
81 0.46 0.07 48077 3315 0.1441 0.0714 46419 39728 386524 327950 8.04 6.82
82 0.42 0.07 44762 3356 0.1455 0.0779 43084 36816 340105 288221 7.60 6.44
83 0.39 0.08 41406 3375 0.1468 0.0850 39718 33886 297021 251406 7.17 6.07
84 0.36 0.09 38030 3369 0.1482 0.0927 36346 30960 257303 217519 6.77 5.72
85 0.33 0.10 34661 3336 0.1495 0.1011 32993 28059 220957 186560 6.37 5.38
86 0.30 0.10 31324 3275 0.1509 0.1103 29687 25206 187965 158501 6.00 5.06
87 0.27 0.11 28050 3184 0.1523 0.1203 26458 22428 158278 133295 5.64 4.75
88 0.24 0.12 24866 3063 0.1537 0.1312 23335 19748 131820 110867 5.30 4.46
89 0.21 0.13 21804 2913 0.1551 0.1431 20347 17191 108485 91119 4.98 4.18
920 0.18 0.14 18891 2736 0.1565 0.1561 17523 14780 88138 73928 a4.67 3.91
91 0.15 0.16 16155 2535 0.1580 0.1703 14888 12536 70615 59148 4.37 3.66
92 0.13 0.17 13620 2314 0.1594 0.1857 12463 10477 55727 46612 4.09 3.42
93 0.11 0.18 11306 2079 0.1609 0.2024 10267 8616 43264 36135 3.83 3.20
94 0.09 0.20 9228 1834 0.1623 0.2207 8311 6962 32997 27519 3.58 2.98
95 0.07 0.21 7393 1588 0.1638 0.2406 6599 5519 24686 20558 3.34 2.78
96 0.06 0.23 5805 1346 0.1653 0.2623 5132 4284 18086 15039 3.12 2.59
97 0.04 0.25 4459 1115 0.1668 0.2858 3902 3251 12954 10755 2.90 2.41
o8 0.03 0.27 3344 901 0.1683 0.3114 2894 2407 9052 7504 2.71 2.24
99 0.02 0.29 2443 709 0.1698 0.3392 2089 1734 6159 5097 2.52 2.09
100 0.02 0.31 1734 541 0.1713 0.3694 1464 1213 4070 3363 2.35 1.94,




2.8.18.Criterio: HbAic >= 6.5%. Tabla de vida con MTM, para hombres

156

ei(x) . . . " .
No condicional Condicional no diabetes Condicional diabetes libg Lt Titx) ditx aitx
Edad H_no |H_diabete H_no |H_diabete H_no |H_diabete no . no . no . . no . no diabetesa| no . no diabetes a
. H_Total . H_Total . . diabetes | muerte . diabetes | muerte . diabetes | muerte |diabetesa |diabetesa diabetes a | diabetes a
diabetes s diabetes s diabetes s diabetes diabetes diabetes ) muerte ) muerte
diabetes | muerte diabetes | muerte

50 13.93 13.75 27.68 15.61 12.23 27.84 0.00 26.39 89240 10760 0 87364 12404 232| 1392700 1375000] 3832300 3329 398 68| 0.0373|  0.0045]  0.0063
51 13.11 13.69 26.80 15.27 11.75 27.01 0.00 25.56 85514 14021 466 83674 15605 722| 1305400 1362600 3832000 3238 416 97| 0.0379]  0.0049]  0.0069
52 12.34 13.60 25.94 14.93 11.27 26.20 0.00 24.73 81860 17162 978 80056 18684 1260 1221700 1347000| 3831300 3146 435 129]  0.0384]  0.0053|  0.0075
53 11.60 13.49 25.09 14.59 10.81 25.39 0.00 23.91 78279 20179 1542 76512 21636 1852| 1141600] 1328300| 3830100 3054 454 166|  0.0390]  0.0058|  0.0082
54 10.89 13.36 24.24 14.25 10.35 24.60 0.00 23.11 74772 23066 2162 73042 24457 2501 1065100 1306700| 3828200 2960 473 207|  0.0396]  0.0063|  0.0090
55 10.21 13.20 23.41 13.91 9.90 23.81 0.00 22.31 71338 25820 2842 69645 27141 3214] 992077| 1282200| 3825700 2866 493 253|  0.0402| 0.0069|  0.0098
56 9.57 13.02 22.59 13.57 9.46 23.03 0.00 21.53 67979 28434 3587 66323 29682 3995| 922432 1255100] 3822500 2772 513 304] 0.0408] 0.0075[  0.0107
57 8.96 12.82 21.77 13.24 9.03 22.26 0.00 20.75 64694 30902 4404 63076 32074 4850 856109| 1225400| 3818500 2677 533 360 0.0414] 0.0082| 0.0117
58 837 12.60 20.97 12.90 8.61 21.51 0.00 19.99 61485 33219 5296 59904 34312 5784| 793033 1193300 3813700 2581 553 423]  0.0420]  0.0090[  0.0127
59 7.82 12.37 20.19 12.57 8.20 20.76 0.00 19.25 58351 35377 6271 56809 36388 6803|  733129| 1159000] 3807900 2485 572 491]  0.0426] 0.0098|  0.0139
60 7.30 12.11 19.41 12.23 7.80 20.03 0.00 18.51 55293 37372 7335 53789 38297 7914| 676320 1122600 3801100 2389 592 566) 0.0432| 0.0107|  0.0151
61 6.80 11.85 18.65 11.90 7.40 19.31 0.00 17.79 52312 39195 8493 50846 40031 9123|  622531| 1084300] 3793200 2293 611 648] 0.0438] 0.0117|  0.0165
62 6.33 11.57 17.91 11.57 7.02 18.60. 0.00 17.08 49408 40840 9752 47981 41583 10436  571684| 1044300] 3784000 2196 630 736 0.0445| 0.0128]  0.0180
63 5.89 11.28 17.17 11.25 6.65 17.90 0.00 16.38 46582 42300 11118 45194 42947 11859|  523703| 1002700| 3773600 2100 648 832]  0.0451| 0.0139]  0.0197
64 5.47 10.98 16.46 10.92 6.29 17.21 0.00 15.70 43834 43568 12598 42485 44115 13400{ 478510 959757| 3761700 2004 666 935 0.0457| 0.0152|  0.0215
65 5.08 10.67 15.75 10.59 5.95 16.54 0.00 15.03 41164 44637 14198 39855 45081 15064 436025 915642| 3748300 1908 682 1044]  0.0463|  0.0166|  0.0234
66 471 10.35 15.07 10.27 5.61 15.88 0.00 14.38 38574 45501 15925 37306 45838 16857| 396169|  870560| 3733300 1812 698 1161]  0.0470|  0.0181]  0.0255
67 4.36 10.03 14.40 9.95 5.28 15.24 0.00 13.74 36065 46151 17784 34836 46379 18785 358864| 824723| 3716400 1717 712 1284]  0.0476]  0.0197|  0.0278
68 4.04 9.70 13.74 9.64 4.97 14.61 0.00 13.12 33636 46584 19780 32449 46699 20852| 324027| 778344 3697600 1623 724 1414]  0.0482| 0.0215|  0.0303
69 373 9.37 13.10 9.32 4.67 13.99 0.00 12.52 31290 46793 21917 30144 46793 23063 291579] 731645| 3676800 1529 735 1548|  0.0489|  0.0235|  0.0331
70 3.45 9.04 12.48 9.01 438 13.39 0.00 11.93 29026 46774 24200 27921 46658 25421| 261435) 684851 3653700 1437 744 1687|  0.0495|  0.0256|  0.0361
71 3.18 8.70 11.88 8.70 4.10 12.80 0.00 11.36 26846 46524 26631 25784 46290 27927| 233514| 638194| 3628300 1345 750 1829]  0.0501|  0.0279|  0.0393
72 2.93 8.36 11.30 8.40 3.83 12.22 0.00 10.80 24750 46041 29210 23731 45689 30581] 207730]  591904| 3600400 1256 754 1972|  0.0507|  0.0305|  0.0428
73 2.70 8.03 10.73 8.09 3.57 11.67 0.00 10.26 22740 45324 31936 21764 44855 33381] 183999] 546215| 3569800 1168 756 2116]  0.0513|  0.0332]  0.0467
74 2.49 7.69 10.18 7.80 3.33 11.12 0.00 9.74 20817 44376 34807 19885 43792 36323| 162235 501360 3536400 1081 754 2257|  0.0519] 0.0362]  0.0509
75 2.29 7.36 9.65 7.50 3.09 10.60 0.00 9.24 18981 43201 37818 18094 42504 39402| 142350|  457569| 3500100 997 750 2393|  0.0525| 0.0395[  0.0554
76 2.10 7.03 9.13 7.21 2.87 10.09 0.00 8.75 17235 41805 40961 16392 41001 42607| 124256| 415064| 3460700 915 742 2521]  0.0531]  0.0430[  0.0603
77 1.93 6.71 8.64 6.93 2.66 9.59 0.00 8.28 15577 40199 44224 14780 39294 45926| 107864| 374063 3418100 836 731 2640]  0.0537|  0.0469]  0.0657
78 1.78 6.39 8.16 6.65 2.46 9.11 0.00 7.82 14010 38395 47594 13259 37398 49343 93084)  334769| 3372100 760 716 2744|  0.0542| 0.0511]  0.0715
79 1.63 6.08 7.71 6.37 2.27 8.64 0.00 7.39 12535 36411 51055 11829 35331 52840 79825|  297371| 3322800 686 698 2831|  0.0547|  0.0557|  0.0778
80 1.50 5.77 1.27 6.10 2.09 8.20 0.00 6.97 11151 34265 54584 10491 33114 56395 67996) 262040 3270000 616 676 2898|  0.0552|  0.0606]  0.0846
81 1.37 5.47 6.85 5.84 1.93 7.76 0.00 6.57 9859 31983 58159 9246 30774 59981 57505) 228926 3213600 549 651 2942|  0.0557|  0.0660]  0.0920
82 1.26 5.18 6.44 5.58 1.77 7.35 0.00 6.18 8659 29590 61751 8092 28339 63570 48259| 198152 3153600 486 622 2958|  0.0561|  0.0719]  0.1000
83 1.16 4.90 6.06 5.32 1.62 6.94 0.00 5.81 7550 27118 65332 7029 25840 67130 40167) 169814 3090000 427 591 2945|  0.0565|  0.0782]  0.1086
84 1.06 4.62 5.69 5.08 1.48 6.56 0.00 5.46 6533 24600 68868 6057 23313 70629 33138) 143974 3022900 372 556 2902]  0.0569|  0.0851  0.1179
85 0.98 4.36 5.34 4.84 1.35 6.19 0.00 5.13 5605 22070 72325 5174 20793 74032 27081)  120660| 2952300 321 519 2826|  0.0572|  0.0926]  0.1280
86 0.90 4.10 5.01 4.60 1.23 5.83 0.00 4.81 4766 19565 75669 4378 18317 77305 21907 99867| 2878200 274 480 2717|  0.0575| 0.1006]  0.1389
87 0.83 3.86 4.69 437 1.12 5.49 0.00 4.50 4012 17121 78866 3667 15920 80413 17529 81550) 2800900 231 439 2578]  0.0577|  0.1093|  0.1506
88 0.77 3.62 439 4.15 1.02 5.17 0.00 4.22 3342 14775 81883 3038 13637 83326 13861 65630) 2720500 193 397 2411]  0.0578|  0.1187|  0.1632
89 071 3.40 4.10 3.94 0.92 4.86 0.00 3.94 2752 12557 84690 2486 11498 86016 10824 51993] 2637200 159 355 2218]  0.0579| 0.1289]  0.1766
90 0.65 3.18 3.83 3.73 0.83 4.56 0.00 3.68 2238 10499 87263 2009 9530 88462 8337 40495| 2551200 130 313 2006]  0.0579| 0.1399] 0.1911
91 0.61 2.97 3.58 3.53 0.75 4.28 0.00 3.44 1795 8622 89583 1600 7753 90647 6329 30966 2462700 104 272 1781  0.0578|  0.1517|  0.2066
92 0.57 2.78 3.34 3.34 0.68 4.01 0.00 3.21 1419 6945 91636 1255 6182 92563 4729 23213| 2372100 82 233 1549]  0.0577| 0.1643]  0.2231
93 0.53 2.59 3.12 3.15 0.61 3.76 0.00 2.9 1104 5477 93419 968 4823 94209 3474 17031| 2279500 63 196 1318|  0.0574|  0.1779]  0.2407
94 0.49 2.41 2.90 2.97 0.55 3.52 0.00 2.79 844 4222 94933 734 3674 95592 2505 12208| 2185300 48 163 1095)  0.0571]  0.1925|  0.2594
95 0.47 2.24 271 2.80 0.49 3.29 0.00 2.59 634 3175 96191 545 2728 96727 1771 8534| 2089700 36 132 886) 0.0566| 0.2081  0.2792
96 0.44 2.08 2.52 2.64 0.44 3.08 0.00 2.41 466 2325 97209 397 1970 97633 1226 5806 1993000 26 105 698] 0.0561| 0.2248]  0.3001
97 0.42 1.93 2.35 2.48 039 2.87 0.00 2.25 335 1653 98012 282 1380 98337 829 3836| 1895300 19 81 533  0.0554| 0.2425] 0.3221
98 0.40 1.79 2.18 2.33 0.35 2.68 0.00 2.09 235 1139 98625 196 936 98868 547 2455| 1797000 13 61 393] 0.0546] 0.2614]  0.3452
99 0.38 1.65 2.03 2.19 031 2.50 0.00 1.94 161 759 99080 132 613 99255 351 1519 1698100 9 45 280]  0.0537] 0.2813]  0.3693
100 0.37 1.52 1.89 2.05 0.28 2.33 0.00 1.80 107 487 99406 87 386 99527 219 906] 1598900 6 32 192|  0.0526] 0.3024] 0.3944
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Edad Sx ax Ix dx tasa prevalencia mx (1-prev)Lx T Tx E.V. Mujeres__ E.V.L.D Mujeres
50 0.96 0.00 100000 367 0.2589 0.0037 99817 73970 3195250 2481610 SiLES 24.82
51 0.96 0.00 99633 398 0.2568 0.0040 99434 73901 3095433 2407640 31.07 24.16
52 0.95 0.00 99235 433 0.2546 0.0044 99018 73804 2995999 2333739 30.19 23.52
53 0.95 0.00 98802 470 0.2525 0.0048 98567 73677 2896981 2259935 29.32 22.87
54 0.94 0.01 98332 510 0.2504 0.0052 98077 73519 2798414 2186258 28.46 22.23
55 0.94 0.01 97822 554 0.2483 0.0057 97545 73326 2700337 2112739 27.60 21.60
56 0.93 0.01 97268 601 0.2462 0.0062 96968 73095 2602792 2039414 26.76 20.97
57 0.93 0.01 96667 651 0.2441 0.0068 96342 72824 2505825 1966319 25.92 20.34
58 0.92 0.01 96016 705 0.2420 0.0074 95664 72509 2409483 1893495 25.09 19.72
59 0.92 0.01 95311 763 0.2400 0.0080 94929 72148 2313819 1820986 24.28 19.11
60 0.91 0.01 94548 826 0.2379 0.0088 94135 71737 2218890 1748837 23.47 18.50
61 0.90 0.01 93722 893 0.2359 0.0096 93275 71272 2124755 1677100 22.67 17.89
62 0.89 0.01 92829 964 0.2339 0.0104 92346 70749 2031480 1605828 21.88 17.30
63 0.88 0.01 91864 1041 0.2319 0.0114 91344 70165 1939134 1535079 21.11 16.71
64 0.87 0.01 90823 1122 0.2299 0.0124 90262 69515 1847790 1464914 20.34 16.13
65 0.86 0.01 89701 1208 0.2279 0.0136 89097 68794 1757528 1395400 19.59 15.56
66 0.85 0.01 88493 1300 0.2259 0.0148 87843 67999 1668430 1326605 18.85 14.99
67 0.84 0.02 87193 1396 0.2239 0.0161 86495 67126 1580587 1258606 18.13 14.43
68 0.82 0.02 85797 1498 0.2220 0.0176 85048 66169 1494092 1191480 17.41 13.89
69 0.81 0.02 84299 1604 0.2200 0.0192 83497 65124 1409044 1125312 16.71 13.35
70 0.79 0.02 82695 1715 0.2181 0.0210 81837 63987 1325547 1060188 16.03 12.82
71 0.78 0.02 80980 1831 0.2162 0.0229 80064 62754 1243709 996201 15.36 12.30
72 0.76 0.02 79149 1950 0.2143 0.0249 78174 61421 1163645 933447 14.70 11.79
73 0.74 0.03 77198 2073 0.2124 0.0272 76162 59984 1085471 872027 14.06 11.30
74 0.72 0.03 75125 2198 0.2105 0.0297 74026 58441 1009310 812043 13.44 10.81
75 0.70 0.03 72927 2325 0.2087 0.0324 71765 56789 935283 753602 12.82 10.33
76 0.68 0.03 70602 2452 0.2068 0.0353 69376 55028 863519 696813 12.23 9.87
77 0.65 0.04 68150 2578 0.2050 0.0386 66861 53156 794143 641785 11.65 9.42
78 0.63 0.04 65572 2702 0.2032 0.0421 64221 51175 727281 588629 11.09 8.98
79 0.60 0.04 62870 2821 0.2013 0.0459 61460 49086 663060 537454 10.55 8.55
80 0.58 0.05 60050 2933 0.1995 0.0501 58583 46894 601600 488368 10.02 8.13
81 0.55 0.05 57117 3037 0.1977 0.0546 55598 44604 543017 441474 9.51 7.73
82 0.52 0.06 54080 3129 0.1960 0.0596 52515 42225 487419 396869 9.01 7.34
83 0.49 0.06 50951 3208 0.1942 0.0650 49347 39764 434903 354645 8.54 6.96
84 0.46 0.07 47743 3270 0.1924 0.0709 46108 37235 385557 314881 8.08 6.60
85 0.43 0.07 44473 3312 0.1907 0.0774 42817 34652 339449 277646 7.63 6.24
86 0.40 0.08 41161 3333 0.1890 0.0844 39494 32031 296632 242994 7.21 5.90
87 0.36 0.09 37827 3329 0.1872 0.0921 36163 29392 257138 210962 6.80 5.58
88 0.33 0.10 34498 3299 0.1855 0.1004 32849 26754 220975 181571 6.41 5.26
89 0.30 0.10 31199 3240 0.1838 0.1095 29579 24141 188126 154816 6.03 4.96
90 0.27 0.11 27959 3153 0.1822 0.1195 26383 21577 158547 130675 5.67 4.67
91 0.24 0.12 24806 3035 0.1805 0.1303 23289 19086 132165 109098 5.33 4.40
92 0.21 0.13 21771 2890 0.1788 0.1422 20326 16692 108876 90012 5.00 4.13
93 0.18 0.14 18882 2717 0.1772 0.1550 17523 14419 88549 73321 4.69 3.88
94 0.16 0.16 16165 2520 0.1755 0.1691 14905 12288 71026 58902 4.39 3.64
95 0.13 0.17 13645 2304 0.1739 0.1844 12493 10320 56122 46614 4.11 3.42
96 0.11 0.18 11341 2072 0.1723 0.2011 10305 8530 43629 36294 3.85 3.20
97 0.09 0.20 9269 1831 0.1707 0.2192 8354 6928 33324 27764 3.60 3.00
98 0.07 0.21 7438 1588 0.1691 0.2390 6644 5521 24970 20837 3.36 2.80
99 0.06 0.23 5850 1348 0.1675 0.2605 5176 4309 18326 15316 3.13 2.62
100 0.04 0.25 4502 1119 0.1660 0.2839 3942 3288 13150 11007 2.92 2.44
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ei(x) " " N " "
Edad No condicional Condicional no diabetes Condicional diabetes i Lib) Ti) dite) aitd)
,M'"o M_diabetes | M_Total ,M'no M_diabetes | M_Total !VI_no M_diabetes | no diabetes | diabetes muerte [ no diabetes | diabetes muerte | no diabetes | diabetes muerte n d,labms no diabetes | diabetesa. | no d'labetes no diabetes | diabetes a
diabetes diabetes diabetes adiabetes | amuerte muerte | adiabetes | amuerte muerte
50 8.20 21.05 29.25 11.07] 18.45 29.52 0.00 28.50 74106 25894/ 0 71463 28353 185 820043 2105100! 3674800 4984 239 132 0.0673 0.0032 0.0051
51 7.51 20.85. 28.36. 10.87: 17.81 28.68 0.00 27.65 68883 30746 371 66380, 33044 577 748580 2076800 3674600 4702 243 17 0.0683 0.0035 0.0056
52 6.88 20.60 21.47 10.67 17.18 27.85 0.00 26.80 63938 35278 784 61571 37416 1013, 682200 2043700! 3674100 4430 246 214 0.0693 0.0038 0.0061
53 6.28 20.32 26.60 1047 16.56 27.03 0.00 25.96 59262 39494 1244] 57026 41476 1498 620630 2006300! 3673000 4167 249 261 0.0703 0.0042 0.0066
54 5.74 20.00 25.74 10.28 15.94] 26.22 0.00 25.13 54847 43400 1754 52737 45228 2035 563604 1964800 3671600, 3914] 252 313 0.0714 0.0046 0.0072
55 5.23 19.65 24.88 10.08 15.34 25.42 0.00 2431 50681 47000 2318 48693 48677 2630 510867 1919600 3669500 3670 254 370 0.0724 0.0050 0.0079
56 4.76 19.28 24.04 9.89 14.74 24.63 0.00 23.49 46758 50300 2943 44887 51827 3286 462174 1870900 3666900 3436 256 432 0.0735 0.0055 0.0086
57 433 18.88 23.21 9.69 14.16 23.85 0.00 22.69 43066 53303 3631 41308 54683 4009 417287 1819100 3663600 3211 257 500 0.0746 0.0060 0.0094
58 3.93 18.45 22.39. 9.50 13.58] 23.08 0.00 21.90 39599 56013 4388 37949 57248 4804 375979 1764400 3659600 2995 258 574 0.0756 0.0065 0.0102
59 3.57 18.01 21.58 9.30 13.01 2231 0.00 21.13 36345 58435 5220 34799 59525 5676 338030 1707200 3654800 2789 259 653 0.0767 0.0071 0.0112
60 3.23 17.55 20.78 9.11 12.45 21.56 0.00 20.36 33298 60571 6132 31851 61519 6630 303231 1647700 3649100 2592 259 739 0.0778 0.0078 0.0122
61 2.92 17.08 20.00 8.92 11.91 20.82 0.00 19.60 30447 62424/ 7129 29095 63231 7674 271380 1586100 3642500 2404 258 831 0.0790 0.0085 0.0133
62 2.64 16.59 19.23 8.72 11.37 20.10} 0.00 18.86 27784 63997 8218 26524 64664 8812 242285 1522900 3634800, 2225 257 929 0.0801 0.0093 0.0145
63 2.38 16.10 18.48 8.53 10.85 19.38 0.00 18.13 25302 65293 9405 24128 65821 10051 215761 1458200 3626000 2055 256 1035 0.0812 0.0101 0.0158
64 2.15 15.59 17.74 8.34 10.34 18.68 0.00 17.42 22991 66313 10696 21900 66703 11397 191633 1392400 3615900 1893 254 1146 0.0824 0.0110 0.0173
65 1.93 15.08 17.01 8.15 9.84 17.99 0.00 16.71 20844 67060 12096 19831 67314 12855 169733 1325700 3604500 1740 251 1265 0.0835 0.0121 0.0189
66 1.74 14.57 16.30 7.95 9.35 17.31 0.00 16.03 18852 67536 13612 17914 67653 14432 149902 1258400 3591700 1596 248 1389 0.0846 0.0132 0.0206
67 1.56 14.05 15.61 1.76 8.88 16.64 0.00 1535 17008 67742 15249 16141 67725 16134 131988 1190800 3577300 1459 244 1520 0.0858 0.0144 0.0224
68 1.40 13.53 14.93 1.57 8.42 15.99 0.00 14.69 15304, 67682 17014 14505 67530 17965 115846 1123000 3561100 1331 240 1657 0.0870 0.0157 0.0245
69 1.25 13.02 14.27 7.38 7.97 15.35 0.00 14.05 13734 67356 18910 12998 67072 19930 101341 1055500 3543200 1210 235 1798 0.0881 0.0171 0.0267
70 112 12.50 13.62 7.19 7.54 14.73 0.00 13.42 12288 66768 20943 11613 66353 22034 88344 988425 3523200 1097 230 1943 0.0893 0.0187 0.0291
1 1.00 11.99 12.99 7.00 7.12 14.12 0.00 12.81 10962 65922 23116 10343 65378 24279 76731 922072 3501200 991 223 2092 0.0904 0.0204 0.0317
n 0.89 11.49 12.38 6.81 6.71 13.52 0.00 12.21 9747 64821 25432 9181 64151 26668 66388’ 856694/ 3476900 893 217 2243 0.0916 0.0222 0.0346
73 0.79 10.99 11.78 6.63 6.32 12.94] 0.00 11.63 8638 63471 27891 8122 62678 29200 57207 792543 3450300 801 210 2394 0.0927 0.0243 0.0377
74 0.71 10.50 11.21 6.44 5.94 12.38 0.00 11.07 7627 61878 30495 7159 60965 31876 49085 729865 3421000 716 202 2543 0.0938 0.0265 0.0411
75 0.63 10.02 10.65! 6.25 5.57 11.83 0.00 10.52 6710 60050 33240 6285 59023 34692 41926 668900 3389200 637 194 2690 0.0950 0.0289 0.0448
76 0.56 9.55 10.11 6.07 5.22 11.29 0.00 9.99 5879 57997 36124 5495 56862 37643 35641 609877 3354500 565 185 2830 0.0961 0.0315 0.0488
77 0.50 9.09 9.58' 5.88] 4.89 10.77 0.00 9.48 5129 55732 39140 4783 54494 40722 30146 553015 3316800, 498 176 2963 0.0972 0.0344 0.0532
78 0.44 8.64 9.08 5.70 457 10.26 0.00 8.98 4454 53267 42279 4144 51936 43919 25363 498521 3276100 437 167 3084 0.0982 0.0375 0.0579
79 0.39 8.20 8.59 5.51 4.26 9.77 0.00 8.50 3850 50621 45529 3573 49206 47221 21218 446584 3232200 382 157 3191 0.0992 0.0409 0.0630
80 0.35 .71 8.12 5.33 3.96 9.30 0.00 8.04 3310 47812 48878 3064 46325 50611 17645 397378 3185000 332 148 3281 0.1003 0.0446 0.0686
81 0.31 7.36 7.67 5.15 3.69 8.84 0.00 7.60 2831 44863 52306, 2613 43316 54071 14581 351053 3134400 287 138 3350 0.1012 0.0486 0.0747
1) 0.27 6.96 1.23 498 3.4 8.40 0.00 .17 2407 41800 55793 2215 40206 57579 11968 307738 3080300 246 127 33% 0.1021 0.0529 0.0812
8 0.24 6.58 6.82 4.80 317 797 0.00 6.76 2034, 38650 59316 1865 37026 61108 9753 267531 3022700 210 117 3414 0.1030 0.0577 0.0883
84 0.21 6.20 6.42 4.62 2.93 7.55 0.00 6.37 1707 35445 62848 1560 33807 64632 7888 230505 2961600 17 107 3404 0.1038 0.0628 0.0960
85 0.19 5.85 6.04 4.45 2.70 7.16 0.00 5.99 1422 32218 66360 1295 30584 68120 6327 196698 2897000 149 97 3363 0.1046 0.0684 0.1044
86 0.17 5.50 5.67 428 2.49 6.77 0.00 5.63 1176 29004 69819 1067 27393 71540 5032 166113 2828900 124 88 3288 0.1053 0.0745 0.1134
87 0.15 5.18 5.32 411 2.29 6.40 0.00 5.29 965 25840 73195 871 24269 74859 3965 138721 2757300 102 78 3180 0.1059 0.0811 0.1231
88 0.13 4.86 4.99 3.95 2.10] 6.05 0.00 4.96 784 22762 76454 705 21250 78045 3094 114451 2682500 83 69 3040 0.1065 0.0882 0.1336
89 0.12 4.56 4.68 3.79 1.93 571 0.00 4.65 632 19805 79563 565 18370 81065 2389 93202 2604400 68 61 2869 0.1069 0.0960 0.1448
90 0.10 427 438 3.63 1.76 5.39 0.00 435 503 17004/ 82492 448 15660 83892 1824 74832 2523300 54 53 2669 0.1072 0.1043 0.1570
91 0.09 4.00 4.10 3.47 1.61 5.08 0.00 4.07 397 14389 85214 351 13150 86498 1375 59172 2439500 43 45 2447 0.1075 0.1134 0.1700
92 0.08 3.74 3.83 3.31 1.47 478 0.00 3.81 309! 11985 87706 2N 10863 88865 1024 46021 2353000 33 38 2205 0.1076 0.1231 0.1840
93 0.07 3.50 3.57 3.16 133 4.50 0.00 3.56 238 9812 89950 208 8814 90978 752 35159 2264100 26 32 1953 0.1075 0.1337 0.1990
94 0.07 3.27 3.33 3.02 1.21 4.3 0.00 332 181 7885 91934 157 7014 92829 544 26345 2173100 19 26 1695 0.1073 0.1450 0.2150
95 0.06 3.05. 3.11 2.87, 1.10] 397 0.00 3.09 135 6209! 93656, 116 5465 94419 387 19331 2080300 14 21 1441 0.1070 0.1573 0.2321
96 0.06 2.84 2.90. 2.73 0.99 373 0.00 2.88 99 4783 95118, 85 4161 95754 271 13866 1985900 11 17 1197 0.1065 0.1704 0.2502
97 0.05 2.65 2.70 2.60 0.90 3.50 0.00 2.69 7 359 96332 61 3091 96848 186 9704 1890100 8 13 969 0.1058 0.1845 0.2695
98 0.05 2.46 2.51 2.47 0.81 3.28 0.00 2.50 51 2635 97314 43 2234 97723 126 6613 1793300 5 10 764 0.1049 0.1996 0.2899
99 0.04 2.29 2.33 2.34 0.73 3.07 0.00 2.33 35 1876 98088, 29 1568 98402 83 4379 1695500 4 8 584 0.1038 0.2157 0.3114
100 0.04 213 217 2.22 0.66 2.87 0.00 2.16 24 1296/ 98680 20 1066 98914 53 2811 1597100 2 6 433 0.1025 0.2329 0.3339
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