Hoja divulgativa
Guia ilustrativa de “tacaco de montaia” (Sechium pittieri)
[llustrative guide to “tacaco de montafia” (Sechium pittieri)

José Eladio Monge Pérez
Michelle Loria Coto

El tacaco de montana, Sechium pittieri (Cogn.) C. Jeffrey, es una planta de la familia
Cucurbitaceae, originaria de Costa Rica, Nicaragua y Panamad. Es una especie silvestre del
género Sechium, que generalmente no es comestible, aunque existe un registro de que,
en algunas localidades de Costa Rica, se indicé que sus frutos pueden ser consumidos
como verdura.

El tacaco de montaiia se caracteriza por producir frutos de color verde, que al madurar
son fibrosos, y que pueden tener desde solo algunas espinas, hasta ser casi
completamente espinosos.

A continuaciéon, se presentan las fotografias de varios frutos de tacaco de montaia
hallados en diferentes zonas de Costa Rica.



Figura 1. Tacaco de montafia (Sechium pittieri), en su habitat natural.



Figura 2. Tacaco de montafia (Sechium pittieri). Se observa el tamafio del fruto.



Figura 3. Tacaco de montafia (Sechium pittieri). Se aprecia que las espinas estan
distribuidas a lo largo del fruto (desde la base hasta la zona del apice).

La informaciéon presentada en esta hoja divulgativa se generd en el proyecto de
investigacion denominado “Mejoramiento genético en tacaco”, que fue financiado por la
Universidad de Costa Rica.



