zﬁ%ﬁ*&x’%

N

UNIVERSIDAD DE

COSTARICA

(1)

CENTRAL Y PERIFERICO

Sanchez, N.";:Muirillo, J."; Gonzdlez, J.'; Hong, T."; Casasola, W.

E M Escuela de

Medicina

FLABORACION DE MODELO DE SISTEMA NERVIOSO

Laboratorio de Morgue y Necrobiologia, Escuela de Medicina, Universidad de Costa Rica

INTRODUCCION Y OBJETIVOS

El Departamento de Anatomia de la Escuela de
Medicina, de |la Universidad de Costa Rica, no contaba
con un modelo completo de sistema nervioso central
(SNC) ni de periférico (SNP), por lo que surge la
necesidad de generar un modelo que incluya ambos
sistemas y facilite el estudio de estos temas especificos.

El material bioldgico disponible para la ensenanza y el
aprendizaje es escaso, proveer a escuelas de medicina
de caddaveres es una tarea complicada (Bushey, 2013).
La diseccion juega un papel fundamental en el
aprendizaje de la anatomia, pero su uso se ve limitado
por la disponibilidad de cuerpos (Lopez, 2016). La ideo
de este modelo surge en respuesta a estas situaciones,
buscando que puede ser aprovechado por estudiantes
del drea de salud, ciencias del movimiento humano vy
psicologia.

El presente estudio, tuvo como finalidad elaborar
material diddactico para el estudio de la anatomia
macroscopica de sistema nervioso central y periférico,
para esto se realizd una diseccion y restauracion de
sistema nervioso central, conservando los plexos braquial
y lumbosacro, evidenciando las conftribuciones a |os
nervios espinales, ademdas de la creacion de un video
explicativo y un modelo 3D mediante fotogrametria.

Figura 2. Sistema nervioso cenftral y periférico en su estado inicial. A:
Vista superior del sistfema aun en su estructura ésea. B: Acercamiento
al cerebro dentfro del crdneo. C: Vista superior del sistema separado
de su estructura 6sea. D: Acercamiento al cerebro fuera del craneo.
E: Vista lateral del cerebro y cerebelo fuera del crdneo.
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Figura 1. Vista anterior del modelo de sistema nervioso central y periférico
terminado. A: Modelo real. B: Modelo digital 3D.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se decidid abordar la diseccidon desde anterior en lugar
del abordaje posterior que estd mejor documentado
para SNC, ya que se pretendia conservar estructuras
periféricas anteriores. En la regidon cervical se retfiraron los
cuerpos vertebrales con ayuda de una sierra, para las
demads regiones se extrajeron los cuerpos vertebrales de
manera individual con cincel y martillo. En craneo se
realizd un corte coronal para poder extraer el cerebro
desde anterior, al retirar esta region del crdneo se tuvo
cuidado de no lesionar la duramadre, sin embargo, esta
capa meningea se encontraba muy fibrosada por lo que
se danaba con gran facilidad y se decidid no
conservarla. El cerebro estaba deshidratado, de
consistencia indurada y tamano disminuido, al igual que
el cerebelo. Los nervios craneales estaban separados del
resto del SNC, seccionados cerca de su origen aparente.
En médula la duramadre se encontraba en condiciones
similares a las de la duramadre del cerebro, aungue un
poco menos friable, por lo que se procurd conservarla de
manera parcial; se cortd sobre linea media para poder
observar el estado de la médula vy las raicillas nerviosas,
las cuales se encontraban en su mayoria en buen
estado, aungue de un fono oscuro, y daban la sensacion
de estar rigidas y faciimente lesionables. El plexo braquial
se encontrd en buen estado y se logroé conservar junto @
sus ramas tferminales. De [os nervios intercostales se
conservaron la mayoria. Del nervio cidtico se logro
conservar sus ramas terminales asi como Ssus raices
lumbares y sacras, del nervio femoral se pudo conservar
sus raices y ramas. Se logrd restaurar exitosamente el
sistema SNP y parte del SNC; ademds, se obtuvo un
modelo 3D safisfactorio.

MATERIALES Y METODOLOGIA

A uno de los cuerpos completos del laboratorio de
Necrobiologia y Morgue, de la Escuela de Medicina
de la Universidad de Costa Rica, se le readliza la
exfraccion del sistema nervioso central y del periférico,
retrando por completo el tejdo blando vy
conservando, en la medida de lo posible, los plexos
braquial y lumbosacro, y los nervios periféricos. Luego
se limpiaron las Idminas y los cuerpos de las véertebras
de C1 a sacro. Se cortd crdneo sobre la sutura
coronal, hacia inferior de forma bilateral, hasta el
foramen magno, y en vértebras cortando pediculos
oara retirar los cuerpos vertebrales, exponiendo asi
cerebro y médula espinal con sus meninges y el origen
de los nervios periféricos. Dado el estado del material,
resulfado de los métodos de  preservacion
tradicionales, se restaurd el modelo mediante una fase
de macerado con KOH, hidratacion con NaCl,
blangueamiento con H202 y para finalmente fijar con
formula UNAM. Se realizd una reconstruccion digital
del modelo con la técnica de fotogrametria con el
programa Agisof Photoscan y se cred un modelo
anatomico 3D, para lo gque se tomaron 122 fotos.
Obtenido el modelo, se cred un link al que los
estudiantes pueden acceder y manipular el modelo
de forma sencilla, utilizando la aplicacidon de descarga
gratuita Sketchfab.
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Figura 3. Vista anterior de las raices del plexo braquia
saliendo de meédula espinal. A: Previo restauracion. B:

Después de ser tratado con KOH. C: Después de ser
tratado con H202. D: Fijado en formula UNAM.

Conclusiones

El abordaje desde anterior resultd ser efectivo
para conservar las estructuras periféricas.

Las conftribuciones de |los nervios espinales a los
plexos braquial y Ilumbosacro se logran
evidenciar al realizar este tipo de diseccion.

La restauracion del sistema nervioso fue exitosa,
logrando mejorar su aspecto inicial y acercarlo
mas al de un modelo fresco.

‘El modelo 3D creado mediante fotogrametrio
es una representacion fiel y Util para estudio del
modelo real.




