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CONSECUENCIAS DE LA ESTERILIZACION MASCULINA

A. GENERALIDADES : S

El principal método de la ester‘hzacsén mascuy-
lina es sin duda la interrupcién del trénsito de asper-
matozoides, cuyas técnicas han sido muchas y muy
variadas.

En la actualidad, Ia seccion qunrurglca del con-
ducto deferente o rasectonico, es la operacién de
rutina para llevar a cabo el ebjetivo de interferir los
fenémenos reproductivos normales.

Posiblemente Gugon en 1983 realizé, en Paris,
la primera seaccién quirlirgica del vas deferens. - -

En un principio sa realizé con fines diferentes a
la esterilizacion por ejemplo, Birkeit y Hilton (1893)
sugirieron que se usaron en casos de hipertrofia
benigna de prédstata y a principios de siglo se le usé
como profilaxis para evitar epididimitis postoperato-
nas (Haralambidis y Spinelli).

Recordemos que los espermatozoides produci-
dos en los testiculos seminiferos y que mientras
maduran, su paso por el deferente es pasivo, gracias
a la peristalsis de éste. Después de la seccidn que-
dan espermatozoides almacenados en el segmento
distal del deferente, en el dngulo y en las vesiculas
seminales; que .son expulsados en las siguientes
eyaculaciones por un tiempo muy variable de suje-
to a sujeto de 8 semanas hasta 12 meses o mas. He
incluso se pueden hallar espermatozoides vivos en
biopsias testiculares hasta 30 afics después de la in-
tervencion.

Por todo lo anterior, es necesario tomar precau-
ciones después de esta intervencion siendo necesa-
fio espermatogramas seriados que al haber dos de
estos sin células reproductoras se puede decir que
el individuo estd estéril. Los pacientes pueden de-
sarrollar inmunidad a sus espermatozoides.
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INDICACIONES..

Las indicaciones son terapéuticas, sugenési-
cas, sociales y voluntarias.

Las realizadas por las dos primeras indicacio-
nes son generalmente bien aceptadas, en cambio
més controversia han generado las voluntarias.
Entre las indicaciones sociales figuran también
motivos de orden econémico-politicos y la combina-
cién de estos factores ha sido el motivo de las
grandes campaiias en la India y en China Continen-
tal.

En nuestro pais el indice de vasectomias ha
aumentado paulatinamente posiblemente asociado
a las ideas machistas que ha ido perdiendo vigor y
aun mayor interés en la planificacion familiar. En ge-
neral, en Costa Rica, la mayoria de vasectomias se
hacen por voluntad de paciente que por cualquier
otra indicacién.

CONSECUENCIAS DE LA VASECTOMIA.

Las consecuencias y/o complicaciones pueden
ser de dos tipos: tempranas o tardias. Asl mismo
podemos clasiticarlas, como clasicamente sa hace,
en complicaciones da tres tipos:

a. Quirtrgicas
b. Médico-legales
c. Psicoldgicas

Ademds podemos agregar: el fracaso de la
vasectomia, esto es, lograr un embarazo no desea-
do a pesar de la intervencién realizada y otra, que
bien puede ser tomada en otro sentido, es la irrever-
sibilidad o no del proceso que va a depender del pa-
ciente y sus cambios de criterios.
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Las complicaciones quirrgicas como S8 dijo,
pueden ser inmediatas o tardias. Entre las primeras,
las mas frecuentes son el dolor, la infeccién y hema-
toma, no obstante son poco frecuentes, Schmidt
obsarvé, en 432 pacientes, las siguientes: guaris-
mos: infeccién en 3.9%, hematomas en 1.9% y un
tanto similar expuls¢ las ligaduras. _

Los granulomas, epididimitis y recanalizacion
figuran entre las complicaciones tardias, cada una
de ellas tiene caracteristicas propias. El primero se
debe a la continua praduccién de esperma y la con-
secuente dilatacién del deferente y una extravasa-
cién de espermatozoides. La epididimitis general-
mente es de eticlogia bacteriana. La racanalizacién
es molesta y pudiese ocasionar discordia de la pa-
reja y dudas de fidelidad marital. . .

Las complicaciones médico-legales en Costa
Rica parten del conocidisimo articulo 123 del Cédi-
go Penal a pesar de que las demandas son raras
como ocurre en lzs ligaduras de trompas uterinas.
En Estados Unidos la esterilizacion voluntaria as
parmitida en la mayoria de los Estados (no es permi-
tida en Connecticut, Kansas, Utah, y es claramente
legal en Carolina del Norte y Virginia). a

La esterilizacién terapéutica y eugenésica sise
permite en toda la Unién Americana. -

En otros paises, incluso se insta a los ciudada-
nos a que se esterilicen como en las ya citadas In-
dia y China comunista. : -

Indudablemente hay casos en que se presentan
trastornas de la funcién sexual de origen psicégenc
por la regién en que se realiza la intervencién. Algu-
nos pacientes pueden tener cambios en la libido y en
su potencia sexual. Algunos autores han sugerido un
estudio psiquiatrico previo.

Donnelly y Ferber; Uharer y Ohri, y otros auto-
res, han hallado un aumento de la libido y en la po-
tencia sexual debido a una pérdida del temor al
embarazo. Algin estudio reporta dos pacientes
muertos por suicidio, pero cabe suponer un padeci-
miento mental anterior o de fondo no investigado,
por o que nuevamente se insiste en el examen psi-
quiatrico para descubrir algunas patologias como

alementos autodestructivos, actos de autocastigo,
mujeres enfermas que desean castrar a sus espo-
sos, igualmente enfermoes que son faciimente mani-
pulables. Para finalizar, R.C. Wolf sugiere un anali-
sis cuidadoso teniendo en cuenta el uso de los
anticonceptivos orales y la facilidad de acceso y pre-
cio de los mismos.

B. ANALISIS DE LAS SEPARATAS.
Vamos a analizar dos complicaciones de la
vaseclomia: la infeccidn y la fertilidad postquirdrgica,

ademas se analizara un articulo que refuta Ia
cidn entra la cardiopatia coronaria y la vased
aunque este articulo no sea conducente;"‘c'f:gm
vera después: B

1. Vasectomia:

Etiologia de complicaciones infecciosast;
Steril (1980). Appeli y Erans demuestran i
anticulo el importante concepto de que hay re
directa entra los organismos microbianos enddgey
del tracto genitaurinario v las infecciones 00stap
torias, as{ mismo demuestran que s6lo ios paner
con cultivos positivos de semen mostraron infecaid
lo que serviria para montar tal examen ‘como
rutina preoperatoria, por lo menos en dofdaza]
mero de vasectomias no sea muy elevado?{NBt
que estos resultados se llevan con medidas a
cas basicas y que su falta puede elevar &i fdi
infecciones exdgenas. Ellos (los autores) pyggq
el no uso de antibidticos profilacticos en pacient
con ssmen-cultivos negativos, estamos de:ac
pues ello tiene importantes ventajas econdmic:
desarrollo de resistencia al medicamento y'dé"
ol niimaro de reacciones adversas a los antibidtic
la solucién no est4 en usar medicamentos,ast
lograr 'y mantener la asepsia adecuada-enik
momento. Véase por Gitimo que los gérmer
negativos y positivos involucrados (Entero-coco!
coliy B. nirabilis) son flora normal del periné St
involucrados en infecciones urinarias.- '

2. . Consecuencias de la vasectomia: >8:

Un estudio inmunolégico e histolégico telative:
la fertilidad subsiguienta: British J. Urclogy (1 979}

Jenkins etal, en un estudio interesante HBZE,OSJ
grupos de pacientes a los' que siguieron por CH
de 29 afios han demostrado inmunidad mediada
células en el semen. Es importante que hayan utili,
zado adultos sanas pues descartan anomalfasque;
no pudieran descartarse en adultos, comocd.éléffl
anomalia que pudiera alterar el estudio comoant
cedentes de esterilidad conyugal, etc.). ' 2aie

Dos cosas son importantes de destacariid
damaostracién de que no se produce munidad rﬁ‘eqm
da por células dentro de los primeros 8 anos‘d W
pués de la vasectomia y quizas nunca y que:como;
se adelanté en las generalidades la espermatogejpei,
sis contintia en no todos los pacientes y que cuandg:
no es asl, esto se deba a factores tanto anatomop
tolégicos como inmunolégicos. e

Recordemos como corolario, que la llegada
espermatozoides al torrente sanguineo, prod
anticuerpos en su contra (autoanticuerpos). ._.

Este articulo también indica, como ya sa_dijo




que puede ocurrir embarazo después de ta vasecto-
mia, sise llevaa cabo una reanustomosis que con-
Jleva la regresion de los ambius observados: en este
gstudio 636 pacientes lograron embarazar & sus
esposas en un tiempo aceptablemente corto (prome-
giode 11.3 meses).

Para finalizar se menciona un dato muy acepta-
do en Urologia, el cual es que la atrolia testicular se
debe a un aumento de la presién retrograda, teorla
sustentada por los hallazgos de la biopsia testicular.

VASECTOMIA Y ENFERMEDAD CORONARIA.
Obsence of Association. J upo Urology (1981);
stimamente se ha venido diciondo que hay una re-
jacién importante entre la vasectomiay ka artescle-
rosis. Este articulo viene en parte a refutar lo ante-
fior. no obstante Wallace etal no nos presentan un
articulo conducente por varas razones: es un estu-
dio pequziio con lo que ol podar de deteccién esta-
distica también as pequeiio. Segundo, los estudios
gpidemiologicos, en general. no son conducentes
pues sus observaciones son, digamoslo asl, al natu-
ral: esto introduce ta posibilidad de que algln factor
desconocido afecte los datos obtenidos. Tercero y
derivada del anterior es que se halla ascegido a la
poblacién inadecuada. No obstante con el doctor
Dominguez, urélogo del Hospital Caiderén Guardia.

)
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nas dice que los estudios que relacionan ataques
cardfacos y vasectomia tampoco son concluyentes
y de hecho, los exparimentos que inspiraron este es-
tudio fueron hechos en primates.

Bien hacen los autores, en reconocer lo arriba
comentado pues incluso intentar agregar al factor
psicolégico, tan dificil de valorar, que como hemos
dicho hay alteraciones psiquicas en aigunos pacien-
tes, que si bien varfan de caso en ¢aso. no pueden
ser pasadas por encima. Asi mismo, la inclusion del
{actor tiempo, es importante pues motiva a realizar
estudios fongitudinales de una poblacién de tamafio
aceptable.
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