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\INtRoduccion

Iniciativas Estudiantiles de Accién Social es el dnico espacio en la Universidad de
Costa Rica donde estudiantes gestionan sus propios proyectos sociales y comunita-
rios. Con un estilo auténomo y creativo, surgen ideas de diferentes experiencias en
el andar por los loarrios, escuelas, Colegios, comunidades, précticas universitarias y
cualquier otro lugar que inspire el involucramiento en la lucha y compromiso social
de la sociedad costarricense.
Para el desarrollo de cada idea, se necesita acompafiamiento constante por parte del
equipo de Iniciativas Estudiantiles, particu|armente un acompafiamiento académico,
pero ante todo se requiere B disposicién y entrega de las personas de las comunida-
des y los grupos, con el fin de que la idea o proyecto responcla al interés y necesidad

que e“os Y e”as expresan.
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Este espacio también fortalece el intercambio de saberes entre el estudiantado
y otras personas con el mismo interés de aprender e intercambiar experiencias.
Asu’, compartir e| traloajo rea|izado y (Jejar por escrito este recorrido comunitario
es importante para visibilizar este proceso tan comp|ejo y, a su vez, posilailita |a

resignhficacién de |a realidacj social.

El 5 de Noviembre del 2015, a raiz de la actividad “l_ogros y aprendizajes de los
proyectos de Iniciativas Estudiantiles de Accién Social”, surgio Ia idea de construir
Ia presente |'1istoria, en la oual se narra parte de la vivencia cJe Ios y Ias estu(Jiantes
durante el 2015. Esta historia se complementa con la creacién artistica y grérica de

Ios escenarios donde se tejieron estas vivencias.
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UN GRAN BdRco CoMuNitdRio

Esta es la historia de un gran barco comunitario cuyos tripulantes buscaban una
construccién social. Ellos y ellas querian contribuir con la disminucién de las
injusticias sociales que se vivian en las diferentes partes del pais. Su navegar inicio
un 4 de diciembre del 2014 cuando 20 proyectos fueron aproloados para formar parte

cle |a pequefa tripulacién de Iniciativas Estudiantiles de Accién Social.

F_l capitan César y |as capitanas Ruth y Mariana guarAaloan mucha expectativa y
ganas o{e conocer a los 58 nuevos integrantes. El y e”as querl’an sa|9er cOmo se i|9an
a cJesarroHar |os chFerentes proyectos, pues cada uno era auténtico, porque sus

tripulantes asi Io eran.

1
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La tripulacién de este barco emprendié su viaje con la idea de movilizarse a muchas
partes del pais. La primera parada fue en una comunidad indl’gena en La Casona,
Cotobrus. La tripu|ante Yasmin noté que hablar de género no era tan facil en la
comunidad négloe, pues los roles masculino y femenino estaban
bien marcados por su cultura.
“OEs esta la necesidad prioritariazn se pregunté Yasmin. Su respuesta la hizo
reformular su o[ojetivo principal y traloajar el concepto de organizacion comunitaria.
Hablando de organizacion comunitaria, varios de los tripu|antes de este barco se
(Je|eitaron y se tiraron al mar con este tema especﬁfico, |o cual Fue de gran utilida(J

para |a siguiente parada del barco.
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7

Esta vez la embarcacisn se detuvo en la comunidad de los Sitios y las Flores.
La capitana Mariana fue testigo de los ajustes que debieron implementar en este
proyecto los estudiantes (Je sociologfa, quienes Fueron perseverantes y sus Iogros
han trascendido las barreras de comunicacién entre las dos comunidades, gracias
a la construccién de un rancho comunitario, elaborado con materiales de la misma
comunidad. De esta manera, se promovio el traloajo cooperativo y mejoraron las

relaciones interpersona|es de |os haloitantes.
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Mss ade|ante, si hablamos de visiloilizar, mucho pueden decir las tripulantes
Victoria y Maria Fernanda, pues apoyaron a los habitantes en situacién de calle
que asistian al Centro Dormitorio en el cantén Central de San José. Ellas les
mostraron como luchar por sus derechos, con el fin de disminuir la agresion que

suFrl'an por parte de muchas personas.

W7



17



Ya después, navegando por Paquera, el proyecto “Grupos artisticos del Cole
uti|izé e| loaile como meté{:ora para ensefiar disciplina, compromiso y constancia; asi,
mediante articulaciones con |a c{ireccién de la Se(Je (Je| Pacfrico, se posiciond un

estilo distinto de gestion educativa.
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En esa misma costa, las tripulantes Chamira y Andrel’na ensefaron inglés en el
Colegio Técnico cJe Paquera. E“as o{iseﬁaron estrategias lddicas y participativas para
que los y las estudiantes se acercaran al inglés a su contexto real y vivencial y que

|es {:uera de utilidad préctica para Ia vicla.
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Continuanclo, esta vez hacia e| norte del océano Pacﬁfico, Ia tripu'acién se detuvo en
la costa cJe Playa Potrero, Guanacaste. l_a navegante Cristina traloajé con un grupo
de nifios y nifias, para rescatar la memoria histérica de la comunidad y lo lograron

con |8 ayuda de FOtOS Y narraciones de IOS GIQUGIOS y 8|9U€I88.

W7
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De ahi, la embarcacién empren&ié un |argo viaje hasta Montenegro, donde algo
brillaba y |9ri||aloa, era la conciencia ambiental de los nifios y las nifas integrantes
del proyecto “Huertas del saloer”. Con la aycha de varios tripulantes, |a pololacién
aplicé técnicas de agricultura organicay construy6 una huerta, con el fin de minimizar

el impacto amloiental.

W7
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— Un poquito mas, caminemos un poquito mas — gritaron |os capitanes.
Entonces ”e aron hasta U a|a, donde |os navegantes |_uis Javier royectaron una
& p g y proy
pell’cula solore ]os derechos de las personas migrantes y el derecho de tener voz para

comunicarse cle manera democrética y participativa.
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F.| loarco volvié a ponerse en movimiento.

— iTierra 2 |a vista! —s = SFIg Ia tripu|acic’>n.

Lo que veian era San Ramén, donde tres grupos traloajaron sin parar. Un grupo estaba
en la tierra Almas con $€X0; donde lo m4s importante era el tema de la sexualidad en
personas con Fi[?romia|gia. Allg explicaron los signos, las etapasy las caracteristicas
de esta enfermedad, para que |as personas comprendieran el malestar de quienes

la paclecn’an.

W7






Otro grupo estaloajunto a una bandera multicolor. Los tripu|antes Jennifer,
Mario y Adol{:o gritaron: iQuecJémonos aqui y Formémonos en liderazgo!
Al hacerlo, compartieron con el resto de compafieros y compafieras charlas, juegos

y canciones alusivas a la cliversidad sexual.

W7
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En |a misma tierra, se vis|um|9rc’> una espiral ”ena (Je p|antas comestilales, aqui
se encontraba el tercer grupo. En este espacio, se contd con |a ayuda de cocineros
y cocineras de primer nivel, integrantes del proyecto “Co—creando Comunidacles”.

E| olo'etivo cJe este grupo era construir una huerta maclre en Ia
J grup
Sec]e de Occicjente, donde Ias personas aprendieran a seml?rar, intercamloiar semi”as
y conversar (Je permacultura. A(Jemés, se |9uscé vincular a las personas jovenes

mediante el intercamloiando o{e saberes como e| del arte y el cJe| teatro.

W7
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Esa noche decidieron olescansar en esa espiral, ya que |a magia o{e |a permacultura

L\izo que el grupo se sintiera mas integracjo y con ganas cJe cohocerse meJ'or.

Bien temprano, se |evanté el capitan César y apresuré a todos y a todas para
emprender e| camino con prontitud. En la siguiente parada ”egaron al gran edhcicio
cJe| proyecto “lnclusic’)n educativa y recreativa cle las personas con discapacidad del

2

cantdn de Larcero .
— Bienvenidos y loienvenidas — gritaron Ios participantes del proyecto.

En esta ocasién, Carlos y Allan mostraron a los y |as tripulantes del gran barco
comunitario su proyecto, el cual consistié en ensefiar a uti|izar |as computao{oras

a las personas con discapacidad.

W7



RS



Seguidamente Hegaron a Heredia, donde todo el grupo disfruts de los
conocimientos cle |os nifos y las ninas cJe| proyecto “Huerta urloana comunitaria”.
Fste traloajo tuvo como Fina|idacj, apropiarse cJe| espacio pulolico cJe Ia ComunidacJ y que

los ninos y Ias ninas aprendieran acerca (Je |a construccidn de una huerta urloana.
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— Caminemos més — so|icitc’) la tripulante Susana

& AI Final cJe ese camino se ven corazones en las parecjes y

Eran Vanesa y Sharling que motivaban a las mujeres de Mata de Plstano de
Goicoechea, con el Fin de promover una mejora en la calidad de vi(Ja c{e Ias mujeres
adultas de la comunidad. Por medio de la intervencién del espacio pdlolico, las
estudiantesjunto con las mujeres compartieron sus experiencias e historias

personales de vida. “No |'1a sido Fécil, pero lo logramos”, dijo Sharhng.
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Se recorrieron las provincias de Guanacaste, A|aJ'uela, Heredia y San José tras
navegar durante seis meses y |a tripulacién se sintié cansada, asf que Priscila y
Fe|ipe tuvieron la idea de hacer otra parada en la comunidad del Empalme. Ahf, ellos
les ensefiaron a los habitantes a moldear y a jugar con |a arci”a, esta se convirtié en
una herramienta de re|aJ'acic’>n y disfrute. “iGracias, muchas gracias!”, no paraloan de

decir los tripulantes.

W7
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- [Que alguien nos cuente una historial — sugirio |a tripulante Marianita.
— Vamos hasta la Suiza de Turrialba - propusieron Hawi, Clyde, Verénica e lrene,
ahi se cuentan muchas historias.
Al ”egar, los tripu]antes no puclieron dormir, pues estaban absortos

en las kistorias unicas y misteriosas que Ios haloitantes relataloan.
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[Ahora movamos el cuerpo! — indicé el tripu|ante Josué - iJuguemos Fatboll
iEsperen! — interrumpieron Ramén y Karen — Vamos a Cahuita.
Cuando ”egaron a|gunos tripulantesjugaron fatbol con los estudiantes del Colegio de
Ca|'1uita, quienes mostraron sus destrezas artisticas y deportivas tanto en el fitbol

como en el loai|e y |a guitarra.
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El mar Caribe deslumbrs con su belleza a todos y a todas y desearon quedarse allf
por mucho tiempo, pero tuvieron que partir para conocer otros puertos, otros puelolos,
otras iniciativas. Asu’, se adentraron a Ia Quelorada Bruin, dono‘e, sin querer, ”egaron
a una cueva de cJuencJes, “]No vayan por a'ru’!”, aconsejaron habitantes del territorio
indl’gena Térraba. “iCierto!”, se percataron Javier, Raynier y Rebeca, tripulantes

expertos en la cosmovision, Ieyendas y cuentos Térraba;

“en lOS ta”eres con lajuventud Térraloa nos contaron que muchas personas se L\an

2

desorientaclo y perdido por varios dx’as a| adentrarse en esa cueva

W7
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viale continuod as capitanas del bparco dijeron: na ultima parada! Nos
E e ehnraiin v lasicapibanss el et s ah; RS EE i ekt

quedaremos en este lugar”. Results ser Golfo Du'ce, donde conocieron al grupo

escatando las raices de Uolrito, el cual estaba contormado por personas adultas
R d8zlas Gaicessde Dol ee s el ous L i etaia RAan b PR ARa & o Ak

mayores con muchl’sima energia.
- iQueremos Ioailar con ustedes! - dijo alguien (Je |a tripulacién.
— Solo loailaremos juntos si salaen laai|ar como antes —
J
anuncidé una de las adultas mayores.

AI Final, este grupo se dio a la tarea de entrenar a |os jévenes; |es ensenaron los
pasos ole Ioaile que e”os y e”as tanto dominaloan y |os J’évenes aprovecl‘uaron para

conocer mas acerca de Ias tradiciones cJe este puelolo de Ia Zona SUI’.
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urante el viaje, esta tripulacidon se divirtid por la creatividad, pasion y compromisSo
D lJ Pl clpl "(Jclp"y o )
e todos y todas; nadaron, caminaron, pailaron saltaron. Un tota e Iiras de
e RadosptEsda s nad - Sl ARal iy adcdat S Db
acompafiamiento y seguimiento, bh espacios de supervision aca(Jémica y reﬂexién, y
a planiticacion de ocho talleres de totograria, video, educacion popular, teatro socia
o sl broactan dsbastalls tosidbiitatias v dap i R S o al
y comunitario permitieron que toda Ia tripu|acién se involucrara mucl\o mas en los
proyectos de sus compafieros y companeras. Fue la magia de Ia navegacién, que surgié
también gracias al apoyo de la Vicerrectoria de Accién Social, Kioscos ambientales,

secJes y recintos, direcciones cJe escuelas y coordinaciones de Accién Socia|.

W7
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El compromiso de los y las estudiantes universitarios estuvo relacionada con la
pasién que cada quien ha”é en su propuesta, sin un sentimiento de o|9|igacién, sino
el misterio, la diversisn y B esperanza por construir en el mismo barco
“una comunidacj”, donde el compromiso social fuera la tnica razén para

continuar navengando.

Colorl’n co|orado... esta historia aun no ha acaloaclo.

ZQuieres conocer a Ios personajes de la historia..2
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pRoyEcto

{E-20 Almas con sexo, sexualidad en

personas con Filoromia|gia.

IWHEGRaNFES

Leyset Rosac‘a Flores.
Ma Antonieta Castro Bar|ooza.

Franciny Vargas Ramirez.

Kimberly Molina Mora|es.

ObjEHVO
Promover herramientas psico
educativas para el Ioienestar, la

sexualidadyel placercle personascon

Filoromialgia y sus familiares.

56

poblacioN ubicacioN gFogRafica

Personas adultas con maromia]gia Ve oS Museo de San Ramén.

familiares. Grupo de Apoyo de Fibromia|gia

en Occidente.

mEtodologia

A través de talleres con una metodo|og|’a participativa, se traloajaron actividades
que permitian conocer aspectos importantes sobre la emCermedacJ, el o{uelo, las
técnicas alternativas para el manejo del dolor y la conciencia corporal. Ademss,
se realizaron experiencias vivencia]es, como una gira a Madre Verde, un taller de
masajes, uno de lae”y dance y uno de sexualidad, para poner en préctica conocimien-

tos y compartir pensamientos, emociones y sensaciones de vivir con Fibromialgia.

REsultados

Se construyeron insumos de conocimientos sobre la enfermedad para la
re-elaboracién de la perspectiva sobre sus capacidades, sobre cémo afrontar
elsjse padecimiento de manera positiva y para comprender las etapas del duelo.
La poblacién también adquiric’) conocimiento en técnicas cle masaje, respiracion,
danza, conciencia corporal, relajacién y manejo del dolor, con eI Fin (Je mejorar Ia

ca]ida& cle vicla de quienes padecen Filoromia|gia.
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\E-21 Construyendo espacios a[ternativos e

inclusivos con personas BGLTI,

amistades y Familiares en Occidente.
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pRoyEcto
\E—Z1 Construyendo espacios alterna—

tivos e inc|usivos con personas BGLT|

amistades y Famihares en Occidente.

INHEGRaNHES

Mario Cardenas Hernandez.
Jennifer Flores Obando.
Adolfo Ramirez Salas.

ObjE'HVO

Fortalecer habilidades y destrezas
persona|es y colectivas en |a poblacién
laisexual, gay, Iesloiana, transgénero e
intersexo, asi como amistades de la
diversidad sexua|, en Ia Iousqueda Ae
Iiderazgos alternativos en temas de
género, diversidad sexual y derechos

humanos.

53

ubicacioN gFoaRafica
Museo de San Ramén.

Pob\dciél\l
Poblacién bisexual, gay, lesbiana,

transgénero e intersexo.

mEtodologia

Descle |a ec{ucacién popular, se propici6 la construccién cle conocimiento c{e
orma conjunta, la realimentacion y la busqueda de espacios de sensibilizacion a
f I | 5n y la basqueda d d bil 5
través de técnicas como traloajos grupales, sociodramas, arte terapia, meditaciones
dirigidas y cineforos. Estos espacios permitieron fortalecer lazos de comodidad,

afecto, seguridad y confianza entre los integrantes del grupo.

RESultados

Se construyeron habilidades de auto-conocimiento y auto-aceptacion, lo cual ayuclé
a la integracion y participacién constantes. Ademss, se gestaron redes de apoyo
del Museo Regional de San Ramén y el Colectivo Gente Diversa, para la creacion de

espacios cJe divulgacién sobre tematicas pertinentes a |a diversidad sexual.
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1E-22 Participacién socio—poll’tica en

la pololacién lnaloitante de ca”e.
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pRoyEcto
\E-22 Participacic’)n socio—poll’tica en
Ia poblacién haloitante de ca”e.

\IWHEGRaNEES
Maria Fernanda Chaves Cedefio.
Maria Victoria Zumloado Rojas.

ObjEH\lo

Facilitar un espacio que potencie
la participacion social y poll’tica de
la poHacién habitante de calle que
asiste al Centro Dormitorio, en el

canton Central de San José.

6o

Pob\dciéN
Personas, entre 18 y 60 afios de
edad, que se encuentran habitando

en |a ca”e.

mEtodologia

ubicacioN gEogRafica

Zona Noroeste, cantoén Centra|,

San José.

A partir (Je un Aiagnéstico participativo y desde un emtoque constructivista y de Ia

pedagogl’a critica de la Educacién Popu|ar, se realizaron talleres de reflexién sobre

la realiclad de Ias personas en situacién de ca”e. Se implementé el teatro como una

l‘uerramienta que permitié Ia expresién y cana|izacién de ideas y sentimientos.

RESultados

Se |ogré un espacio de recreacion y expresion mediante e| arte y los espacios socio-

educativos. Mediante redes con la Municipalida& de San José, Casa Presidencial

y otras entidades publicas, se gestionaron procesos formales de denuncia y de-

mantJas, con |o cual |as personas en situacién (Je ca”e se posicionaron, hablaron,

exigieron, c{enunciaron, propusieron vy, principa|mente, Fueron escuclqadas;
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pues, tras una agresion po|icial a un
haloitante de ca”e, se rea|izé |a
manhcestacién “En Ia ca”e tamloién

2

sofamos .

En vista de que |a FotograFfa Formé
parte del proceso reﬂexivo, se concre-
té una exposicién Fotogrélcica llamada
“|_a realidad de la realidad”, donde
habitantes de calle participantes
de] proyecto presentaron iméagenes

captadas por e”os mismos.

Tanto la manifestacién como la exposi-

cion {:ueron di\cundidos por los medios
Semanario Universidad, Canal UCR

Radio U y Sinart. Asimismo, se con-

7

solids la grabacién de un documental
y |a presentacién de la obra de teatro

Anoche sofié con ser humano , COmo

espacios de denuncia y reflexion.
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pRoyEcto
{E-23 Huertas del saber.

INtEGRaNEES

Inés Azofeifa Rojas.

Judy Elotsa Jirén I_épez.
Maria José Duarte Chaves.
Yury Bello Umana.

Karina Morales Araya.

ob jEtivo

Promover la construccién de huertas
escolares para la sensibilizacién de
Ios estudiantes cle HRIASE grado de
la Escuela Prioritaria El Capu|l’n
y potenciar |a conciencia amloiental,

el traloajo en equipo vy los estilos de

vida sa|uda|ole.

Pob\acidN ybicacioN gFoaRafica
Estudiantes de primaria, padres y madres Li|9eria, Guanacaste.
de Familia y personal docente cle la Escuela

E| Capu||’n, en Guanacaste.

mEtodologia
Mediante talleres con escolares de cuarto y quinto grado, familiares, persona
docente y administrativo se reflexioné sobre la importancia de los recursos

naturales y ]OS prololemas am|9ienta|es presentes en |a comunida&.

RESultados

La poHaci()n ap|icé técnicas de agricultura orgénica y construy6 una huerta, con
el fin de minimizar el impacto ambiental. Asimismo, se fomenté la organizacién

comunitaria y |a sensiloilizacién de la poHacién estudianti| y sus Familiares.
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modelado en arcilla y su paso a otros

materiales.
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pRoyEcto
\E-24 Capacitacién comunitaria para
modelado en arcilla y su paso a otros

materiales.

INHEGRaNEES

Prisci”a Arias Fonseca.

Andrés Fe]ipe Ramirez Barquero.

ob jEtivo

Promover un espacio de cohesién
comunal a partir de la creacién y
el aprendizaje en la elaboracisn de
o|9jetos tridimensionales, a partir del

modelac{o de arci”a.

Pob\dci oN

Mujeres adultas,jévenes, nifios y nifias de

ubicacioN gFoaRafica
El Guarco, Cartago.

la comunida& del Empalme.

mEtodologia

El proyecto partié de la cohesién grupa| mediante el aprenclizaje de la técnica de
mode|ado en arci”a para incentivar autonomfia, contro|, F|exi|9ilidad, tono emocio-
nal, homogenei&ad, intimidad, participacion, permealoili&ad, po]arizacién, poten-

cia, estaloilida&, estrati{"icacién y unién de| grupo.

RESultados

Se |ogrc’> Ia estrechez de vr’ncu|os interpersonales y |a utilizacic’)n de| arte como
herramienta de expresion y generacion (Je oportunidacles cJe ingresos econdémico.
A partir de un mapeo de actores, se identificaron actores claves en el 4rea

cultural de los goloiernos |oca|es, por lo que se contacté a gestores culturales

de Ia Municipahdad de EI Guarco.
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pRoyEcto
\E_ZS Rescatando |BS raices

de GolFito

INHEGRaNEES

Steven Gonzélez Moneste|.

Emi]y Espinoza Araya.

ob jEtivo

Desarrollar una propuesta coreo-
grérica loasada en |a historia, |a tradi—
ciény ]a cu|tura de| pue|9|o cJe GoH‘ito,
mediante un proceso sistematizado de
investigacién y accién, para contri-
lﬁuir a| rescate y |a puesta en va]or de|

patrimonio cultura] de la Lona Sur.

Pob\acio'N ubicacioN gFoaRafica
Personas adu|tas mayores Puntayenas, GoIFito.

y jovenes de Golfito.

mEtodologia

A partir del desarrollo de talleres y recorridos comunitarios, se recuperaron los
salaeres populares solore costumbres, musica, trac{iciones e lﬁistoria (Je Go|\Cito,
insumos que permitieron elaborar una propuesta coreogrérica de baile folclsrico
propia de la Zona Sur. También, se |ogrc’> una construccién colectiva y Iailoliogrérica

del patrimonio cultural e histérico del cantén de Golfito.

RESultados

Se Construyc’) de manera colectiva una Ioase (Je datos, memoria Fotogrérica y un

documento escrito con la recopi|aci(’)n cultural e histérica del cantén de Golfito:
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> Se crearon redes comunitarias en los
distritos del cantén de Go|Fito, con las
cuales se pudo presentar la coreograrl’a
en tres de los cuatro distritos. Duran-
te una penfa cultural a la cual asistie-
ron grupos Fo|c|éricos de cada lugar,
se mostré “De |a Pampa al Banana|”,
mediante el cual se mostraba todo el
trabajado

realizado durante el

transcurso e| proyecto.
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> Se logré crear un vestuario y una
escenograrx’a, a partir de una narracién
que contaba el dfa a dia del Golfito de
antafo, lo que posibilité el apren&izaje
sobre el folclor y el loagaje cultural de

|a zona.
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pRoyEcto

{E-26 Ciclos de mujeres.

INHEGRaNEES

Sl’larhng Hernénclez Jiménez.

Vanessa Angu|o Sandoval.

Ob_jH'ivo

Promover la calidad de vida de mujeres
adu|tas de la comunidad cle Mata de
Plétano (Je Goicoechea, por medio de
un espacio de puesta en comun de las
vivencias de las mujeres que poten-
cien su empoderamiento y crecimiento

personal.

70

poblacioN ubicacioN gFogRafica
Mujeres vecinas de la comunidad de Mata Mata de Plstano de

de Plstano de Goicochea. Goicoechea.
mEtodologia

Mediante la creatividad, la sensibilidad y la escucha activa, se entregé a las mujeres
que ”egaloan ala escuela para (Jejar 0 recoger a sus hijos e lﬁijas frases generadoras
de reﬂexién, en Iausca de Facilitar e| que pu&ieran ”evarse a sus casas la reﬂexién
generada y una frase que se las recordara. Ademés, se realizaron dos talleres para

proFundizar en teméticas de género.

RESultados

Se Iogré el empoderamiento solore los temas aloordaclos, el espacio y el moclo en que
ha influido en sus vidas persona|es la ruptura de la barrera de indiferencia entre las
mujeres, asi como la identificacion de una realidad comun, la movilizacién de redes
comunitarias y el involucramiento del equipo inter&isciplinario del centro educativo

cle Ia comunidad.
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pRoyEcto
IE-27 Diéspora Calypso.

INHEGRaNEES

Karen Esquivel Quirc’)s.

Ramén Morales Garro.

Objﬂ'ivo

Se construyeron aprendizajes sobre la
cu|tura cahuiteﬁa, con el Fin cJe Forta—
Iecer |as préacticas cu|tura|es y artis-
ticas. Se estimularon las capacidades
en produccién audiovisual, traloajo en
equipo, identidad y reconocimiento
de habilidades a partir de un proceso
creativo, en e| cual se cred e| vicleo.“l:_n
Cahuita l’xay ta|ento”, que trata cle |os
intereses vy las pasiones artisticas y

deportivas de los y |asjc’>venes.

72

Pob\acidN ubicacidN gFoaRafica
Niﬁas, nifios vy jévenes entre los Cahuita, Limén.

10-19 afios.

mEtodologia

A través de un proceso participativo, hubo capacitaciones en materia de divulga—
cidn y Forta|ecimiento cultura| para incentivar la cultura viva comunitaria, tal como
Ia produccién auciiovisual, a través de ta”eres cie Fotogralfl’a, graIDacién y edicién.
Tamloién se traloajé en Ia concientizacion (Je |as y losjévenes en |a vicla comunitaria,

la necesidad de una mirada critica y su capacidad de agencia en e] contexto.

RESultados

Se construyeron aprendizajes solore Ia cu|tura cahuiteﬁa, con el Fin de Forta|ecer
las practicas culturales y artisticas. Se estimularon las capacidades en produccién
audiovisual, tral)ajo en equipo, identidad y reconocimiento de habilidades a partir de
un proceso creativo, en el cual se cred el vicJeo “En Cahuita hay ta|ento”, que trata

cle Ios intereses y |as pasiones artisticas y deportivas cJe |os y IasJévenes.
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cantén (Je Larcero.
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\E—ZS |nclusién educativa y recreativa

cJe Ias personas con discapacidad de|

cantén de Larcero.

\IWHEGRaNEES
A”an Quesada Rojas.

Car|os LUiS Huertas B|anco.

ObjEH\lo

Propiciar espacios de inclusién para
personas con discapacida& del cantén
de Larcero, a fin de contribuir a su
desarrollo personal en el 4rea educati-
va y recreativa, y propiciar una mayor

y mejor participacion en la comunidad.

74

Pob\dci oN

Personas jévenes y a&u|tas con discapacidad

ybicacioN gFogRafica
Zarcero, Alajue|a.
que actualmente no cuentan con ninguna

opcién para capacitarse ni estudiar.

mEtodologia

Desde un mode|o pedagégico constructivista, aclecuado a |as necesidades y la
diversidad cle aprendizajes, se ”evé a caloo un proceso de enseﬁanza—aprendizaje
en informatica, habilidades sociales y otras dreas de conocimiento para personas

con discapacidad.

RESultados

Se |ogrc’> que personas con discapacic{ad accedieran a un recurso universal como
son las tecnologfas cJe imformacién y comunicacion, desde un emCoque de promocion
de la equida&. Con |a ayuda de| Comité Cantonal de Ia Persona Joven de Zarcero,
la Municipalidad del cantén de Zarcero y otras organizaciones no gubernamenta|es
de la zona, con los cuales se establecieron alianzas estratégicas, se gestionaron
actividades recreativas con jévenes en edades similares y de la comunidad, propia-
mente (Je| Comité Cantonal cJe Ia Persona Joven Zarcero. Aclemés sie logré mejorar

las relaciones sociales entre jévenes del cantén. ¥
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pRoyEcto

\E—Z9 Tejiendo clescie las manos.

\IWHEGRaNHES
Hawi Castaﬁeda V\/i”ca.
Clyde Caldwe” Bermddez.

Verénica Martinez Séncl’aez.

|rene Gutiérrez Valverde.

Oij'ivo

Fortalecer e| tejido socia| con

productores y pro&uctoras agrl’colas

en torno a la agroeco|ogl’a, en la Suiza

cle Turria”oa.

poblacioN ubicacioN gFoaRafica

La Suiza de Turria”aa.

Productores y productoras agrx’co|as de

la zona |a Suiza de Turrialba.

mEtodologida
Mediante ta”eres participativos, encuentro domiciliares y espacios vinculares se
desarro”aron actividacles Iaajo |a moda|idad interactiva y Formativa en temas rela—

cionados con la agroeco|og|’a y la memoria histérica del |ugar.

RESultados

Se promovié la valoracién del capital simbslico y social de la historia y la
memoria de su comunidad. Se evidencié y documenté, desde el relato comunitario, su
interés por recuperar ciertas dinamicas sociales: el bien comn, précticas agrl'colas
sosteniHes, la visién del campesino como hacedor de vida empoderado, familias
y comunidades solidarias y respetuosas. Ademés, se incentivaron nuevos recursos
como aloonos orgénicos, organizaciéon cooperativa, intercamloio de semi”as y entre

otras précticas agroecolc’)gicas

W7



/.
S (1t

UNn GRAN BaRco CoMuNitdRio

pRoyEcto

\E-3O Reconstruccion de Ia memoria

histérica en Playa Potrero, Guanacaste:
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pRoyEcto
\E—3O Reconstruccién c{e la memoria

histérica en Playa Potrero, Guanacaste:

Un camino de resistencia

INHEGRaNEES

Marl’a Cristina Bo|aﬁos Blanco.

ob jEtivo

Reconstruir la memoria histérica
en la comunidad de P|aya Potrero
Guanacaste en relacién con sus
Iuckassocioamloientales,apartirdeun
ejercicio participativo vy de dié|ogo
con sus habitantes que permita su

resigniricacién y apropiacion.

738

poblacioN ubicacioN gFoaRafica
Vecinos y vecinas de ]a comunidad de Playa Potrero, Guanacaste.

Playa Potrero.

mEtodologia

Las técnicas participativas buscaron potenciar un rol activo en vecinos y vecinas
de la comunidac{, para empoderar|os en su papel como actores de construccién del
conocimiento. La pintura, el Ailoujo, |a Fotograrl’a, eI relato, entre otros medios,

Fueron Fundamentales para traloajarjunto a nifos y ninas (Je |a escue|a.

RESultados

La comunidad se apropi6 de |as |uclnas comunitarias y se empocleré de sus
pra’cticas de vida, a partir (Je| reconocimiento de su historia. Se reconstruyé Ia
identidacl comunitaria en nifios y nifias, en torno a |a historia de su comunidad,

costumbres, tradiciones y formas de vida.
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pRoyEcto

‘E-B' Grupos artisticos de| co|e,

\IWHEGRaNHES
Ulises Vargas Hernéndez.
Bernardo Artola Ruiz.

Karen Pao]a Diaz Soto.

ObjEHVO

Consolidar y Proresiona]izar e|
grupo de teatro y el de danza popular
estudiantes (Je|

Proresional de

conformado por
Co|egio Técnico
Paquera, mec{iante nuevas técnicas
en cada una de |as discip|inas, esto
para que la institucién posea grupos

artisticos permanentes.

oo

Pob\dcidN
Jévenes entre los 14 y 19 afios del

CTP de Paquera.

ubicacioN gFoaRafica

Paquera, Puntarenas.

mEtodologia
Se traloajé la disciplina corporal del movimiento y se incentivé en los joévenes el
ejercicio, pues les facilita los movimientos en el baile. Los y las estudiantes, fuera

cJe Ios ta”eres, traloajaron esta recomendacién.

RESultados

Los y las estudiantes apren&ieron técnicas para el manejo del cuerpo y expresiones
por medio de |a danza popular. El baile les aporté en la construccién de su seguridad,
la autoestima, el manejo de emociones y la confianza en sus compafieros. Asimismo,
se mostro que mecliante e| |9ai|e se adquiere clisciplina, compromiso y constancia, Io

cua| contrilouyé en el émloito esco|ar.

<0



UNn GRAN BdaRco CoMuNitdRio

pRoyEcto
1E-32 Co-creando comunidades

socioe&ucativas por medio de Ia

permacu]tura, el teatro, la mdsica y
la intura: hacia una cultura de rec{es
p

para el intercambio local.



pRoyEcto
\E-32

socioeducativas por

Co-creando comunidades
medio de la
permacu|tura, eI teatro, la musica y
la pintura: hacia una cultura de redes

para el intercam|9io local.

INHEGRaNTES

César Honorio Ruiz Rojas.
Leifer Castro Salazar.
Donovan Amet Soto UHoa.
Raquel Marin Blanco.
Mariam Vargas Roclrl’guez.
Klixman Soto Ulloa.

ob jEtivo

Co—crear un conjunto cJe programas
socioeducativos (Jesde |a educacic’m no
Formal, a través cle la permacultura, e|

arte para la transformacién social y las

82

pedagogfas multiplicativas, como cons-
truccién de una cultura del intercambio
saludable, solidario y en red, a partir del
encadenamiento de anteproyectos de

graduacic’)n en la region de Occidente.

mEtodologia

Pob\d(io’l\l
Personas de todas Ias eclades.

ubicacioN gFoaRafica
San Ramén, Sede Occidente.

Se emplearon dinamicas y técnicas participativas y autogestivas que dotaron a cada

participante cJe lqerramientas para replicar, organizar, gestionar, dirigir y proyectar

los saloeres y aprendizajes en su cotidianidad.

RESultados

Mediante |a metodologl’a de “Arte y Teatro”, se |ograron vinculos con dos grupos

que trabajan actualmente teatro en San Ramc’)n (uno cJe adultos mayores y otro cle

Teatro Ap|icado). Se creé e| programa de capacitacion (Je Semi”a a Semi“a, que

consiste en una escuela sobre saberes de agricu|tura orgénica, y se elalooré una Guia

Practica para co-crear comunidades socioeducativas desde la permacultura, el arte

y e| teatro.
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pRoyEcto
\E—33 ]mCoCines: un espacio cinemato-

grérico en Ia comunidad Upa|eﬁa.

\WHEGRaNHES
Luis Muri”o Gonzé|ez.

Javier Azorehca Porras.

ObjEH\Io

Propiciar espacios que permitan
la reflexién critica de la sociedad
a través del cine como herramienta
eclucativa, con la finalidad de com-
p|ementar conocimientos, valores,

conductas y destrezas durante e| ano

2015.

B4

Pob\qcidN ybicacioN gFogRafica
Personas de 14 afios en adelante Upala, A|ajue|a_

de Ia comunidad de Upala.

mEtodologia

La proyeccién de pell’culas con contenido critico propicié

a discusién con Iaase en
las probleméticas planteadas. En ocasiones, en los cineforos se conté con personas

expertas en el tema que se desealoa tratar.

RESultados

Se consiguié |a inc|usién en agenda 2016 de |a Casa de Ia Cu|tura, de un espa-
cio para la continuidad de actividades de InfoCines. La iniciativa pudo vincularse
con la Red de Jévenes Migrantes y Transfronterizos de Upala, el Departamento
de Derechos Humanos de la Municipahdad de Upa|a y el Consejo de la Persona
Joven. También, se estalo|ecieron alianzas Fuera cle Ia comunidad con instituciones
y movimientos sociales como Red M|CA Voces Nuestras, Movimiento Social por el
Derecho a la Comunicacién, MCJ GuanaRED, entre otros. Esto ayudaré a gestar

FUtUI’OS PI’OYECtOS para |a comunidad cle Upala.
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\E_34 Equxdac{ cJe género y C{esarro”o

Ioca|: participacion (Je |a mujer en e|

territorio in&fgena Négl?e, La Casona.

INHEGRaNEES

Yasmin Granados Torres.

ObjEHVO

Promover los derechos humanos
de las mujeres inc{fgenas négbes a
través de su participacién en el
desarrollo rural del territorio

indfgena.

86

Pob\qcidN ybicacioN gFogRafica
Mujeres indl’genas del territorio, Cos Brus, Puntarenas.

La Casona.

mEtodologia

El dia’logo constructivo entre |as participantes propicié la dingmica contextualizada
para generar cliélogos constructivos, abordar proHeméticas de la comunidad y

tomar de decisiones a partir de su experiencia.

RESultados

Las mujeres participantes utilizaron herramientas en creacién de mascaras y turis-
mo rural. Ademés, miemloros de |a Asociacién de Desarro”o lndfgena, el Consejo de|
Cacique, la Asociacién de Mujeres de Mensuli, personal del Ebais y el Comité de
Educacion del Liceo La Casona se formaron en temas como derechos humanos y el
desarrollo rural de lideres comunitarios. La agrupacion particip6 en una actividad en
Casa Presidencia| con |a vicepresidenta cle la Repdblica, Ana E]ena Chacc’)n, sobre el

tema de saluc{ el |_a Casona.
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pRoyEcto
\E—35 Recuperacién y apropiacién
cJe cuentos, Ieyendas e lf\istorias

originarias de Térraloa.

\IWHEGRaNHES
Javier Muri”o Solfs.

Raynier Urefia Garro.

Reloeca Vare]a \/fquez.

Ob_]H'ivo

Promover un proceso participativo de
recuperacion de cuentos, |eyendas
e historias originarias de Térraba,
para su aproveckamiento en espacios

eclucativos de |a comunidad.

38

ubicacioN gFogRafica

Térra|oa, Buenos Aires,

Pob\dcidN
Jévenes inclx’genas.

Puntarenas.

mEtodologia

La principa] herramienta que se utilizé fue el diélogo como espacio educativo
alternativo y la produccién de material did4ctico con contenido propio del puelolo
Broran. Losjuegos antes de cacla sesién cJe encuentro, por su parte, Fortalecieron

las relaciones de confianza entre el grupo universitario y el grupo incll’gena.

RESultados

Se consolidé un grupo cle ninos, ninas, J'c’)venes y personas adu|tas cledicac{o a
investigar acerca de sSu cu|tura indx’gena. Como parte (Je ese alcance, se construyé
un mapeo de personas mayores con saberes Bréran, para que sean consultadas por
el grupo. Finalmente, se elabors un folleto educativo y un video con los cuentos,

historias y saberes compartidos durante el proceso.
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pRoyEcto

\E-36 Huerta urbana comunitaria
COMO un proceso de educacisn popular
desde una perspectiva agroeco|6gica

sustenta|9|e.

IWHEGRaNEES

Sandra Monge Vésquez.
Eve]yn Leiton Vargas.
Gustavo Fernandez Jiménez.
Melissa Rodn’guez Rios.
Mariel Quesada Chacén.

ob jEtivo

Promover la soberania alimenta-
ria y el derecho a un ambiente sano
desde las bases teéricas y préacticas
de la agroeco|og|’a y de la educacién

popular.

90

poblaciN ubicacioN gFoaRafica
Nifios y nifias de 8 a 12 afios Bajo |os Mo|inos, San RaFaeL
y adultos de Ia Comuniclacl. Heredia.

mEtodologia

La eclucacién popular, métoclos teatrales, asi como técnicas (Je |a agroecologl’a y

antropo]ogl’a visua| Fueron la Ioase (Je |a Forma de trapajo.

RESultados

Se activé un espacio plj|9|ico, que Fue apropiado tanto por personas adu|tas como
nifios y nifias de |a comunidad. Este espacio consistié en un huerto urloano, a través
de recles con |a Asociacién de Desarro”o, la Municipalidad de Here&ia, |a Comisién
Ambiental y Cultural. Se gestiono también la posipilidad de formar parte de la Red
de Huertos Urbanos de Costa Rica, para fortalecer el teji&o comunitario, y mantener
y aumentar los aprenc{izajes sobre préacticas agroecolc’)gicas que adquirieron durante

Ia iniciativa.
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‘E-B? Expresando mis ideas

en inglés.

\IWHEGRaNHES
Mar|ey Chamira Prieto Bermddez.
Andrel’na Cérdoba Espinoza.

Dayanna Centeno Gonzélez.

Ob_]H'ivo

Facilitar aprenc!izajes signhticativos
rererentes a prololeméticas que se
dan en el Colegio Técnico Profesio-
nal de Paquera, mediante activida-
des educativas y ta”eres tJe cardcter

social.

92

Pob\acidN ubicacioN gFoaRafica
Estudiantes de un grupo de décimo o Paquera, Puntarenas.

undécimo afio, del CTP de Paquera.

mEtodologia

Se utilizaron técnicas ludico— articipativas, segun |os intereses ustos de las
p 2 g y g

y Ios estudiantes, durante Ios ta”eres y Ias lecciones cJeI iclioma inglés, con el

propésito de preparar]os para la prueba de bachillerato.

RESsultados

I_os y Ias estudiantes Jel CTP cle Paquera se acercaron al inglés a su contexto real,
vivencial y cJe uti|idacl préctica para |a vida, lo que permitié que aprolaaran con éxito

la prueloa y obtuvieran su laachi”erato.
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\E—38 Una Construccién Organizativa
Socio Amloienta] (Una COSA) en
El Sitio y las Flores de Cafio Negro.

INHEGRaNHES

Lea Audibert Gonzalez.
Daniel Torres Sandi.
Michelle Vargas Vargas.

ob jEtivo
Promover herramientas a]ternativas

de desarro”o socio am|9ienta| en Los

Sitios y |_as Hores, Caﬁo Negro.

poblaciN ubicacioN gFoaRafica
Vecinos de la comunidad de los El Sitio y Las Flores, Cafio Negro,
Sitios y Las Flores, Cafio Negro. Los chiles, Alajuela.
mEtodologia

Se partié de la vision de la educacisn popu|arjunto a una propuesta de organiza-
cién segun intereses, problemas, oportunidac{es y soluciones para promover una
Comunidad Eco Sostenilo|es y Autosustentaloles. La propuesta era representada
a través de un “manda|a” que inc]ux’a: educacién, salud, economia y produccién,
e infraestructuras y urbanismo. Un diagnéstico participativo buscé elaborar una
base demogré\qca y poblacional para evidenciar la situacién socioeconémica y

haloitaciona| de |a comuni&ad.

RESultados

Se fortalecieron los lazos comunales y los procesos de organizacién comunitaria
mediante |a creacién de redes estratégicas de traloajo, como Ia integracion cle |os
colectivo ~Semillas” y “Pausa urbana . La construccién de un rancho comunitario
y los talleres participativos promovieron el tralaajo en organizacién comunitaria y la

transrormacién (Jel espacio comunitario.
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