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Población del Estudio:

Mujeres de entre 37 y 58 años de
edad pertenecientes al grupo de
manualidades “Maderitas Country”
en Sabanilla, Montes de Oca.

Para reforzar el conocimiento de la
población se brinda información
útil y que permita la práctica delútil y que permita la práctica del
autocuidado diario.

Material útil y de fácil acceso
diario.

Forma de recordatorio de aspectos
básicos de mantener el
autocuidado.


