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Objetivo GeneralObjetivo GeneralObjetivo GeneralObjetivo General

• Desarrollar un Programa holístico para la vivencia del 

estrés de enfermería en salud mental desde el 

Modelo de Sistemas de Betty Neuman, dirigido a Modelo de Sistemas de Betty Neuman, dirigido a 

fomentar el autocuidado de las enfermeras del 

Hospital Hotel la Católica en el período de marzo-

julio del 2010
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Muchas Muchas Muchas Muchas 
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