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Determinacion de la vida 1til de un

extensor de leche método acelarado
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Rendimientos y coeficientes técnicos en las etapas de cosecha, postcosecha y
procesamiento del palmito de pejibaye (Bactris gasipaes)
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ABSTRACT

Yields and Technical Coefficients of
Pejibaye palm (Bactris gasipaes)
harvest, post-harvest and processing
slages

The yields and technical coefficients during
harvest, post-harvesting and processing stages
from pejibaye palm cultivars (Bactris gasipaes)
planted in the Costa Rican Atlantic Region were
determinated.

The lenght, weight and diameter from the
botton of the harvested stem; yield in the farm;
length, weight and diameter of the stem ready
for the industrials; and yield during
industrinlization werd analysed.

The main results indicated  that during
harvesting, theaverage dinmeter from the botton
of the stems, ready for cutting s 10.4 cm ; the
stems are taken out with an average length of
150 em and a gross weight of 4671 Kg .
Inmediately, thestems are sent to the processing
plant, resulting in a stem with an average
diameter at the botton of 648 cm ; average
length of 73.43 cm and an average weight of
1.537 K, The first indugtnal operalion removes,
puler and final portions resulting in a palm
stem ready for processing which is 5834 cm

Jong and 1.060 Kg weight inaverage, Thisis the
final raw material for preparing the heart of
palm conserve,

! Centro de Investigaciomes en Tecnologin de Alimenios,
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Sedeterminaron los rendimicentos v coeficientes bicnicos depalmito,
en plantaciones de pejibaye (Bactris gasipaes) durante las etapasde
cosecha, postcosecha y procesamiento. Las variables sujetas:a
andlisis fueron: longited, pesd y didmetro inferior de Jos tallos
cosechados, rendimiento pordrea, longitud, peso ydidmetro inferior
de los tallos que llegan a la industria y rendimiento de palmito en
la planta de transformacion.

Los resulfddos ms rélevantes indicaron fieln 12 operaciin de
cosecha, el didgmetro inferior promedio de los tallos listes para corta
es de 104 cm; estos. se extraen con una lengitud mqe 150
cm y un peso britto dé 4671 Kg! Thmediataimente, s prog irdn para
suenvioalaindustria, resulta un producto con undidmetro inferior
promedio de 6.48 ¢m, una longitud promedio de 73.43tm y un peso
promediode1.537 Kg. La primera fase industrial elimina porcitnes
terminales y exteriores que genera un palmito para procesamiento
de 58.34 cm de longitud promedio v 1.060 K de peso promedio,
cual finalmente se utiliza en la conserya del corazgn de palmito,

INTRODUCCION

El pejibaye (Bactris gasipaés) es una palma nativa del tripico
hiimedo americano, cultivada v utilizada ampliamente por bos
indiosdesdeépocas precalombinas, Su vasta distribucin geogrifica
abarca desde Honduras hasta Bolivia (Mora, | etal; Dela Asuncion,
R., 1992; Baraona, M.; Sancho, E., 1992; Villalobos, A., 196859, Como
on ¢l caso de otras palmas (el cocotero, la palma real, etc.), e
denomina “palmita” al Apice tierno del tallo, incluyenda las hojas
embrionarias (De la Asuncidn, R, 1992; Araya, W, 1986). Otros
autores (Baracdin, M.; Sancho, E., 1992), se refieren al palmito como
bases arrolladas delas hojas sin abrir,

Por mu:hua_phus,}rh] coma Jo contindan haciends la mayaria
de los paises pmductuﬂw- en la actualidad, la industria nacronal
obtuvo st materia prima a base de la extraccidn incontrolada de
palmas silvestres, Alrededorde 1960, }rante]mmpnrtanmmlﬂhudﬂ
per L4 conserva de J:Fafmu-.: en los méuﬂdhbfﬂle*rfﬁrf‘ma'[lﬂTbﬂHh
i alimente exotico, de gran delicadezn' v éxcelentes cualidades
organolépticas (Ortiz, |. et al 1984; De la Asupcion, R, 15992),



investigadores del Instituto Interamericano de Ciencias Agricolas
(ICA), plantearon la posibilidad de establecer cultivos racionales y
organizados para a produccion de palmito, y el pejibaye. Alrededor
de 1974, seiniciala plantacidn de los primeros cultivos comerciales,
y para 1990 se habian alcanzado 2.900 Ha, con una produccidn de
casi 10 millones de palmitos por afio (Mora, J., 1991).

Las ventajas de un cultivo racional se han reflejado en la ofierta
costarricense de una conserva de calidad, asl como en la aparicidn
de nuevas agroindustrias y expansion de las ya existentes. Debido
@ lo reciente de 1a operacion con estas nuevas condiciones, existe
poca informacidn dispenible sobre especificaciones de L materia
prima v parimetros confiables sobre coeficientes téenicos de
transformacidn durante las ctapas posteriores a la cosecha.

El presente estudio pretende arrojar informacién (til para
productores ¥ procesadores sobre lo anterior.

MATERIALES Y METODOS

Establecimiento de un flujo de operaciones

El flujo de operaciones establecido, para el desarrollo del estudio se
muestra en la Figura 1.
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Figura 1: Flujo de operaciones en las etapas de cosecha,
posteosecha ¢ industrializacién del palmito de

pejibaye.

El estudio de cosecha ¥ postcosecha se realizd en plantaciones
establecidas en la regidn Altintica del pais, especificamente en la
zona de Gudpiles, provincia de Limdn.
El procesamiento del palmito se desarrolld enuna Manta Mowvil
roindustrial, propiedad del Centro de Investigaciones en
Tecnologiade Alimentos (CTTA), ubicada enel momentodel estudio,
en Guipiles.

Variables cstudiadas:
Las wvariables estudiadas fueron:

= Longitud, peso v didmetro inferior, de bos tallos cosechados,

-~ Longitud, peso y didmetro inferior, de los tallos que se llevan
a la indusiria,

- Miimero de unidades cosechadas por hora-hombre.

- Rendimiento por drea.

= Rendimiento en el proceso de industrializacibn.

Seleccion y tamano de las muestras

Se selecciond una muestra de 3 productores de palmita, previo
conccimiento de que sus unidades de explotacion comercial
presentaban rendimientes maximo, promedio y minimo. A dicha
produccion, se le dio seguimientoen la recoleccion de datos a partir
dela cosecha hasta la obtencion del producto industrial terminadao.

Enlaetapa de cozecha se escogioun tamanode muestraabeatoria
de 35 palmitos por productor, con una repeticion, en dias de corla
diferentes. En suma, los resultados concluyentes en la etapa de
cosecha se obluvieron de 150 palmitos.

Para el andlisis, en la etapa de posteosecha e industrializaciin
se selecciond un tamano de muestra aleatoria de 50 palmitos por
productor, con una repeticion, en dias diferentes de proceso. En
total, los resultados de esta fase derivan del andlisis sometido a 300
unidades de palmito.

Instrumentos de medicion

Como instrumentos de medicion se usaron:

- Forsiculn, Tipe 1208. Marca HOEG con divisiones de 1 ocm.
hasta B0 oo .

- Calibrador Vernier.
hasta 18 cm .

= Cintas métricas metdlicas con divisiones de 1 mum .

= Una balanza de plataforma. Marca TOLEDO, Modelo 4181.
Capacidad 500 Ky .

-Unabalanza decaratula, de mesa, conun plato. Marca BALLAR.
Capacidad 13 Kg. con divisiones de 25 ¢ .

- Una balanza de cardtula, colgante. Marca CHATILLOM.
Capacidad 15 Kg. x 0.02 Kg .

Marca Nurkel con divisiones de 1 em.
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= Una balanza granataria. Marca OHAUS. Modelo 1 2348028,
Triple brazo. Capacidad 2.610 g, con juego de pesas, dos de 1
Kgyunade500g.

- Crondmetros analigicos para el estudio de tiempos ¥ mavi-
maentos en la actividad de gestitn de la cosecha que implica
recurso humanio.

- Bandejas de acero inoxidable de 62 x 84 centimetros.

Anilisis estadistico

Seglin la variable de interés, las unidades de medicion aplicadas
fueron: valor minimo, valor mixime, rango, promedio, frecuencia
relativa, relaciones, desviacion estindar y cocficiente de variacién,

RESULTADOS Y DISCUSION
De la cosecha del tallo de pejibaye

La cosecha del tallo de pejibaye, se realiza en la unidad productiva,
manualmente. Di un solo tajo se separa ¢l tallo de la cepa, se
eliminan las ramas y se suprime una porcidn de base con internudos
toperaciones de una primera corta). De seguido se eliminanenuna
segunda corta, las cubiertas externas y Las porciones terminabes, asi
se oblienen los tallos de palmito que se envian a las industrias.

Villalobos (1989), indica que los tallos de pejibaye para palmito
estin listos para la cosecha cuandoalcanzan un minimo de 14 cm de
didmetro, en el punto en donde se unen las dos hojas funcionales
muis vieas con el estipite, El tiempo para la primera cosecha oscila
entre 18 y 24 meses despuds del transplante y depende del manejo
de la plantacidn. Los ciclos de corta siguientes se hardin cada 4 a 6
meses. En los casos estudiados, los productores utilizan para la
cosicha un eriterio totalmente subjelive, basado en la observacitn
del didmetro y la longitud del tallo, sin tomar en cuenta con
exactitud laedad del cultive, b cual estiman en sus palmitales, entre
2a 3 meses, con buena fertilizacion. De acuerdo con lo anterior, en
el cuadro 1 aparecen los resuliados encontrados. En pfomedio, el
tallo se cosecha de 104 cm de didmetro donde se unen 1as dos hojas
funcionales mds viejas, de 150 cmde longitud y de 4,671 Kg de peso;
con una dispersion relativa baj para las dos primeras variables en
suordin (8.2% y 7.4% de coeficiente de variacion) y moderada para
la tercera (16.8%),

Cuadro1: Longitud, peso y diimetro inferior, de los
tallos de palmito de pejibaye en etapa de
cosecha, en la primera corta

Unidad de medida  Longitud Feso  DHiametoo
fem) (Kg! Inferior (em)

Valor promedio 150,00 4671 104

Valor mdninmo 117.00 3300 80

Valor mdximo 185.00 63250 130

Rango &3,00 24950 50

Fuente: CITA, 1992,

Se encontrd que no existe una relacion directa entre la longitud del
tallo y su peso. No necesariamente ¢l tallo de menor tamafio
menos ¥ viceversa; pues el factor determinante en el peso del tallo
del palmito lo constituye su didmetro o grosor,

Enlas operaciones de la segunda corta, se separan y descartan entre
dos a tres cublertas externas del talle vy se aplica un corte para
emparcar los extremos y lograr un talle de palmito més uniforme
para la industria v ficil de transportar. Los datos del producto
resultante aparecen en el cuadro 2.

Cuadro 2: Longitud, pesoy diimetro inferior, de los
palmitos en etapa de cosecha, en segunda

corta
Unidad de medida  Longitud Peso Diametro
{cm) (Kg! Inferiar (em)
Valor promedio 7343 1537 648
Valor minimo 32.00 1.000 4.90
Walor maximo B 20 820
Kango 57.00 1.000 330

FUENTE: CITA, 1952,




Segiin los valores promedios encontrados de ln primera v segunda
corta, la disminuciin del didmetro y del peso por la eliminacion de
internudos y de cubiertas externas, es respectivamente, de 37.7%
correspondiente 3 3.92 em v de 67%, equivalente a 3134 Kg . La
mierma én longitud por eliminacidn de internudos y extremo apical
s de 51% correspondiente a 76.57% cm .

Se aprovechd la recoleccibn de datos anteriores para
determinaciones de tiempos v movimientos de la operacién de
cosecha, se concluyd que cortadores conexperiencia, en plantaciones
uniformes, cosechan en promedio 100 unidades por hora-hombre,
cortadores conescasa experiencin cosechanen promedio 0 unidades
por hora-hombre v cortadores especializades en la actividad
registran en promedio 133 unidades cortadas por hora-hombre.

Con al rendimiento de los tallos por hectirea, se logrd
determinar esta variable Gnicamente en una unidad productiva,
resultd un rendimiento de 8.333 unidades de palmito por hectirea
por afo, extraido de los Registros Contables de la explotacion.

Del manejo postcosecha del palmito de pejibaye

Los palmilos se transportan hasta ka unidad de recibo de la planta
agroindustrial, el mismo dia de la cosecha, para evitar cambics en
la textura, oscurecimiento y pérdida de humedad del producto.
Los palmitos se descargan y se apilan en el drea especifica de recibo
de materia prima y se procesan dentro de un limite miximo de 24
horas después de cosechados,

Previo asu ingreso en la linea de proceso, lamayoria de los palmitos
s¢someten a una operacion de corte en los extremos. Los resultados
de tal operacitn aparecen en el cuadro 3.

Cuadro3: Desechosde base y punta por corteen los
extremos del palmita, en la planta

induztrial
VARIABLE DE BASE CIE PLINTA

% deaplicacion % de aplicacion

de corbe (929%) de corte (764 5%)

UNIDAD DE MEDIDA  Longitud  Peso Longitud  Peso
e ] {cm) izl

Valor promedio .51 1HEES WLET 14978
Walar minimas K] 0.0 {110 (1.0
Walor miximin 13.06) 44000 2000 RSMOH
Rangn 1304 440,010 2700 B50.00

FUENTE: CITA, 19002

Consecuentemente bos valores promedio de los palmitos que pasan
al proceso son de 58.34 cm de longitud ¥ 1.060 Kg de peso. La
disminucién en longitud es de un 20.5%, correspondiente a 15.08
em, procedentes del corte de los extremos v la merma en peso es de
1% equivalente a 477 g .

Del rendimiento del palmito de pejibaye en el proceso
industrial

En el sector industrial del palmito, un parimetro usado para medir
el rendimiento, es el nimero de palmitos necesarios para producir
unacaja dedoceunidades de envases de hojalata, tamafio 401 x 411,
del producto, corazén de palmito (Espinoza, E. 1992).

En este estudio, como se expone en ¢l Cuadro 4, se determind un
rendimiento promisdio de 4552 palmitos por eaja dedoce unidades
lata, tamaiio 401 x 411, Se observa que estos valores de rendimiento,
presentan una dispersion refativa moderada, pues su coeficiente de
variacion es de 13.2%,

Elrendimiento promedio obtenidoen el anilisis, resultdinferior
al rendimiento estindar o base considerado en algunas industrias
nacionales del palmito y que en el momento del estudio estaba
definido en 40 palmitos por caja de doce latas (Espinoza, E. 1992).
Esta situacion se puede deber en gran medida a los siguientes
factores: el manejo y atencidn de los palmitales en las fincas, la edad
de cosecha, el manejo postcosecha y el proceso téenico-productivo
empleado,

Cuadro 4: Rendimiento del palmito de pejibaye en
el procesamiento del corazon de palmito

UNIDAD DE MEDIDA RENDIMIENTO
{palmitos /caja )
Valor promsedios 4553
Valor mininio S50
Valor masimo 750
Rangn 7.0

PUENTE: CITA, 1992,




CONCLUSIONES

En la figura 2 se presentan los principales resultados obtenidos en
cancla una de las ctapas estudiadas. Se diferencian los materiales en
trinsito ¥ los disechos.
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Figura 2. Diagrama de flujo en las etapas de cosecha,
postcosecha eindustrializacidndel palmito

de pejibaye.
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En la etapa de cosecha del palmito de pejibaye, en la corta inicial, ¢l
tallo s¢ separa del plantio con un didmetro inferior promedio de
104 em, longitud promedio de 150 em y un peso promedio de 4,134
Kg . Mo existe una relacion directa entre la bongitud del talle del
palmito cosechado y el peso del mismo.

El indicador de decisidn para la cosecha del palmito de pepbaye, lo
constituye o didmetre del tallo, pardimetro que aplican los
productores orientados por aproximacidn visual, cuando lo
consideran didmetro dptimo.

Desde la corta inicial del palmito de pejibaye hasta la extraccion
del palmito para la industria se desechan entre 2 a 3 cliscaras.

Los palmitos que cosechan los productores para la industria
tienen un didmetro inferior promedio de 648 cm, una longitud

promedio de 7343 cm, un peso promedio de 1.537 Kg .
Elrendimiento en finca, con buen manejo de la plantacidn, es de

8.333 unidades de palmito por hectirea, por afo.

Los palmitos, previo su procesamiento, on sometidos a una
operacion de despunte o corte en sus extremos.  Las pérdidas o
desechos por unidad de palmito, por corte en los extremos, para
postenor procesamienio, en promedio representan, en longitud
1508 cm v en peso 0447 Ky .

En la etapa de industrinlizacion se determind que los palmitos
que 52 procezsan Benen una longitud promedio de 55.34 em v un
prso promediode 1.060 Kg . El rendimiento promedio enel proceso
tenico-productive del comzin de palmito se precisd en 45.52
E:rnimapur cafr de doce unidades de envase de hojalata tamaio

x 411. ;
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