Conocimientos y practicas de alimentacion y
nutricion de los escolares beneficiados con el
programa de escuelas saludables.

Resumen

Este estudio tuvo como propdsito la descripcion
de los conocimientos y practicas alimentarias y nu-
tricionales de escolares de 1° a 6° grado, quienes se
benefician con el Programa de Escuelas Saludables.
Esta investigacion se considerd de importancia por
dos aspectos, realizarla en una de las zonas de San
Salvador caracterizada con el mas alto indice de des-
nutricion y que a la vez ejecutaran el Programa de
Escuelas Saludables, ademas se estimd convenien-
te, describir cuales son los conocimientos y practi-
cas de los escolares en el marco de esta iniciativa.
El abordaje de la investigacion responde a un mode-
lo descriptivo, en una muestra de 271 escolares que
asisten a 4 centros educativos de la zona sur. Para la
obtencion de datos se definié el uso de las técnicas
de encuesta y observacion, mediante la aplicacion de
cuestionario y guia de observacidn respectivamente.
Los escolares de 1° a 6° de 4 centros escolares de la
Zona Sur de San Salvador, poseen un nivel de cono-
cimiento medio en aspectos basicos de alimentacion
y nutricion, de acuerdo a su nivel de estudio. Pese a
que los estudiantes acertaron en porcentajes diver-
gentes ante los cuestionamientos realizados, estos no
se traducen en practicas alimentarias y nutricionales
saludables.

Palabras Claves: Conocimientos y Practicas Ali-
mentarias y Nutricionales, Escuelas Saludables

Introduccic

Segtin el Ministerio de Educacion (MINED), en
las zonas urbanas se registran entre el 40 al 70% de
nifios que dejan de asistir a la escuela antes de com-
pletar el ciclo primario. Al respecto, en paises como
Chile, México, Panama, Pert1 y Uruguay poseen del

Lorena Arévalo, Susana Vasquez y Brenda Gallegos!
Universidad de El Salvador
Brenda.gallegos@ues.edu.sv

50 al 60% de abandono escolar al finalizar la primaria
o en el transcurso de la secundaria. Lo anterior com-
parado con las zonas rurales, en donde la desercion
de los escolares en primaria ocurre casi totalmente o
con mucha frecuencia.

En relacion a las tasas de promocion, desercion y
repitencia, para el 2001 de cada 100 estudiantes ins-
critos en primaria 85 de ellos habian continuado con
sus estudios, 8 estaban repitiendo y 7 habian deser-
tado’.

Dado que la desercion y la repitencia se asocia
al bajo rendimiento escolar, el gasto que se efecttia
es significativo, ya que para lograr que un estudian-
tes complete la educacion basica se debe invertir 12.4
afnos, es decir, 3.7 afios, mas que los requeridos, lo
cual significa una inversién adicional en afios del
38%, tiempo durante el cual se desperdicié el 27.2%
de los recursos financieros, humanos y materiales
asignados a este nivel educativo. En términos ge-
nerales esto significd un 78.5% por repitencia y un
21.5% por desercion.

Elinicio del programa de Escuelas Saludables en
El Salvador, estuvo moderado por la preocupacion
de las altas tasas de repitencia, ausentismo y deser-
cion, principalmente en estudiantes de las zonas ru-
rales a nivel nacional. Para el caso, el Gobierno de
la Republica, por medio de los Ministerios de Edu-
cacion y Salud Publica, con apoyo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF), realiz6é un estu-
dio sobre la situacion de la infancia en El Salvador,
el cual investigo el estado nutricional, rendimiento
escolar, tasa de analfabetismo y condiciones de los
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servicios basicos en las comunidades rurales.

El estudio demostr6é que habian 135 municipios
en todo el territorio nacional con los mas altos indices
de desnutricion infantil, repitencia, sobre edad esco-
lar y deficiencia en los servicios basicos. Por otra par-
te se demostrd que los estudiantes que presentaban
retraso en el crecimiento tienden a ser escolarizados
mas tarde y se ausentan de clases mas dias que los
nifios bien alimentados.

Si bien, una caracteristica del programa ha sido
promover la Seguridad Alimentaria y Nutricional, a
partir del desarrollo de actividades educativas que
fortalezcan los conocimientos y practicas saludables
entre escolares; esto no ha sido reflejado en los suje-
tos participantes de esta investigacion.

Metodologia

El estudio fue descriptivo, se seleccionaron cua-
tro Centros Educativos de la zona Sur de San Salva-
dor beneficiados por el Programa de Escuelas Sa-
ludables: Centro Escolar Cantén Guayabo, Centro
Escolar Monteliz, Centro Escolar Dr. Antonio Diaz y
Centro Escolar Cantén Chaltepe.

Se selecciond por muestreo estratificado un total
de 271 escolares, para lo cual se aplicéd un 28% a cada
estrato o centro educativo (Cuadro No. 1).

Los criterios de inclusion considerados en el es-
tudio fueron:

- Escolares de ambos sexos
- Escolares de 1° a 6° grado
- Escolares que puedan leer y escribir

- Centros Educativos con Programa de Escuelas Sa-
ludables

y nutricion se disefié un cuestionario, el cual incluia
definiciones, funciones de alimentos y fuentes de nu-
trientes. Ademas’, para valorar las practicas alimen-
tarias se elabord una guia de observacion, en la que
se incorporaban aspectos relacionados a la disponibi-
lidad y accesibilidad de alimentos dentro del centro
escolar; habitos de higiene, preferencias alimentarias
y comportamientos con sus pares.

Resultados

Los resultados obtenidos reflejaron que del to-
tal, el 58.3% de los escolares poseen un nivel de co-
nocimiento medio y un 44.3 % poseen practicas de
alimentacion y nutricién inadecuadas. De lo cual se
concentra en el Centro Escolar Antonio Diaz, tal y
como lo muestra el Grafico No. 1.

Esta investigacion demostrd que si bien los estu-
diantes acertaron en algunos cuestionamientos sobre
aspectos basicos de nutricidn, estos no logran incor-
porarlos en las practicas de alimentacion diarias, ni
mucho menos adoptan iniciativas para mejorarla con
alimentos localmente disponibles. Lo cual se debe
a la falta de integracion de la escuela, familia y co-
munidad en el desarrollo de actividades educativas
tendientes a promover la Seguridad Alimentaria y
Nutricional. En el Cuadro No. 2 se muestran los re-
sultados.

En relacion a lo anterior se constaté que el total
de estudiantes tienen acceso a alimentos con alto con-
tenido caldrico, como bebidas artificiales, golosinas,

Cuadro 2
Practicas en Alimentacion y Nutricion de los
Escolares observados durante el recreo

_ Centro Educativo Frecuencia Porcentaje
- Centros Educativos que pertenezcan a la zona sur Dr. Antonio Diaz: Adecuadas 65 4.0
de San Salvador.
, . . Inadecuadas 85 31.4
- Sélo asistan por la manana.
_ o Sub Total 150 55.4
Para evaluar el nivel de conocimiento de los es- -

lares en cuanto a aspectos basicos de alimentacion it e e el . e

o p Adecuadas
Inadecuadas 11 4.0

Cuadro 1

Porcentaje de poblacion y muestreo Sub Total S 125
segun centro escolar. Centro Escolar Chaltepe 6 2.2

Zona Sur de San Salvador, 2007. Adecuadas
Centro Escolar Poblacién Total Muestreo Inadecuadas 24 9.0
100% 28% Sub Total 30 1.2
Canton Guayabo 121 34 Centro Escolar El Guayabo 26 9.6

Monteliz 204 57 Adecuadas
Dr. Antonio Diaz 536 150 Inadecuadas 3 1.3
Total 965 271 TOTAL 271 100
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Grafico 1
Nivel de conocimiento en A/N que poseen
los escolares por Centro Educativo

120
Pa—

100
F
r
o 80
C
Y 60
e
n
¢ 40
1
a

20

0+ m T E

C.E. Dr. Antonio C.E.C. Monteliz

Diaz

= Nulo B Bajo

churros y galletas. Comportamiento que obedecio a
la imitacién de sus pares y la disponibilidad de los
mismos.

Sibien el Programa de Escuelas Saludables ofrece
a los nifios un refrigerio preparado y servido en con-
diciones de higiene ambiental con la participacion de
las familias y escuela, ésta solo se realizo en uno de
los cuatro centros escolares estudiados. Para el caso,
del total de los escolares que asisten especificamen-
te al Centro Educativo Dr. Antonio Diaz, solo el 87%
consume el refrigerio, el cual se prepara a partir de
arroz, frijoles, aceite y bebida fortificada.

Por otra parte el Programa de Escuelas Saluda-
bles se centra en que las escuelas promuevan el de-
sarrollo de huertos familiares y comunitarios, as-
pecto que no se cumple en ninguna de las escuelas
investigadas. En torno a esto, se obtuvieron ciertas
apreciaciones como la falta de orientacidon que tienen
maestros y padres sobre la importancia que estos
significan en la sostenibilidad de los refrigerios una
vez los alimentos dejen de ser entregados por parte
del Programa, asi como la ausencia de técnicos que
refuercen esta practica entre la escuela y la familia y
sobre todo falta de monitoreo por los responsables
del programa.

Otro aspecto que supone el programa es la pro-
mocién de condiciones saludables dentro de la es-
cuela, las cuales estimulen la realizaciéon de buenas
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practicas de higiene personal y ambiental y sobre
todo estilos de vida saludable. Para el caso, el 63% de
los escolares no practicaron el lavado de manos antes
de tomar los alimentos y después de asistir al bafio.
Ademas, se constatd que los servicios sanitario en las
cuatro escuelas carecian de jabon y se encontraban
en mal estado.

Finalmente, cabe mencionar que el aspecto coin-
cidente para los cuatro centros escolares fue el cum-
plimiento del horario del refrigerio.

Conclusiones

* E158.3% de los escolares poseen un nivel medio
de conocimientos sobre alimentacion y nutricion.

¢ El mayor porcentaje de los escolares tienen de-
ficiencia en los contenidos sobre Clasificacion y
composicion de los alimentos.

* El 44.3 % de los escolares demostr6 practicas in-
adecuadas en Alimentacion y Nutricion.

¢ Los cuatro Centros Educativos no cumplen con los
requisitos para considerarse Escuelas Saludables:
no hay cobertura de alimentos para brindar los re-
frigerios, no se implementa la ejecuciéon de huer-
tos escolares, no se cumple el desarrollo de la Guia
Didactica sobre Salud, Alimentacién y Nutricion,
no cuentan con una infraestructura adecuada.
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Recomendaciones
Al Ministerio de Educacion:

e Establecer y practicar mecanismos de supervision
y evaluacion a los docentes encargados de desa-
rrollar los contenidos de la Guia en Alimentacion
y Nutricién dentro de los Centros Educativos be-
neficiados con el Programa Escuelas Saludables.

¢ Cumplir con los compromisos para que las escue-
las realmente se beneficien con el Programa.

* Fomentar actividades de difusién y desarrollo de
la Seguridad Alimentaria Nutricional en las escue-
las, la familia y la comunidad.

A los maestros:

* Que adopten estrategias metodologicas para ga-
rantizar la practica consciente de los conocimien-
tos de Alimentacion y Nutricién contenidos en la
Guia de Alimentacién y Nutricion.

* Hacer extensivo los conocimientos de Alimenta-
cion y Nutricion de la Guia propuesta por el MI-
NED a la familia y comunidad mediante activida-
des participativas.

A los padres y madres de familia:

e Practicar junto con sus hijos(as) habitos higiénicos
y patrones alimentarios saludables acordes a su
situacion econdmica.
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