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RESUMEN

Se describe el caso de una dermatitis
asociada a acaros macronisidos en una
paciente femenina de Tuetal Norte (Pro-
vincia de Alajuela), Costa Rica. El cuadro
clinico mostré un brote generalizado con
prurito constante. Los demas miembros
del grupo familiar presentaron manifes-
taciones similares. La paciente comenté
que “diminutos animales” caminaban por
su cuerpo y por las paredes de la casa.
Una muestra de estos organismos fue
aclarada y montada entre porta y cubre-
objetos para su examen microscopico.
Mostro la presencia de acaros macroni-
sidos. El tratamiento fue realizado con
jabdén de Tetmosol®, Eurax® en locion
y Atarax®. Diez dias luego de iniciado
el tratamiento se documento la cura del
cuadro.

Palabras clave: Macronyssidae, Orni-
thonyssus, dermatitis, ectoparasitos.

ABSTRACT

A case of dermatitis associated to ma-
cronyssid mites in a female patient from
Tuetal Norte, an rural town in the pro-
vince of Alajuela, Costa Rica is descri-
bed. The patient showed an intense and
generalized rash with constant pruritus,
and the other family members presen-
ted similar manifestations. The patient
described “small animals” walking over
her body and on the house walls. A sam-
ple of these organisms was cleared and
mounted for microscopic examination.

The analysis of the preparations revea-
led mites belonging to the family Ma-
cronyssidae. Treatment was performed
with Tetmosol® soap, Eurax® lotion and
Atarax®. The application of an acaricid
solution in the house was recommen-
ded. The patient was cured 10 days after
the beginning of treatment.

Key words: Macronyssidae, Ornithonys-
sus, dermatitis, ectoparasites.

INTRODUCCION

Tradicionalmente las dermatitis asocia-
das con acaros se han relacionado con
infestaciones permanentes producidas
por especies ectoparasitas como Sar-
coptes scabiei (Acaridida: Sarcoptidae)
(1) o con acaros de vida libre de ambien-
tes intradomiciliares, que pueden inducir
alergia (2) Dentro de éstos se ubican
diversos géneros como Dermatopha-
goides y Euroglyphus (Acaridida: Pyro-
glyphidae) (2).

Algunos acaros ectoparasitos de aves
y murinos como Dermanyssus gallinae
(Gamasida: Dermanyssidae), Omi-
thonyssus bacoti, O. sylviarumy O. bur-
sa (Gamasida: Macronyssidae) se han
relacionado con dermatosis en humanos
(3) Los cuadros clinicos generados por
estos Ultimos usualmente son confundi-
dos con otras patologias relacionadas
con artrépodaos, tal es el caso de la puli-
cosis, pediculosis, escabiosis y dermati-
tis alérgicas (4)

El presente informe corresponde al pri-
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mer caso de dermatitis asociada a aca-
ros macronisidos que se documenta en
Costa Rica.

CASO CLINICO

Se presenta el caso de una paciente
femenina de 41 afios, oriunda de Tue-
tal Norte (Alajuela) que mostro un brote
generalizado, con huellas de rascado e
intenso prurito a cualquier hora del dia.
El interrogatorio a la paciente revel6 que
otros miembros de la familia presenta-
ban un cuadro similar. La paciente refirid
que “miles de diminutos animalitos” ca-
minaban por su cuerpo y por las paredes
de la casa. Se envié una muestra de
estos organismos al laboratorio, donde
se realiz6 su aclaracién y montaje entre
porta y cubreobjetos, de acuerdo a las
técnicas usuales para su posterior iden-
tificacion al microscopio (5)

El andlisis de la muestra mostré la pre-
sencia de acaros gamasidos con las
siguientes caracteristicas: queliceros
edentados y quilla medial en el palpotro-
canter (Figura 1a), presencia de un es-
poldn en la coxa Il (Fig. 1b), placa dorsal
amplia y gruesa que se extiende hasta
el borde posterior del idiosoma (Fig. 2a),
placa epiginial alargada y angosta (Fig.
2b), placa esternal con tres pares de se-
tas (Fig. 2c) y placa anal piriforme con
tres setas circundando la abertura anal
(Fig. 2d). Las caracteristicas menciona-
das son compatibles con acaros de la
familia Macronyssidae (6)

El tratamiento se efectud a base de ja-
bén Tetmosol®, cuyo uso diario se reco-
mendod por 22 dias, Eurax® en locion
aplicada al acostarse por una semana
y Atarax® en dosis de una cucharadita
diaria por 15 dias. Ademas, se recomen-
dé la aplicacién de un acaricida a la vi-
vienda. Diez dias después de iniciado el
tratamiento fue documentada la cura del
cuadro clinico asi como la ausencia de

acaros en la casa de la paciente.

DISCUSION

A pesar de que en las dermatitis asocia-
das a macronisidos la ubicacion de las
lesiones puede coincidir con las obser-
vadas en las infestaciones por Sarcop-
tes scabiei, en las primeras, las zonas
afectadas son menos circunscritas vy
las lesiones traumaticas a nivel de piel
suelen ser muy importantes dada la ac-
tividad hematofagica de los acaros (3)
Estas lesiones pueden complicarse por
el efecto del rascado y por infecciones
piégenas. En el presente caso, las ma-
nifestaciones clinico patologicas fueron
mas evidentes en la paciente referida
a pesar de que todos los miembros de
la familia se vieron afectados por la in-
festacion. Este aspecto podria estar re-
lacionado con una condicién de atopia
referida por la paciente.

El diagnostico etioldgico de estos aca-
ros es dificil, y debe trascender la sim-
ple comparacion con esquemas de libro
de texto como lo sugiere Watson (7) La
importancia en la identificacién de la es-
pecie permitiria identificar los hospeda-
dores primarios implicados y con base
en su biologia se podrian establecer ac-
ciones correctivas, tendientes a solucio-
nar el problema. Los macronisidos mas
frecuentemente asociados a dermatitis
en humanos pertenecen al género Omni-
thonyssus, especificamente las especies
O. bacoti, O. bursa y O. sylviarum. La
primera utiliza como hospedadores pri-
marios a diversas especies de roedores,
principalmente ratas y ratones, mientras
que las otras se vinculan con aves (3)
Los acaros colectados en el presente
estudio mostraron una morfologia dife-
rente a la de O. bacotiy O. sylviarum. A
pesar de que existen similitudes con O.
bursa, el encuadre epidemiolégico del
caso parece no estar asociado con este
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agente etiologico ya que en la casa de la
paciente no se observaron aves de co-
rral o nidos de paloma, que constituye la
asociacion epidemiolégica mas comun
con esta especie de acaro (8, 9) La uni-
ca ave documentada fue un perico que
no mostrdé ningun signo de infestacion o
patologia evidente.

Cabe destacar que en el entorno de la
vivienda, donde la paciente habita, exis-
ten diversas areas destinadas al cultivo
de cafia y café en donde, de acuerdo con
los pobladores de la zona, la cantidad de
roedores es manifiesta. Por otro lado, en
la parte posterior de la vivienda existe
un galerdn con lefia y objetos en des-
uso que podria ser el refugio temporal
o definitivo para gran cantidad de muri-
nos. Estos ultimos podrian constituir los
hospedadores primarios de los acaros
observados, como para Q. bacoti (4)
Las infestaciones en humanos suelen
suceder por alteraciones ecolégicas en
las cuales, los hospedadores primarios
abandonan abruptamente sus nidos,
por lo que el ser humano actia como
un hospedero alternativo. Las formas in-
festantes suelen ser las protoninfas (4),
que a diferencia de otros acaros como
Sarcoptes y Demodex, tienen gran ca-
pacidad de desplazamiento, por lo que
pueden alcanzar exitosamente el am-
biente intradomiciliar. No obstante, ante
la ausencia de los hospedadores natu-
rales, la muerte de los acaros ocurre en

un periodo aproximado de 10 dias y el

establecimiento de -ciclos utilizando a
humanos como hospedadores no tiene
lugar (8, 9)

Con base en lo anterior, queda claro
que el tratamiento antiparasitario no es
necesario por lo que las acciones tera-
péuticas deben ser dirigidas a la aplica-
cion de medicamentos que minimicen la
sintomatologia y prevengan eventuales
manifestaciones en personas hipersen-

sibles (4)

El ordenamiento ambiental y el trata-
mienta con acaricidas o insecticidas de
tipo piretrina a los sitios de infestacion
se recomiendan para solucionar este
tipo de problemas (8)
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Fig. 1 Detalle de gnatosoma y coxa Il en los acaros observados. a: gnatosoma mostrando
queliceros (q) y quilla del palpotrocanter, barra = 50 um; b: coxa Il mostrando el espolon,
barra = 18 um.
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Fig. 2 Placas observadas en los acaros colectados. a: Placa dorsal, barra = 40 um; b: Placa
epiginial, barra = 40 um; c: placa esternal, barra = 44 um; d: placa anal, barra = 31 um.
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