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PRESENTACTON

e ! A ;

La elaborac1on de ‘este documento” titulado ”Insec tos de interés medlco en Costa
Rica'"', tiene como obJetlvo fundamental, ofrecer al lector una v1s1on general de los
mecanismos ecologlcos que intervienen en la propagacién de enfernedades tanto en
animales como en ¢1 hombre, con ‘espécial referencia en este u1t1mo,w El mlsmo serd
con toda segurldad ut11 en otros medios, dado ‘que existe conciencia que la ‘investi-

gacidn ecoldgica, es 1rd13pensabheparacomprender mejor los problemas amblentalés
de la humanidad. -

En las diferentes instancias académicas y por lo extenso de los programas, se
mencionan aquellas enfermedades de mayor incidencia y raras veces, se asocian
estas a un insecto como agente vector o transmisor. En efecto, la escasez de
tiempo para desarrollar los contenidos, hace casi imposible enfocar aquellas re-
laciones ecoldgicas que acompafian a la aparicién de una enfermedad, asi como para
explicar sus efectos en detalle. Muchas de las enfermedades que padece el ser
humano, un insecto puede formar parte en el ciclo bioldgico del agente etioldgico;
sin embargo, el andlisis de este grupo especial de organismos, no ha recibido la
atencidn debida comc conjunto. Por tradicidén y desde el punto de vista médico-
social, se ha relegado esta actividad a un sector muy selecto de prof651onales que

dedican su tiempo y esfuerzo personal a mejorar las cond1c1ones de v1da del" ser
humano. o '

Aunque resulta amplio y complejo el tema sobre insectos tfansmiséfés de enfer-
medades, aqui se enfocan aquellos aspectos mis rélevantes9 escritos con un lenguaje
sencillo para que el lector adquiera de esta manera una mejor comprensién del me-
dio, de la urgencia de conservarlo y entienda el papel que juegan las poblaciones
naturales, que dependen de €l. E1 hospedero debe entender la relacidén vital en-
tre ambiente-insecto-hombre. Las posibles soluciones a diversas situaciones, sélo
podridn ser alcanzadas con una labor mancomunada y no en forma aislada. Desde esta
perspectiva, el documento se organizd siguiendo los delineamientos del trabajo de
campo y hace referencia, a las investigaciones realizadas en el trbpico con espe-
cial referencia a Costa Rica.

Quiero expresar mi agradecimiento a varios colegas, que me ayudaron en el de-
sarrollo y en la redaccién de este documento. Agradezco en particular al M.Sc.
Oscar Blanco B., Coordinador de Investigacidn en el Centro Regional de Occidente,

A



por su cooperaci6n editorial; al fildlogo M.L. Enrique Margery por su colaboracidn
en la revisidn del mauuscrito y al Dr. Carlos Valerio G., quien me brindé su conse-
jo en la redaccidn final del manuscrito. También hago extensivo mi agradecimiento
al M.Sc. Luis F. Jirdn por su desinteresada y valicsa cooperacidn; prestada en aque-
llos aspectos entomoldgicos, asi como al microbidlogo Dr. Luis Vargas G. y a la Lic.
Gilda Lobo, agrénoma. Manifiesto por Gltimo mi agradecimiento al sefior Miguel
Alpizar, quien levantd el texto y al personal del Departamento de Publicaciones del
C.R.O. por €l tiraje, encuadernacién y distribucidén del documento.

El autor

Universidad de Costa Rica

Centro Regional dé Occidente

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro
San Ramén, Alajuela

Setiembre, 1985



. GENERALIDADES SOBRE LOS IMSECTOS

Los artrdpodos, al invadir casi todos los ambientes térrestfes, constituyen ac-
tualmente el filo mis prdsperc de los invertebrados. Por lo general son pequefios
Y, POor sus caracteristicas morfolbgicasy locomotoras, se agrupan en trece. cla-
ses: los crusticeos (cangre;os 1anoostas camarones) aracnidos (aranas9 garra-.
patas, escorplones, acaros), tr1lob1tes (formas fésiles), insectos (avispas, hormi-
gas, grillos, cucarachas, mariposas, escarabajos moscas), quilépodos (ciempiés),
diplépodos (milpiés), x1ro<uros (cacerolas de mzr) pignogdnidos (arafias de mar),
pentastémidos (gusanos llnguatﬁlldos) Lartlgrauos (ositos de agua), 51nf1105 '
(ciempiés de jardin) y las de p051c1on incierta como los onicéforos y paurdpodos.

De todas estas clases, la de los insectos o hexdpodos ha alcanzado el mayor &xito
ecolbgico’ ¥ es 14 que tlene mayor interés medlcon_ Taxondmicamente es 1a mds nume-
rosa del Reino’ Animal. De ella se estima que se han descrito ‘alrededor de.un milldn
de especies,iquédando gun ‘muchas por identificar. oy
" Es dificilAdefiﬁif'aIUn'grupo come los insectos, pues al ser tan extenso y eco-
logicamente tan versétil ha ufrldo (en algunoq casos) una variacidn morfdldgica muy
profunda’. = Los heyanodos poseen 51metrla bllatera¢ ¥ un cuerpo d1v1d1do en cabeza
térax y abdomen. En las diferentes clases estas tres regiones han experimentado
variantes, debido a adaptaciones ecoldgicas como el cefalotdrax en crusticeos y
ardcnidos. Sin embargo en la ﬁayorlawielos insectos eatdﬂ bien delimitadas. 24
muestran piezas y »chdlces pxternos deFlnldos tales come patas, alas, pelos, cer-
das sensitivas, antenas, o;os y otras partes funcionalmente importantes en su con-
ducta alimentaria y reproductora (Fig. N°1). Los drganos internos estan encerra-
dos y protegidos poT un hxoesqueleto qultlnoso que sufre varias veces muda o ecdi-
sis. Este Giltimo fenémeno flSlolocho es aprovechado por los estados juveniles .
para cambiar gradualmente en tamafio y forma antes gcl estado adulto, lo cual es
posible ‘dado que todo nuevo exoesqueleto es practlcamente idéntico al viejo, excep-
to en sus dlmen51ones

La cabeza es tma h9truu:ur'1 en forma de Lapsula de con51stenc1a fuerte, don- )
de se d1st1nguen muchas’ veces los o 0jos u ocelos '351m15mo, los ‘0jos compuestos
y las antemas de funcién fotoqu1m;orreceptoraa Las piezas_ bucales son el labtp, A
labio, un par de m?ndlbulas y de. max1las ~que incluyen a otras piezas més pequeﬁas
como la- IaC1n1a 1anela y los pal*)os° El aparato bucal ha sufrldo modificaciones g
profﬁndas e acaerﬁo con la fornwxenxmme el insecto toma el a11mento° Sobre esta
basé, se reconocen seis (6) t1po= basicos de aparato bucal :




Masticador: tipico en los escarabaios y en los ortopteroideos (cucarachas y gri-
1los). Este tipo de aparato bucal es considerado el mis primitivo. Las mandibu-
las cortan y trituran ¢l alimento, en tanto que las maxilas y el labio favorecen
su entrada a la boca. S

Sifén: que es propio de las mariposas y consiste e¢h una especie de probdscide
succionadora (estiritrompa), formada por las maxilas, larga y extendible, lo cual
lo califica cemo un aparato bucal altamente evolucionado.

Chupador:  tipico de las moscas en que icl labio forma un tubo con una esponja ter-
minal o labela. Las mandibulas y maxilas-estdn atrofiadas. o

Picador-chupador: os ¢l que presentan (con modificaciones particulares) las pul-

gas, zancudos, pulgoncs (Afidos) y chinches. En este aparato bucal mandibulas y
maxilas se han alargado en forma de estilete hueco, para perforar tejidos y ab-
sorber sustancias. En este caso, los estiletes estin incluidos en un estuche
cilindrico o tubo (que es lo que usted ve), y que es una modificacién del labio.

vl
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Cortador-chupador: - las mandibulas representan un par de laminillas que rompen

el tejido, y ¢l labic forma una labela para absorver sustancias tisulares como
en los tdbanos. | ‘ |

Masticador-lamedor: propio dec las abejas en que las maxilas y labio forman un

estilete hueco para romper, en tanto que el labro y mandibulas®tienen funcién
masticadora. :
En términos generales, el tdrax se divide en pro, meso y' metatdrax que se
caracterizan cada uno por poscer un par de patas scgméntadas en coxa, trocidnter,
fémur, tibia y tarso, Este (iltimo segmento estd compuesto por artejos con cojine-
tes, poseyendo nor lo general, un par de ufas. Tipicamente hay un par de alas
meso y metatordcicas, por lo que las formas aladas se agrupan como pterigotas
(con alas). Algunas especies aladas presentan alas muy reducidas no funcionales
(apterigotas) y por esc motivo, ‘tienen su nicho ecoldgico como pardsitos (pulgas,
piojos, alepates). Investigaciones llevadas a cabe por Davies y Agrell (1971)
indican que algunos aptcrigotos como los colémbolos, juegan un papel importante
en,lq régu1aci6n de la acidez de ciertos suelos, debido a la naturaleza y cantidad”
de exuvias depositadas: en el horizonte eddfico. - Enlos pterigotos, el desarrollo
de las alas puede ser externo (exopterigotas) sin cubierta, como en las cucharachas
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y grillos, o bien Droteoldls por una cubierta dura o &litro con desarrollo alar
interno (endopterig oqu), como en los escarabajos. Podriamos decir que los in-
sectos inventaron ‘las alas dos veces: el sistema primitivo (palebptera) esta.
presente en lib&lulas y eFewerénteros El sistema de Vuelo?modernor(neéptefa)
estd presente en'los insectos alados modernos como en las mariposas'(1epid6pteros).

El abdomen csti constituido por unminimo de¢inco (5) y un max1mo “de once (} )
segmentos, .sobrepuestos y unldos entre si por uha membrana flex1ble que permite
cierta extensin abdominal. [ste tipo de armadura tiene una cara ventral (ester-
nito), otra dorsal (tergito) y dos flancos lateralcs (pleuras), donde se locali-., .
zan los espiriculos (es tlgmas) que sirven para la ‘respiracién. En muchasAespe—
cies de insectos los ULtlmOb sp"mentos se .han modificado con ‘Fines reproductores
(genitalia):. en las Hembras ovoposltor y oviscaptoy en los’ machos cercos. Como -
modificacién posterlor 1as abe1as hormigas y avispas presentan un acu1jon que
secreta una sustanci tox1ca altamento antigénica, que produce inflamacién (ede-
ma) con fuertes dolores muscularwb A elevacifn de-la tcmpcratura del atacado. -
Este en realldad correSpondezﬂ.51stena reproductor atroFlado

Los insectos'preSehtan ﬁn sistema digestivo completo vy, ﬁueétran una mayor
variedad de regimenes allmentarlos que cualguier dtro gruvo zoologlcoo De acuerdo
con sus regimenes: allhentarlos los insectos se pueden agrupar en:

Fit6fagos: cuando se alimentan de hojas o jugos de origen vegetal como los gr1llo
las orugas de las mariposas y los dfidos o pulgones. -

Xiléfagos: cuando se alimentan de madera, como las termitas y los pasdlidos
(escarabajos).

Sapréfagos: cuando consumen materia orgdnica. en descomposicidn, como los colém-
bolos. ’ -

Omivoros: cuando ingieren alimento de origen animal y vegetal, como ocurre con
las cucarachas y algunas hormigas. _ s A :

Hemat6fagos: cuando se alimentan de séngrez‘perforando el téji&ﬁiéﬁidéimdco del
huésped, como es el caso de los zancudos y los chinches bebe-sangre.
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Copréfagos: cuando se nutren de estiércol y de otras inmundicias, especialmente
durante el estado larval, como es el caso de las moscas y algunos escarabajos.

Carnivoros: que son los insectos depredadores, como por ejemplo la mantis reza-
dora y los escarabajos cicindélidos. :

Detrivoros o filtradores: cuando ingieren'alimento (principalmente vegetal) par-

ticulado y suspendido en el agua, como las larvas de los zancudos y de los simGlidos.

Los insectos exhiben los mis variadds hibitos, y se les encuentra en las mAs
diversas latitudes y altitudes del planeta; presentando casi siempre una clevada
tasa reproductiva. En los trépicos, se propagan vertiginosamente en prégresién
geométrica, alcanzando algunas especies varias generaciones al afo. Sin embargo,
el control natural regula la sobrepropagacién desde antes de que el hombre empezara
a sintetizar insecticidas. Muchos insectos oresentan dimorfismo sexual y la mayo-
ria son oviparos, otros viviparos y unos pocos se re@rdecéh por partenogénesis,
como ocurre con los pulgones. Las formas oviparas se reproducen a partir de un
estado de huevo ¢ inician una etapa larval que sufre varias fases de desarrollo,
para finalmente, entrar al estado de adulto. En conjunto este proceso ~se denomina
metamorfosis y Vargas (1976), en sus 'Notas sobre artropologia médica" distingue
cuatro (4) tipos de metamorfosis, a saber:

Desarrollo sin metamorfosis (ametdbola): el insecto manifiesta crecimiento corpo-

ral sin cambios externos evidentes. Asi, los estados juvenil y adulto comparten
el mismo ambiente (apterigotas). ) e '

Metamorfosis gradual (paurometdbola): después de cada muda es evidente un cambio

corporal, seguidc finalmente de desarrollo alar y de genitalia externa (grillos).
Ciclo bioldgico de huevo, ninfa y adulto. Las formas inmaduras y maduras conviven

1

en ¢l mismo hibitat.

Metamorfosis incompleta (hemimetdbola): los estados juvenil y adulto viven en

ambientes diferentes, con cambios corporales mis marcados que en las paurometédbola.
Desarrollo alar y de genitalia evidentes (1ibélulas). :
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Metamorf051s completa (holometabola) ciclo %ioléqiéo 8: huevo 1arva9 pupa y
adulto (narlnosas moscas, escaraba1os) En bl esfadq larval el crecimiento
alar es subcuticular yen el adulto, ep¢cut1cu1ar o {ternoci Larvas y adultos se

alimentan de modo dlferente debldo a los dlStlntOS requerlmentos flSlOlOglCOS y
morfoldgicos.

_ECOLOGIA Y PARASITISMO

Una comunidad .es el resultado de una seleccidn ecoldgica, en la cual la uni- .
dad de organizacidn, es, el resultado del cambio sufrido en el nlmero variable de -
especies que ocupan una porcién del ambiente fisico y bioldgico (cfr.. Allee et al,
1949). .Los elementos son reemplazados a diferentes tasas y niveles de importancia
(Sibaja, 1978). .Las barreras no son facilmente discernibles, debido a que la es-
tructura natural es.una concurrencia-de muchos organismos nara poder sobrevivir y
las especies, hasta cierto punto, son sustituidas en el espacio v en el tiempo, de
modo que comunidades funcionalmente similares podrian presentar una composicién
distinta para aprovechar al miximo las variaciones ambientales y fluctuaciones
énergéticas (Luzack, 1959). El panel que desempefia un organismo en un ambiente
en particular influye en la distribucién de otros organismos.

Toda relacién entré organismos diférentes se ubica en el concepto simbiosis,
término propucsto por primera vez por Barry ‘en 1879, para situar a dos especies
de organlsmos que viven juntos. Uertw1g (Noblp y Nbblc 1965) amplia el concepto.
de simbiosis para significar la vida en comiin de doc o mis organismos uspec1f1ca-
mente distintos, con caricter permanente y quec tiencn necesidades complementarias.
Cuando la relacidn implica beneficio rutue se-denomina rutualismo y parasitisno,
cuando un organismo depende exclusivamente del otro sin ofrecerle mis que perjuicio,
dando como resultado una vida ficil sin mucho esfuerzo (Noble y Noble, 1965):°
mayoria de los pardsitos requieren mis de un hospedero: el intermediario en el
que sufre desarrollo juvenil, y el definitivo en el que adquiere madurez sexual.

Un buen mimero de insectos sc consideran parisitos, mostrando modificaciones y
adaptaciones estructurales en las piezas bucales, apéndices locomotores y alares,
asi como en lo reproductivo (fecundidad) y en lo bioquimico (alérgenos, feromonas).
El hecho de que muchos insectos pardsitos utilicen un vertebrado como hospedero,

es la base de la Entomologia Médica y Veterinaria (James y Harwood, 1969).




Los insectos por su localizacibn se agrupan en ectopara51tos (ﬁ10305 pulgas)
y endopara51tos (nlgups) ‘La edad, necesidades de %llmpﬂ to, estructura genetlca
e inmunidad (re<1stenc1a) del Hosnﬂdero a51 como ¢l tamano n@mero, virulencia
(patogeneldad), motllldad, netodos allnent1c1os y rpproductlvos del par351to 1nc11-
nan la balanza en la relacidn parasito-hospedero, favoreciendo por lo general al N
primero si el segundo no cucnta con losmecanismos de resistencia. Por 1lo oeneral
los hospederos adultos se resisten a ser parasitados. Los ectoparisitos al romper
el tejido epidérmico del hospedero, favorecen la entrada de microorganismos que
bajan aln mds las defensas naturales (James y Harwood, 1969; Noble y Noble, 1965).
El organismo pardsito se¢ beneficia al disminuir la competencia, la depredacién y
en su lugar, aumenta la cficiencia y complejidad del- sistema reproductor y del de
fijacién. La atrofia de ciertos drganos y estructuras e$ frecuente en muchos in-
sectos, siendo posible que este hecho los haga mis especificos a determinado hués-
ped. La falta de caractéres morfoldgicos es tan importante como la falta de carac-
teres fisioldgicos {Phiilips, 1976; James'y- quwood 1969) . Los parisitos que
atacan‘al hombre y otros animdlés tienden a prevalecer'en regiones, ecotonos y-
dreas marginales y fronterizas en generai.’ £1 éxito del parasitismo se da cuando
el pardsito: h SREEE Lk e S S SR ki

1. Penetra de manera relativamente fAcil en el hosnedero (mod1f1cac1on de Dlezas
bucales). e

2. Permanece cn el tejido u 6rgano al cual se¢ ha adaptado de acuerdo con sus
necesidades vitales, exhibiendo garras, papilas, dientes, etc.

3. Encuentra las facilidades minimas parz respirar, 111meﬂtwrse reproducirse-
y diseminarse.

4. Contrarresta los mecanismos naturales de defensa del hospedero.

5. Debe ademids indicarse, que un "buen' parisito no debe matar a su hospedero.

&
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Cor CEPTDQ EDI“EMIDtO 1COS

La epidemiologia es una rama de la medicina que trata de la distribucién de
la enfermedad y de los factores de su prevaiescencia en el hombre (McMallon et
al, 1965). Analiticamente, Carcavallo y lartinez (1968) expresan que es el
estudio de los efectos que produce una enfermedad transmitida por un organismo
si se consideran las causas, vectores, reservorios y condiciones bidticas y
abidticas que intervienen en dlcha transmlslon asi como los factores sociales,
econdmicos y culturales que 1ntroduce el hombre ‘en su medio de vida. . Sin detri-
mento del pensqmiEﬁto ecoldgico exbresado‘pdf'Cﬁrcavallo y Martinez, y al de valor
" médico propuesto por McMallon et al, pretendo ‘de deuerdo con el titulo propuesto
en este. documento, ofrecer una def1n1c1oq pract1CQde]a.epldemlologla que se po-
“‘dria enunciar como: ''la ecologia de 135 enfermedades transmitidas directamente
por un ‘agente etioldgico o 1nd1rectamente por un organismo vector'. i

Boyd (citado por Carcavallo y Martinez, 1968) establece cuatro elementos
© epidemioldgicos bisicos: 1) vector, 2) ambiznte favorable, 3) hombre o animal
portador, 4) hombre sano.

En lo referente a los mecanismos de transmisién, se conocen dos:

1. El quimico, debido a la presencia de ciertas sustancias denominadas alérge-
© NOS., '

I

2. El de efectos mis complejos, en el que el insecto actfia como yector de otros
organismos patfgenos generalmente unicelulares. El agente etiolégico puede
ser unbvirusg wna bacteria o cualquier protozoario de importancia médica.

Se incluyen en este grupo a las reckettsias y algunos helmintos.

Vargas (1976) utiliza el término artropodiasis en sentido amplio, para refe-
rirse a la capacidad que tienen ciertos insectos de producir alergia o alteracio-

nes por:

1. Reacc1onps locales o sistémicas por vicadas o aguljoneadas (purru;as,
av1spas similidos). '

2. Reacciones alergénicas por .contacto (pelos urticantes de varias orugas,

escamas de mariposas). AT
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3. Reacciones psicoldgicas de miedo o inconformidad, hasta el grado de entomo-
fobia como €l que produce el zumbido de un zancudo en el dormitorio o restos

de un insecto en los alimentos.

e iEfectos‘consti’tﬁéidnales;r-nedibles;’com.o pof:éjemplo la pérdida de peso de

una persona.

Estos alergenos produben dirritacién esoec1almente en el 4rea de contacto al
ser 1nyectados por ﬁlcaduras (pulgas; p101os _moscas, zancudos, chlnches  MOSCOS) ,

o bien porel agu130p de hormigas; abejas y aVLSDaSo Otro grupo de alergenos ac-
- tlan como toxinas produc1c1do dermatosis” con chazons-hinehazénj»dbidr y en algu-

nos$ casos flebrc y "'shock", Cbneralmente 1u irritacién se inicidicon una ampolla,

- seguida de’ 1nf1amuc10n con vaso dllatac1on c intensa plcazo“q.‘Situaéiohes de este
tipo pupden genvxa* un edema con destruccién del tejido. Cuando estas toxinas

alcanzan ciertas zonas delicadas como ‘las del ojo, pueden producir conjuntivitis
o bien excesiva infiamzcién del Dérpadoc Ciertos alérgenos actfian’ en ellhqmbre
por inhalacidn al aspirar sustancias volatiles, restos corporales (Delo . escamas
alares) o maturlabAfucalesAque afin en €stado de mAxima sequedad pueden producir
asma. La reaccisn de una persona afectada por la presencia de cualquier tipo de
alérgeno estd supeditada al grado de sensibilidad, ya que no todas las personas
reaccionan con el mlsmo grado de intensidad. Debe sefialarse que la naturaleza
quimica, cantidad 11yectads o inhalada y el tiempo de exposicién al ‘alérgeno,
desempefian un valor sintomaldgico en la DOSlblc reaccidén del paciente, pudiendo
estos efectos durar minutos, horas, dias y en algunos casos un perlodo mas exten-
so, como sucede con el asma (James y Harwood, 1969).

Clertos 1naectos -que sirven de eslabdn en 1la cadena bpldemlologlca como

vector a determlnado agente et101001C0 se agrupan en:

1. Vectores permanentes: si el agente etio16cif075ufre todo su cicio de vida
dentro del 1ﬁS€CtO (flebre anarlllaﬁ puste bubdnica, malaria, enfermedad. de -
Chagas)

2. Vectores temporales: si el agente etioldgice-sufre parte de su ciclo bio-.

16gico en el insecto: (salmonelosis, amibiasis, lambiasis, fasciolasis).

En ambos grupos de vectores la infestacién:se puede llevar en forma mecd-
nica o bioldgica, ya sea por inoculacidn o contaminacién. En todo caso, los
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mecanismos que exhiben van muy ligados esencialmente al tipo de aparato bucal y
al ambiente ecoldgico de desarrollo. Los 0r1nC1pales vectores de interés médico
son las formas con una dieta parcial o totalmente sanguinea; entre los cuales se
citan a las pulgas, piojos, chinches, moscos, moscas y zancudos.

INSECTOS DE INTERES MEDICO
x:{.”‘zCﬁCARACHAS (Orden Blattaria o biétéridqs): o

A este orden pertenecen las cucarachas con mis de 3.500 especies conocidas,
con una distribucién cosmppolita y abundantes en la zona neotropical. Eiék (ci-
tado por Zeleddn y Jirén, 1978) identificé 115 especies costarricenseé quedando
atn mis de 30 sin clasificar. Las cucarachas mis frecuentes en Costa Rica son:
Perdiplaneta ausirnalasiae, Blatella germanica, Leucophae maderae, Supelﬁa .
supeltictilium, Blaberus discoidales y otras aungue de hibitos 511vestres como
Archimandnita Ztessellata, Panchlora nivea, Pynocellus swiinamensdis y Euwrycotis
biolleyL.

La dieta es esencialmente ommivora y la mayoria son activas durante la noche.
De acuerdo con sus hdbitos, las cucarachas se agrupan en extradomiciliares e in-
" tradomiciliares. Entre estas {iltimas se agrupan las especies que habitan casas,
~almacenes, restaurantes y demds sitios pblicos. FEl cuerpo de las cucarachas esti
aplastado dorsoventralmente con un pronoto muy desarrollado que cubre la cabeza.
‘En conjunto el cuerpo tiene forma ovalada. Se reproducen sexualmente (algunos
casos por partencgénesis) y los huevecillos estin nrotejidos por una ooteca. El
aparato bucal es de tipo masticador. ‘

Diversas investigaciones han demostrado que los blatdridos tienen valor mé-
dico. Se les ha observado alimentarse de hecces, esputos humanos y otras sustan-
cias de desecho potencialmente infecciosas (Vargas, 1976). Sirven de medio de
transmisién mecZnica de quistes de protozoarios (Lamblia <intest{nalis, Entamoeba
histolytica, E. cofi), de huevecillos de ciertos asquelmintos (Ascarnis
Lumbrnicodides, Trichurnis trhichiwa, Enterobius vernicularnis), de bacilos acido-
resistentes y de varias especies del género Sakmonella. Ademas de esto, se cons-
tituyen en huéspedes inteérmediarios de la solitaria (cestodo) Hymenaﬂep&b diminuta
del acanxocefalo Mondlifornmes man&ﬂ&éonmeA y del nematoﬁo del ojo:de la gallina
OxyAp&ﬂuna mans oni.. * il
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! Syverton et al (c1tado por Zeleddén y Jirdn, 1978) logrd aislar de las cuca-

‘rachas PQALpZaneaa amesLcana, Supe&ﬁa Au@@ﬁL&CIlL&um y Blatella germanica, el

virus de la pollomlelltls L s i} o8 rEf e

2. PIOJOS MASTICADORES (Orden Mallophaga o maldfagos):

A este orden pertenecen los piojos masticadores de 1os cuales se conocen
mis de 2.500 especies. Son fundamentaimente ectoparisitos de aves, aunque se les
encuentra tamblen en ovejas, perros gatos, caballos vacunos, cabras y otros
mam1feros.~ C | !

‘Son ‘insectos sin alas (4pteros), con cabeza mis-ancha que el térax y sin-
ocelos, Cuando el segmento tarsal presenta dos garras son ectopardsitos de aves
y’é su ?éi;'lo son de mamiferos cuando presentan una garra (Zeleddén y Jirén, .
1978). Se reproducen sexualmente y presentan metamorfosis gradual y los hueve-
cillos se adhieren a los pelos o plumas del hu@sped. Los mal6fagos se alimentan
de pelos o pelivoros, de plumas o} penivoros Yy por accidente, de sangre del hués-
ped. Aparentemente, pstos piojos mastlcadores dlgleren la queratina ‘de las plu-
mas, espec1a1mente 1as vainas de los plunones (Nools y Noble, 1965). ' '

Médicamente tienen poca impdftancia excepto para los veterinarios, debido -
a que no se ha demostrado aue sirvan cemo _vectofes efectivos de microorganismos
patdgenos. En las aves de corral pueden convertlrse en neste9 afectando la pos-
tura asi como causando una merma en el peso. En aves muy j6venes pueden ocasio-
nar hasta la muerte. Los piojos Bovicola equ/ en caballos afectan e irritan la
piel provocando cuadros dérmicos parecidos a 1a sarna. Otros piojos actfian como
huéspedes intermediarios de Dennyus hirundinis o filaria de cierto§ pajaros y de
Trnichodectes canis o tenia del perro. Howitt et al. (citado por Zeleddn y Jirdn,
1978) logrd aislar el virus de la encefalomielitis eqhina del gste;.del piojo
comin de-la gailina, (Menacanthus stramineus). - -

3. PIOJOS CHURAJDRES\(OTden Anoplura—81phunculata o anopluros)

Son ectopardsitos. de mamiferes y conocidos como plOJOS chupadores 3unque
algunas especies se constituyen en ectoparidsitos de aves. Se conocen mis de 250
especies y sus piezas bucales, estdn adaptadas para chupar sangre y otros liquidos
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tisulares del huésped, es decir, son piojos hemat&fagos en comparacién con los
maldfagos que io hacen accidentalmente. Son ipteros, sin ocelos y carecen de
mandibulas.  En ellos, por lo general, ia cabeza es mds angosta que el térax.

El segmento tibial presenta una protuberancia que forma una pinza con la ufa
~tarsal o polex para asirse a los pelos del huésped. Presentan metamorfosis-

gradual y los huevecillos se-adhieren’a 10s pelos o en las costuras de la ropa.

Médicamente estos piojos afectan notablemente al hombre, al chupar sangre
y producir con ello manchas hemorrdgicas enel cuello, abdomen y espalda. Se les
considera vectores efectivos de microorganismos altamente patdgenos. Cuando el
hombre estd infestado “por piojos se dice que sufre pediculosis. Hay tres va-
riedades de piojo humano: el de la cabeza (Pediculus humanus var. capitis), del
cuerpo (Pediculus humanws var. corporis) y del pubis (Phthirus pubds) llamado
popularmente piojiillo o ladilla. Este Giltimo se transmite de huésped a huésped,
aunque no preferentemente por contacto sexual. Sus huevecillos se denominan
liendres.

Estudios médico-clinicos demuestran que el piojo del cuerpo transmite el
tifo exantémico epidérmico y el tifo epidémico o tabardillo, cuyo agente etiold-
gico es el virus Rickettsia prowaseki.  El piojo de la cabeza transmite la en-
fermedad 1lamada fiebre de las trincheras, cuyo agente etioldgico es el virus
Rickettsia quintana y la fiebre recurrente epidérmica, causada por la espiro-

- queta Borneldia necwrnentis. Experimentos llevados a cabo por Huang gg:gl y

Milner et al  (Zeleddon y Jirén, 1978), indican'una intensa multiplicacién del

‘género Salmonella en el interior del piojo. ‘Por otro lado, Woke et al (Zeleddn

y Jirdn, 1978) logrd 'infestar con toxoplasma al piojo del cuerpo, en tanto que
Lapage considera que el picjo del cerdo (Haematopinus suis), es vector del virus
que produce la fiebre o cdlera del cerdo. Noble y Noble (1965) consideran que
los piojos chupadores son, en general, probables vectores de dos enfermedades:
la tularemia y la leishmaniasis. En una perspectiva amplia se puede afirmar que
la defensa contra los piojos, reside en la limpieza personal del individuo y:en
el de su vestimenta.
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4.,  CHINCHES (Orden Hemiptera.o hemipteros):

Contiene mas de 5.000 especies descritas, distribuidas en dos subdrdenes:
los homépteroé, que incluyen insectos predominantemente fitéfagos como los pul-
gones (dfidos) y los coccideos; los heterdpteros, con-‘especies hemat6fagas como
los chinches bebe-sangre (triatominos) y los alepates (cimicideos). Algunos
chinches presentan hibitos fitdfagos y predadores. Vargas (1976) postula una
distincidn entre &stos de acuerdo con la forma del aparato bucal o rostro, dis-
tinguiendo: TR i boa i W

1.  Hematdfagos con aparato bucal corto 'y recto; que €N TEpPoso no alcanza el
prlmer par de coxas. ‘

2. Fitéfagos con aparato bucal largo y recto, que en reposo sobrepasa al
primer par de coxas. L

3. Predadores con aparato bucal corto y encurvado, quc en reposo no alcanza

el primer par de coxas. I o

Los c1m1C1deos tlenen un. Cuerpo evalado y aplastado dorsoventralmente con
alas atrofladas que se asemejan hemiélitros; no tienen ocelos, pero los 0jos com-z
puestos son grandesg Presentan metamorfosis gradual y son ectoparisitos de aves _?_
y mamiferos con habitos; nocturnos. De acuerdo con Noble y Noble (1965) el alepa-i
te Cimex KeciuﬁaanA se encuentra en los climas templados y Cimex hem&ptenuA en
climas troplcaleso JDurante ¢1 dia se esconden-en las hendiduras del piso y las ‘1 ‘
paredes 0 debajn de al‘anbyas para alimentarse durante la noche de’ sangre del
hombre, coneJo,svratas y con mayor -frecuencid; de las gallinas. Zeledon y J1ron>‘
(1978) consideran los alepates como especies antropofilicas. B

Epidemioldgicamente, diferentes pruebasino han podidd~incriminar'a lbéréié-;h
pates como vector natural en la transmisidn de enfermedades. Vargas (1975), ba-
sado en este mismo hecho contradictorio y de persistente sospecha, considera a
los alepates como vectores potenciales en la transmisién de organismos patdgenos
bajo determinadas circunstancCias. De acuerdo con Noble y Noble (1965) se cree
que Cimex Lectwlarnius transmite la Pasteurella fularensis de ratdn a ratdén y la
leptospirosis del cobayo. La mayoria de los autores coinciden en que la presen-
cia de alepates en los hogares, se debe a una tolerancia por causas de desnutri-
cién y suciedad. En otras palabras, su control es fundamentalmente una cuestién



de limpieza en los seres humanos.

De los trirtominis se reconocen unas 111 especieé, distribuyéndose la mayoria
en el continente americano (Zeleddn y Ravinovich, 1981). Poseen importancia mé-
dica, puesto que se alimentan de sangre. Son insectos de hdbitos nocturnos,
con sexos separados y que presentan metamorfosis gradual.

En Costa Rica 1a especie epidemioldgica mis importante es Taiatoma dimidiata,
de hdbitos peridomiciliares. Se extiende desde el norte de México hasta Sur Amé-
rica, sin embargo, en ciertas regiones de Colombia, Panami y en Centroamérica se
le considera un importante vector doméstico (Zeledén y Ravindcich, 1981). Diver-
sas investigaciones llevadas a cabo por Zeleddén indican que este chinche o chinche
bebe-sangre, preficre asentarse encasas con piso de tierra, factor que favorece
a las ninfas que se esconden en el polvo. También sc les puede encontrar en de-
poésitos de lefia. Por otro lado, se ha logrado cstablecer que este triatomino
vive en refugics naturales ocupados por marsupiales, siendo el principal huésped
el zorro peldn o zarighella (Didelphis marsupialis). ' | ‘

Triatoma dimidiata actla como vector y huésped natural del protozoario
Thypanosoma cauzi, causaﬁfé de la enfermedad de Chagas o triﬁanosomlasis america-
na, a veces con resultadog fatales. La Organizaci6n Mundial de la Salud en 1960,
estimd que cerca de siete millones de ?ersonas fueron infestadas por la enferme-
dad, mientras que treintaycinco millones estuvieron-expueétas a la infeccidn.
Cdlculos recientes estiman que de trece a catorce millonesAde;personas estéan
corrientementg infestadas (Zeleddn y Ravinovich, 1981). Vargas (1976) indica
que el indice de positividad paré la tripanosamiasis en Costé Rica, alcanza el
70% en los caéds investigados. La especie T. cruzi se le’ locallza en los te31dos
ret1cu10endote11alﬂs dn‘gatos ratas, armadlllos (cusucos) y de otros mamiferos;
prefieren los liquidos corporales (preferentementp la sangre), aunque tienen pre- -
dileccifn por ciertas visceras y Srganos, entre estos Gltimos el corazdn. 1En'”ff_'
ellos pueden causar hipertrofia,-cuadros de anemia, fiebre y hasté’poéﬁ;@ciéﬁ;r;: e
al provocar lesiones en el misculo estriado y en el sistema nervioso;JlAparen¥f?” Yy
temente, en humanos ¢i megaesdfago y el megacolon estdn relac1onados Con la :
especie T. crwuzd, en un elevado- indice de: mortalldaa, especialmente en ‘nifios 2
(Noble y Noble, 1965). Zeleddn (1983) ofrece una excelente caracterizamﬁn de los i
aspectos ecofisioldgicos mis sobresalientes. de los vectores de la Enfhmnndﬁdsli
Chagas. Otros autores como Zeleddn y Vargas” (1984), Rojas y Zeledﬂn“(1b85),
Urbina et al. (1985) y Vargas et al (1985); se refleren a los parametros socio-
econdmicos asociados con el agenté vector, a los factores de riesgo asociados con




la enfeérmedad, donadores de sangre en Costa Rica y a la resistencia a la infeccidn
por via oral en gatos por T. crwuzi. Perez et al. (1984) informan del éxito obte-
nido con Nifurtimox para tratar la tripanosomiasis en nifios de 3 a 11 afios.

Tanto los alepates como los chinches bebe-sangre producen en la regién de
la picada cierta expoliacién sanguinea y desencadenan en la persona, de acuerdo
con el grado de susceptibilidad, fendmenos alérgicos severos y anafildcticos
(Harwood y James, 1969).

5. MOSCAS Y AFINES,(drdéﬁ_Dipteré ojafpferos):v‘

A este orden pertenecen_ios insectos llamados, moscas, moscos, tdbanos y zan-
~cudos, de los cuales se conocen alrededor de 79.000 especies, distribuidas sn unas
140 familias. Los dipteros presentan metamorfosis completa, recibiendo el nombre
de imago el Gitimo estado anterior al adulto. Las formas adultas se caracterizan:

a. Por ser alades con un par de alas funcionales y otro par posterior atrofiado
‘denominados balancines o halterios, que aparentemente, intervienen en el
equilibrio del insecto.

b. Por poseer aparatc bucal succionador, aunque en varios dipteros prevalece
el tipo succionador- perforador en forma de trompa o probdscide capaz de
picar y chupar sungre Los ojos son bastante grandes, especialmente en el
grupo de las moscas y en'la.mayoriaxdelos dipteros, hay tres ocelos.

Las hembras son por lo com@in oviparas, ne obstante algunas pocas especies
practican la pupiraridad, como las moscas Tse-Tse y los géneros del.grupo de 1los
Pupiparia. La mayoria de las especies de la familia sarcofigidos, son larviporas;
otras familias de dinteros tienen fase~larval acufitica, como los zancudos, asi
como priacticamente todas las familias del suborden Nematocera. La mayor parte de
los dafios causados tanto al hombre como a sus actividades se debe a los dipteros,
orden-que tiene el mayor nimero de formas adultas parasitarias. Para facilitar
al lector conocer mejor a los dipteros, en este documento se agrupan en: zancu-
dos, moscas y moscos.

De los zancudos,: se conocen unas 2.000 especies; de hdbitos coémopolitas
pero con una amplia distribucién y abundancia en las regiones tropicales. Se
caracterizan por tener un cuerpo delgado, patas largas y una probdscide larga
succionadora de sangre. - De todos los zancddosﬁ los culicidos anofelinos y los
culicines son._lgs, mis lmportantes, existiendo,entre ellos d1ferenc1ds en la
forma de posar .sobre la piel del huespedﬁ vertical o 1nc11nada en los anofell-
nos (Anophetes sp.) y casi horizontal en los, culininos (Aedeé AP+ » Culex Ap ).
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Por diversas razones, a estos géneros se les involucra en la transmisién, prefe-
rentemente al hcmbre; de enfermedades como el paludismo ¢ malaria, el dengue, la
fiebre amarilla, la elefantiasis y otras filarias.

En Costa Rica el principal vector transmisor de la malaria o paludismo, es
la especie Anopheles albimanus. Este culicido prefiere las zonas bajas de la
Vertiente Atlantica y estadisticamente, Limén ha sido 1la zona palGdica. Ataca
al hombre al atardecer, perforando la piel, lucgo descansa en las paredes y a
la mafiana siguiente, vuela a los sitios de criadero. Sobre la base del compor-
tamiento que exhiben estos zancudos en relacidn con el sitio de picada y con el
lugar de reposo, Vargas (1976) losfélééifica en:

a. Picadores y reposadores extradomicilirees.
b. Picadores y reposadores intradociciliares.
c. Picadores intradomiciliares y reposadorecs extradomiciliares.
d. Picadores extradomiciliares y reposadores intradomiciliares.

De acuerdo con esta clasificacién, los reposadores intradomiciliares son
los vectores transmisores de la malaria. En la actualidad, la Oficina de Erradi-
cacién de la Malaria del Ministerio de Salud en Costa Rica, estd .aCtualizando
todo lo relacionado con la enfermedad del paludismo (Paniagua, comunicacién per-
sonal).

El eslab6n epidemioldgico del paludismo es hombre-vector-pardsito. Sin em-
bargo, bajo condiciones experimentales se observd que algunasféspecies del géne-
10 Anopheles, transmiten la malaria a monos y roedores (Zeledén'y Jirén, 1978).
A su vez, a ciertos anofelinos se les involucra en la transmisién de filiarias y
estados virales. ‘

Los zancudos culicinos se distribuyen mejor en las reg;ones tropical y sub-
tropical, alimentindose no sdlo de sangre humana, sino. también de 1a de otros
mamlferos aves y otros animales de sangre fria (sapos, lagartljas, etc.):' De
estos culicinos el género Cuﬁex es el mis importante, con mis de 25 especies
registradas en Costa Rica (Jirén, 19 79). La especic Culex prLQnA quinguepasciatus
(= C. pipiens gatigans) se considera el principal vector de 1a f11ar1a Wuchernia
bancnoét& que produce en el hombre la elefantiasis. Wélnstock et al.( 1977) y
Panlagua et al. (1984) 1nformaron sobre la presencia de casos con elefantiasis
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en Puerto Limdn (Costa Rica) después de examinar 2.238 y 2.879 muestras de sangre
respectivamente. Los porcentajes de positividad mids altos corresponden a los

de la raza negra con 4. y 5.4% respectivamente; la raza blanca %4.1.0 %. Ademis,
hay evidencias que tran mite el virus de la encefalitis equina tipo San Luis,

de la malaria de los pidjaros, asi como la filaria del corazdén en los perros
(James y Harwood, 1969). El otro ¢ licino, Aedes aegypti, transmite el virus

de la fiebre amarilla y del dengue. La encefalitis equina tipo del Oeste es
aparentemente transmitida también por los géneros Aedes,Anopheles y Culex.

En el grupo de los moscos se reconoce a los simGlidos (moscos del café),
los ceratopogbnidos (purrujas) y a los psicddidos que se subdividen en psicodinos
y flebotominos. Los flebotominos (aliblancos, fleb&tomos o papalomoyos) son 1los
mis importantes, con una marcada preferencia por el tr6pico. E1 cuerpo de los
papalomoyos es diminuto y su aparato bucal es de tipo perforador-succionador.
La picada de este mosco produce severas irritaciones y ocasionalmente, ataques
alérgicos en personas sensibles. Ademis, son responsables de la transmisidn
de 1a leishmaniasis cutidnea, que es una enfermedad crénica y endémica en casi
todas las zonas boscosas delpais. Zeleddn et al. (1985) entre 1973-1984 captura-
ron 60 especies de flecbdtomos en 95 localidades ubicadas en las siete provincias
de Costa Rica, de las cuales 16 especies antropéfilas se relacionaban con la
leishmaniasis cutinea (causada por Leishmania brasiliens<s) en humanos y otros
animales, con resultados de cuidado en nuestro pais a causa de la picadura del
género Phlebotomus. En La Ceiba Este del distrito Cangrejal de Acosta, Murillo
et al. encontraron que la fauna flebotémica consta de 14 especies de las cuales
9 son antropofilicas y de &éstas, 6 frccuentan los domicilios humanos. Lutzomyda
young4, que es una especie de reciente descripcidn, constituyd el 93.3% de los
flebb6tomos capturados picando a humanos. Otros aspectos epidemioldgicos de la
leishmaniasis cutdnea fueron rcvisados por Rojas et al. (1985). Solano et al
(1984) y Zeleddn et al. (1985) informaron sobre el tratamiento intralesional con
inyeccién de glucatime, sin detectar efectos secundarios sistémicos o locales.
La otra leishmaniasis de tipo visceral, es prsducidé por L donovani cuyo vector
es Phlebotomus argentipes. Zeleddn et al. (1984) informan que la leishmaniasis
visceral es alin desconocida en Costa Rica, sin embargo, puede establecerse al
noroeste del pais en donde el flebdotomo Lutzomyia Longipalpis es abundante en

los corrales.

Los moscos del café (similidos) son pequefios, jorobados, de hibitos diur-
nos, con especial preferencia por medios acudticos las formas inmaduras, y por



los ambientes boscosos los adultos. Las :especies Similium metallicum y S.
quadninittatum son las mds comunes en Costa Rica y como 10 indica Vargas (1976),
ambas- viciosamente picadoras en nuestro medio. Otros similidos son considerados
vectores de la filaria que causa la oncocercosis éen ‘América tropical y cuenca
del Caribe (Noble y Noble, 1965), excepto en Costa Rica. '

.Las purrujas pican dvidamente al hombre, con fuerte picazén'{prﬁrito)ﬁy";dy
reacciones alérgicas fuertes odermatozoonosis alérgica, que pueden durar varios
dias.’ En Costa Rica el género Culicoides es el mis comin y muy frecuente en
las costas,donde ataca a los veraneantes. Fn casos particulares puede atacar
al ganado produciendo lesiones cutdneas, especialmente en la ubre. Desde el
punto de vista veterinario, se le considera véctor del-virus de la viruela de’
la.gallina y de:los pavos 6 Buba, de la encefalitis‘equina tipo Este, de filarias
(Onchocenca neticulate)..en los caballos y en el ganado vacuno (Onchoce&ca =
gibsond) .

i .,En sus '"Notas sobre Artropologia Médica', Vargas (1976) divide al'gfupd de

las moscas: . (CyeLorrhapha), en dos secciones: ¢l ‘de las moscas no picadoras y
el ;de -las picadoras. 2

. Entre las no picadoras, los miscidos coristituyen-la principal familid y
Musca ‘domestica es oquizd el miembro mis sobresalictite, al’mantener una distri-
bucién cosmopdlita:: de cuerpo robusto, muy activa duranté’el dia, y se conoce
como mosca casera o doméstica. Crece con mucha propiedad’sobre matéria orginica
en descomposicidn, heces y en basureros por lo qué Constituye una excelente dise4'
minadora de- enfermedades. entéricas, de virus; bacteriaé”yfprotoZOaribs,'asi como
de varios helmintos. La mosca casera estd fucrtémente asociada con el hombre y
la materia fecal humans, fuente esta Gltima de muchos microorganismos patégenos
que invaden a 1a mosca y mediante los mecanismos de contaminacién de alimentos, -
la defecacidn o salivacidn, favorecen la propagacidon de - formas patégenas al
hombre. Entre los agentes etioldgicos entéricos podemos Cita¥: Entamoeba
histolytica, E. Coli y Lamblia intestinafis; las bacterias Salmonella sp., Shigella
sp., Bacilus anthrax, Micobacterium tuberculosds, M. Leprae, Pasteurella pestis;
el virus de la poliomielitis; varias espiroquetas’y helmintos como los tricocé-
falos. (Trichiwra trhichiunis), lombrices intestindles. (Ascanis Lumbricoides), SOll-
tarias (Taendia s0lium) y nemdtodos (AncthOAtoma duodenaﬁe, Enterobius -
uenm&auﬂan44)
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Por lo general, las moscas ciclorrafas depositan sus huevecillos en materia
orgdnica en descomposicidn, mientras otras lo hacen en materias fecales sin em-
bargo, pocas especies han desarrollado el hdbito de hacerlo en 1llagas, en heridas
-fétidas y supurantes, recibiendo este cuadro infeccioso el'nohbre‘de miasis
(James y Harwood, 1962). En Costa Rica, esta relacién se denomina gusanera
(Jirdén, 1979). Con base en lo expuesto anteriormente, podemos dividir a los
dipteros productores de gusaneras en dos grupos: biontéfagos, que comen tejido
vivo (como el tdrsalo y el gusano barrenador) y necfbbiontéfagos,’que son espe-
cies que comen tejide muerto (caso de las moscas califéridas y sarcofigidas).

Estudios realizados por Jirdn y Mﬂrin'(1982) durante el periodo de 1977 a
1981, han identificado moscas califéridasy sarcofigidas asociadas con cadiveres.
humanos, en estado de descomposicién. Se han reglstrado para Costa Rica 34 es-
pecies de moscas sarcofigidas, sin embargo algunas especies estan aSOC1adas con

1@6*9;.& 6

La mosca del térsalo, Dermatobia hominis (cuterébride), es un insecto exclu-
sivo de América tropical'y geogrificamente, se extiende desde México hasta el nor-
te de Argentina. En Costa Rica el bosque hiinedo bajo y el bosque prémonténo hG-
medo, parecen ser las zonas con mayor incidencia de parasitismo (Lobo y Zeleddn,
1984), sin embargo, se le encuentra desde el nivel del mar hasta los 1300 metros
de altura, siendc rara vez su presencia en alturas mayores. Algunas zonas del
Qﬁ;fﬁ&g@ Seco en las:provincias de Guanacaste y Puntarenas, estdn infestadas en

/ un porcenxaje bajo y en un alto grado, las prov1nu1as “de Alajuela, San Josg,

flores y frutos en fermentacién.

"\

1 y HB edia. Las formas larvales son pardsitos obligatorios de diferentes
\géi 1feros finclusive el hombre), especialmente en bovinos. Los tumores o furin-
\\‘cu&ps\produc1dos por las larvas presentan un pequefio orificio, por donde la larva
respira. En 1974 y 1978 1a pérdida que causd la mosca del torsalo en América
Latina fue calculada entre 200 y 260 millones de délares anuales. S6lo en Costa
Rica durante 1979 la pérdida causada en los cueros se calculd en 2 millones de

colones en aproximadamente 4 millones de pieles procesadas.

\

La duracidn del ciclo vital de 1la mosca del tdrsalo puede variar de 80 a
180 dias, seglin las condiciones ambientales. E1 adulto tiene un periodo de vida
relativamente corto, habiéndose’observado longevidades de 3 a 19 dias. La pos; _
tura de los huevos la 1leva“h cabo la hembra, una ‘vez que ha capturado a otro N
diptero (preferentemente de-hdbitos hematdfagos) que sirve de vector a los hue-
vecillos. En condiciones naturales, el nimero de especies vectoras acarreando |
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hueveciilds de 1a mosca del térsalo es numeroso; principalmente-la mosca casera,
algunos zancudos y otros nematdceros.. Una vez capturada la especie vectora de
huevecillos, la mosca del térsaloc 1os deposita preferentemente en la regidén ven-
tral o a ambos lados del abdomen. Durante su vida la hembra es capaz de poner
de 400 a 900 huevecillos, con un periode de incubacidn de 4 a 15 dias.

Las larvas del t6rsalo pasan por tres fases de crecimiento que pueden dife-
renciarse por la forma del cuerpo, nlmero de espiriculos respiratorios y cerdas
externas “la larva jéve1 es muy pequefia, a la mediana se le llama térsalo de
aguja y a la adulta, térsalo de pelos. ‘La duracién de la fase larval varia de
25 a 128 dlas, de acuerdo con €l huésped en €l qual se desarrolla. Uﬁd vez que
las larvas maduran, salen por si mismasy caen al suelo para pupar, " tardando esta
fase de 20 a 73 dias. Para que las larvas peretrm en el suelo es necesarlo que
éste se encuentre himedo, ya que ‘en suelos secos.las larvas no penetran del todo.
En resumen, la sobrevivencia de la pupa dépende de-la humedad ambiental. Otros
aspectos relac1onados con la fase de pupa de la mosca; del torsalo podran ser
consultaaos eﬂ la *c51sch3grado de Lobo (1982) y en el articulo de Lobo y Zeledén

(1984).

Entre las moscas picadoras podemos citar a los tdbanos (Tabanus Ap,)? de
cuerpo robusto y excelente voladora, conocida cemo mosca de los caballos o tédbano.
Las hembras son hematéfagas, de picadura dolorosaz y una irportante transmisora
mecﬁnica de filariasis (Loa Loa); de varias tripanosomiasis (Trypanosoma evans i)
que produce la enfermedad denominada surra; del mal de caderas en caballos (pro-
ducida por T, eou&num), el bacilo que produce el dntrax (Baciflus anihnaCLA) y
la bacteria que produce la tularemia (Pastewrella tularensis). Zeleddn y Jirén
(1978) citan a Brumpt, quien considera que la transmisién de la septicemia hemo-
rragicd de los bovinos (causada por Pasteuwrella sp.), se le atribuyeba tabanos.
Por su lado Scott, indica que el virus de la anemia infecciosa de los caballos es

propagada por otro tébano.

Otra excelente mosca picadora es el género Stomoxys o mosca del establo,
con crladuros en el estiércol. Se le atribuye la transmisibén de ciertas tri-
panosomiasis 2l ser humano, del virus de la poliomielitis y de la anemia infec-
ciosa de los caballos. Fn Costa Rica Sfomoxus calceitrans ocasionalmente produ-
ce al hombre una picada dolorosa y molesta. En el continente africano, el género
Glossina (mosca Tse-Tse) transmite la enfermedad del suefio, que es causada por
Trypancsome gambiense y T. rhodesiense.



25

Finalmente, podriamos agregar que existen otras moscasldelinterés médico,
como son las moscas de 1asafrutas, por ejemplo las especies del género Anastrepha,
que son las miAs comunes - (Jirdn y Zeleddn, 1979). Este género también se ha
asociado con seudomiasis én humanos. '

6.  ABEJONES, ESCARABAJOS Y AFINES (Orden Coleoptera o coleSpteros):

Orden cuyos iﬁtegrantes son conocidos genéricamente como escarabajos, y se
conocen mis de 270.000 especies. A pésar dc esta cantidad de especies, muy pocas
tienen interds mddicd, asi conoinhnﬁmero relativamente peﬁueﬁo son paridsitas ya
que en su mayoria son Lctopara31tas ~ Como rasgo distintivo los coledpteros po-
seen el primer par de alas endurecidos en forma de vaina o élitros que g su vez
cubren y ‘protegen al segando par funcional. Las piczas bucales son de tipo mas-
ticador, sumamentc fuertés como en pasdlidos. Los escarabajos, en su mayoria,
son especies terrestres ex1stlendo algunas acuatlcas Presentan metamorfosis
completa, tienen dlmorflsno séxual y unas nocas familias practlcan la partenogé-
nesis. Hay formas fitdfagas, carnivoras, sapréfagas, coprdfagas, omnivoras y
unas pocas, prefieren proliferar en allmentos almaceﬁados como es el caso del
gorgojo o picudo del fr1301 La t051s de grado de Cartln (1979) ofrece al lec-
tor informacién detallada de nspec1es de escaxaba1os que nrollferan espec1a1-
mente en granocs almbcenadosa

‘En términos muy generales, los coléopteros tienen interés médico y veteri-
nario, ya que algunas especies de acuerdo con Vargas (1976) pueden actuar:

1. Produciendo sust 1(135 ciusticas o toxlcas en la piel.

2. leerando alergenos:(pelos, escamas) que producen reacciones alérgicas por
contacto o inhalacién. ‘

3. Como vectores de helmintes, como por ejemplo la solitaria Hymenodepds
diminute en derméstidos,; escarabeidos y tenebriénidos°
4. Como en el caso del escarabeldo Anthon sp., que s¢ instala en la regidn

perianal de personus con hﬁbltOo hlﬁlcn1COS poco rlgurososc

5. Produc1endo cantariasis, cuando algunas formas sapréfagas (Tenebaio moliton)
son ingeridas accidentalmente por el hombre: con los alimentos. et



7, v/MARIPOSAS Y AFINES (Orden Lepidoptera o lepiddpteros):

Los representantes de este orden, que comprende mds de 120.000 especies cono-
cidas, se conocen con_ el nombre de orugas en el estado inmaduro y mariposas, en'
el adulto.  Las polillas pertmnecen a este orden. El aparato bucal se caracteriza
por ser una espiritrompa succ1onador'1 que se arrolla sobre si misma.

Estos inscctos son 6viparos con acentuado dimorfismo sexual y metamorfosis
‘completa. 1las orugas ante}s de pasar al estado adulto experimentan un cambio
fisioldgico profundc, en QUe la pupa sc protege dentro de un capullo o crisilida
del cual sale la forma adulta final o mariposa. La alimentacién es fitdfaga,
en tanto que en ¢l adulto estd constituida por sustancias florales. Los dos
pares de alas estsn revestidos por finas escamas que se despfenden' fAcilmente,’
ofreciendo un fino polvo que act@ia clinicamente produciendo reacciones alérgicas
al ser inhalado por las personas. Muchas especies de orugas tiénen el cuerpo
cubierto por pelos urticantes, que al entrar en contacto con la piel, secretan
sustancias téxicas y ocasionan severos cuadros dérmicos como los producidos por
el gusano ratén ¢ totorocuilo (melalopigido). '

Si el hombre ingiere accidentalmente cicritos vegetales Con_ orugas, esta
situacifn puede generar molestias en el tracto digestivo o escoleciasis. Algu-
nas mariposas sirven de huésped intermediario a la tenia o solitaria (Hymenolepis

8. PULGAS (Orden Siphonoptera=-Aphaniptera ¢ sifonépteros):

A este orden pertpnece*x las pulgas y se conocen aﬁroxunadamente entre espe-
cies y subespecies, unas 1.900 (James y Harwood, 1969). Son msectos apteros
que practican la reproduccidén sexual con metamorfosis completa. '

Evidentemente las pulgas son hematdfagas y ectoparasitan a las aves y ma-
‘miferos. Sin embargo, existe un grupo de sifondpteros muy pequefios que se estable-
cen debajo de la piel del hospedero, lasciguas. En términos g_énerales, las
pulgas poseen un cuerpo aplanado lateralmente, con el tercer par de pataS adap-
tadas para el salto. Las piezas bucales son de tipe perforador y la cabeza es o
pequeiia con relacidn al restodel.cuerpo. Tienen un comportam1ento cosmopolita y
son frecuentes en aquellos lugares sucios y descuidados.



El tractc digestivo de la pulga es el principal Organo interno que inter-
viene en la transmisi6én de enfermedades. Las ratas juegan un rol importante
como eslabdn epidemioldgico, en la transmisidn de'enfermedades por pulgas in-
festadas de agentes etioldgicos al hombre: Xenopsifla cheopis o pulga de la
rata, transmite el tifo endémico o tifo murlno causado Dor una rickettsia.
Experimentalmente, se ha logrado aemoatrar que algunas especies de pulgas pueden
ser vector de la bacteria.que produce la peste bubCnica (Pasteurella pestis o
Yernsinda pesiis) de acuerdo con Vargéé (1976)3' Otras pulgas se les incrimina en
la transmisidn de la tuleramia (PaAteuneZﬁd fularensis) en el hombre, conejos
y roedores; de la salmonelosis causada pofiel género Salmonella; de la mixomatosis
en conejos silvestres y domésticos ocasionada por un virus. La 1nfestac1on de
pulgas en el ser humano puede producir cuadros variables de anemia y de derma-
titis. ~También se les relaciona con el hecho de ser vectores positivos de la
solitaria (Dypyllidium caninum) en el gato y el perro. '

la nigua (Tunga penetrans) infesta a lia piel'subcuténeamente produciendo
en aves y en el hombre, intensa picazdn o prurito y ulceraciones. Las especies
Pulex Luitans y Tunga penetfrans estin intimamente asociadas con el hombre;
Echidnophaga galiinacea con las gallinas; Ctenophalides canis con el perro;
Ctenophalides felis con el gato; Nasopsillus /abC&aiUA y XenopA&K&a ch20p¢5 con
ratas y ratones.

9.  HORMIGAS, ABEJAS Y AFINES (Orden Hymenoptera o himendpteros):

A este orden pertenecen las abejés avispas y las hormigas. Muchos miembros
de este grupo han adquirido cierte grade de ornanlzaC1on compleja, como por ejem-
plo lasrabejas y las hormigas. que JUﬂtO con, los 1sopteros (abuelltas o polillas),
son” insectos sociales.por sus hibitos de comportamlento en castas Se conocen
mis de 100.000 especies.

El parasitismo estd muy bien desarrollado en los himenSpteros y 1la mayoria
de los miembros de este orden, no sc consideran vectores efectivos en la trans-
misidén de microcrganismos patdgenos. Se reproducen sexualmente y manifiestan
metamorfosis completa, aunque algunas especies practican la partenogénesis y la

poliembrionia.
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Las piezas bucales son de tipo masticador adaptadas para morder y chupar
asi como la presencia de un ovopositor modificado para perforar, cortar e ino-
cular’ciefto'tipo-de toxinas. Los himendpteros presentan hibitos entomdfagos

“aunque los hay fit6fagos’y depredadores. - Un buen n@mero de hormigas . (formici-
dos) ‘éstdn asociados cén el hombre y alin asi no se les ha podido relacionar como
vectores epidemioldgicos positivos, auncue se scspecha de acuerdo con Vargas
(1976), estdn asociadas con bacterias entéricas asi como de algunos helmintos.
La aguijoneada de estos formicidos, al inocular aAcido  f6rmico, produce en la
piel ulceracicnes y dolor. La hormiga Paraponera clavata 1lamada en Costa Rica
:hdrmiga bala, puede producir edema, escalofrios, fiebre y taquicardia.

Desde el punto de vista médico, la aguijoneada de las abejas y de-las-
avispas son mis rclevantes gue la de las hormigas, puesto que las primeras po-
seen glandulas que secretan una sustancia alcalina y otra 4cida, independiente-
- mente. Después dé la picada dichas sustancias se mezclan dando una sustancia
‘muy téxica. E1 género Solenopsis y en el grupc de las abejas, el dpido Apis
mellifera y el bombilido Bombus sp., producen efectos parecidos a la hormiga
bala. la especie Talgona tataina o abeja de fuego, de acuerdo con Zeleddn y
Jirdén (1978), no tiene ponzofia pero produce un liquidc quemante sobre la regidn
cutdnea. Muchas especies de avispas pueden llegar a producir por sus aguijo-
neadas dolor intenso, edema, prurito, vomitos, escalofrios, disnea, pérdida del
sentido y en ocusiones hasta la muerte. La reaccifn depende del nimero de indi-
- viduos que atacan, asi’ como de la cantidad y naturaleza del alérgeno inoculado
" ¢ hipersensibilidad del atacado.



' CONTROL DE VECTORES Y RESISTENCIA®

Los factores fisicos y qulmlcos asi como fltocenoléglcos y. b1016g1cos in-
fluyen dlrectamente en la zood15tr1buc1on de pardsitos y vectores. Los mecanis-
mos de dlsemlnaC10ﬂ estan dlrecta e 1nd1rectamente subordinados en, gran medida al
factor cllmatologlco y siguen las mismas fuerzas naturales de distribucidn que
controlan al n.ospede*o° La blogeografla estudia como aspecto especializado la
AdlSGNlﬂ&Clﬁn de las .poblaciones naturales.

El hombre, al comercializar lejos de sus fronteras, ha introducido distintos
medios de transporte, para trasladar articulos manufacturados. Estos medios de
tranéporpéHcspecialmente el aéreo y el maritimo, han permitido que ciertos vecto-
res pqsifivos se trasladen hachanuevas}a;itudesy provocando epidemias:de grave
amendza‘toﬁo por éjémpio»la fiebre amarilia ¢ el paludismo. Actualmente el hom-
bre contrarresta 1a$_epidemias y plagas estabieciendo medidas de cuarentenas para
el control de vectores positivos. Estoiy)ha'llevado a luchar contra los insectos
empleanﬂo técnicas modernéé, que basan su poder en el efecto téxico de ciertas
sustancias puestas al servicio de la salud ydelas actividades agropecuarias. .

En la actualidad hasta el mis versado se confunde ante la aparicidn de tantos
productos quimicos; ante la complicada nomenclatura, diversidad de formulas y

y compuestos,_ﬁsi como por el variado poder de toxicidad que estos Gltimos ejer-
cen sobrg:la'condgcta fisioldgica de ?1agas y agentes vectores. FEn cada caso, el
producto base se combina con otras sustancias para obtener doble o triple eficacia
en su aplicacién. Con €l objeto de tener una idea global de la manufacturacidn

de productos quimicos, estos insecticidas se pueden agrupar como:

1. De procedencia mineral (arseniatos y fluoradosj.

2. De procedenciz orgénico-vegetal y de aceites minerales {aceites blancos y
amarillos sulfonados).

3. A base de compuestos organico-fosforados (clorotion, gusation, malathion,
paration, diazinon, etc.).

4. A base de compuestos orginico-clorados (aldrin, clordano, DDT, dealdrin,
lindano, toxofenc, heptacloro, etc.).

5. A base de compuestos organo-fosforados sistémicos (aziditién, fosfamiddn,
dipterex, metasistox, etc.).

- |




6. De procedencia Vegetal (nicotina, rotencna, estricnina, etc.).
7. Nematocidas y desinfectadores de suelo (Nabam, Vapam, D.D., D.B.C.P., etc.).

8. Fugigantes a€reos y subterrdneos (bromuro de metilo, cianuros, sulfuro de
carbono, paradiclorobenceno, dicloruro de etileno, etc.).

9. Acaricidas (cloroo nside, tedion, kelthane, deinab, phenkapton, clorfenami-
dina, etc.).

10. Raticidas (fosforc, cumacloro, etc.).

A pesar de los variados efectos de estcs componentes quimicos, investiga-
ciones recientes denotan una creciente resistencia al D.D.T., como por ejemplo
en moscas y'Eancudos,.,Al respecto Metcalf (1952), conqldera que a pesar de la
resistencia desarrollada hacia el D.D.T. no es prebable que volvamos al papel
de atrapamoscas y de matamoscas. Bastante mAs extensa es la cantidad de inves-
tigaciones que estudian la capacidad genftica de los vectores transmisores de
agentes patdgenos, é@_eSpecial‘las‘moscas y>iancudosxuque;cualquier otro grupo
de insectos. Entre los muchos trabajos clisicos se pueden citar los de Kitzmiller
et al.; Davison et ai.; Mc Cletlano; Milani; Boyes y Sacsa, todos publicados en
el volumen de la ﬂrganizacién.Mbndipl»’ﬁla Sﬁlud titulado: . - "Genetic of.Insects
Vector of Dlsease”' 1967, Mcdiante procescs ge net1 08 fundamentales9 las moscas,
zancudos y otras alaﬂas han adnulrloo sorprepdenfp 1nmun1daa o resistencia al
D.D.T., asi como ' “uc;os otros pest1c1das sintético- organlcos. La 1nvest1gacién
contemporanea debe estudiar la fisiologia de la resistencia .en términos de su
bioquimica y no simplemente su mecdnica,y es asi posible que la nueva lucha se
cifre en la blisqueda de agentes quimicos que inhiban el proceso de desintoxifica-
cién en vectores resistentes. .

De auuerdo, con Spielman y Kitzmiller (1967}, muchos vectores médicamente
importantes son especies polimdrficas, en contraste con formas que son encontra-
das en diferentes circunstancias geogrdficas o ecoldgicas. Por ejemplo, en el
culicido Culex. piniené 0 zancudo casero, se ha estudiado mis: el fendmeho. de po-
limorfismo con dos subeSU661es €. p. p&p&onb y C p. quinquefasciatus- de-amplia
distribucién. Sin embargo, el anofellno Ancpheles albimanus a pesar de su amplia
distribucitn en América Central es una especie monomSrfica.- Estarvariacidn des-
cansa en el hecho de qne 1lquna ‘pnblac1oncs 1nter1ctﬁbr nas mientras que: otras
estdn relativamente mis alsladssm. Entre los factores que t1endéﬁva -aumentar la
discontinuidad genética de los vectores estdn las barreras geogridficas, ecologlcas
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y estacionales que éctﬁan sobre la conducta de las poblaciones presentes, configu-
randose una fuerza selectiva en la que impera una correlacidén de nichos ocupados
por vectores con algln requerimiento fisioldgico especifico. Estas poblaciones
son genéticamente variables y responden a las fuerzas de la seleccidn en el senti-
do clisico darwiniano.
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